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پزشکی                       دکتر فائقه ابراهیمی و دکتر علی اصغر ابراهیمی

آیا تصویر سینمای ایران از مهاجران منصفانه است؟

ــرای  ــک ب ــادا و کب ــترک کان ــی مش ــه مهاجرت برنام
ــظ« ــتگان محاف »فرش

تقسیم قدرت فرقه ای دیگر جواب نمی دهد
لبنان در آینه تحولات اخیر و نقش کانادا در آینده آن

دانـش آمـوزان کبک خواسـتار قانون جدیـدی درباره 
سوءاستفاده جنسـی در مدارس

چرا اسم این بیماری »بهجت« است؟ 
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۷ سخن هفته: سیلاب این آتش ما را با خود خواهد برد/ سردبیر

۸ کانادا: به کارگران موقت اقامت دائم داده شود؛ حزب همبستگی کبک درخواست کرد/ گروه خبر هفته

بهراد   / آگوست  تا شنبه ۱۵  اقتصادی  اخبار   / ژوئیه  در  ساز  و  رشد ۱۶درصدی ساخت  اقتصاد:   ۱۲

رنجبری
فرهنگی  گروه  توسط  بیروت  فاجعه  آسیب دیدگان  برای  مالی  گردآوری کمک  ۱۶ اخبار باهمستان: 

ساوالان/ گروه خبر هفته
۲۴ مهاجرت: شیوع کرونا و آینده ی بهتر برای مهاجران در کانادا و کبک / گروه ترجمه هفته

۲۶ گفت وگو: با امیرحسین میربهاری: کار برای امرار معاش مرگ آرامِ کودکی آنهاست / نویده احمدی

۴۰ جامعه: زبان فرانسه در کبک رو به نابودی است؟/ گروه ترجمه هقته

۴۴ ادبیات: فکر می کنم رمان، جهان را نجات داده است ناگفته های حسن زرهی )۲( / ف. سادات شریفی

۴۷ ادبیات داستان: خارجی های لعنتی؛ یک داستان تازه / حسن زرهی

۴۹ کتاب هفته: نگاهی به »تجدد و تجددستیزی در ایران« اثر »عباس میلانی«/ مهسا محبی

۵۱ سلامت تن و روان: بررسی بحران ها در میانسالی از نقطه نظر اریک اریکسون / الهام گرامی

۵۷ آریانا؛ اخبار: داستان زندگی مهاجر افغان از پرفروش ترین کتابهای ایتالیا / گروه خبر                        

بشوم/  معلم  روزی  دارم  آرزو  الان  بودم،  طالبان  عضو  کودکی  در  مهاجرت:  داستان  آریانا؛   ۵۸

روایت های تلخ و شیرین مهاجرت کودکان افغان  / نور اسماعیلی 
۶۰ سرگرمی و خانواده / هفته

۶۴ صفحه ای برای سرگرمی: سخن ستارگان / خاطره تحویلداری یکتا
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30 گروه ترجمه هفته و تنظیم: خسرو شمیرانی    پرونده هفتـه                      
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ـــه ـــخنهفت ـــنامهوس شناس

سردبیر

سـیلاباینآتشمـاراباخـودخواهدبرد

سخــن هفتـه

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
صفحه آرایی: آتلیه هفته

وب سایت: گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان

 مهاجرت: معصومه علی محمدی
اخبار کبک و کانادا: گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات شریفی

اندیشه: رضا داودی
جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس گروه دانشجویی هفته: محمد کرم زاده، 

امیر مولایی، عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:

جعفـر خدیـر، عثمـان تاجیک، محمـد فرامرز، مهسـا 
محبـی، و رضـا نامداری

  هفته  از همه  علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است.   

  نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.

  استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.

انفجـار بیـروت، انفجارهـای فرامـوش قندهـار و کابـل و 
غزنـی و هـرات، انفجارهـای ازیـاد رفتـه لیبی کـه بعد از 
تهاجـم ارتـش هـای غربـی به این کشـور لحظـه ای آرام 
نگرفته اسـت، انفجارهای سـوریه، سـودان، سـومالی و به 

تازگـی انفجارهـای تهران و اصفهـان و....
نظامیـان  سیاسـتمداران،  اسلحه سـازی،  کارخانه هـای 
بـا حمایـت  و  هـم  در دسـت  نظامیـان دسـت  و شـبه 
سـهامداران و هـواداران خـود، هـر روز آتـش و زمینـه 
آتش افـروزی دیگـری را فراهـم می کننـد امـا در دو سـر 
شـمالی و جنوبـی زمیـن رخـدادی متفـاوت در جریـان 
اسـت، اتفاقی کـه در یـک تصویـر بزرگتـر بی ارتبـاط بـا 
یخ تاق هـا،  نیسـت:  دسـته  سـه  ایـن  آتش افروزی هـای 
سـکوهای یخـی، در شـمالگان و جنوبگان آب می شـوند. 
همیـن هفتـه خبر رسـید که آخرین سـکوی یخـی کانادا 

شکسـته و در اقیانوس شـناور شد. 
درحالـی کـه ترامپ های جهان در سـودای سـود بیشـتر، 
بـرای رسـیدن بـه اهـداف حقیـر خـود از برافروختن هیچ 
آتشـی فروگـذار نیسـتند زمیـن زیـر پـای بشـر می لغـزد. 

کانـادا،  یخـی  سـکوی  آخریـن  آب شـدن  خبـر  درکنـار 
خبـری از وزیـر خارجه آمریکا تیتر رسـانه ها شـد مبنی بر 
اینکـه در تلاش اسـت بـرای قانع کـردن رئیس جمهوری 
ایـن کشـور جهـت حملـه بـه ایـران. دیپلمات کارکشـته 
آمریکایـی، آقـای Patrick N Theros کـه مقاله ای در 
ایـن زمینه نوشـته آن را »سـورپرایزِ اکتبر پمپئـو«  نامیده 

ست.  ا
اینکـه چنیـن حملـه ای صورت بگیـرد یا نه خـدا می داند، 
اینکـه اگـر صورت بگیـرد به شـکل محدود آغاز شـود یا 
گسـترده، نیز هیـچ کس نمی دانـد اما مثل آفتـاب نیمروز 
روشـن اسـت کـه افروختن هـر شـعله ی جدیـدی در آن 
منطقـه ی پرتنـش می توانـد چنـان دامن گسـتر بشـود که 

فقـط و فقـط اسلحه فروشـان را خوش آیـد و بس. 
در زمانـی کـه تـک تـک اعضـای جامعـه بشـری بایـد 
دسـت دردسـت هـم بـه بزرگتریـن چالش هـای پیش رو، 
و در صـدر آنهـا، مسـاله محیـط زیسـت خـود، بمشـغول 
شـوند، ارازل و اوبـاش در کسـوت سیاسـتمدار تنهـا بـه 
کـردن  بزرگتـر  و  ارزش سـهام  و   dividend افزایـش 

می اندیشـند.  خـود   capital
تعـادل  حفـظ  در  بزرگـی  نقـش  کـه  یخـی  سـکوهای 
آب وهوایـی دارنـد آب می شـوند، زمیـن گرم تـر و گرم تـر 
می شـود امـا دغدغـه آنهـا ارقامی اسـت کـه صفحه  های 
نمایـش  بـه  سرمایه هایشـان  از  الکترونیکـی  نمایشـگر 

می گذارنـد. 
راسـتی چـه خواهـد شـد: مـا، تـک تـک اعضـای جامعه 
بشـری می توانیـم بـر خواسـت آن عـده  کوچکِ سـودجو 
و پول پرسـت فائـق بیاییـم؟ بی تردیـد تـوان بالقـوه ایـن 
موفقیـت موجـود اسـت اما بـه نظـر می آید تنهـا تضمین 
آن ایـن اسـت که مـا کمتر فکـر )خیال پردازی( و بیشـتر 
تامـل کنیـم؛ آسـایش و ملاحظه گـری لحظـه ای را کمتر 
شـیوه خـود کنیـم و بیشـتر بـه  توانمندی هـای بـزرگ 

خـود بـاور بیاوریم.
بی تردیــد اگــر نــوع بشــر قــرن بیســت و یکــم را 
ســلامت بــه ســر کنــد راهــی بــه جــز رســیدن بــه بلــوغ 
نخواهــد داشــت؛ گرچــه ایــن »اگــر«، »اگــر«ی اســت 

ــزرگ. بســیار ب



ــرداد 1399 شماره 597 - پنج شنبه 30 م

مجله هفته8

www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

بهکارگـرانموقتاقامتدائمدادهشـود؛حزبهمبسـتگی
کبکدرخواسـتکرد

اعطــای  QS خواســتار  حــزب همبســتگی کبــک 
ــال در  ــر فع ــران مهاج ــه کارگ ــه هم ــم ب ــت دائ اقام

ــد ــاس ش ــاغل حس مش
حــزب همبســتگی کبــک روز شــنبه دولــت فــدرال و 
دولــت کبــک را ترغیــب کــرد وضعیــت اقامــت همــه 
کارگــران مهاجــر را کــه در دوره همه گیــری کرونــا در 
ــد، دائمــی  بخش هــای اساســی و حســاس کار کرده ان

. کند
بــه گــزارش هفتــه، به نقــل از لاپــرس، آنــدره فونتســیا 
Andrés Fontecilla نماینــده حــزب همبســتگی کبــک 

ایــن  از   Laurier-Dorion لوریه-دوریــون  از منطقــه 
کــه برنامــه دولتــی اعطــای اقامــت دائــم فقــط 
ــه در  ــود ک ــری می ش ــران مهاج ــال کارگ ــامل ح ش
دوره بحــران کرونــا در خانه هــای ســالمندان یــا 
را  انتقــاد کــرد و آن  بیمارســتان ها کار کرده انــد، 

ــت. ــه دانس ناعادلان
دولت هــای جاســتین تــرودو و فرانســوا لوگــو روز 
جمعــه اعــام کردنــد فقــط کارگــران مهاجــری 
کــه در دوره پاندمــی در خانه هــای ســالمندان یــا 
بیمارســتان ها کار کرده انــد، امــکان برخــورداری از 

ــد.  ــم را دارن ــت دائ ــای اقام ــه اعط برنام
مهاجــر  کارگــران  کــرد  تاکیــد  فونتســیا  آنــدره 
زیــادی هســتند کــه در دوره پاندمــی مجبــور بودنــد 
ــه  ــور جامع ــا ام ــد ت ــف کار کنن ــای مختل در بخش ه
مختــل نشــود امــا متاســفانه ایــن افــراد در برنامــه ای 
کــه ثمــره گفت وگوهــای دولــت تــرودو و لوگــو 

اعــام شده اســت، جایــی ندارنــد.
مســتخدمان  نگهبانــان،  کــرد  تاکیــد  فونتســیا 
ــاورزی از  ــش کش ــران بخ ــن کارگ ــا و همچنی هتل ه
ــد اقامــت  دیگــر کارگــران مهاجــری هســتند کــه بای

ــود. ــا داده ش ــه آن ه ــم ب دائ
ــر  ــنبه در براب ــح ش ــه صب ــی ک ــیا در تظاهرات فونتس
دفتــر تــرودو در مونتــرال برگــزار شــده بــود، شــرکت 
ــر  ــار ب ــدید فش ــرات تش ــن تظاه ــدف از ای ــرد. ه ک
دولــت تــرودو بــود تــا بــه همــه متقاضیــان پناهندگی 
کــه در دوره بحــران کرونــا فعالیــت داشــته و بــا خطــر 
ــم  ــت دائ ــد، اقام ــرو بوده ان ــد۱۹ روب ــه کووی ــا ب ابت

اعطــا شــود.
نماینــده حــزب همبســتگی کبــک افــزود: »مــا 
ــر  ــران مهاج ــر از کارگ ــزاران نف ــه ه ــن ک ــم از ای ه
بابــت فداکاری هایــی کــه در دوره بحــران کرونــا 
ــد،  ــی انجــام داده ان ــادا و شــهروندان کانادای ــرای کان ب
ســرانجام اقامــت دائــم می گیرنــد خوشــحال هســتیم 
ــن  ــه در ای ــری ک ــران مهاج ــر کارگ ــرای دیگ ــا ب ام
ــد، به شــدت  ــرار گرفته ان ــی ق ــم لطف ــورد ک ــه م برنام

ــتیم.« ــت هس ناراح
ژان فــرژوس انگوئســان کــه بــه عنــوان نگهبــان 
ســالمندان  نگهــداری  مراکــز  و  بیمارســتان ها  در 
کار می کنــد، در تظاهــرات روز شــنبه در مونتــرال 

ــادی  ــکاران زی ــن هم ــت: »م حضــور داشــت. وی گف
دارم کــه از بیــم ابتــا بــه کوویــد۱۹ کارشــان را رهــا 
کردنــد امــا مــن بــه خاطــر عشــق بــه کانــادا بــه کارم 
ــو  ــرودو و لوگ ــه ت ــودم ک ــدوار ب ــن امی ــه دادم. م ادام

ــا هــم باشــند.« ــه فکــر م ب
آنیــت پرزومــه نیــز کــه اهــل هائیتــی اســت در یــک 
ــا  ــد: »همــه م ــز می گوی ــد. او نی ــار دارو کار می کن انب
بایــد کارگــر اصلــی قلمــداد شــویم. کنــار گذاشــتن ما 
ــت.  ــی اس ــم بی انصاف ــت دائ ــای اقام ــه اعط در برنام
ــرس  ــه ســختی و در شــرایطی کــه ت اغلــب روزهــا ب
ابتــا بــه کرونــا داشــتیم در محــل کار حاضــر شــدیم 
تــا تامیــن داروی بیمارســتان ها و مراکــز درمانــی 
مختــل نشــود. بنابرایــن مــا هــم کارگــر اصلــی 

ــتیم.« هس
فونتیســا همچنیــن از دولــت فرانســوا لوگــو کــه 
ــاش کرده اســت  ــا ت ــار و گزارش ه طبــق برخــی اخب
کارگــران  اقامــت  وضعیــت  قانونی شــدن  برنامــه 

ــرد. ــاد ک ــدت انتق ــد، به ش ــدود باش ــر مح مهاج
طبــق برخــی گزارش هــای رادیــو کانــادا، دولــت 
ابتــدا یــک برنامــه گســترده تر را بــرای  فــدرال 
ــا توجــه  ــا ب ــم در نظــر داشــته ام اعطــای اقامــت دائ
ــت،  ــور شده اس ــک مجب ــت کب ــای دول ــه مخالفت ه ب

ــد. ــرار ده ــر ق ــد نظ ــورد تجدی ــود را م ــه خ برنام
ــت  ــت: »دول ــک گف ــتگی کب ــزب همبس ــده ح نماین
لوگــو بــا محــدود کــردن دسترســی کارگــران مهاجــر 
بــه اقامــت دائــم کانــادا بــه دنبــال چــه منفعتــی برای 
ــکلی  ــه ش ــران ب ــن کارگ ــه ای ــت. هم ــادا بوده اس کان
ــور  ــده کش ــادا و آین ــاد کان ــرای اقتص ــده ب تعیین کنن

ــز اهمیــت هســتند.« حائ

اخبـــارکانـــاداوکبـــک

برابـر دفتـر  بـا تجمـع در  تظاهرکننـدگان روز شـنبه 15 اوت 
نخسـت وزیری کانـادا در مونتـرال از دولـت خواسـتند بـه همـه 
چارچـوب  در  گذشـته  ماه هـای  در  کـه  پناهندگـی  متقاضیـان 
مشـاغل خـود بـا کوویـد19 مقابلـه کرده انـد، وضعیـت اقامـت 

دائـم داده شـود
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و فرد صدها کانادا، مالیات و دارایی اداره به سایبری حمله
شرکتقربانیشدند

مســئولان اداره دارایــی و مالیــات کانــادا بــه ســی.بی.
ســی اعــام کردنــد صدها حســاب ایــن نهاد بــه تازگی 
ــه و  ــرار گرفت ــه ق ــایبری جداگان ــه س ــدف دو حمل ه
هکرهــا موفــق شــده اند به ویــژه بــه اطاعــات برخــی 
فایل هــا از جملــه »پرونــده مــن«، »پرونــده کار مــن« 
و »نمایندگــی مشــتری« افــراد، شــرکت ها و یــا 

نماینــدگان آن هــا دسترســی پیــدا کننــد.

کانادا آلومینیوم بر تعرفههایآمریکا بازگشت

از  آلومینیوم کانادا  بر واردات  تعرفه های جدید آمریکا 
روز یکشنبه ۱۶ اوت در شرایطی به اجرا گذاشته شد 
تدابیری  اتخاذ  برای  فدرال  دولت  از  درخواست ها  که 
افزایش  آلومینیوم کشور  از صنعت  به منظور حفاظت 

یافته است.
بود  کرده  اعام  گذشته  اوت  ششم  ترامپ  دونالد 

تعرفه های گمرکی ۱۰درصدی را بر واردات آلومینیوم 
کانادا دوباره اعمال خواهد کرد. ترامپ برای توجیه این 
اقدام خود ضرورت حفاظت از صنایع و مشاغل آمریکا 
محسوب  وی  انتخاباتی  وعده های  مهم ترین  از  که  را 

می شود، مطرح کرده است. 
لوگو  فرانسوا  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
ترامپ  تصمیم  دیگر  بار  یکشنبه  روز  کبک  اول  وزیر 
باره کاما غیرقابل قبول دانست و از دولت  را در این 
ترودو خواست در اقدامی متقابل و متناسب تعرفه های 
جدیدی بر واردات کالا از آمریکا وضع کند. اتاوا نیز در 

این باره موضعی مشابه دارد.
قرار است دولت فدرال در روزهای آینده با شهروندان 
کالاهای  چه  شود  مشخص  تا  کند  رایزنی  کانادایی 

ــادا، اداره  ــو کان ــل از رادی ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب
ــه  ــرادی ک ــرد اف ــام ک ــادا اع ــات کان ــی و مالی دارای
ــرار  ــن ســرقت ســایبری ق ــا هــدف ای ــات آن ه اطاع
گرفته اســت پیامــی از طــرف ایــن نهــاد دریافــت 
ــد داد  ــح خواه ــا توضی ــه آن ه ــه ب ــرد ک ــد ک خواهن
ــد  ــا بتوانن ــد ت ــد کنن ــود را تایی ــت خ ــه هوی چگون
دوبــاره بــه حسابشــان دسترســی ایمــن داشــته 

ــند. باش
ــی  ــرد خیل ــح ک ــادا تصری ــات کان ــی و مالی اداره دارای
ســریع حســاب هایی را کــه مــورد ســرقت واقــع 
شــده بودنــد، شناســایی کــرده و تدابیــر لازم را بــرای 
ــاذ  ــا اتخ ــان آن ه ــات صاحب ــت اطاع ــن امنی تضمی

کرده اســت.
ــن حــال برخــی از شــهروندان کــه در گذشــته  ــا ای ب

ســرقت های  هــدف  آن هــا  هویتــی  اطاعــات 
ــی.بی. ــه س ــود، ب ــه ب ــرار گرفت ــابه ق ــی مش اینترنت

ــادا  ــات کان ــی و مالی ــد اداره دارای ــام کردن ــی اع س
دربــاره اتفاق هــای امنیتــی ایــن چنینــی بــه راحتــی 
توضیحــات لازم را بــه افــرادی کــه قربانــی ایــن 

نمی دهــد.  شــده اند،  واقــع  ســرقت ها 
ــان دادن  ــرای اطمین ــادا ب ــات کان ــی و مالی اداره دارای
بــه شــهروندان تاکیــد کــرد کــه بــا کمــک ژاندارمــری 
ــاره ایــن حمــات  ــادا تحقیقاتــی را درب ســلطنتی کان

ــت.  ــاز کرده اس آغ
شــخصی  زندگــی  از  حفاظــت  کمیســاریای  بــه 
ــه  ــده ک ــدار داده ش ــز هش ــی نی ــهروندان کانادای ش
ممکــن اســت حریــم شــخصی افــراد هــدف حمــات 

ــرد. ــرار گی ــی ق اینترنت

روز 15 اوت نزدیک به 5500 حساب اداره دارایی و مالیات 
کانادا تحت تاثیر دو حمله سایبری قرار گرفتند

ژوئیـه امسـال جاسـتین تـرودو از دونالد ترامپ خواسـته بود 
پیـش از اعمـال مجـدد تعرفه هـای جدید بـر وارداد آلومینیوم 

کانـادا خـوب فکر کند

وارداتی از آمریکا را می توان مشمول تعرفه های جدید 
کرد.

با این حال کریستیا فریلند معاون نخست وزیر کانادا تا 
کنون حاضر نشده است تعهد کند که مبالغ حاصل از 
وضع تعرفه های جدید بر کالاهای آمریکایی در صنعت 
آلومینیوم کانادا سرمایه گذاری شود. این مسئله صدای 
اعتراض برخی مسئولان از جمله الکسی برونل-دوسپ 
منطقه لاک-سن- از  کبک  همبستگی  نماینده حزب 

ژان را در آورده است.
نزدیک به ۸۴درصد صادرات آلومینیوم کانادا وارد بازار 
آمریکا می شود. کانادا با ۸.۲میلیون متریک تن تولیدات 
بزرگ  تولیدکننده  آلومینیوم در سال۲۰۱۹ چهارمین 

آلومینیوم در جهان است.
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دانشجویان:چرابایدبرایخدماتکمترشهریههایمعمولی
راپرداختکنیم؟

نارضایتـی دانشـجویان از ایـن کـه بـرای کاس هـا و 
خدمـات آنایـن بایـد همـان شـهریه های پیشـین را 

بپردازنـد.
اکثـر  بـرای  جدیـد  تحصیلـی  سـال  در  کاس هـا 
آنایـن  کانـادا  کالج هـای  و  دانشـگاه ها  دانشـجویان 
خواهـد بـود. بـا توجـه بـه محدودیت هـای ناشـی از 
در  معمـول  خدمـات  بـه  دسترسـی  کرونـا،  بحـران 
بـود.  نخواهـد  قبـل  مثـل سـال های  نیـز  دانشـگاه ها 
بـا ایـن حـال در اخـذ شـهریه از دانشـجویان واقعیات 
دانشـگاه ها تحمیـل  بـه  بحـران کرونـا  جدیـدی کـه 
کـرده، مـد نظـر قـرار داده نشـده و همیـن موضـوع 

کرایهخانهدرتورنتوروندنزولیراادامهمیدهد
بازار اجاره مسکن تورنتو دچار دگرگونی شده است

بـازار اجـاره مسـکن در منطقـه گراند تورنتـو تحت تاثیر 
پیامدهـای بحـران کووید۱۹ همچنان دسـتخوش تغییر 

و دگرگونی اسـت.
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیـو کانادا، طبـق گزارش 
جدیـدی که Padmapper منتشـر کرد، قیمـت اجاره یک 
آپارتمـان در تورنتـو بـه روند نزولـی خود ادامـه می دهد.

Padmapper یک وبسـایت است که وضعیت آپارتمان های 

اجاره ای در سرتاسـر کانادا را رصد می کند. 
طبـق گـزارش این وبسـایت، اجـاره بهای یـک آپارتمان 
یـک اتاقـه و دو اتاقـه نسـبت بـه همیـن دوره در سـال 
کاهـش  ۷درصـد  و  ۸.۷درصـد  ترتیـب  بـه  گذشـته 
یافته انـد. امـا در عـوض اجاره ها در حومـه تورنتو افزایش 

شده اسـت.
اجـاره یـک اتـاق در منطقه بـاری Barrie در ماه گذشـته 
۵.۱درصـد افزایـش یافـت و در مقیاس سـالانه نیز رشـد 
۱۳.۱درصـدی را ثبـت کـرد. اجاره هـا در منطقـه اوشـاوا 
Oshawa نزدیـک بـه ۱۵درصـد نسـبت بـه همیـن مدت 

در سـال گذشـته افزایـش یافتـه و اجاره بهای یـک اتاق 
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قیمت ها در حومه تورنتو در حال افزایش است

افزایـش  سـالانه ۹.۸درصـد  مقیـاس  در  همیلتـون  در 
یافته اسـت.

بـه گفته توماس دلسـپیئر بسـیاری از خانه هـا در تورنتو 
کـه پیـش از ایـن بـه اجاره هـای توریسـتی اختصـاص 
یافتـه بـود )بـه عنـوان مثـال در AirBnb( اکنـون در بازار 
اجـاره محلـی وارد شـده اند. گفتـه می شـود خانه هـای 
در دسـترس نسـبت به سـال گذشـته ۴۲درصد افزایش 

یافته اسـت. 
نیـک مورتـی نیـز کـه در اوشـاوا بنـگاه مسـکن دارد، 
معتقـد اسـت بـازار مسـکن در حال حاضـر در اوشـاوا به 
نفـع فروشـندگان اسـت چرا که بـه علت افزایـش تقاضا، 

قیمت هـا بـالا رفته اسـت.

مایـه نارضایتی و سـرخوردگی بسـیاری از دانشـجویان 
شده اسـت.

بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیـو کانـادا، بروکلیـن 
فریـزل Brooklyn Frizzle نایـب رئیس امور دانشـگاهی 
در انجمـن دانشـجویان دانشـگاه مک گیـل می گویـد: 
حـدود  تفریحـی  و  ورزشـی  مراکـز  »هزینه هـای 
۵۰درصـد کاهـش یافته اسـت چرا کـه امکان اسـتفاده 
دانشـجویان  بـرای  مراکـز  ایـن  فعالیت هـای  اکثـر  از 
بـه صـورت آنایـن وجـود نـدارد. امـا به اسـتثنای این 
مـورد، همـه هزینه هـای عمومـی و شـهریه ها نـه تنها 
مثـل سـابق اسـت بلکـه در برخـی مـوارد حتـی بالاتر 

از پارسـال اسـت.«
نیـت دنـارو Nate Denaro دانشـجوی دانشـگاه یـورک 

نیـز می گوید با محاسـبه ای کـه انجام داده اسـت حتی 
بـا کاهـش هزینه هـای ورزشـی و تفریحی، امسـال نیز 
بایـد حـدود ۲۷۰دلار بـرای مرکـز ورزشـی و تفریحی 

بپردازد.  دانشـگاه 
فیفـی وی Fifi Wei نیـز که دانشـجوی سـال اول کالج 
از همیـن مسـئله  Collège Sheridan اسـت،  شـرایدن 
در صـورت  کـه  شده اسـت  متوجـه  او  دارد.  شـکایت 
بـرای  را  مبلغـی  بایـد  دانشـگاه  هزینه هـای  حسـاب 
مرکـز درمانـی دانشـگاه بپـردازد ایـن در حالـی اسـت 
کـه در ایـن شـرایط بـه هیـچ وجـه بـه خدمـات ایـن 
مرکـز دسترسـی نـدارد. اما این مشـکل زمانـی صدای 
اعتـراض او را بلنـد کرد که مسـئولان کالـج به او اعام 
کردنـد ایـن هزینه هـا بـه هیچ وجـه اختیاری نیسـت.
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کاناداییهابهآمریکاییها:بهخانهخودبرگردید!

با پیشرفت پاندمی در ایالات متحده، شهروندان کانادایی بیش 
از گذشته نسبت به انتقال بیماری از طریق بازدیدکنندگان و 

مسافران ورودی از این کشور نگران می شوند. 
بنای یادبود »طاق صلح« در مرز بریتیش کلمبیا و خاک 
آمریکا قرار گرفته است. در یک طرف این یادمان که سمبل 
روابط نزدیک دو کشور نیز به حساب می آید نوشته شده: 
»باشد که این دروازه ها هرگز بسته نشوند«. حال با فراگیر 
شدن کووید۱۹ تمامی معادلات و روابط بین دو کشور تحت 

تاثیر قرار گرفته است.
به گزارش هفته، به نقل از بی.بی.سی فارسی، لین ساندرز، 
شهروند دو تابعیتی که در باین زندگی می کند، می گوید: 
»فکرش را هم نمی کردم که در نیمهٔ اوت اینجا باشم و 

اخبـــارکانـــاداوکبـــک

رنگ  یا حنایی  قهوه ای  قورباغه  نوعی   Thoropa توروپا 
مناطق حاره ای است که برای خودش حرمسرا دارد

دانشمندان برای اولین بار در مطالعات خود پی بردند که 
در دنیای دوزیستان نیز چندهمسری یا همان تولیدمثل 
انحصاری یک نر با چندین ماده شایع است و قورباغه توروپا 
که زیستگاهش جنگل های حاره ای برزیل است، برای خود 
حرمسرا دارد و برای تکثیر و تولید مثل چندین قورباغه 

چراقورباغههاهمحرمسرادارند؛یکتحقیقعلمی
ماده در حرمسرای خود دارد.

سا،  دو  فابیو  لاپرس،  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
 Universidade Estadual دانشگاه  جانورشناسی  استاد 
یکی  همسری  چند  می گوید  برزیل   de Campinas

وحش  حیات  در  تولیدمثل  رایج  بسیار  روش های  از 
آبزیان، خزندگان،  میان  در  وفور  به  رفتار  این  و  است 
پستانداران، پرندگان و برخی مهره داران دیده می شود.

زمینه  این  در  خود  جدید  مطالعات  در  دانشمندان 
قورباغه توروپا را انتخاب کردند که در آب های شیرین 
که به لحاظ غذایی مناطقی نسبتا فقیر است، زندگی 
پاسخ  دنبال  به  خود  بررسی های  در  آن ها  می کند. 
این سوال بودند که آیا کمبود منابع در زیستگاه این 
جانوران دوزیست بر رفتار چندهمسری آن ها تاثیر دارد 
یا خیر. تصاویری که از این قورباغه گرفته شد، روابط 

جنسی یک نر را با دو ماده نشان می داد البته یکی از 
دو ماده همواره نسبت به دیگری در حالت غالب قرار 
دارد. قورباغه ماده غالب خود را به نر نزدیک می کرد تا 
عمل تولید مثل صورت گیرد و قورباغه دوم بی حرکت 

نظاره گر صحنه است.
برای  امتیاز چند همسری  سا  دو  فابیو  دکتر  گفته  به 
نرها این است که می توانند بقای نسل خود را راحت تر 
تضمین کنند و در عین حال به ذخیره ژنتیکی خود 
نیز تنوع ببخشند. اما امتیاز این رفتار برای ماده ها نیز 
این است که گرچه باید همسر و بستر تولید مثل خود 
را با یک ماده دیگر تقسیم کنند اما بهتر از این است 
یا  نکنند  پیدا  مثل  تولید  برای  نری  قورباغه  هیچ  که 
پائین تر  و کیفیت  توانایی ها  با  نر  قورباغه  این که یک 

نصیبشان شود.

مرزها هم هنوز بسته باشند، انگار ماجرا همینطور ادامه پیدا 
می کند و هیچ دورنمایی از پایان آن دیده نمی شود«.

گزارش شده است که خودرو هایی که پاک آمریکایی دارند 
مورد حمله قرار گرفته اند و به وسیلهٔ نقلیهٔ آن ها صدمه زده 
شده است؛ حتی اگر از هر نظر حق داشته باشند که در کانادا 

باشند.
آقای سندرز، وکیل مهاجرت که مراجعانش به دلیل کارشان 
هر روز از مرز عبور می کنند می گوید حالا خیلی از افراد 

می ترسند.
او در ادامه گفت: »به دلیل هراس از آزار و نگاه های خصمانه 
و برای آنکه مثل آمریکایی های مخوف با آن ها رفتار نشود، 

می ترسند که با خودروی خود وارد کشور کانادا شوند«.
یکی از مراجعان او معماری است که اجازه دارد در دوران 
قرنطینه در کانادا کار کند و می گوید به دلیل پاک ماشینش 

به او گفتند»به خانه ات برگرد«.
تنش ها چنان بالا گرفته است که جان هورگان از مقامات 

بریتیش کلمبیا پیشنهاد کرد که کانادایی هایی که پاک 
خودرو آن ها به جاهای دیگر تعلق دارد بهتر است از اتوبوس 

و دوچرخه برای حمل و نقل استفاده کنند.
در منطقهٔ موسکوکا در انتاریو، جایی که ویا های تابستانی 
دخالت  باعث  خصومت ها  این  شده است،  واقع  افراد 
 پلیس شده  است. بنا بر آمار آژانس خدمات مرزی کانادا 
)سی. بی. اس. آ(، از ماه مارس، عبور غیر تجاری از مرز کانادا 

حدود ۹۵درصد کاهش پیدا کرده است.
با این که بسته بودن مرزها اثرات شدید اقتصادی و پیامد های 
فردی بر زندگی میلیون ها نفری می گذارد که در نزدیکی این 
مرزها زندگی می کنند یا کسی را در آن طرف مرز  دارند اما 

اکثریت کانادایی ها مایلند که مرز بسته بماند.
اثرات بسته شدن مرزها بر زندگی ساکنین شهرهای کوچک 
هر دو سوی مرز چالش های بسیاری را فراهم کرده است. در 
این رابطه تنش ها و درگیری ها میان رانندگان آمریکایی و 

ساکنان کانادا ادامه دارد.

برخی از قورباغه ها هم حرمسرا دارند
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اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۱۵ آگوست 

ــه  ــادی هفتـ ــار اقتصـ ــن اخبـ مهم تریـ
اخیـــر کانـــادا

ـــی  ـــت ول ـــود اس ـــه بهب ـــادا رو ب ـــازار کار کان ـــه ب • گرچ
ـــش  ـــادی در پی ـــوز راه زی ـــان هن ـــه کارشناس ـــه گفت ب

ـــت. اس
ـــه  ـــی ب ـــه تنهای ـــو ب ـــتان اونتاری ـــه اس ـــری بودج • کس

ـــت. ـــیده اس ـــارد دلار رس ـــم ۳۸ میلی رق
ـــی  ـــوز در نااطمینان ـــادا هن ـــای کان ـــت ماریجوان • صنع

بـــه ســـر می بـــرد.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
ــاره دارد و  ــش دوبـ ــان از جهـ ــکن نشـ ــازار مسـ • بـ
ـــاه  ـــد در م ـــای جدی ـــاخت خانه ه ـــه س ـــروع ب ـــار ش آم

جـــولای ۱۶ درصـــد رشـــد کـــرده اســـت.
• بخـــش تولیـــدات کارخانـــه ای از تمـــام انتظـــارات 
فراتـــر رفـــت بـــا ایـــن وجـــود هنـــوز راه درازی در 
ـــه ای  ـــروش محصـــولات کارخان ـــوز ف ـــش اســـت و هن پی
۱۳٪ زیـــر ســـطح قبـــل از بحـــران ویـــروس کرونـــا 

اســـت.
• دولـــت فـــدرال شـــرایط انتقـــال اشـــخاص از 
دریافـــت کمـــک اضطـــراری موســـوم بـــه CERB بـــه 
ـــد  ـــن فرآین ـــد و ای ـــکاری را تســـهیل می کن بیمـــه بی

ــود. ــاز می شـ ــاه آغـ ــن مـ ــای همیـ از انتهـ

مهـم ترین اخبـار و رونـد تغییـرات اقتصاد 
آمریکا و سـایر کشـورها

• بازارهـــای آمریـــکا ایـــن هفتـــه هـــم بطـــور کلـــی 
خـــوب بودنـــد و ایـــن در حالـــی اســـت کـــه هیـــچ 
ـــدی  ـــب دور بع ـــرای تصوی ـــره ب ـــم در کنگ ـــی ه توافق

ــت. ــورت نگرفـ ــا صـ کمک هـ
ــاه هـــم  ــکا ایـــن مـ • شـــاخص خرده فروشـــی آمریـ

ــار  ــر از انتظـ ــی کمتـ ــه اندکـ ــت گرچـ ــود داشـ بهبـ
فعـــالان بـــود.

ــن ۴.۸  ــی چیـ ــدات صنعتـ ــولای، تولیـ ــاه جـ • در مـ
ــن  ــی ایـ ــتقیم خارجـ ــرمایه گذاری مسـ ــد و سـ درصـ

کشـــور ۱۶٪ رشـــد داشـــت.

  دلار کانادا: این هفته یک درصد رشد کرد

  شاخص سهام بورس تورنتو: این هفته پر نوسان بود ولی برآیند تغییرات صفر بود

رشد16درصدیساختوسازدرژوئیه
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته ۱.۸ درصد رشد کرد

ـــــاد اقـتـصـــــــ
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سیـــــــــاســــــت

تقسیـمقـدرت
فرقـهایدیگرجـوابنمیدهد

گروه ترجمه هفته

ــه  ــش بحــران سیاســی ک ــروت، آت ــدر بی ــه انفجــار ۴ آگوســت ۲۰۲۰  در بن ــس از فاجع پ
پیــش از آن هــم در کشــور وجــود داشــت دوبــاره زبانــه  کشــید. اینکــه آینــده ایــن کشــور 
ــه کــدام ســو خواهــد رفــت ســوالی اســت کــه بســیاری از تحلیل گــران و ناظــران امــور  ب
منطقــه را مشــغول کــرده اســت. از ســوی دیگــر حضــور لبنانی  تبــاران در کانــادا  بویــژه در 
ــی در مونتــرال و کبــک ســاکن هســتند  ــگ اســت. ده هــا هــزار لبنان مونتــرال بســیار پررن

و نقشــی جــدی در حیــات فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــاد ایــن اســتان 
ایفــا می کننــد. شــرکت های بــا مدیریــت لبنانــی هــزاران امــکان شــغلی 
ــک  ــا در کب ــه عمدت ــس، ک ــره ای ادونی ــگاه زنجی ــد. فروش ــاد کرده ان ایج
و انتاریــو فعــال اســت، اوایــل دهــه هشــتاد میــادی بــا یــک فروشــگاه 
کوچــک توســط یــک خانــواده مهاجــر لبنانــی آغــاز بــه کار کــرد و اکنون 
یــک موسســه معظــم اقتصــادی در کبــک محســوب می شــود کــه بــرای 

چنــد هــزار کانادایــی امــکان شــغلی ایجــاد کــرده اســت. 
 ،François La Rochelle ــل ــوآ لاروش ــه فرانس ــه مصاحب ــر ترجم ــن زی مت
ــه  ــه در آن ب ــت ک ــودووار اس ــریه ل ــا نش ــی، ب ــابق کانادای ــات س دیپلم
ــه  ــه هفت ــم ترجم ــط تی ــده و توس ــه ش ــادا پرداخت ــان و کان ــط لبن رواب
ــه  ــو ب ــن گفت وگ ــه ای از ای ــت. خاص ــده اس ــده ش ــی برگردان ــه فارس ب

ــه ــه هفت ــود. / تحریری ــم می ش ــه تقدی ــه هفت ــدگان مجل خوانن

لبنان در آینه تحولات اخیر و نقش کانادا در آینده آن

پایه های این سیستم ابتدا با قانون اساسی مصوب سال ۱۹۲۶ در زمان حاکمیت 
فرانسه بر لبنان ریخته شد، سپس پیمان ملی سال ۱۹۴۳ آن را تقویت کرد و 

نهایتا توافق نامه های طائف در سال ۱۹۸۹ که به جنگ داخلی لبنان پایان داد، 
پایه های سیستم سیاسی فرقه    ای لبنان را تحکیم بخشید.
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ـــت سیـــــــــاســـ

خــوب یادمــان هســت کــه در بهــار عربــی کــه ســال ۲۰۱۱ از تونــس شــروع شــد و خیلــی زود شــعله های 
ــم  ــش خش ــه از آت ــد ک ــی بودن ــی کم ــورهای عرب ــرد، کش ــرایت ک ــه س ــورهای منطق ــر کش ــه دیگ آن ب
ــان کارشناســان و تحلیلگــران سیاســی جهــان عــرب اعــام  ــد. در آن زم ــان ماندن ملت هــای خــود در ام
ــد و  ــت کنن ــی را مدیری ــار عرب ــی از به ــوک ناش ــته  اند ش ــی توانس ــه خوب ــرب و اردن ب ــه مغ ــد ک کردن
ــات  ــدد و مداخ ــای متع ــف، بحران ه ــات مختل ــه مناقش ــولا صحن ــه معم ــز ک ــان نی ــل لبن ــوری مث کش
خارجــی متنــوع اســت توانســته آرامــش و ثبــات خــود را بــه خوبــی حفــظ کنــد و از آثــار و تبعــات بهــار 
عربــی دور بمانــد. خیلی   هــا علــت ایــن امــر را وجــود یــک دموکراســی پارلمانــی و برخــی نیــز آن را ناشــی 
از تــرس افــکار عمومــی لبنــان می دانســتند کــه نگــران بودنــد مبــادا کشورشــان بــار دیگــر گرفتــار یــک 

جنــگ برادرکشــی دیگــر شــود.
نزدیــک بــه یــک دهــه از بهــار عربــی گذشــت تــا ســرزمین ســدر نیــز هماننــد بســیاری از دیگر کشــورهای 
عــرب منطقــه دســتخوش طوفــان آشــوب   ، اعتــراض و ناآرامــی شــود. لبنــان در ســال های اخیــر همــواره 
بــا مشــکات اقتصــادی سیســتماتیک ریشــه دار، مشــکات عمیــق مالــی، بحران هــای اجتماعــی و سیاســی 
مواجــه بــود تــا ایــن کــه بحــران کرونــا نیــز از راه رســید و بــه همــه چالش هــای فــراروی لبنــان دامــن زد. 
فاجعــه وحشــتناک انفجارهــای اخیــر در بنــدر بیــروت بــه خوبــی نشــان داد کــه حــال و روز لبنــان بــه هیچ 
ــع ورزی و  ــا، طم ــی دولت ه ــاد، بی کفایت ــل فس ــه داری مث ــات ریش ــا و معض ــت. درده ــوب نیس ــه خ وج
عــدم دلســوزی نخبــگان لبنانــی مهم تریــن موانعــی اســت کــه ایــن کشــور را از حرکــت در مســیر توســعه 
و پیشــرفت بازداشــته اســت. در ایــن میــان صداهــای مخالــف و معتــرض کــه آشــکارا سیســتم سیاســی 
ــه روز بیشــتر  ــد و آن را در دنیــای امــروز ناکارآمــد می  داننــد، روز ب ــر ســوال می  برن فرقــه    ای لبنــان را زی

ــود. ــنیده می  ش ش
سیســتم سیاســی فرقــه    ای لبنــان در واقــع ثمــره یــک رونــد تدریجــی اســت کــه طــی ســالیان متمــادی در 
ایــن کشــور شــکل گرفتــه اســت. پایه هــای ایــن سیســتم ابتــدا بــا قانــون اساســی مصــوب ســال ۱۹۲۶ 
در زمــان حاکمیــت فرانســه بــر لبنــان ریختــه شــد، ســپس پیمــان ملــی ســال ۱۹۴۳ آن را تقویــت کــرد 
ــای  ــان داد، پایه ه ــان پای ــی لبن ــگ داخل ــه جن ــه ب ــال ۱۹۸۹ ک ــف در س ــای طائ ــا توافق نامه ه و نهایت
ــار  ــدت دچ ــه ش ــان ب ــه لبن ــی ک ــاید در زمان ــید. ش ــم بخش ــان را تحکی ــه    ای لبن ــی فرق ــتم سیاس سیس
ــان  ــدرت می ــع ق ــر توزی ــی ب ــک سیســتم سیاســی مبتن ــود، ایجــاد ی ــد دســتگی شــده ب ــاف و چن اخت
ــی، منصــب  ــه یــک مســیحی مارون ــر اســاس آن مقــام ریاســت جمهــوری ب جوامــع اصلــی لبنــان کــه ب
نخســت وزیری بــه یــک سیاســتمدار ســنی مذهــب و ریاســت پارلمــان بــه یــک شــیعه مذهــب می  رســد، 

راهــکار مناســبی بــرای حــل مشــکات بــود. 
امــا بــا توجــه بــه رویدادهایــی کــه در ســال های اخیــر در لبنــان شــاهد آن بوده ایــم، اکنــون ایــن ســوال 
بیشــتر از هــر زمــان دیگــری مطــرح اســت کــه آیــا عمــر ایــن سیســتم ســنتی بــه پایــان نرســیده اســت 
و آیــا تــداوم آن در لبنــان بــه تقویــت هــر چــه بیشــتر خویشــاوند ســالاری   ، پارتــی بــازی و فســاد منجــر 
ــه ایــن کــه مــن هــم یــک  ــا توجــه ب ــه ایــن ســوال چنــدان آســان نیســت و ب نمی شــود؟ پاســخ دادن ب
لبنانــی نیســتم، بــا همــه زیــر و بــم و جزییــات ایــن واقعیــت آشــنا نیســتم کــه بتوانــم دربــاره آن قضــاوت 
کنــم و نظــری صائــب بدهــم. امــا بــا توجــه بــه ایــن کــه چندیــن ســال در ایــن کشــور فعالیــت کــرده و 
چنــد ســال نیــز در اتــاوا بــه کار سیاســی مشــغول بــوده ام، بــه خوبــی می  دانــم کــه مــردم لبنــان تــا چــه 
حــد بــه وابســتگی های اجتماعــی و تعلقــات مذهبــی و فرقــه    ای اهمیــت می  دهنــد. بــرای برخــی از مــردم 
لبنــان ایــن وابســتگی بــه مثابــه ایمــان اســت و بــرای برخــی دیگــر حکــم هویــت فرهنگــی و اجتماعــی 
ــادآوری اســت کــه در بحران هــا و مناقشــاتی کــه  ــه ی ــرای برجســته کــردن ایــن مســئله لازم ب را دارد. ب
ــر  ــی را ب ــای حمایت ــش پایگاهه ــاجد نق ــاها و مس ــواره کلیس ــد، هم ــرار می  ده ــعاع ق ــان را تحت الش لبن

ــد. ــگاه خــود را حفــظ کرده ان ــن جای ــز ای ــان نی عهــده داشــته  اند و همچن
بـا توجـه بـه ایـن واقعیـات، اگـر هـدف مـردم لبنـان ایجاد یـک کشـور لائیـک و رهاشـده از مذهب باشـد، 
تحقـق ایـن هـدف اصا کار سـاده    ای نخواهد بـود. بدون تردید کسـی نمی تواند به آسـانی و بـه این زودی   ها 
بسـاط سیسـتم سیاسـی فرقـه    ای حاکـم بـر لبنـان را برچینـد بـه ویژه ایـن که وجـود چنین سیسـتمی در 

لبنـان تامین کننـده منافـع بسـیاری از گروه هـا بـه ویـژه جنبـش قدرتمند حـزب الله لبنان اسـت.

ــن  ــع دیگــری کــه در مســیر تحقــق ای مشــکل و مان
آرمــان وجــود دارد، معضــل ریشــه دار فســاد اســت که 
کل جامعــه لبنــان کــم و بیــش درگیــر آن هســتند. 
بنابرایــن بــرای ریشــه کنــی فســاد در لبنــان، تدویــن 
و تصویــب قوانیــن و مقــررات ضدفســاد کفایــت 
ــه  ــت ک ــن اس ــئله ای ــن مس ــرد و مهم تری ــد ک نخواه
بتــوان ایــن قوانیــن را بــه درســتی و بــا قاطعیــت بــه 
اجــرا گذاشــت و حقــوق و دســتمزدها را از هــر گونــه 

فســاد و آلودگــی پــاک کــرد.
ــم نقشــی را  ــه ایــن موضــوع مــن می  توان ــا توجــه ب ب
در آینــده لبنــان بــرای کانــادا و کبــک متصــور شــوم 
ــن  ــاختاری و بنیادی ــرات س ــاد تغیی و در صــورت ایج
در ایــن کشــور مســیرهایی را بــرای حرکــت در آنهــا 
ــران  ــران و ناظ ــیاری از تحلیلگ ــم. بس ــنهاد کن پیش
ــی  ــده و وعیدهای ــاف وع ــر خ ــد ب ــی معتقدن سیاس
کــه جاســتین تــرودو نخســت وزیــر کانــادا داده بــود، 
اتــاوا هرگــز نتوانســته اســت جایــگاه خــود را در عرصه 
بین المللــی بــاز یابــد و احتمــالا بــه همیــن دلیــل بــود 
ــه رغــم همــه امیدهــا و انتظاراتــی کــه  ــادا ب کــه کان
ــت  ــال ها غیب ــس از س ــت پ ــتند، نتوانس ــردم داش م
ــی  ــد، کرس ــل متح ــازمان مل ــت س ــورای امنی در ش
ــه  ــت آورد و از آن ب ــه دس ــورا را ب ــن ش ــم ای غیردائ
عنــوان یــک ســکوی پرتــاب مهــم در مســیر اعتــای 
بین المللــی  عرصــه  در  کانــادا  نقــش  و  جایــگاه 
اســتفاده کنــد. قطعــا اگــر در نقشــه جغرافیایــی 
جهــان یــک منطقــه وجــود داشــته باشــد کــه حضــور 
و نقــش کانــادا در آن محــو شــده باشــد، آن منطقــه 

ــه نیســت. ــی جــز خاورمیان جای
عوامــل و مولفه     هایــی کــه می  تواننــد بــه کانــادا 
ــان کمــک  ــا لبن ــک مشــارکت ســازنده ب در ایجــاد ی

این که کانادا در گذشته یک قدرت استعماری نبوده می  تواند برای آینده روابط ما و لبنان مفید 
باشد. قطعا قصد و نیت کانادا از روی آوردن به لبنان ایجاد هیاهو و تبلیغات نیست بلکه فقط 

ارائه خدمات یا کمک هایی است که مردم لبنان به آن نیاز دارند.
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کنــد، کــم نیســتند. پیــش از هــر چیــز لبنــان یکــی 
زبــان  فرانســوی  اعضــای ســازمان کشــورهای  از 
ــز آن  ــادا نی ــم کان ــای مقی ــه لبنانی ه ــت و جامع اس
ــی آن  ــه راحت ــوان ب ــه نمی ت ــت ک ــزرگ هس ــدر ب ق
ــاز روابــط حســنه    ای  ــادا از دیرب را نادیــده گرفــت. کان
ــبات  ــن مناس ــه ای ــه ب ــا توج ــته و ب ــان داش ــا لبن ب
ــه  ــتانه    ای ک ــای بشردوس ــر از کمک ه ــی، فرات تاریخ
دولــت فــدرال و برخــی دولت هــای اســتانی بــه 

لبنــان اختصــاص داده انــد، اتــاوا می  توانــد بــرای کمــک بــه لبنــان در ایــن شــرایط دشــوار از راه هــای دیگــری 
ــود. ــل ش ــز وارد عم نی

ــی برخــوردار  ــش فراوان ــه و دان ــژه مشــروطیت خواهی از تجرب ــه وی ــداری ب ــف زمام ــادا در زمینه هــای مختل کان
ــرای  ــادا همچنیــن می  توانــد از تجربیاتــی کــه در زمینــه تکثــر و تنــوع فرهنگــی اندوختــه اســت، ب اســت. کان
کمــک بــه لبنــان اســتفاده کنــد و در اجــرای اولیــن سرشــماری رســمی سراســری نیــز کــه از ســال ۱۹۳۲ بــه 

ایــن طــرف ســابقه نداشــته اســت، بــه بیــروت کمــک کنــد.
ــه  ــه توصیه هــای آن ب ــرای عمــل ب ــه ب ــی ک ــت و راهکارهای ــه کبــک از کمیســیون شــاربونو گرف درســهایی ک
کار بســت، می  توانــد بــرای کانــادا در حمایــت از لبنــان موثــر واقــع شــود هــر چنــد نمی تــوان انــکار کــرد کــه 

شــرایط و اوضــاع در دو کشــور کامــا متفــاوت اســت.
ــت نداشــته  ــان حاکمی ــر لبن ــز ب ــوده و هرگ ــدرت اســتعماری نب ــک ق ــچ گاه در گذشــته ی ــادا هی ــه کان ــن ک ای
ــه  ــادا از روی آوردن ب ــت کان ــا قصــد و نی ــد. قطع ــد باش ــط دو کشــور مفی ــده رواب ــرای آین ــد ب ــت، می  توان اس
لبنــان ایجــاد هیاهــو و تبلیغــات نیســت بلکــه فقــط ارائــه خدمــات یــا کمک هایــی اســت کــه مــردم لبنــان بــه 
ــد، می  تواننــد نقــش  ــد. در ایــن میــان آن دســته از لبنانی     هایــی کــه تابعیــت کانادایــی هــم دارن آن نیــاز دارن
پل هــای رابــط و شــرکای مفیــد را ایفــا کننــد. مشــارکت اوتــاوا و کبــک در یــک رویکــرد فراگیــر بــه منظــور 
تســریع رونــد احیــای لبنــان می  توانــد نقــش کانــادا را در تحکیــم ثبــات و امنیــت منطقــه نیــز تقویــت کنــد. 
اتــاوا همچنیــن ایــن فرصــت را دارد کــه در جهــت تشــکیل ائتافــی از دوســتان لبنــان کــه شــامل کشــورهای 
عــرب مثــل تونــس و مغــرب باشــد، اقــدام کنــد و بــا ایــن کار ضمــن اثبــات حســن نیــت خــود بــه لبنانی هــا، 

ــا لبنــان مهیــا کنــد. ــرای تقویــت مناســبات و همکاری هــای خــود ب بســتر مناســبی ب
امــا مســئله    ای کــه نبایــد از آن غافــل شــد ایــن اســت کــه دو کشــور کانــادا و لبنــان بــرای ایــن کــه بتواننــد 
ــه ایجــاد  ــژه در زمین ــه وی ــف ب ــای مختل ــدت خــود را در عرصه ه ــه درازم ــکاری دو جانب ــه هم ــر گون ــره ه ثم
اصاحــات سیاســی )در صورتــی کــه چنیــن اتفاقــی در لبنــان بیفتــد( درو کننــد، مســلما بــه وقــت و دیپلماســی 
ــع و مشــکاتی کــه در مســیر اصاحــات ســاختاری در لبنــان وجــود دارد،  ــد چــرا کــه موان ــاز دارن ــادی نی زی
ــه لحــاظ اجتماعــی، مذهبــی و فرهنگــی کشــور پیچیــده    ای اســت و  ــان ب ــزرگ و متعــدد اســت. لبن بســیار ب
شــرایط جغرافیایــی آن نیــز بــه گونــه    ای اســت کــه ایــن پیچیدگــی را تشــدید کــرده و ایجــاد هــر گونــه تغییــر 
بنیادیــن در آن را دشــوار کــرده اســت. امــا بیاییــد بــرای یــک بــار هــم کــه شــده بلندپــروازی کنیــم. اکنــون 
ــه  ــرای تقویــت حضــور و جایــگاه خــود در خاورمیان بیــش از هــر زمــان دیگــری وقــت آن اســت کــه لبنــان ب

ــد بســتر و نقطــه شــروع مناســبی باشــد. ــان می  توان ــن کار لبن ــرای ای ــد و مســلما ب ســرمایه گذاری کن
منبع خبر: سایت نشریه لودووار

سیـــــــــاســــــت
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گردآوریکمکمالیبرایآسیبدیدگان
فاجعهبیروتتوسطگروهفرهنگیساوالان
در پی فاجعه انفجار و خرابی گسترده در بیروت که قربانیان بسیار در پی داشت گروه مونترالی 
ساوالان بر آن شده است تا برای کمک به آسیب دیدگان این رخداد کمک مالی گردآوری کند. 
طبق اعام این مرکز کمک های مالی توسط مدیریت فروشگاه زنجیره ای ادونیس به لبنان 

منتقل خواهد شد. 
متن اطاعیه ساوالان به قرار زیر است. 

»کمپین جمع آوری کمک های مالی برای لبنان
هموطن عزیز

مصیبت وارده به همنوعان لبنانی مان بقدری دردناک است که زبان توان گفتن و دل توان 
تحمل ندارد. هرگز فراموش نمی کنیم که لبنانی های عزیز کانادا در حوادث غم انگیز ایران چگونه 

به یاری ما برخاستند و شریک غم های ما شدند. 
خوب به یاد داریم که در زلزله ورزقان )آذربایجان شرقی( فروشگاه زنجیره ای آدونیس )لبنانی( 

با کمک مالی بی دریغ خود در ساخت مدرسه تخریب شده ای با ما شریک شد.
همچنان به خاطر می آوریم که در فاجعه دلخراش هواپیمای اوکراینی آقای »محمد فکیح« 
شهروند کانادایی لبنانی تبار و صاحب رستوران های زنجیره ای پارامونت، با اقدام به کمپین 

جمع آوری کمک های مالی به حمایت از خانواده های قربانیان پرداخت.

و امروز نوبت ماست!
 به مصداق پند پرمعنی سعدی: 

بنی آدم اعضای یک پیکرند که درآفرینش زیک گوهرند 
چو عضوی به درد آورد روزگار دگر عضوها را نماند قرار

و به عنوان عضو این دهکده جهانی مسئولیت و وظیفه ای بر دوشمان نهاده شده است. 
گروه فرهنگی ساوالان برآن شد که با جمع آوری کمک های مالی همه با هم به یاری 
همنوعان خود برخیزیم. باشد که با کمک هایمان مرهم هرچند کوچکی باشیم برای 

زخم بسیار بزرگ لبنان. 
savalan.cultural.group@gmail. ایمیل  طریق  از  را  خود  کمک های  لطفا 

com به گروه فرهنگی ساوالان ای-ترانسفر کنید. این کمک ها از طریق مسئولین 
ادونیس به لبنانی های فاجعه دیده خواهد رسید و همه یاری دهنده ها در جریان 

ارسال آن قرار خواهند گرفت.«

باهمستانافغانوایرانیدرکانادا

گروه خبر هفته

نشستیباتعدادیازکاندیداهایانتخابات
هیئتمدیرهکنگرهایرانیانکانادا

امروز، پنجشنبه اولین نشست گروه »کارزار تغییر و بازسازی کنگره ایرانیان 
کانادا« برای تبادل نظر و گفت وگو میان کاندیداهای این مجموعه و 

مخاطبان برگزار می شود.
سه شنبه ۴ اوت ۲۰۲۰ در یک نشست اینترنتی این گروه کاندیداهای 

خود را برای انتخابات هئیت مدیره »کنگره ایرانیان کانادا« معرفی کرد. در جلسه ای که قرار است روز 
پنج شنبه ۲۰ اوت برگزار شود ۹ کاندیدای »کارزار تغییر و بازسازی« برای انتخابات هیئت مدیره کنگره 

ایرانیان کانادا به سوالات مخاطبان پاسخ خواهند داد. 
این برنامه از ساعت ۱۹ تا ۲۰:۳۰ روی پاتفرم زوم برگزار خواهد شد. برای کسب اطاعات بیشتر به لینک 

زیر مراجعه کنید.
bit. ly/3izJG5G

گروه »کارزار تغییر و بازسازی« در اطاعیه خود اعام کرده است که »عاقه مندان برای شرکت در این 
نشست می توانند سوال های خود را پیش از برنامه مطرح کنند. در برنامه نشست آناین نامزدها به تمامی 

سوالات پاسخ خواهند داد.«
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باهمستانافغانوایرانیدرکانادا

دیمیتریلاسکاریس،کاندیدایریاستحزب
سبزبهایرانیانمونترالچهگفت؟

ــادا در  ــی کان ــات پارلمان ــس از انتخاب پ
ــر  ــی، رهب ــت م ــته، الیزاب ــال گذش س
حــزب ســبز کانــادا از ســمت خــود 
کمپیــن  روزهــا  ایــن  داد.  اســتعفا 
انتخاباتــی بــرای انتخــاب رهبــر بعــدی 
حــزب ســبز در جریــان اســت و در 
ایرانیــان  از  راســتا، جمعــی  همیــن 
مونتــرال در روز ســه شــنبه ۱۱ اوت 
در پــارک لوریــه جمــع شــدند تــا 
بــا دیمیتــری لاســکاریس، یکــی از 
ــات  ــن انتخاب ــرح در ای ــای مط نامزده
باشــند.  صحبتــی رو در رو داشــته 

آقــای لاســکاریس در ابتــدای صحبــت، بــه تاریــخ یونــان در خــال جنــگ جهانــی دوم 
ــه  ــت و ب ــت ها پرداخ ــل فاشیس ــان در مقاب ــت یون ــای کمونیس ــت پارتیزان ه و مقاوم
ــی رخ داد و  ــای غرب ــتالین و قدرت ه ــان اس ــگ می ــان جن ــس از پای ــه پ ــه ای ک معامل
ــان در اختیــار غــرب قــرار گرفــت، اشــاره کــرد کــه ســبب قــدرت گرفتــن دوران  یون
ــه کشــاورز  ــری ک ــن دیمیت ــن کشــور شــد. والدی ــان در ای ــوری نظامی ــک دیکتات تاری
ــادا مشــغول کار شــدند.  ــه ای در کان ــد و در کارخان ــادا مهاجــرت کردن ــه کان ــد، ب بودن
ــان در  ــر یون ــی ب ــا سیاســت های اقتصــادی تحمیل ــود ب ــت خ ــه مخالف ــاره ب ــا اش او ب
ــتقال و  ــی و اس ــرای رهای ــر ب ــای دیگ ــای ملت ه ــه تاش ه ــته، ب ــال های گذش س
از جملــه آنهــا، انتخــاب دکتــر محمــد مصــدق و برانــدازی دولــت او بــه خاطــر ملــی 
کــردن نفــت اشــاره کــرد. دیمیتــری لاســکاریس در ادامــه اضافــه کــرد کــه بــه دنبــال 
ــه نظــرش حکومــت  ــی ب ــران نیســت، ول ــی ای ــم کنون ــا رژی ــا مخالفــت ب ــداری ی طرف
کنونــی ایــران، نتیجــه طبیعــی ظلم هاییســت کــه در طــی بیــش از هفتــاد ســال بــر 
ایــران روا داشــته شــده اســت. او بــا محکــوم کــردن تحریم هــای ظالمانــه بــه خصــوص 
ــه  ــه او ب ــه حماتــی کــه ب ــران، ب ــا مــردم ای ــا و همبســتگی ب در دوران پاندمــی کرون
ــه حاضــر  ــت ک ــرد و گف ــاره ک ــده اش ــام ش ــردم فلســطین انج ــش از م ــل حمایت دلی

ــه دلیــل چنیــن حماتــی از عقایــدش دســت بکشــد.  نیســت ب
در ادامــه صحبت هــا، دیمیتــری اشــاره کــرد کــه از نظــرات مختلــف در میــان جامعــه 
ــرد  ــاره ک ــام( اش ــق هســته ای )برج ــه تاریخچــه تواف ــی آگاه اســت و ب ــی کانادای ایران
ــه اســت کــه  و اینکــه برخــاف همــه تبلیغــات، اســراییل تنهــا کشــوری در خاورمیان

ــا  ــه ب ــکاریس در ادام ــری لاس ــت. دیمیت ــوردار اس ــته ای برخ ــاح هس از س
ــرای  ــال چپگ ــک فع ــودش را ی ــی، او خ ــت خارج ــارغ از سیاس ــه ف ــان اینک بی
سوسیالیســت می دانــد و خواســتار اصــاح اساســی در سیســتم اقتصــادی بــرای 
ــت  ــی امپریالیس ــک آنت ــط ی ــه فق ــرد ک ــاره ک ــت. او اش ــه انسان هاس ــک ب کم
ــا  ــراد ب ــی اف ــاد همگ ــال اتح ــه دنب ــه ب ــک سوسیالیســت اســت ک نیســت و ی
ــظ  ــن، حف ــره زمی ــر انســان ها در ک ــرای زندگــی بهت ــا ب ــن عقایدیســت ت چنی
طبیعــت و صلــح تــاش کننــد. در پایــان، او بــه دیــدار بــا افــراد مختلــف جامعــه 
ــن دیدارهــا  ــادا و شــگفتی اش از ای ــف کان ــی در شــهرهای مختل ــی کانادای ایران
ــرح پرســش  ــه ط ــران ب ــری، حاض ــای دیمیت ــان صحبت ه ــرد. در پای ــاره ک اش
ــه سیاســت های  ــه ایــن پرســش هــا، او ب هایشــان از او پرداختنــد. در پاســخ ب
ــادا در حمایــت از حداقــل درآمــد بــرای آحــاد جامعــه اشــاره  حــزب ســبز کان
ــول  ــادا ح ــرو کان ــای پیش ــاختن نیروه ــد س ــا متح ــوان ب ــه می ت ــرد و اینک ک
محــور حــزب ســبز کــه پیشــروترین سیاســت های عدالــت اجتماعــی و محیــط 
زیســتی را تبلیــغ می کنــد، کانادایــی بهتــر بــرای همــه مــردم ســاخت. آقــای 
ــه  ــد ک ــوان می ش ــه دروغ عن ــال ها ب ــه س ــاخت ک ــان س ــکاریس خاطرنش لاس
ــان در  ــی ناگه ــدارد ول ــود ن ــرا وج ــا و فق ــه بیخانمان ه ــک ب ــرای کم ــی ب پول
ــوان  ــد می ت ــه نشــان می ده ــود ک ــق می ش ــا دلار خل ــی میلیارده ــه پاندم میان
فقــر را از بیــن بــرد اگــر سیاســتمداران اراده آن را داشــته باشــند. وی در 
ادامــه بــه توضیــح سیاســت های حــزب ســبز بــرای ســاخت مســکن اجتماعــی 
و پیگیــری حقــوق بومیــان کانــادا در صــورت پیــروزی اش در انتخابــات رهبــری 

حــزب ســبز پرداخــت. 
بــرای عضویــت در حــزب ســبز و رای دادن بــه دیمیتــری لاســکاریس در ایــن 
انتخابــات می توانیــد تــا پیــش از ســوم ســپتامبر ۲۰۲۰ از لینــک زیــر اســتفاده 
نمــوده و بــا پرداخــت ده دلار در ایــن حــزب عضــو شــده و در انتخابــات شــرکت 

 : یید نما
www.teamdimitr i .ca/donate
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بهکارآفریناننمونهنفری25هزار
دلارپرداختمیشود

Entreprendre به بیست و پنج کارآفرین نمونه هر   ici در یک مراسم سالانه موسسه
کدام مبلغ  ۲۵ هزار دلار جهت حمایت در توسعه کسب و کارشان پرداخت می کند.

اتاق بازرگانی ایرانیان کبک طی یک نشست آناین عاقه مندان را با نحوه ورود به این رویداد 
سالانه آشنا کرد. این برنامه بیشتر برای کسانی مناسب بود که به فکر راه اندازی یک کسب 

و کار تازه یا به فکر توسعه کسب و کار خود هستند.
این نشست در تاریخ ۱۶ آگوست ۲۰۲۰ در ساعات ۱۱ تا ۱۳ برگزار  شد. 

ازمندلبروتتاکووید19:
سابقهایبرایهمهکودکانجهان
مدیر ایرانی مدرسه »لاورتِ« laureates در انتاریو، بعد از همه گیری کرونا و 
دور بودن کودکان از مدرسه دست به ابتکار جدیدی زده و مسابقه ی آناینی 
را ترتیب داده است. دکتر ایمان کمالی سروستانی مدیر مدرسه »لاورتِ« و 
مبتکر این طرح، در رابطه با این مسابقه در صفحه فیسبوکی خود مطلب زیر 

را منتشر کرده است.
»قرار بود اولین برنامه مدرسه جدیدمان برنامه کمپ تعطیات ماه مارس باشد 
که درست مصادف شد با اولین روزهای قرنطینه در انتاریو. البته ما پیش تر از 
آن کمپ مارس و کمپ تابستانی مان را با پیش بینی افزایش فراگیری کنسل 
کرده بودیم. اما همان زمان قول دادم که به زودی برنامه هایی رایگان برای همه 
دانش آموزان انتاریویی، کانادایی و البته همه دانش آموزان جهان برگزار کنیم. 
برنامه زیر نخستین برنامه مدرسه مان است که برای همه دانش آموزان دنیا 
رایگان برگزار می شود. هر دانش آموزی می تواند از بنگادش، کانادا، زیمبابوه، 
برزیل، سوئد، استرالیا، آمریکا، نپال یا هرجای دیگر دنیا در این مسابقه شرکت 

کند.
موضوع مسابقه ساخت فراکتال به کمک برنامه کامپیوتری یا با مدیای واقعی 
مثل کاغذ و مقوا و شن و ماسه و رنگ است. این مسابقه برای کلیه کاس های 
۱ تا ۱۲ )شش تا هجده سال( در سه گروه سنی برگزار می شود و عاوه بر 
جوایزی برای منتخبین ساخت فراکتال با برنامه کامپیوتری و مواد فیزیکی، 

جایزه خاصی هم به بهترین اثر ادبی و هنری الهام گرفته از فراکتال ها اهدا می کند. چند کارگاه 
آموزشی رایگان هم برای آماده سازی هر گروه سنی و آشنایی آنها با مفاهیم فراکتال ها برگزار خواهد 

شد.
می پرسید فراکتال چیست؟ در آینده نزدیک برایتان در مورد فراکتال ها بیشتر خواهم نوشت تا 
ببینید پیچیده ترین پیچیدگی های دنیا با ساده ترین دستورالعمل ها ساخته شده اند. حتی سیستم 

بسیار پیچیده ای مثل مغز انسان.«
ایمان کمالی در ادامه نوشته است: 

»اگر دانش آموزی در اطراف خود می شناسید که ممکن است به این مسابقه عاقمند باشد می توانید 
صفحه را برایشان بفرستید یا پست را با دوستان فیسبوکی )یا دیگر مدیای اجتمایی( به اشتراک 

بگذارید تا عاقمندان فرصت شرکت در این برنامه را داشته باشند.«
عاقه مندان می توانند برای کسب اطاعات بیشتر به سایت مدرسه مراجعه کنند.

www.laureates.ca
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ــه ــرایجامع ــا،ب طــرحســلامترواندردورانکرون
ــادا زبانکان ــی فارس

طرح »مهر« عنوان برنامه ای است طرح حمایت از سامت روان در 
دوران پاندمیک کرونا، برای جامعه فارسی زبان کانادا است.

در اطاعیه این برنامه آمده است که با حمایت دولت آلبرتا، کارگاه های 
آموزشی-روانشناختی به صورت آناین و با حضور متخصصین مجرب 
در حیطه های: ارتقا سامت روان، مهارت های شغلی و مباحث موفقیت، 
تقویت روابط خانوادگی، مهارت های زندگی برای کودکان و نوجوانان، 
زوجین  روابط  تقویت  و  اجتماعی  سازگاری  و  مهاجرت  چالش های 

برگزار شد.  جلسه »آشنایی با طرح مهر«، در تاریخ ۱۵ آگوست ساعت 
۷ بعدازظهر بود.

طرح  در  آتی  برنامه های  و  شده  مطرح  موضوعات  به  عاقه مندان 
مهر می توانند با استفاده از تلگرام و اینستاگرام این طرح با جزئیات 
و اطاعات مربوطه آشنا شوند. این برنامه برای تمام عاقه مندان در 

سراسر کاناداست.
@MEHR_Mentalhealth  :تلگرام طرح مهر

شمارهیپانزدهمماهنامهادبیهنریعصر
جمعهمنتشرشد

ماهنامه ادبی هنری عصر جمعه در سال دوم با شماره پانزدهم منتشر شد.
به  مونترال  در  که  است  هنری  ادبی  ماهنامه ی  یک  جمعه  عصر  مجله ی 

سردبیری رضا کاظمی و تیم همکارشان در منتشر می شود.
رضا کاظمی درباره شماره پانزدهم عصر جمعه نوشته است: »در این ماهنامه 
سعی شده عاوه بر انتشار آثار پیشکسوتان به معرفی آثار خوب جوان های 
مستعد خارج و داخل ایران پرداخته و آثار ارسالی شان را به چاپ برساند. 
این مجله از آنِ تمام فارسی زبانان ایران، چه در خاررج از ایران چه در خارج 
از ایران، است. در ضمن از آثار ارسالی، به خصوص از شاعران و نویسندگان 

مونترآل و در کل کانادا -بنا بر کیفیت آثارشان- استقبال می شود.«
 مدیریت مجله ی عصر آن را چنین توصیف می کند: »عصر جمعه اصولا در 
۸۰ صفحه و قطعی کوچک )رُقعی( و به صورت کاغذی منتشر می شود و از 
گرافیک و طراحی با کیفیت و بالایی برخوردار است )گرچه در حال حاضر به 
خاطر کرونا چاپ کاغذی متوقف شده است(. نهایت این که برای انتشار این 
ماهنامه تاش و زحمت و هزینه ی بسیاری می شود، بنابراین توقعِ دوستانه 
از همشهریان می رود که با حمایت شان ما را در این حرکت فرهنگی یاری 
کنند. حیات هر مجله ای به حمایت مادی )خرید و اشتراک( و حمایت معنوی 

)اطاع رسانی و معرفی به دوستان و آشنایان( وابسته است.«
همکاران این نشریه عبارتند از: دبیری شعر ایران: استاد هرمز علی پور، دبیری 
شعر جهان: دکتر سعید جهانپولاد، دبیری داستان: وحید پاک طینت، مدیر 

هنری: دکتر بهنام زنگی، و مدیر اجرایی: داود منصوری در مونترآل منتشر می شود.
در شماره ی پانزدهم عصر ایران نویسندگان و شاعران زیر همکاری داشته اند: »به روژ ئاکره یی، واهه 
آرمن، فرزانه قوامی، یارمحمد اسدپور، رضوان ابوترابی، قباد حیدر، علی جهانگیری، رضا بهادر، وریا 
مظهر )و. م. آیرو(، قباد آذرآیین، عامر الطیب، سعید هلیچی، سنان انطون، عدنان الصائغ، نزار قبانی، 
صالح بوعذار، دوریس لسینگ، مصطفی شایان، وحید پاک طینت، نسیم توسلی، محمود استادمحمد، 
مهسا دهقانی پور، قدسیه قاسمی، علی دیواندری، علی جهانشاهی، مستانه فاطمی، راضیه درزی، نادر 
احمدی، علی رضا توکلی، فرناز جعفرزادگان، همایون حاتمی، محسن مزخوری، زینب فرجی، عبداله 
محمدزاده سامانلو، محدثه بلوکی، زهره ضیایی، مرضیه گُمار، ژوان ناهید، عبدالوهاب البیاتی، محمود 
درویش، مریم آذرسان، دکتر محمود فلکی، بهرنگ قاسمی، مهدی بیک وردی، عطا رنجبر زیدانلو، 

کاتسوشیکا هوکوسایی«
asre� به دلیل توقف چاپ کاغذی مجله عاقه مندان می توانند با ارسال درخواست به  ایمیل مجله 

jomeh.magazin@gmail عصر جمعه را دریافت کنند.« .com
@asrejomehmagazine  :تلگرام مجله
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بـــدونشـــرح

سیروس یحیی آبادی

طـــرحهفتـــــــــه
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معصومه علی محمدی

ــرت مـهــاجــــــــ

ــادا کــه در دوران انتظــار پذیــرش درخواســت پناهندگــی  ــه منظــور ســپاس از متقاضیــان پناهندگــی در کان ب
بــا داشــتن مجــوز کار در دوران پندمیــک بــه یــاری موسســات نگهــداری از ســالمندان آمدنــد، و در خط هــای 
مقــدم مبــارزه بــا کوویــد۱۹ در ایــن مراکــز مشــغول بــه کار بودنــد بــه متقاضــی اصلــی و افــراد خانــواده همــراه 
وی اقامــت دائــم اعطــا می گــردد. اســتان کبــک نیــز شــروع گزینــش اســتانی از طریــق ایــن برنامــه مهاجرتــی 

را نیــز توســط وزیــر مهاجــرت کبــک اعــام نمــود. 
ــه متقاضیــان پناهندگــی کــه  ــد ایــن برنامــه جدیــد مهاجرتــی ب ــادا و کبــک اعــام نمودن وزیــر مهاجــرت کان
در دوران مبــارزه بــا کوویــد۱۹ در مراکــز مراقبــت از ســالمندان و بیمارســتانها در ایــن اســتان مشــغول بــه کار 

ــود.  ــاص داده می ش ــد اختص بودن
ــادا  تقاضــای اخــذ اقامــت از طریــق ایــن برنامــه مختــص بــه تمامــی متقاضیــان پناهندگــی اســت کــه در کان
ــا درخواســت پناهندگــی  ــا حتــی ب ــل درخواســت پناهندگی شــان هســتند و ی ــه فای منتظــر دریافــت پاســخ ب

آنــان موافقــت نشــده، اســت. 
شرایط درخواست برای متقاضیان کبک با فدرال دارای اختافات جزیی است. 

ــر  ــرح زی ــه ش ــان ب ــش متقاضی ــرایط گزین ــک ش ــرت کب ــمی اداره مهاج ــام رس ــاس اع ــر اس ب
اســت: 

ــا  ــط ب ــغلی مرتب ــت ش ــوده و دارای موقعی ــکی ب ــات پزش ــی از موسس ــتخدام یک ــت در اس ــی می بایس • متقاض
ارائــه سرویســهای ســامتی بــه بیمــاران و یــا ســالمندان بیــن تاریــخ ۱۳ مــارچ ۲۰۲۰ و ۱۴ اوت ۲۰۲۰ حداقــل 

بــرای ۱۲۰ ســاعت باشــند. 
 

ــه  ــا معــادل آن ب ــه مــدت ۷۵۰ ســاعت و ی • متقاضــی می بایســت دارای حداقــل معــادل ۶ مــاه تمــام وقــت ب
صــورت نیمــه وقــت قبــل و یــا درطــی دوره درخواســت ســابقه کار در کبــک باشــد. ایــن ســابقه کار می توانــد 
در یکــی از مراکــز دولتــی و یــا موسســات خصوصــی ارائــه خدمــات درمانــی و یــا مراقبت هــای پزشــکی و یــا 

ــد.  ــده باش ــت آم ــی بدس ــای خانگ ــرویس های مراقبت ه ــده س ــه دهن ــرکت های ارائ ش

برنامهمهاجرتیمشترککانادا
وکبکبرای»فرشتگانمحافظ«

قابـل ذکر اسـت کـه بایـد تمامی شـرایط مورد 
نیـاز بـرای واجـد شـرایط شـدن بـه ارسـال 
درخواسـت تحـت ایـن برنامـه حداکثـر تـا 3۱ 

مـاه اوت 2020 بدسـت آمـده باشـد. 
ــتان  ــرایط در اس ــد ش ــاغل واج ــت مش لیس

ــک: کب
• Nursing coordinators and nursing supervi�
sors (NOC code 3011)
• Registered nurses (NOC code 3012)
• Licensed practical nurses (NOC code 3233)
• Nurse aides, orderlies and patient service 
associates (NOC code 3413)
• Home support workers (NOC code 4412 
related to direct personal care

ــی  ــز دولت ــی مراک ــامل تمام ــد ش ــورد تایی ــز م مراک
هماننــد بیمارســتانها، مراکــز ســی ال اس ســی، 

مراکــز توانبخشــی،
ــازل  ــی، من ــی درمان ــات خصوص ــن موسس  و همچنی

CHSLDs ــالمندان ــت از س ــی مراقب خصوص
ــالمندان،  ــت از س ــی مراقب ــات خصوص ــا موسس  و ی

می شــوند. 
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ICP Immigration حمایت شده است. این صفحه توسط موسسه مهاجرتی آی.سی.پی 

با نویسنده: معصومه علی محمدی مشاور رسمی مهاجرت. تماس 
i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m با او می توانید از طریق ایمیل 

www.icpimmigrat در تماس باشید. ion.com و وب سایت 

ــرت مـهــاجــــــــ

 ایـن در حالیسـت که دولت فـدرال شـرایط زیر 
را بـرای درخواسـت متقاضیان مقرر نموده اسـت:  
•  تاریـخ درخواسـت پناهندگـی قبل از ۱۳ مـارچ ۲۰۲۰ 

باشد.
•  بعـد از درخواسـت پناهندگـی اجـازه کار دریافت کرده 

باشند.
• در مراکز مراقبت های سامتی مشغول به کار باشند.

• حداقـل ۱۲۰ سـاعت در بین تاریخ ۱۳ مـارچ تا ۱۴ ماه 
اوت کار کرده باشد.

• بـه عنوان پرسـتار سـالمندان، پرسـتار، کمک پرسـتار، 
دسـتیار در مراکز درمانی و نگهداری سـالمندان مشـغول 

به کار باشـد.
• حداقـل تـا هنـگام اخـذ اقامـت دائـم در دورن پروسـه 
بررسـی درخواسـت موفـق بـه اخـذ ۶ مـاه سـابقه کار 
بدسـت آورده باشـد. متقاضیـان تـا ۳۱ آگوسـت سـال 

۲۰۲۰ بـرای تحقـق ایـن نیـاز دارنـد.
• قابـل پذیـرش از نظـر امنیتـی و سـامتی و عدم سـوء 

پیشـینه باشند 

متقاضیـان برنامـه فـدرال نیـز بایـد در یکـی از 
مشـاغل زیـر مشـغول بـه کار باشـند: 

• Nursing coordinators and nursing supervi�
sors (NOC code 3011)

• Registered nurses (NOC code 3012)
• Licensed practical nurses (NOC code 3233)
• Nurse aides, orderlies and patient service associates )NOC code ۳۴۱۳(
• Home support workers (NOC code 4412 related to direct personal care

آز اغـاز دوران پندمیـک پناهنـدگان در خـط اول ارائـه خدمات مراقبتی به بیماران و سـالمندان در کلیـه مراکز دولتی 
و خصوصـی در کل کانـادا بخصـوص در اسـتان بوده انـد. حضور آنان موجب شـد تا کمبـود نیـروی کار در این مراکز به 

میـزان قابل توجهی جبـران گردد. 
بدیـن دلیـل وزیـر اول کبـک فرانسـوا لگـو از وزیـر مهاجـرت کبک خواسـت تـا با همـکاری دولـت فـدرال بتواند این 
برنامـه مهاجرتـی فرشـتگان محافـظ را معرفی و گزینش متقاضیـان واجد شـرایط را اغاز نماید. در معرفی رسـمی این 
برنامـه وزیـر مهاجـرت کبـک گفـت که معرفی ایـن برنامه تنها بـا همکاری دولـت فدرال بود کـه امروز به ثمر رسـید. 
وی افـزود حـال می توانیـم بـرای بـه رسـمیت شـناختن تاش هـای خالصانـه ایـن پناهنـدگان بـرای نگهـداری از 
سـالمندانمان کـه در سـخت ترین دوران مبـارزه بـا کوویـد۱۹ بـه یـاری ایـن موسسـات آمدنـد اجـر دهیـم زیـرا آنان 
انتخـاب نمودنـد در کانـادا و در این اسـتان مشـغول به کار شـوند و به مهـره ای موثر در مراقبت از سـالمندان ما تبدیل 

شـوند. تعـداد زیـادی از ایـن پناهنـدگان واجـد شـرایط در اسـتان کبک از کشـور هایئتی هسـتند.
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گروه ترجمه هفته

شیوعکروناوآیندهبهتر
برایمهاجراندرکاناداوکبک

باوجود خطرات کووید۱۹ اتباع خارجی همچنان آماده خدمت در خانه  های سالمندان کانادا هستند.
بسیاری از مراکز نگهداری سالمندان در کبک در میان اتباع تونس به دنبال نیروی کار هستند چرا که گفته می شود 

تونسی ها در زمینه بهداشت و درمان آموزش های خوبی می بینند و پرستاران خوبی هستند.
همه گیری کووید۱۹ و محدودیتهایی که این بحران بهداشتی از چند ماه پیش برای مسافرت در جهان به وجود آورده، 
ورود برخی اتباع خارجی را که خانه  های سالمندان استان کبک جذب کرده اند، به تاخیر انداخته است با این حال مرکز 
اقامت و مراقبت های درمانی بلندمدت کبک CHSLD همچنان امیدوار است که بتواند سیصد نیروی کار مورد نیاز خود را 

از میان خارجی ها استخدام کند.
مرکز یکپارچه سامت و خدمات اجتماعی  CISSS منطقه شودریئر-آپالاش Chaudière-Appalaches قصد دارد امسال 
نزدیک به سی نیروی کار مورد نیاز خود را از میان اتباع تونسی جذب کند. این کار می تواند هم برای خانه  های سالمندان 
و هم برای پرسنل خارجی تازه استخدام شده این مراکز که اکثرشان رویای گرفتن اقامت دائم و شهروندی کانادا را دارند، 

یک چالش جدی در زمینه آموزش و ادغام اجتماعی ایجاد کند. 
بال قنبری با این که دو ماه پیش شهر زادگاه خود در تونس را ترک کرده و از بسیاری از بستگان و دوستان خود دور مانده 
است، به هیچ وجه از تصمیم و انتخاب خود برای آمدن به کانادا پشیمان نیست. او می گوید: »من برای ساختن زندگی 

بهتر و آینده   ای روشن تر برای خودم، با آگاهی و به اختیار 
خودم خانواده و دوستانم را رها کردم و به این جا آمدم.«

این جوان ۲۵ ساله تونسی که در کشور خودش پرستار 
بیمارستان بوده است، از این که اکنون به عنوان پرستار 
خانه سالمندان منطقه Lévis کار می کند، خوشحال است. 
او می گوید: »در تونس هم خیلی از پرستاران به کار مراقبت 
از سالمندان مشغول می شوند. وانگهی من سالمندان را 
بسیار دوست دارم به همین علت خدمت به آنها نه تنها 
برایم ناراحت کننده نیست بلکه بسیار رضایت بخش است.«
بال از اعضای یک گروه ۳۱ نفره اتباع تونسی است که 
برای  امسال  شودرئیر-آپالاش  سالمندان  نگهداری  مرکز 
تامین نیروی کار خود استخدام کرده است. مسئولان این 
خانه سالمندان طرح استخدام خارجی ها را از مدت ها پیش 

ــرت مـهــاجــــــــ

 

لوئیز گرار
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با دقت تهیه کرده اند تا کمبود شدید نیروی 
کار خود را که در دوره بحران کووید۱۹ بیشتر 

از همیشه احساس شد، برطرف نمایند.
سالمندان  خانه  مدیر   Line Côté کوته  لین 
و  ماهر  افراد  »اینها  می گوید:   Lévis منطقه 
قابلی هستند که امکان ارتباط با آنها نیز بسیار 
راحت است و می توانند مشکات کهنه   ای را 
که ما در زمینه نیروی کار داریم، حل کنند.«

بسیاری از مراکز نگهداری و درمانی سالمندان 
استان کبک در تونس به دنبال نیروهای مورد 
نیاز خود هستند چرا که تونس به گذاشتن 
دوره  های آموزشی قوی برای پرستاران شهرت 

دارد. مهدی مالک نیز که در کشورش تونس در زمینه 
فیزیوتراپی کار کرده است، می گوید : »من وضعیت حرفه   ای 
خودم را یکصد و هشتاد درجه تغییر دادم تا پرستار خانه 
دوره  یک  نیز  کانادا  به  ورود  از  پس  و  شوم  سالمندان 

آموزشی بسیار خوب برای من گذاشتند.«
مهدی مالک که ژانویه امسال به اتفاق همسر و فرزندانش 
مدت های  دارد  دوست  می گوید  است،  آمده  کبک  به 

طولانی در کبک بماند.

روند ادغام آرام و راحت
تنها مسئله   ای که می ماند این است که شاید برخی موانع 
و مشکات کوچک در مسیر کار و زندگی این افراد ایجاد 
شود. با این که اتباع تونس زبان فرانسوی را عالی صحبت 

می کنند، لهجه آنها با لهجه کبکی تفاوت هایی دارد.
لوئیز گرار می گوید : »روزهای اول حرف یکدیگر را متوجه 
نمی شدیم. بعدا متوجه شدم که من خیلی تند صحبت 

می کنم.«
لوئیز گرار Louise Guérard که نوزده سال سابقه کار در 

خانه  های سالمندان را دارد، مسئولیت نظارت بر آموزش عملی بال قنبری را بر عهده داشته است. وی می گوید به مرور 
زمان زبان یکدیگر را بهتر فهمیدیم و حتی دستور العمل تهیه بعضی غذاها را هم به یکدیگر دادیم به طوری که من الان 

طرز پخت بلغور عربی را هم یاد گرفته ام.
در واقع ادغام اجتماعی کارگران خارجی بخشی از برنامه   ای است که خانه سالمندان شودرئیر-آپالاش دنبال می کند. 

خانم لین کوته Line Côté مدیر خانه سالمندان Lévis گفت : »ما به آنها برای تهیه مسکن، خرید نیازهای روزانه یا حتی 
بازکردن حساب در یک بانک یا موسسه مالی کمک می کنیم. با توجه به کمبود شدید نیروی کار که با آن مواجه هستیم، 
حفظ نیروهای کار جدید برای ما یک اولویت است. آنها عضوی از خانواده ما هستند و ما به آنها کمک می کنیم و امیدوار 

هستیم که برای مدت طولانی در این جا کار کنند.«
نزدیک به ده مرکز دیگر نگهداری سالمندان استان کبک نیز امیدوار هستند که بتوانند نیروی کار مورد نیاز خود را از اتباع 
خارجی تامین کنند. خانه سالمندان آبیتیبی- تمیسکامینگ Abitibi-Témiscamingue می خواد چهل و پنج تبعه خارجی 
به عنوان نیروی کار استخدام کند. خانه سالمندان لانودیئر Lanaudière در تاش برای جذب پنجاه نفر می کوشد و خانه 

سالمندان مونترژی Montérégie نیز در پی جذب هشتاد نفر است.
در مجموع قرار است امسال سیصد تبعه خارجی به عنوان پرستار و مراقب سالمندان به کبک بیایند. عاوه بر این مقامات کبک 

ژوئن گذشته اعام کردند قصد دارند یک برنامه مهاجرتی ویژه برای پرسنل خارجی جدید خانه  های سالمندان تهیه کنند. 
بال قنبری معتقد است که سطح بالای زندگی در کانادا می تواند محرک خوبی برای مهاجرت خارجی ها به کانادا باشد. 
اما از نظر وی اصلی ترین عامل و محرکی که می تواند خارجی ها را به آمدن به کانادا و ماندن در این جا ترغیب کند، چیز 

دیگری است: کانادا سرزمین آزادی بیان است و مهم ترین مسئله از نظر من همین است.«
منبع خبر: سایت شبکه خبری رادیو کانادا

ــرت مـهــاجــــــــ

 
بلال قنبری از اعضای یک گروه 31 نفره اتباع تونسی 
است که امسال مرکز یکپارچه سلامت و خدمات 
اجتماعی شودریئر-آپالاش به منظور جبران کمبود 
نیروی کار خود، آنها را استخدام کرده است
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آریانــــــا؛گفتوگـــو

نویده احمدی

کاربرایامرارمعاش
مرگآرامکودکیآنهاست

امیرحسین میربهاری، فعال حوزه کودکانِ کار به هفته :

»جمعیت  گرامی  میربهاری  امیر حسین  آقای 
دفاع از کودکان کار و خیابان« تشکیل شد؟

واقعیت این است که ما فعالان حوزه کودکان بودیم 
که در یک سازمان غیردولتی فعالیت می کردیم و به 
دلیل اختاف سلیقه و نظر از آن سازمان جدا شدیم و 
در سال ۱۳۸۱ اقدام به تاسیس این »NGO« کردیم. 
در سال ۱۳۸۲ مجوز ما تصویب شد و از آن سال 
خیابان«  و  کار  کودکان  از  دفاع  »جمعیت  اسم  با 
فعالیت می کنیم. آنچه که سبب تشکیل »جمعیت 
دفاع« شد، شرایط خیلی سخت کودکان در جامعه 
بود، اوضاع و فعالیت اقتصادی و اجتماعی به گونه     ای 
بود که تعداد کودکان کار روز به روز بیشتر می شد 
و در حقیقت متولی مشخصی نداشت و معلوم نبود 
که مسئول برخورد با معضات و مشکات کودکان 
چه کسی است. در نتیجه می طلبید که فعالیت در 
این حوزه بیشتر و بیشتر شود. اگر چه در آن زمان 
یک یا دو سازمان قدیمی      تر بودند که در این حوزه 
کار می کردند اما پاسخگوی مطالبات کودکان نبود و 
در نتیجه لازم بود که عده     ای بیشتری وارد این عرصه 
سازمان  یک  که  گرفتیم  تصمیم  نهایت  در  شوند. 
مستقل تاسیس کنیم. همچنین دلیل دیگر، واکنش 
جامعه بویژه جامعه جوان نسبت به شرایط کودکان 

کار بیشتر شده بود و این خمیرمایه     ای را دست فعالین 
این عرصه می داد که بتوانند با تشکیل سازمان های مردمی 
و گروه های خودگردان به این موضوعات بپردازند. ناگفته 
نماند، هنوز هم لازم است که گروه های بیشتری در این 

حوزه فعال شوند.

بـا توجه بـه ایـن »جمعیت دفـاع از کـودکان کار 
و خیابـان« را بیشـتر گروه های داوطلب تشـکیل 

می دهنـد در ابتـدای کار چنـد نفـر بودید؟
برای تاسیس یک گروه هیئت موسس تشکیل دادیم که 
۹ نفر بودیم، که برای انجام کارهای ابتدایی و تقاضای 
ثبت مجوز »جمعیت دفاع از کودکان کار و خیابان« کار 
می کردیم. همچنین برای جذب نیروی داوطلب ابتدا از 
بین آشناها و دوستان اطراف خودمان شروع کردیم. سپس 
محلی را اجاره کردیم که در آنجا رجوع دواطلب  ها خیلی 
زیاد شد. آن موقع کارها را به صورت گروهی تقسیم کرده 
و انجام می دادیم. یک عده کارهای داخلی و تعدادی از ما 

کارهای بیرونی جمعیت را انجام می دادیم.

کار خود را در ابتدا از کجا شروع کردید؟
کودک  خانه  پروژه  از   ۱۳۷۹ سال  از  را  خود  کار  من 
ناصرخسرو شروع کردم و تقریبا دو سال همراه آنها بودم. 

سپس سال ۱۳۸۱ با تعدادی از دوستان از آنجا جدا 
شدیم. دفتر مشخصی نداشتیم و کارها و دیدارهایمان را 
در جاهای مختلفی برگزار می کردیم. مثل خانه هایمان 
و یا دفاتر دیگر »NGO«  ها برگزار می شد. به مرور در 
از شهرداری منطقه ۱۷ گرفتیم که  را  امکانی   ۱۳۸۳
یک اتاق در ساختمانی به نام معاونت امور اجتماعی بود 
و بعد در پایان همان سال بود که به دنبال یک فضا 
و محل دائمی برای جمعیت گشتیم و یک ساختمان 
نسبتا مناسب را در پاسگاه نعمت آباد اجاره و شروع به 

کار کردیم.

در سال های ابتدایی چه تعداد مددجو داشتید؟
به خاطر دارم که در سال ۱۳۷۴ که سال افتتاح پروژه 
بود؛ با گشایش اولین مرکز فعالیت، ورودی ما نزدیک 
به ۱۶۰ کودک بود در یک محل بسیار کوچک و محقر 
که اجاره کرده بودیم. به مرور به دلیل مشکاتی که 
را  خود  جای  که  شدیم  مجبور  داشتیم  همسایه  ها  با 
اجاره کنیم  توانستیم  عوض کنیم. سومین جایی که 
ساختمان قدیمی و مخروبه یک آب انبار بود که ما آنجا 
را با قیمت بالا از مالکش اجاره کردیم فقط بدلیل اینکه 
ایزوله و امن      تر بود. ما فضا را  به نسبت جاهای دیگه 
تعمیر و بازسازی کردیم. یک ویژگی که این فضا داشت، 

از سازمان های مردم نهاد )سمن ها( که در ایران در حوزه های اجتماعی فعالیت جدی دارند چندین سمن در حوزه کودکان کار فعالیت می کنند. بخش قابل توجهی از 
کودکان کار را کودکان مهاجر افغان تشکل می دهند از رو این سازمان  ها نقش مهمی در بازتاب مشکلات کودکان کار بخصوص کودکان مهاجر دارند. در سال   هایی 
که مهاجران برای رفتن به مدرسه با محدویت مواجه بودند این انجمن  ها بستر مناسب برای آموزش کودکان فراهم کرده    اند و هنوز بخشی از این کودکان که 
نمی توانند به مدرسه بروند در مراکز آموزشی این نهادها تحصیل می کنند. »جمعیت دفاع از کودکان کار و خیابان« از کودکان کار و خیابان که در تهران، بویژه در 
منطقه هفده فعالیت می کنند، مراقبت می کند.  این جمعیت تا کنون توانسته امکاناتی را برای تحصیل و رشد کودکان مهاجر فراهم کنند. امیرحسین میربهاری یکی 
از اعضاء هیئت موسس این انجمن است. او یکی از فعالان اجتماعی و عضو شورای »جمعیت دفاع از کودکان کار و خیابان« است که تقریبا بیست سال در حوزه 

کودکان و بخصوص کودکان کار فعالیت می کند. با او به گفت وگو نشسته ایم.
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در همان دوره یکی از شرکت  ها 
که اسپانسر بخشی از تغذیه 

کودکان ما بود و محصولات لبنی 
ارسال می کرد مبلغی نزدیک به 

صد میلیون تومان، بابت بازسازی 
بخش جدید هزینه کرد.

را ذخیره  بود که سابقا در آن آب  یک آب انبار قدیمی 
می کردند و به محلی  ها می فروختند. در سال های ابتدای 
کارمان، روازنه ۴۵۰ ورودی در بخش آموزش داشتیم و 
این غیر از مراجعات مددکاری و دیگر بخش  ها بود. به مرور 
به دلیل کمبود بودجه، هزینه های بالا و همچنین کمبود 
فضا مجبور شدیم که از تعداد کم       تری از بچه  ها ثبت نام 
کنیم و ورودی ثبت نام بچه  ها را سالانه بین ۱۲۰ تا ۱۵۰ 
کودک نگه داریم. چون ظرفیت و فضای فعالیت آموزشی 
کم است. مراجعات محلی و مددجویانی که تحت پوشش 
هستند سه برابر این عدد است و چیزی حدود ۴۰۰ تا 
۴۵۰ مددجو سالیانه تحت پوشش هستند که از طریق 
کمیته مددکاری و دیگر بخش  ها با آنها در ارتباط هستند. 

»جمعیــت دفــاع از کــودکان کار و خیابــان« چــه 
بخش   هایــی دارد؟

دسته  از  خیابان«  و  کار  کودکان  از  دفاع  »جمعیت 
میدانی  و  محلی  فعالیت  مرکز  که  است  انجمن   هایی 
پروژه های  آن  به  اصطاحا  ما  که  دارد،  کار  کودکان  با 
آموزشی-حمایتی می گوییم. در تهران و دیگر شهرستان  ها 
با  مستقیما  ما  همانند  که  هستند   »NGO« تعداد  یک 
کودکان کار می کنند. »جمعیت دفاع« از دو بخش عمده 
با  که  داخلی  بخش  بیرونی.  و  داخلی  تشکیل می شود؛ 
ارتباط است که درون پروژه  ها  کودکان و داوطلبین در 
سازمان دهی و متمرکز می شود. همچنین بخش بیرونی 
دارد که روابط عمومی و کمیته مالی هستند که با نهادهای 
دولتی و غیردولتی و افراد در اتباط هستند. در درون پروژه 
ما کمیته  ها و واحدهایی داریم که عبارتند از آموزش که 
و  سوادآموزی  جمله  از  مختلف  آموزش های  مسئولیت 
کاس های درس پایه های مقطع ابتدایی تا ششم را برگزار 
می کند و مهارت آموزی و یک بخش مددکاری داریم که 
در ارتباط با مسائلی که بچه  ها در داخل و بیرون پروژه 
واحد  پیگیری می کنند. یک  را  اتباط هستند  در  آن  با 
محیطی  و  فردی  بهداشت  و  ایمنی  که  داریم  بهداشت 
درمانی  مراکز  در  را  درمان  و  می کند  کنترل  را  بچه  ها 
جاهای دیگر پیگیری می کنند. واحد کتابخانه داریم که 
این  ها  از همه  فعالیت می کنند. غیر  روزانه در جمعیت 
پروژه صبح جمعه را داریم که برای کودکان و افرادی که 
طی هفته امکان تحصیل ندارند تأسیس شد. صبح جمعه، 
بخش سوادآموزی داریم که برای نوآموزان )فارغ از سن 
و سال( است و با شیوه عمو خیاط آموزش می گیرند و 
در ادامه مقاطع دیگر ابتدایی را با بچه  ها کار می کنند. و 
یک تیم پرورشی داریم که بیشتر در صبح جمعه فعالیت 

می کنند. 
واحدهـای بیرونـی کـه از زاویـه کمیتـه روابـط عمومی و 
کمیتـه مالی و بخشـی کمیته مـددکاری انجام می شـود، 
در ارتبـاط بـا سـازمان   هایی اسـت کـه بـه هـر شـکلی با 

کـودکان در ارتبـاط باشـد. بعنـوان 
مثـال بـا نهـادی بـه اسـم »شـبکه 
ارتبـاط  در  کار«  کـودکان  یـاری 
هسـتیم و از آن طریـق، جمعـی بـه 
موضوعـات  و  می پردازیـم  مسـائل 
اجتماعـی و سیاسـت   هایی که دولت 
و نهادهـای در ارتبـاط بـا کـودکان 
را پیگیـری می کننـد. بـا نهاد هـای 
بهزیسـتی،  مثـل  دیگـر  رسـمی 
کشـور،  وزارت  پـرورش،  آمـوزش 
وزارت رفـاه و دیگـر نهاد  هـا از طریق 
روابـط عمومـی در ارتبـاط هسـتیم. 
بخـش دیگـر جریـان فعالیـت مالی 
اسـت کـه در ارتبـاط بـا سـازمان  ها 

و افـراد بـرای جـذب کمک هـای مالـی اسـت کـه گاه به 
شـکل مشـترک با روابـط عمومی انجـام می شـود که آن 
هـم گاهـی با برگزاری مراسـم و سـمینارها و یـا میزهای 
تبلیغاتـی در مراکز فرهنگی و دانشـگاهی انجام می شـود 

و جهـت جـذب نیـرو و امکانـات مالـی اسـت.

»جمعیت دفاع از کودکان کار« چگونه اداره می شود؟
مردمی  سازمان های  از  بسیاری  مثل  دفاع«  »جمعیت 
ساختار هیئت مدیره     ای دارد و با همین عنوان مجوز خود را 
دریافت می کند. اما امور داخلی و فعالیت سازمانی جمعیت 
از طریق یک شورای مرکزی هدایت می شود. در واقع این 
سازمان باهم فکری و همکاری اعضای عمدتا داوطلب و 
دوره     ای  مسئولیت های  که  موظف  نیروهایِ  کمی  تعداد 
دارند، اداره می شود. ما مثل دیگر سازمان ها مجمع برگزار 
می کنیم و در مجمع اعضای هیئت مدیره انتخاب و در 
شورا مسئولین بخش های مختلف را برای هر دوره مشخص 

می کنیم و از آن طریق کل این مجموعه اداره می شود.

آیا »جمعیت دفاع از کودکان کار و خیابان« حامیان 
ثابت هم دارد؟

در سال های اخیر تنها از دو مسیر منابع مالی را تامین 
می کنیم. یکی کمک های محدود و به ندرت دولتی مثل 
گاهی  هراز  که  می شود  تامین  رفاه  وزارت  و  بهزیستی 
بودجه خودگردانی به سازمان های مردمی می دهند که 

»جمعیت دفاع از کودکان کار و خیابان« هم از آن دریافت 
داشته است. اما بخش عمده بودجه ما از طریق کمک های 
به  اطرافیان و عاقمندان  مردمی و همیاری دوستان و 
کودکان تامین می شود که به شکل نقدی غیرنقدی است. 
کمک های غیرنقدی در قالب لوازم التحریر و لوازم مورد 
نیاز اداری و آموزش و بهداشتی و گاهی هم مواد غذایی 

برای تغذیه و چاشت کودکان به شکل بسته بندی است.

لطفـا از کارهـای انتشـاراتی »جمعیـت دفـاع« 
بگوییـد. تا بـه حال جمعیـت چـه خروجی   هایی 

مکتوبی داشـته اسـت؟
این  داریم  انجمن  ها  دیگر  و  ما  که  ضعف   هایی  از  یکی 
نسبت  به  خیلی  ما  مکتوب  خروجی های  که  است 
حجم کار ضعیف است. فرض بفرمایید که سالیانه طی 
سال های قبل از ۱۳۹۳ نزدیک به صد نفر فعال بودند اما 
خروجی آن به سالی ده تا بروشور و کتاب هم نرسیده 
است و این نقص بسیار بزرگی برای »جمعیت دفاع« و 
دیگرسازمان های مردمی است که به ازای کار و فعالیتی 
اما  ندارند.  مناسب  و  کافی  می دهند خروجی  انجام  که 
در این سال  ها با فعالیتی مثل روابط عمومی و گروه های 
پژوهش بروشورها و جزوه های آموزشی خوبی تهیه کردیم 
که معمولا در مراسم  ها و مناسبت  ها در ارتباط با مردم و 
جامعه منتشر می کنیم. یک بخشی از فعالیت های ما در 
حوزه آموزش است که یک دست آورد خوبی که توسط 
عمو خیاط گردآوری شده است که نوشته های بچه  ها در 
قالب کتاب های برج غار و ترس غار و ... چاپ و منتشر 
شده است. همچنین متد خواندن و نوشتن است که با 
زحمت های فردی عمو خیاط و همکاری بچه های ما و 
دیگر دوستان دیگر درانجمن های دیگر تدوین و به کار 
به  جمله  از  بسیاری،  جاهای  در  که  است  شده  گرفته 
بچه های صبح جمعه از این شیوه درس داده می شود. از 
دیگر خروجی های جمعیت مجموعه نوشته های کودکان 
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کار با عناوین سه لغت، بی دوربین، انیمیشن است که آماده 
چاپ و انتشار است که متاسفانه به دلیل مسائلی اقتصادی 

قادر به اتمام این پروژه نشدیم.
 

مقابل  چالش های  مهم ترین  درباره  بخواهید  اگر 
جمعیت دفاع از کودکان کار و خیابان بگویید روی 

چه نکاتی انگشت می گذارید؟
کار  کودکان  از  دفاع  »جمعیت  که  است  این  واقعیت 
و خیابان« یک سازمان مردمی است. نیروی ما و دیگر 
با  ارتباط  در  که  مسئولیت هایی  انجام  بریا  انجمن  ها 
کودکان در جامعه است ضعیف است. واقعیت این است 
که سازمان های مردمی هنوز قادر به جذب و آموزش نیرو 
باندازه کافی نیستند. یعنی نیروی انسانی کم داریم. یکی 
دیگر از مشکات ماندگار نبودن نیروهای دواطلبی است 
که به ما می پیوندند. واقعیت این است که افراد و نیروهای 
پیشبرد  برای  درحالی که  هستند  اندک شمار  ما  ثابت 
برنامه و اهداف سازمان های دفاع از حقوق کودکان نیاز 
دلیل  به  عموما  موضوع  این  دارد.  بیشتری  نیروهای  به 

مشکات مالی است. 
اگر سازمان های مردمی این قدرت را داشتند که بتوانند 
نیروهای خود را تامین مالی کنند، می توانستند پرقدرت و 
جدی      تر در این عرصه فعالیت کنند. در نتیجه امکانات و 
مسائل مالی در مواجهه با مسائل کودکان ظاهر می شود. 
در مواجه با تقاضاهای کودکان ما توان خیلی کمی داریم 
و خیلی ضعیف می توانیم در این موضوع عمل کنیم. فرض 
کنیم اگر بستر اجتماعی فراهم بود که می توانست این 
مسائل را حل کند ارتباط ما با بچه  ها و انعکاس وضعیت 
بچه  ها و پیشبرد مطالبات آنها خیلی بهتر و عمیق      تر انجام 

می شد. 
دیگر اینکه فعالیت اجتماعی سازمان های مردم نهاد هنوز 
مشکات  این  بر  عاوه  و  نیافتادند  جا  کافی  اندازه  به 
بچه  ها در  بی حقوقی  دارد. مثا  قانونی وجود  و  حقوقی 
و  مالی  تأمین  است.  وسیع  و  گسترده  آموزش  زمینه 
بیمه کودکان یک موضوع مهم است. بیمه دانش آموزی 
عملی  هنوز  که  ماست  خواسته های  مهم ترین  از  یکی 
نشده. متاسفانه اعتراض  ها و انتقادات ما خیلی به نتیجه 

نرسیده است. ما نتوانستیم آنگونه که باید بر سیر قوانین و 
مقررات و دستورالعمل های مرتبط با حقوق کودکان تأثیر 
گذاشته و آنها را به نفع کودکان تغییر دهیم و این خود 
یکسری مشکات را در جامعه می آورد. کمبود حمایت  ها 
از سازمان های مردمی و از طرفی موانع رسمی و حقوقی 
در مسیر فعالیت مشکاتی است که همه انجمن  ها دارند. 
مسیر  در  کودکان،  حوزه  سمن های  ما،  اینها  بر  عاوه 
دریافت مجوز و تمدید فعالیت  ها دچار مشکاتی هستیم 
که در حقیقت جزء مسائل روز است و تاش می کنیم که 

از این مسائل دور شویم.

چند کاس در فضای »جمعیت دفاع از کودکان کار 
و خیابان« وجود دارد و آیا این تعداد پاسخگوی 

نیازهای کودکان است؟
این  تا  داشتیم  محدودی  فضای  پیش  سال  دو  تا  ما 
تمام  و  کشیدند  زحمت  جمعیت  حامیان  از  یکی  که 
به  )متصل(  پشت  ساختمان  و  جمعیت  ساختمان 
خیابان«  و  کار  کودکان  از  دفاع  »جمعیت  برای  را  آن 
که  از شرکت  ها  یکی  دوره  همان  در  کردند.  خریداری 
و محصولات  بود  ما  کودکان  تغذیه  از  بخشی  اسپانسر 
لبنی ارسال می کرد مبلغی نزدیک به صد میلیون تومان، 
بابت بازسازی بخش جدید هزینه کرد. این باعث اضافه 
شدن چهار کاس دیگر به فضای جمعیت شد و امکانات 
ما به لحاظ فضای آموزشی بهتر شد. با توجه به این که 
ما براساس توانمندی های موجود دانش آموزان و مددجو 
روزانه  فعالیت  برای  فضا  که  گفت  می توان  می گیریم، 
کافی است اما برای کاس های صبح جمعه چون شکل 

فعالیت معمولی نیست؛ در بیشتر فصول که تعداد بچه  ها 
زیاد است فضا کم می آوریم و بعضی اوقات دچار مشکل 
به  مشکل  این  شده  ایجاد  تغییرات  با  حالا  می شویم. 
حداقل رسیده است و ما کم      تر دچار این مشکل هستیم. 
البته ناگفته نماند این تعداد از بچه  ها که جمعیت آنها 

را پوشش می دهد مشتی از یک دریا کودک کار است. 

با توجه به این که شما سال های زیادی است که 
مهم ترین  می کنید  مبارزه  کودکان  حقوق  برای 

مشکات کودکان کار را در چه می بینید؟
مـا اعتقـاد داریـم کـه هیـچ کودکـی نبایـد کار کنـد. 
کارکـردن کـودکان پایه     ای تریـن بی حقوقی اسـت که به 
کـودکان تحمیـل می شـود. کار در سـنین پاییـن مـرگ 
تدریجی و خاموش کودکی اسـت. درسـت اسـت که این 
ظلـم از زاویـه فقـر و ناتوانی اقتصـادی خانواده  هـا اعمال 
می شـود امـا حقیقت این اسـت کـه این اجبار ریشـه در 
مناسـبات اقتصـادی و نحـوه توزیـع و تخصیـص رفـاه و 
امکانـات اجتماعـی بـه طبقات ضعیـف و زیریـن جامعه 
اسـت. کـودکان کار نایـده گرفتـه می شـوند. در هیـچ 
کجـا آمـار دقیقـی از تعـداد، شـکل و محـدوده کارهایی 
انجـام می دهنـد و همچنیـن آسـیب  ها و  کـه بچه  هـا 
اتفـاق می افتـد در دسـترس  برایشـان  مشـکاتی کـه 
نیسـت. بخش جدی ایـن بی خبری مربوط به سـاختار و 
کارکـرد سیسـتم و نظـام حاکم اسـت. به ایـن معنی که 
تغییر شـرایط و وضعیت کـودکان جزء ضروریـات برنامه 
و سیاسـت های دولـت و دسـتگاه های وابسـته نیسـت. 
سیسـتم موجود باید مسـائل کودکان و خواسته های آنها 
را در اولویـت برنامـه و سیاسـت های خـود قـرار دهـد اما 
متأسـفانه چشـم اندازی بـرای تحقق این امـر نمی بینیم. 
کار غیر از مشـکات فیزیکی و روحی، موقعیت و شـرایط 
فرودسـتی کـودکان را در جامعه فراهم مـی آورد و زمینه 
محرومیـت از تحصیـل و آمـوزش، دسترسـی بـه تغذیه 
از  مانـدن  از همـه دور  بهداشـت مناسـب و مهم      تـر  و 
شـرایط رشـد طبیعی کـه همانا همزیسـتی و معاشـرت 
با همسـالان خودشـان اسـت را موجب می شـود. به نظرم 
تاثیـر منفیِ درازمدتِ روحی و روانی و پرورشـی کار روی 
کـودکان کار خـودش می توانـد موضوع یـک گفت وگوی 

مفصل باشـد.

آقـــای امیـــر حســـین میربهـــاری گرامـــی از 
شـــما سپاســـگزاریم.
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گروه ترجمه هفته
تنظیم: خسرو شمیرانی

ونده پر

Histoire de couverture

درک مولر گفت   : »تکه شدن سکوی 

یخی میلن نه تنها باعث شد ما 

تجهیزات و وسایل خود را از دست 

بدهیم بلکه دستمان از اطلاعاتی که 

تجهیزات مشاهداتی ما طی این دوره  

ضبط کرده بودند، کوتاه ماند.«

آخـرینسکوییخیکـانادا
شکسـتهشـد

آخرین سکوی یخی بزرگ کانادا به نام میلن تحت تاثیر افزایش دمای هوا دوپاره شده و یک قطعه یخ عظیم به 
مساحت هشتاد کیلومتر مربع از آن جدا شده است. 

تصاویر ماهواره ای نشان می  دهد که  یک قطعه یخ عظیم به مساحت هشتاد کیلومتر مربع )بیست کیلومتر مربع 
بیشتر از مساحت محله منهتن نیویورک( از بخش شمالی سکوی یخی میلن جدا شده و تحت تاثیر این پدیده 

چندین کوه یخ شکل گرفته و در آبهای قطب شمال شناور شده است. 
از دیدگاه یخچال شناسان شکسته شدن این توده عظیم یخ، پدیده ای است که پیش از هر چیز تحت تاثیر  شرایط 

آب و هوایی و به مرور زمان شکل گرفته است. 
اداره یخچالهای کانادا اواخر هفته گذشته تصاویری ماهواره ای در توئیتر منتشر کرد که از دوپاره شدن و ذوب 
شدن تدریجی صفحه یخی عظیم میلن در نوناووت حکایت داشت. ذوب شدن تدریجی ۴۳ درصد حجم این توده 

عظیم یخ را کاهش داده است.
درک مولر Derek Mueller استاد دانشگاه کارلوتون اتاوا معتقد است که شکسته شدن این یخ تاق یا همان سکوی 

یخی عظیم امری اجتناب ناپذیر بوده اما این اتفاق برای کانادا به منزله از دست دادن یک »دوست خوب« است.
بررسی تصاویر ماهواره  ای نشان می دهد که این توده بزرگ در حال حاضر در قالب دو کوه یخ در حال حرکت است 

که ابعاد یکی از آنها بزرگتر از مساحت محله منهتن است.
درک مولر در زمینه توده  های یخی قطب شمال تحقیقات زیادی انجام داده و برای این کار از سال ۲۰۰۴ تا کنون 
بارها به جزیره السمر Ellesmere سفر کرده است تا از نزدیک بر روی سکوهای یخی این منطقه مطالعه کند. این 
سفرها و مطالعات فرصت مناسبی برای وی و همکارانش فراهم کرد تا مشاهدات خود را از تاثیر آب و هوا بر روی 

این گستره یخی ثبت کنند و شاهد روند تدریجی ذوب توده  های یخ باشند.

  سکوی یخیِ بکرِ میلن Milne واقع در نوناووت اواخر هفته گذشته شکسته شد. این توده بزرگ یخ ترک های متعددی داشت که به 
مرور زمان عمیق تر شده بود.
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شکسته شدن سکوی یخی عظیم برای کانادا به منزله از دست 

دادن یک »دوست خوب« است.

هر چند سکوی یخی میلن تا هفته پیش دوپاره نشده بود اما به گفته درک مولر ترک های متعددی 
از سال ها قبل در آن قابل مشاهده بود که به مرور زمان عمیق و عمیق   تر شده بود و سرانجام نیز به 

شکسته شدن آن منجر شد.
تابستان امسال همه گیری کووید۱۹ و محدودیت  های مسافرت مانع از آن شد که مولر و همکارانش 
به قطب شمال بروند. آنها تابستان سال قبل تجهیزات نظارتی و وسایل تحقیقاتی خود را در این 
منطقه مستقر کرده بودند و قرار بود امسال برای ادامه تحقیقات خود و تجزیه و تحلیل اطاعاتی که 
تجهیزات نظارتی آنها در منطقه ضبط کرده بود، به آنجا سفر کنند اما با شکسته شدن سکوی یخی 

میلن احتمالا همه این تجهیزات در اقیانوس شناور شده است.
درک مولر گفت   : »تکه شدن سکوی یخی میلن نه تنها باعث شد ما تجهیزات و وسایل خود را از 
دست بدهیم بلکه دستمان از اطاعاتی که تجهیزات مشاهداتی ما طی این دوره  ضبط کرده بودند، 

کوتاه ماند.«
نتایج و داده  های تحقیقاتی که تا کنون بر روی ارگانیسم  های دریایی موجود در سکوی یخی میلن 

از جمله اسفنج ها و شقایق  های دریایی به دست آمده بود، از دست رفت. 
برای  پیامدهایی  چه  میلن  یخی  صفحه  شدن  تکه  که  دانیم  نمی  فعا  »ما  افزود   :  مولر  درک 
آن  در  دیگر  موجودات  این  زیاد  احتمال  به  اما  داشت  خواهد  آن  در  موجود  زنده  ارگانیسم  های 
نقطه ای که ما تحقیقاتمان را انجام می  دادیم، نخواهند بود چرا که تکه عظیم یخ در اقیانوس شناور 
شده است و احتمالا به قطعات کوچک تری تبدیل خواهد شد. اگر بتوانیم این ارگانیسمها را دوباره 

پیدا کنیم، امکان کامل کردن تحقیقات خود را خواهیم داشت.«
دانشمندان دانشگاه مک  گیل کانادا در تحقیقات خود دریافته    اند که ذوب شدن یخ های قطب شمال 
برای محیط زیست  را  باری  اثرات فاجعه  و  برای آب و هوای زمین  پیامدهای غیرقابل پیش بینی 
کره خاکی به دنبال خواهد داشت. محققان با بررسی الگوهای هواشناسی و تغییرات آب و هوایی 
یخچال  های  آینده شاهد ذوب شدن سریع  در دهه  های  روند  این  تداوم  با  که  کرده    اند  پیش بینی 

طبیعی در قطب شمال و جنوب خواهیم بود. 

آیا یخچالهای کانادا در حال ناپدیدشدن هستند؟ 
لوک کاپلند، یخچال شناس کانادایی استاد دانشگاه اتاوا در گفتگو با نشنال پست تاکید کرد تکه 
شدن یخ تاق ها یا همان سکوهای عظیم یخی می  تواند پیامدهای فاجعه باری برای اکوسیستمهای 
باشد. وی  اکوسیستم کره زمین داشته  برای کل  آثار منفی جبران ناپذیری  محلی و در درازمدت 
تصریح کرد بالابودن دمای هوا بیشتر از حالت نرمال و همچنین بادهایی که از سواحل می  وزند، 

منجر به شکسته شدن این توده عظیم یخ شده اند.

لوک کاپلند افزود دمای هوا در قطب شمال تابستان امسال تا ۵ درجه 
سلسیوس بالاتر از میانگین دمایی بوده که در فاصله سالهای ۱۹۸۱ 

و ۲۰۱۰ در این منطقه ثبت شده است.

سکوهای یخی کانادا در دهه  های آینده محو خواهند شد
به گفته لوک کاپلند سرعت کنونی ذوب شدن یخهای قطب شمال 
دو برابر سریعتر از آهنگ جهانی ذوب شدن توده  های یخی در جهان 
است. سکوی یخی میلن و دیگر توده  های یخی کانادا دیگر در برابر 
تغییرات آب و هوایی پایدار نخواهند بود و در دهه  های آینده به تدریج 
به گفته کاپلند  ناپدید خواهند شد.  نهایت  کوچک و کوچکتر و در 
سکوی یخی میلن بزرگ ترین توده یخی دست نخورده کانادا محسوب 
می  شد که اکنون ۴۳ درصد از مساحت خود را که معادل ۸۰ میلومتر 

مربع می  باشد، از دست داده است.
توئیتر خود  در صفحه  گزارشی  انتشار  با  نیز  کانادا  یخچالهای  اداره 
اعام کرد تصاویر ماهواره ای نشان می  دهد که با جدا شدن این تکه 
کیلومتر    ۸۰ حدود  مساحت  به  یخی  جزیره ای  میلن  از  یخ  عظیم 
مربع ایجاد کرده است. این محقق افزود یخهای قطب شمال به مراتب 
سریعتر از دیگر نقاط سرد جهان در حال آب شدن است و عامل اصلی 

این پدیده چیزی جز بالا رفتن دمای هوا نیست.
تاریخ مانع   به گفته دانشمندان موانع طبیعی متعددی که در طول 
افزایش دمای بیش از حد قطب شمال شده و عامل اصلی حفاظت 
از یخچالها و سکوهای یخی بوده    اند در عصر حاضر در حال در مسیر 
دگرگونی قرار گرفته و افزایش دمای قطب شمال نشانه  بارز همین 
پدیده است. دانشمندان معتقدند احتمال از بین رفتن یا انتقال حلقه 
شمالی قطبی وجود دارد. این حلقه  سیستمی از بادهای کم  فشار و 
شدید است که مناطق قطب شمال را منجمد نگه می   دارد. بنابراین با 
از بین رفتن آن، هوای گرم بیشتری از جنوب وارد این منطقه خواهد 
شد. به  عقیده دانشمندان مرکز ملی داده های یخ و برف کلرادو، این 

پدیده ممکن است تندبادهای قطبی را همراه داشته باشد.
هوای  گاهی  اما  دارد  به شرق جریان  غرب  از  معمولا  قطبی  تندباد 
سرد را به خارج از قطب منتقل کرده و هوای گرم را جذب می کند. 
این اتفاق می  تواند منجر به تغییرات آب  وهوایی شدید فراتر از قطب 
شمال شده و حتی باعث پائین آمدن دمای هوا در اروپا شود. تعداد و 

شدت این رویدادها در سال های گذشته افزایش یافته است. 
تغییرات آب  وهوایی قطب شمال تنها به ضرر محیط زیست همان منطقه 
نیست بلکه به اکوسیستم   های منطقه ای و زیستگاههای بشری هم به 
شدت آسیب می  زند. به عنوان مثال زندگی و فعالیت  قومیت  های بومی 
کانادا به شدت به وضعیت آب  و هوایی و محیط زیست وابسته است. ترور 
بل استاد جغرافیا در دانشگاه نیوفاندلند می   گوید  با توجه به وابستگی 
شدید زندگی بومیان به قطب شمال و منابع موجود در آن، پدیده گرمایش 
می  تواند پیامدهای وخیمی بر زندگی این اقوام بگذارد. شرایط آب  و هوایی 
شدید می  تواند بر تمام فعالیت های جوامع اولیه کانادا از تامین غذا تا امکان 
جابجا شدن آنها تاثیرگذار باشد. این پدیده حتی می  تواند سامت جسمی و 
روحی آنها را به خطر اندازد. بالا آمدن سطح آب اقیانوسها تحت تاثیر ذوب 
شدن یخهای قطبی حتی می  تواند بقای بسیاری از کشورهای جزیره ای را 

به خطر اندازد و آنها را از نقشه جغرافیا محو کند.
منابع: سایت لپوینت و سایت لاپرس
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یخهایقطبیذوبشوند،زمین
بهچهشکلدرمیآید؟

ـــی  ـــا اندک ـــا ب ـــد ام ـــان می دهن ـــن را نش ـــره زمی ـــی ک ـــت فعل ـــه  ها وضعی ـــن نقش ای
تفـــاوت: همـــه یخهـــای قطبـــی تحت تاثیـــر پدیـــده گرمایـــش ذوب شـــده اند و 
ـــا  ـــرازیر شـــده و ســـطح آب آنه ـــا س ـــها و دریاه ـــه اقیانوس ـــای حاصـــل از آن ب آب ه
ـــرای  ـــدی ب ـــای جدی ـــواحل و کرانه   ه ـــد و س ـــالا آورده ان ـــر ب ـــج مت ـــصت و پن را ش

ـــد.  ـــاد کرده ان ـــا ایج ـــی م ـــای داخل ـــاره ای و دریاه ـــرزمین   های ق س
ـــر روی زیســـتگاه بشـــر  ـــخ ب ـــب ی ـــر مکع ـــون مت ـــش از دو میلی ـــر بی ـــال حاض در ح
ـــتند  ـــاور هس ـــن ب ـــر ای ـــمندان ب ـــی از دانش ـــود دارد و برخ ـــی وج ـــره خاک ـــی ک یعن
ـــود  ـــای موج ـــا کل یخه ـــید ت ـــد کش ـــول خواه ـــال ط ـــزار س ـــج ه ـــش از پن ـــه بی ک

ـــوند. ـــن آب ش ـــر روی زمی ب
بـــا ایـــن حـــال اگـــر بشـــر همچنـــان بـــا مصـــرف بـــی رویـــه ســـوخت های 
فســـیلی و فعالیتهـــای افسارگســـیخته صنعتـــی خـــود تولیـــد گاز دی اکســـید 
ــرات آب  ــل تغییـ ــن عامـ ــه    ای و اصلی تریـ ــن گاز گلخانـ ــه مهم تریـ ــن را کـ کربـ
و هوایـــی محســـوب می شـــود، افزایـــش دهـــد ایـــن احتمـــال وجـــود دارد کـــه 
ـــاری  ـــا ع ـــن م ـــد زمی ـــی کرده ان ـــمندان پیش بین ـــه دانش ـــر از آن چ ـــی زودت خیل
ـــه  ـــر ۱۴ درج ـــال حاض ـــه در ح ـــز ک ـــن نی ـــای زمی ـــط دم ـــود و متوس ـــخ ش از ی

ـــد. ـــش یاب ـــیوس افزای ـــه سلس ـــه ۲۶ درج ـــت ب ـــیوس اس سلس

مصــرف روز افــزون ســوخت های فســیلی از مهم تریــن عوامــل تشــدیدکننده تغییــرات آب و هوایــی بــه ویــژه گرمایــش زمیــن اســت، پدیــده ای کــه می توانــد در 
نهایــت بــه ذوب شــدن یخهــای قطبــی و همچنیــن برف هــای یــخ زده قلــه کوه هــا منجــر شــود. طبــق تحقیقــات دانشــمندان اگــر ایــن اتفــاق بیفتــد، ســطح آب 

دریاهــا بیــش از شــصت و پنــج متــر افزایــش خواهــد یافــت.

اروپا 
لندن؟ از این شهر پرآوازه خاطره    ای بیش بر جا نخواهد ماند. ونیز؟ دریای آدریاتیک 
بار دیگر آن را در خود فرو خواهد برد. در این سناریو فاجعه آمیز، هلند خیلی زود در 
برابر تهاجم آب دریاها و اقیانوسها تسلیم خواهد شد و بخش عمده سرزمین کنونی 
دانمارک تحت تاثیر پیشروی آب دریاها ناپدید خواهد گشت. در این میان با افزایش 
حجم آب های دریای مدیترانه، سطح آب دریای سیاه و دریای خزر ده برابر خواهد شد.

عکس۳
 

آمریکای شمالی
کلیه سواحل فعلی آتانتیک و فلوریدا تحت تاثیر بالا آمدن سطح دریاها محو خواهند 
شد. در ایالت کالیفرنیا، تپه   های سان فرانسیسکو به یک مجمع الجزایر تبدیل خواهند 
شد و دره مرکزی کالیفرنیا به یک خلیج بزرگ بدل خواهد گشت. خلیج کالیفرنیا تا 
شمال و فراتر از سطح کنونی سن دیه گو گسترش خواهد یافت و این شهر برای همیشه 

به خاطره  ها خواهد پیوست.
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آمریکای جنوبی
حوضه آمازون در شمال و همچنین حوضه رود پاراگوئه در جنوب به خلیج   های کوچک 
آرژانتین،  فعلی  پایتخت  آیرس  بوئنوس  شهرهای  و  گشت  خواهند  مبدل  آتانتیک 
سواحل اروگوئه و همچنین بخش گسترده    ای از پاراگوئه را از نقشه جغرافیایی حذف 
خواهد کرد. با این حال برخی مناطق کوهستانی سواحل دریای کارائیب و آمریکای 

مرکزی همچنان باقی خواهند ماند.

آفریقا
در مقایسه با دیگر قاره   های جهان، قاره آفریقا مساحت چندانی را تحت تاثیر بالا آمدن 
سطح آب اقیانوسها از دست نخواهد داد با این حال تغییرات آب و هوایی و به ویژه 
گرمایش زمین بخش قابل توجهی از سرزمین   های این قاره را غیرقابل سکونت خواهد 
کرد. در عین حال تحت تاثیر بالا آمدن سطح آب اقیانوسها، شهرهای اسکندریه و قاهره 

در مصر در برابر طعمه مدیترانه خواهند شد.

آسیا
هر دو کشور چین و بنگادش زیر آب خواهند رفت بخش اعظم مناطق ساحلی هند نیز 
محو خواهد گشت. بالا آمدن سطح آب دلتای مکونگ، رشته کوه های کارداموم کامبوج 
را به منطقه    ای دورافتاده و پرت تبدیل خواهد کرد و به آن شکل و شمایل یک سرزمین 

کوچک جزیره    ای خواهد داد.

استرالیا
ـــدن  ـــالا آم ـــر ب ـــت، تحت تاثی ـــی اس ـــرزمین بیابان ـــک س ـــا ی ـــه اساس ـــترالیا ک اس
ـــل  ـــد بخـــش قاب ـــر چن ـــد ه ـــد ش ـــی خواه ـــای داخل ـــک دری ـــها دارای ی آب اقیانوس
ـــت  ـــم جمعی ـــار پنج ـــر چه ـــال حاض ـــه در ح ـــود را ک ـــاحلی خ ـــوار س ـــی از ن توجه

ـــد داد. ـــت خواه ـــد، از دس ـــی می کنن ـــور در آن زندگ ـــن کش ای

آنتارکتیک یا جنوبگان
بخـــش غربـــی جنوبـــگان: کاهـــک یخـــی آنتارکتیـــک شـــرقی بـــه انـــدازه    ای 
ـــامل  ـــن را ش ـــره زمی ـــای ک ـــم کل یخه ـــار پنج ـــی چه ـــه تنهای ـــت )ب ـــترده اس گس
ـــر  ـــه نظ ـــن ب ـــور و دور از ذه ـــل تص ـــا غیرقاب ـــدن آن کام ـــه ذوب ش ـــود(، ک می ش
ـــرده و از  ـــت ک ـــین مقاوم ـــرم پیش ـــای گ ـــر دوره   ه ـــه در براب ـــن منطق ـــد. ای می رس
بیـــن نرفتـــه اســـت امـــا در ایـــن اواخـــر بـــه نظـــر می رســـد کـــه تحت تاثیـــر 

ـــت.  ـــده اس ـــته ش ـــی کاس ـــم آن اندک ـــش از تراک ـــده گرمای پدی

ـــب  ـــارات در قال ـــن بخ ـــت و ای ـــتری اس ـــار آب بیش ـــاوی بخ ـــر ح ـــفر گرم ت اتمس
بـــرف بـــر روی بخـــش غربـــی جنوبـــگان می بـــارد. بـــا ایـــن حـــال احتمـــال 
ـــت  ـــورت بازگش ـــد در ص ـــخ بتوان ـــم ی ـــتره عظی ـــن گس ـــه ای ـــود دارد ک ـــی وج کم
ـــه  ـــود ادام ـــات خ ـــه حی ـــی ب ـــمایل کنون ـــکل و ش ـــن در ش ـــوای دوره ائوس آب و ه

ـــد.  ده

بخش شرقی جنوبگان
ــرم  ــای گـ ــی در دوره   هـ ــگان غربـ ــد، جنوبـ ــی گروئنلنـ ــک یخـ ــد کاهـ هماننـ
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــاره ب ـــن ق ـــت. ای ـــوده اس ـــر ب ـــب کوچکت ـــه مرات ـــناختی ب زمین ش
ـــا  ـــطح دری ـــر س ـــع در زی ـــای واق ـــر روی صخره   ه ـــی از آن ب ـــش بزرگ ـــه بخ ـــن ک ای

قـــرار گرفتـــه اســـت، منطقـــه    ای آســـیب پذیر محســـوب می شـــود.

ـــناور  ـــم ش ـــی عظی ـــه یخ ـــن صفح ـــای زیری ـــها بخش ه ـــدن آب اقیانوس ـــرم ش گ
در اقیانـــوس را آب خواهـــد کـــرد و موجـــب غـــرق شـــدن آن خواهـــد شـــد. 
ـــی هـــر ســـال بـــه طـــور متوســـط  ۶۵ میلیـــون  از ســـال ۱۹۹۲ جنوبـــگان غرب

متریـــک تـــن حجـــم یـــخ خـــود را از دســـت داده اســـت. 

منبع: سایت نشنال جئوگرافیک



ــرداد 1399 شماره 597 - پنج شنبه 30 م

مجله هفته34

عملیات تجسس و 
نجات بدون وقفه 
در خرابه های 
بیروت ادامه 
دارد.

ــده پـــــــــرونـــ

بند  در  اوت   ۴ انفجار  فاجعه  وقوع  از  بعد  بافاصله 
بیروت دولت کانادا یک کمک ۵میلیون دلاری را اعام 
کرد. دولت لیبرال تاکید کرد که به دولت لبنان هیچ 
اما کمک ۵میلیون دلاری را توسط  پولی نخواهد داد 
مردم  دست  به  معتبر«  امدادرسانی  »سازمان های 

خواهد رساند.
اما این فقط گام اول بود. در گام بعدی وزارت خارجه 
اندازی  راه  لبنان  به  امدادرسانی  صندوق  یک  کانادا 

می کنـد.
خارجه  وزرات  جهانی  امور  دفتر  از  که  اطاعیه ای  در 
شدت  از  کانادا  است:  آمده  رسیده،  هفته  به  کانادا 
ویرانی انفجار اسفناکی که چهار اوت ۲۰۲۰ در بیروت، 
ناراحت است.  به وقوع پیوست، عمیقا  لبنان،  پایتخت 
زمانی که یک بحران اتفاق می افتد، سخاوت کانادایی ها 
در  آنها  تاش  های  از  و  است  بوده  توجه  قابل  همواره 
پاسخ به نیازها،  تفاوت را می توان کاما احساس کرد.

امور خارجه،  وزارت  بیانیه  از  نقل  به  به گزارش هفته 
بازرگانی و توسعه کانادا، کانادا یک صندوق امدادرسانی 
به  که  هدف  این  با  می کند  اندازی  راه  لبنان  برای 
کانادایی ها امکان دهد منابع برای کمک رسانی به افراد 

آسیب دیده از این انفجار را بهتر بسیج کنند.
اعام  امروز  کانادا  بین الملل  توسعه  وزیر  گولد  کارینا 
کرد که در ازای هر کمک اشخاص حقیقی کانادایی به 
ائتاف بشردوستانه کانادا و اعضایش، در فاصله چهار تا 
۲۴ اوت ۲۰۲۰، دولت کانادا تا سقف دو میلیون دلار به 

میزان کمک آنها به این صندوق کمک می کند. 
همکاری  با  که  امدادرسانی  صندوق  این  افزود  وی 
ائتاف بشردوستانه راه اندازی می شود، سازوکاری مهم 
است که به کانادا برای تهیه و ارائه کمکی بشردوستانه 
خواهد  کمک  داد،  خواهد  نجات  را  انسان ها  جان  که 

کـرد.
اوضاع میدانی در بیروت بسیار بحرانی است. یک اقدام 
فوری  نیازهای  به  پاسخ گویی  برای  ملموس  انسانی 
افرادی که تحت تأثیر این انفجار قرار گرفتند، ضروری 
است و به ویژه به مراقبت  های بهداشتی، مواد غذایی، 

سرپناه و آب نیاز هست.
کانادا به دنبال کردن اوضاع ادامه می دهد و با شرکای 
بین المللی برای مشخص کردن بهترین راه پاسخ گویی 

به این بحران در تماس نزدیک است.

نقـل قول هـا
کارینا گولد، وزیر توسعه بین الملل: »وضعیت در بیروت 
بشردوستانه  هماهنگ  اقدام  و  است  بحرانی  همچنان 
است.  لازم  هولناک  تراژدی  این  به  گویی  پاسخ  برای 
کانادا بابت کار بشردوستانه مؤثرش شناخته شده است 
و ما سازمان  های کمک بین المللی مورد اعتماد داریم 
که از قبل در این کشور کار می کنند. من مردم کانادا 
منظور  به  لبنان  برای  امداد  صندوق  به  کمک  به  را 
کمک به نجات جان انسان ها و پاسخ گویی به نیازهای 
ترغیب  دیده  آسیب  لبنانی  جوامع  فوری  و  اضطراری 

می کنم.«
امور خارجه: »در حالی  فرانسوا-فیلیپ شامپانی، وزیر 
که سرویس  های خدمات فوری و شرکای بشردوستانه 
به کار خود در محل ادامه می دهند، عمق فاجعه آشکار 
باورنکردنی  موج  شاهد  ما  اخیر،  روزهای  در  می شود. 
حمایت در بین جمعیت کانادا بودیم که به دنبال کمک 
از هر راه ممکن هستند. به این علت است که امروز ما 
حمایت خود را از کانادایی هایی که می خواهند کمک 

کانادااعلامکرد:
راهاندازیصندوق

امدادرسانیبهلبنان
آنها  سخاوتمندانه  کمک  معادل  مبلغی  واریز  با  کنند 
در  لبنان  مردم  کنار  در  بودن  به  ما  می کنیم.  اعام 
افتخار  بازسازی  و  فوری، اصاح  از مداخله  هر مرحله 

می کنیم.«
سازمان  های  مهم ترین  از  بشردوستانه  * ائتاف 
به  کارآمد  و  ساده  راهی  ارائه  منظور  به  بشردوستانه 
انسانی  بحران  های  زمان  در  کمک  برای  کانادایی ها 

بین المللی گردهم تشکیل شده است.
* اعضای ائتاف بشردوستانه را اقدام علیه گرسنگی، 
کانادین  کانادا،  غات  بانک  کانادا،  کودکان  به  کمک 
لوتران وورلد ریلیف، کر کانادا، اسامیک ریلیف کانادا، 
پزشکان جهان، آکسفام کانادا، آکسفام کبک، طرح بین 
المللی کانادا و ویزیون موندیال کانادا تشکیل می دهند.
*اعضای این ائتاف بشردوستانه فعالانه در فرآیندهای 
هماهنگی بشردوستانه تحت نظر سازمان ملل شرکت 
می کنند تا اطمینان خاطر پیدا کنند که کمک آنها به 

طور مفید و مؤثر اختصاص پیدا می کند.
کانادا پنج اوت ۲۰۲۰با اعام  کمک بشردوستانه ای 
انفجار  به  به سرعت  میلیون دلار،  بر ۵  بالغ  ارزش  به 
واکنش  داد،  روی  لبنان،  در  بیروت،  در  که  هولناکی 
نشان داد. این کمک مشارکت در صندوق امدادرسانی 
به لبنان و یک و نیم میلیون دلاری را که برای صلیب 

سرخ لبنان واریز شد، شامل می شود.
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 ـــا سیـــــــــــنـمـ

نویده احمدی

زمانی که ایران درگیر جنگیدن با عراق بود با وجود مشکات ناشی از بحران جنگ، آغوش خود را به روی مهاجران افغان باز 
کرد و سیاست مرزهای باز را جزء سیاست های خود قرار داد. از این رو مهاجران افغان با توجه به اشتراکات تاریخی، فرهنگی، 
مذهبی و زبانی که با مردم ایران داشتند خود را به خانه همسایه رساندند تا از جنگ در امان باشند. با توجه به حضور و 
سکونت میلیونی مهاجران در ایران این گروه بخش جدایی ناپذیر زندگی در ایران شد؛ گروهی که دغدغه  و ویژگی های خاص 
خود را داشت. به مرور حضور مهاجران افغان در ایران، عاوه بر حوزه خبر در حوزه هنری و فرهنگی نیز آغاز شد. دغدغه های 
مهاجران سبب شد که فیلم سازان دست به کار شوند و مشکات مهاجرین را به تصویر بکشند و داستان مهاجرن را درون مایه 
آثار خود قرار دهند. آنها در طی این چند دهه فیلم های زیادی از این بخش از جامعه را ساختند. اما واقعیت این است که 
بسیاری از تولیدات سینماگران ایرانی سبب رنج افزوده ی بسیاری از مهاجران شده است. بسیاری از مخاطبان افغان چهره 
ارائه شده در سینما و تلویزیون را مصنوعی و حتی معیوب می بینند. فیلم سازان از آنها یک قشر ناتوان به مایش می گذراند. 
اما آیا ضعف ها و ناتوانی ها تمام واقعیت زندگی افغان  های ساکن ایران است؟  در چند سال اخیر رسانه های ایرانی با رویکرد 
مثبت و با دعوت از مهاجران نخبه تاش کردند که گله مندی مهاجران را کم تر کنند و از مهاجرین تصویری درست تر ارائه 
بدهند. همچنین رشد بازیگران و فیلم سازان مهاجر در فضای سینمایی ایران از دیگر جنبه های مثبت رویکرد جامعه ایران 

نسبت به مهاجرین است. گزارش زیر به موضوع مهاجران و رسانه های ایران می پردازد.

مهاجران در قالب قهرمان با »باسیکل ران« به کارگردانی محسن مخلمباف
خاصه داستان: »نقره بیمار است و نیاز به عمل جراحی دارد اما نسیم که یک پناهنده افغان است هزینه کافی بیمارستان 
را ندارد. نسیم تاش می کند و کار می کند اما پول او کافی نیست. نسیم در افغانستان قهرمان دوچرخه سوار بوده است 
مرد دوره گردی که می دانست که او قهرمان بوده به او پیشنهاد می دهد که دور میدان با دوچرخه یک هفته رکاب بزند 
و در مقابل هزینه درمان همسرش را دریافت کند.« این فیلم اولین اثری است که به دغدغه مهاجران پرداخته است. 
برخی  ها آن را سنگ بنای نامناسب می دانند که از ابتدا نادرست گذاشته شده است. به اعتقاد برخی دیگر این اثر رویکردی 
مثبت داشته است چرا که به خوبی توانسته است به دغدغه مهاجران افغان در سال های ورود مهاجران بپردازد و در همان 

ابتدا کاراکتر قهرمان افغان را به تصویر بکشد، 
قهرمانی که با وجود مشکات مهاجرت دست 
از تاش برنمی دارد و در نهایت موفق می شود.

ساخته  مهاجران  مورد  در  که  فیلم های 
شده است

»باران« مجید مجیدی، »حیران« شالیزه عارف 
پور، »روبان قرمز« ابراهیم حاتمی کیا، »دلبران« 
کندری،  حسین  »شنل«  جلیلی،  ابوالفضل 
بهمن  »اکسدوس«  سالاری،  افسانه  »خانه« 

کیارستمی، »مجنون لیلی« قاسم جعفری. 

فیلم »ابد و یک روز« اعتراض مهاجران را به دنیال 
داشت

این اثر به آسیب های اجتماعی از جمله اعتیاد می پردازد 
و دختر خانواده به دلیل فقر اقتصادی حاضر می شود که 
با پسری افغان که پولدار است ازدواج کند و به افغانستان 
برود. در این فیلم ظاهرا تاش شده است تصویر کلیشه ای 
از افغان  ها را نشان ندهد اما در عوض چهره جدیدی را 
نشان می دهد که اگر یک خانواده افغانستانی بافرهنگ و 
ثروتمند هم باشند و از هر لحاظ نسبت به خانواده ایرانی 
که دچار آسیب های جدی است برتری داشته باشند، باز 
هم قابل اعتماد نیستند. مهاجران در شبکه های اجتماعی 
اعتراض  مهاجر  افغان  های  از  تصویری  چنین  به  نسبت 
کردند و این اثر را می توانیم ضعیف ترین فیلم در برابر به 

تصویر کشیدن مهاجرین بدانیم.

رسانه های ایران تاش می کنند که چهره ی دیگری 
از مهاجران بسازند.

»برنامه وطن دارد« برنامه ۲۶ قسمتی بود که از شبکه افق 
پخش شد و محور آن مهاجرین افغان بود. در این برنامه 
از نخبه های مهاجر و مسئولان دعوت می شدند. در این 
برنامه تاش شد که به مهاجرین از نگاه دیگر دیده شود. 
همچنین در برنامه خانه ما، خندوانه، عصر جدید، و مثل 
ماه از جمله برنامه های تلویزیونی هستند که موفق شدند 

که نگاه جامعه ایران را نسبت به مهاجرین تغییر دهند.

آیـاتصویرسینمـایایـران
ازمهاجرانمنصفانهاست؟
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رشد هنرمندان افغان بعد از مهاجرت به ایران 
سینمای ایران باعث رشد بازیگران و فیلم سازان مهاجر 
شد. طی سال های اخیر، بازیگران جوان مهاجر در سینمای 
فرشته حسینی و حسیبا  با موفقیت درخشیدند.  ایران 
ابراهیمی و همچنین صحرا کریمی از جمله بازیگران زن 
مهاجرین موفق مهاجر افغان هستند. فیلم سازانی همچون 
سامره  جعفری،  غامرضا  و  محمودی  جمشید  و  نوید 

رضایی از مهاجران موفق در حوزه سینما هستند.

مهاجران در مورد نقش رسانه  های ایرانی در بازتاب 
چهره مهاجرین چه می گویند؟

آمنه سروری دانشجوی روانشناسی است و در خصوص 
تاش برای تغییر نگاه جامعه ایران می گوید: »خوشبختانه 
در این سال  ها نسل جدید مهاجران پیشرفت های زیادی 
را به دست آوردند. ما جوانان تحصیل کرده زیادی داریم و 
هر روز شاهد ورود تعداد بیشتری از دانش آموزان افغان به 
دانشگاه های ایران هستیم و این موضوع برخاف رویکرد 

سینمای ایران است که افغان  ها را افراد بی سواد و سطح 
پایین و فقط طبقه کارگر نشان می دهد. از طرف دیگر 
را  ما  تا صدای  تریبونی شدند  فعال  مهاجران  و  نخبه  ها 
به گوش رسانه  ها برسانند. در بخش سینما ما بازیگران 
نوظهوری مثل فرشته حسینی و حسیبا ابراهیمی داریم. 
فرشته حسینی بازیگر موفق افغان است که عاوه بر این که 
در نقش افغان بازی می کند در دیگر کارهای خود به عنوان 
شهروند ایرانی به ایفای نقش می پردازد. ظهور فیلم سازان 
مهاجر از دیگر نقاط قوت است که باعث کلیشه شکنی از 
جامعه مهاجر می شود. من اطمینان دارم که همانطور که 
مهاجران خود را در دیگر عرصه  ها بالا کشیده اند در حوزه 
سینما در آینده قطعا بازیگران و کارگردانان و فیلم سازان 

بکری خواهیم داشت که از نسل مهاجرین خواهند بود.
حسین از مهاجرین است که در ایران به دنیا آمده است او در 
خصوص جای خالی رزمندگان افغان در سینما می گوید: »ما 
شهیدان مهاجر زیادی داریم که جان خود را در راه دفاع از 
ایران از دست دادند اما در هیچ کجا اسمی از آنها برد نشده 

است و این وظیفه رسانه  ها است که به این موضوع بپردازند. 
عملکرد سینمای ایران در قبال مهاجرین واضح و شفاف 
است و نیازی به گفتن ندارد، ما مهاجرین انتظار داریم که 
رسانه  ها متوجه شوند که چقدر در جایگاه مهاجرین موثر 

هستند و باید نگاه کلیشه ای به مهاجران را کنار بگذارند.«
از  افغان  مهاجرین  دلخوری  خصوص  در  رحمتی  ساره 
فیلم سازان ایرانی می گوید: »از آنجایی که داستان عاشقانه 
برای هر مخاطبی جذاب است و این جذابیت باعث می شود 
که فیلم سازی به سراغ سوژه هایی با جذابیت بیشتر برود و 
در داستان های عاشقانه هرچقدر موانع عاشق و مشعوق 
بیشتر باشد باعث ارضا نیاز مخاطب می شود و به همین 
را در داستان های عاشقانه  افغان  دلیل حضور مهاجرین 
بیشتری می بینیم چون در فیلم و چه در واقعیت ازدواج 
دختر افغان و یا پسر افغان با یک ایرانی موانع زیادی دارد و 
خانواده هر دو طرف با وصلت آنها مخالفت می کنند حیران 
و فیلم باران از فیلم هایی هستند که به روشنی روی این 

موضوع می پردازد.«



ــرداد 1399 شماره 597 - پنج شنبه 30 م

مجله هفته40

 Pascal Bérubé پاسکال بروبه 

رئیس موقت »حزب کبکوآ« معتقد 

است گزارشی که روز سه شنبه 

توسط OQLF منتشر شد   ، دلیل 

روشن دیگری است که ثابت 

می کند زبان فرانسوی در مونترال 

و برخی شهرهای دیگر به خطر 

افتاده است. 

گروه ترجمه هفته

زبانفرانسهدرکبکروبهنابودیاست؟
ــرای  یــک مطالعــه جدیــد در اســتان کبــک کــه سه شــنبه ۱۱ اوت ۲۰۲۰ منتشــر شــد نشــان می دهــد کــه ب
ــان فرانســه اســت و  ــه زب ــان انگلیســی مهم تــر از آشــنایی ب ــه زب پیــدا کــردن کار در اســتان کبــک آشــنایی ب
بــه همیــن علــت در زمــان اســتخدام نیــز انگلیســی صحبــت کــردن بیشــتر بــه درد متقاضیــان کار می خــورد. 
بــه گــزارش هفتــه بــه نقــل از لاپــرس، اداره زبــان فرانســه کبــک )OQLF( اعــام کــرد نتایــج بررســی ها حاکــی 
از آن اســت کــه ۴۰ درصــد از شــرکت ها در اســتان کبــک و ۶۳ درصــد شــرکت های شــهر مونتــرال در آخریــن 

اســتخدام  هایی کــه داشــته اند، آشــنایی بــه زبــان انگلیســی را از متقاضیــان کار خواســتار شــده اند.
ــاری مهــم محســوب  ــان انگلیســی معی ــه زب ــای شــهری کبــک آشــنایی ب ــردن کار در محیط   ه ــدا ک ــرای پی ب
ــان  ــه زب ــروی کار تســلط ب ــتخدام نی ــرای اس ــک )۲۴ درصــد( ب ــتان کب ــهرهای اس ــارم ش ــک چه ــود. ی می ش
انگلیســی را یکــی از شــروط خــود دانســته اند. در جزیــره مونتــرال نیــز تقریبــا نیمــی از شــهرها و نواحــی )۵۰ 
درصــد( بــرای جــذب نیــروی کار، آشــنایی بــه زبــان انگلیســی را از جملــه معیارهــای خــود تعییــن کرده انــد.

ــده  ــر عه ــتان ب ــه را در اس ــان فرانس ــور زب ــت منش ــر رعای ــارت ب ــه نظ ــک OQLF ک ــه کب ــان فرانس اداره زب
ــرکت ها و  ــر ش ــی مدنظ ــات زبان ــروط و الزام ــاره ش ــدی درب ــزارش جدی ــته ۱۱ اوت گ ــنبه گذش دارد، سه ش
شــهرداری های کبــک منتشــر کــرد. خطــوط کلــی ایــن گــزارش همــان نتایجــی اســت کــه پیــش از ایــن در 
آوریــل ســال ۲۰۱۹ منتشــر شــده بــود. ایــن اولیــن بــار اســت کــه OQLF مســئله اســتخدام و اهمیــت زبــان را 
در جــذب نیــرو در اســتان مــورد بررســی قــرار داده اســت بــه همیــن علــت امــکان مقایســه نتایــج ایــن مطالعــه 

ــدارد. ــا اســتخراج یــک گرایــش تاریخــی مشــخص از آن وجــود ن ــا ادوار پیشــین ی ب
ــه  ــان انگلیســی ب ــا زب ــزام آشــنایی ب ــه صراحــت اعــام کــرده کــه ال ــر اول اســتان کبــک ب فرانســوا لوگــو وزی
ــنبه در  ــو روز سه ش ــت. لوگ ــول« اس ــل قب ــری »غیرقاب ــروی کار ام ــتخدام نی ــای اس ــی از معیاره ــوان یک عن
کنفرانســی مطبوعاتــی اعــام کــرد   :» مــن پیــش از ایــن نیــز گفتــه بــودم کــه بــه منظــور اصــاح قانــون ۱۰۱ 
ســیمون ژولن-بــارت Simon Jolin-Barrette وزیــر مســئول زبــان فرانســه در ایــن زمینــه مشــغول کار اســت امــا 
اطاعــات و داده   هــای جدیــدی کــه OQLF در گــزارش خــود در ایــن زمینــه منتشــر کــرده، واقعــا بــرای مــن 

هــم نگــران کننــده اســت.«
ژولن-بــارت ادامــه داد   :» زبــان فرانســوی در مســیر فرســایش قــرار گرفتــه و بــه تدریــج در حــال از دســت دادن 
میــدان اســت. ایــن وضعیــت اصــا مناســب نیســت و لازم اســت کــه دولــت کبــک بــرای حفاظــت از ایــن زبــان 

تدابیــر لازم را اتخــاذ کنــد.«
وزیــر جــوان عضــو ائتــاف آینــده کبــک تاکیــد کــرد آمــار و اطاعاتــی کــه OQLF در گــزارش خــود ارائــه کــرده 
ــل کار و  ــه در مح ــت ک ــک اس ــتان کب ــاکنان اس ــام س ــق تم ــن ح ــتند. ای ــده هس ــت نگران کنن ــت بی نهای اس

حیــن انجــام خدمــت از زبــان فرانســوی اســتفاده کننــد.

ـــه جــــامـعـــــــ

ایــن حــق بنیادیــن اســت کــه آنهــا بتواننــد در محــل 
کار نیــز بــه زبــان خودشــان صحبــت کننــد.

ــام  ــن اع ــزارش OQLF همچنی ــدگان گ ــه کنن تهی
ــرای  ــرکت ها ب ــه ش ــی ک ــارت زبان ــد ســطح مه کردن
ــان  ــر دو زب ــرای ه ــد ب ــن می کنن ــرو تعیی ــذب نی ج
انگلیســی و فرانســوی نســبتا بــالا اســت امــا معمــولا 
بــرای زبــان فرانســوی بالاتــر از زبــان انگلیســی اســت. 
ــورد  ــروی م ــرای جــذب نی ــر گاه ب ــن حــال ه در عی
نیــاز در مشــاغل خالــی مهــارت بــه دو زبــان ضــرورت 
نداشــته باشــد، کارفرمایــان »همیشــه« یــا »گاهــی« 
ــد.  ــح می دهن ــه ترجی ــک زبان ــه ی ــه را ب ــراد دوزبان اف
ــان کار را  ــا متقاضی ــان غالب ــن کارفرمای ــر ای ــزون ب اف
کــه مشــکل زبــان فرانســه دارنــد راحتتــر از داوطلبانی 

ــد. ــد، رد می کنن ــی دارن ــکل انگلیس ــه مش ک
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زبان فرانسه به خطر افتاده است
پاســکال بروبــه Pascal Bérubé رئیــس موقــت »حــزب 
ــنبه  ــه روز سه ش ــی ک ــت گزارش ــد اس ــوآ« معتق کبک
ــری  ــل روشــن دیگ توســط OQLF منتشــر شــد   ، دلی
در  فرانســوی  زبــان  می کنــد  ثابــت  کــه  اســت 
مونتــرال و برخــی شــهرهای دیگــر بــه خطــر افتــاده 
اســت. بــه گفتــه رئیــس موقــت حــزب کبکــوآ   ، اگــر 
در رونــد اســتخدام نیــروی کار در اســتان کبــک، الزام 
ــان انگلیســی  ــه زب ــر تســلط ب نامعقــول و توجیه ناپذی
بــه یــک معیــار تبدیــل شــود، طولــی نخواهــد کشــید 
ــتان  ــاکن اس ــوی زبان های س ــیاری از فرانس ــه »بس ک
کبــک کــه تســلط کافــی بــه زبــان انگلیســی ندارنــد، 
در زادگاه و ســرزمین مــادری خــود احســاس غربــت و 
بیگانگــی خواهنــد کــرد و از بــازار کار حــذف خواهنــد 

شــد«.
زمســتان گذشــته پاســکال بروبــه بــرای اصــاح 
ــی  ــه مجمــع مل ــان فرانســوی لایحــه ای ب منشــور زب
کبــک ارائــه کــرد تــا اجــرای بنــد مربــوط بــه زبــان 
ــت  ــروی کار تقوی ــتخدام نی ــد اس ــه را در رون فرانس
کنــد. بــه موجــب ایــن بنــد، کارفرمایــان بــرای 
ــان  ــه زب ــلط ب ــد تس ــازه ندارن ــروی کار اج ــذب نی ج
ــدگان کار  ــان فرانســه از جوین ــه جــز زب دیگــری را ب
ــن کــه انجــام شــغل مــورد  خواســتار شــوند مگــر ای
نظــر مســتلزم آشــنایی بــه زبــان دیگــری باشــد. ایــن 
لایحــه از آن زمــان باتکلیــف مانــده و آینــده آن نیــز 

ــت. ــخص اس ــا نامش کام
ــوی  ــان فرانس ــئول زب ــر مس ــه از وزی ــکال بروب پاس
ــر  ــر تدابی ــه زودت ــر چ ــت ه ــک خواس ــتان کب در اس
ــه کار  ــه ب ــان فرانس ــت از زب ــرای صیان ــی را ب ملموس
گیــرد. بــه گفتــه وی یکــی از تدابیــری کــه بایــد بــه 
ــرکت ها و  ــه ش ــت ک ــن اس ــود ای ــاذ ش ــرعت اتخ س
ــان فرانســوی  ــه رعایــت منشــور زب کســب و کارهــا ب
ملــزم شــوند، تدابیــر و مقرراتــی کــه در قانــون ۱۰۱ 
ــه  ــت ب ــت و دق ــا جدی ــت، ب ــده اس ــی ش ــش بین پی
اجــرا گذاشــته شــوند و شــرکت هایی کــه بــرای 
برخــی مشــاغل خــود آشــنایی بــه زبــان انگلیســی را 
ــت  ــت درخواس ــوند عل ــزم ش ــد، مل ــروری می دانن ض
نیــروی کار مســلط بــه زبــان انگلیســی را بــه صراحــت 

ــد.  ــخص نماین مش
ماکســیم لاپــورت Maxime Laporte رئیــس »جنبــش 
کبــک فرانســوی« MQF نیــز از گــزارش جدیــدی کــه 
ــرد و  ــف ک ــراز تاس ــده   ، اب ــر ش ــط OQLF منتش توس
ــه  ــزارش نشــان داد ک ــن گ خاطــر نشــان ســاخت ای
بــر خــاف آرزوی رونــه لوســک René Lévesque   ، زبــان 
ــان  ــه عنــوان زب فرانســوی نتوانســته اســت خــود را ب
ارتقــای اجتماعــی و اقتصــادی اســتان تثبیــت نمایــد. 
ــا  ــه تاش ه ــم ک ــان کنی ــد اذع ــزود   :» بای ــورت اف لاپ
در ایــن عرصــه نتایــج مطلــوب را بــه همــراه نداشــته 

اســت بــا ایــن حــال بــه نظــر مــن امــروز آن چــه اهمیــت دارد ایــن اســت کــه مقامــات از کوتاهــی و طفــره روی 
خــودداری کننــد و اجــازه ندهنــد زبــان فرانســه بیشــتر از ایــن قافیــه را در برابــر رقیــب خــود ببــازد.«

ماکســیم لاپــورت ادامــه داد   :» هــر مطالعــه جدیــدی کــه صــورت می گیــرد، آمــار و اطاعــات هشــدارآمیزتری 
ارائــه می کنــد. شــرایط بــرای زبــان فرانســه در اســتان وخیــم اســت. دولــت وظیفــه دارد کــه بــه ســرعت بــرای 
بهبــود شــرایط وارد عمــل شــود. مدت هاســت کــه وزیــر مســئول امــور زبــان فرانســه قــول برخــی اصاحــات را 
داده اســت. زمــان ســهل انگاری، طفــره روی یــا وعــده و وعیــد نیســت، بلکــه وقــت عمــل اســت. بایــد بــه هــر 

ترتیبــی کــه شــده جلــو تضعیــف بیشــتر زبــان فرانســه را بگیریــم.«
بررســی ها حاکــی از آن اســت کــه از ســال ۲۰۰۱ شــمار کبکی  هایــی کــه در محــل کار صرفــا از زبــان فرانســه 
ــادا در  ــان رســمی کان اســتفاده می کننــد در هــر سرشــماری کاهــش یافتــه اســت. اســتفاده همزمــان از دو زب
ــه در  ــد ک ــان می ده ــات نش ــت. تحقیق ــرده اس ــی ک ــودی را ط ــدی صع ــر رون ــال های اخی ــط کار در س محی
ــان انگلیســی اســتفاده  ــه یــک چهــارم کارگــران در محیــط کار خــود بیشــتر از زب ــره مونتــرال نزدیــک ب جزی

می کننــد.
ــان  ــی در زم ــات زبان ــاره الزام ــزارش OQLF درب ــود از گ ــه خ ــه نوب ــز ب ــک FTQ نی ــران کب ــیون کارگ فدراس

ــرد.  ــی ک ــب و نگران ــراز تعج ــا اب ــک عمیق ــتان کب ــتخدام در اس اس
ــا انتشــار بیانیــه ای تاکیــد کــرد   :»  دونــی بولــدوک Denis Bolduc دبیــر کل فدراســیون کارگــران کبــک نیــز ب
ــفانه  ــم. متاس ــدار می دهی ــک هش ــازی کب ــی س ــر انگلیس ــاره خط ــا درب ــه دولت ه ــا ب ــه م ــت ک مدت هاس
دولت هــای پیشــین دســت روی دســت گذاشــتند و ایــن مشــکل را نادیــده گرفتنــد بــه امیــد ایــن کــه شــاید 
ــه خــودی خــود معجــزه وار برطــرف  ــان انگلیســی ب ــزون زب ــان فرانســه و گســترش روزاف ــف زب مشــکل تضعی
گــردد. شــرایطی کــه امــروز در رابطــه بــا زبــان فرانســه بــه ویــژه در رونــد جــذب نیــروی کار در اســتان شــاهد 

ــت.« ــئولان اس ــت مس ــهل انگاری و غفل ــره س ــتیم، ثم آن هس
ســول زانتــی Sol Zanetti از مســئولان حــزب همبســتگی کبــک  SQنیــز در واکنــش بــه گــزارش OQLF اعــام 
کــرد   : »مدت هاســت کــه همــه می داننــد صیانــت از زبــان فرانســوی در مونتــرال بــا ســهل انگاری ها و 
مشــکاتی همــراه اســت. دولــت فرانســوا لوگــو بــرای ایــن کــه تدابیــر ویــژه ای بــرای حــل ایــن مشــکل اتخــاذ 
کنــد، دیگــر منتظــر چیســت؟ بــا گســترش ســلطه زبــان انگلیســی در اســتان، کارفرمایــان از اســتعدادهای قابــل 
و نیروهــای کار ماهــر کــه کامــا بــه زبــان فرانســوی مســلط هســتند، خــود را محــروم می کننــد و ایــن بســیار 

تاســف بــار اســت.«
ــه ۲۴۶۰  ــت ک ــی اس ــه تحقیقات ــرد نتیج ــر ک ــنبه منتش ــک روز سه ش ــه کب ــان فرانس ــه اداره زب ــی ک گزارش
شــرکت از کل ۹۷۵۲۸ شــرکت مســتقر در اســتان کبــک دارای پنــج پرســنل و بیشــتر و همچنیــن ۱۸۱ منطقــه 

ــا بیــش از ۵۰۰۰ جمعیــت و ۱۹ ناحیــه مونتــرال در آن شــرکت کردنــد. شــهرداری کبــک ب
منبع خبر: سایت نشریه لودووار



ــرداد 1399 شماره 597 - پنج شنبه 30 م

مجله هفته42

ترجمه: فیروزه مسیحا

ادبیـــات؛گفتوگـــو

دانشآموزانکبکخواستار
قانـونجدیـدیدربـاره

سوءاستفادهجنسیدرمدارس

حقـــــــــــــوق

دانش آموزان کبک می خواهند موسسات آموزشی 
پروتکل های واضحی داشته باشند تا بر اساس آنها 
به حوادث و ادعاهای سوءاستفاده جنسی رسیدگی 

شود.
بوده که معلم  سوفی تعریف می کند که ۱۵ ساله 
دانش آموزان  مقابل  در  مورد سینه هایش  در  تاریخ 
کاس اظهار نظر کرد. او ماجرا را به بخش حمایت 
از دانش آموزان مدرسه گزارش می کند اما به جای 
اینکه موضوع جدی گرفته شود و سوفی از حمایت 
برخوردار شود، کارمند بخش حمایت از دانش آموزان 
نداشته.  تاریخ منظور بدی  او میگوید که معلم  به 
سوفی که خواست نام اصلی او فاش نشود می گوید: 
به نظر می رسید که که آنها سعی می کردند وضعیت 
من را بی اهمیت جلوه دهند و در نهایت به من بگویند 
که نیازی نیست که ناراحت بشوم، دچار شوک شده و 

یا حتی ناامید و سرخورده شوم. 
این زن جوانِ مونترالی که اکنون بیست ساله است 
که  قبول کرد  ماندن هویتش  ناشناس  بر  مشروط 
صحبت کند چرا که دعاوی او ماهیتا از حساسیت 

ویژه ای برخوردار هستند. 
عادی  اصا  این  »نه  گفت:  اخیر  مصاحبه  در  وی 
نیست. بی اهمیت جلوه دادن و عادی وانمود کردن 
شرایط به هیچ وجه طبیعی نیست«. سوفی عضوی 
از گروه دانش آموزان دبیرستانی فعلی و سابق کبک 
یک  کرده اند  درخواست  استانی  دولت  از  که  است 
قانون به تصویب برسد تا بر مبنای آن بطور اخص 
رسیدگی به خشونت جنسی در مدارس ابتدایی و 
این  که  می خواهند  آنها  رسیدگی شود.  دبیرستان 
تا  باشند  داشته  واضحی  پروتکل های  مؤسسات 
پاسخگوی اتفاقات بین دانش آموزان یا دانش آموز و 
معلم یا سایر بزرگسالان در مدارس باشند. در پاسخ، 
وزارت آموزش و پرورش کبک می گوید که در حال 
حاضر چارچوبی قانونی برای محافظت از کودکان در 

برابر خشونت وجود دارد.
سوفی و گروهش بسیار راسخ هستند. آنها عقیده دارند 
که وضعیت موجود اصا مناسب نیست و دانش آموزان 
کبکی زمانی که توسط همکاسی هایشان و یا سایر 
بزرگسالان در مدرسه مورد تعرض واقع می شوند از 

بیان آن بسیار هراسان هستند. 
فعالیت آنها برای وضع یک چنین قانونی در استان 
آغاز  بدنبال  اخیراً  اما  ندارد،  طولانی  سابقه  کبک 
موجی از اعتراضات عمومی علیه خشونت جنسی که 
در رسانه های اجتماعی در سراسر کبک در ماه ژوئیه 
منتشر شد جان تازه ای گرفت و فعالیت خود را از 

سر گرفت.
مدافعان چنین اظهار می کنند که مربیان و آموزگاران 
ارعاهایی  چنین  با  مواجهه  برای  کافی  آموزش  از 
برخوردار نیستند. کلورین آگوستین مونترالی فعال 
درخواست  طرفدار  و  جوانان  زمینه  در  مونترالی 
دانشجویان برای وضع قانون می گوید مدارس قادر به 

جدی گرفتن خشونت جنسی نیستند.
او می گفت آموزگاران غالبا بافاصله پس از مراجعه 
دانش آموزانی که برای افشای تعرض جنسی نزد آنها 
می آیند سریعا وارد عمل نمی شوند چرا که مشغله 
زیاد دارند با موضوع کنار نمی آیند و یا از آموزش 

کافی برخوردار نیستند. 
با  فرد  »این  گفت:  اخیرش  مصاحبه  در  آگوستین 
گریبان  به  دست  متعددی  روانشناختی  پیامدهای 
است. برخی از جوانان به من گفتند، »من نمی خواهم 
به مدرسه بروم. من نمی خواهم در کنارفردی که به 
من تعدی کرده گام بردارم. نمی خواهم در محاصره 
افرادی باشم که می خواهند به من القا کنند که نباید 
شکایت می کردم. همه این واکنش  ها   جدی هستند.«

با همه اینها سخنگوی اداره آموزش و پرورش کبک 
گفت: دولت برنامه ای برای تصویب قانونی برای مقابله 
با خشونت جنسی در مدارس ابتدایی و دبیرستان 
ندارد.ا ستر شوئینار سخنگوی این اداره در نامه ای 
گفت: »پروتکل های موثر در مورد خشونت ، از جمله 
دبیرستان  و  ابتدایی  مدارس  در  جنسی ،  خشونت 
پرورش  و  آموزش  قانون  به  وی  است.«  ضروری 
که  می شود  باعث  این  گفت  و  کرد  اشاره  استان 
مدارس دولتی و خصوصی در کبک برنامه ای برای 
جلوگیری از زورگویی و خشونت در همه اشکال خود 
داشته باشند و از دانش آموزان حمایت کنند. بنابر 
قانون فعلی کبک ، مدیران موظفند نسبت به تمهید 
طرحی برای مقابله با خشونت اقدام نمایند، که در 

  دانش آموزان کبک برای جلوگیری از خشونت جنسی
در مدارس ابتدایی و دبیرستان ، قانون را تحت فشار قرار می دهند      

عین حال باید توسط هیئت های حاکم مدارس آنها 
تصویب شود.

دانش آموزان  که  مادامی  دارد  عقیده  آگوستین  اما 
بدلیل بی تجربگی والدین مدارس و تابو بودن طرح 
خشونت  علیه  شکایت  و  بیان  از  همچنان  مشکل 
جنسی در گریز هستند سیستم فعلی ناکارآمد تلقی 
می شود و بدین معنی است که عملکرد روشنی وجود 

ندارد. 
از سوی دیگر شوئینار از عدم ضرورت وضع یک قانون 
جدید برای مدارس ابتدایی و متوسطه سخن به میان 
آورد، زیرا به گفته او از سال ۲۰۱۷ کبک قانونی را 
مبنی بر وضع قوانین ضدخشونت جنسی در مراکز 

پیش دانشگاهی تصویب نموده است. 
در ژانویه ، بزرگترین شورای نظارت بر مدارس استان ، 
scolaire de Montréal Commission ، پروتکل های 
مدارس  در  به خشونت جنسی  راجع  مداخله گرانه 

ابتدایی و دبیرستان تصویب کرد.
حدود  و  پرسنل   ۱۶۰۰۰ از  بیش  با  هیئت  این 
۱۱۴۰۰۰ دانش آموز عضو، می گوید به منظور آمادگی 
در نحوه برخورد و شنیدن سخنان قربانیان تعرض 
جنسی قصد آموزش صدها مربی که با دانش آموزان 
همکاری می کنند را دارد تا بدین ترتیب آنها را به 

سمت منابع مناسب هدایت سوق دهند.
آگوستین گفت اگر دانشگاه های استان و دانشکده   ها 
دارند ،  آموزان  دانش  از  برای حمایت  قانونی مدون 
و  دبیرستان  آموزان  دانش  چرا  نمی فهمم  »من 

دبستان نیز نمی توانند ازاین قانون بهره مند شوند.«
تا  می کند  کمک  قانون  یک  سوفی ،  عقیده  به 
دانش آموزان در هر سنی در کبک احساس امنیت 
بعدی  نسل  از  و  باشند  داشته  خود  مدارس  در 
جنسی،  تعرضات  تجربه  تکرار  از  دانش آموزان 

محافظت می کند.
وی گفت: »مدرسه خانه دوم من است و دوست دارم 
در آنجا احساس امنیت کنم.« »من می خواهم برادر 
کوچکترم در آنجا احساس امنیت کند ، و اگر اتفاقی 
برای او افتاده که او بتواند آن را محکوم کند بعد از 

آن احساس حمایت کند.«
منبع: وب سایت شبکه خبری سی.بی.سی  
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مجله هفته44

فکرمیکنمرمـان
جهانرانجاتدادهاست

حسن زرهی نامی است که برای قدیمی ترهای ساکن کانادا بسیار شناخته شده و 
بی نیاز از معرفی ست؛ اما نسل جدیدتر، غالباً او را با شهروند می شناسند. حسن 
زرهی در سال 19۸5 میلادی از ایران خارج شد و از 19۸۷ ساکن کاناداست و 
به کار روزنامه نگاری مشغول است. او یکی از پایه گذاران »سایبان«، نخستین 
ماهنامه فرهنگی ادبی ایرانیان در تورنتو بود که سردبیری آن را نیز به عهده 
داشت. »سایبان« چهار سال منتشر شد. روز 2۶ ژوئیه سال 1991 حسن 
با نسرین الماسی و دو دوست دیگر اولین شماره شهروند را  زرهی همراه 
منتشر کردند. در این مدت سردبیری شهروند به عهده حسن زرهی بوده است. 
سردبیر شهروند، یکی از قدیمی ترین هفته نامه های خارج از ایران، طی بیش از 
سه دهه زندگی پرثمر فرهنگی در تورنتو کانادا در مصاحبه های بسیاری شرکت 
کرده است، گاهی به عنوان مصاحبه کننده و گاهی به عنوان مصاحبه  شونده اما 
این اولین بار است که حسن زرهی به طور مشروح درباره زندگی و آثارش به 

سخن نشسته است. 
برای »هفته« بی تردید باعث افتخار است که محل انتشار گفت وگوی متفاوت با 

یکی از پرکارترین شخصیت های فرهنگی ایرانی خارج از کشور باشد.
و  سودابه«  »سودای  سرخ«،  »باد  »زار«،  نمایشنامه های  ایران  در  زرهی  از 
»جاشوان« به روی صحنه رفته است. »سپیدجامه«، »جهان پهلوان«، »دیدار 
در استانبول« و »خطر جدی« از دیگر نمایشنامه های اوست. مجموعه شعرش 
با نام »دختران دهل ها و آوازها« و مجموعه داستان کوتاه با نام »کاش ماهی ها 
و شیرماهی ها« در 199۸ توسط نشر افرا و نشر پگاه در کانادا منتشر شده 
است. از زرهی به همت انتشارات آفتاب کتاب های »ماهی در بیابان«، مجموعه 
قصه کوتاه و »عروس نخل ها« سه داستان بلند در 2019 منتشر شده است.«

اینک قسمت دوم این مصاحبه به شما خوانندگان تقدیم می شود.

در این فراز و نشیب ها، کار ادبی و انتشار آثار چه جایگاهی داشت؟ برای 
ما بگویید که کتاب های شما چطور پدید آمدند؟ کمی از قلمتان بگویید.

برایتان گفتم، زمانی که در تهران بودم به همراه سید علی صالحی و زنده یاد 
پرویز رجبی در مجله فردای ایران فعالیت داشتیم. به طبع من در آنجا قصه 
صالحی  و  قصه  صفحه  مسئول  من  بعداً  می گفت.  شعر  صالحی  و  می نوشتم 
مسئول صفحه شعر شد. همین طور دوستان دیگری مثل محمود فلکی، کاوه 
گوهرین و خیلی های دیگر با مجله همکاری داشتند. همه بچه هایی که بعدها 
تحریریه  قسمت  در  زمان  آن  در  شدند  شناخته شده ای  ادبی  شخصیت های 
»فردای ایران« یعنی تقریباً تنها مجله مستقلی که هنوز وجود داشت فعالیت 

داشتند.
در آن دوره همه این کارها را با هم انجام می دادم، بدین ترتیب چند نمایشنامه 
هم نوشتم. دوست کارگردانی داشتم که پیش از جمهوری نکبت چند کار از 
من کارگردانی کرده بود و بعد از انقاب هم خیلی پیگیر این بود که من کار 
تازه ای بنویسم. این شد که چند کار دیگر هم نوشتم. از قبیل نمایشنامه های 

زار و باد سرخ.
از نمایش زار استقبال خوبی شد ولی بافاصله توقیف شد. حتی مسئولین اداره 
وزارت ارشاد و اداره تئاتر آن زمان از توقیفش ناراحت شدند و به مسئولیت 
خودشان چند اجرا در جاهای مختلف برای ما تدارک دیدند. ازجمله در جشنی 
که ارتش در تهران داشت ما را برای اجرا فرستادند. چون نمایش توقیف شده 
بود و طوری بود که انگار نمایشی در مسیر انقاب نبود، ارتشی ها هم استقبال 

خوبی کردند و به قول معروف به گروه ما جان بخشیدند.
برای اجرا در مدرسه دخترانه فرح هم کسی که مسئول اداره تئاتر شده بود و 
تازه از آمریکا آمده بود، ما را برای اجرا در این مدرسه دعوت کرد. چند اجرا به 

این صورت برای نمایش »زار« گذاشته شد.
نمایش خیلی پر شخصیتی بود بعضی از کسانی که همچنان هم هنرپیشه های 
و  گنجی  احمد  نونهالی،  رؤیا  خانم  مثل  کردند  بازی  آن  در  هستند  معروفی 
خیلی های دیگر. ۲۲ هنرپیشه در این نمایش نقش بازی می کردند و مضمون 
موزیکالِ قصه گویانه و عاشقانهٔ جنوبیِ جذاب بدنهٔ اصلی کار بود. شاید بخش 
بزرگی از این جذابیت به خاقیت های دوست کارگردانم برمی گشت و قسمت 

کوچکی از آن به متنی که من نوشته بودم.
ما به چنین کارهایی ادامه می دادیم تا زمانی که آن حکم به دست من رسید و 

ناچار شدم از ایران خارج شوم.

ـــره ـــات،چهــــ دبیــ ا

ناگفته های حسـن زرهی در گفت وگو با هفته )2(:  

  قسمت دوم و پایانی
فرشید سادات شریفی

بعد افکارم را با شکیبا دیلمقانی و مسعود منصورزاده در میان گذاشتم. 

به هرحال توانستیم فکری را که در سرمان بود با همکاری آن دوستان 

پیش برده و این آمیزه را به وجود آوردیم. آمیزه ای که بعدها خیلی رایج 

شد. شما اگر به مطبوعات اصلاح طلب داخل ایران بعد از دوم خرداد نگاه 

کنید در روزنامه ها شعر و قصه می بینید.
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شما صفحه قصه را در آن مجله اداره می کردید، 
نمایشنامه به روی صحنه می بردید، در این میان 

کار شعر شما به چه شکل بود؟
شعر  بیت  یک  که  نیست  ایرانی ای  هیچ  می گویند 
نسروده و مرده باشد! این طبع شعر در وجود همه ما 
نازنین  با دکتر براهنی  و آبشخور ادبی ما است. وقتی 
آشنا شدم باظرافت بیشتری پی بردم که یا من تصور 

نادرستی از شعر دارم یا آنچه می سرودم شعر نبود.
شاعر  مهم ترین  نیما  از  بعد  من  دید  از  براهنی  دکتر 
به  براهنی  شعر  شیوه  اینکه  برای  است.  فارسی  زبان 
می کند،  زبان  با  که  ورزشی  فضا،  اجرا،  معنا،  لحاظ 
واژه  روی  بر  که  تأکیدهایی  دارد،  کلمه  از  که  درکی 
را  براهنی حرف و صدا  و حرف می گذارد، عمق دارد. 
به درستی می شناسد. او فرازوفرودهای حرف را در کلمه 
می شناسد. همه این ها باید با دقت بیشتر مطالعه شود.

من در دوره ای از زندگی ادبی ام آغاز به این نوع نگاه 
کردم ولی ازآنجاکه می دانستم این دید به طریقی دور 
عمومیت  از  است  می شوم  شناخته  آن  با  من  ازآنچه 
با این  بخشیدنش اجتناب کردم. ولی به واقع شما اگر 
شوید  آشنا  شعر  و  ادبیات  کلمه،  زبان،  فرازوفرودهای 
آن چیزی که تولید می کنید ازآنچه در جامعه شعر و 
ادبیات ما رواج دارد جدا می شود. البته که این جدایی 

می تواند به نفع یا به زیان شما تمام شود.
زیبا«،  خانم  »ایرانهِ  نام  به  دارد  معروفی  شعر  براهنی 
نمی دانم شما دیدید یا نه؛ شعر را هنگامی که در سال 
۱۹۹۱ در »شهروند« برای بار نخست منتشر کردیم به 
من و نسرین تقدیم شده بود. شعری است که می شود 
در موردش رمان نوشت. به دلیل فرازوفرودهای بسیار 
درون شعر و کلمات و بندها و برش هایش. شعر سرشار 
ناخوشی،  و  خوشی  عدالت،  و  ظلم  زشتی،  و  زیبایی 
که شما  است  این  منظورم  است.  و شادمانی  عذاب  و 
شوید  نزدیک  می رود  انتظار  شعر  از  که  ذاتی  به  اگر 
با آن می آید. ترس  نوعی ترس هم همراه  خودبه خود 
از اینکه آنچه شما می گویید یا انجام می دهید تا کجا 
و  انتشار  ارزش  نزدیک و شبیه است و چقدر  به شعر 
در اختیار هنر پذیر قرار دادن دارد. من به این نتیجه 
رسیدم که شعر من آن ها را ندارد و بابت این آگاهی از 

دکتر براهنی عزیزم سپاسگزارم.

شما در کنار همه این فعالیت ها ترجمه هم انجام 
بهرام  آقای  مترجم  دوست  با  مخصوصاً  دادید؛ 

ما  برای  هم  ترجمه هایتان  از  بهرامی. 
بگویید و اینکه چطور اتفاق افتادند!

فقط  بعد  به  زندگی ام  از  دوره ای  از  من 
ادبیات خواندم؛ یعنی به این نتیجه رسیدم 
که شوق وذوق اصلی من این است. در وجود 
دارد که  انسان ها شعلهٔ روشنی وجود  همه 
سامان  به  و  آرام  کنترل،  را  آن  باید  امری 
کند، این نیروی کنترل گر برای من ادبیات 

)رمان( بود.
یک بار این را نوشتم و خیلی مورد اعتراض 
طریقی  به  می کنم  فکر  من  گرفتم؛  قرار 
رمان، جهان را نجات داده است؛ یعنی اگر 
ما به اروپای قرن ۱۸ و ۱۹ نگاه کنیم آنچه 

بن مایه تحولات اروپا است سبک رمانی است که در اروپا به وجود آمده بود، رمان به دلیل ظرافت ها و دقت ها، 
گستره دید، همه جانبه بینی جهانی و انسان بینی اش ظرفیت ایجاد تحولات خیلی مهم را دارد.

ما اگر بتوانیم جهان و انسان را همه جانبه ببینیم، هم آدم های بهتری می شویم، هم آثار بهتری به وجود می آوریم 
و هم توقعات معقول تر، عملی تر، انسانی تر، به روزتر و مفیدتری پیدا خواهیم کرد. این شد که من به جهان رمان 
رهنمون شدم. درواقع کارم اول این بود که بهرام را ترغیب به کار کنم و اغلب این کار تا یکی دو فصل رمان ها 
طول می کشید. چون بهرام را خیلی دوست داشتم و می دانم چقدر در زبان انگلیسی وارد است و اگر نبود هیچ کدام 
از این کارها به این خوبی پیش نمی رفت می خواستم هر طور شده دوباره به کار ترجمه تشویقش کنم. آن حسن 
بایرامی سابق که وقتی شما به بهترین ترجمه های زبان فارسی دهه ۴۰ و ۵۰ نگاه می کنید حالا بهرام بهرامی شده 

بود و هیچ کس یا کمتر کسی می توانست بین این دو نام ارتباط ادبی و کارنامه کاری برقرار کند.
از بهرام می خواستم که آن چند فصلی را که ترجمه کردم چک کند. به هرحال مجبورش می کردم، به دلیل حرمتی 
که برای تجربه او قائل بودم در ترجمه ها همکاری کند. البته چند کار آخرم را نتوانستم با او کارکنم و مطمئنم 
مانند کارهای گذشته نیستند چون به هرحال در کار مشترک مشورت و بحث می کردیم و به بهتر شدن کار کمک 
نشان  را  نداشتیم  انتظار  از خودمان  را که  استعدادهایی  و  آفرینش ها  برخی  درنتیجهٔ همین همکاری ها  می شد. 
می دادیم. این است که به نظرم خیلی همکاری خوبی بود و من خیلی آن را دوست می داشتم. متأسفانه این اواخر 

من ناچار شدم به تنهایی کارکنم و جای خالی حضور بهرام در این کارها احساس می شود.

»شهروند« و حضورش را در فعالیت ادبی خودتان چطور می بینید؟ شما یک مجله به آن بزرگی را با آن 
سابقه اداره کردید و تا الآن هم جلوآمده است، شهروند برای شما چه کار کرد، آیا به فعالیت های ادبی 
شخصی تان کمک کرد؟ آیا مانع بود؟ اگر شهروند را یک موجود زنده در نظر بگیریم تعاملش با زیست 

ادبی شما چطور بوده است؟ ضمناً سالگرد آغاز شهروند را تبریک می گویم.
به طورکلی  من  کنم،  آستانه سی سالگی شهروند. خدمتتان عرض  در  است،  بسیار خوبی  پرسش  ممنونم.  خیلی 
چیزی که دغدغه خاطرم بود این بود که ما اهل فکر و فرهنگ و ادبیات در ایران چرا نمی توانیم در عرصه های 
عمومی تر فعالیت کنیم. همیشه فکر می کردم رسانه هایی که ما منتشر می کنیم مثل مجله، رادیو و انواع رسانه ها در 
حیطه خود ما دور می زنند؛ یعنی کار جوری ترسیم می شد که هنرپذیرَش روشنفکران بودند. و از بخش های عمومی 
و مردم پسند در نشریات و رسانه های روشنفکری خبر چندانی نبود، غیر از استثنای مجله ی »فردوسی« که بحث و 
بررسی خاص خود و اواخر دههٔ چهل و آغاز دههٔ پنجاه شمسی خودمان را طلب می کند، بقیه همه از همین خصلت 
و خصوصیت در رنج بودند. بنا بر همین برداشت ها بود که پیش خویش فکر کردم خوب است جامعه روشنفکری ما 
پلی بزند میان این دو گونه از کار. کارهایی که خصلت عمومی و همگانی دارند و کارهای روشن فکری. و شاید جای 

دبیـــــات،چهـــــــره ا

فکر می کنم به طریقی رمان، جهان را نجات داده است؛ یعنی اگر ما به اروپای قرن ۱۸ و ۱۹ نگاه 

کنیم آنچه بن مایه تحولات اروپا است سبک رمانی است که در اروپا به وجود آمده بود، رمان 

به دلیل ظرافت ها و دقت ها، گستره دید، همه جانبه بینی جهانی و انسان بینی اش ظرفیت ایجاد 

تحولات خیلی مهم را دارد.
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ســردبیر شــهروند، یکــی از قدیمی تریــن هفته نامه هــای خــارج از ایــران، طــی بیــش از ســه دهــه زندگــی 

ــوان  ــی به عن ــت، گاه ــرده اس ــرکت ک ــیاری ش ــای بس ــادا در مصاحبه ه ــو کان ــی در تورنت ــر فرهنگ پرثم

ــار اســت کــه حســن زرهــی به طــور  ــن اولیــن ب ــا ای ــوان مصاحبه  شــونده ام مصاحبه کننــده و گاهــی به عن

مشــروح دربــارهٔ زندگــی و آثــارش بــه ســخن نشســته اســت. 

این کار بیش از هرجایی در همین غربت باشد. در غربتی که وقت انتشار همهٔ 
گونه های این کارها نیست و به همین دلیل فکر کردم شاید ما بتوانیم آمیزه ای 
منتشر کنیم که برای اقشار مختلف جامعه ازجمله نویسندگان و روشن فکران و 

هنرمندان که سلیقه خاصی دارند قابل پذیرش باشد.
این هایی که می گویم وقتی به آن زمان برمی گردم انگار دارم همان فکرها را با 
شما بلندبلند در میان می گذارم؛ یعنی پیش از شروع است. در آن زمان مدام 
فکر می کردم که شاید این طور نشود و شاید هم بشود. ولی گفتم به تمرینش 

باید بیرزد.
بعد افکارم را با شکیبا دیلمقانی و مسعود منصورزاده در میان گذاشتم. به هرحال 
و  برده  پیش  دوستان  آن  همکاری  با  بود  سرمان  در  که  را  فکری  توانستیم 
این آمیزه را به وجود آوردیم. آمیزه ای که بعدها خیلی رایج شد. شما اگر به 
مطبوعات اصاح طلب داخل ایران بعد از دوم خرداد نگاه کنید در روزنامه ها شعر 

و قصه می بینید.
خود  در  اینکه  ولی  داشته  سابقه  ادبی  ضمیمه های  ایران  مطبوعات  تاریخ  در 
کیهان و اطاعات شما شعر و قصه ببینید چنین چیزی نبوده است. ما به ناچار 
این کار را کردیم ولی بعدها تبدیل به چاره شد. دیدیم که نشریات دیگر هم که 
ناچار نبودند مثاً توس و جامعه و ... ترجیح و تشخیص دادند که شاید بد نباشد 
در نشریه شعر و قصه بگذارند و گذاشتند و به نظرم خیلی هم موفقیت آمیز بود.

باید بگویم آن عیبی که شما می گویید شاید بتواند مزاحم عایق اصلی من باشد، 
مزاحم که نشد هیچ، به مرهمی تبدیل شد؛ یعنی آن بختی را که ما از در ارتباط 
بودن با هنرپذیر به دلیل تیراژ کم یا نبودن ناشر یا گرفتاری های دیگر غربت از 

دست داده بودیم با این روش توانستیم دوباره به دستش بیاوریم.

برنامه های پیش رویتان  و  انجام  از کارهای در حال  الآن چه می کنید؟ 
بگویید. مثاً آیا قصد ندارید خاطرات دوران روحانی بودنتان را بنویسید؟

پرسش به جایی بود چون دغدغه اصلی من هم همین است. شما باور می کنید 
من مدام در ذهنم آن چیزهایی را که شما فرمودید به صورت یک رمان فصل اول 
و دومش را می نویسم و دوباره روزگار کار خود را می کند و من همچنان بدهکار 

خویش می مانم. شاید بیش از یک دهه است که مدام در ذهنم آن را می نویسم و گاهی 
پوشیدن  از  اما همچنان  را جابه جا می کنم.  تمامش می کنم، گاهی فصل هایش  اوقات 

جامهٔ عمل در خسران است.
اصاً این ماجرا هیچ وقت به لحاظ ذهنی دست از سر من برنداشته و هرروز هم دارد 
شکل و شمایل و صورت بهتر، نزدیک تر و شدنی تری پیدا می کند. امیدوارم دست از این 
تنبلی های اجرایی بردارم و عملی اش کنم. حتماً این کار را خواهم کرد و نمی گذارم که 

مانع انجام هدفم شوند.
یادتان باشد به این موقعیت هایی که ما به آن گرفتار می شویم مثاً همین کرونا، بخشی 
از بهانه های تعویق کار به شمار می روند. حادثه ای که شما اگر همه نظام جهان را جمع 
می کردید و به مردم می گفتید در خانه بنشین و هیچ کار نکن موفق نمی شدید ولی 
پدیده ای آمد و این موقعیت را رقم زد. موقعیتی که اگر کسی در قالب یک تخیل هم 
ترسیمش می کرد به آسانی باورکردنی نبود، این است که به نظرم غافلگیری هایی که ما 
در جهان درگیرشان می شویم کم نیستند و در کار ما هم اثر و مزاحمت خودشان را 
دارند. ولی من هرگز دست از ریشه های ادبی خویش نه به صورت ذهنی و نه به صورت 
عملی برنداشتم و همیشه نوشتم و منتشر کردم و همیشه در آرزوی نوشتن بیشتر و 

انتشار بیشتر خواهم بود.

آقای حسن زرهی گرامی از شما سپاسگزاریم.

می گویند هیچ ایرانی ای نیست که یک بیت شعر نسروده و مرده باشد! 

این طبع شعر در وجود همه ما و آبشخور ادبی ما است. وقتی با دکتر 

براهنی نازنین آشنا شدم باظرافت بیشتری پی بردم که یا من تصور 

نادرستی از شعر دارم یا آنچه می سرودم شعر نبود.

  حسن زرهی در کنار دکتر رضا براهنی، از بنیان گذاران کانون نویسندگان ایران و رئیس 
        سابق انجمن قلم کانادا
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  قسمت اول از دو قسمت

خارجیهایلعنتی

حسـن زرهـی

یک داستان تازه از حسن زرهی

ماجــرا از روزی شــروع شــد کــه همســرم پایــش را تــوی هــر دو کفــش کــرد و گفــت: 
ــه بخریــم.« »برویــم خان

گفتم: »مطمئنی زیرش چال نمی شیم؟«

گفت: »مزه نپران.«
گفتم: »آخر!«

گفت: »بیست سال است گرفتار همین آخر گفتن تو شدم.«
گفتم: »هر چه بادا باد.«

ــوی  ــی ت ــر شــمال دور شــهر یکجای ــن بای ــرار شــد روی زمی ــم و ق ــدا کردی ــه را پی خان
ــه زمیــن آنجــا ســر  ــه دار شــویم. هــر شــبِ خــدا می رفتیــم ب هــوای همــان زمیــن خان
ــا  ــم ب ــا را ه ــدهٔ م ــوای آین ــهٔ در ه ــود و خان ــیدیم آب بش ــگار می ترس ــیدیم. ان می کش

ــرد. خــودش بب
ــباب اثاثیه گاراژ  ــن اس ــن ای ــردی م ــال ک ــر خی ــت: »اگ ــم گف ــد زن ــاده ش ــه آم ــه ک خان

ــدی.« ــور خوان ــوام ک ــهٔ ن ــه خان ــرم ب ــی را می ب ــیلی جنابعال س
ــهٔ  ــم هم ــد و ه ــازه خری ــهٔ ت ــم خان ــود ه ــر می ش ــه »زن مگ ــردم ک ــاس ک ــه التم هرچ
ــما،  ــش ش ــت دور و از، بفرمای ــاله را انداخ ــیلی بیست س ــو گاراژ س ــول ت ــه ق ــی ب زندگ
ــروم  ــه حاضــر شــد مــن ب ــا خان ــد؟ مگــر اینکــه بخواهــی ت ــو خری دیزاینرهــا وســایل ن

ــدان!« زن
گفت »خیالت راحت باشد، تو از بر دل من هیچ جا نخواهی رفت!«

ــی  ــوع اصل ــروری موض ــات غیرض ــم. مقدم ــت دارم می گوی ــود و بی جه ــا را بی خ این ه
هســتند. اصــل اتفــاق از روزی شــروع شــد کــه بــا زنــم رفتیــم بــه یــک مبلمــان فروشــی 
عظیــم ایتالیایی-کانادایــی. ایتالیایــی کــه میگویــم منظــورم ایــن اســت کــه رگ و ریشــهٔ 
صاحبــان آن ســاختمان چندطبقــهٔ عالــی پــر از مبلمــان و تختخــواب و میــز و صندلــی 
غذاخــوری ــــ می خواســتم بنویســم نهارخــوری دیــدم شــاممان چــه می شــود، صبحانــه 
ـــ خاصــه رفتیــم بــه »کــن ایتــال دیزایــن«. گفتــم کــه زنم وســیله غیر  را کجــا بخوریــم ـ

دیزاینــر را مفــت هــم قبــول نمی کــرد. نگفتــم؟ خــب حــالا دارم میگویــم.
چقــدر  برکــت.  بدهــد  خــدا  شــدیم  کــه  تخت خواب هــا  طبقــهٔ  وارد 
ــر طــرح و  ــد ه ــان بخواه ــا دلت ــه جــورش. ت ــد. هم ــده بودن تختخــواب چی
طــوری کــه آرزو می کردیــد تخــت بــود. همــهٔ حــواس زنــم بــه نــوع چــوب 
و دیزایــن و زرق وبرق هــای دیگــر تخــت بــود و همــهٔ هــوش و حــواس مــن 
ــد، و قیمــت تخــت را  ــا چســبانده بودن ــه یک گوشــه تخت ه ــذی ک ــه کاغ ب
بــه پــول رایــج مملکــت محروســهٔ کانــادا نوشــته بودنــد. اصــولاً جرئــت اینکــه 
بــه دلیــل قیمــت مخالفــت کنــم را نداشــتم. بــرای همیــن هــر جــا می دیــدم 
ــه ای دیگــر  طــرف دارد پــول خــون پــدرش را مطالبــه می کنــد، دنبــال بهان
می رفتــم کــه بــرای زنــم هــم باورکردنــی بــه نظــر بیایــد. هرچنــد آخــرش 
ــت:  ــرد و می گف ــم می ک ــار نگاه ــرزنش ب ــرد و س ــار می ک ــمانش را خم چش
»خــدا خیــرت نــده خســیس، منــو بگــو کــه چــه ســاده خــام تــو میشــم.«

همین طــور کــه هرکســی بــه فکــر خویــش بــود، یــک آقــای ایتالیایــی تبــار 
ــان  ــم کمکت ــت: »می تون ــم و گف ــن و خان ــرف م ــد ط ــردار آم ــی ک کانادای

کنــم؟ «
همســرم گفــت کــه خانــهٔ تــازه خریده ایــم و وســایل قبلی مــان را دور 
انداخته ایــم و می خواهیــم همــهٔ مبلمــان خانــه را نــو بخریــم و حــالا داریــم 

ــم. ــب می گردی ــوب و مناس ــواب خ ــال تختخ دنب
از توضیحــات خانــم هیــچ خوشــم نیامــد. انــگار داشــت می گفــت کــه یــک 
ــدرش را  ــما چق ــم، ش ــم دور بریزی ــم می خواهی ــادآورده داری ــول ب ــه پ کیس
ــه  ــمش ب ــه چش ــگار ک ــی ان ــپ کن-ایتالیای ــای خوش تی ــد؟ آن آق لازم داری
دلار نقــد افتــاده باشــد، نــه گذاشــت و نــه برداشــت، دســت خانــم را گرفــت 
و گفــت: »بــرای چیــزی کــه شــما می خواهیــد بهتــر اســت بــا مــن بیاییــد.« 
ایــن البتــه نشــانهٔ درســتی نبــود. آقــا داشــت رســماً مــا را سرکیســه می کــرد. 
خانــم نــگاه نیمــه مهربانــی بــه مــن کــرد و تقریبــاً بــا زبــان بی زبانــی گفــت، 
از اینکــه ایــن آقــای خوش تیــپ دســتش را گرفتــه دمــغ نشــوم. در ضمــن 
ــد،  ــابی می آی ــب درست وحس ــرم آدم خوش قل ــه نظ ــه »ب ــرد ک ــه ک اضاف

نــه؟«
ــم  ــم را بزن ــرف دل ــه ح ــه اینک ــد ب ــه برس ــا چ ــه! ت ــم ن ــتم بگوی نمی توانس
و بگویــم درست وحســابی خوش قلــب کــه نیســت هیــچ، پدرســوخته 
و شــارلاتان و کاه بــردار هــم هســت. هرکــدام را کــه می گفتــم خانــم 
برمی گشــت و می گفــت »کافــر همــه را بــه کیــش خــود پنــدارد.« در 

ــآد.« ــور می ــر این ط ــه نظ ــم »ب ــوض گفت ع
آقــا مــا را بــرد بــه یــک بخــش مخصــوص. راســتش اگــر ایــن آقــای مــورد 
تأییــد خانــم نبــود، مــا خودمــان هیــچ جــور آن بخــش را پیــدا نمی کردیــم. 
درواقــع در ضلــع جنــوب غربــی آن ســاختمان درندشــت یــک در معمولــی 
ــا یــک  ــه، و ی ــه مثــاً آبدارخان ــاز می شــود ب ــود کــه آدم خیــال می کــرد ب ب
انبــاری کوچــک اســت. امــا خــدا بدهــد برکــت. آقــای خوش تیــپ ایتالیایــی 
ــه لهجــهٔ غلیــظ  ــاز کــرد، دیدیــم عجــب تختخواب هایــی. زنــم ب کــه در را ب
ــا!« و آقــای خوش تیــپ کــه خرکیــف شــده  ایتالیایــی گفــت: »مامــا مــی ی
ــه  ــاب ک ــل از انق ــه، قب ــت: »ن ــم گف ــی هســتین؟« زن ــت »ایتالیای ــود گف ب
هنــوز ایــن آخوندهــای شپشــو و تروریســت نیامــده بودنــد همه ســاله 
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ــان داستــ  ــات، دبیــ ا

تعطیــات می رفتیــم رم و ونیــز و کاتانیــا.« آقــای 
ــش  ــوب تلفظ ــه خ ــا! چ ــت: »کاتانی ــپ گف خوش تی
ــت.  ــال همان جاس ــم م ــن ه ــزرگ م ــد، باباب می کنی
مــا البتــه دو نســله کــه در کانــادا هســتیم. از ایتالیایــی 
بودنمــان پســتاهایمان مانــده و...« زنــم نگذاشــت و نــه 

برداشــت و گفــت: »خوش تیپی تــان!«
ــودم کــه از ایــن  دیگــر تصمیــم قطعــی ام را گرفتــه ب
ــه  ــم ب ــواب آن ه ــاً تختخ ــوس حتم ــزاده بی نام حرام
ــر  ــه نظ ــه ب ــرم. درحالی ک ــود نخ ــه ب ــی ک ــن گران ای
ــا  ــی ب ــر قیمت ــه ه ــت ب ــر اس ــم حاض ــد خان می آم

ــود. ــه ش ــان وارد معامل حضرتش
ــم و گفــت: »مــن  ــه خان مردکــهٔ بی نامــوس رو کــرد ب
ــی  ــلیقه تان خیل ــد. س ــه می خواهی ــما چ ــم ش میدان
ــی  ــه مکزیک ــا اینک ــت. ب ــودم اس ــر خ ــبیه همس ش
ــه  ــرای اینک ــدارد«. ب ــرف ن ــلیقه اش ح ــا س ــت ام اس
ــا  ــاً مکزیکی ه ــم: »اتفاق ــم گفت ــش زده باش ــوی ذوق ت
ــه گذاشــت  ــررو ن ــهٔ پ ــی خوش ســلیقه اند.« مردک خیل
نــه برداشــت گفــت: »شــما لطــف داریــد.« زنــم گفــت: 
»هــر چــه شــما صــاح بدانیــد.« می خواســتم بگویــم 
کــه خانــم ایشــان تنهــا صاحشــان سرکیســه کــردن 
ــا کار را  ــن حرف ه ــدام ای ــم. هرک ــا نگفت ــت. ام ماس
خراب تــر می کــرد. در عــوض بــه مــردک چشــم غره ای 
رفتــم کــه حســاب کار دســتش آمــد و خیــال کــرد من 
ــم  ــه زن ــتم ک ــت ها هس ــان تروریس ــی از هم ــم یک ه
چنــد دشــنام دبــش نثارشــان کــرده بــود. خاصــه آقــا 
رفــت بــه گوشــهٔ ســمت راســت آن محوطــهٔ درندشــت 
مخفــی و گفــت: »البتــه گفتــه باشــم مــا اینجــا کســی 
را راه نمی دهیــم. بــرای اینکــه ایــن تختخواب هــا 
ــما را  ــا ش ــتند. ام ــوروم« نیس ــش در »ش ــاده نمای آم
ــر یــک  ــم نیامــد.« و عــدل ایســتاد براب ــدم دل کــه دی
تختخــواب کــه خداوکیلــی قــد یــک اتــاق بچــه بــود. 
منظــورم همــان اتاق هایــی اســت کــه چــون کوچلــو و 
ــه  ــه بچه هایمــان می دهیــم. و ب ــا ب ــو هســتند م موچل
زنــم رو کــرد و گفــت: »ایــن چطــور اســت؟ هــم مــا در 
خانــهٔ خودمــان ازش داریــم، هــم صاحــب اینجــا کــه 
چندیــن شــعبه مبل فروشــی در کانــادا و حتــی آمریــکا 
ــن  ــم.« در همی ــی را می گوی ــی میان ــای تون دارد. آق
حیــن و بیــن کــه زنــم شــیفتهٔ تبلیغــات حضرتشــان 
ــت و  ــت می گش ــرف دور تخ ــر ط ــود و از ه ــده ب ش
ــت  ــن بیخــودی مخالف ــه م ــود ک ــب ب در ضمــن مراق
ــت  ــن و گف ــه م ــرد ب ــردار رو ک ــاب کاه ب ــم، جن نکن

ــان چیســت؟« »شــما نظرت
راســتش از تخــت بــدم نیامــده بــود، امــا اگــر قیمتــش 
باهــاش  می کــردم  تبدیــل  تومــان  بــه  دلار  از  را 
می شــد دســت کم تــوی ولایــت خودمــان یــک 
ــزی  ــد چی ــن بای ــرای همی ــد. ب ــهٔ درندشــت خری خان
ــرف  ــت منص ــن تخ ــد ای ــم از خری ــه زن ــم ک می گفت
ــت  ــه داش ــان ک ــه حضرتش ــتم و رو ب ــد. برگش می ش
جرینــگ جرینــگ دلارهــای بی زبــان زحمــت بنــده را 
می شــمرد، البتــه تــو خیالــش، گفتــم: »تخــت خوبــی 

ــد اســت کــه  ــش بلن ــار طرف ــدر چه ــا این ق اســت، ام
آدم وقتــی تویــش بخوابــد احســاس می کنــد تــو 
ــرکه  ــیر و س ــل س ــم مث ــت!« زن ــده اس ــور خوابی گ
بــه جوش وخــروش آمــد کــه »ایــن چــه حرفــی 
اســت کــه می زنــی؟« ایتالیایــی خوش تیــپ هــم 
ــه  ــت تر ب ــمانش درش ــه چش ــرد ک ــم ک ــوری نگاه ج
ــای  ــد، تخته ه ــار داری ــت: »اختی ــد و گف ــرم آمدن نظ
کناره هــا بــا آمــدن تشــک و زیرتشــکی تقریبــاً دیــده 
ــل  ــه دلی ــم ب ــا ه ــن پ ــر و پایی ــالای س ــوند. ب نمی ش
شــاهانه بــودن تخــت اســت. شــما بــه خانــهٔ هــر آدم 
درست وحســابی کــه وارد شــوید تختخوابشــان تقریبــاً 

ــن را دارد!« ــن دیزای همی
ــواب  ــر تختخ ــت اگ ــت می گف ــماً داش ــوس رس بی نام
ــما  ــا از ش ــتم. ام ــابی نیس ــت حس ــرم آدم درس را نخ
ــا  ــم ب ــود. زن ــرده ب ــم کارش را ک ــان حرف ــه پنه چ
ــوی ســرخ کرده و  ــن لب ــود عی ــه رنگــش شــده ب اینک
یــا آب پــز، می دیــدم کــه رغبتــش بــه تخــت شــاهانهٔ 
جنابشــان افــول کــرده اســت. مــن هــم حــال خــودم 
ــه  ــود ک ــده ب ــت ش ــم تخ ــاً خیال ــردم. تقریب را می ک
خانــم بــا حرفــی کــه زده ام از ایــن جغلــهٔ خوش تیــپ 
ــی لعــن  ــن ایتالیای ــا ای ــد. ام تختخــواب نخواهــد خری
الله علیــه مگــر دســت بردار بــود. وقتــی خانــم گفــت: 
ــم  ــی ممنونی ــد خیل ــی کردی ــا را راهنمای »از اینکــه م
حــالا تقریبــاً میدانیــم چــه می خواهیــم و شــما شــک 
ــد تختخــواب  ــه خری ــی ب ــم نهای ــد وقتــی تصمی نکنی
گرفتیــم حتمــاً خدمــت شــما خواهیــم آمــد«، مــردک 
نــگاه لوســی بــه خانــم و چشــم غرهٔ مافیایــی بــه مــن 
کــرد و گفــت: »خوشــحال می شــوم کــه در خدمتتــان 
ــه نفعــم اســت کــه  باشــم.« و مــن کــه می دانســتم ب
زیــاد دم دســت خانــم نباشــم بــا قدم هــای بلنــد از او 
فاصلــه گرفتــم و گفتــم »مــی روم ماشــین را مــی آورم 
دم در.« زنــم هنــوز درســت روی صندلــی جابجــا 
نشــده بــود کــه فریــادش درآمــد کــه »مــرد حســابی 
ایــن چــه نامربوطــی بــود کــه گفتــی، چــه شــباهتی 
میــان آن اثــر هنــری ایتالیایــی و گــور بــود کــه 
ــبیه اش  ــور تش ــه گ ــلیقگی ب ــی در اوج بی س جنابعال

کــردی؟«
گفتــم: »خــود تخــت ایــن حــس را در مــن بــه وجــود 
آورد.« بعــد از آن کــه نزدیــک بــه یــک ســاعت بــر مــن 
تاخــت کــه هنــر نشــناس و بی ســلیقه هســتم گفــت: 
»راســتش تــو کــه آن حــرف را زدی خــودم هــم 
همیــن حــس را کــردم. آدم وقتــی تویــش بــرود انــگار 

گرفتــه تــو گــور خوابیــده.«
بااینکــه آن حــرف را فقــط بــرای راحتــی از پرداخــت 
ــم  ــه در خان ــودم از این ک ــت زده ب ــران تخ ــای گ به
ایــن تأثیــر را کــرده بــود از خــودم و حرفــم کــه حــالا 
مــادی و معنــوی بــه منفعتــم شــده بــود خوشــم آمــد 
ــم گفــت  ــا وقتــی خان ــم آب شــد. ام ــوی دل ــد ت و قن
کــه تلفن خانــه و محــل کار تــو را دادم بــه روبرتــو کــه 
اگــر بــه مــورد مناســبی برخــورد کــرد مــا را بی خبــر 

ــه  ــن چ ــان ای ــم خانم ج ــتم داد بزن ــذارد، می خواس نگ
ــه  ــه اش را ب ــود کــه کــردی، آدم کــه تلفن خان کاری ب
ــد، حــالا چــرا  ــی نمی ده ــر فروشــندهٔ بی ســر و پای ه
ــر و  ــه خی ــدم ب ــه دی ــرا دادی؟ ک ــل کار م ــن مح تلف
ــودم  ــا خ ــذرم. ب ــوع بگ ــاً از موض ــت فع ــم اس صاح
ــد  ــگ بزن ــه محــل کارم زن ــر طــرف ب ــردم اگ ــر ک فک
ــم.  ــرش کن ــه س ــت ب ــوری دس ــه ج ــم چ ــه میدان ک
امــا اگــر بــه خانــه زنــگ بزنــد چــی، چــه خاکــی بــه 
ســرم بزنــم؟ بــه خــودم نهیــب زدم کــه بابــا حــالا کــو 
ــه وقتــش فکــری برایــش می کنــم.  ــد، ب ــا زنــگ بزن ت
ــب  ــم از اس ــبختانه خان ــه خوش ــت ک ــن اس ــم ای مه
ــر آمــد و مــا مبلمــان و تختخوابمــان  ــه زی شــیطان ب
را از یــک مغــازهٔ معمولــی خریدیــم. بــا اینکــه ماه هــا 
بــه جــان مــن افتــاد کــه حیــف آن مغــازهٔ ایتالیایــی 
ــا  ــم، ام ــر درآوردی ــده س ــن بنجل ک ــه از ای ــود ک نب
ــوب  ــا خ ــوادهٔ م ــب خان ــرای جی ــم ب ــش ه خداوکیلی
بــود، و هــم باســلیقهٔ آبــا اجــدادی مــن بیشــتر جــور 
ــتر  ــل نیش ــد مث ــم هرچن ــای خان ــد. متلک ه درمی آم
ــبهٔ  ــک محاس ــا در ی ــد ام ــر می کردن ــان آدم اث ــه ج ب

ــود. ــه ب ــان به صرف ــه تحملش همه جانب
ــا  ــدار ب ــد از آن دی ــال بع ــک س ــدود ی ــک روز ح ی
ــن را  ــد. ای ــا آم ــانی ادارهٔ م ــه نش ــته ای ب ــو بس روبرت
یــادم رفــت بگویــم کــه منشــی اداره می گفــت آقایــی 
تلفــن کــرده و گفتــه نامــش روبرتوســت و می خواهــد 
ــه؟  ــا ن ــد ســام و ســوزی در آنجــا کار می کننــد ی بدان
منشــی مــا گفتــه بــود ســوزی نداریــم، امــا ســام اینجا 
ــه  ــرا گرفت ــل کار م ــا آدرس مح ــد. آن آق کار می کن
ــت  ــن پس ــرای م ــزی ب ــد چی ــود می خواه ــه ب و گفت
ــته؟  ــدام بس ــت. ک ــته اس ــن بس ــز همی ــد. آن چی کن
ــود و پــدر  همینــی کــه مثنــوی هفتــاد مــن کاغــذ ب
ــه  ــالا ک ــا ح ــش. ام ــتم بخوانم ــا توانس ــرا درآورد ت م
ــم تعریفــش  ــرای شــما ه ــام شــد خــوب اســت ب تم

ــود: ــو نوشــته ب کنــم. روبرت
ــازه  ــه مغ ــی ب ــه آن دو خارجــی لعنت ــان روز ک از هم
آمدنــد روزگار مــا تبــاه شــد. آن زن اکبیــری تــازه بــه 
ــان نفهــم  دوران رســیده عــرب و آن مردکــه هندی زب

بی شــعور را می گویــم.
خــدا را شــکر کــردم کــه طــرفِ حرفــش من و ســوزی 
ــس  ــدی. پ ــن هن ــه م ــرب اســت، ن ــه او ع ــم. ن نبودی
چــرا داســتان را بــرای مــا فرســتاده اســت؟ لابــد بــرای 
ــا هــم  ــرای م ــه ب همــهٔ مشــتری هایش فرســتاده گفت

بفرســتد صــواب دارد! و ادامــه داده بــود:
آن دو خارجــی لعنتــی کــه از نمایشــگاه رفتنــد بیــرون 
بــه تختخــواب نــگاه دوبــاره ای کــردم زیــر لــب غــری 
زدم و گفتــم خــوب شــد گورتــان را گــم کردیــد 
ــاهانه!  ــوب ش ــس خ ــه جن ــه ب ــما را چ ــا. ش لعنتی ه
برویــد از همــان عرب هــا و هندی هــا و ایرانی هــا 
و ترک هــای خودتــان آشــغال هایی را کــه عــادت 

ــد. ــد بخری داری
ادامه دارد...
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ــه ــابهفتـــــ کتـــ

مهسا محبی

عنوان: تجدد و تجدد ستیزی در ایران
نویسنده: عباس میلانی

انتشارات: اختران
نوبت چاپ: سوم

تعداد صفحات: ۳۶۰

نگاهیبهکتـاب
»تجددوتجددستیزیدرایران«

اثـر»عباسمیلانی«
کتـاب »تجـدد و تجدد سـتیزی در ایـران« اثر »عباس میانی« از ۲۰ مقاله پراکنده گرد آمده اسـت کـه در زمان های مختلف 
بـه رشـته تحریـر درآمده و سـرانجام در سـال ۹۹ میادی، نویسـنده با مقدمه مفصلـی در هیات یک مجموعه به دسـت چاپ 
سـپرده اسـت. بـه همیـن دلیل مقدمه، سـنگینی همه کتـاب را بـردوش دارد. میانی در مقدمه، نخسـت تعریفـی از مدرنیته 

می دهـد و پـس از گـذری بـه مقوله »مقالـه«، خواننـده را با نظریه تازه »نوتاریخ گرایی« آشـنا می سـازد.
عبـاس میانـی در ایـن کتـاب، کوشـیده اسـت تـا تاریـخ ایـران را از منظـر »مدرنیـت« مـورد بازشناسـی قرار دهـد. عباس 
میانـی بـه کمـک تئـوری نوتاریخی گرایی و به مـدد مکتب تحلیل گفتمـان، درون کاوی تاریـخ ایران را می آغـازد و هر کجا 
ردپایـی از مدرنیـت می یابـد، آن را بازتـاب می دهـد. مسـئله تجـدد بی گمـان مهـم ترین محـور مباحث فرهنگی، سیاسـی، 
ادبـی و اقتصـادی روزگار ماسـت. تجـدد را می تـوان سلسـله بـه هـم پیوسـته ای از تحـولات اقتصـادی، فرهنگـی، مذهبـی، 
زیبایی شـناختی، معمـاری، اخاقی، شناخت شناسـی، و سیاسـی دانسـت. مایه مشـترک همـه این تحولات فردگرایی اسـت. 

یعنـی رعایـت حقـوق طبیعـی و تفکیک ناپذیر فرد اسـت.
دکتـر میانـی در پیشـگفتار کتاب »تجدد« را مـازم »فردگرایی« مـی آورد. نتیجه ی این فردگرایی محترم شـمردن حوزه ی 
خصوصـی انسـان ها و پدیـد آمـدن مفهومـي بـه نـام حقوق طبیعـی و بنیانـی انسان هاسـت که دیـن را به حـوزه ي معنویت 
خصوصـی افـراد می رانـد،  شـک و تفکـر خردمـدار را رواج می دهد و تنها پایـه ی مشـروعیت حکومـت را »اراده ی عمومی« و 

»حاکمیـت ملـی« می دانـد، دو مفهومی که خـود زاییده ی »فردگرایی« هسـتند.
 )I think therefore I am(  میاني به »من گمشـده ی ایرانی« اشـاره می کند که حتی در برگرداندن جمله ی مشـهور دکارت
همچنـان »مـن« را پنهـان می سـازد و آن را در فعـل ادغـام می کنـد و جملـه را اینگونه ترجمـه می کند: »می اندیشـم، پس 
هسـتم«. میانـی »مقاله نویسـی« را همـزاد »تجـدد« می خوانـد. »مقالـه« به عنـوان نگاه یک »فـرد« به جهـان و طبیعت و 
جامعـه ی پیرامـون نتیجه ی جدایی ناپذیر »فردگرایی«سـت. مقاله هنگامی در غرب متولد شـد کـه متفکران تصمیم گرفتند 

نتیجـه ی اندیشـه ها و تفکـرات خویـش را در قالبـی کوتاه و موجـز اما ظریف و دقیـق عرضه کنند.
عباس ملک زاده میانی )زاده ۱۳۲۸ در تهران( مورخ، ایران شـناس، پژوهشـگر و نویسـنده ایرانی سـاکن آمریکا اسـت. میانی 
مدیر برنامهٔ مطالعات ایرانی در دانشـگاه اسـتنفورد و اسـتاد فراخوانده دانشـکدهٔ علوم سیاسـی آن دانشـگاه است. او همچنین 

همکار و یکی از سرپرسـتان پروژه دموکراسـی ایران در مؤسسـه هوور اسـت.

بخشی از کتاب :
واقعیـت تاریـخ ایـن اسـت کـه تجدد نخسـت به غـرب آمـد و در همان جـا رواج پیـدا کـرد. درک چرایی این قضیـه یکی از 

مهـم ترین مشـکات تاریخ ماسـت...



ــرداد 1399 شماره 597 - پنج شنبه 30 م
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ــنوروان ــلامتتـ ســـ

دکتر الهام گرامی

بررسیبحرانهـادر
میانسالیازنقطهنظر

اریکاریکسـون
رشد در انسان )روانشناسی رشد(

رشد آدمی با رسیدن به بلوغ به پایان نمی رسد، بلکه جریانی است که مداوم بوده و از تولد تا پیری را دربر 
می گیرد. تغییرات جسمی و روانی در طول زندگی ادامه می یابد و بر سایر جنبه های شخصیتی، فکری و رفتاری 

فرد تأثیر می گذارد.
آگاهی یافتن از مراحل رشد از تولد تا پیری از ضروریات زندگی هست.

مراحل رشد شخصیت در نظریه روانی/ اجتماعی اریک اریکسون نظریه پرداز برجسته روانشناسی
اریک اریکسون یک نظام هشت مرحله ای برای رشد آدمی تعیین کرده است. وی این مراحل را مراحل 
روانی - اجتماعی می نامد، چراکه معتقد است تحول روانی فرد بستگی به روابط اجتماعی خاصی دارد که وی 
در زمان های گوناگون در سراسر زندگی خود برقرار می کند. وی معتقد است فرد در هر یک از این مراحل با 
بحران هایی مواجه می شود که ناگزیر از حل آن هاست. حل نشدن این بحران ها معمولاً مشکاتی را برای فرد 

ایجاد می کند.
 از دیدگاه این نظریه پرداز برجسته، سه دورۀ ابتدای بزرگسالی، میانه بزرگسالی و میانسالی که در ادامه به آنها 

خواهیم پرداخت، از مراحل مهم رشد روانی- اجتماعی در طول زندگی افراد است:
 

• صمیمیت در برابر انزوا )2۱ سالگی تا 40 سالگی(
ورود به دوره بزرگسالی معمولاً با انتخاب شغل و همسر همراه است. این مرحله که دوران نخستین بزرگسالی 
است، روابط شخصی برای افراد اهمیت خاصی پیداکرده و صمیمیت به معنای عاقه مندی به دیگران و داشتن 
تجارب مشترک با آنها، مهم می شود. اریکسون باور داشت که برپا کردن پیوندهای نزدیک و متعهدانه با دیگران 
در این سن بسیار ضرورت دارد. کسانی که در این مرحله موفق باشند، روابط مطمئن و متعهدانه ای را پدید 
خواهند آورد. به یاد داشته باشید که هر مرحله بر پایه مهارت های یادگرفته شده در مراحل پیش بنا می شود. 
اریک اریکسون )۱۹۶۳( باور داشت که حس نیرومند هویت شخصی برای برپایی پیوندهای صمیمانه به همراه 
تعلق خاطر اهمیت دارد. کسانی که حس ضعیفی درباره خوددارند در روابطشان نیز گرایش به تعهدپذیری 
کمتری دارند و بیشتر در معرض انزوای عاطفی، تنهایی و افسردگی قرار دارند. بحران این دوره در خود 
فرورفتن و کناره گیری از روابط اجتماعی است. اخاق که پدیده ای اجتماعی است، نیز در بیشتر فرهنگ ها در 

این مرحله پدید می آید.

• باروری در برابر بی حاصلی )40 سالگی تا 6۵ سالگی(
در دوران بزرگسالی، ما ساختن زندگی خود را پیگیری می کنیم و تمرکزمان روی پیشه و خانواده است. کسانی 
که در این مرحله موفق باشند، حس خواهند کرد که از راه کوشا بودن در خانه و اجتماع خود، در کار جهان 
همکاری دارند. آن هایی که در به دست آوردن این مهارت ناکام باشند، حس غیرفعال بودن، ایستایی و درگیر 

نبودن را پیدا خواهند کرد.
بزرگسالی در کنار تغییرات فردی، نقش ها و مسئولیت های جدیدی را برای فرد ایجاد می کند. پس از 
ازدواج زن و مرد خود را با ضرورت ها و مسئولیت های جدید انطباق می دهند. با تولد فرزند این دامنه 

همسری،  نقش  می گردد.  بیشتر  آنها  مسئولیت های  و  وسیع تر 
مسئولیت های  و  نقش ها  از  شغلی  نقش  و  مادری  یا  پدر  نقش 

اصلی این دوران هستند. 
سنین میانی بزرگسالی یعنی حدود ۶۰-۴۰ سالگی بارورترین دوره 
زندگی افراد به شمار می رود. مردها در این سنین در اوج فعالیت های 
شغلی خود هستند. زنها نیز که معمولاً بچه هایشان بزرگ تر شده اند، 
مسئولیت کمتری در خانه دارند و بنابراین می توانند وقت بیشتری را 
صرف یک کار حرفه ای یا فعالیت های اجتماعی بکنند. درواقع این 
همان گروه سنی است که خواه ازنظر قدرت و خواه ازنظر مسئولیت، 

جامعه را می گرداند.
فعالیت و زایندگی و ثمربخشی فرد در این دوره حائز اهمیت فراوانی 
است. هم ازلحاظ احساس رضایت و خشنودی که در همین دوره 
برای فرد ایجاد می شود و هم ازلحاظ تأثیری که بر بهداشت روانی 
دوران سالمندی دارد. فردی که در این دوران باروری بیشتری داشته 
و احساس رضایت از گذشته خود می کند، دوران سالمندی سالم تر و 

شاداب تری را نسبت به بقیه سالمندان طی می کند.

• یکپارچگی در برابر پریشانی و رکود )بالای ۶۵ سالگی(
این مرحله مربوط به دوران کهنسالی است و بر بازتاب کارهای گذشته 
تمرکز دارد. آن هایی که در این مرحله ناموفق هستند حس خواهند 
کرد که زندگی شان تباه شده است و برگذشته افسوس خواهند خورد. 
در این حالت است که فرد با حس ناامیدی و ناخشنودی روبرو خواهد 
شد. کسانی که از دستاوردهای گذشته خود در زندگی احساس غرور 

داشته باشند، حس یکپارچگی، درستی و بزرگ منشی خواهند کرد.
با موفقیت پشت سر گذاشتن این مرحله یعنی نگاه به گذشته با اندکی 
تأسف و احساس خوشنودی فراگیر در فرد همراه است. این افراد 
کسانی هستند که خردمندی به دست می آورند، حتی در رویارویی 
با مرگ. یکپارچگی عبارت است از احساس خوشنودی و خرسندی 
درباره سازنده و باارزش بودن زندگی. اریکسون واژه »عروج خود« 
را برای این دوره به کاربرد و ناامیدی را بحران این دوره می دانست. 
نیرومندیِ من در مرحله پایانی رشد روانی اجتماعی، خرد است. خرد 
نوع خاصی از نیرومندیِ امید در سطحی بالاتر یا به عبارتی، شکلِ 
نهایی امید است. خرد یعنی نگهداری و رساندن آموزه های یکپارچه 

باوجود کاهش کارکردهای جسمی و ذهنی.
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نشانه های بحران میانسالی
گران قیمت:  اتومبیل  خرید  مثل  زیاد،  کردن  خرید   •
دوران  دنبال  به  هنوز  که  افرادی  در  میانسالی  بحران 
خرید  با  معمولاً  هستند،  خود  نوجوانی  و  کودکی 
اتومبیل های اسپرت گران قیمت بروز می کند. جوانی و 
میانسالی  بحران  مبتابه  فرد  نیازهای مهم  از  موفقیت 
و موفقیت  نماد جوانی  دقیقاً  اتومبیل  نوع  این  و  است 

است.
و  خلق و خو  نوسانات  عادت ها،  در  شدید  تغییرات   •
بحران  در  گرفتار  افراد  شتاب زده:  تصمیم گیری های 
میانسالی  ممکن است ناگهان عادت های خود را تغییر دهند 
و احساس کنند به یک برنامه و چالش جدید نیاز دارند. 
همچنین این افراد ممکن است عصبی و تحریک پذیرتر 
از گذشته شوند و تصمیم گیری های شتاب زده ای داشته 

باشند.
زیاد  یا  خوابیدن  در  ناتوانی  خواب:  عادات  در  تغییر   •
خوابیدن نیز می تواند از نشانه های بحران میانسالی باشد.
• وسواس در مورد ظاهر: افراد در این دوره ممکن است 
تغییراتی در ظاهرشان به وجود آورند که عجیب به نظر 
میاید. به عنوان مثال، سبک لباس پوشیدن و آرایش خود 
را تغییر دهند. افراد گرفتار در بحران میانسالی، نیاز دارند 
احساس کنند همچنان در نظر دیگران جذاب به نظر 

می رسند.
• قطع رابطه با دوستان قدیمی و جایگزین کردن آنها 
قدیمی  اطرافیان  و  دوستان  دیدن  جوان تر:  دوستان  با 
باعث می شود که افراد به بالا رفتن سن خود پی ببرند. 
به همین دلیل فردی که دچار بحران میانسالی می شود، 
و  پرکرده  جوان تر  دوستان  با  را  اطرافش  است  ممکن 

دوستان قدیمی را کنار بگذارد.
• احساس ضعف و ناامیدی: یکی از عائم بحران میانسالی 
احساس ناامیدی و ضعف است. بسیاری از این افراد فکر 
می کنند دیگر برای تغییر دیر شده و فرصتی برایشان 

باقی نمانده است.
• فکر مرگ: بسیاری از افراد دچار بحران میانسالی به 
افکار  این  می کنند.  فکر  بسیار  اطرافیان  و  خود  مرگ  
به  درنهایت  و  کرده  زیاد  را  وسواسی  فکرهای  ممکن 

افسردگی بینجامد.

ســـــلامتتـــنوروان

• تغییر شغل: بحران میانسالی ممکن است بااحساس نارضایتی در زندگی و نهایتاً تغییر مسیر شغلی همراه شود.
• ترک همسر یا برقراری روابط خارج از زندگی زناشویی: ممکن است برخی افراد در این دوره مرتکب خیانت و یا به 

فکر طاق بیفتند. این افراد احساس می کنند که به احترام، توجه و دلسوزی بیشتری نیازمندند.
بی قراری،  نارضایتی،  غم،  مانند  احساساتی  با  است  ممکن  میانسالی  بحران  بی حوصلگی:  و  بی قراری  فسردگی،   •
بی حوصلگی و افسردگی همراه باشد. سرگرمی های قدیمی برایشان کسل کننده شده و درنهایت این نوع افسردگی، 

عدم تمرکز و انزوا را به همراه می آورد.
• مصرف الکل یا مواد مخدر: افرادی که به بحران میانسالی دچار می شوند، ممکن است به مواد مخدر یا الکل روی 

بیاورند تا بتوانند احساس پشیمانی، نارضایتی و افسردگی را در خود پنهان کنند. 
• سرزنش اطرافیان: سرزنش کردن دیگران یکی دیگر از نشانه  های رایج بحران میانسالی است. این افراد ممکن است 
همسر، فرزندان، اعضای خانواده و دوستانشان را سرزنش کنند که قصد بدرفتاری، بی توجهی یا آسیب زدن به آنها را دارند.
• تروما یا آسیب  روحی: طاق، اخراج از کار، بازنشستگی، مرگ یکی از نزدیکان یا سندرم آشیانه  خالی نیزاز دلایل 

دیگربحران میانسالی هستند.

نکات و استراتژی های مقابله با بحران میانسالی
• آگاهی و پذیرش بحران: فرد ابتدا باید وجود این بحران را بپذیرد. آگاهی و پذیرش طبیعی بودن این دوران و 

تغییراتی که در فرد اتفاق میافتد، می تواند به او کمک کند راهی برای مدیریت این دوران بحرانی بیابد.
• شناخت، بررسی و درمان مشکات جسمی و روحی خود: همواره در نظر داشته باشید که بیماری های مختلف جسمی 
نظیر کم خونی، کمبود ویتامین ها، اختال در کارکرد تیروئید و غیره و نیز مشکات روحی ازجمله اضطراب ها، اختالات 
خلقی مثل افسردگی و انواع وسواس ها چنانچه در ما بررسی و درمان نشود، می تواند درروند زندگی شما اختال ایجاد 

کرده و تأثیر بسزایی بگذارد. هرگاه احساس کردید که دچار این مشکات هستید، بافاصله در درمان آن اقدام نمایید...
• فکر کردن قبل از ایجاد هر تغییر اساسی: قبل از ترک شغل، خرید اتومبیل گران قیمت، جدایی از همسر و دیگر 
اعضای خانواده یا دوستان  فکر کرده و با دیگران صحبت کنید. گاهی اوقات، دیدگاه یک شخص دیگر می تواند کمک 

دهنده باشد.
• ایجاد اهداف جدید: تغییر برنامه های روتین قبلی و ایجاد اهداف جدید می تواند در این دوران بسیار کمک دهنده 
باشد. گام برداشتن به سوی تغییرات مثبت، همچون فعالیت های جدید، ایجاد شغل جدید یا حتی ازدواج مجدد در 
صورت تنهایی می تواند مثمر ثمر باشد. فهرستی ازآنچه که می خواهید تا یک سال آینده انجام دهید، تهیه کنید. 
درباره ی اهداف شخصی جدیدتان با همسر و نزدیکانتان صحبت کنید و با در نظر گرفتن توانمندی ها و ناتوانی هایتان، 

چگونگی دستیابی به اهداف خود را بررسی کنید.
• شرکت در فعالیت های داوطلبانه و خیرخواهانه: داوطلب شدن در فعالیت های اجتماعی و کمک به دیگران می تواند 
چشم انداز جدیدی برای حل مشکات ناشی از بحران میانسالی ایجاد کند. برای مثال، کمک به افراد بی خانمان یا قربانیان 

خشونت های خانگی می تواند بحران میانسالی را آسان تر کرده و در افراد، احساس رضایت و مفید بودن ایجاد کند.
• ایجاد رژیم غذایی مناسب و ورزش: ورزش هایی مثل یوگا، شنا و پیاده روی در ایجاد آرامش افراد میانسال بسیار 
تأثیرگذار است. رعایت رژیم غذایی و مصرف مواد غذایی سبک و ارگانیک برای سامت جسمی سالمندان از موارد 

مهم و اساسی شمرده می شود.
• کمک گرفتن از مشاور و روانشناس: کمک گرفتن از مشاور و روانشناس برای شناخت هر چه بیشتر این بحران 
می تواند برای افراد میانسال بسیار مفید باشد. درمان می تواند شامل دارودرمانی، روان درمانی و آموزش مهارت های 

زندگی باشد.
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دکتر فائقه ابراهیمی 
دکتر علی اصغر ابراهیمی 

چـرااسماینبیمـاری
»بهجت«است؟

ما در صدد هستیم طی این نوشتار شما را با کلیات بیماری 
»بهجت« آشنا کنیم و تازه های این بیماری نسبتا قدیمی را 

در اختیار شما مخاطبین عاقه مند قرار بدیم.
به معنی »شادی و سرور«  فارسی  زبان  »بهجت« در  کلمهٔ 

است. اما چرا این اسم برای یک بیماری انتخاب شد؟
اسم اولیهٔ این بیماری از نام Hulusi Behcet پزشک متخصص 
پوست نامدار اهل کشور ترکیه گرفته شده است. ایشان برای 
کرد که دچار  معرفی  را  بیمارانی  در سال ۱۹۳۷  بار  اولین 
التهاب چشم و زخم های دهانی به صورت »افت« و ضایعات 
و دردناک(  )قرمز  التهابی  آکنه های خاص  به شکل  پوستی 
بودند. به احترام دکتر Behcet، این بیماری را به نام ایشان، 

بیماری یا سندرم بهجت نامیدند.
اما امروزه این بیماری با مشخصات گسترده و عائم گوناگون 
بین  دنیا  تمام  در  سیستمیک  بیماری  یک  عنوان  به  خود 
پزشکان رشته های مختلف طب شناخته شده است. هر چند 
که شیوع آن بیشتر در کشورهای شرق مدیترانه مانند ترکیه 
و کشورهای آسیای غرب مانند ایران تا شرق دور از جمله 
بیماری  به همین جهت  دیده می شود.  ژاپن  و  کشور چین 
ابریشم« جادهٔ  »بیماری  نام  به  علمی  محافل  در  را   بهجت 

)Silk Road Disease( نیز می نامند )جادهٔ ابریشم جادهٔ تجارت 
در دوران گذشته بود که از شرق دریای مدیترانه و ایران تا 

چین و شرق دور ادامه داشته است(.

پــــــــــزشـکــــی

بیماری بهجت در واقع جزء بیماری های خودایمنی 
)Autoimmune( محسوب می شود اما برخی صاحب 
Au� )نظران آن را در ردیف بیماری های خودالتهابی 
نیز بهجت  toinflammatory( می شمارند و گروهی 

را یک بیماری با خصوصیات مشترک خودایمنی و 
خودالتهابی می دانند.

که  هستند  بیماری ها  از  وسیعی  گروه  خودایمنی، 
اکتسابی  ایمنی  سیستم  در  اختال  آنها  اساس 
)برای  است  لوپوس  بیماری  آنها  است که سردستهٔ 
آشنایی بیشتر به مقاله لوپوس در مجله هفته شماره 
۵۸۶ مراجعه کنید(. اما خود التهابی گروه دیگری از 
بیماری ها هستند که زیر بنای آنها اختال در سیستم 
ایمنی ذاتی است. تعداد این دسته از بیماری ها نسبتا 
اینها بیماری تب مدیترانه  محدود است و سردستهٔ 
ای فامیلی )Familial Mediterranean Fever( است .
فعالیت  افزایش  آن  در  که  است  بیماریی  بهجت 
التهاب  و  سفید(  گلبول های  از  )گروهی  نوتروفیلها 
دیده  اندازه-  و  نوع  هر  -از  خونی  عروق  جدارهٔ 
نظر  نقطه  این  از  بهجت  بیماری  بنابراین  می شود. 
جزء بیماری های واسکولیتی )یعنی اختالات التهابی 
اما بهجت در میان  عروق خونی( محسوب می شود 
واسکولیتها هم خصیصهٔ بارزی دارد: بهجت در مبتا 
از  یعنی  نمی شناسد  مرز  و  حد  بدن  عروق  کردن 
مویرگها گرفته تا عروق وریدی )سیاهرگها( و شریانها 
)سرخرگ ها( درهر اندازه ای هم که باشند )کوچک، 
متوسط یا بزرگ( می تواند همه را درگیر نماید. لذا 
در طب لقب All Type All Size Vasculitis به بهجت 

داده شده است .
رده  در  اما  می شود  دیده  سنی  هر  در  بیماری  این 
سنی ۲۰ تا ۴۰ سالگی شایعتر است. اگرچه بیماری 
بهجت بطور کلی خیلی شایع نیست، اما در مناطق 
بیماری های  جزو  کردیم  اشاره  قبا  که  جغرافیائی 
دو  هر  زنان  و  مردان  می باشد.  شایع  نسبتا  و  مهم 
به این بیماری مبتا می شوند اما معمولا بهجت در 
پیش آقایان شدت و عوارض بیشتری دارد، بخصوص 
سازتر  مشکل  و  شایع تر  آقایان  در  عروقی  درگیری 

است.

که  است  زیاد  حدی  به  بهجت  بالینی  عائم  تنوع 
آن  به  را  بهجت  سندرم  عنوان  نویسندگان  بعضی 
داده اند، یعنی مجموعهٔ عائم متعدد با علت نامعلوم. 
به همین سبب است که بیماران بهجت تا تشخیص 
مختلف  متخصصین  به  عموما  بیماریشان  نهایی 
مختلف  بخش های  در  حتی  یا  و  کرده اند  مراجعه 
متاسفانه  موضوع  این  شده اند.  بستری  بیمارستانی 
هم  گاهی  و  تشخیص  در  تأخیر  به  منجر  گاهی 
موجب بروز عائم و عوارض شدید بیماری می گردد. 
کافی  دقت  و  نگری  جامع  لزوم  مشکل  این  چارهٔ 
روی تمامی عائم بالینی بیمار است تا با جمع بندی 
عائم گذشته و حال بیمار بتوان به تشخیص بیماری 
سیستمیک »بهجت« رسید و درمان های لازم و مؤثر 
را نیز به موقع شروع کرد. این بیماری بیشتر و جامع 
تر در رشتهٔ »روماتولوژی« مورد بحث و تحقیق قرار 

می گیرد.

عائم بالینی بیماری بهجت چیست؟ 
طیف  سیستمیک  بیماری  یک  عنوان  به  بهجت 
وسیعی از عائم کلینیکی را در خود جای می دهد. اما 
پنج مورد از اینها تحت عنوان معیارهای تشخیصی 
علمی  محافل  توافق  مورد   )Diagnostic Criteria(
معیارهای  گرفته اند.  قرار  بهجت شناسی  بین المللی 
تشخیصی از آن جهت حائز اهمیت است که نه تنها 
از جمله شایع ترین عائم این بیماری هستند بلکه 
شناخت و نسبت دادن آنها به این بیماری راحت تر 
است. پیش از ذکر این معیارها، گفتنی است که عاوه 
بر مجمع جهانی بهجت، محققان و صاحب نظران سه 
کم  معیارهای  کدام  هر  ژاپن  و  ایران  ترکیه،  کشور 
پیشنهاد  بیماری  این  در تشخیص  متفاوت  بیش  و 
داده اند که آنها نیز مورد پذیرش و توجه مجامع علمی 
روماتولوژی دنیا قرار گرفته است. از جمله نقاط مورد 
توجه و تاکید محققین بهجت شناس ایران از جمله 
پروفسور فریدون دواچی )پدر علم روماتولوژی ایران( 
درگیری چشمی بیماری بهجت است که ایشان نمرهٔ 
بیماری  این  در  التهابی چشم  مشکات  به  بالاتری 
پیشنهاد داده اند تا بدین طریق به تشخیص به موقع 
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تاخیرات  از  و  نمایند  کمک  بیماری 
مهم  عارضهٔ  ایجاد  و  تشخیصی 
چشمی بهجت یعنی کوری جلوگیری 
بیماری  پنج گانهٔ  معیارهای  اما  بشود. 

بهجت کدامند؟

۱- آفت های )Aphthae( راجعهٔ دهانی
و  قرمز  حاشیهٔ  با  گرد  دردناک  زخمهای 
متر،  میلی  تا ۱۰  ابعاد ۲  به  وسط سفید 
منفرد یا متعدد در مخاط دهان و زبان و 
بار  که حداقل ۳  گلو  لوزه های  روی  گاهی 
بهجت  بیماری  آفت های  دهد.  رخ  سال  در 
معمولا خیلی بیشتر از ۳ بار تکرار می شوند 
و بدون درمان اغلب چندین روز باقی می مانند 
با درمان زودتر خوب می شوند. آفت های  ولی 

دهانی عموما از خود آثاری در داخل دهان بجا 
نمی گذارند مگر در موارد بسیار استثنایی. لازم به ذکر 
است که آفت های دهانی در حالت کلی می توانند علل 

دیگری از جمله موارد زیر داشته باشند.
 B12 ویروسها، باکتری ها، کمبود برخی ویتامینها )مثل •
روی  و  آهن  )از جمله  معدنی  مواد  و  فولیک(  اسید  و 

)»Zinc«
• استرس های روحی-عصبی 

• مصرف فراوان برخی مواد غذائی مثل خوراک بادمجان، 
فلفل یا ادویه جات تند و مصرف زیاد مغز گردو -بویژه 

گردوی تازه - فندق
ترکیبات  قبیل  از  داروها  بعضی  از  استفاده  گاهی   •
داروهای  اکثر  و  سولفامیدی مثل قرص سولفاسالازین 
مهار کنندهٔ سیستم ایمنی که در جریان شیمی درمانی ها 
و یا حتی در درمان موارد شدید و مقاوم بیماری های 
روماتیسمی بکار می روند از جمله داروی متوترکسات و 

سیکلوفسفامید.
 Familial( همچنین یک نوع آفت به نام آفت خانوادگی
Aphthae( وجود دارد که چند نفر از افراد یک خانواده یا 

فامیل به صورت دوره ای دچار آفت های دهانی می شوند. 
نوع دیگر آفت ساده )Simple Aphthae( است که پیش 
آفت ها  نوع  این  اغلب  چون  و  می کند  بروز  بعضی ها 
زودگذر و فاقد هر عامت دیگری است لذا به این اسم 
خوانده می شود. اگر   چه این آفت ها بی ارتباط با بیماری 
چه  و  ساده  )چه  آفت ها  انواع  تمام  اما  هستند  بهجت 
متعلق به بیماری ها یا داروها( فرد مبتا را آزار می دهد 
و نیاز به توجه خاص پزشکی و توصیه ها یا درمان های 
ویژهٔ خود دارند )بخصوص اگر آفت های مکرر باشند و یا 

به آسانی بهبود نیابند(.
مهم  بیماری  روی  مقاله  این  در  ما  بحث  چون  اما 
»بهجت« است لازم است توجه خوانندگان عزیز را به 
این نکتهٔ اساسی جلب کنیم که هر کسی که در دهانش 

الزاما بیماری بهجت ندارد ولی بهتر است  آفت می زند 
یک بار به پزشک مراجعه نماید . اما از طرف دیگر، هر 
کسی که بیماری بهجت دارد تقریبا در همهٔ موارد »در 
حال حاضر و یا در سابقهٔ خود« آفت دهانی دارد که اکثر 
موارد نیز این آفت های تکرار شونده و سمج هستند. به 
عنوان مثال مطابق آمار در مناطق پر شیوع بهجت، ۹۷ 

یا ۹۸ در صد بیماران آفت دهانی دارند .

)هم  تناسلی  ناحیهٔ  در  راجعه  آفتی  2- زخم های 
مردان و هم زنان( 

شیوع این نوع آفت ها البته کمتر از آفت های دهانی است. 
معمولا  که  است  این  در  تناسلی  آفت های  اهمیت  اما 
بدون درد هستند مگر در موارد استثنائی یا به واسطه 
اضافه شدن عفونت روی آنها دردناک می شوند. آفت های 
تناسلی برخاف آفت های دهانی حتی در صورت درمان 
هم از خود می توانند اثر )Scar( بجا بگذارند. که البته در 
معاینهٔ بیمار توسط پزشک این آثار آفت های گذشته در 
نواحی تناسلی خارجی زنان و یا در روی پوست کیسهٔ 
بیضه های مردان، ممکن است مشاهده گردد. نکتهٔ قابل 
پیش  در  بخصوص  تناسلی  آفت های  مورد  در  توجه 
 )Dyspareunia( دردناک  جنسی  رابطهٔ  وجود  خانم ها، 
عفونت های تناسلی تکراری و مقاوم به  و گاهی سابقهٔ 
آفت های  درمان های تجویزی است که چون در زمینهٔ 
عفونت  وقتی  لذا  است،  نشده  داده  تشخیص  تناسلی 
و مشکل  مانده  باقی  آفت  بشود  اضافه شده هم خوب 
اصلی بیمار یعنی بیماری بهجت باقی می ماند. کلید حل 
این مشکل همانا توجه کافی به سایر عائم بیمار از جمله 
همراهی یا داشتن سابقهٔ آفت های دهانی در کنار این 

آفت های تناسلی در کنار همدیگر است.

3- عائم پوستی
با  بهجت  زیادند.  و  متنوع  بیماری  این  پوستی  عائم 

مکانیسم التهاب عروق خونی کوچک و تجمع و افزایش 
فعالیت سلول های التهابی از جمله نوتروفیل ها منجر به 

عائم گوناگون پوستی از جمله موارد زیر می شود. 
نودوزوم  اریتم  بنام  پوستی  یا ضایعات  راش ها  وجود   •
)Erythema Nodosum( یعنی ضایعات قرمز رنگ نسبتا 
درشت و حساس و دردناک که گره مانند و عمیق بنظر 
می رسند و معمولا در ساق پاها هستند ولی در بیماری 
بهجت در هر جایی مانند تنه یا اندام فوقانی هم خودشان 
به  مختص  ضایعات  نوع  این  البته  می دهند.  نشان  را 
بهجت نبوده بلکه علل زیادی از قبیل عفونت ها، داروها و 
بیماری های التهابی دیگر مثل بیماری های التهابی روده 
و بیماری های بدخیم می تواند در بروز آن نقش داشته 
باشد. توجه به عائم همراه دیگر و سوابق داروئی بیمار 
می تواند در علت یابی صحیح این ضایعات کمک کننده 

باشد.
جوش های  همراه  به   )Folliculitis( مو  ریشه  التهاب   •

کوچک قرمز در ریشهٔ مو.
• ضایعات پوستی برجسته و قرمز رنگ و به ظاهر چرکی 
که در واقع چرکی نیستند و فقط ظاهری چرکی دارند. 
این ضایعات ذکر شدهٔ بهجت در همه جای بدن می تواند 
بروز کند اما معمولا در تنه، پشت و صورت بیمار بیشتر 

دیده می شوند .  
بایـد توجـه شـود که عـاوه بـر مـوارد ضایعات پوسـتی 
فـوق، عائـم و ضایعات مختلف پوسـتی دیگـری هم در 

ایـن بیماری قابل مشـاهده هسـتند.
در  پاها  در جلو ساق  معمولا  مثال زخمی عمیق  بطور 
معیارهای  جزء  چند  هر  که  می شود  دیده  بیماری  این 
تشخیصی شمرده نمی شود اما اهمیت بالینی زیادی در 
ضایعات  دارد.  بهجت  بیماری  آگهی  پیش  و  تشخیص 
پوستی ممکن است اولین عامت بیماری بهجت باشند 
و یا همراه با سایر عائم بهجت از جمله آفت ها و یا عائم 

چشمی نمایان شود.
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4- درگیری چشمی
بیمـاری بهجـت می توانـد همراه بـا انواع عائم چشـمی 
باشـد کـه زیربنـای همـه آنهـا التهـاب اسـت. بیمـاری 
بهجـت یک بیماری عـود کننده اسـت و خصوصیت بارز 
آن وجـود دوره هـای تشـدید و بهبـودی اسـت کـه ایـن 
موضـوع در مـورد عائم چشـمی این بیمـاری نیز صدق 
می کنـد. گاهـی علـت ایـن دوره های تشـدید مشـخص 
اسـت مثـل سـهل انـگاری بیمـار در مصـرف داروهـای 
تجویـزی و یـا بـروز اسـترس های شـدید بـرای بیمـار و 
گاهـی هـم ممکن اسـت علتی یافت نشـود. هـر طور که 
باشـد تکـرار حمـات التهابـی در چشـم می توانـد منجر 
بـه بـروز آثار و عـوارض به جـای مانده در قـدرت بینائی 

بیمـار یـا حتی کـوری کامل شـود.
قرمزی  از  عبارتند  چشم  التهاب  اصلی  عامت  سه 
چشم، درد چشم و تاری دید. البته توجه کنید که اکثر 
بیماری های التهابی سیستمیک )مانند آرتریت روماتوئید، 
روماتیسم های ستون فقرات( و برخی بیماری های عفونی 
)بیماری  توکسوپاسموز  بیماری  و  سل  بیماری  مثل 
باعث  می توانند  نیز  انسان(  به  یا سگ  گربه  از  منتقله 
ایجاد التهاب چشم شوند. اما خوشبختانه امروزه با بهبود 
ممالک  در  عفونی  بیماری های  این  شیوع  از  بهداشت، 
ایران  پیشرفته و برخی کشورهای در حال رشد مانند 
خیلی کاسته شده است و از طرف دیگر بیماری بهجت 
ابتدای مقاله هم اشاره شد مثل  در کشورهایی که در 

ایران و ترکیه نسبتا شایع است.

۵- تست پوستی پاترژی )Pathergy( مثبت 
این تست توسط پزشک معالج با تزریق زیر جلدی نیم 
میلی لیتر آب مقطر و یا تحریک مویرگ های زیر جلدی 
در ساعد دست به وسیله سرسوزن استریل و یا با ایجاد 
چند خراش سطحی در ساعد به وسیله سر سوزن انجام 
می شود. سپس محل تست پس از یک یا دو روز توسط 

پزشک معالج بررسی می شود. 
حال از این پنج عامت گفته شده آفت های مکرر دهانی 
 )Minor( اصلی  غیر  مابقی  و   )Major( اصلی  عامت 
هستند. برای تشخیص بهجت وجود این نوع آفت های 

تشخیص  شدن  نهائی  برای  ولی  است  ضروری  دهانی 
حداقل دو عامت دیگر از عائم ذکر شده )چه در حال 

حاضر یا سابقه تأیید شده بیمار( لازم است. 
داده  توضیح  کمی  بالا،  در  که  معیاری   ۵ از  غیر  اما 
شد؛ بیماری بهجت به عنوان یک بیماری سیستمیک، 
عائم خیلی زیاد دیگری نیز دارد که به نوبهٔ خود هم 
مهم تر و حیاتی و گاهی هم خطرناک تر از این ۵ عامت 
معیاربندی شده هستند و ضمنا این عائم می تواند در 
شروع یا سیر بعدی بهجت خودش را نشان دهد و حتی 
توجه با دقت و کشف آنها در پیش بیمار ،تشخیص را 
آسانتر می کند و باعث ایجاد تصمیم بجا از جانب پزشک 
معالج برای شروع به موقع درمانهای لازم و نجاتبخش 
خواهد بود. طیف وسیع این گروه از عائم، اصطاحات 
خاصی هم برای بیان نوع سیستم های در گیر در بهجت 

،ایجاد کرده است:
 آنژیو بهجت)Angiobehcet( یعنی درگیری عروق بزرگ 
خونی در بهجت بصورت وجود لخته، التهاب یا آنوریسم 
)گشاد شدگی موضعی عروق خونی( از جمله در شریان 
قفسهٔ  یا  شکم  داخل  بزرگ  وریدهای  یا  ،آئورت  ریوی 

سینه.
نوروبهجت )Neurobehcet( یعنی ابتاء سیستم اعصاب با 
بیماری بهجت از راه التهاب مغز یا عروق آن و تشکیل 
و  .شایعترین  آن  درشت  و  ریز  عروق  یا  مغز  در  لخته 
)ضعف  ایسکمی  عائم  وجود  اینها  اختصاصی ترین 
خونرسانی( در مغز بیمار است که اغلب در مردان جوان 

مبتا به بهجت دیده می شود . 
و  شدید  سردردهای  وجود  و  مغزی  سکته های  انواع 
مقاوم و گاهی نیز سوابق حمات تشنجی از جمله عائم 

نوروبهجت به شمار می رود. 
عائم  مجموعهٔ  یعنی   )Enterobehcet(بهجت انترو 
بهجت در دستگاه گوارش بدن مثل: درد های شکمی بر 
اثر زخم های آفتی در روده، ایسکمی )ضعف خونرسانی( 
روده یا تشکیل لخته در عروق و همچنین خونریزی های 

روده ای یا اسهال و... 
می شوند  التهاب  دچار  بهجت  در  هم  بدن  مفاصل 
)آرتریت( که معمولا در زانو یا مچ پاها دیده می شود. که 

گاهی فورم مقاوم به خود می گیرد. 
ندرتا سیستم قلبی-ریوی هم در بهجت درگیر می شود 
که از عائم آن می توان درد سینه و سرفه با دفع خلط 

خونی را نام برد.
توجه بفرمایید که بهجت بیماری چندان نادری نیست 
و در نظر گرفتن تمام عائم بالینی آن با جامع نگری در 
معاینهٔ بیماران، تشخیص را نسبتا آسان خواهد کرد و 
اهمیت این نکته وقتی بیشتر روشن می شود که بدانیم 
بیماری بهجت هیچ تست آزمایشگاهی اختصاصی برای 

تشخیص ندارد.

اما توصیه های ما به بیماران مبتا به بیماری بهجت
• استراحت کافی در طول عود بیماری

• به حداقل رساندن استرس 
• انجام ورزش های مایم مانند پیاده روی یا شنا. ورزش 
و  مفاصل  انعطاف پذیری  بدن،  عضات  تقویت  باعث 

همچنین باعث بهبود خلق وخو می شود.
• مصرف صحیح و به موقع داروهای تجویز شده توسط 

پزشک معالج
• تغذیه در سیر بیماری بهجت تاثیر ثابت شده ای ندارد 
اما باید از غذاهایی که باعث تحریک و تشدید آفت های 
دهانی می شوند )مانند ادویه ها و فلفل تند( پرهیز کرد.  

نکتهٔ آخر:  اینکه با در نظر گرفتن اصول و اطاعات 
به  مبتا  بیمار  هر  موفق  درمان  نهایتا  شده  ذکر  کلی 
بهجت بستگی به نظر پزشک معالج مجرب در این زمینه 
و مجموعهٔ عائم و شرایط خاص بیمار دارد یعنی ارائهٔ 
یک فرمول ثابت و یکسان برای تمام بیماران بهجتی، 

منطقی بنظر نمی رسد.
به امید آنکه خوانندگان عالیقدر این مقاله همیشه در 
سرور و تندرستی باشند و هیچ وقت گرفتار پیچ و خم 

بیماری»بهجت« نشوند.

در  است.  عمومی  اطاعات  برای  صرفا  مطلب  این  توضیح: 
صورت مشاهده بیماری و یا مشکوک شدن به بیماری در خود 

یا اطرافیان خود باید به پزشک مراجعه کنید.
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گروه خبر هفته

سیکهایافغانستان
مجبوربهترکمیهنخودشدند

زندگیمهاجرافغان
بهچاپرسید

یک گروه ۱۸۰  نفری از سیک های افغانستان چهارشنبه 
از  این گروه  )تیرماه( عازم هند خواهند شد.  ۲۲ مرداد 
انفجاری ۶ حمل )فروردین( به  بستگان قربانیان حمله 

عبادتگاه سیک ها هستند.
بـه گـزارش هفته بـه نقل از خبرگـزاری شـفقنا، بیش 
از ایـن چنـد گروه از سـیک های سـاکن در افغانسـتان 

ایـن کشـور را تـرک کردنـد.  هنـد بـه ایـن مهاجـران 
ویـزای بلندمـدت می دهـد.

لازم به ذکر است که سیک ها از قرن ها پیش در افغانستان 
زندگی می کنند اما در جریان جنگ های داخلی مهاجرت 

این اقلیت مذهبی آغاز شده و همچنان ادامه دارد.
بنا به گزارش های سازمان های حقوق بشری این اقلیت 

مذهبی از تبعیض در کشور خود افغانستان رنج می برند. 
آنها از سوی قانون مورد تبعیض هستند؛ از سوی برخی 
از اعضای جامعه افغانستان مورد اذیت و آزار قرار گرفته 
و توسط گروه های تروریستی به قتل رسیده اند. حکومت 
افغانستان بارها به آنها وعده داده است تا امنیت آنها را 

برقرار کند اما تا اکنون این امنیت برقرار نشده است.

داستان زندگی واقعی عنایت الله اکبری مهاجر افغان به 
نوشته فابیوگدا  با عنوان »دریاها تمساح دارند« منتشر 
شد. این رمان روایتی از این مهاجر افغان در راه رسیدن 
به ایتالیا را روایت می کند. این رمان در نشر آمو، با ترجمه 

مرجان مردانی منتشر شد.
به گرازش هفته، به نقل از خبرگزاری  شفقنا، فابیوگدا اهل 
ایتالیا است. او در چندین روزنامه و نشریه ایتالیایی مطلب 
می نویسد و نیز در مدرسه داستان نویسی اسکولا هولدن 
شهر تورین داستان نویسی را آموزش می دهد. این اثر او 
که به دغدغه مهاجرت پرداخته است، با فروش ۴۰۰ هزار 
نسخه در ایتالیا رو به رو بوده است. همچنین این رمان به 

۳۰ زبان ترجمه شده است.  این نویسنده ایتالیایی در یک 
جلسه معرفی کتاب با عنایت الله اکبری آشنا می شود و 
این مهاجر داستان سفر خود را تعریف می کند و در نهایت 

منجر به چاپ این اثر می شود.
پاکستان،  افغانستان،  کتاب،  این  فصل های  عناوین  از 
ایران، ترکیه، یونان، ایتالیا را می توانیم نام ببریم. این رمان 
مهاجرتی با ۱۹۲ صفحه، با شمارگان هزار نسخه، و قیمت 

۲۵ هزار تومان منتشر شد.
در قسمتی از این کتاب می خوانیم: »آن روز پول را دادیم. 
ماجرا به همین جا ختم نشد. کاکا حمید بعدا در ون به 
من گفت که وقتی رفته بود پول بیاورد،  دو تا از پسرها را 

دیده بود که شام می پختند و نفهمیده بودند چه اتفاقی 
افتاده است. به آن ها گفته بود همانجا بمانند و تا وقتی 
برمی گردیم مواظب وسایل مان باشند. البته اگر به تالیسیا 
یا سنگ سفید می رفتیم برگشتی در کار نبود. خوشبختانه 

ما را به جای دیگری بردند.
کنیم  احساس  تا  تراشیدند  را  سرهایمان  اردوگاه  در 
برهنه ایم. این طوری مردم می فهمیدند ما قاچاقی در ایران 
مانده ایم و بیرون مان کرده اند. وقتی سرم را می تراشیدند، 
برای این که جلوی گریه ام را بگیرم به موهایی که روی 
زمین تلنبار شده بود زل زدم. مو، وقتی روی سرت نیست، 

چیز عجیب و غریبی است.«
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من یک سال و نیم عضو طالبان بودم. 

در بین آنها آموزش  های نظامی را یاد 

گرفتم. در میدانهای مبارزه زیادی 

بودم. کار من دادن گلوله و آب به 

دیگر جنگ جویان بود.

دلم برای خانواده ام زیاد تنگ می شود 

و دوری آنها برایم سخت است. وقتی 

خانواده ای را می بینم که دور هم 

هستند، حسرت می خورم.

نور اسماعیلی 

دو سال پیش زمانی که که شانزده ساله بودم افغانستان 
گروه  فاریاب  ما  شهر  در  کردم.  ترک  ایران  قصد  به  را 
طالبان فعالیت می کند. من چند سال در مدرسه درس 
خواندم و بعد به مدرسه دینی رفتم. مدارس دینی از طرف 
طالبان حمایت می  شوند. سردسته های طالبان به ماها 
پول می دادند. من یک سال و نیم عضو طالبان بودم. در 
بین آنها آموزش  های نظامی را یاد گرفتم. در میدانهای 
به دیگر  و آب  بودم. کار من دادن گلوله  زیادی  مبارزه 
جنگ جویان بود. طالبان مردم را تشویق می کند که بر ضد 
آمریکا و حکومت افغانستان مبارزه کنند. طالبان بر ضد 
بی ناموسی مبارزه می کنند و اجازه نمی دهند که نامحرمی 
دستش را به سوی دختری ببرد. گروه طالبان در شهر ما 
بیش از دویست نفر بودند. آنها در گروه های کوچک تری در 
بین مردم تقسیم می شوند و شب ها در مسجد می خوابند. 
خوراک شان را مردم برایشان در مسجد می آورند. من فکر 
می کردم که طالبان خوب باشد و بیشتر مردم شهر ما این 
تصور را دارند اما زمانی که در بین آنها رفتم متوجه شدم 

که آنها هم دست کم از دولت نیستند. 
طالبان کارهای زیادی را انجام می دهند که یکی از آنها 
سنگسار است که البته برای همه حکم سنگسار را اجرا 
نمی کنند. روزی در شهر ما زنی که شوهر داشت با مردی 
که زن داشت دوست شده بود و با هم در ارتباط بودند. 
زمانی که این خبر به گوش مردم رسید، آنها طالبان را با 
خبر کردند و در آخر برایش حکم سنگسار بریدند و همه 

مردم شهر ما به اجرای حکم رفتند.

خانواده آن زن هم با سنگسار موافق بودند و می گفتند که 
باید سنگسار شود تا درس عبرتی برای دیگر زنان شهر 
شود. برای همین مردم ما از طالبان راضی هستند و به 

آنها کمک می کنند. 
طالبان در مورد مسائل ناموسی خیلی جدی عمل می کند. 
را  رفتن  مدرسه  اجازه  دختران  به  طالبان  گذشته  در 
نمی دادند اما حال دیگر حق درس خواندن به دختران 
می دهند و دختران شهر ما به راحتی به مدرسه می روند. 
من بابت کاری که در بین طالبان انجام می دادم هیچ پولی 
نمی گرفتم و برای دفاع از وطنم به گروه آنها محلق شده 
بودم. در میان طالبان کودکان زیر هیجده سال زیادی 

هستند که ساح برشانه می اندازند و مبارزه می کنند. 

بالاخره از بودن در بین طالب ها خسته و دل سرد شدم. 
ایران شدم و چون ما کم پول  به اصرار خانوده ام راهی 
هستیم هیچ راهی جزء مسیر قاچاقی را نداریم. همراه با 
پسر دایی ام از فاریاب تا نمیروز آمدیم. در راه چند مامور 
پلیس به من گیردادند و می گفتند که طالب هستم اما 
من گفتم که اشتباه می کنند. بعد از مرز با قاچاق بر به 

پاکستان رفتیم. 
به نظر من راه قاچاق مثل میدان جنگ می ماند، چون 
مرگ  تسلیم  یا  و  می مانیم  زنده  که  نیست  مشخص 
می شویم. راه قاچاق بالا و پایین زیادی دارد. از همه بدتر 
برخورد قاچاق برها است. در بسیاری وقت ها آنها مسافران 
را لت و کوب می کنند. از آنجا که مسافران مجبور هستند 

کتک خوردن را به جان می خرند تا مگر این که به زندگی 
بهتری برسند. کتک زدن قاچاق برها شکل  های مختلفی 
دارد. سیلی زدن، کوبیدن به سر مسافر و فحش و تحقیر از 

خشونت  های آنها است. 
به همه  و  ندارد  را  آمدن  ارزش  قاچاقی  راه  نظر من  به 
توصیه می کنم که به صورت قانونی به ایران بیایند و اگر 
پول ندارند، فکر ایران آمدن را از سرشان بیرون کنند. من 
با گرسنگی و تشنگی کشیدن به ایران رسیدم. بعد از چند 
با  روز در کارگاهی مشغول به کار شدم. ارتباط گرفتن 
دیگران برایم بسیار دردناک بود چون نمی توانستم صحبت 
کنم و می ترسیدم که دیگران مرا مسخره کنند. بارها مرا 
تحقیر و توهین کردند اما من سکوت می کردم و جنگ 
و دعوا نمی کردم. من در افغانستان درس خوانده بودم و 
آداب زیادی را یاد گرفته بودم و می دانستم که چگونه 
رفتار کنم. اگر کسی غیر از من بود که سواد نداشت حتما 
جنگ می کرد. من مردم ایران را دوست دارم و چیزهای 
زیادی از آنها یاد گرفتم. حتی کسانی که به ایران می آیند 
از نظر فکری رشد می کنند و نسبت به بعضی کسانِ دیگر 
که در افغانستان هستند، قدرت تفکر بیشتری دارند. ما 
به صورت قاچاقی و غیرقانونی به ایران وارد می شویم و 
خب این مشکل ساز است. بعضی مردم ایران افغان ها را 
اذیت می کنند اما اگر این مردم روزی به افغانستان مهاجر 
برای  دلم  می کنند.  اذیت  را  آنها  بیشتر  افغان ها  شوند، 
خانواده ام زیاد تنگ می شود و دوری آنها برایم سخت است. 
وقتی خانواده ای را می بینم که دور هم هستند، حسرت 
می خورم. من آرزو دارم که روزی بتوانم معلم شوم و به 

کشور خدمت کنم.
توضیح:  نور اسماعیلی نام مستعار است. 

درکودکیعضوطالبانبودم
الانآرزودارمروزیمعلمبشوم

آریــــانــــــــــا

ــرت  ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت ه
کــودکان افغــان 

 
این عکس از توئیتر آقای Phelim Kine، معاون رئیس HRW گرفته شده 
است و ربطی به کودکی که موضوع این نوشتار است ندارد. 
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 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــک ــواد لازم کیـ تهیـهمـ طـرز 

بامیـــه خـــورش
COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

صفحهایبرایتفننوسرگرمی

بـا  پیازهـا را نگینـی خـرد کـرده و در کمـی روغـن 
زردچوبـه تفـت دهیـد. سـویا را پـس از خیـس کـردن 
و آبکـش کـردن بـه پیـاز اضافـه کـرده و به همـراه رب 
گوجـه فرنگی آن را تفت دهید. لپه را از دو سـاعت قبل 
خیـس کـرده و در ایـن مرحلـه بـه همـراه گوجه هـای 
رنـده شـده به مـواد خورش اضافـه کنید و اجـازه دهید 

تـا کمـی آب گوجه هـا کشـیده شـود.
آبجـوش را به مـواد اضافه کرده و درب قابلمه را بگذارید 
تـا لپـه پختـه و خـورش جـا بیفتد. پـس از حـدود یک 
سـاعت بامیه هـا، پـوره سـیر، آب لیموتـرش و نمـک و 
فلفـل را اضافـه می کنیـم و مجـدد بیـن نیـم سـاعت تا 
یـک سـاعت اجـازه می دهیـم تـا مزه هـا تلفیق شـده و 

بپزند. بامیه هـا 
زمـان پخت بامیه بسـتگی به اندازه آنها دارد. ترشـی در 
ایـن خورش بسـیار مهـم اسـت و از لزج شـدن بامیه ها 

جلوگیـری می کند. نـوش جان

بامیـه                                ۵۰۰ گـرم  .۱
۲. پیـاز متوسـط                                ۳ عـدد
۳. سـیر رنـده شـده                          ۳ حبـه
۴. گوجه فرنگی رنده شـده                           ۷ عدد
۵. رب گوجـه فرنگـی                  ۱ قاشـق غذاخـوری
۶. سـویا خورشـتی                              ۲۵۰ گـرم
۷. لپـه                                  ۱۰۰ گـرم
۷. آبجـوش                             ۲ و نیـم لیـوان
۸. لیموترش                            ۵ تـا ۶ عـدد
۹. زردچوبه                            نصف قاشق چایخوری
۱۰. نمک و فلفل سیاه                                                   به مقدار لازم

خورش بامیه یکی از غذاهای سنتی ایرانی است. اصالت 
این خورش به جنوب ایران بازمی گردد. خورش بامیه به 
دلیل وجود بامیه که سرشار از ویتامین ها، موادمعدنی و 
آنتی اکسیدان ها است، برای پاک سازی، سم زدایی بدن، 
جلوگیری از پوکی استخوان و سامت پوست بسیار 

مفید است.

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ـــد  ـــادی و امی ـــدری ش ـــت، ق ـــری اس ـــروز روز دیگ ـــت ...ام ـــم نیس مه
ـــردا  ـــد، ف ـــاد گرفتن ـــه ی ـــه ات را ک ـــر، راه خان ـــه بب ـــه خان ـــود ب ـــا خ ب

بـــا پـــای خودشـــان می آینـــد، شـــک نکـــن!
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وقتی شتر آمد که پشت در بخوابد
کمتر صدا کن تا شتر بهتر بخوابد

بیدار اگر شد، می رود یک جای دیگر
آن وقت جایش می تواند خر بخوابد
آدم چرا باید چنین بدشانس باشد
بختش دقیقاً داخل محضر بخوابد

عاشق شدن با دست خالی شرمساری ست
»ای دل بایی...« را بخوان دلبر بخوابد

مردم به لالایی هرکس رأی دادند
او هم به مجلس می رود بهتر بخوابد

گاهی سرش را راست گاهی چپ نماید
هی می تواند این ور و آن ور بخوابد

لالایی چینی بخوان با کارگرها
تا چرخ های صنعت کشور بخوابد

باجان و مال خلق بازی کن، ولیکن
آرام تر بازی بکن داور بخوابد

دنیا حسابی و کتابی دارد آخر
گیرم که آدم تا خود محشر بخوابد
هرچند قصد خیر دارد شعر طنزت
شاعر دگر چیزی نگو تا شر بخوابد

نه مثل اینکه ول کنِ ما نیست این شعر
یاران شما باشید من رفتم بخوابم!

اگر زوج های جوان از شما پرسیدند که: »مسکن داخل شهر بهتر است یا در صحرا؟« بگو: »البته که در صحرا، چون در 
شهر دود و آلودگی است و زورگیری و ازدحام، اما در صحرا هوای پاک و چشم انداز دل انگیز است و سکوت و خلوت و 

آرامش.«
اگر شبهه افکنی کردند که: »در صحرا مدرسه و اداره و بیمارستان نیست.« بگو: »طبیعت، بهترین معلم انسان است و 
آنجا که اداره نیست چه نیازی است به بیمارستان؟ چون انسانی که پا به اداره نگذارد، تمام عمر با سامت و شادمانی 

زندگی می کند.«
با این حرف ها می توانی زوج های جوان و اجاره نشینان را به سکونت در شهرک ها و مجتمع های دوردست دل خوش 
کنی! آنها دلال مسکن و بساز و بنداز نیستند که قیمت مسکن را در مناطق مختلف بدانند و شیرینی بالا و پایین شدن 

قیمت را چشیده باشند.
اگر معلمان از تو پرسیدند که: »وضع زندگی معلمان چرا درست نمی شود؟« به آنها بگو: »آه معلم! معلم! چه واژۀ 
دل انگیزی! من همیشه به جایگاه معلمان غبطه می خورم؛ آنها پیام آوران دانایی و نورند و سراسر وجودشان سرشار از 

معنویت است.«
بعد هم حرف هایی دربارۀ شمع و سوختن و ایثار بگو، یکی از یکی خوشگل تر و سوزناک تر، آن چنان که اشکشان دربیاید 

و یادشان برود که دربارۀ حقوق و بیمه و بازنشستگی شان حرف بزنند.
معلمان همیشه به کتاب و مطالعه سرگرم بوده اند و حواسشان به این نکته نبوده که بخواهند وضع درآمد و زندگی شان 
را با مسئولان خدمت گزار یا دلالان و دیگر فعالان عرصۀ اقتصاد مقایسه کنند و اصاً دور از شأن معنوی معلم است که 

بخواهد کلمۀ ناخوشایندی مانند پول را به زبان بیاورد!
اگر جوانان تحصیل کرده و متخصص و جویای کار از تو پرسیدند: »چرا برای آنان فرصت اشتغال نیست و برخی 
سال خوردگان و بازنشستگان چندین شغل و پست مهم دارند و بستگان و اولادشان از کثرت مشغله و مسئولیت فرصت 
سر خاراندن هم ندارند؟« به آنان بگو: »این فراغت و بیکاری نعمت بزرگی است که شما باید قدرش را بدانید! آه اگر شوق 
خدمت و احساس تکلیف گریبان ما را نگرفته بود، از این پست های متعدد و مسئولیت های سنگین دست برمی داشتیم 
و مانند شما به تماشای خیابان ها و ویترین ها و بوستان ها و گل ها و پروانه ها مشغول می شدیم، حتی شاید برای دیدن 

مناظر تماشایی تر به آن سوی اقیانوس ها می رفتیم!«
بعدازاین حرف ها به چشمان آن جوانان متخصص و جویای کار نگاه کنید تا اشک شوق و قدرشناسی را در آنها ببینید.

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

زندگـی طـاس خـوب آوردن نیسـت، بلکه طاس 
بـد را خوب بـازی کردن اسـت.

چارلز داروین: موسیقی نیروی حیات بخشی است 
که به گونه ای اسرارآمیز خاطره های فراموش شده 
دورترین روزهای زندگی را در قلب ها زنده می کند.

پارســی: گــر نکوبــی شیشــه غــم را بــه ســنگ، 
ــگ. ــاد رن ــود هفت ــش می ش هفت رنگ

ژاپنی: اتحاد، قدرت است.

نکتـــه هفتــــه

»بهصحراشدمعشقباریده
بود!«

* دختر: حاج آقا اگر من با دوست پسرم شنا کنم میرم جهنم؟... حاج آقا: په نه په، با جت شخصی میری بهشت! ... دختر: اگر با 
شما شنا کنم چی؟ ... حاج آقا: د نه د، مثل اینکه تصمیمت برای بهشت رفتن قطعیه!

* به دوستم میگم زنت برای تولدت چی خریده؟ ... میگه: اون ساناتا فول اتومات قرمزرنگ رو اون طرف خیابون می بینی؟ ... 
میگم: آره ... میگه: یه زیرشلواری همون رنگی!

* توی اتوبان قم ترافیک بوده، یکی از راننده ها از یه عابر پیاده می پرسه: چه خبر شده؟... عابر میگه: یه اتوبوس پر از آخوند 
رو گروگان گرفتن، میگن یا سه میلیارد بدین یا بنزین می ریزیم روشون همشونو آتیش می زنیم!... راننده میگه: خب تا حالا 
چقدر کمک شده؟ ... عابر میگه: دیگه هرکس به وسع خودش کمک کرده، یک لیتر، دو لیتر، ده لیتر، بعضی ها هم کارت 

سوخت دادن!
مورد داشتیم دختره زیر دوش بوده آب سرد می شده اما گرم نمی شده ... داد زده: بابا این قدر پول آب رو ندادید یه طرفش کردن!

* یک روز راننده تاکسی از مسافرش می پرسه: آقا ببخشید شما ژاپنی هستید؟... اون میگه نه ... بار دوم ازش می پرسه: شما 
ژاپنی هستید؟... بازم میگه نه ... بار سوم بازم می پرسه، یارو از کوره در میره میگه: آره! ... راننده تاکسی میگه: به قیافت نمی خوره!

* راننده اوبر زنگ زد گفت: من تو موقعیتم قربان ... گفتم: خوبه تا من نیومدم شلیک نکن ... نمی دونم چرا لغو کرد!
* میزان محترمانه صدا کردن مامانا رابطه مستقیم داره با ... کاری که میخوان بندازن گردنتون!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

منبع: )لبِ خطِ قرمز، اسماعیل امینی. تهران؛ شرکت انتشارات سوره مهر، 1395. قسمتی از داستان به صحرا شدم عشق باریده بود!( 

منبع: )سنگ پای قزوین، گردآورنده: مهران حسینی. 
تهران؛ شرکت انتشارات سوره مهر. قسمتی از شعر 

وقتی شتر آمد نوشته مهدی مردانی(

»وقتی شتر آمد«
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

آگـهــــیوتبلیغــــات
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متولدینفروردین)21مارس-19آوریل(

متولدیناردیبهشت)20آوریل-20مه(

متولدینخرداد)21مه-21ژوئن(

متولدینتیر)22ژوئن-22ژوئیه(

متولدینمرداد)23ژوئیه-22اوت(

متولدینشهریور)23اوت-22سپتامبر(

سخـنستـارگان)برایتفنن(

دو بار در سال و در مدت چهار هفته خورشید بر شما »می تابد« )و این زمانی 
است که در موقعیت برج دوست شما، مرداد، قرار دارد(. این اتفاق برای شما 
بسیار خوب است و تعادل را به زندگی شما می آورد. عاوه بر آن انرژی شما 
را هم بالا می برد. اکنون زمان خوبی است برای تعطیات، زیرا تفریحات، 
خاقیت، سرگرمی، روابط اجتماعی و بازی و شادی با کودکان در لیست 

اولویت های شماست. در این زمان احساس سبکی و آزاد بودن می کنید.

در چهار هفته آینده ممکن است با شرایطی مواجه شوید که خود و اعتبار 
کارهایتان را آزمایش کنید. ممکن است با افرادی روبرو شوید که اهدافشان 
با شما یکی نباشد. شاید مجبور باشید به افرادی ثابت کنید کاری که انجام 
می دهید ارزشمند است. البته در این زمان بر خانه، خانواده و زندگی شخصی 
تمرکز دارید. اگر بتوانید سعی می کنید در خانه پنهان شوید. چند هفته آینده 

زمان ارزیابی خود است.

سرعت روزهای شما در چهار هفته آینده افزایش یافته و ناگهان بسیار مشغول 
خواهید بود! سفرهای کوتاه، خواندن، نوشتن و مطالعه بیشتر، گذران زمان 
بیشتر با اقوام و همسایه ها در بالای فهرست برنامه ها و دیدارهای شما قرار 
دارد. عماً می توان گفت با دیگران کار می کنید زیرا اهداف شما با اهداف آنها 
همخوانی دارد. اکنون زمان آن است که بررسی کنید چقدر در رسیدن به 

اهدافتان موفق بوده اید.

جای تعجب نیست اگر در چهار هفته آینده به ارزش های خود می اندیشید، 
زیرا با جابجا شدن خورشید، توجه شما به پول، دارایی و اموال منقول معطوف 
می شود. وقتی به آنچه دارید می اندیشید، از خود می پرسید آیا آنها برای شما 
کمک هستند یا مانعی در زندگی؟ شما خودتان را می شناسید. بااین وجود شاید 
این تمرکز بر پول و دارایی، شما را به بررسی عمیق تر خود و آنچه در زندگی واقعاً 

اهمیت دارد )عاوه بر شکات تلخ(، هدایت کند.

به شما  انرژی خوبی  و  بوده  آینده خورشید در موقعیت شما  در چهار هفته 
می دهد! )این حالت فقط یک بار در سال اتفاق می افتد(. اکنون زمان شروع دوباره 
است و شما به چرخه جدیدی وارد می شوید! در این زمان بهتر است خود را اول 
قرار دهید. این خودخواهی نیست. اکنون زمان شماست و باید همین باشد. باید 
خود را ازنظر شخصیت و خاقیت نشان دهید. هنگام حضور خورشید در موقعیت 

شما، باید اول به خود وفادار باشید.

با نزدیک شدن تولد شما، سال شخصی تان هم به پایان می رسد؛ بنابراین از اکنون 
تا زمان تولدتان بهترین وقت برای اندیشیدن به هر آن چیزی است که در سال 
جدید می خواهید. اکنون زمان آن است که اهداف خود را برای سال جدید تعیین 
کنید. با این کار تمرکز بهتری بر آنچه برایتان مهم است خواهید داشت. اگر هدف 
داشته باشید، بهتر می توانید در آینده تصمیم بگیرید. در هفته های بعد، به آنچه 

می خواهید در این سال انجام دهید، فکر کنید.

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۲۰ تا ۲۶ اوت / ۳۰ مرداد تا ۵ شهریور
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متولدینمهر)23سپتامبر-22اکتبر(

متولدینآبان)23اکتبر-21نوامبر(

متولدینآذر)22نوامبر-21دسامبر(

متولدیندی)22دسامبر-19ژانویه(

متولدینبهمن)20ژانویه-18فوریه(

متولدیناسفند)19فوریه-20مارس(

چهار هفته آینده زمان اجتماعی بودن شماست! از همنشینی با دیگران 
در این زمان لذت می برید. حتی ممکن است نقش رهبری گروه دوستان 
را هم به عهده بگیرید. به دنبال راه هایی باشید که تاش های خود را با 
تاش های دیگران تلفیق کنید، زیرا از این هماهنگی بهره خواهید جست. 
البته باید با دقت افرادی را که با آنها در ارتباط هستید انتخاب کنید، زیرا 
آنها معرف شما هستند. باید ببینید آیا این ارتباط به نفع شماست یا خیر.

خورشید در چهار هفته آینده در بالای موقعیت شماست و این حالت فقط 
یک بار در سال اتفاق می افتد. از نظر سمبلیک، همچون نورافکنی است که 
شما را بیش از همیشه در مرکز توجه دیگران، خصوصاً رؤسا، والدین و 
افراد مهم قرار می دهد؛ بنابراین ممکن است مسئولیت های بیشتری به شما 
واگذار شوند. در این صورت حتماً قبول کنید، زیرا بدون آنکه کار خاصی 

انجام دهید، آنها را تحت تأثیر قرار می دهید. به خود ایمان داشته باشید.

چهار هفته بسیار خوبی را در پیش رو دارید، زیرا خورشید در موقعیت 
برج دوست شماست و این بدان معناست که زندگی شما به آرامی پیش 
می رود )این حالت دو بار در سال اتفاق می افتد(. سعی کنید از این آرامش 
استفاده کرده و ببینید چه جوانبی در زندگی مثبت و چه جوانبی منفی 
بوده اند. باید در نظر بگیرید چه پروژه هایی ارزش صرف وقت و سرمایه را 
دارند. اکنون همچنین زمان خوبی است برای مطالعه، یادگیری و گذراندن 

درس های خاص.

چهار هفته آینده فشرده تر از همیشه خواهد بود. برای برخی از شما این 
حالت به عاقه بسیار به هنر یا کاری که انجام می دهید مربوط می شود. 
یکی از مواردی که بسیار فکر شما را مشغول کرده است اشتیاق فراوانتان 
برای بهتر عمل کردن است. عمیقاً می خواهید بهترین باشید. البته باید 
بگویم زمانی که با جدیت به آن فکر می کنید، با افرادی مواجه می شوید که 

شما را تشویق به بهتر عمل کردن می کنند.

در چهار هفته آینده مواردی در زندگی شما به اوج می رسند. شاید لازم 
باشد دقت بیشتری در روابط خود با رؤسا، افراد مافوق و دارای مقام کنید. 
در این زمان متوجه می شوید چه چیزهایی درست پیش می روند و چه 
چیزهایی خیر. آنچه درست پیش نمی رود را رها کنید. تا امروز ساختارهایی 
را برای خود ایجاد کرده و زندگی خود را به شکلی سازمان دهی کرده اید و 

اکنون می بینید این ساختارها چطور برجهان اطراف شما تأثیر می گذارد.

چهار هفته آینده برای شما زمان تعویض دنده است، زیرا می خواهید سخت 
تاش کرده و در همه موارد زندگی مفید و تأثیرگذار باشید. با تمرکز بر 
سازمان دهی بهتر، تأثیرگذاری و قدرت فیزیکی قطعاً برای منفعت دیگران 
کار می کنید و این تصمیم اولیه شما نیست. فراموش نکنید از هر دست 
بدهید از همان دست می گیرید. در این زمان روابط با والدین خوب است و 

با شادی می توانید به تغییر دکوراسیون بپردازید.
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ترجمهرسمیدعوتنامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        514۶245۶09

استخـدام
صرافی شریف به دو همکار تمام وقت / پاره وقت نیاز دارد. 

درصورتی کـه
1( سابقه کار مرتبط دارید؟

2( به زبان فرانسه و انگلیسی تا حدودی مسلط هستید
 vafasharif@hotmail.com رزومه خود را به آدرس

ارسال کنید.

اجارهبیسمنتیکخوابه
در یک خانه ویلایی، مبله، ورودی مستقل، تمیز، محله آرام و زیبا 

در وست آیلند
شامل تلویزیون، لاندری، دسترسی به حیاط، گرمایش، ایرکاندیشن، 

پارکینگ، اینترنت پرسرعت و نت فلیکس
5142۶11۷۸1

آموزشزبانفارسی
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       5149۸413۶1        مهرنوش معانی

مشاوره:درمانی،تحصیلی،مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        514۸4۶۸۸۷2

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

آگـهــــیوتبلیغــــات
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اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

ــات ــیوتبلیغــ آگـهــ
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Cinema:                Navideh Ahmadi
Le cinéma iranien donne�t�il une image fidèle des 
immigrés?

Politique:                 équipe de Traduction
Y a-t-il un rôle pour le Canada et le Québec dans l’avenir 
du Liban?
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Le dernier plateau de glace intact du Canada s’est brisé

Voici à quoi ressemblerait le monde si la glace 
continentale venait à fondre

 équipe de Traduction du Hafteh et Khosro Shemiranie

فـهــــرســـــــــت
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