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معجزه‌ی نجاتِ سوگل در رگ‌های شما جاری‌ست
دختر جوان در بستر بیماری و امید به یاری هموطنان 
گفت‌وگو با نوگل نقدیه، خواهر سوگل و مدیر کمپین نجات   

30 مریم ایرانی   پرونده هفتـه                      

7 JOURNAL HAFTEH

ـــه ـــخن هفت ـــنامه و س شناس

سردبیـــرسردبیـــر

باشد در رگ‌های شما جاری  اکسیر حیاتِ سوگلِ جوان  شاید 

سخــن هفتـه

ـــم  ـــه خان ـــه« ب ـــه »هفت ـــماره مجل ـــن ش ـــده ای پرون
ـــرطان  ـــول س ـــا غ ـــه ب ـــه ک ـــاص یافت ـــی اختص جوان
ــه  ــوگل نقدیـ ــد. سـ ــرم می‌کنـ ــه نـ دســـت و پنجـ
کـــه تـــا همیـــن چنـــدی پیـــش پـــر از تحـــرک، 
ــه  ــود بـ ــه‌اش بـ ــت خانـ ــتان و دل طبیعـ و کوهسـ
تخـــت بیمارســـتان گرفتـــار شـــده اســـت: نوعـــی 
از ســـرطان خـــون کـــه تنهـــا راه درمانـــش پیونـــد 

مغـــز اســـتخوان اســـت. 
ـــرای  ـــه ب ـــدر ک ـــان ق ـــتخوان هم ـــز اس ـــد مغ ـــا پیون ام
ـــرای  ـــت، ب ـــر اس ـــی از ‌خط ـــان و خال ـــده آس اهداکنن
گیرنـــده مســـیری دشـــوار را نقـــش می‌زنـــد و 
ـــه  ـــود را ب ـــه مقص ـــیدن ب ـــش رس ـــای فراوان متغیره

تحقـــق یـــک معجـــزه‌ شـــبیه می‌کنـــد. 
در اولیـــن مرحلـــه بایـــد یـــک نفـــر پیـــدا بشـــود 
کـــه بـــه جهـــت پارامترهـــای اچ.ال.ای بـــا ســـوگل 
ـــه خاطـــر  ـــواده ب ـــوارد خان ـــن م همگـــون باشـــد. در ای

ـــدای طبیعـــی اســـت.  نزدیکـــی ژنتیکـــی اولیـــن کاندی
ـــا  ـــد تنه ـــان می‌ده ـــار نش ـــه آم ـــوری ک ـــه ط ـــا ب ام
در ۳۰درصـــد مـــوارد در اعضـــای خانـــواده‌ اهداکننـــده 
ـــوان  ـــوگل ج ـــورد س ـــود. در م ـــت می‌ش ـــب یاف مناس
ـــان  ـــب در می ـــده مناس ـــه دهن ـــوده ک ـــن ب ـــز چنی نی
ـــت  ـــواده نوب ـــد از خان ـــت. بع ـــواده نیس ـــای خان اعض

بـــه خویشـــان می‌رســـد و ســـپس هموطنـــان. 
ـــه  ـــد و ب ـــی می‌کن ـــده زندگ ـــالات متح ـــوگل در ای س
ـــان‌اش  ـــه خویش ـــک او بقی ـــه ی ـــواده‌ی درج ـــر خان غی
ــه  ــکا علیـ ــای آمریـ ــتند. تحریم‌هـ ــران هسـ در ایـ
ایـــران عمـــا پیـــدا کـــردن ‌match مناســـب را از 
ـــه،  ـــوگل نقدی ـــم ن ـــرده اســـت. خان ـــن ک ـــران ناممک ای
ـــه‌ای  ـــتان او را در مصاحب ـــه داس ـــوگل ک ـــر س خواه
ــه  ــاه بـ ــی کوتـ ــد، خیلـ ــان می‌کنـ ــه بیـ ــا هفتـ بـ
اینکـــه چگونـــه تحریم‌هـــا ســـبب شـــده خانـــواده 
ــتفاده  ــران اسـ ــود در ایـ ــات موجـ ــد از امکانـ نتوانـ

ــد.  ــاره می‌کنـ ــد اشـ کنـ
ــکا و  ــه در آمریـ ــی کـ ــد هموطنانـ ــا می‌مانـ نهایتـ
ـــتند. ـــاکن هس ـــا س ـــد در اروپ ـــه بع ـــادا و در وهل کان

مـــا، در هفتـــه بـــه کمپیـــن نجـــات ســـوگل 
ــا  ــم تـ ــان را می‌کنیـ ــام تلاش‌مـ ــته‌ایم و تمـ پیوسـ
ـــش  ـــه‌ی اطرافیان ـــه گفت ـــه ب ـــوان ک ـــم ج ـــن خان ای
ـــت،  ـــوده اس ـــک ب ـــرو کم ـــه در گ ـــش همیش دلِ نازک
ـــال  ـــال‌های س ـــردد و س ـــی بازگ ـــی طبیع ـــه زندگ ب

مهـــرش را در ایـــن دنیـــا بگســـتراند. 
اگـــر در آمریـــکا زندگـــی می‌کنیـــد و زیـــر ۴۴ 
ــتید و  ــادا هسـ ــا در کانـ ــد و یـ ــن داریـ ــال سـ سـ
ـــات  ـــیر نج ـــاید اکس ـــد ش ـــن داری ـــال س ـــر ۳۵ س زی

ســـوگل در رگ‌هـــای شـــما جـــاری باشـــد. 

بـــرای اطلاعـــات بیشـــتر می‌توانیـــد بـــه صفحـــه 
تلگرامـــی ‌savesogol مراجعـــه کنیـــد.

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
صفحه‌آرایی: آتلیه هفته

وب‌سایت: گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان

 مهاجرت: معصومه علی‌محمدی
اخبار کبک و کانادا: گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات‌شریفی

اندیشه: رضا داودی
جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان‌زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس گروه دانشجویی هفته: محمد کرم‌زاده، 

امیر مولایی، عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:

حمیـده لامعـی، حمیـد نوحـی، هومـن حسـنی، لالـه 
رهبیـن، علـی ضیایی، مهسـا محبی، و جمیله هاشـمی

  هفته  از همه‌ علاقه‌مندان دعوت به همکاری می‌کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه‌شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب‌های رسیده آزاد است.   

  نوشته‌های فرستاده شده پس فرستاده نمی‌شوند.

  استفاده از طرح‌ها و آگهی‌های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی‌های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

فرانسـوا لوگو امید »فرشـته‌های نگهبـان« متقاضی پناهندگی 
کرد ناامید  را 

مهدکودک‌های کبک در معرض ورشکستگی؟

فرانسوا لوگو وزیر اول کبک روز پنجشنبه آب پاکی را روی 
دست مهاجرانی ریخت که به رغم قانونی نبودن اقامتشان 
در استان در حال حاضر در برخی بخش‌های حساس مثل 
بهداشت و درمان مشغول کار هستند و امیدوارند که دولت 
کبک با توجه به نیاز به نیروی کار در این بخش‌ها وضعیت 

اقامتی آن‌ها را قانونی کند.

اتحادیـــه مهدکودک‌هـــای غیریارانـــه‌ای در اســـتان 
کبـــک هشـــدار داد بیـــم آن مـــی‌رود کـــه ده‌هـــا و 
ــای  ــروم از یارانه‌هـ ــودک محـ ــا مهدکـ ــه صدهـ بلکـ
ــران  ــی از بحـ ــارهای ناشـ ــت فشـ ــه علـ ــت بـ دولـ
ــه  ــرای همیشـ ــده بـ ــپتامبر آینـ ــا سـ ــ تـ کووید۹‍۱ـ

تعطیـــل شـــوند.

به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، فرانسوا لوگو تاکید 
کرد: »ما نمی‌توانیم درهای استان را باز کنیم و به آن‌هایی 
که وضعیت اقامت غیرقانونی دارند بگوییم چون کار پیدا 
کرده‌اید، شما را به عنوان مهاجر می‌پذیریم. این کار شدنی 

نیست.«
تقاضاهای  به  پاسخ  در  را  مطلب  این  کبک  اول  وزیر 
و  مهاجرت  وکلای  همزمان  که  کرد  بیان  متعددی 
سازمان‌ها و گروه‌های حقوق بشر مطرح کرده و از دولت 
خواسته‌اند وضعیت متقاضیان پناهندگی را که در حال 
حاضر در موسسات بهداشتی و درمانی در جبهه مبارزه با 

کووید۱۹ خدمت می‌کنند، قانونی کند.
نزدیک  حاضر  حال  در  هائیتی«  »خانه  اعلام  طبق 
وضعیت  شدن  قانونی  منتظر  که  ۸۰۰هائیتیایی  به 

ــا راه مطمئـــن  ایـــن اتحادیـــه تصریـــح کـــرد تنهـ
بـــرای نجـــات ایـــن مهدکودک‌هـــا برخـــورداری از 

ــت. ــی اسـ ــای دولتـ یارانه‌هـ
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به‌نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
دیویـــد هـــداوی رئیـــس اتحادیـــه مهدکودک‌هـــای 
از  ســـیاهی  تابلـــو   )AGNSI( غیریارانـــه‌ای 
ــا ترســـیم کـــرده  وضعیـــت فعلـــی و آینـــده آن‌هـ

است.
طبـــق اطلاعاتـــی کـــه ایـــن اتحادیـــه از اعضـــای 
خـــود جمـــع آوری کـــرده، ممکـــن اســـت صدهـــا 
مهدکـــودک تابســـتان امســـال مجبـــور شـــوند 

ــد. ــه ببندنـ ــرای همیشـ ــود را بـ ــای خـ درهـ
دیویـــد هـــداوی بـــا اســـتناد بـــه ایـــن اطلاعـــات 
تاکیـــد کـــرد: »نگـــران آن هســـتیم کـــه تـــا مـــاه 

مهاجرتشان هستند در خانه‌های سالمندان که اصلی‌ترین 
کانون شیوع کووید۱۹ هستند، کار می‌کنند.

به گفته مارژوری ویلفرانش مدیر »خانه هائیتی« که از 
پناهجویان و مهاجران هائیتیایی حمایت می‌کند، اکثر این 
افراد در سال‌های ۲۰۱۷ و ۲۰۱۸ از طریق جاده رکسام 
خود را به کانادا رسانده‌اند اما پرونده آن‌ها بررسی نشده 
است. وی افزود: »این افراد همگی در بازار کار و جامعه 
کبک ادغام شده‌اند. همه آن‌ها کار دارند اما وضعیتشان 
غیرقانونی است و ما خواستار آن هستیم که کارشان به 

رسمیت شناخته شود.«
افراد بسیار  از کار این  فرانسوا لوگو نیز تاکید کرد: »ما 
خوشحال و راضی هستیم و کبک خوش شانس است که 
می‌تواند از خدمات آن‌ها بهره ببرد اما قانونی شدن وضعیت 
مهاجرت قوانین و مقرراتی دارد که باید رعایت شود.« لوگو 

با این حرف توپ را به زمین دولت فدرال انداخت.

ـــای  ـــد از مهدکودک‌ه ـــه ۵۳درص ـــک ب ـــپتامبر نزدی س
ــک  ــتان کبـ ــی در اسـ ــای دولتـ ــروم از یارانه‌هـ محـ
ـــران  ـــه در دوره بح ـــی ک ـــکلات بزرگ ـــت مش ـــه عل ب
کرونـــا بـــا آن‌هـــا مواجـــه شـــده‌اند، ورشکســـته و 

تعطیـــل شـــوند.«
ــای  ــاح کلاس‌هـ ــداوی افتتـ ــد هـ ــه دیویـ ــه گفتـ بـ
جدیـــد مهدکـــودک بـــرای کـــودکان چهـــار ســـاله، 
بازگشـــت تعرفـــه واحـــد ۸ممیـــز 25دلاری در 
شـــبکه مهدکودک‌هـــای یارانـــه‌ای، رقابت‌هـــای 
فشـــرده و بعضـــا ناســـالم بـــرای جـــذب خانواده‌هـــا 
و مربیـــان، انقضـــای قراردادهـــا و خســـارات مالـــی 
ســـنگین از مدت‌هـــا یـــش طوفـــان بزرگـــی در 
مســـیر مهدکودک‌هـــا ایجـــاد کـــرده بـــود کـــه در 

دوره بحـــران کرونـــا شـــدت پیـــدا کـــرد.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

بـه  سـاله  چهـار  مهدکودک‌هـای  جدیـد  کلاس‌هـای  بازشـدن 
اسـت زده  لطمـه  نمی‌گیرنـد،  یارانـه  کـه  مهدکودک‌هایـی 

)دیوید هداوی(

صدها متقاضی پناهندگی در حال حاضر در خانه‌های سـالمندان 
و دیگر موسسـات بهداشـتی اسـتان کبک که خط مقدم مبارزه با 

همه‌گیری کرونا محسـوب می‌شـود، مشغول کار هستند
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در انتاریو: مشکوک به کرونا هستید؟ با یا بدون علائم تست بدهید

ــاز هــم بــه  عمل‌هــای جراحــی غیرضــروری در انتاریــو ب
ــد؟ ــق می‌افت تعوی

ـــی  ـــنبه ۲۴م ـــو روز یکش ـــر اول انتاری ـــورد وزی داگ ف
ـــه  ـــتان ک ـــهروندان اس ـــک از ش ـــر ی ـــرد ه ـــام ک اع
ــد۱۹  ــه تســـت کوویـ ــاز بـ ــد نیـ ــاس می‌کننـ احسـ
ـــن  ـــز تعیی ـــه مراک ـــه ب ـــا مراجع ـــد ب ـــد، می‌توانن دارن

ـــد. ـــام دهن ـــن کار را انج ـــده ای ش
ـــادا، داگ  ـــو کان ـــل از رادی ـــه، به‌نق ـــزارش هفت ـــه گ ب
فـــورد وزیـــر اول انتاریـــو تصریـــح کـــرد شـــرایطی 

بیمارسـتان‌های انتاریـو اجـازه پیدا کرده‌انـد عمل‌های 
جراحـی غیرضـروری را کـه بـه علت شـیوع کووید۱۹ 
متوقـف شـده بـود، از سـرگیرند بـا ایـن حال شـرایط 
ده‌هـا بیمارسـتان بـه گونـه‌ای اسـت کـه بـاز هـم باید 

بیمـاران خـود را منتظـر بگذارند.
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به‌نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ظرفیـــت بســـیاری از بیمارســـتان‌های انتاریـــو پـــر 

در اســـتان فراهـــم شـــده اســـت کـــه حتـــی 
شـــهروندانی هـــم کـــه آثـــار و علایـــم بیمـــاری در 
ــری  ــت غربالگـ ــد تسـ ــد، می‌تواننـ ــود نمی‌بیننـ خـ

کوویـــد۱۹ بدهنـــد.
ـــی  ـــن قطع ـــه واکس ـــی ک ـــا زمان ـــزود ت ـــورد اف داگ ف
کوویـــد۱۹ ســـاخته نشـــده و در اختیـــار همـــه 
مراکـــز درمانـــی قـــرار نگرفتـــه اســـت، بهتریـــن راه 
ـــری  ـــرای جلوگی ـــاش ب ـــاری ت ـــن بیم ـــا ای ـــه ب مقابل
ــر  ــت تدابیـ ــق رعایـ ــتر آن از طریـ ــیوع بیشـ از شـ
ــی،  ــذاری اجتماعـ ــژه فاصله‌گـ ــه ویـ ــگیرانه بـ پیشـ
ــاس  ــری، ردیابـــی تمـ افزایـــش تســـت‌های غربالگـ
ـــردن  ـــه ک ـــا و قرنطین ـــروس کرون ـــه وی ـــوده ب ـــراد آل اف

بیمـــاران اســـت.
ــد۱۹ در  ــه کوویـ ــا بـ ــد ابتـ ــورد جدیـ ــا ۴۶۰مـ بـ

اســـت و برخـــی بیمارســـتان‌ها نیـــز تجهیـــزات 
حفاظتـــی کافـــی ندارنـــد. 

ـــارس  ـــو م ـــات انتاری ـــه مقام ـــتوری ک ـــب دس ـــه موج ب
گذشـــته صـــادر کردنـــد، تقریبـــا همـــه عمل‌هـــای 
عمل‌هـــای  جملـــه  از   ( غیرضـــروری  جراحـــی 
و  اعضـــا  پیونـــد  قلـــب،  عمل‌هـــای  ســـرطان، 
تعویـــض مفصـــل ران( بـــه تعویـــق افتـــاد. هـــدف 
از ایـــن کار ایجـــاد فضـــای بیشـــتر بـــرای پذیـــرش 
بیمـــاران کوویـــد۱۹ و کاهـــش فشـــار بـــر روی 

پرســـنل درمـــان بـــود.
هفتـــه گذشـــته دولـــت انتاریـــو اعـــام کـــرد 
برخـــی  رعایـــت  بـــا  می‌تواننـــد  بیمارســـات‌ها 
معیارهـــا عملی‌هـــای غیرضـــروری بـــه تعویـــق 

افتـــاده را از ســـربگیرند.

ـــت  ـــنبه بهداش ـــه روز یکش ـــو ک ـــاکنان انتاری ـــان س می
عمومـــی ایـــن اســـتان اعـــام کـــرد، شـــمار کلـــی 
بیمـــاران در ایـــن اســـتان از آغـــاز همه‌گیـــری 
ـــن  ـــا ای ـــید. ب ـــر رس ـــزار و ۵۰۰نف ـــه ۲۵ه ـــد۱۹ ب کووی
ـــن  ـــروس در ای ـــیوع وی ـــید ش ـــر می‌رس ـــه نظ ـــه ب ک
اســـتان در هفته‌هـــای اخیـــر بـــه ثبـــات رســـیده 
ــار  ــش بـ ــنبه پیـ ــروس از دوشـ ــیوع ویـ ــت، شـ اسـ

دیگـــر رونـــد صعـــودی خـــود را از ســـر گرفـــت.
در  کوویـد۱۹  تسـت  ۱۶هـزار  انجـام  انتاریـو  دولـت 
روز را هـدف قـرار داده بـا ایـن حـال هنـوز هـم تعداد 
تسـت‌های روزانـه در ایـن اسـتان کمتـر از ایـن تعداد 
اسـت و بهداشـت عمومـی انتاریـو روز یکشـنبه نیـز 
اعلام کرد در ۲۴سـاعت گذشـته تعداد تسـت‌ها کمی 

بیشـتر از ۱۱هـزار بـوده اسـت.

دو معیـــار اساســـی کـــه بـــرای ایـــن کار تعییـــن 
شـــد عبارتنـــد از: نـــرخ اشـــغال بیمارســـتان از 
۸۵درصـــد فراتـــر نـــرود و بیمارســـتان بـــه مـــدت 
ســـی روز تجهیـــزات حفاظتـــی فـــردی در اختیـــار 

داشـــته باشـــد.
 Ontario ــس ــل رئیـ ــی دیـ ــه آنتونـ ــه گفتـ ــا بـ امـ
Hospital Association، هنـــوز هـــم نـــرخ اشـــغال 

ده‌هـــا بیمارســـتان انتاریـــو بـــالای ۸۵درصـــد و در 
ـــه  ـــه گفت ـــت. ب ـــد اس ـــی ۱۰۰درص ـــوارد حت ـــی م برخ
وی از ســـرگیری عمل‌هـــای جراحـــی در ایـــن 
ـــه  ـــن ک ـــژه ای ـــه وی ـــت ب ـــر اس ـــرایط کاری پرخط ش
احتمـــالا مـــوج دوم شـــیوع کرونـــا در راه اســـت و 
ــا آن  ــه بـ ــرای مقابلـ ــد بـ ــتان‌ها بایـ ــه بیمارسـ همـ

آمـــاده باشـــند.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

ایریـن اوتـول و پیتـر مـک‌کای نامزدهـای اصلـی ریاسـت حـزب 
محافظـه‌کار کانـادا هسـتند

بسـیاری از بیمارسـتان‌های اسـتان انتاریـو فراتـر از ظرفیـت 
تجهیـزات  کافـی  انـدازه  بـه  هـم  برخـی  و  کرده‌انـد  پذیـرش 

ندارنـد فـردی  حفاظتـی 
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تشدید تنش‌ها در وزارت مهاجرت کبک

ده‌هـــا تظاهرکننـــده ظهـــر روز شـــنبه بـــا تجمـــع 
در برابـــر دفتـــر جاســـتین تـــرودو در مونتـــرال 
مهاجرانـــی  از  آن دســـته  اقامـــت  قانونی‌شـــدن 
را خواســـتار شـــدند کـــه از آغـــاز شـــیوع ویـــروس 
ـــد. ـــان کار می‌کنن ـــت و درم ـــش بهداش ـــا در بخ کرون

ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به‌نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ

ــا وزارت  ــا بـ ــه دائمـ ــازمان کـ ــک سـ ــئول یـ مسـ
ــا از بیـــم  ــاط اســـت امـ مهاجـــرت کبـــک در ارتبـ
ـــت  ـــود نخواس ـــازمان خ ـــده س ـــادن آین ـــر افت ـــه خط ب
نامـــش فـــاش شـــود، گفـــت ایـــن روزهـــا همـــه 
ــام  ــا پیـــش جنگـــی تمـ می‌داننـــد کـــه از مدت‌هـ
ـــم  ـــک و تی ـــرت کب ـــر مهاج ـــان وزی ـــی می ـــار و علن عی

تحـــت فرمـــان وی درگرفتـــه اســـت. 
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به‌نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ـــی،  ـــه سیاس ـــه در عرص ـــز ک ـــر نی ـــر دیگ ـــدود ده نف ح
ــد، در  ــت می‌کننـ ــی فعالیـ ــه مدنـ ــا جامعـ اداری یـ
ــادا از روابـــط یخـــزده و  ــو کانـ ــا رادیـ ــو بـ گفت‌وگـ
تنش‌هـــای شـــدید میـــان ســـیمون ژولن-بـــارت و 

کارکنـــان وزارت مهاجـــرت خبـــر دادنـــد.
 Bernard Matte ــت ــار مـ ــام برنـ ــان نـ ــن میـ در ایـ
معـــاون وزیـــر مهاجـــرت کـــه ســـابقه زیـــادی در 
ــود.  ــرار می‌شـ ــب تکـ ــی دارد، مرتـ ــش عمومـ بخـ
نماینـــده یـــک حـــزب مخالـــف گفـــت: »او )برنـــار 

مـــت( نـــزد همـــه احـــزاب محتـــرم اســـت.«
ـــی  ـــدگان فعل ـــیاری از نماین ـــر بس ـــت از نظ ـــار م برن
و پیشـــین و همچنیـــن شـــخصیت‌های دیگـــری 

ــا کار او  ــک بـ ــته از نزدیـ ــال‌های گذشـ ــه در سـ کـ
ـــت  ـــوی اس ـــت و ق ـــردی باصلاحی ـــد، ف ـــنا بوده‌ان آش
امـــا قـــرار اســـت پانزدهـــم ژوئـــن جـــای خـــود را 
بـــه بونـــوآ داژنـــه مدیـــر پیشـــین بخـــش حقوقـــی 

شـــهرداری مونتـــرال بدهـــد.
هنـــوز علـــل کناره‌گیـــری برنـــار مـــت بـــه طـــور 
رســـمی اعـــام نشـــده اســـت و مشـــخص نیســـت 
ـــن وی  ـــتار رفت ـــارت خواس ـــیمون ژولن-ب ـــا س ـــه آی ک
ـــن حـــال  ـــا ای ـــر. ب ـــا خی ـــه شـــده اســـت ی از وزارت خان
ـــرت  ـــرده وزارت مهاج ـــت پ ـــع آگاه از پش ـــی مناب برخ
ـــه  ـــاح برنام ـــن اص ـــه اولی ـــس از آن ک ـــد پ می‌گوین
ـــه شکســـت  ـــته ب ـــز گذش ـــی PEQ در پائی ـــه کبک تجرب
ـــک  ـــه ی ـــش ب ـــر و معاون ـــان وزی ـــط می ـــد، رواب انجامی

ـــید. ـــت رس ـــل بازگش ـــه غیرقاب نقط

تظاهرات در مونترال: حمایت از فرشته‌های نگهبان
ــا در  ــن روزهـ ــه ایـ ــرادی کـ ــادی از افـ ــمار زیـ شـ
ـــارزه  ـــدم مب ـــط مق ـــان در خ ـــت و درم ـــش بهداش بخ
ــا  ــران یـ ــد، مهاجـ ــارزه می‌کننـ ــد۱۹ مبـ ــا کوویـ بـ

ــتند. ــان هسـ پناهجویـ
ـــرف  ـــددی از ط ـــای متع ـــش صداه ـــه پی ـــد هفت از چن
انجمن‌هـــا یـــا گروه‌هـــای مدافـــع پناهجویـــان 
در حمایـــت از ایـــن »فرشـــته‌های نگهبـــان« و 
ــادا  ــا در کانـ ــی آن‌هـ ــت اقامتـ ــدن وضعیـ قانونی‌شـ
ــا  ــا و گروه‌هـ ــن انجمن‌هـ ــت. ایـ ــده اسـ ــد شـ بلنـ
خواســـتار آن هســـتند کـــه اتـــاوا بـــه دلایـــل 
ـــد. ـــی بده ـــت دائم ـــراد اقام ـــن اف ـــه ای ـــتانه ب بشردوس

ــرات روز  ــازمان‌دهندگان تظاهـ ــو از سـ ــر کایـ ویلنـ
ــا  ــن جـ ــرد در ایـ ــد کـ ــرال تاکیـ ــنبه در مونتـ شـ
ــت  ــرح اسـ ــانی مطـ ــتانه و انسـ ــائل بشردوسـ مسـ
چـــرا کـــه بســـیاری از ایـــن پناهجویـــان کـــه 
وضعیـــت شـــکننده و نامشـــخصی دارنـــد، از آغـــاز 

ــان  ــن جـ ــر انداختـ ــه خطـ ــا بـ ــا بـ ــران کرونـ بحـ
خـــود در خانه‌هـــای ســـالمندان و بیمارســـتان‌ها 
کـــه کانـــون شـــیوع بیمـــاری محســـوب می‌شـــود، 

می‌کننـــد.  خدمـــت 
خانـــه هائیتـــی کـــه در زمینـــه دفـــاع از ایـــن 
ــا را  ــمار آن‌هـ ــد، شـ ــت می‌کنـ ــان فعالیـ پناهجویـ

ــت. ــرده اسـ ــام کـ ــر اعـ ــر ۸۰۰نفـ ــغ بـ بالـ
یـــک زن تظاهرکننـــده کـــه روز شـــنبه بـــرای حمایـــت 
ـــون  ـــتان ژان-تل ـــر بیمارس ـــان در براب ـــن پناهجوی از ای
حضـــور یافتـــه بـــود تاکیـــد کـــرد: »آن‌هـــا بـــرای 
کبـــک و کبکی‌هـــا جـــان خـــود را بـــه خطـــر 
انداخته‌انـــد، زندگـــی در کبـــک حـــق آن‌هاســـت.«

ـــه  ـــورش علی ـــه »ش ـــن از جمل ـــروه و انجم ـــن گ چندی
ــی  ــی بین‌المللـ ــش اجتماعـ ــا »جنبـ ــراض« یـ انقـ
محیـــط زیســـت« نیـــز در تظاهـــرات مونتـــرال 

حضـــور داشـــتند.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

پیونـد اعتمـاد میـان سـیمون ژولن-بـارت وزیر مهاجـرت کبک و 
تیم تحت سرپرسـتی وی سسـت شـده و صحبت از تغییر معاون 

وزیر مطرح اسـت

تظاهرکننـدگان در برابر دفتر نخسـت‌وزیری کانـادا در مونترال 
گرد هـم آمدند.
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آتش‌سوزی گسترده در جنگل؛ ساکنان منطقه تخلیه شدند

ریویئر-بلانــش  جنگلــی  منطقــه  در  آتش‌ســوزی 
Rivière-Blanch )رودخانــه ســفید( واقــع در پورتنــوف 

ــن از  ــت ت ــش از دویس ــه بی ــب تخلی Portneuf موج

ــد. ــه ش ــاکنان منطق س

موافقــت رئیــس بانــک مرکــزی کانــادا بــا حفــظ کمــک 
ــراری ــای اضط هزینه‌ه

ــادا  ــزی کانـ ــک مرکـ ــس بانـ ــوز رئیـ ــتفن پولـ اسـ
معتقـــد اســـت کـــه یـــک برنامـــه حمایتـــی مثـــل 
ــرای  ــد بـ ــراری می‌توانـ ــای اضطـ ــک هزینه‌هـ کمـ
آینـــده اقتصـــاد کشـــور مفیـــد باشـــد چـــرا کـــه 
در صـــورت وقـــوع شـــوک‌های جدیـــد در آینـــده، 
بانـــک مرکـــزی میـــدان عمـــل کمتـــری خواهـــد 

داشـــت.
ــادا، از  ــو کانـ ــه، به‌نقـــل از رادیـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
اول آوریـــل کـــه کمـــک هزینـــه ماهانـــه دو هـــزار 
دلاری توســـط دولـــت فـــدرال بـــه اجـــرا گذاشـــته 
ــزار  شـــد، بیـــش از هشـــت میلیـــون و یکصـــد هـ
ایـــن کمک‌هـــا را تقاضـــا کرده‌انـــد و  کارگـــر 
پرداخت‌هـــای دولـــت تـــا کنـــون در مجمـــوع بـــه 
بیـــش از ۳۸میلیـــارد و ۴۰۰میلیـــون دلار رســـیده 

اســـت.

ـــگاران  ـــا خبرن ـــس ب ـــق ویدئوکنفران ـــه از طری ـــوز ک پول
ســـخن می‌گفـــت، تاکیـــد کـــرد انتظـــار مـــی‌رود 
ـــزان  ـــوز می ـــا هن ـــد ام ـــن بمان ـــودها پائی ـــرخ س ـــه ن ک

ـــت. ـــخص نیس آن مش
بـــا آغـــاز همه‌گیـــری کوویـــد۱۹ در کانـــادا در 
ـــرخ  ـــرعت ن ـــه س ـــزی ب ـــک مرک ـــارس، بان ـــط م اواس
ـــه ۲۵ صـــدم درصـــد کاهـــش  ـــی خـــود را ب ســـود اصل

داد.
ــن  ــه ایـ ــن کـ ــر ایـ ــد بـ ــا تاکیـ ــوز بـ ــتفن پولـ اسـ
ــر  ــت، خاطـ ــن اسـ ــود ممکـ ــرخ سـ ــن نـ پائین‌تریـ
نشـــان ســـاخت بانـــک مرکـــزی و دولـــت فـــدرال 
ــران  ــادی بحـ ــای اقتصـ ــد پیامدهـ ــاش می‌کننـ تـ
کوویـــد۱۹ بـــرای شـــهروندان و شـــرکت‌ها بـــه 

حداقـــل ممکـــن کاهـــش یابـــد.
وی افــزود کاهــش نــرخ ســود بانــک مرکــزی و برخــی 
تدابیــر مالــی دیگــر می‌توانــد بــه از ســرگیری ســریع 
رشــد اقتصــادی و ایجــاد کســب‌وکارهای جدیــد 

کمــک کنــد.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

استفن پولوز رئیس بانک کانادا با تاکید بر اهمیت و ضرورت 
تدابیر  گفت  کرونا  بحران  اقتصادی  پیامدهای  محدودکردن 
حمایتی دولت از شهروندان در بحران کرونا مثل کمک هزینه‌های 
اضطراری می‌تواند به مدیریت بهتر و سریعتر تغییرات ناگهانی 

در اقتصاد کمک کند

بــه گــزارش هفتــه، به‌نقــل از رادیــو کانــادا، مســئولان 
ــانزده  ــاعت ش ــوزی س ــد آتش‌س ــام کردن ــی اع محل
 Neige نــژ  روز شــنبه در بخــش غربــی دریاچــه 
ــن  ــی در ای ــه جنگل ــه و خان ــن کلب ــاز شــد. چندی آغ
بخــش از رودخانــه ســفید قــرار داشــت کــه بــا خطــر 
ــه همیــن علــت ســاکنان  ــود ب آتش‌ســوزی مواجــه ب
ــه مــکان امــن منتقــل  ــه ســرعت تخلیــه و ب آن‌هــا ب

شــدند.
ــوزی  ــن آتش‌س ــی ای ــاء احتمال ــود منش ــه می‌ش گفت
ــاش  ــای آب پ ــار هواپیم ــت. چه ــوده اس ــانی ب انس
شــرکت حفاظــت از جنگل‌هــا بــرای خامــوش کــردن 

ــش وارد عمــل شــدند. آت
ایزابــل گاریئپــی مامــور ارتباطــات و پیشــگیری 
شــرکت حفاظــت از جنگل‌هــا اعــام کــرد پــس 
ــو پیشــروی  ــرانجام جل ــاش س ــاعت ت ــن س از چندی

شــعله‌های آتــش گرفتــه شــد. 
گاریئپــی افــزود آتــش نشــانان صبــح روز یکشــنبه بــه 
محــل آتش‌ســوزی وارد می‌شــوند تــا کار اطفــای 

حریــق را تکمیــل کننــد.
مســـاحت منطقـــه‌ای کـــه طمعـــه شـــعله‌های 
ـــده  ـــرآورد ش ـــار ب ـــزده هکت ـــر پان ـــغ ب ـــد بال ـــش ش آت

اســـت.
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آیا باید نگران موج دوم
همه‌گیری کرونا در کبک باشیم؟

گروه خبر هفته

در شـرایطی کـه وضعیـت همه‌گیـری کوویـد۱۹ در 
اسـتان کبـک در حـال تثبیـت اسـت و بـا توجـه بـه 
همیـن موضـوع دولت فرانسـوا لوگـو نیز اجـرای طرح 
آغـاز کـرده  را  قرنطینـه  رفـع  تدریجـی و مرحلـه‌ای 
اسـت، نگرانـی از شـکل‌گیری مـوج دوم بحـران کرونـا 
تسـکین نسـبی سـاکنان کبک و دلخوشـی فعلـی آنها 
را از لغـو جزیـی قرنطینـه و برداشـته شـدن برخـی 
اسـت.  داده  قـرار  تدابیـر محدودکننـده تحت‌الشـعاع 
مـوج دوم همه‌گیـری کرونـا کـه ایـن روزهـا بـه منبع 
نگرانی بسـیاری از سـاکنان کبک تبدیل شـده اسـت، 
شـبیه چیسـت؟ ایـن موج چگونـه و چه زمانـی پدیدار 

شـد؟ خواهد 

در ایـن مطلب پاسـخ کارشناسـان را به برخی از 
ایـن سـوالات که ذهن همـه ما را مشـغول کرده 

می‌خوانیم. اسـت، 

بـه گـزارش هفتـه به نقـل از پایـگاه اینترنتی لـودووار، 
راه  از  زمانـی  صرفـا  بیمـاری  همه‌گیـری  دوم  مـوج 
خواهـد رسـید کـه همه‌گیری اولیـه به شـدت کاهش 
پیـدا کـرده و حتـی شـاید بـه طـور کامـل محو شـده 
اسـت؛ دقیقـا شـبیه همـان شـرایطی کـه در چیـن و 
سـنگاپور اتفـاق افتاد. مـوج دوم همه‌گیـری کووید۱۹ 
با افزایش مسـتمر شـمار افـراد آلوده به ویـروس کرونا 

شـکل خواهـد گرفت. 
ژس شـاپیرو از مسـئولان دپارتمـان علـوم بیولوژیـک 
از  زمانـی  »معمـولا  می‌گویـد:  مونتـرال  دانشـگاه 
مـوج دوم بیمـاری سـخن گفتـه می‌شـود کـه شـمار 
مبتلایـان بـه بیمـاری به شـدت کاهـش پیـدا می‌کند 
امـا درسـت در زمانـی کـه تصور می‌شـود بیمـاری در 
دوبـاره  اسـت،  شـدن  ریشـه‌کن  و  محوشـدن  شـرف 
رونـد صعـودی خـود را از سـر می‌گیرد. امـا گاهی هم 
اتفـاق می‌افتـد کـه مـوج دوم همه‌گیـری زمانـی کـه 
نمـودار شـیوع بیمـاری ثبات پیـدا کرده اسـت، نمایان 
می‌شـود و ایـن دقیقـا همان چیزی اسـت کـه در حال 
حاضـر در کبـک شـاهد آن هسـتیم. همه‌گیـری کرونا 
در اسـتان کبـک دیگـر در مرحلـه گسـترش نیسـت 
بلکـه بـا کاهش نسـبی همـراه اسـت و منحنی شـیوع 
بیمـاری شـیب ملایـم خـود را آغـاز کـرده اسـت امـا 
ایـن شـرایط کاملا شـکننده اسـت و تعدیـل تدابیـر 
پیشـگیرانه به ویـژه فاصله‌گـذاری اجتماعـی و کاهش 
محدودیتهـای سـفر می‌توانـد به شـکل‌گیری موج دوم 

همه‌گیـری منجـر شـود.«
بنـوآ مـاس اسـتاد مدرسـه بهداشـت عمومی دانشـگاه 
مونتـرال تاکیـد کـرد: »مـا در حـال حاضـر در اسـتان 
کوویـد۱۹  همه‌گیـری  مـوج  اولیـن  از  هنـوز  کبـک 
خلاص نشـده‌ایم بلکـه شـیب ملایـم منحنـی شـیوع 
را طـی می‌کنیـم. بـا ایـن حـال همـان گونـه کـه در 
چیـن مشـاهده کردیم، قطعا بـرای ما نیز شـمار موارد 
بسـتری مرتبـط با کوویـد۱۹ یا مرگ و میرهای ناشـی 
از ایـن بیمـاری بـه صفـر نخواهـد رسـید. همه‌گیـری 
کرونـا تحـت تاثیـر برخـی تدابیـر پیشـگیرانه بـه ویژه 
فاصله‌گـذاری اجتماعـی، افزایش تسـت‌های غربالگری 
و ردیابـی تماس‌هـای افـراد آلـوده بـه کرونـا بـاز هـم 
کاهـش خواهد یافت سـپس بـه تدریج هفتـه به هفته 
رونـد شـیوع کندتر خواهد شـد و در سـطح ثبات پیدا 
خواهـد کـرد چـرا کـه در اجـرای مراقبت‌هـا و تدابیـر 
توصیـه شـده نیـز خلـل و فرج‌هایـی وجـود دارد کـه 
ریشـه‌کنی کامـل ویـروس را غیرممکـن می‌سـازد. در 
ادامـه امـا ممکـن اسـت منحنی شـیوع بار دیگـر روند 
صعـودی پیـدا کنـد امـا ایـن روند مثـل روزهـای اول 
همه‌گیـری کرونـا سـریع و گسـترده نخواهـد بـود چرا 
که مردم همچنان قرنطینه نسـبی و تدابیر پیشـگیرانه 
به ویژه اسـتفاده از ماسـک و فاصله‌گـذاری فیزیکی دو 
متـری را رعایـت می‌کننـد ضمـن ایـن کـه غربالگری 
بیمـاری و پیگیـری و ردیابـی موثـر تماس‌هـای افـراد 

آلـوده بـه کرونـا نیز همچنـان ادامـه دارد.«
بهداشـت  ملـی  موسسـه  عضـو  دیـون  مـارک  دکتـر 
عمومـی کبـک نیـز بر ایـن عقیده اسـت کـه نمی‌توان 
بیمـاری کوویـد۱۹ را در اسـتان کبـک بـه طـور کامل 
ریشـه کـن کـرد. دکتـر دیـون می‌گویـد: »هـر هفتـه 

با توجه به این که 
خطر انتقال ویروس در 

محیط‌‌های بسته و داخل 
ساختمان‌ها نسبت به 

فضای بیرون و باز بیشتر 
است، دولت نیز رفع 

قرنطینه را از کسب و 
کارهایی آغاز کرده که 

در بیرون واقع شده‌اند یا 
این که به فضای بیرون 

راه دارند.
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مـوارد جدیـدی از ابتلا بـه کووید۱۹ در نقـاط مختلف 
اسـتان مشـاهده خواهـد شـد. اگـر تعـداد مبتلایـان 
جدیـد بـه ایـن بیماری زیر حد مشـخصی باقـی بماند، 
ایـن وضعیـت بـه معنـای آن خواهـد بـود کـه انتقـال 

ویـروس در اسـتان تحـت کنتـرل درآمـده اسـت.«
دکتـر دیـون افـزود: »در برخی مناطق جهـان از جمله 
ووهـان چین شـاهد آن بودیـم که در آغـاز همه‌گیری 
کوویـد۱۹ شـمار مـوارد ابتلا بـه این بیمـاری طی پنج 
روز سـه برابر شـد. اگر شـمار موارد جدید ابتلا به این 
بیمـاری طـی دو دوره )چهار تـا پنـج روزه( متوالی دو 
برابـر شـود، این وضعیـت نگران‌کننده خواهـد بود چرا 
کـه ایـن اتفـاق احتمالا نشـانه آن اسـت که مـوج دوم 
همه‌گیـری بیمـاری از راه رسـیده اسـت. در این حالت 
بایـد بـه سـرعت بـرای مقابلـه بـا بیمـاری وارد عمـل 
شـد. امـا اگـر شـمار مبتلایـان جدیـد بـه بیمـاری در 
پایـان ایـن دو دوره بـه حالت عادی بازگـردد، معنایش 
این اسـت کـه این اتفـاق فقط یک پیک موقت شـیوع 

بوده که جامعه آن را پشـت سـر گذاشـته اسـت.«
دکتـر دیـون ادامـه داد مـوارد جدیـد ابتلا بـه بیماری 
احتمـالا همـه جـای اسـتان کبـک دو برابـر نخواهـد 
شـد. بنابرایـن لازم اسـت کـه آمـار و ارقـام مربـوط به 
مـوارد جدیـد ابتلا بـه بیمـاری نـه بـه طـور کلـی در 
سـطح اسـتان کبـک بلکـه به طـور جداگانه در سـطح 
هـر منطقـه مـد نظـر قـرار گیـرد چـرا کـه همه‌گیری 
می‌توانـد منطقـه‌ای باشـد. ایـن احتمـال وجـود دارد 
کـه همه‌گیـری کرونـا دفعـه بعـد در کبک یـا آبیتیبی 

بیفتد.  اتفـاق 
بـه گفتـه دکتـر دیـون بسـیار مهـم اسـت کـه چنین 
شـرایطی بیـن شـیوع مسـتمر ویـروس در جامعـه و 

ظاهرشـدن شـیوع خوشـه‌ای بیمـاری در یـک مـکان 
مشـخص و محـدود تمایز قائل شـویم. ابتلای چندین 
کارگـر یـک کارخانه را نباید با شـیوع مسـتمر بیماری 
در جامعـه یکـی دانسـت چـرا کـه شـیوع ویـروس بـه 
علـت ایـن کـه در یـک محیـط بسـته اتفـاق می‌افتد، 
محـدود اسـت. اگر شـمار کلی مبتلایان بـه بیماری در 
یـک منطقـه صرفـا به علـت شـیوع خوشـه‌ای ویروس 
در یـک یـا دو محیط بسـته مثل کارخانه یا کشـتارگاه 
دو برابـر شـود، جای نگرانی نیسـت و نبایـد آن را موج 
دوم همه‌گیـری بیمـاری تلقـی کـرد. امـا اگـر شـیوع 
خوشـه‌ای ویـروس در یـک منطقـه در چنـد مـکان 
پراکنـده اتفـاق بیفتـد، حتی اگر هـم تعـداد مبتلایان 

بـالا نباشـد بـاز هـم مسـئله نگران‌کننده اسـت.
 اگـر مـوارد خوشـه‌ای شـیوع بیمـاری در یـک منطقه 
جغرافیایـی محـدود اتفـاق بیفتـد، می‌تـوان بـا اجرای 
قرنطینـه محلـی آن را مهار کرد. همیشـه مهار شـیوع 
محلـی بیمـاری آسـان‌تر از مهـار مـوج دوم فراگیر آن 
اسـت. معیـار دیگری که مقامات بهداشـت بـا توجه به 
آن می‌تواننـد بـه وقـوع مـوج دوم بیمـاری پـی ببرند، 
بـا کوویـد۱۹  نسـبت مـوارد بسـتری شـدن مرتبـط 
اسـت. در هفته‌‌هـای اخیـر شـاهد آن بودیم که شـیوع 
کوویـد۱۹ سیسـتم بهداشـت و درمـان چندین کشـور 
را فلـج کـرد. از دیگـر مـواردی کـه در ارزیابـی اوضـاع 
بایـد مـد نظـر قـرار گیـرد افزایـش شـمار مبتلایـان 
بـه کوویـد۱۹ اسـت کـه بـه بخـش مراقبتهـای فوری 
مراجعـه می‌کننـد، در بیمارسـتانها بسـتری می‌شـوند 

یـا بـه بخـش مراقبت‌هـای ویـژه منتقـل می‌شـوند.
بـه گفتـه دکتر مـاس، آن چـه خطر شـکل‌گیری موج 
تعدیـل  می‌کنـد،  تشـدید  را  کرونـا  همه‌گیـری  دوم 

تدابیـر قرنطینـه اسـت ضمـن ایـن که بازگشـت فصل 
سـرما نیـز می‌توانـد بـه ایـن موضـوع کمـک کنـد. بـا 
توجـه به ایـن که خطر انتقـال ویـروس در محیط‌‌های 
بسـته و داخل سـاختمان‌ها نسـبت به فضـای بیرون و 
بـاز بیشـتر اسـت، دولت نیز رفـع قرنطینه را از کسـب 
و کارهایـی آغـاز کـرده کـه در بیـرون واقع شـده‌اند یا 
ایـن کـه بـه فضـای بیـرون راه دارنـد. هـوای دلپذیر و 
خوبـی کـه ایـن روزهـا شـاهد آن هسـتیم می‌تواند به 
تقویـت روحیـه مـردم و کاهش شـیوع بیمـاری کمک 
کنـد. امـا وقتی فصل سـرما دوباره از راه رسـید و ما را 
بیشـتر در داخـل فضاهـای بسـته محصور کـرد، خطر 
شـکل‌گیری مـوج دوم بیمـاری نیـز افزایـش خواهـد 
یافـت. ایـن پدیـده را بـرای همه‌گیـری بیماری‌هـای 
دیگـری مثـل ابـولا در گینـه شـاهد بوده‌ایـم. در فصل 
می‌کـرد  پیـدا  کاهـش  گینـه  در  ابـولا  شـیوع  گرمـا 
امـا در فصـل بارندگـی کـه مـردم بیشـتر وقـت خـود 
را در خانه‌هـا و فضاهـای بسـته می‌گذراندنـد، شـیوع 

بیمـاری شـدت پیـدا می‌کرد. 
پیشـگیرانه  تدابیـر  اگـر  کـرد  تصریـح  دیـون  دکتـر 
همچنـان برقـرار باشـد و مـردم آنهـا را رعایـت کنند، 
اگـر مـردم هوشـیار باشـند و ظرفیـت بخش بهداشـت 
و درمـان مـا بـرای مقابلـه سـریع و موثـر بـا بیمـاری 
بـالا باشـد، موفـق خواهیم شـد همه‌گیری‌هـای محلی 
یـا مـوارد خوشـه‌ای بیمـاری را حتـی اگـر هـم بزرگ 
باشـند، مهـار کنیـم چـرا کـه از آن چـه در مـوج اول 

افتـاد، درس گرفته‌ایـم. اتفـاق  همه‌گیـری بیمـاری 

https://www.ledevoir.com/societe/sante/579490/

faut-il-craindre-une-deuxieme-vague
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شرایط غیرانسانی در زندان‌های کانادا:
مبتلایان به کووید19 در انفرادی بدون امکان حمام 

گروه خبر هفته

زندانیانی که آزمایش کووید۱۹ آنها مثبت شده است، 
بیست و چهار ساعت شبانه روز در سلول‌های انفرادی 
عوض  یا  کردن  حمام  امکان  و  هستند  محبوس  خود 

کردن لباس‌هایشان را هم ندارند.

امیلی دوبروی در گزارشی درباره وضعیت ناگوار زندانیان 
مبتلا به کووید۱۹ نوشته است: به نقل از رادیو کانادا، 
پاسی از شب گذشته بود که از سلول خود در زندان 
مونترال با من تماس گرفت. برایم کاملا قابل درک بود 
زیرا در اختیار داشتن تلفن در زندان ممنوع بود و برای 
این که توجه دیگر زندانیان یا نگهبانان زندان را به خود 
جلب توجه نکند تا آن موقع از شب منتظر مانده بود تا 

با من درد دل کند.
این تماس برای او فرصتی بود تا درباره شرایط زندانیانی 
که به علت ابتلا به کووید۱۹ قرنطینه شده بودند، با من 
واقعی‌اش  نام  ذکر  از  امنیتی  دلایل  به  کند.  صحبت 
معذورم و او را با نام مستعار باب معرفی می‌کنم. باب 
با صدایی مبهم و آمیخته به ناامیدی می‌گفت: »شرایط 
برایمان دیوانه‌کننده شده است. بیست و چهار ساعت 
شبانه روز در سلول‌های محبوس هستیم. هیچ وقت در 
زندگی‌ام این قدر کثیف نشده بودم. می‌خواهیم دوش 

بگیریم اما اجازه نمی‌دهند.
پس از سه هفته قرنطینه هشت دقیقه به من فرصت 
دادند تا دوش بگیریم. انگار ما را به گولاگ )اردوگاه کار 

اجباری روس‌ها( آورده‌اند.
برخی زندانیان نه تنها امکان دوش گرفتن ندارند بلکه 
ندارند. درست شرایط  حتی صابون و خمیردندان هم 
و  انداخته  قفس  داخل  را  آنها  که  داریم  را  حیواناتی 

فراموشش‌شان کرده‌اند.« 

آیا ادره زندان‌های کبک مرتکب تخلف شده است؟
شانتال در حالی که تلاش می‌کند نوزادش را آرام کند، 
می‌گوید: »شرایط بد زندان روح و روان همسرم را به 
هم ریخته است. او بابت جرمی که مرتکب شده متاسف 
است و می‌داند که باید بهای آن را به جامعه بپردازد اما 

واقعا مستوجب این عذاب و کابوس نیست.«
شوهر شانتال بیست و چهارم آوریل گذشته پس از این 
آلوده شده است به  به ویروس کرونا  که مشخص شد 
یک سلول جدید فرستاده شد تا دوره قرنطینه خود را 
در آن بگذراند اما از در و دیوار سلول او کثافت می‌بارد. 
استفان هم درست مثل باب در زندان مونترال نگهداری 
می‌شود. او به مدت هفت روز در یک سلول سرد، تاریک، 
کثیف و تهوع آور زندگی کرد. بعد یک هفته سلولش 
را عوض کردند اما باز هم لباس تمیز در اختیارش قرار 

ندادند و اجازه حمام کردن هم پیدا نکرد.
در کل استفان سه هفته را در چنین شرایطی اسفناکی 
سینک  یک  و  فرنگی  توالت  یک  امکاناتش  تنها  که 

دستشویی است، سپری کرد.
می‌رسد،  نظر  به  منقلب  و  آشفته  کاملا  که  شانتال 
می‌گوید: »شوهر من به شدت بیمار است. برایم تعریف 
کرده که تب کرده و بدنش بارها خیس عرق شده است. 
برای خشک  اما  شده  کثیف  بی‌نهایت  لباسش  و  بدن 
است.  داشته  فقط یک دستمال کوچک  بدنش  کردن 
گریه شوهرم را هرگز ندیده بودم اما آن روز خیلی گریه 

کرد. او را خوار و ذلیل کرده اند.«

شرایط غیرانسانی
می‌گوید  است  زندانیان  مدافع  وکیل  که  گولمیه  نادیا 
است  بوده  تلخ  و  دشوار  بسیار  برایش  اخیر  هفته‌های 

چرا که بسیاری از موکلانش به ویژه محکومان زندان 
بوردو در مونترال از شرایط ناگوار حبس خود شکایت 
کرده و گفته‌اند که از آغاز همه‌گیری بحران کووید۱۹ 

روزهای بسیار بدی را سپری کرده‌اند.
وکیل گولمیه با استناد به قانون امنیت قضایی که ابتدا 
در نظام حقوقی انگلستان پایه ‌گذاری شده و سپس به 
سوال  این  شده‌،  وارد  نیز  دیگر  کشورهای  از  بسیاری 
حقوق  کبک،  زندان‌های  اداره  آیا  که  کرده  مطرح  را 
زندانیان را آن‌گونه که در منشور حقوق و آزادی‌های 
کانادا آمده، رعایت نکرده است؟ به گفته گولمیه، بحران 
بهداشتی کنونی قرنطیه زندانیان را توجیه می‌کند اما 
آیا درست است که عزت و کرامت آنها نیز پایمال شود؟ 
شرایط کنونی نگهداری برخی از زندانیان امنیت روحی 

و روانی آنها را به خطر انداخته است.
تا  از ۲۴ آوریل  بررسی‌های گولمیه نشان می‌دهد که 
۱۴ می استفان موکل وی اجازه دوش گرفتن نداشته 
هم  مسواک  به  حتی  قرنطینه  اول  روز  هفت  در  و 
که  این  بر  تاکید  با  گولمیه  است.  نداشته  دسترسی 
به هم  را  موکلش  روان  و  روح  زندان  اسفناک  شرایط 
ریخته است، تلاش می‌کند تا امکان ملاقات وی را با 

یک روانپزشک فراهم کند.
شانتال همسر استفان می‌گوید چندین روز از وضعیت 
شوهرش در زندان بی خبر بوده و تماس‌های متعددی 
با او  تا این که سرانجام توانسته است  با زندان گرفته 
وضعیت  درباره  استفان  حرف‌های  اما  کند.  صحبت 
و  خواب  و  کرده  شوکه  را  او  زندان  در  قرنطینه‌اش 

خوراک را از او گرفته است.
اما گولمیه تنها وکیل مدافعی نیست که این روزها با 
انبوه مشکلات موکلانش روبرو شده است. یلدا مشعوف 
ابراز  زندانی  یک  وضعیت  از  هفته  همین  نیز  خدیر 
نگرانی کرد که به گفته خودش از ۲۴ آوریل تا ۱۳ می 

از دوش گرفتن محروم بوده است.
اما ماری - ژوزه مونمینی مدیر ارتباطات وزارت امنیت 
شرایط  خصوص  در  ما  سوالات  به  پاسخ  در  عمومی 
به همه‌گیری  توجه  »با  کرد:  اعلام  زندانیان  بهداشتی 
ناچار  به  از محکومان زندان مونترال  کووید۱۹، برخی 
یادآوری کنم که  باید  اما  اند.  قرار گرفته  قرنطینه  در 
هر سلول به یک دستشویی مجهز است و زندانیان به 

صابون دسترسی دارند.«

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1705263/

coronavirus-hygiene-douche-detenus-covid-19

زندانیان قرنطینه‌شده از وکلای خود خواسته‌اند برای بهبود شرایط آنها کاری انجام دهند
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مجله هفته16

گروه خبر هفته

بزودی برندگان مسابقه »خوشبختی چیست؟« اعلام می‌شوند

آینـده ایران چه خواهد شـد؟ بـا دکتر ضیا صدرالاشـرافی

اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

موضـــوع »خوشـــبختی  بـــا  نوشـــتن  مســـابقه 
چیســـت؟« انجـــام شـــد. و از اعـــام آن در روز ۱۴ 
ـــداد  ـــی تع ـــاه م ـــی در روز ۲۲ م ـــد نهای ـــا موع ـــی ت م
ـــادا و  ـــهرهای کان ـــر ش ـــرال و دیگ ـــته از مونت ۱۴ نوش

همچنیـــن از ایـــران بـــه دســـت مـــا رســـید. 
ایـــن مســـابقه بـــه همـــت مجلـــه هفتـــه،‌ موسســـه 

پرســـیکا کرفـــت، و نوروززمیـــن بـــه راه افتـــاد. 
برگزارکننـــدگان طـــی اطلاعیـــه ای اعـــام کردنـــد: »از 
ـــا  ـــال متن‌ه ـــا ارس ـــه ب ـــدگان ک ـــرکت کنن ـــه ش هم
ـــن  ـــابقه را ممک ـــن مس ـــام ای ـــان انج و دلنوشته‌هایش
ــای  ــی روزهـ ــم. طـ ــگزاری می‌کنیـ ــد سپاسـ کردنـ
ـــنبه اول  ـــا دوش ـــده و ت ـــی ش ـــته‌ها بررس ـــده نوش آین

ژوئـــن برنده‌هـــا اعـــام خواهنـــد شـــد. تـــاش مـــا 
ایـــن اســـت کـــه تمـــام نوشـــته‌های رســـیده را در 

ـــود.«  ـــر ش ـــه منتش ـــه هفت مجل
امیـــدواری  ابـــراز  برگزارکننـــدگان  پایـــان  در 
ــرای  ــابقه فتـــح بابـــی بـ ــه ایـــن مسـ کرده‌انـــد کـ
آینـــده  ادبی/ســـرگرمی مشـــابه در  برنامه‌هـــای 
ــال و  ــازمان‌های فعـ ــکاری سـ ــا همـ ــه بـ ــد کـ باشـ

مرتبـــط صـــورت می‌گیـــرد. 
طـرف  از  هنـری  کار  یـک  مسـابقه  ایـن  اول  برنـده 
نوروززمیـن هدیـه  از  یـک کتـاب  و  پرسـیکا کرفـت 
میگیـرد و بـه برنـده و دوم و سـوم، هر کـدام یک جلد 

کتـاب از طـرف نوروززمیـن اهـدا خواهـد شـد.

یـــک برنامـــه‌ی ســـخنرانی تحـــت عنـــوان »آینـــده 
ــرا و  ــتمی مرکزگـ ــا سیسـ ــی بـ ــد ملیتـ ــران چنـ ایـ
ــب داده  ــد؟« ترتیـ ــد شـ ــه خواهـ ــب چـ انحصارطلـ
شـــده اســـت. ســـخنران ایـــن برنامـــه دکتـــر ضیـــا 
ــاوالان  ــی سـ ــروه فرهنگـ ــت. گـ ــرافی اسـ صدرالاشـ
برگـــزار کننـــده ایـــن برنامـــه اســـت. ســـاوالان در 
ــاندن  ــناختن و شناسـ ــدف شـ ــا هـ ــال ۲۰۰۹ بـ سـ
ـــوان  ـــا عن ـــیس و ب ـــک تاس ـــا در کب ـــگ ترک‌ه فرهن
ســـازمان فرهنگـــی غیرانتفاعـــی بـــه ثبـــت رســـید. 
ـــای  ـــرای برنامه‌ه ـــا اج ـــه ب ـــت ک ـــال اس ـــدت 11 س م
ـــت  ـــخنرانی‌ها، بزرگداش ـــزاری س ـــل برگ ـــف مث مختل
ــای  ــان، کلاس‌هـ ــرک زبـ ــندگان تـ ــعرا و نویسـ شـ
آمـــوزش رقص‌هـــای آذربایجـــان و فعالیت‌هـــای 

بســـیار دیگـــری در مونتـــرال فعـــال اســـت. 
ــراه پرســـش و پاســـخ  برنامـــه ســـخنرانی بـــه همـ
اســـت. زمـــان اجـــرای ایـــن ســـخنرانی شـــنبه ۳۰ 

ــه وقـــت شـــرق  ــر بـ ــد از ظهـ ــاعت ۲ بعـ مـــی سـ
کانـــادا و آمریـــکا خواهـــد بـــود.

ـــهر  ـــد ۱۳۲۴ در ش ـــرافی متول ـــا صدرالاش ـــر ضی دکت
تبریـــز اســـت. ســـال ۱۳۴۸ از دانشـــگاه کشـــاورزی 
 ۱۳۵۵ ســـال  در  شـــد.  فارغ‌التحصیـــل  کـــرج 
ـــر  ـــت. دکت ـــه رف ـــه فرانس ـــل ب ـــه تحصی ـــت ادام جه
ـــق  ـــی و محق ـــال سیاس ـــنده، فع ـــرافی نویس صدرالاش

بـــوده و هـــم اکنـــون ســـاکن تورنتـــو اســـت.
ـــد  ـــزار زوم خواه ـــرم اف ـــق ن ـــه از طری شـــرکت در برنام
ـــزار زوم را  ـــرم اف ـــت ن ـــل لازم اس ـــن دلی ـــه ای ـــود. ب ب

ـــد.  ـــب نمایی ـــاپیش نص پیش
h tt p s : / / u s 0 4 w e b . z o o m . u s /
j/78069920263?pwd=cHFZSk1rOXdTQlln-
W n Z F W F c z e H R O Q T 0 9
Meeting ID: 780 6992 0263
Password: 2c4dtE
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ــد و  ــه نق ــاوا ب ــکل دوم« در ات ــکل اول، ش ــه ش »قضی
بررســی گذاشــته می‌شــود

پیام تشکر از هرمزگان برای همت مدرسه فردوسی مونترال

اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

پیـــام تشـــکری از طـــرف ارگان‌هـــای یاری‌رســـانی 
در هرمـــزگان خطـــاب بـــه مدرســـه فردوســـی 
ـــت  ـــگزاری باب ـــن سپاس ـــه مت ـــت ک ـــده اس ـــال ش ارس
ــت.  ــرال اسـ ــان در مونتـ ــی هموطنـ ــت مالـ حمایـ
ــه  ــت مدرسـ ــه همـ ــع‌آوری کمـــک بـ ــه جمـ برنامـ
ـــن  ـــئولان ای ـــه مس ـــه گفت ـــد و ب ـــام ش ـــی انج فردوس
مدرســـه »مبلـــغ حاصلـــه بـــه هرمـــزگان ارســـال 

شـــده اســـت«. 
ـــه  ـــئولان مدرس ـــط مس ـــه توس ـــکر ک ـــام تش ـــن پی مت

ـــت: ـــر اس ـــرار زی ـــه ق ـــده ب ـــال ش ـــه ارس ـــه هفت ب
ـــده  ـــک روز مان ـــما در ی ـــک ش ـــع کم ـــت بموق »دریاف
بـــه عیـــد فطـــر و تـــاش برنامه‌ریـــزی شـــده 
ـــع  ـــان مجتم ـــه حامی ـــن خیری ـــا در انجم ـــتان م دوس
ــی  ــبد غذایـ ــه سـ ــاب و تهیـ ــی مینـ ــوزش عالـ آمـ
و  آماده‌ســـازی  خریـــد،  شـــده،  پیش‌تعییـــن  از 

توزیـــع آنهـــا بـــا توجـــه بـــه پراکنـــش جغرافیایـــی 
خانواده‌هـــای نیازمنـــد شناســـایی شـــده، در یـــک 
ـــت  ـــدا و نی ـــف خ ـــا لط ـــز ب ـــاه بج ـــیار کوت ـــان بس زم
ـــن  ـــر ممک ـــتانتان غی ـــما و دوس ـــه ش ـــر و خالصان خی
ــه روز  ــا از اینکـ ــن خانواده‌هـ ــیاری از ایـ ــود. بسـ بـ
عیـــد فطـــر کـــه معمـــولا در ایـــن منطقـــه حتـــی 
اهمیـــت بیشـــتری نســـبت بـــه عیـــد نـــوروز دارد 
توانســـتند ایـــن بســـته غذایـــی را دریافـــت کننـــد 
و روز عیـــد و شـــادمانی مشـــکل غـــذای مناســـب 
نداشـــته‌اند بســـیار غافلگیـــر شـــده بودنـــد و فقـــط 
بـــرای بانیـــان ایـــن کار نیـــک دعـــا می‌کردنـــد و 

ســـام می‌رســـاندند.«
ـــزودی  ـــه ب ـــت ک ـــرده اس ـــام ک ـــی اع ـــه فردوس مدرس
ــا اســـناد  گـــزارش مالـــی ایـــن برنامـــه همـــراه بـ

مربوطـــه بـــه اطـــاع عمـــوم خواهـــد رســـید.

فیلـــم »قضیـــه شـــکل اول، شـــکل دوم« ســـاختهٔ 
عبـــاس کیارســـتمی، در دومیـــن برنامـــه از دور 
جدیـــد سلسله‌جلســـات شـــب‌های نقـــد و بررســـی 

فیلـــم پاکســـو بـــه نقـــد گذاشـــته می‌شـــود.
ـــی  ـــن فرهنگ ـــی انجم ـــه میزبان ـــه ب ـــه ک ـــن برنام در ای
ـــود،  ـــزار می‌ش ـــو( برگ ـــاوا )پاکس ـــان ات ـــری ایرانی هن
ـــد  ـــینما و فرزن ـــهٔ س ـــال عرص ـــتمی )فع ـــد کیارس احم
ــریفی  ــادات شـ ــید سـ ــتمی(، فرشـ ــاس کیارسـ عبـ
)محقـــق معنـــای زندگـــی در ادبیـــات و ســـینما( و 
ـــفِ  ـــب مختل ـــردان( از جوان ـــماعیلی )کارگ ـــی اس عل

ایـــن فیلـــم ســـخن می‌گوینـــد.
»قضیـــه شـــکل اول، شـــکل دوم« محصـــول ســـال 
ـــای  ـــه فیلم‌ه ـــم از جمل ــن فیل ــت. ایـ ۱۳۵۸ اسـ

ــریع و  ــر سـ ــال تغییـ ــت در حـ ــه بافـ ــت کـ اوسـ
ـــل  ـــه ۱۹۷۰ و اوای ـــی ده ـــی و سیاس ـــدار فرهنگ ناپای
ـــالی  ـــح ارس ـــه توضی ـــا ب ـــد. بن ـــان می‌ده ۱۹۸۰ را نش
ــنبه  ــه در روز چهارشـ ــن برنامـ ــدگان، ایـ برگزارکننـ
ـــرد:  ـــکل می‌گی ـــش ش ـــن ۲۰۲۰ در دو بخ ـــوم ژوئ س
پخـــش زنـــدهٔ فیلـــم از ســـاعت ۱۸:۳۰ تـــا ۱۹:۱۵

ــا ۲۱:۳۰ و  ــاعت ۱۹:۱۵ تـ ــد: از سـ ــو و نقـ و گفتگـ
ـــده  ـــن جلســـه را برعه ـــی ادارهٔ ای ـــا خلخال ـــر نازی دکت

ـــت. ـــد داش خواه
بـــرای کســـب اطلاعـــات بیشـــتر شـــامل دریافـــت 
لینـــک زوم و پیونـــد تماشـــای فیلـــم بـــه نشـــانی 

زیـــر مراجعـــه نماییـــد:
https://t.me/PACSOOTTAWA/325 
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اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

بررســی و تحلیــل کتــاب به زبــان ترکی
ــه  ــاب »دده قورقـــود« بـ خوانـــدن و بررســـی کتـ
ـــر  ـــاوالان، ه ـــی س ـــروه فرهنگ ـــا گ ـــی ب ـــان ترک زب
دو هفتـــه یـــک بـــار روزهـــای یکشـــنبه برگـــزار 

خواهـــد شـــد.
گـــروه فرهنگـــی ســـاوالان اعـــام کـــرد: هـــر دو 
ـــد  ـــاعت ۲ بع ـــنبه س ـــای یکش ـــار روزه ـــه یکب هفت
از ظهـــر کتـــاب پـــرارزش »دده قورقـــود« را از 
ـــده و  ـــن خوان ـــورت آنلای ـــن زوم بص ـــق اپلیکیش طری
بررســـی و تحلیـــل می‌کنـــد. ایـــن برنامـــه الزامـــا 

ـــود.« ـــد ب ـــی خواه ـــان ترک ـــه زب ب
دربـــاره شـــخصیت دده قورقـــود در ویکی‌پدیـــا 
ـــاب  ـــه کت ـــود ک ـــخصیت دده قورق ـــت: »ش ـــده اس آم
ـــک اوزان  ـــوان ی ـــه عن ـــده ب ـــده ش ـــام او نامی ـــه ن ب
)عاشـــیق( در همـــه داســـتان‌ها حضـــور دارد 
ــه  ــتان وارد صحنـ ــر داسـ ــر هـ ــولا در آخـ و معمـ
می‌شـــود و داســـتان را بـــا ســـخنان نغـــز و 

ــاند. ــان می‌رسـ ــه پایـ ــود بـ ــز خـ پندآمیـ
همچنیـــن دربـــاره ســـیمای زن آمـــده اســـت: در 
ـــش  ـــژه نق ـــه وی ـــواده و ب ـــود، خان ـــاب دده قورق کت
زن در خانـــواده و جامعـــه و تربیـــت فرزنـــدان 

ــژه‌ای دارد. ــگاه ویـ جایـ
در ایـــن کتـــاب زن بـــا ســـیمای دلپســـند و بـــا 
ـــان  ـــهٔ انس ـــوان نیم ـــه عن ـــد و والا و ب ـــی ارجمن مقام
و همطـــراز مـــرد نمایانـــده شـــده اســـت کـــه در 
ـــل  ـــم ای ـــاع از حری ـــرای دف ـــرد ب ـــان م ـــار قهرمان کن
و دیـــار خـــود بـــا مـــردان همـــاورد می‌کننـــد.«

ســـاوالان در ســـال ۲۰۰۹ بـــا هـــدف شـــناختن و 
ـــیس  ـــک تاس ـــا در کب ـــگ ترک‌ه ـــاندن فرهن شناس
ـــه  ـــی ب ـــی غیرانتفاع ـــازمان فرهنگ ـــوان س ـــا عن و ب
ثبـــت رســـید. مـــدت ۱۱ ســـال اســـت کـــه بـــا 
ــزاری  ــل برگـ ــف مثـ ــای مختلـ ــرای برنامه‌هـ اجـ

ــندگان  ــعرا و نویسـ ــت شـ ــخنرانی‌ها، بزرگداشـ سـ
ــای  ــوزش رقص‌هـ ــای آمـ ــان، کلاس‌هـ ــرک زبـ تـ
آذربایجـــان و فعالیت‌هـــای بســـیار دیگـــری در 

مونتـــرال فعـــال اســـت. 
ــی  ــروه فرهنگـ ــرف گـ ــه از طـ ــی مربوطـ در آگهـ
ســـاوالان تاریخهـــای برنامـــه از ایـــن هفتـــه تـــا 

ــد. ــاهده بفرماییـ ــامبر را مشـ ــر دسـ آخـ

ساوالان مدنیت قروپو گئچیریر: دده قورقود اوتورومو
ـــت  ـــه وق ـــر ب ـــاعت ۲ ظه ـــی ۲۰۲۰ س ـــان ۲۴ م زم

ـــکا ـــادا و آمری ـــرق کان ش
هر دو هفته یکبار یکشنبه‌ها تا ۲۰ دسامبر ۲۰۲۰ 

در تاریخ‌های ۷ ژوئن۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۲۱ ژوئن۲۰۲۰ ساعت ۱۴

۵ جولای ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۱۹ جولای ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۲ آگوست ۲۰۲۰ ساعت ۱۴

۱۶ آگوست ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۳۰ آگوست ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۱۳ سپتامبر۲۰۲۰ ساعت ۱۴

۲۷ سپتامبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۱۱ اکتبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۲۵ اکتبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۸  نوامبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴

۲۲  نوامبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۶  دسامبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴

دسامبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
لینک شرکت در برنامه: 

h tt p s : / / u s 0 4 w e b . z o o m . u s /
j/73005645372?pwd=T1BrTDJkT3IxMk-
9 w N 0 p k Z 0 Z O Q V Z H Q T 0 9
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اخبــــــار انـتـاریــــــو

گروه خبر هفته

آغاز لغو قرنطینه در انتاریو از سه‌شنبه 19 می

اوج‌ دوباره شمار مبتلایان به کووید19 در انتاریو

صبـح روز سه‌شـنبه و درسـت همـان روزی کـه اولیـن 
مرحلـه از طرح رفع قرنطینه و بازگشـایی کسـب‌وکارها 
در اسـتان انتاریو به اجرا گذاشـته شـده است، مسئولان 
بهداشـت عمومـی انتاریـو از ۴۲۷مـورد جدیـد ابتلا به 

بیمـاری کووید۱۹ خبـر دادند.
بـه گـزارش هفتـه، به‌نقـل از رادیـو کانادا، آمـار جدید 
مبتلایـان بـه کوویـد۱۹ در انتاریـو در حالـی منتشـر 
شـد کـه از ده روز پیـش آمـار روزانه مبتلایـان به این 
بیمـاری همـواره زیـر چهارصـد نفـر بـود اما ایـن روند 

امـروز متوقف شـد. 

مسـئولان بهداشـت انتاریو همچنین از مشـاهده چهار 
مـورد جدیـد شـیوع بیمـاری کوویـد۱۹ در خانه‌هـای 

سـالمندان اسـتان خبـر دادند.
افزایــش مجــدد مــوارد ابتــا بــه کوویــد۱۹ در انتاریــو 
ــام  ــا اع ــابقه اســت، ب ــش بی‌س ــازده روز پی ــه از ی ک
ــدارس  ــایی م ــرای بازگش ــورد ب ــت داگ ف ــرح دول ط

همــراه شــده اســت. 
از چهاردهــم مــه تعــداد تســت‌های مثبــت کوویــد۱۹ 
نیــز در اســتان انتاریــو افزایــش یافتــه و از ســه درصــد 

بــه حــدود ده درصــد رســیده اســت.
در رویــدادی جداگانــه مقامــات انتاریــو از طــرح 
ــاره خانه‌هــای  تشــکیل یــک کمیســیون تحقیــق درب
ســالمندان کــه به‌شــدت تحــت تاثیــر شــیوع ویــروس 

ــد. ــا قــرار گرفتــه اســت، خبــر دادن کرون
ایــن کمیســیون تحقیــق کــه دولــت داگ فــورد 
سیســتم  اســت  موظــف  داد،  خواهــد  تشــکیل 
ــورد  ــی درازمــدت ســالمندان را م مراقبت‌هــای درمان
ــای  ــد پیامده ــر بتوان ــا بهت ــد ت ــرار ده ــی ق بازبین
همه‌گیــری کرونــا را در ایــن مراکــز درک کنــد و 
ــت  ــن وضعی ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــب را ب ــر مناس تدابی

ــد. ــاذ نمای اتخ
مریـل فولرتـون وزیـر مراقبت‌هـای درمانـی درازمـدت 
اعلام کـرد کمیسـیون تحقیـق سـپتامبر فعالیت خود 
را آغـاز خواهـد کـرد. وی مشـخص نکـرد کـه اعضـای 
ایـن کمیسـیون چـه کسـانی هسـتند و ماموریتشـان 

دقیقـا چـه خواهـد بود.

ــو  ــته در انتاری ــنبه گذش ــا از ش برخــی کس ب‌وکاره
ازســرگرفته شــد و برخــی دیگــر از امــروز سه‌شــنبه 
ــن  ــه ای ــت و ب ــرخواهند گرف ــود را از س ــت خ فعالی
ترتیــب انتاریــو اولیــن مرحلــه از طــرح رفــع قرنطینــه 

را بــه اجــرا خواهــد گذاشــت.
ــنبه  ــادا، ش ــو کان ــل از رادی ــه، به‌‎نق ــزارش هفت ــه گ ب
گذشــته زمین‌هــای گلــف، زمین‌هــای کمپینــگ 

ــد  ــازه یافتن ــاحلی اج ــای س ــی و تفرجگاه‌ه خصوص
کرونــا  همه‌گیــری  آغــاز  از  بــار  اولیــن  بــرای 
نوبــت  نیــز  امــروز  ازســربگیرند.  را  فعالیتشــان 
ازســرگیری فعالیــت کســب‌وکارهایی اســت کــه یــک 

ــد. ــان دارن ــه خیاب در ب
ــای  ــدند روزه ــور ش ــاغل مجب ــان مش ــی صاحب برخ
شــرایط  بتواننــد  تــا  کننــد  کار  بی‌وقفــه  اخیــر 
ازســرگیری فعالیــت خــود را از امــروز داشــته باشــند. 
بایــد  کســب‌وکارها  ایــن  همــه  حــال  عیــن  در 
فاصله‌گــذاری  به‌ویــژه  بهداشــتی  پروتکل‌هــای 

فیزیکــی و عفونــت زدایــی را رعایــت کننــد.
ــاکنان  ــت س ــن اس ــز ممک ــد نی ــر جدی ــی تدابی برخ
انتاریــو را غافل‌گیــر کنــد. بــه عنــوان مثــال فروشــگاه 
MEC تورنتــو بــه مشــتریان خــود اجــازه امتحان‌کردن 

کفــش یــا لباس‌هایــی را کــه می‌خرنــد، نخواهــد داد. 

ــا لمــس کننــد،  ــد ی ــی را بردارن اگــر مشــتریان کالای
ــرار  ــای مشــخص شــده ق ــد آن را در جعبه‌ه می‌توانن
دهنــد تــا پیــش از قرارگرفتــن مجــدد در محــل اولیــه 

ضدعفونــی شــوند.
ــود  ــتریان خ ــه مش ــا Aritzia ب ــگاه آریتزی ــا فروش ام
ــای  ــد. لباس‌ه ــاس را می‌ده ــردن لب ــازه امتحان‌ک اج
ــل  ــاره در مح ــن دوب ــش از قرارگرفت ــده پی ــت ش تس

ــد شــد. ــی خواهن ــه ضدعفون اولی
همچنیــن از امــروز مراکــز دامپزشــکی و کارگاه‌هــای 
از  را  خــود  فعالیــت  می‌تواننــد  ساخت‌وســاز 

ســربگیرند.
در ایــن شــرایط بهداشــت عمومــی انتاریــو همچنــان 
ــراد  ــن اف ــاله و همچنی ــاد س ــالای هفت ــراد ب ــه اف ب
بیمــار کــه سیســتم ایمنــی بدنشــان ضعیــف اســت، 

ــد. ــه بمانن ــرد در خان ــه ک توصی

در انتاریـو کسـب‌وکارهایی کـه دسترسـی مسـتقیم بـه خیابـان 
دارنـد از امـروز سه‌شـنبه فعالیـت خـود را از سـر می‌گیرنـد
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ســوالی کــه ایــن روزهــا ذهــن بســیاری از مهاجــران 
ــغول  ــود مش ــه خ ــک را ب ــتان کب ــازه وارد در اس ت
ــا بهتــر نیســت در شــرایط  کــرده ایــن اســت کــه آی
کنونــی کــه رونــد فعالیت‌هــای وزارت مهاجــرت 
ــرک  ــادا را ت ــد شــده اســت، کان اســتان به‌شــدت کن

ــد. ــان بازگردن ــه کشورش ــد و ب کنن
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به‌نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ـــه  ـــد۱۹ ک ـــران کووی ـــی از بح ـــرر ناش ـــای مک تاخیره
ــود  ــه وجـ ــک بـ ــرت کبـ ــای وزارت مهاجـ در کارهـ
آمـــده، رونـــد اخـــذ مجـــوز کار در ایـــن اســـتان را 
ـــی  ـــرده و برخ ـــده ک ـــخت و پیچی ـــران س ـــرای مهاج ب
ـــرده  ـــرو ک ـــواری روب ـــای دش ـــا انتخاب‌ه ـــا را ب از آن‌ه

ـــت. اس
رمـــی ماســـدئو و همســـرش کریســـتل کارولا از 
ــک  ــتان کبـ ــه اسـ ــازه وارد بـ ــران تـ ــه مهاجـ جملـ
ـــا کل  ـــران کرون ـــی از بح ـــکلات ناش ـــه مش ـــتند ک هس
برنامه‌ریزی‌هـــای آن‌هـــا را بـــرای آینـــده زیـــر 
ـــه  ـــن زوج جـــوان فرانســـوی ک ـــرده اســـت. ای ســـوال ب
یـــک ســـال پیـــش در شـــربروک مســـتقر شـــدند، 

ــدند. ــتان شـ ــازار کار اسـ ــی زود وارد بـ خیلـ
ــدون  ــای بـ ــان هواپیمـ ــه خلبـ ــدئو کـ ــی ماسـ رمـ
سرنشـــین اســـت، بـــرای کارفرمایـــش شـــرکت 
پیکســـل نـــورد حکـــم یـــک مرواریـــد نایـــاب را داشـــت 
و درســـت بـــه همیـــن خاطـــر بـــود کـــه پیکســـل نـــورد 
ـــای  ـــک کمک‌ه ـــرش در کب ـــتقرار وی و همس ـــه اس ب

شـــایانی کـــرد.
زوج  برنامه‌هــای  و  کارهــا  همــه  کــه  جــا  آن  از 
ــود،  ــده ب ــام ش ــی انج ــه راحت ــروار ب ــوی زنجی فرانس
ــان  ــه نظرش ــز ب ــک نی ــاب کب ــی انتخ ــن گواه گرفت

یــک تشــریفات ســاده می‌آمــد.

گروه خبر هفته

مــارس گذشــته آن‌هــا تقاضــای گواهــی انتخــاب کبــک را ارائــه کردنــد تــا بــا اســتفاده از آن بتواننــد تــا زمــان 
اخــذ اقامــت دائمــی بــه کار خــود ادامــه دهنــد.

ــی  ــذ گواه ــد اخ ــادی رون ــرایط ع ــد در ش ــادا می‌گوی ــی کان ــور مهاجرت ــتقل ام ــاور مس ــورن مش ــن م کارولی
ــود. ــل ش ــا کام ــد ت ــول می‌کش ــت روز کاری ط ــط بیس ــور متوس ــه ط ــک ب ــاب کب انتخ

امــا بــا گذشــت پنجــاه روز ایــن زوج فرانســوی هیــچ خبــری از رونــد پرونــده شــان ندارنــد ایــن در حالــی اســت 
کــه در شــرایط فعلــی اجــازه کار کــردن هــم ندارنــد. وزارت مهاجــرت کبــک بــا ارســال رایانامــه‌ای اعــام کــرده 

کــه مــدت زمــان رســیدگی بــه درخواســت‌ها بــه علــت شــیوع ویــروس کرونــا افزایــش یافتــه اســت.
ــا و  ــی و محدودیت‌ه ــتی کنون ــران بهداش ــت بح ــه عل ــت: »ب ــده اس ــک آم ــرت کب ــه وزارت مهاج در رایانام
مشــکلات ناشــی از آن )دورکاری، حضــور محــدود کارکنــان در محــل کار و...(، مهلــت رســیدگی بــه پرونده‌هــا 

چنــد هفتــه افزایــش یافتــه اســت.«
ایــن تصمیــم وزارت مهاجــرت کبــک رویــای رمــی و کریســتل را در‌هالــه‌ای از ابهــام قــرار داده اســت. ایــن زوج 
فرانســوی اکنــون دو راه بیشــتر پیــش روی خــود نمی‌بیننــد: یــا ایــن کــه بــه فرانســه بازگردنــد یــا ایــن کــه 
بــه عنــوان گردشــگر در کبــک بماننــد. امــا مشــکل ایــن اســت کــه اگــر در کبــک بماننــد از امتیــازات اجتماعــی 

خــود محــروم هســتند.
ــه ام اس  ــه تازگــی متوجــه شــده کــه ب ــرای آن‌هــا واقعــا دشــوار اســت چــرا کــه کریســتل ب تصمیم‌گیــری ب
مبتلاســت. او امیــدوار بــود کــه بتوانــد بــه ســرعت رونــد درمــان خــود را آغــاز کنــد امــا اکنــون بــه مانــع بزرگــی 
برخــورد کــرده اســت چــرا کــه در وضعیــت اقامتــی فعلــی خــود از بیمــه درمــان محــروم اســت. انتظــار در ایــن 

شــرایط بــرای آن‌هــا طاقــت فرســا، تحمــل ناپذیــر و به‌شــدت نگــران کننــده اســت.

ده‌ها مورد مشابه در استان کبک 
ــرو  ــی روب ــن وضعیت ــا چنی ــک ب ــتان کب ــه در اس ــتند ک ــازه واردی نیس ــران ت ــا مهاج ــتل تنه ــی و کریس رم
ــر  ــا مهاج ــد ده‌ه ــور مهاجــرت می‌گوی ــک در ام ــدرس فونتســیا ســخنگوی حــزب همبســتگی کب شــده‌اند. آن
جدیــد حاضــر در اســتان کبــک بــر ســر همیــن دوراهــی قــرار گرفته‌انــد. بســیاری از آن‌هــا از ســه تــا شــش 

ــه آن‌هــا داده نشــده اســت. ــا هیــچ پاســخی ب ــاه پیــش منتظــر پاســخ وزارت مهاجــرت هســتند ام م
آخرین امید این متقاضیان این است که الطاف وزارت مهاجرت کبک شامل حال آن‌ها شود.

کارولیــن مــورن اعــام کــرد بــرای دفــاع از رمــی و کریســتل در وزارت مهاجــرت کبــک تــاش خواهــد کــرد. 
وی تاکیــد کــرد بــه مســئولان وزارت مهاجــرت توضیــح خواهــم داد کــه ایــن زوج فرانســوی بــه علــت مشــکلات 
ــه کبکــی را اخــذ کننــد و اکنــون از شــما می‌خواهیــم  ــد۱۹ نتوانســته‌اند گواهــی تجرب ناشــی از بحــران کووی

کــه بــا توجــه بــه شــرایط فعلــی درخواســت آن‌هــا را بررســی کنیــد.
رمــی امیــدوار اســت کــه ایــن راهبــرد ثمربخــش واقــع شــود تــا بتوانــد بــرای تحقــق رویایــش در کبــک تــاش 
کنــد. وی تاکیــد کــرد: »مــا امیدواریــم افــرادی در وزارت مهاجــرت باشــند کــه داســتان مــا را بشــنوند و شــرایط 

مــا را درک کننــد.«
وزارت مهاجــرت کبــک از زوج فرانســوی خواســته اســت صبــر و حوصلــه داشــته باشــند. امــا شــرایط مالــی آن‌ها 

و بــه ویــژه وضعیــت جســمانی کریســتل بــه گونــه‌ای اســت کــه نمی‌تواننــد خیلــی صبــر کننــد.

ــرت مـهــاجــــــــ

نگرانی گسترده؛ مهاجران 
تازه‌وارد در کبک ناگزیر به 

بازگشت به کشورشان هستند؟
  شاید رمی ماسدئو به علت کندی فعالیت‌های وزارت مهاجرت مجبور شود به کشورش فرانسه بازگردد
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وزیر مهاجرت کانادا در نشست خبری اخیر اظهار نمود »بحران کرونا 
به ما نشان داد که چقدر به تداوم جذب مهاجر نیازمندیم و نیروی کار 
مهاجر چه کمکی می‌تواند به اقتصاد کانادا کند. برای ما اهمیت مهاجرت 
مهیا  را  مهاجرت  امکان  نحوی  به  امروز  دنیای  در  معناست که  بدین 
نماییم تا مهاجرین در امنیت و قانونمندی کامل بتوانند مهاجرت کنند 
و ما نیز در کانادا به آینده‌ای دست پیدا کنیم که باور داریم مهاجران 

همچنان مانند گذشته نقش مهمی در اقتصاد کانادا دارند.«
این سخنان را در پاسخ به   Marco Mendicino آقای مارکو مندیچینو
تجزیه و تحلیلهای اخیر تحلیلگران و منتقدین در مورد اهداف بالای 
مهاجرتی کانادا در دوران پاندمیک و در زمانی که حتی پس از پشت 
سر گذاشتن بحران سلامت، بحران اقتصادی بر سر کانادا سایه انداخته 

است، مطرح کرده‌اند.
چندین دهه است که سیاست جذب مهاجران از ارکان اساسی کانادا 
است. اما شیوه و همه‌گیری کرونا اخیرا خلل و شک و تردید در ذهن 
شهروندان و منتقدین ایجاد کرده است. تردید در مورد درست یا غلط 
بودن گشودگی بیش از حد مرزهای کانادا به روی خارجی‌ها مورد بحث 
و تحلیلگری رسانه‌های عمومی قرار گرفته است. از مهم‌ترین دلایل این 
تردیدها می‌توان به نرخ بالای بیکاری در دوران بحران کووید 19 و رکود 

اقتصادی بوجود آمده اشاره کرد.
با وجود انتقادات فراوان در زمینه پذیرش مهاجرین وزیر مهاجرت بسیار 
خوشبین و مطمئن است که رویکرد کانادا به استقبال از تازه واردان 
طرفدار  کانادایی‌‌ها  مطمئنم  »من  می‌گوید:  او  کرد.  نخواهد  تغییری 
مهاجرت هستند چرا که با آن همیشه ارتباط مثبتی برقرار می‌کنند. 
مهاجرت بخشی از هویت ماست. مهاجرت در اصل یعنی اینکه مردم 
برای ساختن کشوری قدرتمندتر دور هم جمع می‌شوند و این همان 
تاریخ کانادا دیده‌ایم.  تا کنون در  از گذشته‌‌‌های دور  چیزی است که 
بدیهی است که طی این بحران نیز شاهد این انسجام هستیم و امیدوارم 

در آینده هم بدین‌ترتیب ادامه یابد.«

مهاجرت یک آسیب به کانادا
یا پاسخ به نیازی مبرم؟ 

معصومه علی‌محمدی

 از این واقعیت نمی‌توان چشم‌پوشی کرد که بسیاری از بخش‌‌‌های اقتصاد کانادا به نیروی کار خارجی و 
مهاجر متکی است و در دوران مبارزه با بحران کرونا، کانادا همچنان به مهاجران و نیروی کار متخصص 
برای تقویت و حفظ بسیاری از خدمات اساسی نیازمند است. در کانادا زنجیره‌‌‌های تامین غذا، یبمارستان‌‌ها 
و مراکز مراقبت‌های بلندمدت و سایر بخش‌‌ها همه به نیروی کار خارجی متکی هستند. طی سال‌‌‌های 
طولانی همواره مهاجرت یکی از ارکان اصلی در کانون سیاست‌‌‌های کانادا محسوب می‌شده و می‌شود. جذب 
مهاجرین نه تنها تامین‌کننده کمبود نیروی کار و رشد اقتصادی می‌شود، بلکه موجب جذب نیروهای خلاق 

از تمامی نقاط دنیا به منظور تزریق نوآوری در اقتصاد کشور خواهد شد.
وزیر مهاجرت کانادا همچنین اعلام نمود دولت در نظر دارد در ماه نوامبر از ایجاد تغییراتی در سیستم 
گزینش مهاجرین پرده‌برداری نماید. وی افزود دولت پیوسته بر وضعیت کنونی و روند و پروسه گزینش 
نظارت داشته و به دنبال راهی برای بهبود فرایندهای درخواست برای اقامت دائم و همچنین مهاجرت نیروی 

کار خارجی موقت می‌باشد. 
به عنوان مثال اعلام اخیر اتاوا مبنی بر اعمال سیاست جدید برای کوتاه نمودن دوره انتظار پروسه صدور اجازه 
کار برای نیروی کار موقت خارجی حاضر در کانادا نام برد. اداره مهاجرت قول داده است که درخواست‌‌‌های 
متقاضیان را به جای ظرف 10 هفته ظرف 10 روز رسیدگی کند. سیاستهای اخیر اداره مهاجرت برای 
دانشجویان خارجی که به علت بسته بودن مرزهای کانادا قادر به ورود و نام‌نویسی در دانشگاه برای ترم 
پاییز 2020 نیستند، این امکان را مهیا نمود تا این دانشجویان بتوانند کلاس‌های ترم پاییز خود را به صورت 
آنلاین بگذرانند. این سیاست موجب شد تا درآمد حاصل از تحصیل خارجیان در کانادا که بطور تقریبی 
سالانه معادل 21.6 میلیارد دلار است، همچنان به چرخه اقتصادی کانادا وارد شود. این در حالیست که 
علاوه بر دولت فدرال بسیاری از استان‌های کانادا نیز همچنان به ساده‌سازی در امر مهاجرت و گزینش 
مهاجرین در دوره مبارزه با بحران کرونا ادامه می‌دهند ولی متاسفانه در مقابل استان کبک نه تنها گامی 
برای ساده‌سازی تا کنون برنداشته است بلکه متقاضیان با دوره بررسی درخواست طولانی‌تری نسبت به 
گذشته مواجه هستند. لازم به ذکر است که استان کبک در میان تمامی استان‌های کانادا بالاترین درصد 
نیاز به جذب نیروی متخصصین خارجی را برای تامین نیروی کار و پیشبرد چرخه اقتصادی استان دارد ولی 

همچنان دولتمردان حاکم درگیر ایجاد سد درخواست مهاجرت به استان برای متقاضیان هستند. 

ICP Immigration حمایت شده است. این صفحه توسط موسسه مهاجرتی آی.سی.پی 
ایمیل طریق  از  می‌توانید  او  با  مهاجرت.  رسمی  مشاور  علی‌محمدی  معصومه  نویسنده:  با   تماس 
www.icpimmigrat در تماس باشید. ion.com i و وب‌سایت  n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m
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تبعیض علیه مهاجران
و پناهجویان متقاضی

صدور گواهینامه رانندگی؟
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بـه گـزارش هفتـه به نقـل از رادیو کانـادا، دادگاه حقوق 
بشـر انتاریـو بـه تازگی با بررسـی شـکایتی کـه از طرف 
یـک پناهنـده سـوری تبـار دریافت کـرده اسـت، تاکید 
کـرد ایـن که مقامـات انتاریـو از مهاجـران و پناهجویان 
و  مـدارک  برخـی  رانندگـی  زمینـه  در  کار  متقاضـی 
تاییـدات درخواسـت کننـد کـه امـکان تهیه آنهـا برای 
ایـن افـراد وجـود ندارد، یـک رفتـار تبعیض‌آمیز اسـت.
یـک  از  یـا  کانـادا  اسـتان دیگـر  یـک  از  افـرادی کـه 
کشـور دیگر وارد اسـتان انتاریو می‌شـوند و درخواسـت 
گواهینامـه رانندگـی می‌کننـد، بایـد به مقامـات ذیربط 
مدارکـی ارائـه نماینـد که ثابـت کند دوره‌هـای آموزش 
گواهینامـه  داشـتن  صرفـا  و  گذرانده‌انـد  را  رانندگـی 

رانندگـی کشـور متبوعشـان کفایـت نمی‌کنـد.
کشـور  یـک  از  کـه  پناهجویانـی  بـرای  معمـولا  امـا 
ایـن  کپـی  گرفتـن  می‌آینـد،  کانـادا  بـه  جنـگ‌زده 
مـدارک امکان‌پذیـر نیسـت. بـه عنـوان مثـال بسـیاری 
داخلـی  جنـگ  و  خشـونت  ناامنـی،  از  پناهجویـان  از 
آورده‌انـد،  پنـاه  کانـادا  بـه  و  کـرده  فـرار  کشورشـان 
بنابرایـن ملـزم کـردن آنهـا بـه ارائـه چنیـن مدارکـی 
کاری غیرمنطقـی و غیرقابـل درک اسـت چـرا کـه این 
مـدارک را بایـد رژیمـی صـادر کنـد کـه پناهجویـان از 

شـر آن بـه کانـادا پنـاه آورده‌انـد.
قاضـی ژوزه بوشـار اعلام کـرد در تصمیمی کـه دادگاه 
بـه  انتاریـو هفتـم مـاه مـه صـادر کـرد  حقـوق بشـر 
صراحـت آمده اسـت: »پناهجویـان غالبـا در محرومیت 
شـدید و شـرایط دشـوار خـود را بـه کانـادا می‌رسـانند.

معمولا آنها با مدارک تحصیلی و یک تجربه کاری که جای 
دیگری کسب کرده‌اند، به کانادا می‌آیند در حالی که منابع 
مالی بسیار کمی دارند و تسلط آنها به زبان‌های انگلیسی 
که  سیاستی  است.  صفر  یا  کم  بسیار  هم  فرانسوی  یا 
دولت انتاریو در پیش گرفته، شرایط ضعیف و آسیب‌پذیر 
پناهجویان را وخیمتر می‌کند و کار آنها را برای گرفتن 
گواهینامه رانندگی کامل در زمان مناسب دشوار می‌کند.«

طبق قانونی که در حال حاضر در انتاریو اجرا می‌شود، آن 
دسته از مهاجران و پناهجویانی که برای گرفتن گواهینامه 
رانندگی در کانادا نمی‌تواند برخی مدارک یا تاییدات ارائه 
صفر  از  را  خود  رانندگی  آموزش  دوره‌های  باید  کنند، 
شروع کنند درست مثل این که هیچگاه در زندگی‌شان 
گواهینامه رانندگی نداشته‌اند. این وضعیت به معنای آن 
گواهینامه  یک  با  سال  یک  مدت  به  باید  آنها  که  است 
مشروط کار کنند و تازه در این مدت هم تنها به شرطی 
با کامیون خواهند داشت که یک کمک  اجازه رانندگی 

راننده داشته باشند. 
فردی که در اعتراض به این قانون رایج در انتاریو به دادگاه 
شکایت کرده یک تبعه سوری به نام شیث الترکی است 
که به عنوان پناهجو به کانادا آمده است. وی در کشور 
اما  بوده  مشغول  کامیون  رانندگی  به شغل  خود سوریه 
و  خود  جان  حفظ  برای  و  سوریه  داخلی  جنگ  بیم  از 
خانواده‌اش به کانادا پناه آورده است. جنگ داخلی سوریه 
تا  نیافته،  پایان  هم  هنوز  و  شد  شروع  سال ۲۰۱۱  که 
کنون نزدیک به پانصد هزار قربانی گرفته و میلیونها نفر 

را آواره کرده است.

شیث الترکی در جلسه رسیدگی به شکایتش در دادگاه 
اعلام کرد مقامات انتاریو برای صدور گواهینامه رانندگی 
برای او مدارکی را از وی تقاضا کرده‌اند که در اختیار ندارد 
تهیه مدارکی که  برای  این که در شرایط کنونی  ضمن 
مقامات انتاریو تقاضا کرده‌اند، امکان بازگشت به سوریه را 
هم ندارد چرا که این کشور همچنان ناامن است و خطر 
بازداشت و شکنجه او را تهدید می‌کند. علاوه بر این تماس 
گرفتن با سفارت‌ها و کنسولگری‌های سوریه در کانادا نیز 

اقدامی خطرناک است.
این پناهجوی سوری همچنین به قاضی دادگاه توضیح 
داد که اکثر دفاتر دولتی سوریه که چنین اسنادی را صادر 
می‌کنند، در جنگ داخلی تخریب شده‌اند و شهر زادگاه او 

نیز در جنگ ویران شده است.
تاکید کرد که  الترکی همچنین در جلسه دادگاه  شیث 
به جای این که در کانادا با دریافت کمک‌های اجتماعی 
گذران زندگی کند، ترجیح می‌دهد که خودش کار کند و 

نیازهایش را تامین نماید.
دولت انتاریو به سی.بی.سی نیوز اعلام کرد که از تصمیم 
دولت انتاریو در این پرونده مطلع شده و به زودی در این 

باره تصمیمات لازم را اتخاذ خواهد کرد. 
انتاریو تنها استان کانادا است که پیش از صدور گواهینامه 
رانندگی برای مهاجران و پناهجویان چنین مدارکی را از 

آنها تقاضا می‌کند.

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1704410/per-

mis-de-conduire-refugies-discrimination
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طبــق برنامــه مهاجرتــی اصــاح شــده‌ی تجربــه کبکــی PEQ کــه بــه زودی بــه دولــت فرانســوا لوگــو ارائــه خواهد 
ــم  ــرای تقاضــای اقامــت دائ ــه ب ــن برنام ــازات ای ــد از امتی ــه بتوانن ــن ک ــرای ای ــی ب شــد، دانشــجویان بین‌الملل

اســتفاده کننــد، الزامــا بایــد تجربــه کاری داشــته باشــند.
ــه دســت آورده، ضــرورت  ــادا ب ــو کان ــه رادی ــی ک ــق اطلاعات ــادا، طب ــو کان ــل از رادی ــه نق ــه ب ــزارش هفت ــه گ ب
ــن  ــی از مهم‌تری ــه کبک ــه تجرب ــتفاده از برنام ــی اس ــی متقاض ــجویان خارج ــرای دانش ــه کاری ب ــتن تجرب داش

ــرده اســت. ــال ک ــی اعم ــه مهاجرت ــن برنام ــک در ای ــه وزارت مهاجــرت کب ــی اســت ک اصلاحات
پائیــز گذشــته نســخه اصــاح شــده اولیــه برنامــه مهاجرتــیِ تجربــه کبکــی کــه وزارت مهاجــرت کبــک ارائــه 
کــرد، بــا انتقــادات شــدید محافــل تجــاری و آموزشــی بــه ویــژه دانشــگاه‌ها و موسســات آمــوزش عالــی اســتان 

روبــرو شــد.
ــه شــده  ــی و شــغلی موجــود در فهرســت ارائ ــط برخــی رشــته‌های تحصیل ــه، فق ــن برنام ــه ای در نســخه اولی
)فهرســتی کــه فاقــد شــفافیت و انســجام لازم بــود( امــکان دسترســی بــه برنامــه تجربــه کبکــی را داشــتند و 
همیــن موضــوع خشــم دانشــگاه‌ها، کالج‌هــا، مراکــز پیــش ‌دانشــگاهی و نیــز مراکــز آمــوزش فنــی ‌وحرفــه‌‌ای 

ــکاران اســتان کبــک را برانگیخــت.  و همچنیــن پیمان
در حــال حاضــر برنامــه تجربــه کبکــی بــه گونــه‌ای اســت کــه همــه کارگــران خارجــی موقــت و دانشــجویان 
ــود  ــه کاری خ ــا زمین ــی ی ــته تحصیل ــر از رش ــتان صرفنظ ــر در اس ــده حاض ــل ش ــی فارغ‌التحصی بین‌الملل
ــرای اســتفاده از ایــن  ــان فرانســه ب ــا زب می‌تواننــد از امتیــازات آن برخــوردار شــوند. در عیــن حــال آشــنایی ب

ــت. ــر اس ــه اجتناب‌ناپذی برنام

دانشجویان اینترنشنال
اصلاح برنامه تجربه کبک PEQ برای دریافت اقامت دائم 

ــال ۲۰۱۰  ــه س ــی ک ــه کبک ــی تجرب ــه مهاجرت برنام
ــن  ــد در ای ــته ش ــرا گذاش ــه اج ــار ب ــن ب ــرای اولی ب
ســال‌ها همــواره مــورد اســتقبال گســترده دانشــجویان 
و کارگــران موقــت خارجــی بــوده اســت. ســال گذشــته 
ــر خارجــی  ــزار دانشــجو و کارگ ــزده ه ــه پان ــک ب نزدی
ــدند. در  ــش ش ــه گزین ــن برنام ــق همی ــت از طری موق
ــی در  ــهمیه‌بندی و محدودیت ــچ س ــر هی ــال حاض ح

ــدارد. ــه وجــود ن ــن برنام ای
برنامـه تجربـه کبکـی در واقـع یـک راه سـریع بـرای 
مهاجـرت دائمـی به کانـادا اسـت. از طریق ایـن برنامه 
دولـت ظـرف کمتـر از یـک مـاه گواهی انتخـاب کبک 
بـه متقاضیـان می‌دهـد. ایـن سـند در ادامه بایـد برای 
دولـت فـدرال ارسـال شـود تـا بتـوان بـر اسـاس آن 
اقامـت دایمـی اخـذ کرد. فـرد متقاضـی با اخـذ اقامت 
دایمـی اجـازه کارکـردن در هر منطقه از کانـادا و با هر 
کارفرمایـی را خواهد داشـت. اما رونـد مهاجرت دایمی 
بـه کانـادا خـارج از برنامه تجربـه کبکی، سـال‌ها زمان 

برد. خواهـد 

  چند ماه پس از ارائه اولین نسخه اصلاح‌شده برنامه تجربه کبکی که 
مطابق با پیش‌بینی‌ها انتقادات و اعتراضات زیادی هم برانگیخت، سیمون 

ژولن-بارت وزیر مهاجرت کبک نسخه اصلاح شده جدیدی از این برنامه را 
به دولت لوگو ارائه خواهد کرد
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ــرت مـهــاجــــــــ

ــه  ــی ب ــر دارد دسترس ــون در نظ ــک اکن ــت کب دول
ــه کبکــی را محــدود کنــد. دولــت لوگــو  برنامــه تجرب
ــد  ــم ش ــه مته ــن ک ــس از ای ــز پ ــته نی ــه گذش فوری
ــی  ــدون نظرخواه ــه و ب ــور یکجانب ــه ط ــد دارد ب قص
ــب و کار  ــازار کس ــژه ب ــه وی ــط ب ــای ذیرب از بخش‌ه
ــه  ــه تجرب ــه اصــاح برنام ــدام ب و بخــش آموزشــی اق
ــا انتشــار یــک ســند مشــورتی اعــام  کبکــی کنــد، ب
ــی  ــه کبک ــه تجرب ــزون برنام ــت روزاف ــرد محبوبی ک
ــی از  ــای دریافت ــزان تقاضاه ــت می ــده اس ــب ش موج
طــرف دیگــر گروه‌هــای کارگــری واجــد مهــارت 

ــد.  ــش یاب کاه
دولــت کبــک در اســتدلال رویکــرد خــود در خصــوص 
ــر  ــش از ه ــرد: »بی ــد ک ــی تاکی ــه کبک ــه تجرب برنام
ــرای ورود  ــرایط را ب ــه ش ــت ک ــر لازم اس ــان دیگ زم
شــرایط  و  مهــارت  کــه  کنیــم  مهیــا  کارگرانــی 
حرفــه‌ای آنهــا بــا کمبودهــا و نیازهــای بــازار کار 

اســتان مطابقــت بیشــتری دارد.
ــی  ــجویان خارج ــه دانش ــک ب ــت کب ــن روی دول از ای
ــی  ــه کبک ــه تجرب ــتفاده از برنام ــه اس ــل ب ــه مای ک
ــرای  ــس ب ــن پ ــه از ای ــد ک ــام می‌کن ــتند، اع هس
ــه  ــه تجرب ــت ک ــه لازم اس ــن برنام ــورداری از ای برخ

کاری داشــته باشــند.«
ــت آورده  ــه دس ــادا ب ــو کان ــه رادی ــی ک ــق اطلاعات طب
اســت مــدت زمــان ایــن تجربــه می‌توانــد از یــک تــا دو 
ســال متغیــر باشــد. بــه عنــوان مثــال داشــتن دو ســال 
دانش‌آموختــگان  و  فارغ‌التحصیــان  بــرای  تجربــه 
ــی  ــرای آنهای ــه‌ای DEP لازم اســت و ب رشــته‌های حرف
کــه در دانشــگاه تحصیــل کرده‌انــد داشــتن یــک ســال 

تجربــه کافــی اســت.
در حـال حاضـر کارگـران موقـت خارجـی کـه مایل به 
اسـتفاده از برنامـه تجربـه کبکـی هسـتند، بایـد یـک 
سـال تجربـه کاری داشـته باشـند امـا دولـت کبک در 
نظـر دارد تجربـه طولانی‌تـری را از آنهـا مطالبـه کنـد. 
طبـق اطلاعاتـی که رادیو کانـادا به دسـت آورده، دوره 
تجربـه کاری کارگـران موقـت خارجـی کـه مایـل بـه 
اسـتفاده از برنامـه تجربـه کبکـی هسـتند، احتمـالا تا 

سـه سـال افزایـش خواهـد یافت.

امکان کاهش اهداف تعیین شده در زمینه مهاجرت در استان در دست بررسی است.
همزمـان ممکـن اسـت دولـت کبـک اهدافی را کـه در زمینه مهاجرت بـرای خود تعییـن کرده بود، مـورد بازبینی 
قـرار دهـد. فرانسـوا لوگـو روز سـه شـنبه ۱۹ مـه تاکیـد کرد: »برای سـال آینـده احتمـال کاهش سـقف پذیرش 
مهاجـران منتفـی نیسـت.« نخسـت‌وزیر کبـک در عیـن حـال تاکیـد کـرد مسـئله کاهـش شـمار مهاجرانـی کـه 

امسـال پذیـرش شـده‌اند، مطرح نیسـت.
فرانسـوا لوگـو مـاه گذشـته نیز با اشـاره بـه پیامدهای همه‌گیـری کرونـا و بالارفتن شـدید نرخ بیکاری در اسـتان 
کبـک سـخنانی مشـابه بـه زبـان آورده بود. در حـال حاضر دولت کبـک در نظر دارد امسـال 44 هـزار و 500 نفر 

و سـال آینـده تا 47 هـزار و 500 مهاجـر پذیرش کند. 
بـه گفتـه فرانسـوا لوگـو، دولـت کبـک به منظـور ارزیابـی تغییراتـی که در نرخ بیکاری اسـتان ایجاد شـده اسـت، 

بـا دولـت فـدرال و » متخصصـان« رایزنـی خواهد کرد.
در عیـن حـال طبـق اطلاعاتـی کـه در هفته‌هـای اخیر تیم تحـت سرپرسـتی سـیمون ژولن-بارت بـه نمایندگان 

بخـش مشـاغل ارائـه کرده اسـت، همـه کارگران امـکان دسترسـی به برنامـه تجربه کبکـی را نخواهند داشـت. 
گفتـه می‌شـود دسترسـی برخـی مشـاغل دارای مهارت پائین بـه برنامه تجربه کبکی  مسـدود خواهد شـد. برخی 
مشـاغل و حـرف متعلـق بـه گروههای C و D طبقه‌بندی ملی مشـاغل از آن جمله هسـتند و از ایـن میان می‌توان 

بـه عنـوان مثال به بارمن‌هـا، انباردارهـا، صندوق‌دارها یا کارگران کشـاورزی اشـاره کرد.
برخـی منابـع نیـز می‌گوینـد یـک بنـد حقـوق مکتسـبه نیز توسـط دولـت کبـک در برنامـه جدید تجربـه کبکی 
گنجانـده خواهـد شـد. بـه موجـب این بنـد، اصلاحات ایجـاد شـده در برنامه تجربـه کبکی در خصوص آن دسـته 
از دانشـجویان بین‌المللـی و کارگـران خارجـی موقـت کـه در حـال حاضـر در اسـتان کبک به سـر می‌برنـد، اجرا 

نخواهد شـد.

لوگو: اصلاحات هنوز در مرحله تجزیه و تحلیل است
مسـئولان دفتـر سـیمون ژولن-بـارت از تاییـد یا تکذیـب این اخبـار و اطلاعات خـودداری کردند اما مـارک آندره 
گوسـلن سـخنگوی وزارت مهاجـرت کبـک اعلام کـرد اصلاحات برنامـه تجربه کبکی بـه زودی ارائه خواهد شـد.

گوسـلن تصریـح کرد:»مـا همـواره در اراده و اهداف خود بـرای ایجاد اصلاحات مقتضی در سیسـتم مهاجرت کبک 
مطابـق بـا نیازهـای بـازار کار اسـتان شـفاف بوده‌ایـم و بـرای ایجاد اصلاحـات نیز دولـت رایزنی‌ها و مشـورت‌های 

خوبی انجام داده اسـت.«
فرانسـوا لوگـو در کنفرانـس مطبوعاتـی روز سه‌شـنبه ۱۹ مـاه می گفت: »این اصلاحات هنوز در دسـت بررسـی و 
تجزیـه و تحلیـل اسـت. پرونـده هنـوز به شـورای وزیران نرسـیده اسـت. سـناریوهای متعـددی مد نظر اسـت. اما 

مسـئله‌ای کـه تردیـدی در آن وجـود نـدارد این اسـت که ما بـه دانشـجویان خارجی نیـاز داریم.«

منبع خبر:
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1704183/peq-immigration-travail-quebec-jolin-barrette-etudiants

برنامه مهاجرتی تجربه کبکی که سال ۲۰۱۰ برای اولین بار به اجرا گذاشته 
شد در این سال‌ها همواره مورد استقبال گسترده دانشجویان و کارگران 

موقت خارجی بوده است. سال گذشته نزدیک به پانزده هزار دانشجو و 
کارگر خارجی موقت از طریق همین برنامه گزینش شدند. در حال حاضر 

هیچ سهمیه‌بندی و محدودیتی در این برنامه وجود ندارد.
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مهاجرت مثل این می‌ماند که تو تکه‌ای از بدن خود را
در یک کشور و تکه‌ای دیگر را در کشوری دیگر بگذاری

نویده احمدی

رنج  که  داریم  بسیاری  فیلم‌سازهای  سینما  درعرصه 
توانسته‌اند  فیلم  با ساختن  و  لمس کرده  را  مهاجرات 
دغدغه‌های مهاجرت را به تصویر بکشند. هنر فیلم‌سازی 
برای ابوذر امینی دریچه‌ای است تا دردهای مهاجران 
مهاجر  فیلم‌ساز  امینی  ابوذر  دهد.  بازتاب  به جهان  را 
افغان و متولد بامیان است که در زمان نوجوانی ابتدا به 
ایران و سپس به هلند مهاجرت کرده و تحصیلات خود 
را در رشته سینما به پایان رسانده است، در این مدت 
فیلم‌های او موفق به دریافت جوایز و افتخارات گوناگون 
فیلم‌های  از  بین‌المللی شده‌اند. یکی  در جشنواره‌های 
معروف او فیلم »کابل شهری در باد« است که موفق 
به دریافت جایزه ایدفا، جشنواره مستند آمستردام شده 
است. این فیلم مشهور او زندگی دو برادر پنج و دوازده 
ساله را روایت می‌کند که پدرشان راه مهاجرت به ایران 
بار خانه را بردوش می‌کشند.  را پیش می‌گیرد و آنها 

متن زیر گفت‌وگوی ما با این کارگردان موفق است.

آقـای ابـوذر امینی گرامـی چه انگیـزه‌‌ای باعث 
شـد که به دنیـای فیلمسـازی بروید؟

مـن از سـرزمینی می‌آیـم کـه قصه‌گویـی از هـزاران 
سـال بدین سـو رسم ماسـت و بخشـی از زندگی مردم 
ماسـت. سـرزمین افسـانه‌های رستم و سـحراب و کاوه 
قصه‌هـا،  هـزاران  و  صلصـال  و  شـهمامه  و  ذهـاک  و 

ــو ــا؛ گفت‌وگـ آریانـــــ

و  داسـتان‌ها  از  بسـیاری  کـه  افغانسـتان  سـرزمین 
شـعرها کلاسـیک از آنجـا آمـده. افغانسـتان سـرزمین 
کوهسـتانی هسـت و ایـن لایه‌هـای پشـت در پشـت 
کوه‌هـا تـا بی‌نهایـت پیـش ‌می‌رونـد و خـواه ناخـواه 
تخیـل انسـان را تـا پشـت کـوه قـاف شـکوفا می‌کند.

عنـوان  بـه  شـما  کار  روی  چقـدر  مهاجـرت 
کارگـردان و فیلمسـاز تاثیـر  گذاشـته اسـت؟

مهاجـرت تلـخ اسـت، کنـده شـدن از اصـل و پرتـاب 
شـدن بـه حاشـیه. مهاجـرت مثـل دنیـای شـاهزاده 
کوچولـو اسـت. در مهاجـرت منطـق و قاعده‌هـا درهم 
می‌ریـزد. مهاجـرت مثـل ایـن می‌مانـد که تـو تکه‌ای 
از بـدن خـود را در جایـی جـا بگـذاری و تکـه‌ای دیگر 

را در کشـوری دیگـر. 
خیلـی زود تمـام اعضـای بـدن تو تکـه تکه در گوشـه 
و کنـار جهـان پخش شـده‌اند و تو در تقلای بازیافتن 
آنهـا هـر روز سـخت بـه ایـن نتیجه می‌رسـی کـه این 
بـه هـم پیوسـتن تکه‌‌‌هـا دیگـر ممکن نیسـت. امـا باز 
از زاويـه دیگـر مهاجـر از اولین نسـل شـهروند‌ جهانی 
بـه شـمار می‌آینـد. یعنـی جبـر زمـان مـا را در رشـد 
طبیعـی سـاپین‌ها )sapiens( بـه جلو پرتـاب کرده و ما 
بایـد ایـن شـهروند جهـان بـودن را بپذیریـم کـه خود 
ناگفتـه نمانـد دیـدی بس وسـیع به زندگـی و اجتماع 

و از جملـه سـینما بـه مـا می‌دهد.

بخشی از آن را می‌توانم به حساب 

کم کاری‌های خود افغان‌ها بگذارم. 

البته کاری خیلی سخت هست که 

به عنوان مهاجر در ایران که به نان 

شب خود درگیر هستی و به سختی 

پیدا می‌کنی فکر و خیال ساخت 

فیلم را در سر داشته باشی که یکی 

از پرهزینه‌ترین کارهاست اما تک 

و توک افغان‌‌‌‌هایی هم که به این 

فرصت دست یافته‌اند باز شاهدیم 

که کاسه داغ‌تر از آش شده‌اند و 

تندروتر از خود فیلمسازان ایرانی به 

همان سیاه نمایی‌هایی دست می‌زنند 

نسبت به افغان‌ها. 

مستند  بین‌المللی  جشنواره  ایدفا،  جایزه  برنده  امینی،  ابوذر  ساخته  باد«  در  شهری  »کابل  بلند  مستند  فیلم 
آمستردام شده است. ایدفا، یکی از جشنواره‌های معتبر جهانی دانسته می‌شود. در این فیلم زندگی دو برادر 

پنج و دوازده ساله بیان شده است که پدرشان از بیم جان به ایران فرار کرده است. 
بی.بی.سی فارسی در گزارش با اشاره به مستند »کابل شهری در باد« نوشته است: چهار هزار فیلم از چندین 
کشور به جشنواره بین‌المللی مستند آمستردام فرستاده شد اما ۲۵۰ تا ۳۰۰ فیلم در آن به نمایش گذاشته 
شد که از این جمع »کابل شهری در باد« از میان ۱۳ فیلم نامزد در بخش جلوه‌های نوین، جایزه ویژه را به دست 
آورد. ساخت این مستند ۸۸ دقیقه‌‌ای در سال ۲۰۱۵ آغاز شد. شخصیت‌های اصلی آن یک راننده اتوبوس و دو 

کودک پنج و دوازده ساله هستند. 
را  اتوبوس‌اش  کابل، عباس  را چنین معرفی می‌کند: »در  باد«  برنا خلاصه داستان »کابل شهری در  خبرگزاری 
می‌راند و همیشه به دنبال تروریست‌‌‌‌هایی است که او را هدف قرار گرفته‌اند. افشین نوجوان و برادر کوچکش 
وقتی  دهند.  قرار  یادواره  یک  روی  را  بمب‌گذاری  قربانیان  عکس‌های  تا  می‌شوند  همراه  پدرشان  با  بنیامین، 

پدرشان برای امنیت خود به ایران می‌رود، افشین جای او را به عنوان بزرگ خاندان می‌گیرد.«
فیلم مستند او با عنوان »روی خط فراموشی« از سوی موسسه مستندسازان افغانستان موفق به دریافت جایزه 
»سبغان بلانشه« و همچنین برنده جایزه کارت طلایی بهترین فیلم کوتاه ۲۰۱۰ در جشنواره ملی هلند شد. »فیلم 

فرشته نوین« فیلم دیگری از این کارگردان است.
داود هلمندی، کارگردان موفق و تحسین شده برادر ابوذر امینی و سارا هلمندی، شاعر، خواهر اوست.

گفت وگوی هفته با ابوذر امینی فیلم‌سازی افغانستانی 



27

 N o . 5 8 5  M a y  2 8 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

آریانـــــــا؛ گفت‌وگـــو

اگر ایران ماندگار می‌شدم یا با مشکلات مجوز کار رو به رو بودم یا بیمه یا بدون حق به نام زدن 

چیزی ساده که خارج از منطق من است و در نهايت مایوس به کارگری و ترک تحصیل و شاید 

خطرناک‌تر حتی اعتیاد و … غیره.

را  ایران  سینمای  و  بوده‌اید  مهاجر  ایران  در  شما 
می‌شناسید. بازنمایی افغان‌‌‌ها در سینما ایران چطور 

است؟
به نظر من ناامیدکننده است. اگر به سریال‌ها و فیلم‌های 
سینمایی این سی سال گذشته در ایران که با موضوغ 
دلقک‌وار،  چهر‌های‌  یا  ببینیم  شده  درهم  افغانستانی‌ها 
افغانستانی‌ها نشان داده می‌شود  از  ابله‌گونه و بی‌تمدن 
بالا به پایین و در  از  یا خشن و قاتل و متجاوز. دیدی 
از ترحم است که  خوش‌بینانه‌ترین حالت دیدی آکنده 
در این سال‌های آخر می‌بینیم. خود این ترحم ناخواسته 
پیوست دارد به خود بهتر بینی میزبان یا همان دیدی 
نژادپرستانه که حالا لباس ترحم پوشیده و افغانستانی‌‌‌ها 

را حالا لباسی نو به تن ‌داده‌اند لباس »افغانی بدبخت«.

اشتراک  افغانستان  با  که  ایران  در  می‌آید  نظر  به 
فرهنگی و زبانی دارد، مهاجران در فضاهای جدیِ 
هنری مثل سینما حضور گسترده ندارد و یا اگر هم 

نقشی دارند حاشیه است. موافقید؟ 
پاسخ این سوال را من ندارم. اما بخشی از آن را می‌توانم 
به حساب کم کاری‌های خود افغان‌ها بگذارم. البته کاری 
خیلی سخت هست که به عنوان مهاجر در ایران که به 
نان شب خود درگیر هستی و به سختی پیدا می‌کنی 
فکر و خیال ساخت فیلم را در سر داشته باشی که یکی از 
پرهزینه‌ترین کارهاست اما تک و توک افغان‌‌‌‌هایی هم که 
به این فرصت دست یافته‌اند باز شاهدیم که کاسه داغ‌تر از 
آش شده‌اند و تندروتر از خود فیلمسازان ایرانی به همان 

سیاه نمایی‌هایی دست می‌زنند نسبت به افغان‌ها. 

فکر می‌کنید اگر در ایران ماندگار می‌شدید بستر 
مناسبی برای رشد شما فراهم می‌شد؟

به سختی. اگر ایران ماندگار می‌شدم یا با مشکلات مجوز 
کار رو به رو بودم یا بیمه یا بدون حق به نام زدن چیزی 
ساده که خارج از منطق من است و در نهايت مایوس به 
کارگری و ترک تحصیل و شاید خطرناک‌تر حتی اعتیاد 

و … غیره.

حمایت افغانستان از فیلمسازان مهاجر را چگونه 
ارزیابی می‌کنید؟

از  بعد  است  ایستادن خود  سرپا  درگیر  فعلا  افغانستان 
چهل سال جنگ و سینما در اولویت کارهای دولت نیست. 
همچنان که اولویت مردم هم نیست. مردم در غم نان‌اند. 

ایده ساختن »کابل شهری در باد« چگونه در شما 
شکل گرفت؟

به  نسبت  ما  که  بود  کلیشه‌هایی  تمام  از  گذر  هدف 
افغانستان می‌دانیم و نزدیک شدن به مردم عادی شهر. 
مردمی که ما از کنار آنها به سادگی حتی بدون اینکه 
آنها را ببینیم می‌گذریم در حالی که این مردم اکثریت 
جامعه‌اند. هدف نشان دادن چهره واقعی شهر بود نه کم نه 
زیاد. مردمانی که فقیرند و زیر سایه جنگ زندگی‌ می‌کنند 
اما کرامت و شرافت دارند و با چنگ و دندان برای زندگی 

تلاش می‌کنند. 

بین‌المللی آمستردام چه  نظر داوران جشنواره  از 
برنده  را  آن  که  فیلم شما وجود داشت  در  نکاتی 

اعلام کردند؟
زبان سینمایی که به قول داوران زبانی جدید در سینمای 

مستند را نوید می‌داد. قدرت ابزرویشن فیلم‌ساز. 

چه شـد که تصمیـم گرفتید فیلم »کابل شـهری 
در بـاد« را در جشـنواره مسـتند حقیقـت بـه 

بگذارید؟ نمایـش 
مخاطبان  ازجمله  فارسی‌زبان  مخاطب  خاطر  به  فقط 
افغانستانی. فیلم قبل از جشنواره حقیقت بالا شصت و 
پنج جشنواره معتبر جهانی رفته بود و پانزده جایزه مهم را 
برنده شده بود. اما دلم همیشه پیش مخاطبان فارسی‌زبان 

بودند و از همه مهم‌تر هم‌وطنانم.

میزان استقبال مهاجران افغان در ایران را چگونه 
ارزیابی می‌کنید؟

بسيار عالی، سالن سینما دو برابر بیشتر از ظرفیت پر بود 
و مردم روی زمین می‌نشستند و فیلم را که یک ساعت 
و نیم است تا آخر با شوق می‌دیدند. به علت درخواست 
بالا جشنواره مجبور شد که یک سانس ویژه برگزار کند. 
کسانی بودند که از شهرستان‌ها و برای هر سه نمایش 

آمده بودند.

چشم‌انداز شما از فیلمسازهای افغانستانی مهاجر 
که در این زمینه فعالیت می‌کنند چیست؟

فعالیـت می‌کنـم هـم کشـورهای  در همـه جـا  مـن 
دیگـر و هـم در وطنـم افغانسـتان. نسـبت به سـینمای 
افغانسـتان امیدوارم. چون نسـل جوان ما مسـتقل‌ترین 
فیلم‌سـازان جهان‌اند. نیسـت کـه ما از جایی در کشـور 
حمایـت نمی‌شـویم ایـن حمایـت نشـدن خـود یـک 
آزادی خوبـی هـم به مـا داده و ما هر طـور که خودمان 
بخواهیـم فیلم می‌سـازیم که ایـن از لزومـات یک فیلم 

اسـت. خوب 
 

چه برنامه‌‌‌‌هایی برای آینده دارید؟
در حال حاضر مشغول نوشتن اولین فیلم بلند داستانی 
خود هستم که از طرف جشنواره کن )رزیدنس( حمایت 

شده و به خوبی پیش می‌رود.

آقای ابوذر امینی گرامی از شما سپاسگزاریم.
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آگـهــــی و تبلیغــــات
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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مجله هفته30

ــده پـــــــــرونـــ

مریم ایرانی

ونده پر

Histoire de couverture

دختر جوان در بستر بیماری و امید به یاری هموطنان 
معجزه‌ نجاتِ سوگل در رگ‌های شما جاری‌ست

 

سوگل و نوگل نقدیه، کمپین یکی 

برای نجات دیگری و درخواست از 

شما برای کمک

یک سال قبل در تهران، خرداد گرمی است.  سوگل از پنجره اتاقش در بیمارستان سرک می‌کشد تا به رشته کوه 
البرز نگاه کند. حیف که از اینجا، وسط این‌همه دود و دم و ساختمان‌های سر به فلک کشیده، این منظره زیبا 
به‌خوبی پیدا نیست. دلش برای پلنگ‌چال و درکه پر‌می‌کشد؛ برای روزهایی که از صبح زود به هوای رسیدن به 
قله، سپیدوسیاه سحر از خانه بیرون می‌زد، از خیابان‌های هنوز خلوت می‌گذشت تا خودش را به نسیم کوهستانی 
ملایم و پاک برساند و شهرِ خواب‌زده را از آن بالا نگاه کند.  سوگل عاشق کوه‌های این شهر است با آن تک درخت‌ها 
و سبزه‌های تک و توکش. عاشق تخته سنگ‌های ریز و درشت و سنگلاخ دره‌ها و چشمه‌های آبی که بی‌رمق و 
کم جان و گاهی مثل آبشارهای کوچک، امید به قله رسیدن را در او را زنده نگاه می‌دارند. قدرت طبیعت و این 
کوهستان کهن، سوگل را سرشوق می‌آورد. قدرتی که او را سرشار از زندگی می‌کند و دلگرم به زندگی بخشیدن 

به همه جاندارانی که می‌بیند. 
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پـــــــــرونـــــده

  گربه‌ای که بعد از ماه‌ها رسیدگی توسط سوگل، سلامت خود را 
        بازیافت و به دل کوهستان بازگشت

تا به حال ۴۰۰ نفر در لینک مربوطه رجیستر )ثبت( 

کرده اند اما فقط ۱۵۰ نفر آزمایش را برگردانده‌اند. 

برای این خانم آمریکایی که با من صحبت می‌کرد 

غیرقابل درک بود. می‌گفت چرا مردم ثبت نام 

می‌کنند اما نتیجه را نمی‌فرستند درحالی که برای 

این کار در آمریکا حتی لازم نیست به پستخانه 

بروند فقط کافی است بخش مربوطه آزمایش را در 

پاکتی که به آنها ارسال شده قرار بدهند و پاکت را 

در صندوق پستی خانه خودشان بگذارند. پستچی 

بقیه کار را انجام می دهد.

برای همین هم می‌خواهم تاکید کنم لطفا در 

صورتی که حتما تصمیم به انجام این تست دارید 

درسایت bethemach رجیتسر کنید و حتما پس از 

انجام آزمایش پاکت محتوی تست را برگردانید. 

بیمـــاری ســـوگل چیســـت؟
بیماری سوگل، نوعی نادر از لوکمی یا سرطان خون 
مشکل  بچگی  از  سوگل  دارد  ارثی  ریشه  که  است 
کم‌خونی داشت ولی چند سالی بود که تحت کنترل و 
درمان شدیدتری بود. خرداد ماه  ۱۳۹۸ دکتر متوجه 
شد که کم‌خونی سوگل تبدیل به MDS شده است. 
متأسفانه  درمانی  شیمی  دوره  دو  گذراندن  از  بعد 
بیماری گسترش پیدا کرد و MDS )یک نوع اختلال 

خونی(تبدیل به AML )سرطان خون(شد.
تنها راه درمان سوگل پیوند مغز و استخوان و از طریق 

سلول‌های بنیادی است و اینکه متأسفانه با توجه به 
اهداکننده   HLA است  لازم  بیماری،  بودن  پیشرفته 
باید حداقل نود درصد با HLA سوگل هم‌سان باشد. 
نمی‌دهد  دکتر  به  را  اجازه  این  سوگل  بیماری  نوع 
از خون بندناف نوزاد یا روش هاپلو و روش‌های  که 
استفاده  دارد  وجود  لوکمی  درمان  برای  که  دیگری 

کند. 
جهش‌های  و  وراثتی  اختلالات  اثر  در  بیماری  این 
مورد  در  متأسفانه  که  می‌افتد  اتفاق  هم  کرومزومی 
اتفاق  زیاد  خیلی  کرومزومی  این جهش‌های  سوگل 

افتاده و باعث بروز این بیماری شده است.

گفت‌وگو با نوگل نقدیه، خواهر سـوگل و مدیر کمپین نجات   
بـرای  ایـران  در  گرامـی  نقدیـه  نـوگل  خانـم 
تصمیـم  و چـرا  کردیـد  درمـان سـوگل چـه 
گرفتیـد درمـان را در آمریـکا ادامـه بدهیـد؟ 
احیانـا بـه خاطر تحریم‌هـای ایران و مشـکلات 

آن؟ از  ناشـی 
ــای آزمایشــگاهی و  ــد کیت‌ه ــه می‌دانی همان‌طــور ک
کیت‌هــای تشــخیصی بــرای آزمایش‌هــای تخصصــی 
بــه خاطــر تحریم‌هــا و مســائل ارزی دیــر وارد ایــران 
ــی و  ــگاه‌های تخصص ــه آزمایش ــا ب ــد و طبیعت می‌ش
ــی مثــل  ــرای بیماران ــر می‌رســید. ب مربوطــه هــم دی
ــاری و درمانشــان  ــان تشــخیص بیم ــه زم ســوگل ک
ــد بســیار  مهــم و حیاتــی اســت ایــن مســئله می‌توان

ــد. ــاز باش مشکل‌س
امــا مســئله‌ای کــه بــر روی ایــن تصمیم‌گیــری بســیار 
تأثیرگــذار بــود مشــورتی بــود کــه مــا بــا ســه تــن از 
ــم و از  ــران کردی ــام لوکمــی در ته پزشــکان صاحب‌ن
آنهــا مشــورت خواســتیم کــه آیــا بهتــر اســت درمــان 
ــی  ــوگل از خیل ــم؟ س ــه دهی ــا ادام ــوگل را اینج س
ــرای آمــدن  ــی داشــت و ب ــر پاســپورت آمریکای قبل‌ت

بــه آمریــکا نیــاز بــه ویــزا نداشــت و مــا می‌توانســتیم 
او را بــه آمریــکا ببریــم. بــه پزشــکان معالــج گفتیــم 
ــوگل  ــه س ــود دارد ک ــکان وج ــن ام ــان ای ــه برایم ک
را بــه بیمارســتان MD Anderson ایالــت تگــزاس 
شــهر هیســتون ببریــم و ســوال کردیــم کــه آیــا آنهــا 
ــی  ــخ همگ ــد؟ درپاس ــه می‌کنن ــن را توصی ــم ای ه
ــرای  ــا ب ــتان در دنی ــن بیمارس ــات ای ــد امکان گفتن
ــش  ــم و بی ــی ک ــا لوکم ــرطان و مخصوص ــان س درم
ــا متخصصــان  ــه آنه ــه گفت ــرد اســت. ب ــه ف منحصرب
ایــن بیمارســتان ماهــی پانصــد مقالــه فقــط در مــورد 
ــزرگ  ــس ب ــک رفرن ــد، و خــودش ی لوکمــی می‌دهن
در دنیــا اســت و اگــر امکانــش را داریــد کــه ســوگل 
را بــرای ادامــه درمــان و پیونــدش در ایــن بیمارســتان 
بســتری کنیــد حتمــا ایــن کار را کنیــد. بــه همیــن 
ــال  ــرای انتق ــا ب ــری م ــن تصیم‌گی ــای ای ــر مبن خاط
ســوگل بــه آمریــکا، تصمیمــی بــود کــه بــا دکترهــای 
او در میــان گذاشــتیم و همــه آن‌هــا بــه اتفــاق از آن 
اســتقبال کردنــد و مــا هــم عزم‌مــان را جــزم کردیــم 

کــه ایــن برنامــه را پیــاده کنیــم.

سوگل رابطه‌ای عمیق با طبیعت دارد؛ به گیاهان و حیوانات عشق می‌ورزد. خواهرش 
نوگل در گفت‌وگو با مجله »هفته« به خاطرات بسیاری اشاره می‌کند که سوگل، گاه با 
زحمت و هزینه بسیار، و بی هیچ تردیدی دل و آغوش برای کمک می‌گشود: استخوان 
تیزی که معلوم نیست ارمغان کدام رهگذر است، مری و روده گربه بی‌نوا را پاره کرده 
و حالا حیوان بیچاره از درد و عفونت در حال مرگ است. سوگل، برای نجات این 
گربه ماه‌ها خودش را به آب و آتش می‌زند. درمانش می‌کند و ساعت‌ها برای رساندن 
غذایی مناسب به او در ترافیک تهران رانندگی می‌کند تا روزی که دوباره گربه را به 

آرامش کوهستان برگرداند و دل خودش هم آرام بگیرد. 
سوگل اوایل دهه ۱۳۸۰ شمسی لیسانس مترجمی زبان انگلیسی را از دانشگاه جامع 
علمی کاربردی دریافت کرد، گرچه به قول خودش شاید بهتر بود دامپزشک می‌شد.  
به تقویم دیواری نگاه می‌کند و یادش می‌افتد که این اولین جمعه‌ای است که برای 
غذا دادن به سگ‌های گرسنه و آواره و توله‌هایشان به جاجرود و رودهن نرفته است. 
دلش می‌گیرد. مثل همان دردی که این روزها می‌گیرد و رهایش نمی‌کند. دردی 
که جانکاه است. دردی که در همه وجودش می‌پیچد و بی‌حس‌اش می‌‌کند. دردی 

که دست‌هایش را آنقدر بی‌رمق کرده که نمی‌تواند تابلوهای نقاشی‌اش را تمام کند. 
چه روزهای شیرینی بود کلاس‌های نقاشی که با »نوگل« خواهرش می‌رفتند. سوگل، 
آرام آرام به طرح‌هایش در تابلوها جان می‌داد و همزمان کم‌خونی در درونش رشد 
می‌کرد و جان می‌گرفت؛ همان بیماری که از دوران کودکی و نوجوانی گرفتارش بود 

و بر گیسوان زیبایش، خیلی زود گرد سپید نشانده بود.
سوگل تمام روزهایش را تا پاییز کم باران و پرقارقار کلاغ‌های تهران، در راه بیمارستان 
و خانه و در میان انبوه آزمایش‌های جان‌فرسا، تب و تشنج و نفس تنگی‌های طولانی 
با رویای روزهای شیرین و خوشِ گذشته گذراند. اما در روزهای اوایل  پاییز ۱۳۹۸ 
دیگر بیشتر از این نمی‌شد که برای درمان در ایران بماند. سوگل بار سفر بست تا در 
بیمارستانی در هیوستون آمریکا برای درمان این بیماری کمیاب خونی روزهایش را 
انتظار بکشد. این داستان سوگل است: نبردی دشوار با لوکمی، در زمانه‌ای که دنیا 
با بحران شیوع کرونا دست و پنجه نرم می‌کند.  داستانی که از این جا به بعد در 
گفت‌وگو با خانم نوگل نقدیه، خواهر سوگل نقدیه گفته می‌شود. داستانی که ایرانیان 

را بویژه در کانادا و آمریکا به پیوستن به کمپین نجات سوگل فرا می‌خواند. 
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ــده پـــــــــرونـــ

پیش از اینکه به آمریکا بروید، امکان استفاده از 
داشتید،  را  ایران  بنیادی  سلول‌های  خون  بانک 
علت  به  آمدید  آمریکا  به  که  الآن  گفتید  ولی 
ایران  خون  بانک  از  نمی‌توانید  موجود  شرایط 
استفاده کنید. چرا در همان ایران کسی را برای 
پیدا  بانک  این  طریق  از  استخوان  و  مغز  پیوند 

نکردید؟  
استفاده از بانک خون سلول‌های ایران برای خواهرم در 
پاییز ۱۳۹۸ )اکتبر ۲۰۱۹( و قبل از آن مقدور نبود. به 
این خاطر که سوگل در آن زمان دو دوره شیمی‌درمانی 
تعداد  باید  پیوند  انجام  برای  بود.  ایران گذرانده  در  را 
بین  از  این  و  باشد  صفر  بدن  در  سرطانی  سلول‌های 
صورت  شیمی‌درمانی  با  سرطانی  سلول‌های  رفتن 
در  سوگل  درمانی  شیمی  دوره  دو  متأسفانه  می‌گیرد 
را  او  دکتر  و  نداد  دکتر  آقای  به  را  نتیجه  این  ایران 
برای پیوند مغز و استخوان مناسب ندانست و به بخش 
بیماری  هر  نکرد.  معرفی  شریعتی  بیمارستان  پیوند 
به  مربوطه  پزشک  توسط  باید  پیوند شود  بخواهد  که 
بخش پیوند معرفی شود و پزشک تأیید کند که بیمار 
آمادگی انجام پیوند را دارد و مشخصات بیمار در بانک 
سلول‌های بنیادی ثبت گردد و از بانک خواسته شود 
چون  کنند.  شروع  را  کننده  اهدا  کردن  پیدا  کار  که 
سوگل در آن زمان این شرایط را نداشت در نتیجه این 

اقدام برای سوگل صورت نگرفت.

تیم پزشکی هم در ایران و هم آمریکا به نتیجه رسیدند که تنها راه درمان با توجه 
به نوع لوکمی سوگل، پیوند مغز و استخوان است. در نتیجه در ژانویه سال ۲۰۲۰ 
سوگل را به بخش پیوند بیمارستان MD Anderson ارجاع دادند. برای این پیوند طبق 
روال ابتدا از اقوام درجه یک آزمایش گرفتند. متأسفانه چون پدر و خواهر سوگل 
HLA خونشان به حد لازم با سوگل همسان نبود نتوانستند این پیوند را انجام بدهیم. 

مادر او هم چون بیماری خاص ریوی دارد، اصلا کاندید مناسبی برای پیوند نیست. 
در نتیجه شانس سوگل برای گرفتن پیوند از طریق اقوام درجه یک از بین رفت.

به نوشته سایت »پایگاه اطلاع رسانی سلول‌های بنیادی ایران« عبارت انگلیسی 
HLA مخفف هیومن لوکوسیت آنتی‌ژن است. آنتی‌ژن گلبول‌های سفید انسانی یا 

HLA نشانگرهایی هستند که بر روی اکثر سلول‌های بدن فرد وجود دارد. سیستم 

ایمنی بدن فرد با استفاده از این نشانگر می‌تواند تشخصی بدهد کدام سلول به بدن 
فرد تعلق دارد و کدام ندارد. مطابقت نزدیک بین نشانگرهای HLA در فرد دهنده و 
گیرنده موجب کاهش خطر حمله سلول‌های ایمنی فرد دهنده به شخص گیرنده 
)به عنوان مثال خانم سوگل( می‌شود و درنتیجه افزایش نتیجه پیوند خواهد شد و 
پیوند موفقیت‌آمیزتر می‌شود. هر فردی نیمی از نشانگرهای HLA خودش را نیمی 
از پدر و نیمی را از مادرش به ارث می‌برد. بنابراین شانس تطابق HLA با خواهر و 
برادر حدود ۲۵ درصد هست که برای سوگل و خواهرش هم در همین حدود بود. با 
این حال ۷۰ درصد از بیمارانی که نیاز به پیوند دارند به همین دلیل دهنده مناسب 
را در خانواده خودشان پیدا نمی‌کنند. بنابراین اگر فردی دهنده‌ای نداشته باشد باید 

به دنبال نمونه از فرد غیرخویشاوند باشد.

صورت  چه  به  اهداکنندگان  برای  سنی  شرط 
است؟ اعلام کرده‌اید که در کانادا شرط سنی ۱۷ 
تا ۳۵ سال  و برای آمریکا ۱۸ تا ۴۵ سال است. 

چرا با هم تفاوت دارند؟
ــادا  هــر کشــوری قوانیــن خــاص خــودش را دارد. کان
ــا  ــس ت ــال، انگلی ــا ۴۴ س ــکا ت ــال ، آمری ــا ۳۵ س ت
۳۰ ســال و آلمــان و ایــران تــا ۵۵ ســال هســت. مــا 
ــن شــرایطی اســت  ــن شــرایط را نگذاشــته‌ایم و ای ای
ــاید  ــد. ش ــن می‌کن ــودش تعیی ــور خ ــر کش ــه ه ک
ــن آزمایــش و ثبــت  ــن باشــد کــه ای دلیلــش هــم ای
ــوری  ــر کش ــادی ه ــلول‌های بنی ــک س ــه در بان نمون
هزینــه‌ی ســنگینی دارد کــه توســط دولت‌هــا تامیــن 
می‌شــود. در ایــن اهــدا، هرچــه ســن افــراد پایین‌تــر 
ــه  ــا توج ــتند. ب ــب‌تر هس ــدا مناس ــرای اه ــد، ب باش
ــی  ــت برخ ــم هس ــران ه ــت گ ــن تس ــه ای ــه این‌ک ب
ــنی  ــدوده‌ی س ــه مح ــد ک ــح می‌دهن ــورها ترجی کش
ــر بتواننــد تامیــن بودجــه  ــا راحت‌ت را کمتــر کننــد ت
کننــد. به‌طــور مثــال مــا الان خیلــی پیغــام از 
اســترالیا داریــم ولــی ســازمان انتقــال خــون اســترالیا 
بــرای ایــن کار متاســفانه بودجــه نــدارد و دولــت تنهــا 
بودجــه  اهداکننــده   ۵۰۰۰ از  نمونه‌گیــری  بــرای 
اختصــاص داده بــود. البتــه ایــن بودجــه تمــام شــده 
اســت و تــا زمانــی کــه دولــت مجــدد تامیــن بودجــه 

ــت.  ــده اس ــف ش ــری متوق ــد، نمونه‌گی کن

گفتید  شما  و  است  زیاد  قطعاً  درمان  هزینه‌های 
هزینه  و  می‌کنید  تقبل  را  درمان  هزینه‌های 
می‌خواهند  که  کسانی  برای  هم  را  تست  انجام 
انجام دهند، تقبل کردید. شما همه این هزینه‌ها 
در  یا  ایران  در  خیرینی  یا  می‌دهید  خودتان  را 

آمریکا دارید که کمکتان کنند؟
فردی  اگر  نمی‌کند.  ما کمک  به  خیریه‌ای  بنیاد  هیچ 
هر  در  بنیادی  سلول‌های  اهدای  بانک‌های  طریق  از 
کشوری که محل اقامتش است اقدام کند، هزینه انجام 
پرداخت  هزینه‌ای  ما  نه  است.  رایگان  کاملا  تست‌ها 
نه خود  و  نمونه‌ای گرفته شود،  از کسی  می‌کنیم که 
برای  پرداخت هزینه‌ای می‌شود.  به  اهداکننده مجبور 
همین است که اگر فردی تست بدهد، نتیجه آن تست 
برای هر فردی که بیماری لوکمی دارد بررسی می‌شود 
برای  اختصاصی  بصورت  تنها  نمی‌توانند  عزیزان  و 
آماده  از  پس  افراد  تست  نتیجه  بدهند.  تست  سوگل 
شدن در بانک جهانی قرار می‌گیرد و می‌توانند ناجی 
سوگل، یا بیماران لوکمی مثل سوگل باشند. در ابتدا 
تمام مخارج با هزینه شخصی پرداخت می‌شد. سوگل 
سیتیزن آمریکاست و بالای ۱۰ سال است که پاسپورت 
آمریکا را دارد و ما توانستیم برایش بیمه‌ای که مدنظر 
بیمارستان Md Anderson بود را بگیریم تا بتواند بخشی 
بیمه هم بصورت  را پوشش دهد. در کنار  از هزینه‌ها 
شخصی در این زمینه هزینه‌هایی کردیم که البته، شکر 

چرا سوگل از اعضای خانواده‌اش برای پیوند نمی‌تواند کمک بگیرد؟
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بعد از منتفی شدن اهدای خویشاوندی به سوگل، خانواده تمرکز خود را روی 
هموطنان ایرانی گذاشت، چون در مسئله پیوند مغز استخوان نزدیکی ژنتیکی 
بسیار کلیدی است و در بین اقوام و قومیت‌ها احتمال تشابه ژنی خیلی بیشتر 
است تا افرادی که قومیت‌شان متفاوت باشند. این پیوند پیوند خاصی است 
و در واقع ژنتیک در آن خیلی موثر است و در نتیجه از افرادی که سابقه و 

پیشینه قومیت و ژنتیکشون به سوگل نزدیک تر باشد باید کمک گرفت. 
برای این کار افراد باید در بانک سلول‌های بنیادی در کشور محل اقامت‌شان 
ثبت‌نام کنند و تست ساده‌ی بزاق دهان را انجام دهند. چون سوگل در آمریکا 
بستری است، این دعوت از هموطنان خارج از کشور انجام شد. زیرا به دلیل 
مشکلاتی که در گرفتن ویزای آمریکا برای ایرانی‌های مقیم ایران وجود دارد، 

دعوت از آن‌ها عملا منتفی بود. البته حتما نیاز به حضور فیزیکی اهداکننده 
در آمریکا وجود ندارد و او می‌تواند محتویات پیوندش در ایران گرفته شود و 
به آمریکا پست شود. اما نبودِ هیچ‌گونه رابطه پستی بین ایران و آمریکا نیز 
مشکل مضاعف است و درنتیجه محتویات سلول‌ها را از ایران به آمریکا عملا 
پست نمی‌شود کرد. درنتیجه ایرانیان خارج از کشور که مشکلی برای سفر به 
آمریکا ندارند و اگر هم به هر دلیلی نتوانند به آمریکا سفر کنند )چون تمام 
هزینه‌های آمدنشان به آمریکا و اقامتشان در مدتی که برای پیوند لازم است 
اینجا باشند و همه هزینه‌های ذیگرش به عهده بیمه سوگل است و پرداخت 
هیچ هزینه‌ای مربوط به آنها نیست( برای این مسیر مناسب هستند. متاسفانه 

تا امروز فرد مناسب این کار پیدا نشده‌است.

خدا، از زمانی که بیمه سوگل فعال شد، کل هزینه‌ها را 
بیمه پرداخت می‌کند و ما دیگر بابت هزینه‌های سوگل 

هیچ هزینه‌ای پرداخت نمی‌کنیم.

به نظـر می‌آید افراد و موسسـات سرشناسـی تا 
الان از کمپیـن نجـات سـوگل حمایـت کرده‌اند؛ 

درسـت است؟
سـایت‌ها، بنیادهـا و افـراد بسـیار سرشـناس و معروفی 
چـه در داخـل و چـه خـارج از آمریـکا، از سـوگل و 
پیـج او حمایـت کردنـد. عزیزانـی را کـه حضـور ذهـن 
دارم می‌توانـم خدمتتـان نـام ببـرم و اگـر عزیـزی از 
قلـم افتـاد بنـده را ببخشـید چـرا کـه ممکـن اسـت 
بخاطـر خسـتگی و فشـار روحـی شـدید ذهنـم یـاری 
نکنـد تـا تمـام اسـامی را عنـوان کنـم؛ اول از همـه 
بایـد از سـایت be the match از داخـل آمریـکا برایتـان 
بـرای  دارد  تشـکر  و  تقدیـر  واقعـا جـای  کـه  بگویـم 
اینکـه سـوگل زمـان زیـادی بـرای گرفتـن پیونـد مغز 
اسـتخوان نـدارد، ایـن سـایت در داخـل آمریـکا یـک 
 لینـک اختصاصی برای سـوگل درسـت کرده بـا عنوان

لینـک  )ایـن   http://join.bethematch.org/SaveSogol

فقـط در داخـل آمریـکا کار می‌کنـد( تـا عزیزانـی کـه 
مقیـم آمریـکا هسـتند، بتواننـد از طریـق ایـن لینـک 
وارد سـایت شـوند و اقـدام بـه ثبت‌نام در قسـمت اهدا 
سـلول‌های بنیـادی کننـد، بدین ترتیب نتایج تسـت‌ها 

زودتر آماده شـده و کار هماهنگ بودن نتایج با سـوگل 
زودتـر بررسـی می‌شـود و مـا می‌توانیم سـریع‌تر به آن 
اهداکننده مناسـب دسترسـی پیدا کنیـم. البته اینطور 

نیسـت کـه ایـن تسـت فقط برای سـوگل باشـد. 
علاوه بـر ایـن مهـم اسـت بدانید کـه درحالـت عادی 
رونـد رسـیدن جـوابِ تسـتِ دهنـده بـه فـرد گیرنـده 
زمـان زیـادی می‌طلبـد اما اگـر عزیـزان از طریـق این 
لینـک اقـدام بـه ثبت‌نـام در قسـمت اهـدا سـلول‌های 
بنیـادی کننـد، پروسـه زمانـی ۴ تـا ۶ هفتـه کوتاه‌تـر 
کار  و  می‌گـردد  آمـاده  سـریع‌تر  نتایـج  و  می‌شـود 
هماهنگی و یکسـان بودن HLA آنها با سـوگل سـریع‌تر 
انجـام می‌شـود. چون همانطـور که گفتم سـوگل زمان 
زیـادی بـرای گرفتـن پیونـد نـدارد. بعـد از این سـایت 
مـن باید تشـکر ویـژه کنم از سـرکار خانم سـدلر عزیز 
بنیان‌گـذار »بنیـاد پاکـی« در کالیفرنیـا، کـه در ایـن 
روزهـای سـخت و طولانـی بسـیار زیـاد بـه مـا کمـک 
www. می‌کننـد و روی صفحـه اصلی سـایت بـه آدرس

paci.org عکـس سـوگل را گذاشـته‌اند و اگـر عزیـزی 

بخواهـد بـرای سـوگل ایـن تسـت HLA را انجـام دهد، 
اگـر روی سـایت کلیـک کنـد می‌توانـد مسـتقیما وارد 
سـایت bethematch و همان لینـک انحصاری مربوط به 
سـوگل در آن سـایت شـود و از آنجـا اقـدام بـه ثبت‌نام 
در قسـمت سـلول‌های بنیـادی کنـد. بعـد از آن جـای 
دارد از اسـتاد نقاشـی عزیزمـان، اسـتاد ایمـان ملکـی 

عزیـز تشـکر کنـم کـه تـا الان برای مـا بسـیار زحمت 
ارزنـده‌ای  و  عالـی  بسـیار  حمایت‌هـای  و  کشـیدند 
کردنـد. بعـد از آن از آقـای پرویـز پرسـتویی، دکتـر 
مسـعود صابری، دکتـر کیوان میرهادی، آقای پیکاسـو، 
آقـای عبدالرحمـن سـرایی، آقـای مهدی رضایـی عزیز 
کـه بسـیار بسـیار بـرای مـا زحمت کشـیدند ، ایشـان 
زحمـت تنظیـم و تدویـن تمـام ویدئوهـای زیبایـی که 
در پیـج سـوگل هسـت را کشـیده‌اند و هم‌چنیـن از 

آقـای اشـکان عقیلـی بایـد تشـکر کنم.
لادن  شـاهرخی،  شـبنم  خانم‌هـا  از  بایـد  همچنیـن 
پرسـتو  صفایـی،  شـیوا  میلانـی،  بیتـا  طباطبایـی، 
صالحـی، نعیمـه نظام‌دوسـت، و الیزابـت امینی تشـکر 
کنـم. بعلاوه از دوسـتان عزیز و هنرمند من و سـوگل، 
سـرکار خانـم نـگار نیسـاری، سـمیرا پیمـان، سـمانه 

نیسـاری، و بهـاره داسـتان سپاسـگزارم.
صدالبتـه از دوسـت بسـیار عزیـزم خانـم نهـال عابدی 
کـه زحمت تمـام این کارهـا و هماهنگی‌هـا و مصاحبه 
بـا مجلـه شـما را کشـیدند، و کارهـای پیـج سـوگل را 

ممنونم. انجـام می‌دهنـد 
در آخـر دوسـت عزیـز دیگـری کـه در کانـادا تشـریف 
دارنـد، سـرکار خانـم گلنـاز سـجادی که واقعـا همگی 
بطـور شـبانه‌روز وقـت گذاشـتند، تلاش می‌کننـد تـا 
بتواننـد به سـوگل کمک کننـد. لازم اسـت در اینجا از 

تمـام ایـن عزیـزان تقدیـر و تشـکر کنم.

چرا تنها ایرانیان خارج از کشور به این کمپین فراخوانده شدند؟ 
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ــده پـــــــــرونـــ

از حـال و هـوای ایـن روزهای سـوگل در آمریکا 
بگوییـد. بحـران کرونـا روی رونـد درمـان چـه 

تاثیـری دارد؟
خواهـر مـن دختر بسـیار مقـاوم و شـجاعی اسـت. من 
در برابـرش تمـام قـد سـر تعظیـم فـرود مـی‌آورم. الان 
درسـت یک سـال اسـت که سـوگل مبتلا بـه بیماری 
لوکمـی و سـرطان شـده، از این یک سـال بـدون اغراق 
۱۱ ماه را در بیمارسـتان گذرانده و بسـتری بوده اسـت. 
روزهـا و شـب‌ها و لحظـات سـختی را تـوام با تـب بالا، 
تشـنج و اسـتخوان درد وحشـتناک و هم‌چنیـن عـدم 
تعـادل و تنگـی نفـس گذرانـده و از این ۱۲ مـاه حدود 
یـک مـاه را بطـور متنـاوب خـارج از بیمارسـتان و در 
خانـه بـوده اسـت امـا ‍۱۱ـ مـاه را بطـور کامل بسـتری 
بـود. متاسـفانه در کنـار تمام ایـن سـختی‌ها، کرونا هم 
مشـکلات را برای سـوگل و برای بیمارانی مثل سـوگل 
سـخت‌تر و مسئله‌سـازتر کـرده اسـت. همانطـور کـه 
می‌دانیـد بخاطر کرونـا، بیمارسـتان‌ها ملاقات‌کنندگان 
تـا  نمی‌دهنـد  اجـازه  و  کرده‌انـد  بسـیار محدودتـر  را 
بیمـاران ملاقات‌کننـده یـا همـراه داشـته باشـد؛ بهتـر 
اسـت بگویـم بیمـاران اجـازه ندارنـد تـا همـراه داشـته 
باشـند. البتـه شـرایط سـوگل اسـتثنائی اسـت، چـون 
سـوگل در راه رفتـن تعـادل نـدارد و در زمان‌هایـی که 
نیاز دارد تا از سـرویس بهداشـتی اسـتفاده کند، باید او 

را کمـک کـرد. در نتیجـه بـه ما اجـازه دادند تـا یکی از 
افـراد خانـواده بعنـوان همـراه در اتـاق سـوگل بمانـد و 
البتـه ایـن مجـوز را هـم به سـختی بـه سـوگل دادند. 
یکـی از مشـکلاتی را کـه معضل کرونـا آن را بدتر کرده 
اسـت، کمبـود خـون و پلاکـت اسـت. همانطـور کـه 
می‌دانیـد بـه این بیمـاران حتما باید هـر روز یا یک روز 
در میـان پلاکـت، و هـر هفته یـا هر ۴ الـی ۵ روز یکبار 
خـون تزریـق شـوند. متاسـفانه الان بخاطـر کرونا مردم 
بـرای اهـدا خـون و پلاکـت بـه بیمارسـتان‌ها مراجعـه 
نمی‌کننـد، در نتیجـه بانـک بیمارسـتان دچـار کمبـود 
خـون و پلاکـت شـده اسـت و متعاقبـا هـر روز از مردم 
درخواسـت می‌شـود کـه بـه مراکـزی که امن هسـتند 
آنجـا حفـظ می‌شـود،  و صددرصـد سلامتی‌اشـان در 
مراجعـه کننـد و بـرای بیمارانـی کـه مبتلا بـه لوکمی 
هسـتند و نیـاز بـه دریافـت خـون و پلاکت بـرای زنده 

مانـدن و ادامـه زندگـی دارنـد، خـون اهـدا کنند. 

سـخن نگفتـه‌ای بـرای ایرانیـان مقیم کانـادا و 
خواننـدگان هفتـه داریـد؟

می‌خواهـم تاکیـد کنـم کـه هـدف کمپیـن مـا نجـات 
جـان خواهرم، سـوگل و بیماران لوکمی مانند او اسـت. 
معجزه‌آسـا  دربـاره  کنیـم  اطلاع‌رسـانی  می‌خواهیـم 
می‌توانـد  کـه  بی‌خطـر  و  آسـان  پروسـه  ایـن  بـودن 

بسـیاری از انسـانها را از مرگ  نجات دهد. انسـان‌هایی 
کـه سـال‌ها و ماه‌هـا بـر روی تخـت بیمارسـتان منتظر 
یـک اهداکننـده‌ مناسـب هسـتند. یـک اهدا کننـده با 
کمتریـن دشـواری و بی‌هیـچ خطـری کمـک می‌کنـد 
تـا ایـن بیمـاران بـه انسـان‌هایی سـالم درسـت مثل ما 
bethematch. تبدیـل شـوند. طبـق آمـاری کـه سـایت
org بـه مـن می‌دهـد، اعلام کرده‌انـد اگـر بیـن افرادی 

کـه بـرای تسـت در لینـک سـوگل ثبت‌نـام می‌کننـد 
اهداکننـده مناسـب بـرای سـوگل پیـدا نشـود، قطعـا 
کسـانی وجـود خواهنـد داشـت کـه بتوانند بـه بیماران 
دیگـری کمـک کننـد و زندگـی را بـه آنهـا بازگردانند.  
نیـت مـا در ایـن کار تمامـا خیر و برای کمـک کردن به 

سـوگل و بیمـاران سـرطانی مثل او اسـت. 
به تازگـی با نماینـده bethematch.org صحبت می‌کردم. 
اطلاعاتـی داد کـه خیلـی آزاردهنده بود. او بـه گفت: تا 
بـه حـال ۴۰۰ نفـر در لینـک مربوطـه رجیسـتر )ثبت( 
کـرده انـد اما فقـط ۱۵۰ نفـر آزمایـش را برگردانده‌اند. 
بـرای ایـن خانـم آمریکایـی که بـا من صحبـت می‌کرد 
نـام  غیرقابـل درک بـود. می‌گفـت چـرا مـردم ثبـت 
می‌کننـد امـا نتیجـه را نمی‌فرسـتند درحالی کـه برای 
ایـن کار در آمریکا حتی لازم نیسـت به پسـتخانه بروند 
فقـط کافی اسـت بخش مربوطـه آزمایـش را در پاکتی 
کـه بـه آنهـا ارسـال شـده قـرار بدهنـد و پاکـت را در 
صنـدوق پسـتی خانه خودشـان بگذارند. پسـتچی بقیه 

کار را انجـام مـی دهد.
بـرای همیـن هـم مـی خواهـم تاکیـد کنـم لطفـا در 
صورتـی کـه حتمـا تصمیم بـه انجـام این تسـت دارید 
درسـایت bethemach رجیتسـر کنیـد و حتمـا پـس از 

انجـام آزمایـش پاکـت محتـوی تسـت را برگردانیـد. 
بانـک خـون اهـواز در ایـن روزهـا شـعار زیبایـی را بـه 
»معجـزه‌ای  اسـت:  کـرده  انتخـاب  روز  شـعار  عنـوان 
کـه در رگهـای شـما جاریسـت.« بـاور کنیـد شـما در 
لطفـا  داریـد.  بخـش  زندگـی  معجـزه‌ای  رگ‌های‌تـان 
دریـغ نکنیـد  و به ناجـی خواهر من و انسـان‌های دیگر 

. شید با

خانم نوگل نقدیه عزیز از شما سپاسگزاریم و برای 
کمپین نجات سوگل آرزوی موفقیت سریع داریم.

تنهـا راه درمـان و زنده‌مانـدن سـوگل، فقـط و فقط پیوند مغز اسـتخوان اسـت 
و آن هـم در صورتـی کـه HLA خـون اهداکننـده، ۹۰ تـا ۱۰۰ درصـد بـا خون 
سـوگل هماهنـگ و مَچ باشـد. امـا اینکه شـانس موفقیت‌‌آمیز بـودن این پیوند 
بعـد از انجـام عمـل جراحـی چقـدر اسـت، معلوم نیسـت. بسـتگی به شـرایط 
آن زمـان و پزشـکان سـوگل دارد کـه چقـدر پیونـد موفقیت‌آمیـز باشـد و این 
پیونـد بگیـرد و پـس زده نشـود. اما با توجه به سـوابقی که از این بیمارسـتان و 

پزشـکِ پیوندِ سـوگل وجود دارد، احتمال بسـیار بالاسـت چرا که این پزشـک 
از متخصصـان سرشـناس آمریـکا در زمینه پیوند اسـت و تمـام بیمارانی که  تا 
بـه امـروز عمل پیوندشـان را انجـام داده‌اند، عملشـان کاملا موفقیت‌آمیز بوده 
اسـت. اگـر اهداکننده مناسـب پیدا شـود و توسـط این دکتر عمـل پیوند انجام 
شـود، سـوگل هـم جـزو آدم‌هایی خواهد بـود که پیونـدش گرفته و بـه زندگی 

بازخواهدگشت.

شانس موفقیت سوگل توسط پیوند مغز استخوان چقدر است؟
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پس از کـرونا
بازدیدِ زیبایی‌هایِ کانادا به جای سفرهای دور

هفتـه

سـفرهای تفریحـی داخلـی می‌توانـد خونـی تـازه بـه رگ‌هـای صنعت گردشـگری کانـادا تزریق کنـد. شـرکتهای فعال در بخـش گردشـگری کانادا بـرای بقای خـود در این 
فصـل روی گردشـگری محلـی و بین اسـتانی حسـاب ویـژه‌ای بـاز کرده‌اند. 

بـه گـزارش هفتـه بـه نقل از رادیو کانادا، شـرکت‌های مسـافرتی و تفریحی کانادا در تلاش برای محدود کردن هر چه بیشـتر خسـارات و آسـیبهای بحران کووید۱۹، شـهروندان 
کانادایی را به بازدید از جذبه‌‌های گردشـگری کشـور از جمله آبشـار نیاگارا که یکی از پرطرفدارترین و محبوب‌ترین مقاصد گردشـگری کشـور اسـت، دعوت می‌کنند.

در شـرایط معمولـی بازدیـد از آبشـار نیـاگارا بـه علـت ازدحـام جمعیت گردشـگران چالش‌هـا و محدودیتهای خـاص خـود را دارد و بازکردن فضـای کافی بـرای گرفتن یک 
سـلفی سـاده نیـز کار سـاده‌ای نیسـت امـا ایـن روزهـا تنها افـراد انگشت‌شـماری در جـاده نیـاگارا پارکوی که در امتداد آبشـار نیاگارا کشـیده شـده اسـت، دیده می‌شـوند. 
نصـب نوارهـای زردرنـگ نشـان می‌دهـد کـه ارائـه خدمـات بـه گردشـگران ممنـوع اسـت. ایـن مرکـز گردشـگری پـرآوازه اکنـون بـه انـدازه‌ای خلوت اسـت که بـه راحتی 

نمی‌تـوان بـاور کـرد هـر سـاله نزدیک بـه چهـارده میلیـون نفـر از آن بازدیـد می‌کنند.

پل آندره بوسک رئیس تاکستان شاتو دشارم Château des Charmes که در فاصله ده 
دقیقه‌ای آبشار نیاگارا واقع شده است، می‌گوید مارس امسال مجبور شدیم عذر اکثر 
کارگران خود را بخواهیم. در تاریخ فعالیت شرکت ما این اولین بار است که چنین 

اتفاقی می‌افتد.
به  فرانسه  از  که  بوسک  آندره  پل  پدر  توسط  پیش  سال  دو  و  چهل  شرکت  این 
کانادا آمده بود، تاسیس شد و خیلی زود فعالیتهای خود را توسعه داد. شرکت شاتو 
دشارم مشروبات خود را به صورت اینترنتی و همچنین در فروشگاه‌های LCBO عرضه 
می‌کند. مراسم ازدواج در این تاکستان برگزار می‌شود و هر ساله هزاران گردشگر از 

تاسیسات و بخش‌های مختلف آن بازدید می‌کنند.
بوسک می‌گوید: »برخی منابع درآمد شرکت کاملا از بین رفته است. این اولین بار 
نیست که با بحران مواجه می‌شویم اما بحران فعلی قطعا بدترین بحرانی است که 

شرکت ما با آن روبرو شده است.«
فصل  در  ساله  هر  است  شده  واقع  نیویورک  ایالت  مرز  در  که  نیاگارا  جزیره  شبه 
گردشگری پذیرای شمار قابل توجهی از شهروندان آمریکایی است. هر ساله بیست 

درصد از بازدیدکنندگان شاتو دشارم نیز گردشگران آمریکایی هستند.
بسته شدن مرزهای کانادا و آمریکا موجب شده است که فعالان بخش گردشگری 

منطقه تابستان امسال فقط روی مسافران و گردشگران کانادایی حساب باز کنند.

بوســـک افـــزود: »امیدواریـــم امســـال شـــهروندان کانادایـــی بیشـــتری بـــرای 
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــده ای ـــئله امیدوارکنن ـــد. مس ـــا بیاین ـــه اینج ـــاگارا ب ـــد از نی بازدی
ـــن  ـــز از ای ـــرال نی ـــم و مونت ـــه داری ـــو فاصل ـــا تورنت ـــم ت ـــاعت و نی ـــک س ـــا ی تنه
جـــا خیلـــی دور نیســـت. بعیـــد می‌دانـــم کـــه شـــهروندان کانادایـــی بخواهنـــد 
ـــد و  ـــاب کنن ـــردش انتخ ـــفر و گ ـــرای س ـــری را ب ـــد دورت ـــی مقص ـــرایط فعل در ش

ـــد.« ـــتفاده کنن ـــا اس ـــا از هواپیم ـــه آنج ـــن ب ـــرای رفت ب
ـــران  ـــت بح ـــه عل ـــه ب ـــت ک ـــرکتی نیس ـــا ش ـــک تنه ـــدره بوس ـــل آن ـــرکت پ ـــا ش ام

ـــت.  ـــه اس ـــرار گرفت ـــی ق ـــن تنگنای ـــا در چنی کرون
ـــل  ـــا آوری ـــه ت ـــاگارا، از فوری ـــروی کار نی ـــزی نی ـــه برنامه‌ری ـــام موسس ـــق اع طب
ـــتوران داری  ـــل‌داری و رس ـــش هت ـــغل در بخ ـــزار ش ـــت ه ـــش از هش ـــال بی امس

ـــت. ـــه اس ـــن رفت ـــه از بی ـــن منطق ای

گـــــردشگــــــری

  در شرایط عادی آبشار نیاگارا هر ساله پذیرای حدود چهارده میلیون گردشگر از کشورهای مختلف 
         جهان است.

  آبشار نعل اسب یا آبشار کانادایی در رودخانه نیاگارا.
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ـــه در  ـــه Paris Crêpes Café ک ـــرپ کف ـــاری ک ـــترو پ ـــک بیس ـــان مال ـــری کلم تیئ
منطقـــه آبشـــارهای نیـــاگارا واقـــع شـــده اســـت، می‌گویـــد بیـــش از پنجـــاه 
درصـــد از مشـــتریان ایـــن رســـتوران را گردشـــگران تشـــکیل می‌دهنـــد. وی 
ـــرده  ـــاز ک ـــاب ب ـــی حس ـــگران کانادای ـــتر روی گردش ـــال بیش ـــتان امس ـــز تابس نی
ـــی  ـــا خیل ـــت ام ـــرده اس ـــاده ک ـــا آم ـــی از آنه ـــرای پذیرای ـــود را ب ـــتوران خ و رس

ـــت. ـــبین نیس ـــه کار خوش ـــه ادام ـــم ب ه
ـــت  ـــد از دس ـــاگارا را بای ـــال در نی ـــگری امس ـــل گردش ـــد: »فص ـــان می‌گوی کلم
ـــا آن  ـــه ب ـــرای مقابل ـــه ب ـــت ک ـــای آن اس ـــه معن ـــن ب ـــم و ای ـــی کنی ـــه تلق رفت

ـــت.« ـــم داش ـــی نخواهی ـــول کاف ـــت، پ ـــر ماس ـــده منتظ ـــتان آین ـــه زمس چ
کلمـــان همچنیـــن معتقـــد اســـت کـــه بســـیاری از کانادایی‌هـــا در شـــرایط 
ـــود  ـــه خ ـــا منطق ـــتان ی ـــارج از اس ـــه خ ـــفر ب ـــرای س ـــات لازم را ب ـــی امکان فعل

ـــد. ندارن

ـــار  ـــاگارا انتظ ـــه نی ـــان شـــرکت‌های گردشـــگری منطق ـــه صاحب درســـت اســـت ک
ـــن  ـــرای ســـفر و گـــردش ای ـــو ب ـــراد بیشـــتری از تورنت ـــد تابســـتان امســـال اف دارن
ـــرای  ـــدوار هســـتند امســـال پذی ـــا امی ـــا آنه ـــد ام ـــی را انتخـــاب کنن ـــه دیدن منطق

ـــند. ـــم باش ـــتری ه ـــای بیش کبکی‌‌ه
ـــاکنان  ـــد: »س ـــاگارا می‌گوی ـــگری نی ـــازمان گردش ـــس س ـــون رئی ـــس تامس یانی
ـــد  ـــی از مقاص ـــوان یک ـــه عن ـــاگارا را ب ـــارهای نی ـــاز آبش ـــک از دیرب ـــتان کب اس
ــیرهای  ــتان‌ها و مسـ ــد. تاکسـ ــاب می‌کننـ ــود انتخـ ــی خـ ــگری اصلـ گردشـ
ــه  ــت بـ ــته اسـ ــت داشـ ــا جذابیـ ــرای آنهـ ــواره بـ ــا همـ ــواری مـ دوچرخه‌سـ
همیـــن علـــت امیـــدوار هســـتیم کـــه بـــه زودی پذیـــرای دوســـتان کبکـــی 

خـــود باشـــیم.«

گـــــردشگــــــری

  در حال حاضر استفاده از دوربین‌‌های مخصوص تماشای آبشار نیاگارا ممنوع است.

  طبق اعلام سازمان گردشگری نیاگارا، صنعت گردشگری این منطقه هر ساله بیش از دو میلیارد 
        و پانصد میلیون دلار برای اقتصاد محلی درآمدزایی دارد.

در  شغل  هزار  چهل  حدود   ،Tourisme Niagara نیاگارا  گردشگری  سازمان  اعلام  طبق    
است.  گردشگری  بخش  به  مربوط  غیرمستقیم  یا  مستقیم  طور  به  نیاگارا  آبشارهای  منطقه          

            شهر نیاگارا نزدیک به ۹۰ هزار جمعیت دارد.

ــم  ــازمان Entreprise Niagara هـ ــادی سـ ــعه اقتصـ ــر توسـ ــورن مدیـ ــوزان مـ سـ
دیـــدگاه مشـــابهی در ایـــن زمینـــه دارد. وی می‌گویـــد: »کبکی‌هـــا همـــواره از 
مشـــتریان مـــا بوده‌انـــد. آنهـــا شـــراب و غذاهـــای مـــا را تحســـین می‌کننـــد و 

دوچرخه‌ســـواری در ایـــن جـــا را دوســـت دارنـــد.«
ـــا  ـــه کبکی‌ه ـــی از جمل ـــگران کانادای ـــد گردش ـــورن معتقدن ـــم م ـــون و ه ـــم تامس ه
ـــی  ـــت ط ـــن اس ـــد، ممک ـــاگارا بیاین ـــه نی ـــود ب ـــای خ ـــا خودروه ـــد ب ـــه می‌توانن ک

ـــد. ـــفر کنن ـــه س ـــن منطق ـــه ای ـــده ب ـــای آین ماه‌ه

فضاهای مخصوص برای فاصله‌گذاری فیزیکی
مســـئله دیگـــری کـــه مایـــه امیـــدواری فعـــالان بخـــش گردشـــگری نیـــاگارا 

اســـت، گســـتره فضاهـــای ســـبز منطقـــه اســـت.
ـــود دارد  ـــه وج ـــادی در منطق ـــبز زی ـــای س ـــد: »فضاه ـــک می‌گوی ـــدره بوس ـــل آن پ

کـــه کار فاصله‌گـــذاری فیزیکـــی را آســـان می‌کنـــد.«

ـــاده  ـــاکرونا آم ـــرای دوره پس ـــود را ب ـــالا خ ـــن ح ـــی از همی ـــازمان‌ها حت ـــی س برخ
ـــراث  ـــر می ـــود وزی ـــک ل ـــزا م ـــط لی ـــی توس ـــه دیدارهای ـــن رابط ـــد. در همی کرده‌ان

ـــت. ـــده اس ـــده ش ـــدارک دی ـــو ت ـــگ انتاری ـــگری و فرهن ـــی، ورزش، گردش فرهنگ

ـــل  ـــن فص ـــد ای ـــاگارا امیدوارن ـــگری نی ـــش گردش ـــرکت‌های بخ ـــه ش ـــن ک ـــا ای ب
پذیـــرای شـــمار بیشـــتری از کانادایی‌هـــا باشـــند، برخـــی نگـــران آن هســـتند 
ـــی را  ـــی کاف ـــا، آمادگ ـــران کرون ـــی از بح ـــد ناش ـــرایط جدی ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــه ب ک

ـــند.  ـــته باش ـــان نداش ـــرش مهمان ـــرای پذی ب

ـــیم  ـــته باش ـــگران را داش ـــرش گردش ـــی پذی ـــد آمادگ ـــت: »بای ـــورن گف ـــوزان م س
ـــیم.« ـــا باش ـــارات آنه ـــخگوی انتظ ـــم پاس ـــا بتوانی ت

منبع: رادیو کانادا
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1701905/tourisme-covid-19-on-
tario-niagara-chutes-vins



شماره 585 - پنج‏شنبه 8 خــرداد 1399

مجله هفته40

د قـتـصـــــــــــا ا
آگهـــی و تبلیغـــات

اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۲۳ می‌۲۰۲۰

مهم‌ترین اخبار اقتصادی کانادا
• این هفته زمان اعلام سود بانک‌های کانادایی است که کمک 
می‌کند تا تصویر واضح‌تری نسبت به بحران کنونی و خصوصا 

میزان وام‌های در معرض خطر بانک‌ها بدست آید.
• آمارها نشان می‌دهد که قیمت فروش خانه‌های جدید 
انتظار  از  بهتر  این آمار  در ماه مارس تغییری نداشته که 
تحلیل‌گران بوده است گرچه که معاملات حجم چندانی 

نداشته و نمی‌توان گفت که قابل اتکا است
• شرکت بویینگ در پی بحران کرونا ۴۰۰ شغل خود در 

وینیپگ را کاهش می‌دهد.
• با رشد قابل توجه قیمت سهام شرکت شاپیفای طی ۱/۵ ماه 
اخیر، ارزش سهام این شرکت از بانک رویال کانادا فراتر رفت و 

مقام بزرگ‌ترین شرکت کانادایی را از آن خود کرد.
• پولوز، رییس بانک مرکزی فعلی کانادا، معتقد است که 

نگرانی‌های اقتصادی بیش از حد بزرگنمایی شده است.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• خرده فروشی به عنوان یکی از شاخص‌های با اهمیت، به 
دلیل شیوع ویروس کرونا، در ماه مارس ۱۰ درصد سقوط کرد 
که بزرگ‌ترین کاهش در تاریخ محسوب می‌شود. برآوردهای 
مقدماتی نشان می‌دهد که برای ماه آوریل هم انتظار کاهش 

۱۵/۶ درصدی وجود دارد.
• سقوط قیمت بنزین، تقاضای سفر و همچنین پوشاک 
موجب شده تا تورم ماه اخیر منفی شود با این وجود شاخص 
قیمت اقلام خوراکی و همچنین کالاهایی که مردم واقعا 

استفاده می‌کنند در ماه مارس شتاب گرفته است.
ابهام‌هایی  اقتصادی  فعالیت‌های  تدریجی  بازگشایی  با   •
زیادی در مورد روند بهبود اقتصاد پیش روی تحلیل‌گران 
است خصوصا که در بخش اقتصادی ممکن است سرنوشت 

متفاوتی را از دیگری دنبال کند.
• انتظار تحلیلگران اقتصادی بر آن است که به دلیل نیاز 
اقتصاد به حمایت‌های پولی برای طی فرآیند بهبود، احتمالا 

نرخ‌های بهره تا سال ۲۰۲۲ پایین خواهد ماند.

مهم‌ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا و 
سایر کشورها

• بازار سهام این هفته با جو خوش‌بینی همراه بود و این در 
حالی است که آمار اقتصادی رضایت‌بخشی را شاهد نبودیم. 
از جمله آمار مدعیان بیکاری آمریکا که هنوز در حال افزایش 

است و انتظار تداوم آن هم وجود دارد.
• انتظار می‌رود با اعلام آمار مدعیان بیکاری این هفته آمریکا، 
جمع کل بیکاران به ۴۰ میلیون نفر برسد که خود از کل 

جمعیت کشوری مثل کانادا به مراتب بیشتر است!
• این هفته خبر مهم و قوی‌ای از آلمان و فرانسه منتشر شد 
که این دو کشور توافق کرده‌اند که از پیشنهاد ایجاد طرح 
حمایت مالی هماهنگ اروپا )به ارزش ۵۰۰ میلیارد یورو( در 

مقابل ویروس کرونا حمایت کنند.

• سنای آمریکا طرح اخراج سهام شرکت‌های چینی را از 
بورس آمریکا تصویب کرد. این تهدید برای شرکت‌هایی است 

که نتوانند شرایط سخت‌گیرانه جدید آمریکا را رعایت کنند.
• تنش‌های سیاسی بین چین و هنگ کنگ در حال تشدید 
است و نگرانی‌هایی را برای این اقتصاد بزرگ ایجاد کرده است.

• ژاپن هم پس از آلمان و چین رسما وارد رکود شد.

  دلار کانادا: این هفته هم پر نوسان بود و برآیند تغییرات هفته رشد ۷/. درصدی بود

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پر نوسان بود و ۳/۳ درصد رشد داشت

  شاخص سهام تورنتو: این هفته پر نوسان بود و ۱/۹ درصد رشد داشت

اخراج سهام شرکت‌های چینی از بورس آمریکا
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 
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آیا خبرهای بحران اقتصادی
ناشی از شیوع کرونا بزرگ‌نمایی است؟

قـتـصـــــــــــاد ا

استفن پولوز رئیس بانک مرکزی کانادا هنوز هم بر این 
عقیده است که درباره عمق و ابعاد بحران اقتصادی فعلی 

که ناشی از کروناویروس است، مبالغه‌گویی می‌شود.
به گزارش هفته به نقل از پایگاه اینترنتی لودووآر، رئیس 
بانک کانادا پنجشنبه گذشته در یک میزگرد مجازی که با 
مشارکت شماری از روزنامه‌نگاران برگزار شد، تاکید کرد: 
»با بررسی دقیق همه جوانب امر من هنوز هم فکر می‌کنم 
دارد،  وجود  اقتصادی  بحران  درباره  که  بدبینی  موج  که 

بیش از حد اغراق آمیز است.«
دیگر  ماه  دو  از  کمتر  است ظرف  قرار  که  پولوز  استفن 
پس از هفت سال سکانداری بانک مرکزی کانادا، اختیارات 
 Tiff Macklem کلم  تیف مک  به  را  و مسئولیتهای خود 
واگذار کند، تصریح کرد: »به عقیده من مشکل اصلی در 
این قضیه عمدتا ناشی از این واقعیت است که ما برای 
اظهارنظر درباره شرایط اقتصادی کشور یا ترسیم وضعیت 
برخی  از  کرده‌ایم  عادت  کشور،  اقتصاد  احتمالی  و  آتی 
شاخص‌های اقتصادی مثل تولید ناخالص داخلی استفاده 
از چند هفته پیش گفته می‌شود  کنیم. به عنوان مثال 
که همه‌گیری ویروس کرونا و پیامدهای آن سقوط پانزده 
درصدی تولید ناخالص داخلی کانادا را در سه ماهه دوم 
آینده  از  تابلو سیاهی  سال رقم خواهد زد. وقتی چنین 
ما یک  در ذهن  بلافاصله  اقتصاد کشور مطرح می‌شود، 
افق  که  می‌شود  ترسیم  وحشتناک  اقتصادی  شوک 
روشنی برای رهایی از آن در کوتاه مدت وجود ندارد. اما 
همان‌گونه که پیش از این نیز گفته‌ام، رکود اقتصادی که 
ما اکنون با آن روبرو هستیم، یک رکود اقتصادی معمولی 
نیست. ویژگی منحصر به فرد رکود اقتصادی فعلی این 
دیگر  عبارت  به  دولت‌هاست.  اقدامات  نتیجه  که  است 
دولت‌ها آگاهانه و به منظور مقابله با شیوع ویروس کرونا، 
کسب و کارها، مدارس، مراکز خرید و دیگر اماکن عمومی 
انداخته‌اند.  از حرکت  را  اقتصاد  و چرخ  کرده  تعطیل  را 
بنابراین رکود فعلی با رکودهایی که در سال‌ها و دهه‌های 
نرخ سود  افزایش  نتیجه  عمدتا  و  کردیم  تجربه  گذشته 

یا ناشی از وخامت اوضاع مالی جهان بود، متفاوت است.
 به عقیده من سقوط تولید ناخالص داخلی یک کشور، 
منعکس‌کننده تغییر و دگرگونی عمیق رفتارها یا اعتماد 
مهار  برای  دولت‌ها  نیست.  آن کشور  اقتصادی  بازیگران 
کردن همه‌گیری کووید۱۹ و حفاظت از سلامت و جان 
شهروندانشان، به خواست و اراده خود چرخ‌های اقتصاد 
را از حرکت بازداشته‌اند و زمانی که تدابیر محدودکننده 
سریع  ازسرگیری  به  می‌توانیم  کنند،  لغو  را  قرنطینه 
امیدوار  اقتصادی  رشد  احیای  و  اقتصادی  فعالیتهای 

باشیم.«
استفن پولوز هنوز هم معتقد است که کانادا سناریو خوش 
بینانه‌ای را دنبال می‌کند که وی ماه گذشته در گزارش 
خود درباره سیاستگذاری پولی کشور منتشر کرد. پولوز 
بحران  از  ما  باره می‌گوید  این  تایید دیدگاه خود در  در 
مالی سال ۲۰۰۸ درس‌های خوبی گرفته‌ایم و بخش مالی 
کانادا در شرایطی با بحران بهداشتی فعلی و پیامدهای 
محکمی  پایه‌‌های  از  که  شده  روبرو  آن  محدودکننده 
بانک  که  را  تدابیری  تاثیر  میان  این  در  است.  برخوردار 
مرکزی کانادا به منظور تضمین نقدیندگی‌های مورد نیاز 
بازارهای مالی به اجرا گذاشته است و همچنین آثار مثبت 
برنامه‌‌های حمایتی و طرح‌های مالی را که دولت فدرال و 
دولت‌های استانی به منظور نجات مشاغل، حفظ نیروهای 
کار و دور کردن شرکت‌ها از خطر ورشکستگی در دوره 

بحران کرونا به اجرا گذاشتند، نباید کم اهمیت شمرد.
بحران  آخرین  از  ده سال  با گذشت  افزود  پولوز  استفن 
اقتصادی جهان هنوز هم به خوبی می‌دانیم که افزایش 
کردن  فراهم  برای  مرکزی  بانک‌های  سود  نرخ  مجدد 
شرایط احیای اقتصاد کشورها کافی نبوده است. توسل به 
راه‌ها و ابزارهای جدید پولی و اجرای طرح‌های حمایتی 
مالی جدید از قبیل تزریق نقدنیگی نیز برای احیای رشد 
اقتصادی کفایت نخواهد کرد. کار عمده و مهمی که باید 
برای تحریک رشد مجدد اقتصاد کشورها صورت گیرد، بر 

عهده دولت‌ها است.
برنامه‌‌های  بنابراین  افزود  کانادا  مرکزی  بانک  رئیس 
حمایتی جدید مثل کمک هزینه‌‌های اضطراری کانادا که 
دولت فدرال به منظور محدود کردن آثار بحران کووید۱۹ 
واقع  کارساز  به طرز چشمگیری  است،  اجرا گذاشته  به 
شده و نسبت به دیگر برنامه‌‌های حمایتی از جمله بیمه 
بیکاری آثار مثبت به بیشتری داشته اند. در عین حال به 
نفع دولهاست که  که این برنامه ها و تدابیر حمایتی را 
در جعبه ابزار خود حفظ کنند تا در صورت مواجه شدن 
با شوکهای جدید یا رکودهای احتمالی در آینده، لطمات 

کمتری متحمل شوند. 
استفن پولوز ادامه داد در عین حال نمی‌توان انکار کرد که 
همه این اقدامات ناگزیر بدهی‌های عمومی را در سال‌های 
و  کننده  دلگرم  قسمت  اما  داد  خواهد  افزایش  آینده 
در  عرصه  این  در  کانادا  که  است  این  ماجرا  امیدبخش 
موقعیت بسیار خوبی قرار دارد. کانادا از معدود کشورهایی 
است که رتبه اعتباری آنها در عرصه مالی بین‌المللی بسیار 
بالا است. این مسئله از یک طرف کار را برای استقراض 
دولت در بازارهای مالی بین‌المللی آسان کرده و از طرف 

دیگر موجب شده است تا تاثیر بدهی‌های فدرال بر درآمد 
داخلی کشور محدود باشد.

احتمال شکل‌گیری موج دوم همه گیری  این  بر  افزون 
کووید۱۹ در کانادا و بالطبع پیامدهای منفی آن بر اقتصاد 
کشور را نیز نمی‌توان منتفی دانست. در این صورت کانادا 
باید خود را برای تحقق سناریو بدبینانه‌ای که پولوز ماه 
حذف  سناریو  این  در  نماید.  آماده  کرد،  مطرح  گذشته 
گسترده مشاغل و ورشکستگی کسب و کارهای زیادی در 
کانادا پیش بینی شده که اقتصاد کشور حتی پس از سال 
۲۰۲۲ نیز نخواهد توانست از پیامدهای آن رهایی یابد و 
آهنگ رشد پیش از دوره بحران کرونا را بازیابد. مسلما 
در این بحران کسب و کارها و شرکت‌های زیادی از بین 
از آن به  با آن چه اقتصاددانان  اما مطابق  خواهند رفت 
عنوان »تخریب خلاقانه« یاد می‌کنند، می‌توانیم امیدوار 
باشیم که از خاکستر آنها کسب و کارهایی نوآورانه تر و 

شرکت‌هایی پویاتر سربرآورند.
استفن پولوز سوم ژوئن آینده همزمان با اعلام نرخ سود 
بانک مرکزی منصب خود را رسما واگذار خواهد کرد. نرخ 
به ۲۵ صدم درصد  ماه مارس  کانادا  بانک مرکزی  سود 

کاهش پیدا کرد و هنوز هم ادامه دارد.
پولوز بارها در مصاحبه‌‌های خود گفته که ریاست بانک 
مرکزی کانادا، شغل رویایی او بوده است. وی پنجشنبه 
گذشته نیز از این مسئله ابراز خرسندی کرد که توانست 
برای بار اول بار پس از آخرین بحران مالی و برای بار دوم 
در پی سقوط قیمتهای نفت در سال ۲۰۱۵ به قرار گرفتن 
پولوز  کند.  کمک  ریل  روی  کانادا  اقتصاد  قطار  دوباره 
همچنین با اندوه و ناراحتی از اولین روزهای ریاست خود 
بر بانک مرکزی کانادا یاد می‌کند که رسانه‌ها و بازارهای 
مالی هر یک از جملات او را کلمه به کلمه موشکافی و 
تجزیه و تحلیل می‌کردند و تغییر سیاستهای پولی کانادا 
می‌کردند.  پیش‌بینی  نکرد،  پیدا  هم  تحقق  البته  که  را 
توانستیم  سرانجام  اما  بود  دشواری  »کار  افزود:  پولوز 
آنها را متقاعد کنیم که به جای این تجزیه و تحلیلها و 
پیش‌بینی‌ها به اطلاعات و داده‌هایی توجه کنند که پایه و 

اساس دیدگاههای ما را تشکیل می‌دهند.«

منبع: سایت نشریه لو دبووار
www.ledevoir.com/economie/579416/corona-
virus-on-exagere-l-ampleur-de-la-crise-dit-ste-
phen-poloz

سناریو  مسیر  در  کانادا  است  معتقد  همچنان  پولوز  استفن   
خوشبینانه‌ای پیش می‌رود که وی ماه گذشته در »گزارش سیاستهای 

پولی کشور« مطرح کرد
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تبلیغـــاتادبیـــات؛ گفت‌وگـــو و  آگـهــــی و تبلیغــــاتآگهـــی 
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 585 - پنج‏شنبه 8 خــرداد 1399

مجله هفته44

ــو ــات؛ گفت‌وگـ ادبیــــ

گروه ادبیات هفته

سفری در زبان
هم‌سـخن با نازی الخلخالی درباب 

زندگی فرهنگی‌ادبی او
چگونه  دارد  دوست  خلخالی  نازیلا  شما؛  بر  سلام 

خود را برای خوانندگان »هفته« معرفی کند؟
پرسشـی اسـت کـه نیـاز بـه خودشناسـی دارد! بـا توجه 
بـه کارنامـهٔ کاری،‌ ترجیحـاً خود را زبان‌شـناس و مترجم 
و معلـم زبـان معرفـی کنم. با سـه زبـان آشـنایی در حد 
تدریس دارم:‌ فارسـی، انگلیسی و فرانسه. اگر می‌گویم در 
حـد تدریـس،‌ برای این اسـت که بسـته به کاربـرد زبان،‌ 
سـطوح آشـنایی با آن بسـیار متفاوت اسـت. آن زوایایی 
کـه در هنـگام تدریس زبان فارسـی به غیرفارسـی‌زبانان 
آموختـم، هنـگام ترجمـه نیاموختـم؛‌ در ترجمـه ظرایف 
دیگـری از زبـان بر مترجم روشـن می‌شـود. بحث بسـیار 
مفصلـی اسـت کـه ترجیـح می‌دهـم اینجـا بـه همیـن 

اکتفـا کنم. کوچک 

کتیبه‌های  ترجمهٔ  از  دارد:  آثار شما طیف وسیعی 
هخامنشی پیر لوکوک تا کار با امثالِ استادان یگانه 
دکتر احمد تفضلی و رضاسیدحسینی. کمی از این 

کارنامه برای ما بگویید لطفاً.
تجربه‌هـای کاری خـود را بسـیار منحصربه‌فـرد می‌دانم، 
از همـان پیچ‌وخم‌های سـفر! شـروع کارم بـا مرحوم رضا 
سیدحسـینی بـود کـه نقـش اسـتاد داشـت و کم‌کـم به 
رابطـهٔ پـدر و دختری تبدیل شـد. کار را با »دائرة‌المعارف 
فرهنـگ« آثـار آغـاز کـردم. آنچـه در آن شـش سـال 
آموختـم، قـدر مسـلم در هیـچ دانشـگاهی نمی‌توانسـتم 
بیامـوزم. به‌عنـوان دسـتیار مرحوم سیدحسـینی شـروع 
کـردم و بـا اسـتادان بزرگـی چـون آقایـان ابوالحسـن 
سـعادت  اسـماعیل  گیلانـی،‌  سـمیعی  احمـد  نجفـی، 
همـکاری نزدیـک داشـتم. علاوه بـر کارشناسـی ارشـد 
زبان‌شناسـی همگانی که از دانشـگاه تهـران گرفتم، جزو 
نخسـتین گروهـی بودم که از دانشـگاه علـوم اجتماعی و 
انسـانی دورهٔ یک‌سـالهٔ ویراسـتاری را با موفقیت به‌عنوان 

شـاگرداول طـی کردم.

دورهٔ کارشناسـی ارشـد در دانشـگاه تهـران مصـادف بود 
بـا ورود کامپیوتـر بـه عرصـهٔ چـاپ و نشـر و بـالا گرفتن 
بحـث مجـدد تغییـر خـط فارسـی. چـون خـود سـال‌ها 
رسـم‌الخط‌های  بـا  و  می‌کـردم  کار  ویراسـتار  به‌عنـوان 
برخـی  از  گاه  و  داشـتم  سـروکار  ناشـران  متفـاوت 
نـکات سـر درنمـی‌آوردم،‌ بـا صحبـت بـا مرحـوم دکتـر 
علی‌محمـد حق‌شـناس و اسـتاد عزیـزم دکتـر یحیـی 
مدرسـی، تصمیم بـر آن گرفتم که به بررسـی درزمانی و 
هم‌زمانی شـیوهٔ خط فارسـی بپـردازم. حاصـل کار کتاب 
»بررسـی علمـی شـیوهٔ خـط فارسـی« )نشـر ققنـوس(‌ 
شـد کـه مرحـوم دکتـر احمـد تفضلـی، اسـتاد زبان‌های 
باسـتانی دانشـگاه تهران، عضو فرهنگسـتان زبـان و ادب 
فارسـی، و از نویسـندگان و همـکاران دانش‌نامـهٔ ایرانیکا، 
از ایـن کار اسـتقبال کـرد و آن را در فرهنگسـتان زبـان 
معرفـی کـرد. بـی‌راه نیسـت اگـر ادعـا کنـم که بخشـی 
از رسـم‌الخط امـروزی فرهنگسـتان حاصـل کار همیـن 

پایان‌نامـه اسـت.
بـه دلیـل علاقـهٔ بیش از انـدازه‌ام بـه حوزهٔ زبان‌شناسـی 
ترجیحـم همچنـان آن بـوده که در همین حـوزه تحقیق 
و ترجمـه بکنـم. و بازهـم بایـد ایـن را اضافـه کنـم کـه 
کارهـای ترجمـه‌ام هیچ‌کدام کـم از تحقیق نبـوده، از آن 
جملـه کتاب »درس‌های زبان‌شناسـی همگانی سوسـور« 
کـه کتابـی اسـت مفصل به همان سـبک تصحیح نسـخ؛‌ 
یـا کتـاب »جهـان رمـان« را که زیـر نظر مرحوم اسـتاد 

سـید حسـینی ترجمه کردم.
و امـا آخریـن کتابی کـه پیش از آمدن به کانـادا در ایران 
ترجمـه کـردم و منتشـر شـد »کتیبه‌هـای هخامنشـی« 
اسـت بـا مقدمهٔ اسـتاد عزیـزم خانـم دکتر ژاله آمـوزگار، 
به سـفارش مرحوم دکتر شـایگان و دوسـت بسیار عزیزم 
آقـای کامـران فانـی. اسـتقبالی کـه از ایـن کتـاب شـد 
زمینه‌سـاز تحقیقی شـد در دانشـگاه اتاوا به زبان فرانسـه 
کـردم که سـه سـال پیش توسـط نشـر دانشـگاهی اروپا 

فرشید سادات‌شریفی، گروه ادبیات هفته:

نازیلا خلخالی، )زادهٔ تهران به سال ۱۳۴۳( مترجم و 

زبان‌شناس، مروّج کتاب و پادکست‌ساز ایرانی ساکن 

اتاواست. از دانشگاه الزهرای تهران در رشتهٔ مترجمی 

سپس  و  گرفت  کارشناسی  دانشنامهٔ  فرانسه  زبان 

همگانی  زبان‌شناسی  رشتهٔ  در  تهران  دانشگاه  در 

به  مهاجرت  پیش  من  داد.  ادامه‌تحصیل  دانشنامهٔ 

تازهٔ  بررسی  چون:  ایشان،  آثار  از  برخی  با  کانادا 

شیوهٔ خط فارسی؛ ترجمهٔ جهان رمان رولان بورنوف 

زبان‌شناسی  درس‌های  ترجمهٔ  و  اوئله؛  رئال  و 

نو(  زبان‌شناسیِ  )پدر  دوسوسور  فردینان  همگانی 

آشنایی داشتم و در این زیست‌جهانِ پسامهاجرت 

هم ترجمهٔ رمان در اندرون نوشتهٔ افسانه اتحادیه، 

ترجمهٔ مقالاتی از دایرةالمعارف دموکراسی، زیر نظر 

از مرجع  سیمور مارتین لیپست و ترجمهٔ مقالاتی 

ایشان خواندم.  قلم  به  را  آثار«  »فرهنگ  ارزشمندِ 

پادکست  ایشان در جهان  با  اما آشنایی اصلی من 

اتفاق افتاد. وقتی »پیچ‌وخم« ایشان را شنیدم چنین 

معرفی  چنین  را  خودش  پادکست  »این  نوشتم: 

و  زبان  مکان،  زمان،  در  سفر:  پادکست  می‌کند: 

جالب‌ترین قسمت این پادکست برای من هم ازقضا 

همین آخری است: سفر در زبان... محتوای شایسته 

پیچ‌وخم، که حاصل  اکثر مطالب  و دست‌اول‌بودن 

مطالعات و تحقیقات یا ذوق و سلیقهٔ راوی است، 

نوعی از اصالت )Originality( به عمدهٔ مواد این 

روایت می‌دهد که می‌توانی در پرتوشان کاستی‌ها 

را فراموش کنی و دل و گوش به شنیدن بسپاری.« 

اینک گفت‌وگوی ما با ایشان به خوانندگان »هفته« 

پیشکش می‌شود.
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منتشـر شـد. در این اثر بـه زمینه‌های سیاسـی‌اجتماعی 
کار  پرداختـم.  باستان‌شناسـی  نوشـته‌های  از  اسـتقبال 
تاکنـون در چهـار کنفرانـس بین‌المللـی در حوزه‌هـای 
)ملبـورن ۲۰۱۱،‌ سـن  ایران‌شناسـی  و  ترجمه‌شناسـی 
دیگـو ۲۰۱۲، نیویـورک ۲۰۱۳، مونتـرال ۲۰۱۶( مطـرح 

و با اسـتقبال روبه‌رو شـده اسـت.
شـاید آخریـن کاری کـه خیلی دوسـت دارم بـدان حتماً 
اشـاره کنـم، همـکاری بـا چنـد دائرةالمعـارف در ایـران 
مـرا بـدان مرحلـه رسـاند کـه خـود دسـت‌به‌کار ترجمهٔ 
کتابـی دسـت بزنـم در حـوزهٔ کاری خـود تحـت عنـوان 
»دانش‌نامـهٔ زبان‌شناسـی کمبریـج«؛ این اثر کاری اسـت 
هفـت سـاله بـه سـفارش مرحـوم اسـتادان عزیـزم دکتر 
علی‌محمـد حق‌شـناس و اسـتاد عزیـز دیگـر دکتر احمد 
تفضلـی. در حال حاضر هم با نویسـندهٔ کتـاب در جریان 

هسـتم تـا بتوانـم آن را به‌صـورت آنلایـن منتشـر کنم.

و  پادکست‌سـازی  بـه  ایـن مسـیر چگونـه  امـا 
رسـید؟ کتـاب«  »باشـگاه 

باشـگاه کتابـی کـه در کتاب‌خانـهٔ اتـاوا راه‌انـدازی کردم 
حاصـل علاقـهٔ بیش‌ازانـدازهٔ مـن بـه کتاب‌خوانـی بـود و 
هسـت. در یـک گـردش تفننـی در کتاب‌خانهٔ ملـی اتاوا 
متوجـه وجود قفسـه‌های کتاب فارسـی شـدم، بـه فکرم 
رسـید کـه می‌تـوان بـا همیـن تعداد کتـاب یک باشـگاه 
کتـاب برای ایرانیـان مقیم اتاوا راه انداخت؛ با مشـورت با 
مسـئولین کتاب‌خانـه تصمیـم گرفتیم که این باشـگاه را 
تنهـا به یـک کامیونیتی اختصاص ندهیم. برای کشـاندن 
کامیونیتی‌هـای دیگـر به این باشـگاه باید بحث را بر سـر 
ترجمـه می‌گذاشـتیم. شـروع این باشـگاه کتـاب توجهم 
را هـر چـه بیش‌تـر بـه نقـش ترجمـه در انتقـال ادبیات 
جهـان جلـب کرد و نکاتـی را آموختم کـه انصافاً در هیچ 
کتابـی نخوانده بـودم. همین تجربهٔ باشـگاه کتاب کم‌کم 
مـرا به این سـمت کشـاند که سـفر فقط مختص انسـان 

نیسـت، زبـان هـم سـفر می‌کنـد و سـفر ابعـاد گوناگون 
دارد هـم در مـکان تحقـق می‌پذیـرد و هـم در زمان. این 
را در سـفر متون مختلف جهان از سـرزمینی به سرزمین 
و از زمانـی بـه زمانـی دیگـر به‌عینـه می‌توان دیـد، برای 
مثـال کتب مقـدس، و ترجمه‌هایشـان؛ هزارویک‌شـب و 
ترجمه‌هایـش، و قس‌علی‌هـذا. شـروع پادکسـت نیـز بـر 
همیـن مبنـا بـود. در هـر سـفری، مـا بـا ناشـناخته‌های 
بسـیاری مواجـه می‌شـویم، لازمهٔ سـفر یافتـن و مواجهه 
بـا ناشـناخته‌ها اسـت، همین را در سـفر زبـان در زمان و 

مـکان نیـز می‌بینیم.

از همین نکته‌ای که گفتید استفاده می‌کنم تا بگویم 
و  تألیف  ترجمه،  می‌بینم:  مثلثی  شما  کار  در  من 
ترویج. این ضلع سوم که بیشتر در قالب رخدادها و 
پادکست اتفاق می‌افتد، ضرورت مهاجرت بود یا به 

سببی دیگر پدید آمد؟
شـکل‌گیری  در  مهاجـرت  کـه  نیسـتم  آن  منکـر 
فعالیت‌هـای مـن تاثٔیـر داشـته اسـت، منتهـا پیـش از 
مهاجـرت هـم تحقیق رکن اساسـی کارهایم بـوده، حتی 
در ترجمه‌هایـم صـرف مترجم نبوده‌ام؛ بـرای مثال، برای 
ترجمـهٔ کتـاب »کتیبه‌هـا« بـه مـدت یک سـال و نیم به 
قـول عرفـا بـه چله‌نشـینی نشسـتم و عزلت جسـتم،‌ در 
را بـه روی خـود بسـتم و تمـام کتبـی را کـه در مـورد 
دورهٔ هخامنشـی نوشـته شـده بـود واو بـه واو خوانـدم، 
ترجمه‌هـای متعـدد کتیبه‌هـا را یافتـم و باهـم تطبیـق 
دادم؛ یـا در مـورد کتـاب سوسـور نیـز آن کتابـی را برای 
ترجمـه انتخـاب کـردم کـه بـه تصحیـح نسـخ خودمان 
شـباهت داشـت و جابه‌جـا مصحـح نوشـته بـود کـه بـا 
توجـه بـه دست‌نوشـته‌های سوسـور کـدام از حرف‌هـا 
دقیقـاً صحبـت خود سوسـور اسـت و کجا برداشـت‌های 
شـاگردانش اعمـال شـده. همیـن کار را در مـورد ترجمهٔ 
دانش‌نامـهٔ زبان‌شناسـی کمبریـج اعمـال کـردم؛ بـرای 

مثـال آنجا کـه نویسـنده در مورد فرهنگ‌نامه‌نویسـی در 
ادبیات انگلسـتان می‌نویسـد،‌ من تاریخچـهٔ مختصری از 
فرهنگ‌نامه‌نویسـی در ایـران را آورده‌ام؛‌ و قس‌علی‌هـذا.

برنامه‌های دردست انجام یا آیندهٔ شما چیست؟
فعلاً کار را روی پادکسـت پیچ‌وخـم متمرکـز کـردم و 
پادکسـتی انگلیسـی رو هـم در دسـت دارم کـه درواقـع 
آرشـیو پنج سـال باشـگاه کتابـم در کتاب‌خانهٔ ملـی اتاوا 
اسـت تحت عنوان Multicultural Book Club که قسـمت 
نخسـت آن را شـروع کـرده‌ام و در سـایت زبـان دولـت 
کانادا منتشـر شـده اسـت. امیـد آن دارم کـه دورهٔ کرونا 
بـه مـن کمـک کنـد تـا بخش‌هـای جدیـد آن را شـروع 

کنـم و در صفحـه به اشـتراک بگـذارم.

سخن ناگفتهٔ پایانی
سـخن ناگفتـه‌ای باقـی نمانـده، چـون در سـفر زندگـی 
منتظـر پیچ‌وخم‌هایـش هسـتم تـا بعـد تصمیـم بگیـرم 
کـه مرحلـهٔ بعـدی در کجـا قـرار خواهم گرفـت. در حال 
حاضـر در حـال تحقیق در حوزهٔ ترجمه در جادهٔ ابریشـم 
هسـتم. یکـی دو تـا کار دیگـر را هـم شـروع کـرده‌ام که 
ترجیحـاً هـر وقت به مرحلـهٔ پایانی رسـید حتمـاً دربارهٔ 

آن‌هـا سـخن خواهـم گفت.
با سپاس از فرصتی که به من دادید.
نازیلا خلخالی از پادکست پیچ‌وخم

می‌توانیــد پادکســت »پپچ‌وخــم« را از راه‌هــای زیــر 
دنبــال کنیــد:

پادگیرِ انکِر
https://anchor.fm/nazi la-khalkhal i/

episodes/ep-e2v2cp

توییتر
https://twitter.com/Nazikh08/media

وب‌سایت
http://pichokham.wordpress.com
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ـــتار ـــات؛ جسـ ادبــــیـ

نازیلا خلخالی

ترجمهٔ کتیبه‌های هخامنشی اثر پی‌یر لوکوک و استقبالی که 
از این کتاب شد، زمینه‌ساز تحقیقی شد که خود هم تصوری 
از آن نداشتم. پرسش این بود که آیا جامعهٔ امروز ایران به 
تاریخ پیش از اسلام خود روی‌کردی مثبت پیدا کرده؟ اگر 
پاسخ مثبت باشد، چرا؟‌ برای یافتن پاسخ این پرسش‌ها به 
سراغ کتبی رفتم که در چند دههٔ اخیر منتشر شده‌اند تا به 
لحاظ آماری بتوانم پاسخی درخور بیابم. بدین ترتیب در تاریخ 
باستان و ترجمهٔ سنگ‌نبشته‌ها ردپای تاریخ معاصر را جستم 

و یافته‌ها بسیار گویاتر از آن بود که تصور می‌کردم.
از زبان فارسی باستان به‌عنوان یکی از قدیمی‌ترین زبان‌های 
جهان می‌توان نام برد. اثر مکتوبی که این زبان را به ثبت 
رسانده است کتیبه‌های هخامنشی است که در تخت‌جمشید 
از  به‌جامانده  آثار  و  شوش  و  رستم  تخت  پاسارگاد،  و 
هخامنشیان مشاهده شده است. این زبان گرچه به‌رسم آن 
زمان به میخی نگاشته شده، منتها خط میخی فارسی باستان، 
برخلاف خط‌های عیلامی و بابلی، خطی الفبایی است. به 
گفتهٔ مرحوم دکتر احمد تفضلی در کتاب »تاریخ ادبیات ایران 
پیش از اسلام«، زبان سنگ‌نبشته‌ها زبانی دیوانی است و جز 
در اسناد اداری دورهٔ هخامنشی هیچ اثر ادبیی به این زبان 

نگاشته نشده است.
خاطرهٔ  ایران  بر  یونانیان  تسلط  و  اسکندر  حملهٔ  از  پس 
شاهنشاهی هخامنشی اگر نگوییم از حافظهٔ ایرانیان به بوتهٔ 
فراموشی سپرده شد، منتها به‌مرور به اسطوره‌ها و افسانه‌ها 
پیوست و تنها خاطره‌ای محو در برخی داستان‌ها )مانند نبرد 
اسکندر با دارا(‌ باقی ماند. این نکته را در تواریخ ایران پس از 
حملهٔ اعراب نیز به‌درستی می‌توان دریافت. این محو ماندگی 
تا سدهٔ شانزدهم که پای اروپاییان به ایران باز می‌شود ادامه 
پیدا می‌کند. با شروع رفت‌وآمد اروپاییان به دربار صفویان و 
کنج‌کاوی اروپاییان دربارهٔ خرابه‌هایی که بر سر راه مسافران 
و کاروان‌سراها بود، سبب رمزگشایی سنگ‌نبشته‌ها شد، البته 
داستان رمزگشایی کتیبه‌ها در غرب نیز خود داستانی است 
بس شنیدنی و خواندنی تا بدان جا که اغراق نخواهد بود اگر 
ادعا کنیم که بسیاری از رشته‌های علوم انسانی در دانشگاه، 
از آن جمله فقه‌اللغه )نام دیگر زبان‌شناسی در اواخر سدهٔ 

از کتیبه‌های
هخامنشی

چه می‌دانیم؟
هجدهم و کل سدهٔ نوزدهم(، باستان‌شناسی مستقل از کتاب 
مقدس و... مدیون این رمزگشایی است. برای یافتن هر واژه 
دعواها و جنجال‌ها و اختلاف‌نظرها در میان اروپاییان )به‌طور 

خاص انگلیسی‌ها، فرانسویان، آلمانی‌ها(‌ انداخت.
و اما در زادگاه این زبان، ایران داستان مسکوت ماند تا دورهٔ 
قاجار که کم‌کم پای ایرانیان به اروپا باز شد و با مطالعات 
خاورشناسی در دانشگاه‌ها آشنا شدند. آشنایی با این تحقیقات 
و ترجمهٔ آن‌ها به فارسی )زبان مرجع سنگ‌نبشته‌ها پس 
از چند ۲۵۰۰ سال( امروزی به‌یک‌باره جامعهٔ ایران را دچار 
تحولی در خودشناسی کرد. ایرانی که تا زمان قاجار چیزی 
راین  د  بود،  ندیده  خود  به  اروپاییان  سوی  از  تحقیر  جز 
تحقیقات گویی خود را به شکل دیگری می‌یافت، چشمش 
به گذشته‌ای باز شد که یادآور عظمت در گذشته‌ای دور بود،‌ 
پهنای شاهنشاهیی که تا بدان روز آن را تنها جزو اسطوره‌ها 
به‌حساب می‌آورد. شروع این آشنایی با انقلاب مشروطه هم‌راه 
بود و انقلاب مشروطه حاصل تماس ایرانیان با تمدن اروپا بود 
و همین خود سرآغاز شروع تنش میان سنت و مدرنیته بود؛ در 
این میان تاریخ ایران باستان نیز از این قاعده مستثنا نشد. پس 
از پیروزی انقلاب مشروطه و با شروع دورهٔ سلطنت پهلوی، 
به‌ظاهر تجددطلبان ناسیونالیست سکان سیاست را در دست 
گرفتند، اگر در ابتدا این سکان حرکتی آرام داشت و در پی 
آن بود که با سنت از در آشتی درآید در دورهٔ سلطنت پهلوی 
دوم و به‌خصوص پس از کودتای ۲۸ مرداد، برای سرپوش 
گذاشتن بر تهمت‌ها، محمدرضاشاه تلاش کرد که سیاستی 
ناسیونالیستی در پیش گیرد و چهره‌ای ملی‌گرا به خود بگیرد. 
این خود شروع ناسیونالیسم تند دولتی بود که با جشن‌های 
۲۵۰۰سالهٔ عصر پهلوی به اوج خود رسید. این اوج‌گیری تنها 
به جشن‌ها خلاصه نشد، بنیاد پهلوی برای این امر بودجه‌ها و 
بورس‌های تحصیلی بسیاری را صرف تحقیق دربارهٔ گذشتهٔ 
ایران پیش از اسلام کرد؛ کنفرانس‌ها و سمینارهای بسیاری 
را در این راستا برگزار کرد، از شرق‌شناسان و باستان‌شناسان 
خارجی دعوت به عمل آورد و با گشاده‌دستی بودجه‌های 
کلان در پای شناسایی گذشته‌های پرافتخار ایران کرد تا 
خود را دنبالهٔ آن شاهنشاهان بداند. منتها در جامعهٔ آن روز 

ایران، در مقابله با سیاست‌های یک جانبهٔ شاه و خودمداری 
پنداری او نوعی مقاومت در مقابل این شناسایی پدید آمد و 
جامعهٔ ایران با گرایش به گذشتهٔ اسلامی خود چندان روی 
خوشی به این دست تحقیقات انجام نداد. نشان بدان نشان 
که چاپ کتبی که درزمینهٔ گذشتهٔ پیش از اسلام ایران در 
آن دوره نگاشته شده به شهادت کتاب‌خانهٔ ملی ایران در اواخر 
دههٔ ۴۰ و دههٔ ۵۰ تنها به چند صد نسخه می‌رسد. منتها با 
پیروزی انقلاب اسلامی که نه‌تنها به برکناری سلسلهٔ پهلوی 
انجامید، بلکه نظام شاهنشاهی تبدیل به جمهوری شد و در 
این میان برندهٔ گوی سیاست در عرصهٔ انقلاب سنت‌گرایانی 
بودند که از انقلاب مشروطه با تجددطلبان دل‌چرکین بودند. 
با سرکار آمدن مذهبیون به نمایندگی از دیدگاه سنتی جامعه،‌ 
تثبیت حکومت، کم‌کم  برای  و سخت‌گیری‌های پس‌ازآن 
جامعه متوجه بخشی از تاریخ شد که حکومت نوپا سعی در 
خط بطلان کشیدن بر آن داشت و آن تاریخ پیش از اسلام و 
پیش از حملهٔ اعراب بود. استقبال از انتشار کتبی که به گذشتهٔ 
به‌اصطلاح امروز پرافتخار ایرانیان اختصاص دارد خود نشان از 
این روی‌کرد است. با توجه به آمار ناشران و کتاب‌خانهٔ ملی 
ایران از تعداد نسخ منتشرشده ازاین‌دست کتب خود حکایت 

از تغییر دیدگاه سیاسی‌اجتماعی ایرانیان دارد.
و  دولتی  مختلف  سایت‌های  از  جمع‌آوری‌شده  آمارهای 
غیردولتی )ناشران خصوصی و دولتی( مهر تایٔیدی هستند بر 
گرایش‌های سیاسی‌اجتماعی جامعهٔ ایران در دوره‌های مختلف 
و چرخش از سنت‌گرایی به سمت ملی‌گرایی و نکتهٔ جالب 
آنجا است که نوعی مقاومت پنهان در جامعهٔ ایران در مقابل 
خوانش‌های حکومتی وجود دارد، مقاومتی که می‌توان به آن 
تعبیر کرد که جامعه در مقابل هرگونه دیکته کردن حکومت 
)اعم از سکولار یا مذهبی(‌ مقاومتی پنهان را در پیش می‌گیرد.

پی‌نوشت: 
برگرفته از رساله دکتری ایشان در دانشگاه اتاوا که در 
قالب کتاب زیر نیز به زبان فرانسه منتشر شده است:
Nazila Khalkhali (2017). La lecture moderne 
des inscriptions achéménides: La traduction 
comme un identité culturelle. Saarbruken, 
Germany, Éditions Universitaires Européennes.
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سه شعر از بهروز مایل‌زاده  
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3

بهروز مایل‌زاده 

حالا که بهار آمده

را پهن کرده روی  بهار،ملحفهٔ سپیدش  حالا که 
تشک خوشبوی بالای پشت بام

بگوش  جیرجیرک‌ها  حنجرهٔ  از  شب  صدای  و 

می‌رسد،
حالا که نیمهٔ خنک بستر خشک پسرکی سرتق،

با انعکاس ستاره‌ها روشن می‌شود،
انگور دشت‌های  تو در آن‌سوی آب‌ها طعم گس 

غریب را زیر زبانت مزه‌مزه می‌کنی،
و من طعم تلخ غربت را در این‌سو.

گسترده  سخاوتمندانه  را  سایه‌اش  که شب  حالا 
بر روی چشمان از حسرت خیس مردکی عاشق،

روزها از حسادت،
یکی بعد از دیگری می‌آیند و می‌روند

تنها  زنی  اندام  در  را  آغوش  خوش  بوی  من  و 
می‌شنوم.

برای آن چند قدم

برای آن چند قدم
که شانه‌به‌شانه‌ات

رقص باد را زمزمه کردم
برای هوای تازه

که گیسویت را پریشاند!
برای عطش

آنگاه‌که نگاه جانکاهی، جانم را کاست!
برای هوس

جانی که می‌ستانی، کامی که نمی‌دهی
به تمام بعدازظهرهای تابستان قسم

که با تو حتی بنزین‌خانه‌ها
بوی تعطیلات می‌دهند

و در عطاری‌ها
عصارهٔ هفت شهر عشق می‌پراکنند.

من حالا مؤمنانه باور دارم
که عشق بوی کاهگلی‌ست

که پیرمردی بنّا ورزَش داده
و پیرزنی روستایی بام خانه‌اش را با آن پوشانده

و باد بر آن وزیده
و گیسوی زن جوانی بر آن آشفته.

من حالا مؤمنانه باور دارم
که عشق پشت تپه‌های ده

به شکل دستمالی است
که زنی با آن،

پاک  پاهایش  بین  از  را  نوزادش  اولین  خون 
می‌کند.

و تو با کامی شیرین از خود می‌پرسی،
چرا شهرها کوه ندارند؟!

بهــار

چمدان‌

بستن  و  بلیت  خریدن  مجلس،  نقل  دیگر  حالا 
چمدان‌هاست،

در  می‌شود  جیحون  چشمانم  هرازگاهی  اما  من 
خلوتی خودخواسته،

به‌دوراز نگاه‌های پرسشگر و مضطرب،
پشت  ایوانی،  اتاقی،  حجره‌ای،  کنج  در  می‌خزم 

دیواری! 
حالا دیگر دستانم رعشه می‌گیرند از نوشتن چند 
تلفن  به‌لمس‌حساسِ  صفحهٔ  روی  بریده  حرف 

همراه عاریه‌ای‌ام. 

در  قدیمی  قهوه‌خانهٔ  توی  را  فاوست  دکتر  قصهٔ 
با قلبم، مرور می‌کنم،  با خیالم  خیالم، در قلبم، 
پاریس  برهنهٔ  پوست  بر  را  هِلنِ  نوازشگر  نگاه 
احساس می‌کنم که با چشمانی خیس و مضطرب 
در آغوش هم آرام گرفته‌اند با سیگاری بر لب، و 

بوسهٔ گاه‌وبیگاهی از سر استیصال. 
آه ای چرخ بپای و ای روزگار درنگ کن! 

دست  آلت  کاموا،  از  توپی  همچون  من  حالا 
و  بی‌دست‌وپا  شده‌ام،  شوخ‌وشنگ  بچه‌گربه‌ای 
تسلیم، آواره همچون بادِ جِنّی که می‌وزد بر فراز 

بادگیرهای بیابانی خشک و سرد.
بود!  سخت  چقدر  زاینده‌رود  »بستر«  راستی 
با خود خواهم برد تا »لب« سنت  زخم‌هایش را 
لورنس! و با خود مرور خواهم کرد که قلب‌ها به 

زخم‌ها نزدیک‌ترند تا لب‌ها!
از  پر  مانده،  جا  هرجاییم  هزارپارهٔ  دلِ  که  من 
دلهره‌ام، پر از تشویشم و بغض، در این سنگلاخ 

آباد پرازدحام. 
من که دلم تنگ می‌شود هر بار برای نام تو که 

می‌وزد همچون کولاکی در آشفتگی‌هایم
من که همچون بره‌ای به سلاخی خویش می‌روم
من که پای رفتنم جا مانده در کفش‌های اجدادم

من که شهید دل‌آشوبی‌هایم هستم
چمدان‌هایم حالا دیگر مانده‌اند معطلِ یک جفت 
بازوی جدا از بدن و پاهایی که بی تن راه می‌روند 
چقدر  زمان  ناکجاآبادی.  خاموش  راهروهای  در 
بازیچهٔ  کاموای  توپ  این  برای  می‌کند  سنگدلی 

دست بچه‌گربه‌ای شوخ‌وشنگ... 

ــر ــات؛ شعــ ادبیـــــ

بهـروز مایـل‌زاده از نویسـندگان و طنـزکاران دوست‌داشـتنی همشـهری مـا 
در مونتـرآل اسـت. از او قباًل شـوخ‌طبعانه‌های گوناگونـی در هفتـه منتشـر 
شـده امـا ایـن ایـن بـار و پس از نشـر مجموعه‌شـعرش بـا عنـوان »مرثیه‌ای 
بـرای شـاخ‌های گـوزن نـرِ شـمالی«، سـه نمونه از اشـعار ایـن مجموعـه را به 

خواننـدگان ادب‌دوسـت هفتـه تقدیـم می‌کنیم.

تصحیح و پوزش
ــی در شــیوه‌ی چینــش  ــم زیاّن ــاب کری ــل و در چــاپ شــعرهای جن ــه قب هفت
ــه از  ــیله صمیمان ــن وس ــه بدی ــود ک ــه ب ــتی راه یافت ــعار نادرس ــی از اش یک

ایشــان پــوزش می‌طلبیــم.
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یک اسب
در کوله‌پشتی 
من گریه می‌کند

سمیه کاظمی حسنوند

ـــه  ـــا ی ـــن حرف‌ه ـــبم. ای ـــک اس ـــن ی ـــه! م ـــی میگ الک
ـــک  ـــن ی ـــت. م ـــرت و پلاس ـــده. پ ـــرف چرن ـــت ح مش
ــف  ــرم. علـ ــه میـ ــم، یورتمـ ــیهه می‌کشـ ــبم. شـ اسـ
و یونجـــه می‌خـــورم. اصـــا اون خانمـــه رو هـــم 
ـــت  ـــا و می‌گف ـــده اینج ـــه اوم ـــون ک ـــم. هم نمیشناس
ــالا  ــه، چـــه می‌دونـــم! حـ ــه، مژگانـ اســـمش مرجانـ
هـــر چـــی. می‌گفـــت مـــن زنتـــم. یعنـــی زن مـــن! 
گریـــه می‌کـــرد. از چشـــماش اشـــک هـــم میومـــد. 
مـــن اصـــا ندیدمـــش. هیچوقـــت هـــم ندیدمـــش. 
مگـــه می‌شـــه؟ نمی‌شـــه. مـــن همیشـــه یـــک 
ـــی!  ـــی چ ـــت یعن ـــا آدمی ـــم اص ـــودم و نمیدون ـــب ب اس
از دنیـــای آدمهـــا هیـــچ خبـــر نـــدارم. حـــالا ایـــن 
ــو شـــوهر  ــه تـ ــان، اومـــده می‌گـ ــا مرجـ مـــژگان یـ
منـــی! مـــن زنتـــم. ولـــم کنیـــد. مـــن یـــک اســـبم! 

مگـــه می‌شـــه؟ مـــن اصـــا زن نـــدارم.
ـــت.  ـــد و رف ـــه دوی ـــرف محوط ـــه ط ـــت و ب ـــن را گف ای

ــت. ــه می‌رفـ ــید و یورتمـ ــیهه می‌کشـ شـ
ـــوی  ـــا ت ـــه م ـــد ک ـــروع ش ـــان روزی ش ـــرا از هم ماج
جمعه‌بـــازار آن مـــرد عجیـــب را دیدیـــم! بـــازار 
ـــک  ـــر کســـی ی ـــم. ه ـــم بره ـــود. شـــلوغ و دره شـــلوغ ب
گوشـــه بـــازار بـــرای خـــودش بســـاط کـــرده بـــود. 
ـــوی  ـــم. ب ـــازار می‌پلکیدی ـــوی ب ـــم ت ـــایان ه ـــن و ش م
ـــر  ـــا را پ ـــه ج ـــازه هم ـــوی ت ـــر لیم ـــی و عط ـــوت فرنگ ت
ـــوه فروشـــها،  ـــن طـــرف و آن طـــرف، می ـــود. ای ـــرده ب ک
ــوار راه  ــا داد و هـ ــی فروش‌هـ ــبزی‌فروش‌ها، ماهـ سـ
ــتی روی  ــک کوله‌پشـ ــایان یـ ــد. شـ ــه بودنـ انداختـ
کولـــش انداختـــه بـــود. دوربیـــن عکاســـیش را هـــم 

بـــا خـــودش آورده بـــود و جـــا بـــه جـــا می‌ایســـتاد 
ـــاطی  ـــرهای بس ـــر پس ـــنده و دخت ـــای فروش و از زن‌ه
عکـــس می‌گرفـــت. چنـــد تایـــی از دختـــر بچه‌هـــا 
ــر کســـی  ــد و هـ مجســـمه‌های صدفـــی می‌فروختنـ
و  می‌ایســـتاد  کمـــی  می‌شـــد،  رد  کنارشـــان  از 
ــا  ــایان از بچه‌هـ ــرد. شـ ــا می‌کـ ــمه‌ها را تماشـ مجسـ
ـــت  ـــس را گرف ـــن عک ـــی آخری ـــت. وقت ـــس می‌گرف عک
و خـــودش از مانیتـــور دوربیـــن بـــه آن نـــگاه کـــرد 
لبخنـــد عمیقـــی روی صورتـــش نشســـت. بعـــد 
ســـرش را بلنـــد کـــرد و می‌خواســـت عکـــس را بـــه 
ـــکش  ـــگار خش ـــه ان ـــک لحظ ـــه ی ـــد ک ـــان بده ـــن نش م
ــت  ــدم زل زده اسـ ــم و دیـ ــش را گرفتـ زد. رد نگاهـ
ــک  ــه یـ ــب، کـ ــب و غریـ ــرد عجیـ ــک پیرمـ ــه یـ بـ
ـــت.  ـــالی داش ـــاد س ـــود. شـــصت هفت ـــتاده ب ـــه ایس گوش
ــت‌‌های  ــود. دسـ ــفید بـ ــرش سـ ــای سـ ــام موهـ تمـ
ــز و  ــترهای ریـ ــر از انگشـ ــاش پـ ــر و چروکیدهـ پیـ
ـــبز!  ـــی و س ـــرخ و آب ـــای س ـــا نگین‌‌ه ـــود ب ـــت ب درش
ــتاد.  ــاهین ایسـ ــروی شـ ــد و روبـ ــو آمـ ــرد جلـ پیرمـ
ـــه  ـــی ب ـــود. کم ـــره‌اش ب ـــوی چه ـــتاخی ت ـــد گس لبخن
ـــه  ـــی ب ـــد چرخ ـــد. بع ـــره ش ـــاهین خی ـــم‌‌های ش چش
دور شـــاهین زد و پشـــت ســـرش ایســـتاد. دســـتی 
بـــه کوله‌پشـــتی شـــاهین کشـــید. گوشـــش را بـــه 
کوله‌پشـــتی چســـباند و گفـــت: هیـــس! هیـــس! 
می‌شـــنوید! ایـــن تـــوو یـــه اســـب زندونـــی شـــده. 
ـــی داره  ـــه حکایت ـــنوم. چ ـــو می‌ش ـــیهه هاش ـــدای ش ص
ـــودن  ـــب ب ـــن اس ـــوار ای ـــا س ـــه روز آدم‌ه ـــا. ی ـــن دنی ای
ـــه  ـــرف را ک ـــن ح ـــده. ای ـــا ش ـــوار آدم‌ه ـــالا اون س و ح
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ـــگ  ـــد. رن ـــل ش ـــاهین ش ـــای ش ـــت و پ ـــگار دس زد ان
ـــچ  ـــل گ ـــود مث ـــده ب ـــش ش ـــت. رنگ ـــورت نداش ـــه ص ب
روی دیـــوار. لب‌‌هـــای ســـفیدش می‌لرزیـــد. گفتـــم: 
حالـــت خـــوب نیســـت؟ یـــک پـــرده اشـــک افتـــاده 
بـــود تـــوی چشـــم‌هایش. دوبـــاره پرســـیدم: حالـــت 
ــت:  ــد. آرام گفـ ــش می‌لرزیـ ــه؟ صدایـ ــه؟ چتـ خوبـ
شـــنیدی مرجـــان! شـــنیدی کـــه گفـــت یـــه اســـب 

تـــوی کوله‌پشـــتی مـــن زندونـــی شـــده.!
ـــم  ـــگاه کن ـــرد ن ـــه پیرم ـــتم ب ـــاره می‌خواس ـــی دوب وقت
دیـــدم غیبـــش زده! گفتـــم: حتمـــا دیوونـــه بـــوده. 
دیـــدی ســـر و وضعـــش چطـــور بـــود! یـــه چیـــزی 
ـــت  ـــه راس ـــت: ن ـــاهین گف ـــت! ش ـــودش گف ـــه خ واس

می‌گفـــت.
ـــدم.  ـــی خری ـــه آنتیک‌فروش ـــتی رو از ی ـــه پش ـــن کول ای
ـــت  ـــتی، دس ـــن کوله‌پش ـــت ای ـــودش گف ـــنده خ فروش
ـــی  ـــگ جهان ـــه جن ـــوده ک ـــتانیهایی ب ـــال لهس ـــه. م دوم
دوم اینجـــا بـــودن و تـــوی ایـــران مونـــدگار شـــدن. 

می‌گفـــت چرمـــش چـــرم اســـبه!
ایـــن را کـــه گفـــت هـــرری دلـــم پاییـــن ریخـــت. 
ـــم  ترســـیدم. امـــا بعـــد از چنـــد لحظـــه ایـــن تـــرس برای
ـــه  ـــردم! ب ـــور ک ـــع و ج ـــودم را جم ـــد و خ ـــده‌دار ش خن
خانـــه برگشـــتیم و تـــازه اینجـــا اول بدبختـــی بـــود. 

شـــایان دیگـــر آن آدم قبلـــی نبـــود.
کولـــه را یـــک گوشـــه گذاشـــته بـــود و شـــب و روز 
ـــد  ـــه می‌خوابی ـــا ک ـــی وقت‌ه ـــی‌زد. گاه ـــه آن زل م ب
می‌رفـــت  و  می‌شـــد  بلنـــد  جن‌زده‌هـــا  مثـــل 
ــه  ــه کولـ ــش را بـ ــرد و گوشـ ــل می‌کـ ــه را بغـ کولـ
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ــداش  ــن! صـ ــن... ببیـ ــت ببیـ ــباند و می‌گفـ می‌چسـ
ــه.  ــیهه می‌کشـ ــاد. داره شـ میـ

بعضـــی وقتهـــا تـــا صبـــح، چشـــم روی هـــم 
ــش  ــد اوضاعـ ــای بعـ ــا و هفته‌‌هـ ــت. روزهـ نمیگذاشـ

ــد. ــراب شـ ــی خـ خیلـ
شـــایان دیگـــر ســـر کار نمیرفـــت و خانه‌نشـــین 
شـــده بـــود. شـــب‌‌‌‌هایی کـــه بـــاران شـــلتاقی 
می‌باریـــد و رعـــد و بـــرق، زمیـــن و آســـمان را بـــه 
ــت  ــه می‌رفـ ــای برهنـ ــایان پـ ــت، شـ ــم می‌ریخـ هـ
ــاد  ــتاد و فریـ ــاران، می‌ایسـ ــر بـ ــاط و زیـ ــوی حیـ تـ
ــان! داره تـــوی  مـــی‌زد و می‌گفـــت: می‌بینـــی مرجـ
ــال و دمـــش داره  ــره. از یـ ــه میـ ــاط داره یورتمـ حیـ
آب می‌چکـــه! نـــگاش کـــن مرجـــان. ببیـــن چقـــدر 

قشـــنگه.
بعـــد خـــودش هـــم شـــروع می‌کـــرد بـــه دویـــدن، 
دویـــدن، دویـــدن! خـــودم هـــم داشـــت بـــاورم 
می‌شـــد کـــه وقتـــی بـــاران می‌باریـــد و بـــاد 
ــن  ــیب و مـ ــای سـ ــاخه درخت‌‌هـ ــاد لای شـ می‌افتـ
ـــه  ـــنیدم ک ـــب را می‌ش ـــک اس ـــیهه ی ـــدای ش ـــم ص ه
صـــدای ســـم‌هایش روی ســـنگفرش‌‌های حیـــاط 

تلـــق و تلـــق صـــدا مـــی‌داد.
ــل از  ــب، قبـ ــف شـ ــداری، نصـ ــواب و بیـ ــوی خـ تـ
ـــوی  ـــب ت ـــک اس ـــرگردان ی ـــبح س ـــپیده، ش ـــوع س طل

تاریکـــی جـــولان مـــی‌داد.
ـــرم  ـــی را بب ـــه لعنت ـــه آن کول ـــرم زد ک ـــه س ـــک روز ب ی
ــای زرد و  ــل برگهـ ــذارم روی تـ ــه و بگـ ــوی باغچـ تـ
ـــزم و  ـــت بری ـــت نف ـــک پی ـــد روی آن ی ـــکیده. بع خش

ـــازه  ـــایان ت ـــود و ش ـــزی ب ـــک روز پایی ـــش! ی ـــد آت بع
خوابـــش بـــرده بـــود.

ــه  ــی را کـ ــرص خواب‌‌‌‌هایـ ــت. قـ ــه نداشـ ــواب کـ خـ
ـــوی آب  ـــم ت ـــود را می‌ریخت ـــته ب ـــش نوش ـــر برای دکت

ـــد. ـــا بخواب ـــی‌دادم ت ـــوردش م ـــه خ ـــوه و ب می
ــرم  ــاط. چـ ــوی حیـ ــردم تـ ــتم و بـ ــه را برداشـ کولـ
قهـــوه‌ای داشـــت بـــا جیب‌‌هـــای پـــف کـــرده کـــه 
ـــی  ـــوی خاص ـــد ب ـــید می‌مان ـــور خورش ـــر ن ـــی زی وقت

از آن بلنـــد می‌شـــد.
ـــر  ـــر از اب ـــمان پ ـــیدگی! آس ـــی، ترش ـــوی ماندگ ـــک ب ی

ـــود. ب
ــان  ــوی دلشـ ــه تـ ــتری کـ ــیاه و خاکسـ ــای سـ ابرهـ
ــای  ــل برگ‌‌هـ ــه را روی تـ ــود. کولـ ــاران بـ ــر از بـ پـ
زرد گذاشـــتم و پیـــت نفـــت را خالـــی کـــردم. بعـــد 
کبریـــت را کشـــیدم و شـــعله افتـــاد بـــه جـــان 
برگ‌هـــا و کـــم کـــم کوله‌پشـــتی را تـــوی خـــودش 
ـــوی گوشـــت  ـــود. ب ـــه ب ـــا را گرفت ـــه ج ـــت. دود هم گرف

ســـوخته می‌آمـــد.
بـــوی تنـــدی کـــه حالـــم را بـــه هـــم مـــی‌زد. 
شـــعله‌‌های حریـــص آتـــش افتـــاده بـــود بـــه جـــان 
کوله‌پشـــتی. بعـــد صـــدای شـــایان را شـــنیدم کـــه 
ــبم!  ــه اسـ ــن یـ ــت: مـ ــت می‌گفـ ــد داشـ ــد بلنـ بلنـ
و تـــوی حیـــاط شـــروع کـــرد بـــه دویـــدن. تنـــد و 
تنـــد و تنـــد. حـــالا کـــه تـــوی آسایشـــگاه اســـت 

خیالـــم راحت‌تـــر اســـت.
ـــت  ـــرش را راح ـــول، س ـــرص و دوا و آمپ ـــا ق ـــل ب حداق

ــد! ــذارد و می‌خوابـ ــش می‌گـ روی بالـ
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سـیـــــــــاســــت

  بخش پایانی

همـان طـور کـه در فصل‌هـای پیشـین دیدیـم، دربـارۀ 
ایـن موضـوع کمتر می‌تـوان تردید کرد کـه بنَِن و بریت 
بـارت نمایش‌گـر پیدایـش سیاسـت‌های نئوفاشیسـتی 
تمـام عیارنـد. به‌واقع، قد برافراشـتن راسـت افراطی، به 
مثابـۀ سـتیزه جـو تریـن بخـش ترامپیسـم، در توصیف 
ویژگی‌هـای شـخص ترامـپ، این ضـرب المثـل قدیمی 
بـه مـا کمک می‌کنـد که می‌گویـد: در بارۀ اشـخاص بر 
اسـاس دوسـتانش می‌تـوان داوری کرد. بنَِـن در جایگاه 
مدیـر مبـارزۀ انتخاباتـی ترامـپ و استراتژیسـت ارشـد 
کاخ سـفید؛ مغـز متفکـر مسـیر نئوفاشیسـتی، یعنـی 
بنـا شـده  نژادپرسـتانه، فراملی‌گرایانـه، پدرسـالارانه و 
بـر پایـۀ سـرمایه‌داری مالـی، و بـه طـور کلی هم‌راسـتا 
بـا دیـد گاه خـود ترامـپ بـرای رسـیدن به قـدرت بود. 
علاوه بر ایـن، بنَِـن و چهره‌‌هـای دیگر گرداننـدۀ بریت 
بـارت در کاخ سـفید دورۀ ریاسـت جمهـوری ترامـپ، 
آگاهـی و هم‌پیونـدی چشـم‌گیری در بـارۀ جنبش‌های 
انتقالـی نئوفاشیسـتی شـکل گرفتـه در اروپـا از خـود 

دادند.  نشـان 
از ایــن رو، ترامپیســم را، صــرف نظــر از سرنوشــت 
سیاســی پیشــاروی خــود ترامــپ –کــه هــم اکنــون در 
تحقیقــات )قضایــی( راشــا گِیــت کــه آینــدۀ حکومتــش 
را در معــرض تردیــد قــرارداده درگیراســت –  نمی‌تــوان 
ــولای  ــاب آورد. هی ــه حس ــذرا ب ــی و گ ــی اتفاق جنبش
نئوفاشیســم، آن‌گاه کــه بــر جهــان ســایه گســتَرَد، بــه 

آســانی شــرّش را کــم نخواهــد کــرد.

طبیعت مقاومت، یک نتیجه‌گیری کوتاه
ترامـــپ در کاخ ســـفید تـــراژدی و مضحکه )۲۶(

عــاوه بــر آن، ایــن هیــولا نشــان مســلّم بحــران 
اقتصــادی امپریالیســم ایــالات متحــده اســت کــه هــم 
از ژرفــش رکــود اقتصــادی ســرمایۀ مالــی - انحصــاری 
و هــم از فرســایش تدریجــی ســلطۀ اقتصــادی ایــالات 

ــرد.  ــمه می‌گی ــده سرچش متح
ــی  ــا جنبش ــه ب ــپ ک ــود ترام ــای خ ــی از ویژگی‌ه یک
کــه او آن را نمایندگــی می‌کنــد سازگاراســت، نگــرش 
ــران  ــتان، مهاج ــن پوس ــارۀ رنگی ــتی او در ب شووینیس
ــژاد  ــخنان ن ــی س ــتۀ طولان ــه در رش ــت ک ــان اس و زن
ــد. او  ــی می‌کن ــود نمای ــتیزانۀ او خ ــتانه و زن س پرس
دشــمن قســم خــوردۀ طبقۀ کارگــر، به مفهوم گســتردۀ 
ــده اســت. او  ــرو مان واژه، شــامل مــردم تهی‌دســت و ف
از آغــازکارش، برتــری نــژاد ســفید، نئوفاشیســم و تنفــر 
از همــۀ »ناخودی‌‌هــا« را تقویــت می‌کــرده اســت. 
ــم  ــی حاک ــتگاه سیاس ــانه‌ای، دس ــب رس ــان غال جری
ــن  ــده، ای ــور عم ــه ط ــرمایه‌دار ب ــۀ س برکشــور، و طبق
طــرز برخــورد ترامــپ را تــاب آورده‌انــد. نــژاد پرســتی و 
زن ســتیزی ترامــپ را، همــگان به‌ســان نقطــۀ ضعــف 
شــخصی میلیــاردری سرشــناس و پــرزرق و بــرق، 
ــی  ــش سیاس ــی گرای ــر نوع ــۀ نمایش‌گ ــه مثاب ــه ب ن
خطرنــاک شــناختند؛ و ایــن شــناخت، حتــی هنگامــی 
ــیطانی  ــای ش ــن ویژگی‌ه ــروز ای ــد ب ــوم ش ــه معل ک
ــی  ــی سیاس ــاختاری جنبش ــای س ــر جنبه‌‌ه نمایش‌گ
اســت کــه بــه ســرعت گــرد او شــکل می‌گیــرد، 
ــت  ــبِ حقانی ــد غال ــن رون ــت. ای ــه یاف ــان ادام هم‌چن
قائــل شــدن بــرای ترامپیســم، بیشــتر شــکلِ نمایانــدن 
ــه  ــت‌گرایانه«، و ن ــی راس ــوان »عوام‌گرای ــت عن آن تح
ــتی  ــی نئوفاشیس ــش سیاس ــک جنب ــوان تحری ــه عن ب
ــا اصــل تفکیــک  ــر ب ــه ناگزی ــه ب ــت، ک را به‌خــود گرف
ــی  ــکل‌های حکم‌ران ــهروندی، و ش ــای ش ــوا، آزادی‌ه ق

ــگ دارد. ــر جن ــک س دمکراتی
ــپ  ــر ترام ــش در براب ــن نرم ــل ای ــم دلای ــال ببینی  ح
چیســت. جنبش‌هایــی از نــوع فاشیســتی، همــواره 
ــۀ  ــب جبه ــط عق ــرمایه‌داری در خ ــاع از س ــش دف نق
چــپ  دشــمن  تریــن  خطرنــاک  مثابــۀ  بــه  آن، 
سوسیالیســتی، را بــر عهــده داشــته‌اند. از ایــن رو، 
آن‌هــا نقــش متحــدان طبیعــی راســت میانــه را، 
ــی  ــی سیاس ــی ثبات ــه ب ــی ک ــژه در زمان‌های ــه وی ب
می‌کننــد.  بــازی  می‌یابــد،  گســترش  اقتصــادی  و 

ــدید  ــی ش ــپ هراس ــد چ ــل رش ــه دلی ــم ب ترامپیس
ــت  ــر ریاس ــتانه در براب ــژاد پرس ــش ن ــی از واکن ناش
ــه ســبب  ــز ب ــا، و نی ــاراک اوبام ــی ب جمهــوری نولیبرال
ــن  ــد. از ای ــت ش ــادی، تقوی ــی اقتص ــور عوام‌گرای ظه
رو، پدیــد آمــدن ترامپیســم بــا گســترش جرم‌هــا 
از  از تنفــر، از جملــه تنفــر  و جنایت‌هــای ناشــی 
ــر  ــوع دگ ــج ن ــان، LGBTQ  )پن ــتان، زن ــن پوس رنگی
ــراه  ــتان هم ــران و تهی‌دس ــیتی(، مهاج ــان جنس باش
بــوده اســت. ایــن حقیقــت، دلیــل خشــم و درد طبقــۀ 
ــا در ورای  ــد؛ ام ــو می‌کن ــت را بازگ ــط فرودس متوس
نگرانی‌هــای بیش‌تــری کــه در بیــن ثروت‌منــدان 
ــر  ــی ب ــۀ سوسیالیســتی مبتن وجــود دارد، شــبح گزین
ــون  ــای گونه‌گ ــا جنبش‌ه ــه ب ــت ک ــی اس ــگاه طبقات ن
ــه اســت.  ــن دســت در آمیخت ــات پایی از اقشــار و طبق
ــا«  ــه درصدی‌‌ه ــود و ن ــش ن ــن آن، »جنب ــام نمادی ن

ــت. ــتریت را برافروخ ــغال وال اس ــه اش ــت ک اس
کــه  اتحــاد چــپ  از خیــزش  نگرانی‌هــا   همیــن 
رکــود  وضعیــت  بــروز  بــه  واکنــش  در  ســرانجام 
گســترده(،  بدهکاری‌هــای  جملــه  )از  اقتصــادی 
ــده،  ــالات متح ــلطۀ ای ــزول س ــایند، ن ــری ناخوش نابراب
ــت  ــی و مدیری ــت‌ محیط ــۀ زیس ــداوم، فاجع ــگ م جن
نولیبرالــی همــراه بــا نظــارت دقیــق بــر ســلب مالکیــت 
از مــردم پدیــد آمــده، قدرت‌منــدان را واداشــته اســت 
کــه دســت‌کم تــا انــدازه‌ای از ترامــپ حمایــت کننــد، 
و ایــن کار را اقدامــی لازم در دفــاع از منافــع خویــش 

ــد. ــاب آورن ــه حس ب
ــای  ــه هراس‌ه ــن گون ــرای ای ــی ب ــه‌ای واقع ــر پای  اگ
در  چپ‌گرایــی  از  ســرمایه‌دارانه  و  راســت‌گرایانه 
ــد  ــد، بای ــته باش ــود داش ــی وج ــده کنون ــالات متح ای
حکومــت  ضعیــف  پیشــینۀ  در  نــه  را،  آن  دلیــل 
ــدک و تضــاد  ــای‌ ان ــه در تلاش‌ه ــا، بلک ــرال اوبام نولیب
آمیــز آن جســتجوکرد کــه »برابــری فرصت‌هــا« را 
تبلیــغ، و هم‌زمــان از نابرابــری فزونــی یابنــده حمایــت 
می‌کــرد. پایــۀ واقعــی ایــن هراس‌هــا در بحــران 
دولتــی و رســیدن جامعــۀ آمریــکا بــه نقطــه‌ای نهفتــه 
اســت کــه ممکــن اســت در آن جنبشــی بســیار واقعــی 
ــه سوسیالیســم در  ــرای رســیدن ب ــر ب و ســازش ناپذی
آن پدیــد آیــد. تجســم آشــکار ایــن تهدیــد احتمالــی 
ــاده  ــارزۀ فوق‌الع ــه، مب ــر جامع ــم ب ــط حاک ــرای رواب ب
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نیرومنــد برنــی ســاندرز در انتخابــات ریاســت جمهوری 
یــا سوســیال  نامــزد »سوسیالیســت«  جایــگاه  در 
دمکــرات شــناخته شــده بــود. پیشــروی ســاندرز 
در میــان نامزد‌هــای انتخابــات مقدماتــی، زلزلــه‌ای 
ــه  ــای آن در سراسرکشــور، ب ــه لرزه‌‌ه ــود ک سیاســی ب
ــاف  ــر خ ــد. ب ــاس ش ــدرت احس ــۀ ق ــژه در اوج قل وی
کلینتــون و ترامــپ، ســاندرز از هیچ‌گونــه حمایــت 
مالــی طبقــۀ ســرمایه‌دار برخــوردار نشــد، و خــود نیــز 
ثروتــی نداشــت کــه بــه آن متکــی باشــد. امــا او ثابــت 
کــرد کــه وقتــی میلیون‌هــا تــن، پیرامــون معیار‌هــای 
سیاســی‌اش بســیج می‌شــوند، کمابیــش توقــف ناپذیــر 

اســت. 
 بدیــن ســان، ســاندرز، در مبــارزۀ انتخاباتــی خویــش، 
بــه پیــکار سیاســی طبقاتــی احتمالــی‌ای اشــاره 
ــال‌های  ــه از س ــی ک ــۀ پیکار‌های ــا هم ــه ب ــرد ک می‌ک
ــود.  ــاوت ب ــود، متف ــد رخ داده ب ــه بع ــۀ 1930 ب ده
رأی گیری‌هــای پیاپــی نشــان داد کــه او قاطعانــه 
ــژه در  ــه وی ــاندرز ب ــت. س ــت داده اس ــپ را شکس ترام
ــدگان  ــه نماین ــت«، ک ــت بل ــۀ »راس ــای منطق ایالت‌ه
آن در کالــج انتخاباتــی بــر پیــروزی ترامــپ برکلینتــون 
مهرتأییــد زدنــد، نیرومنــد ظاهــر شــد. همان‌گونــه کــه 
یــک مفســر نکتــه ســنج یــادآوری کــرد، یک سوســیال 
دمکــرات کارگــری، ماننــد »ســاندرز، می‌توانســت 
دروغیــن  مردم‌گرایــی  ضعــفِ  نقطه‌‌هــای  افشــاگر 
ــن، تشــکیلات  ــا وجــود ای ــپ باشــد«. ب همچــون ترام
ــت  ــک »هیئ ــر دمکراتی ــام غی ــرات و نظ ــزب دمک ح
ــه  ــت. البت ــاندرز را بس ــدگان« آن، راه س ــی نماین عال
بــه عنــوان یــک تناقــض مهــم، بایــد اشــاره کــرد کــه 
او نتوانســت رأی کافــی آمریکاییــان آفریقایــی تبــار را 
اخــذ کنــد، چــرا کــه آنــان اتحــاد د‌ه‌‌هــا ســاله بــا دم و 

ــد. ــون دارن ــوادۀ کلینت ــی خان ــتگاه سیاس دس
ــه  ــاندرز ب ــروزی س ــه پی ــت ک ــوان داش ــد نمی‌ت  تردی
ــادی  ــی– اقتص ــط سیاس ــود رواب ــن نب ــی ممک تنهای
ــتیبانی  ــد. او پش ــون کن ــنگتن را دگرگ ــدرت در واش ق
ــوم  ــه مفه ــت ب ــرات؛ دول ــزب دمک ــکیلات ح در تش
کلــی؛ یــا طبقــۀ حاکــم نداشــت، و از هــر گونــه پایــگاه 
تثبیــت شــدۀ قــدرت سیاســی در هــر بخــش از جامعه، 
بــی بهــره بــود. زیــرا جنبشــی ســازمان یافتــه و آمــادۀ 
ــدارد(  ــود ن ــز وج ــون نی ــت )و اکن ــود نداش ــدام وج اق

ــن،  ــود ای ــا وج ــد. ب ــه کن ــر آن تکی ــد ب ــه او بتوان ک
آن‌چــه مبــارزۀ ســاندرز نشــان داد، اوج‌گیــری آگا‌هانــه 
)و گاه نیــز نــا آگا‌هانــه(ی سوسیالیســم در اعمــاق 
جامعــۀ ایــالات متحــده، و احســاس ضــرورت مبــرم و 
ناگزیــرِ راه جســتن بــه ســرآغازی نــو بــود. ایــن نکتــه 
روشــن شــد کــه تنهــا پاســخ ممکــن بــه نولیبرالیســم 
ــارۀ جنبــش  ــی، ظهــور دوب و نئوفاشیســم در عصرکنون
سیاســی راســتین سوسیالیســتی اســت کــه پایانــی بــر 

ــر ســرمایه‌داری اســت. ــان ناپذی بحــران پای
ــل، در هــر  ــک جنبــش سیاســی سوسیالیســتی اصی ی
حــد از اهمیــت، در ســدۀ بیســت و یکــم – بــا توجــه به 
بحــران اقتصــادی و زیســت‌ محیطــی ســرمایه‌داری در 
ایــن عصــر، شــکل‌های چنــد جانبــه و ژرفــش یابنــدۀ 
بی‌دادگــری، و گرایــش طبیعــی آن بــه افروختــن 
جنگ‌هــای همــواره گســترش یابنــده– بــه ناچــار 
بایــد انقلابــی باشــد؛ و از پایگاه‌هــای متفــاوت قــدرت، 
مقاومــت ســازمان یافتــه، و شــورش توده‌ای سرچشــمه 
گرفتــه باشــد. ایــن ســخن بــه معنــی بســیج گســترده، 
ســازمان یافتــه و فرا-انتخاباتــی اکثریــت قاطــع مــردم، 
ــرای  ــاف »ب ــده در ائت ــرد آم ــرانِ گ ــژه کارگ ــه وی ب

انقــاب همــه جانبــه« برخــوردار باشــد. 
ــتین  ــت راس ــش مقاوم ــرای جنب ــی لازم ب ــرط نهای ش
ــه  ــا توج ــی، ب ــدۀ کنون ــالات متح ــتی در ای سوسیالیس
ــی  ــرِ نظــام جهان ــدرت برت ــه ســان ق ــگاه آن ب ــه جای ب
ــراه  ــی آن هم ــایش تدریج ــا فرس ــه ب ــتی ک امپریالیس
اســت، پدیــد آمــدن مقاومــت ضــد امپریالیســتی 

سرچشــمه گرفتــه از همبســتگی بیــن المللــی اســت. 
خیــزش در برابــر امپریالیســم، پاشــنۀ آشــیل کل 
ــی  ــشِ زندگ ــۀ جنب ــند کار پای ــت. در س ــام اس آن نظ
ســیا‌هان اعــام شــده اســت: »مــا می‌دانیــم کــه 
بــه ویــژه ســرمایه‌داری بهره‌کــش و پــدر ســالار، 
ــرز نمی‌شناســد.  ــژاد پرســت، حــد و م ــرا، و ن نظامی‌گ
در  جهانی‌مــان،  خانــوادۀ  بــا  همبســتگی  در  مــا، 
برابــر ویران‌گری‌هــای نظــام ســرمایه‌داری جهانــی، 
نژادپرســتی ضــد ســیاه، دگرگونی زیســت‌بومی ســاختۀ 
دســت بشــر، جنــگ، و بهره‌کشــی بــه پــا می‌خیزیــم«. 
آغــاز پیــکار واقعــی در دفــاع از زیســت‌بوم ســیارۀ مــا، 
ــر جنبــش  ــر اســت. اگ ــی ناپذی ــا جدای ــن هدف‌ه از ای
ــر  ــش در براب ــط جنب ــه فق ــام -و ن ــر نظ ــرای تغیی ب
ــۀ  ــه مثاب ــالات متحــده ب ــی زیســت‌بومی در ای دگرگون
ــدرت واقعــی  ــی امپریالیســتی- از ق مرکــز نظــام جهان
برخــوردار شــود، می‌توانــد از ســد‌هایی کــه هــم 
ــر نبرد‌هــای فعلــی کشــیده‌اند، بگــذرد.  اکنــون در براب
جدیـد،  بین‌الملـل  یـک  بـرای  اسـت  جنبشـی  ایـن، 
متشـکل از تولید کننـدگان هم‌بسـته و خلق‌های جهان، 
کـه بزرگ‌تریـن تهدید را در برابر حاکمیت امپریالیسـتی 
کنونـی و توانگرسـالاران سـرمایه‌داری پدیـد آورده‌انـد، و 
بزرگ‌تریـن چالشـی اسـت که فـرا راه آزادی انسـان قرار 
گرفتـه اسـت. آن‌چه نیـاز داریـم، یک سوسیالیسـم واقعاً 
جهانـی، بر اسـاس ثبـات محیط زیسـت و برابـری مادی 

اسـت: یک جهـان سراسـر آزاد. 
پایان
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ــان ــه افغـ ــار جامعـ اخبـ

فرزندان هزاران مادر ایرانی بالاخره شهروند ایران می‌شوند 

بلاتکلیفـی مهاجران و دانشـجویان در مرز دوغـارون ایران

پیام پردردِ مهاجر افغان: فقط می‌خواهیم نزد خانواده و فرزندان خود برویم

سخنگوی دولت از تصویب آیین‌نامه »اعطای تابعیت ایرانی 
به فرزندان حاصل از ازدواج زنان ایرانی با مردان خارجی« 

در هیات دولت خبر داد.
روز  ربیعی«  »علی  ایرنا،  از  نقل  به  هفته،  گزارش  به 
چهارشنبه،۳۱ اردیبهشت ۱۳۹۹ با اشاره به مشکلات زنان 
ایرانی که با مردان خارجی ازدواج کرده‌اند گفت: »برای این 
موضوع دولت لایحه‌ای به مجلس ارسال کرد ولی تصویب 
آیین‌نامه اجرایی این قانون هنوز باقی مانده بود و مشکلات 

و نگرانی‌هایی هم دراین رابطه وجود داشت.«
سخنگوی دولت افزود: »با تلاش‌هایی که صورت گرفت 

با شیوع  ویروس کرونا و بسته شدن مرزهای کشورها، روند 
بازگشت مهاجرین افغانستانی مقیم ایران و دانشجویانی که 
در ایران درس می‌خوانند با مشکل مواجه شده است. این 
افراد عمدتا روادید خروج و مراجعت به ایران را دارند و 

نمی‌توانند به ایران بازگردند.

از آغاز شیوع کرونا گروه بزرگی از مهاجران افغانِ ساکنِ 
نزد  ایران،  به  بازگشت  اجازه  و  مانده  ایران پشت مرزها 
خانواده خود را نداشته اند. این افراد کسانی که هستند که 
بعضا سالها ساکن ایران بوده و کار زندگی و خانواده‌اشان 
به طور کامل در ایران است اما به دلیلی به میهن خود 
افغانستان رفته بودند و هنگام بازگشت با مرزهای بسته 
روبرو شدند.  یکی از این مهاجران نامه‌ای به »خبرگزاری 

به  ایرانی  تابعیت  اعطای  آیین‌نامه  امروز  خوشبختانه 
تصویب  به  خارجی  مردان  با  ازدواج  از  حاصل  فرزندان 

هیات دولت رسید.«
زنان  از  بسیاری  زندگی  بر  قانون  این  هفته،  گزارش  به 
ایرانی‌تبار ساکن کانادا و فرزندان آنها تاثیر می‌گذارد. این 
گروه زنانی هستند که با یک مرد غیرایرانی ازدواج کرده‌اند 
و بنابر قوانین ایران فرزندان آنها نمی‌توانستند شهروندی 
ایران را بگیرند و برای سفر به سرزمین مادری خود ناچار 

به اخذ ویزا بودند. 
تعداد زنانی ساکن ایران که با این معضل روبرو بوده‌اند به 
هزاران هزار بالغ می‌شود. بخش بزرگی از آنها با مردان 
مهاجر افغان ازدواج کرده‌اند و فرزندانشان تا امروز امکان 
دریافت شناسنامه نداشته و درنتیجه از بسیاری از حقوق 
ابتدایی از جمله رفتن به دبستان، دبیرستان و دانشگاه و 

همچنین از پوشش اجتماعی محروم می‌شدند.
به گزارش ایرنا، سخنگوی دولت همچنین توضیح داده 
همراه  به  استانداری‌ها  آیین‌نامه  این  »براساس  است: 
نمایندگی‌های  دفاتر  همچنین  و  احوال  ثبت  سازمان 
جمهوری اسلامی در خارج از کشور، مسئول اجرای این 
آیین‌نامه هستند و فرزندان ایرانی که به ۱۸سالگی رسیدند 
حتی در صورت فوت و طلاق مادر هم می‌توانند )به این 
دستگاه‌ها( مراجعه کنند و از مزایای این قانون استفاده 

کنند و تابعیت ایرانی بگیرند.« 
»این  افزود:  آیین‌نامه  بندهای  از  یکی  به  اشاره  با  وی 
زنان  بلکه  نیست،  زنان داخل کشور  فقط مشول  قانون 
ایرانی که در خارج از کشور زندگی می‌کنند و در خارج 
ازدواج کرده‌اند می‌توانند برای فرزندان خود تابعیت ایرانی 

بگیرند.«

به گزارش هفته، به نقل از شفقنا، با توجه به شیوع ویروس 
افغانستان، صدها  با  ایران  مرزهای  بسته شدن  و  کرونا 
افغانستان  و  ایران  مرز  در  افغانستانی  مهاجر  و  دانشجو 
بلاتکلیف و بدون امکانات به سر می‌برند. این در حالی 
از  افغانستان  و  ایران  مرز  در  مانده  گیر  افراد  که  است 
مهاجرین و دانشجویان است که خانواده‌هایشان در ایران 
زندگی می‌کنند. طبق اطلاعیه سفارت ایران در کابل از 
دارای  مهاجرین  برای  ایران  مرز  ثور ۱۳۹۹   تاریخ ۱۰ 
اقامت، دانشجویان و تاجران باز است ولی در حال حاضر 
فقط به کسانی اجازه می‌دهند که ویزا و روادید تجارتی 
مهاجرین  و  دانشجویی  بخش  متاسفانه  باشند.  داشته 

سفارت برای رفاه و حال این افراد تا کنون کاری نکرده 
است و این دانشجویان و مهاجرین بلاتکلیف در مزر بدون 
هیچ‌گونه خدمات رفاهی، بهداشتی و صحی به سر می‌برند. 
طبق اعلان سفارت افغانستان در تهران روز شنبه ۲۰ ثور، 
سفیر افغانستان در تهران، با کنسولی وزارت خارجه ایران 
در این زمینه دیدار داشته و در این رابطه قول مساعد از 
جانب مسئول ایرانی گرفته شده است، اما تا به حال گره 
از مشکلات مهاجرین برطرف نشده است. همچنین بخش 
دانشجویی سفارت افغانستان در تهران مشخصات تنها ۳۰ 
نفر از دانشجویان را به وزارت خارجه ایران داده است تا 

مجوز وارد شدن به ایران را بگیرند.

از  گروه  این  درد  که  فرستاده  )آوا(  افغان«  صدای 
زحمتکشان ساکن ایران را بیان می‌کند. 

به گزارش هفته به نقل از رادیو آوا در این نوشته از جمله 
از  آمده است: »از شما تقاضا داریم که مشکل آن عده 
شهروندان افغانستانی ساکن ایران که اکنون در افغانستان 
گیر مانده اند را انعکاس دهید. ما امید داریم با این کار 
مقامات اجازه بدهند مرز ایران برای شهروندانِ افغانستانیِ 
دارایِ اقامتِ ایران باز شود. بسیاری از آنها با خانواده‌هایشان 
در ایران ساکن هستند و به‌علت بسته شدن مرز و سفارت 
ایران در کابل، بیشتر از سه ماه است در کابل و هرات 
گیر مانده‌اند. این افراد از خانواده و عزیزانشان دور هستند 
و بعضا خرجی سفرشان تمام شده است. بعضا در ایران 

مریض دارند و مشکلات عدیده عاطفی و روحی برایشان 
بوجود آمده است، افرادی که اقامت ایران را دارند در هرات 
بارها به مرز مراجعه کرده‌اند اما مرز بسته بوده است و با 
مشکلات متعدد مواجه شده‌اند چون خانه و زندگی‌شان 
در ایران است و در افغانستان منحیث مسافر با کمترین 
امکانات بسر برده‌اند ادامه این وضعیت فشار زیادی به آنها 
ویروس  آغاز شیوع  زمان  از  نظرمی‌آید  به  است.«  آورده 
کرونا مرزهای ایران جهت ورود اتباع افغانستان از جمله 
با روادید  آنها که دارای مدرک اقامت رسمی هستند و 
رسمی در ایران حضور دارند بسته شده است. گرچه با 
پیگیری سفارت افغانستان در ایران تنها به تعداد محدودی 

از دانشجویان افغانستانی اجازه ورود به ایران را داده‌اند.

هفتـه
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جمیله هاشمی

ــه‌ای ــه‌ای کرای خان
آخرین کلمات منسجم و منظمی که از دهن زنی تنها برآمده بود، نیز بالای صاحب‌خانه اثر نکرد که گفته بود:

حاجی صاحب! من به الفاظ چرب و شیرین شما اعتماد کردم؛ به خاطریکه ریش سفید تو برایم صبغه‌ای تقدس و 
انصاف داشت که تا حال هر نوع کمبود، بی‌عدالتی و استفاده‌جویی شما را تحمل نموده‌ام و دم نزدم. هرگاه در زادگاه 
ما جنگ‌های تحمیلی از جانب اجانبی همچو شماها نمی‌بود، تو و امثال تو بر ما ظلم نمی‌توانستید. شما از مجبوریت 

ما سوءاستفاده می‌کنید.
مرد با پیشانی گره‌خورده، نگاهی غضب‌آلودی به زن کرد. زن گفت:

خوب می‌دانید که آمدن ما به پاکستان مجبوری است. لطفاً پول پیشکی )ادوانس( مرا بدهید، دیگر نمی‌توانیم در 
خانه‌ای تو که منبع فساد بوده، گذاره نمایم.

بی‌نوا زن؛ نمی‌فهمید که درخواستش بمبی می‌شود که در انفجارش سرهای خانواده‌ای خودش از تن جدا می‌گردد. 
»اظهار عجز پیش ستم‌پیشه ابله ایست- اشک کباب باعث طغیان آتش است«

درخواست پول از مرد خسیس و خدا ناشناس، نخست از همه عقل خود مادر را که یگانه حامی خانواده‌اش بود، گرفت 
و بعدش عرابه‌های سنگین حوادثی که مادر را زیر گرفته بود، بچه‌ها را نیز در گرداب فلاکت انداخت. هنوز سؤال 

پسر خردسالش به یاد همه بود:
مادر جان! چرا از وطن خود برآمدیم، من پشت رفیق‌هایم دق شدیم.

جان مادر! از ظلم رژیم طالبان به اینجا متواری شده‌ایم. همین اکنون حیران هستم چی کنم. قلت خانه، افزایش 
روزافزون پول پیشکی منازل، بی ازرش شدن پول خود ما در مقابل کلدار، بیکاری و... مادر چار اطرافش را دیده افزود:

به‌خصوص در این روزها که پای مهاجرین شمال افغانستان دل‌سوخته از آتش زدن تاک‌های انگورشان سر و پا کنده 
به پشاور باز شد، روزگار ما را نیز سیاه‌تر ساخته است. راست گفته‌اند: »باد زمستان وزید، مرگ غریبان رسید«

پسر خردسال که خیلی متجسس و خرده‌گیر بود، بدون 
اینکه سرش را از لوازم بازی‌اش بلند نماید، پرسید:

مادر  گودرفته‌ای  چشمان  چیست؟  غریبان  مرگ  مادر! 
تفکر  به  عمیق‌تر  بود،  شده  میخ‌کوب  نقطه‌ای  در  که 
فرو رفت و بی‌آنکه سؤال‌های پی هم پسرش را بشنود، 
در  کوچه  به  کوچه  هستیم،  مجبور  حالا  گفت:  آهسته 

جستجوی خانه بگردیم.
به  که  کردند  پیدا  را  یکجایی  بسیار،  زحمات  از  بعد 
و  نداشت  حویلی  به  مختص  چاردیواری  بود.  خانه  نام 
ناجور  وصله‌ای  به‌طور  صاحب‌خانه  منزل  کلیشه‌ای  در 
جاسازی شده بود. همین‌که به دروازه‌ای چوبی مندرس 
دو  به  گلی  پله‌ای  چند  طی  می‌شدی،  وارد  پله‌ای  دو 
اتاق نشمین می‌رسیدی که کنار هم قرار داشتند. مقابل 
برنده‌ای دو سه متری وجود داشت که هم  اتاق‌ها یک 
به‌عنوان دهلیز وهم حویلی جا گرفته بود. اتاق‌ها دارای 
پنجره‌های قطعی مانند بودند که به دروازه‌های کهنه‌ای 
دو پله‌ای منزل مطابقت کامل داشت. مقابل دو اتاق در 
کنج همان برنده یک کپه گگ کوچک بی دروازه به نام 
آشپزخانه در نظر گرفته شده بود که لین گاز خدمتی 
در دیوار آن نصب بود تا شکل خانه‌ای کرایی را تداعی 
نماید. کنار آشپزخانه لین عمومی برق آویزان بود که با 
احساس خطر  ناخودآگاه  و  می‌لرزید  آدم  اندام  دیدنش 
شویی  جان  تشناب  یک  زینه  پله‌های  زیر  می‌کردی. 
راست  قد  متوسط  آدم  یک  فقط  که  کوچک  )حمام( 
رفت  بد  آن  هم‌جوار  که  بود  درست‌شده  می‌ایستاد، 
کوچکی هم در نظر گرفته شده بود که پرده‌ای تکه‌ای 

کثیفی بینشان جدایی انداخته بود.
بلندهای  به  خواهشاتش  مرغ  که  فامیل  نوجوان  دختر 
با  و  نمود  ورانداز  را  اطراف  چار  می‌نمود،  سیر  آسمان 

طمطراق گفت:
خدا ما را زد که بالاخره لایق این ویرانه شدیم. مادر با 
لب‌های تفسیده و چشمان گودرفته‌ای که حاکی از غم و 
اندوه دورنی‌اش بود، چپ‌چپ طرف دخترش دیده گفت:
باش میراث بابیت برسد، باز یک قصر پادشاهی را کرایه 
زبان  زیر  و  اتاق شد  وارد  غُمغُم کنان  می‌گیریم. دختر 

گفت:
کاش بابیم زنده می‌بود. مادر که به‌شدت عصبانی بود، با 
خلق‌تنگی گفت: حالا که زنده نیست... به‌منظور در امان 
ماندن از خطرات بیرون ناگزیر شدیم که این بیران شده 
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را با پول پیش‌پرداخت گران و کرایه‌ای بالاتر از توان ما 
به کرایه بگیریم. بعد چشمان مادر راه کشید. به یادش 
آمد که راه حاجی کمپ خطرناک‌تر بود. اگر همان روز 
نمی‌شد؛ چی بلای سرشان  برابر  راه دختر جوانش  سر 
با  کشیده  آه  نمی‌کردند.  اختتافش  که  کجا  از  می‌آمد. 

خود گفت:
را  او  هرگاه  می‌لرزاند.  را  بدنم  روز  آن  یاد  توبه.  توبه 
کنار  درست  می‌کردم.  سرم  به  خاکی  چه  می‌بردند؟ 
بیرون  از  حتی  که  قلعه  یک  بلند  دیوارهای  ریل  خط 
که  بود  آدم‌فروشان  لانه‌ای  می‌نمود؛  وحشتناک 
ریل  خط  کنار  پرخطر  راه  همان  از  را  تومه‌هایشان 
را  مادر  آن خاطره همیش  و سودا می‌کردند.  می‌بردند 
تکان می‌داد و خدا را شکر می‌کرد که خودش در مقابل 
خودش  با  بود.  داده  نجات  را  او  و  شده  برابر  دخترش 
می‌گفت: شکر که بلا بود و برکتش نی، حداقل این خانه 
به مکتب ما نزدیک‌تر است که از کرایه‌ای بس هم پیش 

می‌شویم. رو به وجیهه نموده گفت:
تو  که  کرده‌اند  درک  را  خود  والدین  اولاد،  وقت  چی 
دومش باشی؟ به‌عوض همدردی با مادرتان، ریشخندی 
هم می‌کنید و از آسمان گز می‌نماید. از قدیم گفته‌اند: 

»پایتان را برابر گلیمتان دراز کنید.«
فامیل مهاجر افغان هنوز با مشکلات عدیده‌ای مکان نو 
کنار نیامده بودند که یک دوست تازه از راه رسیده را نیز 

همراه خود آوردند.
تازه‌تری  معضلات  آبستن  لحظات،  و  می‌گذشت  روزها 
می‌گردید.  ظاهر  دیگر  پشت  یکی  و  به‌مرور  که  می‌شد 
همین‌که وسایل خویش را به آن خانه انتقال می‌دادند، 
کتاره‌ای گلی زینه چپه شد. موجی از خنده‌ای جوانان بر 
دل مادر خنجر زد و ناچار زهرخندی زد و راهش را چپ 
نمود. هنگام پاک کاری، پنجره‌های اتاق از جا کنده شد.

زن دوست تازه‌واردشان که زندگی مجللی را ازدست‌داده 
آه  نداشت،  طفلش  دو  و  تنها  مادر  از  بهتر  حال  بود، 

کشیده گفت:
اوف خدا جان! ما را در چی آزمونی قرار داده‌ای؛ در این 
پر  آب  ذخیره‌ای  می‌کنیم،  هر چه کوشش  قیمت  برق 

نمی‌شود. دختر جوانش با تمسخر گفت:
»شتر را گفتند؛ گردنت کج است. گفت: کجایم راست 
پیشانی  به  گره  مادرش  باشد.«  راست  گردنم  که  است 

آورده گفت:
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خوده گُم کن، بی‌مسئولیت حرف نزن. نا علاجی است، 
یادت رفته که با بار و پندک خود سر سرک مانده بودیم؟ 
بعد  دادند.  جا  را  ما  که  را  فامیل  این  بدهد  خیر  خدا 
زد: حمید  بود، صدا  از دخترش  بزرگ‌تر  را که  پسرش 
پر  چرا  آب  ذخیره‌ای  این  که  شو  بالا  بام  در  بیا  بچیم 

نمی‌شود. بچه از بالای بام صدا زد:
مادر جان! نل نامحسوسی از داخل ذخیره‌ای آب به‌طرف 
ما  به  او  گل‌های  که  شده  کشیده  صاحب‌خانه  حویلی 
با  نموده  وجهیه  مادر  طرف  رخ  زن  نماید!  نمایی  سوز 
به  اینکه  بدون  برق  میتر  که  دیروز  مثل  گفت:  حیرت 
کدام وسیله برقی وصل باشد، در گردش بود، این هم... 
به اجازه‌ای‌تان، این نل را مثل لین میتر قطع می‌نمایم. 
مادر وجهیه که مسئول گرفتن این پناهگاهی بی‌دروپیکر 

بود، با عجز و شرمندگی سر جنباند.
زیادی مواجه  باعجائبات  بیچاره مهاجرین در آن مکان 
شدند که تلخی‌های مهاجرت زهرآگین‌تر کام هریکشان 
را آزرد. از همه گذشته اتاق‌ها که به عجله خس پوشک 
قطرات  صبح  تا  شب‌ها  می‌کرد.  چکک  دائم  بود،  شده 
را مجبور  آنها  به سر و سینه‌ای همه می‌کوبید و  باران 
به  وقتی  می‌نمود.  اتاق  کنار  و  کنج  در  کردن  گز  به 
صاحب‌خانه شاکی می‌شدند، وی با وقاحت تمام انگشت 

افگار آنها را فشرده می‌گفت:
لگد  و  شوید  بالا  بام  به  یا  و  بگیرید  کار  پلاستیک  از 
برایتان  بروید  آن  غیر  در  می‌شود.  بند  چکک  نمایید، 
خانه دیگر پیدا کنید! با ناگزیری قرار را بر فرار ترجیع 
می‌دادند و لب صبر می‌گزیدند. هنوز با چکک جور آمد 
نکرده بودند که گُل دیگری شگفت؛ وجهیه دختر جوان 
هنگام آفتاب دادن لباس‌ها و جای خواب مرطوبشان به 
برنده و  از همان  بالای سرشان یعنی  از  برقی که  سیم 
اتاق‌ها گذشته بود، اصابت کرد که به کما رفت و مدت‌ها 
بستر شفاخانه گردید. ظلم صاحب‌خانه؛ دردی شده بود، 
بی‌درمان که علاج آن نزد هیچ قضاوت کننده‌ای نبود. 

بازهم ناچار بودند، مهر بر دهن بزنند.
ای‌کاش، جفای روزگار بسنده می‌بود. »آب تا گلو و بچه 
زیر پا« درگیر مشکلات نو و تازه‌به‌تازه‌ای خانه‌ای کرایی 
بودند که یک روز دروازه به‌شدت تک‌تک شد. حمید که 
به‌اصطلاح یگانه مرد آن خانواده به‌حساب می‌رفت، هنوز 
لای در بود که سه مرد قوی‌هیکل به‌زور داخل آمدند، 
باشند،  سرزده  خودشان  شخصی  منزل  در  مثل‌اینکه 

یک‌راست بالا شدند. همه حیرت‌زده مات و مبهوت نگاه 
می‌کردند. مادر وجهیه مقابل ایشان ایستاده پرسید:

خیرت باشد، منتظر مهمان ناخواسته نبودیم، شما کی 
هیکل  دیدن  از  که  مردی  می‌خواهید؟  چی  و  هستید 
با  درمی‌افتاد،  رعشه  در  آدم  سراپای  انگیزش  وحشت 
نگاه‌های حریصانه، چار اطراف را دید و به عقب خود نگاه 
کرد. قیافه‌ای دو مرد دیگر که قیرگون و پف‌کرده بودند، 

در عقب مرد اولی سبز شد. تمسخرآمیز به آنها گفت:
از  با چشمان  آنها  از  این پیرزن ما را نمی‌شناسد. یکی 
حدقه برآمده و خیلی ترسناک، بروت‌های لمیده‌اش را 

لمس کرد و با طمطراق گفت:
جانم، ما با تو کاری نداریم، یاسمین و شایسته را برای 
ما حاضر کن. زن مانند خودش ژست گرفت و با جدیت 
زن  کدام  شایسته  و  کیست  یاسمین  بدبخت،  گفت: 
بابیت است که...؟ مرد طرف رفقای خود دید و خنده‌ای 

شیطنت‌آمیزی نموده گفت:
این خاله ما را دست‌کم گرفته! زن که دل پرخونش انتها 
کنار  از  بی‌حوصلگی  با  کشیده  آه جگرخراشی  نداشت، 

مرد گذشت و با خود گفت:
اینها وحشی‌تر از آن هستند که استدلال سرشان شود. 
داد.  سر  فریاد  و  داد  و  بیرون‌شد  کوچه  دروازه‌ای  از 
دکان‌داران منطقه جمع شدند و مردان را از منزل آنها 
بیرون کردند. از آن شب به بعد دیگر چکک را غنیمت 
دانسته، شب‌ها تا صبح زنده داری می‌کردند. روزها که 
مادر در جمع و جاروب مکتب سپری می‌کرد، هوش و 

فکرش طرف دختر و پسرش بود.
تا اینکه آن روز تراکم غم و اندوه‌ای فراوان دست‌به‌هم 
فریاد  شب‌هنگام  پیرزن  نااهل  مردان  گفته‌ای  و  داد 
گلو خراشی کشید و همه را از خواب پراند. او به‌شدت 
خویش  بازوان  حلقه‌ای  در  را  دخترانش  و  می‌لرزید 

فرامی‌خواند. می‌گریست و می‌گفت:
این مرد سیاه و غول‌پیکر  از  را  برای خدا؛ دخترانم  از   
نجات بدهید، این کثافت‌ها را سنگ‌باران نمایید. ببین. 

ببین، لعنتی کثیف می‌آید و دخترانم...
پـول  دادن  از  و صاحب‌خانـه  شـد  زاهـل  مـادر  عقـل 
پیشـکی کـه یگانه سـرمایه‌ای آنان بـود، کلًا انـکار کرد 
کـه دختـران و پسـر یک‌دانـه زن تنهـا بـه پرتگاهـی 
فلاکـت و بدبختـی افتادنـد تـا خـرج خانـه و مصـارف 

نماینـد. مهیـا  را  زندگی‌شـان 
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ســـــلامتــــــــی

ترانه ناظری 

راز سلامتی و آشنایی با
ریشه مشترک بیماری‌های مزمن 

جوامع بشری با افزایش بی‌سابقه‌ی بیماری‌های مزمن روبرو 
شده‌اند و دنیای پزشکی برای پیشگیری از بیماری‌هایی که 
بنیان سلامتی و زندگی افراد را به‌خطر انداخته راه حل مؤثری 

ارائه نمی‌دهد.
نشان می‌دهد  فرهنگ‌های مختلف  تجربه طب سنتی در 
سلامتی  مشکلات  از  بسیاری  برای  هنوز  عادی  مردم  که 
خود به پزشکان تجربی یا متخصصین طب مکمل مراجعه 
می‌کنند و طب مکمل در برخی از زمینه‌ها بهتر از طب غربی 
عمل می‌کند. صرف‌نظر از تاثیر سیستم اعتقاد بر چگونگی 
پاسخ بیمار به روند درمان، باید پذیرفت که طب غربی به 
حاد،  عفونت‌های  مانند  در شرایط سخت  که  اندازه  همان 
حملات قلبی، جراحی‌ها و پیوند اعضا عملکردی معجزآسا 
از خود نشان می‌دهد، در پیشگیری و مبارزه با مکانیسم‌های 

بوجود‌آورنده بیماری موفق عمل نکرده است.
طب کاربردی از زمانی در غرب پا گرفت که توانست با اتکا 
به تحقیقات علمی رابطه بین عملکرد ژنها با تغذیه، سبک 
زندگی و محیط زیست را توضیح دهد و مکانیسم‌های بنیادی 

بیماری‌ها را شناسایی کند.
یکی از مهم‌ترین مکانیسم‌های بنیادی بیماری پدیده التهاب 
است که اکنون به‌عنوان ریشه مشترک بسیاری از بیماری‌ها 
در سطح جهان پذیرفته شده است. وقتی التهاب به شکل 
بیماری قلبی، دیابت، آسم، آلزایمر یا بسیاری از سرطان‌ها 
خود را نشان می‌دهد طب غربی آن‌ را با دارو سرکوب می‌‌کند. 
اندکی بعد التهاب به شکل یک بیماری دیگر سر بر می‌‌آورد 
و باز بیماری با داروهای دیگری سرکوب می‌شود. و هر بار، 

چون مکانیسم بنیادی بیماری معالجه نمی‌شود، مردم بیمارتر 
و به دارو وابسته‌تر می‌شوند. عوارض جانبی داروها مردم را با 
مشکلات بیشتری مواجه می‌کند که برای از بین بردن آنها باز 
داروهای بیشتری تجویز می‌شود. به این ترتیب افراد در اندک 
زمانی گرفتار علائم و عوارض مختلفی می‌شوند که در نتیجه 

خوردن داروهای متعدد بوجود می‌آیند.
ناکارآمدی سیستم گوارش یکی دیگر از مکانیسم‌های بنیادی 
کارکرد  در  اساسی  نقش  گوارش  سیستم  است.  بیماری 
سیستم  از  تقریبا ۷۰درصد  دارد.  انسان  سلامتی  سیستم 
همه  و  دارد  قرار  گوارش  دستگاه  داخلی  دیواره  در  ایمنی 
ترکیبات شیمیایی که در مغز ساخته می‌شوند در مجرای 
گوارش نیز تولید می‌گردند. به نظر می‌رسد که عدم تعادل 
و اختلال در سیستم گوارش یکی از عوامل بوجود آورنده 

التهاب است.
لایه بسیار نازکی که جداره داخلی لوله گوارشی را پوشانده 
است -همانند پوست- بدن انسان را از جهان بیرون که به 
آسیب‌های  می‌کند.  محافظت  می‌شود  آن  وارد  غذا  شکل 
بیرونی  جهان  برابر  در  را  بدن  گوارش  لوله  داخلی  جداره 
بی‌دفاع می‌کند و عوارض ناشی از آن خود را به طرق مختلف 

در سیستم عضوی نشان می‌دهد. ‌
میکروبیوم یکی دیگر از ارکان سلامتی سیستم گوارشی است 

که در طب غربی مورد غفلت قرار گرفته است.
تعداد باکتری‌های سیستم گوارشی ده برابر سلولهای بدن 
انسان است و در مجموع بین یک و نیم تا دو کیلو از وزن 
بدن انسان را به خود اختصاص می‌دهند. باکتری‌ها درجذب 

در طب کاربردی بدن انسان به درختی 

تشبیه می‌شود که وقتی برگ‌های آن 

زرد و خشک می‌شوند دلایل بنیادی 

مورد بررسی قرار می‌گیرد. آیا آب کافی 

وجود دارد؟ آفتاب کافی به آن می‌رسد؟ 

آیا ریشه‌ها تحت فشار نیستند؟ 

مکانیسم‌های بنیادی بیماری‌ها کدامند؟ 

ناکارآمدی‌های بنیادی کجا هستند؟

  از دیدگاه طب کاربردی
     غذای کامل عین داروست
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بسیاری از مواد مغذی به ما کمک می‌کنند، جداره روده 
را قوی‌تر و سالم‌تر می‌کنند و در سلامتی سیستم ایمنی 
نقش اساسی دارند. افرادی که بنا به دلایل مختلف از جمله 
مصرف آنتی‌بیوتیک بسیاری از باکتری‌های لازم را از دست 
داده‌اند با ناکارآمدی سیستم گوارشی و اختلال در جذب 

مواد مغذی روبرو می‌شوند.
عامل مهم دیگری که موجب ناکارآمدی سیستم گوارشی 
می‌شود حساسیت‌های غذایی است. حساسیت غذایی با 
می‌آید،  پیش  غذایی  وقتی حساسیت‌  دارد.  فرق  آلرژی 
انواع  و  کند  بروز  التهابی  واکنش‌های  انواع  است  ممکن 
در  آن‌ها  ردیابی  و  پی‌گیری  که  شود  آزاد  مولکول‌ها 
آزمایشات خون بسیار مشکل است و از این جهت در طب 
غربی به سختی تشخیص داده می‌شود. آلرژی به غذا که 
نوع خاصی از واکنش ایمنی مانند کهیر را بدنبال دارد با 
آزمایش مشخص می‌شود، در حالی‌که حساسیت غذایی 
را افراد خود از روی احساسی که بعد از خوردن غذا پیدا 
ممکن  غذایی  حساسیت  می‌دهند.  تشخیص  می‌کنند 
است خود را به شکل سردرد، نفخ، خستگی، خارش‌، درد 

عضلانی، آب‌ریزش بینی یا مه گرفتگی مغز نشان دهد.
در طب کاربردی بدن انسان به درختی تشبیه می‌شود که 
وقتی برگ‌های آن زرد و خشک می‌شوند دلایل بنیادی 
مورد بررسی قرار می‌گیرد. آیا آب کافی وجود دارد؟ آفتاب 
نیستند؟  فشار  تحت  ریشه‌ها  آیا  می‌رسد؟  آن  به  کافی 
مکانیسم‌های بنیادی بیماری‌ها کدامند؟ ناکارآمدی‌های 

بنیادی کجا هستند؟
تحرک،  عدم  تنهایی،  استرس،  مانند  عواملی  از  گذشته 
خواب ناقص و... که زندگی انسان را از تعادل خارج می‌کند 
تغذیه بخش مهمی از آموزه‌های طب کاربردی است. درک 
چگونگی عملکرد انواع مواد غذایی در سطح سلولی به افراد 
کمک می‌کند که با توجه به مشخصات ژنتیکی، سبک 
زندگی و اهداف خود در انتخاب غذا آگاهانه‌تر عمل کنند، 
دلایل ریشه‌ای بیماری‌هایشان را بشناسند و با تغییر سبک 
زندگی و تغذیه از بروز یا پیشرفت بیماری‌ها جلوگیری 
کنند. از دیدگاه طب کاربردی غذای کامل عین داروست. 
غذای کامل غذایی است که از طبیعت بدست آمده و بسیار 

شبیه به شکل اولیه خود باشد. 
افراد با مشخصات ژنتیکی خاص خود بدنیا می‌آیند بدون 
آنکه بتوانند آنرا تغییر دهند. شاید اندکی بر محیط زیست 
تاثیر بگذارند و سموم و آلاینده‌های شیمیایی را که منابع 
غذایی آنها را آلوده می‌کند کاهش دهند یا کمتر در معرض 
سیستم  به  دائمی  توجه  باید  اما  بگیرند.  قرار  آلاینده‌ها 
ایمنی خود داشته باشند و از غذاهایی که سیستم ایمنی 
آنها را تحریک کرده و ایجاد التهاب می‌کند بپرهیزند. قند، 
چربی‌های ترانس و چربی‌های اشباع شده از حیواناتی را 
که بجای علف ذرت می‌خورند کنار بگذارند و با مصرف 
روزانه مواد مغذی بخصوص ویتامین آ، ویتامین د، روی و 
اسیدهای چرب بنیادی سیستم ایمنی خود را تقویت کنند.

تغذیه در طب کاربردی 
تغذیه اساسی‌ترین ابزار کار طب کاربردی در پیشگیری 
و درمان بیماری‌هاست بطوری‌که برخی از کلینیک‌های 
و  آشپزی  آموزش  به  را  خود  فعالیت  از  بخشی  برزگ 
دستورات تهیه غذا اختصاص می‌دهند. رابطه بین غذا و 
سیستم ایمنی هر فرد از نقطه نظر ایجاد التهاب مرکز 
توجه طب پیشگیری است چون مولکول‌های غذا در سطح 
سلولی عمل کرده و بر رفتار بیولوژیک آنها تاثیر می‌گذارند.

یک سیب تازه و کوچک اورگانیک را در نظر بگیرید. وقتی 
این سیب را می‌خورید مواد مغذی آن در بدن شما فراتر 
از تعداد کالری‌های آن عمل می‌کند. مولکولهای آن در 
سرتاسر بدن شما به گردش در می‌آیند، در ابتدا به دیواره 
سلولها می‌چسبند، عملکرد سلول‌ها را در سطح ژنتیکی 
تغییر می‌دهتد و باعث می‌شوند که سلول‌ها تحت تاثیر 

مولکول‌های خوب ترکیبات ضد التهابی بسازتد.
بیسکویت  بخورید،  بیسکویت  کالری  مقدار  همان  اگر   
شما  سلول‌های  قند  می‌شود.  قند  به  تبدیل  بسرعت 
را احاطه می‌کند، آنها را بیمار می‌کند و باعث می‌شود 
سلول‌ها در نتیجه مولکول‌های بد ترکیباتی بسازند که 
التهاب می‌شود. صد کالری سیب و صد کالری  موجب 
بیسکویت در بدن شما رفتار کاملا متفاوتی دارند. سیب 
باعث می‌شود سلول‌هایتان درست کار بکنند و بیسکویت 

عملکرد سلول‌های شما را تخریب می‌کند.
مطالعات علمی متعددی که بر روی عملکرد مواد مغذی 
گیاهی در بدن انسان انجام شده است، نشان داده است که 
مولکول‌های این مواد تمام مسیر را طی می‌کنند تا خود 
را به سطح سلول‌های اعضایی از بدن که به آنها نیاز دارند 
برسانند و به داخل سلول‌ها و هسته آنها نفوذ کنند و رفتار 
ژن‌ها را تغییر دهند. براساس این دانسته‌ها روشن می‌شود 
که غذا قدرت عمل دارد و در بدن هر فرد به نسبت شرایط 
سلامتی و نیازهای او عمل می‌کند. این موضوع اساس علم 

تغذیه کاربردی است.
اگر سلول‌های سیستم ایمنی که مانند یک نیروی نظامی 
دفاعی در پشت جداره دستگاه گوارش جایگزین شده‌اند 
فعال ‌شوند  بیگانه  مولکول‌های  با  شدن  روبرو  اثر  در 
عین  در  که  می‌کنند  آزاد  خود  از  التهابی  مولکول‌های 
نیز آسیب می‌رسانند.  بدن  به خود  نابود کردن دشمن 
آزاد شدن مولکول‌های التهابی وقتی ادامه پیدا کند، به 
التهاب مزمن تبدیل می‌شود.این مولکول‌ها در تمام بدن 
به حرکت در می‌آیند و تمام سلول‌های بدن را تحت تاثیر 

قرار می‌دهند تا آنکه فرد با دردهای عضلانی، مفصلی و 
آرتروز مواجه می‌شود. سپس علائم دیگر مانند مه گرفتگی 
مغز، خستگی، ورم صبحگاهی در انگشتان، نفخ، گاز و 
مسائل روده‌ای بروز می‌کنند. این علائم التهابی سراسری 
از جمله  ما  تمام سلول‌های  و  غیراختصاصی هستند  و 
سلول‌های چربی را تحت تاثیر قرار می‌دهند. چربی‌های 
التهابی در ناحیه شکم جمع می‌شوند و تمایل دارند که 
همه مولکول‌های التهابی و مولکول‌های چربی را که در 
کنند.  جذب  خود  به  هستند  گردش  در  بدن  سرتاسر 
چربی‌های التهابی بسیار مقاوم هستند، به همین دلیل 
افرادی که شکم بزرگ از نوع چربی‌های التهابی دارند تا 
زمانی که دچار التهاب سلولی هستند در کاهش وزن و آب 

کردن چربی‌ها با مشکل مواجه می‌شوند.
التهاب در نتیجه فعالیت مداوم سیستم ایمنی بوجود   
می‌آید و حساسیت غذایی یکی از دلایل مهم فعال شدن 
است.  التهابی  مولکول‌های  و ‌آزاد شدن  ایمنی  سیستم 
علاوه بر این بعضی از غذاها بالفطره خاصیت التهابی دارند 
و  شده  سرخ  غذاهای  شده،  اشباع  چربی‌های  قند،  که 

غذاهای کنسرو شده از آن جمله‌اند.
که  است  شده  طراحی  طوری  گوارشی  سیستم 
به  و  هضم  را  غذاها  تشکیل‌دهنده  آمینواسیدهای 
داخلی  دیواره  اگر  کند.  تبدیل  قابل جذب  مولکول‌های 
سد  مانند  و  باشد  قوی  و  سالم  واقعا  گوارشی  سیستم 
محکمی از ورود مولکول‌های بد به داخل بدن جلوگیری 
بروز حساسیت غذایی بسیار کم می‌شود.  احتمال  کند 
اما اگر جداره داخلی روده‌ها ضعیف باشد یا سلول‌های 
سندرم  و  نباشند  محکم  و  فشرده  بهم  کافی  بقدر  آن 
روده نشت‌پذیر وجود داشته باشد، ذرات درشت‌تر غذا، 
میکروب‌ها، سموم و مولکول‌های بیگانه وارد بدن می‌شوند 
که در نتیجه آن سلول‌های ایمنی واکنش نشان می‌دهند 

و علائم حساسیت‌های غذایی بروز می‌کنند. ‌
این موضوع می‌تواند عملکرد غذاهایی را که از نظر ژنتیکی 
تغییر داده شده‌اند در بدن موجودات زنده توضیح دهد. 
وقتی پروتئین های یک ماده غذایی که از نظر ژنتیکی 
تغییر داده شده‌اند در مقایسه با غذاهای دیگر بسختی 
تلقی  بیگانه  ایمنی  سیستم  نظر  از  و  می‌شوند  هضم 
می‌‌گردند، واکنش سیستم ایمنی را بر می‌انگیزند و از این 

جهت در گروه غذاهای التهابی قرار می‌گیرند.
چگونگی عملکرد غذا در بدن هر فرد را باید با دقت و 
پی‌گیری واکنش‌های فیزیکی که بعد از خوردن هر غذا 
در بدن او ظاهر می‌شود دریافت. البته عوارض ناشی از 
حساسیت غذایی در بسیاری از افراد هیچ‌ تشابه ظاهری با 
مسائل گوارشی ندارد اما علم تغذیه کاربردی با تکنیک‌های 
خاص خود به افراد می‌آموزد که رابطه بین غذا و مشکلاتی 
را که با آن روبرو هستند کشف و درک کنند. یک ماده 
غذایی همان قدر که می‌تواند برای یک فرد مفید و مغذی 
باشد ممکن است که فرد دیگر را بیمار و مسموم کند. 
با توجه به همین اصل بیولوژیک که تحت تاثیر مسائل 
ژنتیکی، سلامتی و روش زندگی افراد قرار دارد، لازم است 

که به تغذیه بعنوان یک مساله فردی نگاه کرد.
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نگاهی به کتاب »آنچه فرزندان از روابط 
پدر و مادر می‌آموزند« 

این  درباره کودکان  تربیتی  آموزه‌های  دیرینه‌ترین  از  یکی 
ما  اعمال  از  »بچه‌ها  که  است  کاربردی  و  روشن  عبارت 
می‌آموزند نه از گفته‌هایمان«. درواقع، اینکه ما با عمل خود 
باشیم  فرزندانمان  تربیت  در  مناسبی  الگو‌های  می‌توانیم 
مطلبی اثبات‌شده است. در کتاب »آنچه فرزندان از روابط 
پدر و مادر می‌آموزند« با این مباحث از دید دکتر »جودیت 
دانشیار  و  خانواده  و  ازدواج  روان‌درمانگر  سیگل«  پی. 

دانشگاه نیویورک آشنا می‌شویم.
خانواده  مسائل  زمینه  در  روان‌درمانگران  از  سیگل  دکتر 
است که در این کتاب از تجارب ۲۵ ساله خود در درمان و 
ارائه مشاوره به زوج‌های دارای مشکلات مشترک استفاده 
را در زمینه تربیت  این کتاب مطالبی  کرده است. وی در 
است،  کرده  ارائه  ترکیبی  صورت  به  درمانی  زوج  و  فرزند 
وسیله  به  نشان  دو  زدن  مانند  آن  مطالعه  که  صورتی  به 
یک تیر است. او در کتاب خود مترصد پاسخگویی به این 
پرسش‌هاست که: نحوه یادگیری فرزندانتان از روابط نزدیک 
شما چگونه است؟ وقتی فرزندان نظاره‌گر رفتار متقابل شما 
و همسرتان هستند چه می‌بینند؟ در پاسخ به این پرسش‌ها 
و در رویکردی نو نسبت به شرایط مختلف خانواده، کتاب 
حاضر نشان می‌دهد که چگونه درک فرزند نسبت به ازدواج، 
که حاصل روابط پدر و مادر است، کلیدی است گشوده به 

رشد روان‌شناختی و خوشبختی نهایی. 
مؤلف طی صحبت با خانواده‌های سالم و نیز زوج‌هایی که 
متارکه کرده‌اند به همراه فرزندانشان، هفت مؤلفه ضروری 
ازدواج را که در سلامت عاطفی فرزندان تعیین‌کننده است 
عنوان  از  که  همان‌گونه  حاضر،  کتاب  در  می‌کند.  معرفی 
آن نیز مشخص است، پدران و مادران به عنوان الگو‌هایی 
معرفی شده‌اند که فرزندان در تأمین نیاز‌های وجودی خود، 
دائماً آن‌ها را زیر نظر گرفته و کار‌های مثبت و منفی آنان را 
در وجود خود همانند‌سازی خواهند کرد. بخش‌های ابتدایی 

مثبت  نکات  به  آن  پایانی  بخش‌های  و  آسیب‌ها  به  کتاب 
اشاره دارد. 

نویسنده در این کتاب از الگو‌های مختلف روان‌شناختی برای 
یادگیری  نظریه  است.  کرده  استفاده  خود  مطالب  تحلیل 
اجتماعی، روان بنه )طرحواره( درمانی و روان‌شناسی خود، 
از این موارد هستند. ریشه اصلی مشکلات مطرح شده به 
والدین  میان  اختلاف  و  خانواده  محیط  نابسامان  وضعیت 
آنان اشاره دارد که تأثیرات منفی خود را در تصمیم‌گیری‌ها، 
به  آینده  در  فرزندان  شخصیتی  ساختار  و  همسر  انتخاب 

نمایش گذاشته است. 
از ۹ فصل تشکیل شده است که  کتاب حاضر در مجموع 
هفت فصل آن به توضیح مؤلفه‌های کلیدی که در زندگی 
زناشویی اطلاعات مهم و اساسی برای بچه فراهم می‌کند، 
اشاره دارد: »در اولویت قرار دادن زندگی زناشویی، حمایت، 
احترام، اعتماد، مذاکره، حل اختلاف و عشق ورزیدن.« در 
پایان هر فصل سؤالاتی برای خوانندگان طراحی شده است. 
این سؤالات با دقت خاصی آورده شده‌اند و علاوه بر داشتن 
جنبه‌های درمانی فرد را به عمق وجود خود راهنمایی کرده 
و می‌توانند به عنوان یک تکلیف درمانی برای افراد استفاده 
شوند. علاوه بر مباحث مطرح شده، برخی فرایند‌های روانی 
طلاق، باید‌ها و نباید‌های دعوا در فصل هفتم و ویژگی‌های 
این کتاب را  زوج‌های خوشبخت در فصل هشتم، مباحث 

تشکیل می‌دهند.

بخشی از متن کتاب:
به  ناخودآگاه  است،  شده  زناشویی  زندگی  وارد  که  فردی 
خاطرات و برنامه زندگی زناشویی پدر و مادر روی می‌آورد. 
تجربه دیدن اینکه پدر و مادر همدیگر را تحقیر کرده یا به 
هم بی‌احترامی می‌کنند انتظار و ترسی مبنی بر اینکه افراد 
متأهل با همسرشان چگونه رفتار می‌کنند، ایجاد می‌کند... 

مهسا محبی

مـیـــــن  زز و نــــور
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لپه را بشویید و حدود دو ساعت در آب ولرم خیس کنید. 
تا  سپس به همراه مقداری آب روی حرارت قرار دهید 
بجوشد. حرارت را کم کنید تا لپه بپزد. اسفناج خردشده 
را در ظرفی ریخته و با کره و زردچوبه تفت داده و به لپه 
اضافه کنید. سویا را در آب گرم خیس کرده تا نرم شود. 
سپس آن را آبکش کرده و چرخ کنید و یک پیاز رنده 
شده را به آن اضافه کنید. نمک، زردچوبه، دارچین و فلفل 
سیاه را به همراه آرد نخودچی اضافه کرده و خوب ورز 
دهید. مایه را چند ساعتی داخل یخچال استراحت داده، 
سپس بصورت کوفته‌های ریز درست کرده، در آرد سفید 
غلطانده و سپس در روغن سرخ کنید. کوفته‌ها را به همراه 
نمک، فلفل سیاه و آبغوره به قابلمه خورش اضافه کنید. 
باقی‌مانده آرد سفید را در کمی آب )حدود یک چهارم 
لیوان( حل کرده و در نیم ساعت آخر پخت به خورش 
اضافه کنید تا لعاب بیندازد. خورش ساق را در کنار برنج 

سرو کنید. نوش جان
نکته: دقت کنید که اسفناج را در کره زیاد تفت ندهید، 

زیرا تغییر رنگ می‌دهد.

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

گـرم  ۷۵       			  ۱. لپه
گـرم  ۷۰۰ ۲. اسفناج پاک و خردشده	    
گـرم  ۲۵۰      			  ۳. سویا 
عـدد  ۱ ۴. پیاز رنده شده	          
غذاخـوری 		         ۲قاشـق  ۵. آرد سفید
پیمانـه 		              نصـف  ۶. آبغوره
۲ قاشق غذاخوری 		 ۷. آرد نخودچی
گـرم  ۵۰      		 ۸. کره گیاهی
۹. زردچوبه، دارچین، نمک و فلفل سیاه     به میزان لازم

خورش خورش سـاق از جمله خورش‌های خوشـمزه 
اسـتان گلسـتان اسـت و در میان مردم گـرگان رایج 
می‌باشـد. خورش سـاق معمـولا در ایـام محرم پخته 

می‌شـود و بـه همـراه زرشـک پلو سـرو می‌گردد.

مهساعباسپور

توضیـح: خانه‌هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای ۱ تـا ۹ چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول‌هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــک ــواد لازم کیـ تهیـهمـ طـرز 

خـــورش ســـاق
COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ــی  ــر زندگـ ــه بپذیـ ــی: اول اینکـ ــم زندگـ ــل مهـ دو اصـ
ـــختی را  ـــن س ـــر ای ـــدان اگ ـــه ب ـــت. دوم اینک ـــخت اس س

ــود. ــان می‌شـ ــی آسـ ــری زندگـ بپذیـ

صفحه‌ای برای تفنن و سرگرمی
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یک نفر روز و شب سخنران بود، حرف پر قیل و 
قال خود را زد

یک نفر شد رییس و تا می‌شد، چانۀ آل و ایل خود 
را زد

یک نفر خانه در خیابان داشت، یک نفر درد نان و 
دندان داشت

او ولی متّصل به کُر بود و حرف آبِ قلیل خود را زد
گرچه از مردمان عادی بود، اندکی فکرش اقتصادی بود

گفت: دایی! زیاده عرضی نیست ... برج‌های طویل 
خود را زد

یک نفر »یا علی« مکرر گفت، دائم از عدل و داد 
حیدر گفت

وقت تقسیمِ مال بیت‌المال، دادِ سهمِ عقیلِ خود را 
زد!

چند سالی عجیب ریشی داشت، هرکجا رفت قوم 
و خویشی داشت

انتخابات شد، عوض شد خط؛ رفت از ته سبیل خود 
را زد

زندگی در مسیر جاری بود، کار مردم زمین‌سواری 
بود

آن یکی کُند، کود خود را ریخت، آن یکی تند، بیل 
خود را زد

ما به هر ساز باز رقصیدیم؛ گاه بد، گاه ناز، رقصیدیم
یعنی از هر لحاظ رقصیدیم، آن‌قدر که جمیله خود 

را زد!

احسـاس گنـاه، کار خـودش رو کـرد. توی سـرم یـه صدای خفیف دائمـاً می‌گفت کاری کـه واقعاً دلم می‌خـواد انجام 
بـدم اینـه کـه کمدیـن بشـم. اگه وقتـی به نیویـورک می‌رفتـم، اون‌قدرهـا از خونـه دور نبودم، شـاید ایـن جرئت رو 

می‌کـردم کـه یـه بـار امتحانـش کنم. ولـی مامانم حقـه‌ی جِدای رو اسـتفاده کرد و من هم تسـلیم شـدم.
تصمیـم گرفتـم بـه ال.ایِ بـرم و تـوی خونـه‌ی خودمـون بمونـم و مـرد خونـه بشـم. وقتی قبـول می‌کنیـد هم‌چین 
وظیفـه‌ی سـنگینی بـه عهـده بگیریـد، متوجه میشـید واقعیت اون چیزی نیسـت که فکـر می‌کردیـد. درحالی‌که یه 
شـاه کشـور رو بـا وزیرهـا، ژنرال‌هـا و ارتـش می‌چرخونـه، من سـعی می‌کـردم به مـادرم تـوی خونـدن ایمیل‌هاش، 
رسـوندن برادرهـام بـه مدرسـه و کمک کردن بـه بابابزرگم توی بهتر شـدن تلفظ ناسـزاهای انگلیسـیش خوب عمل 
کنـم. درواقـع مـن بیشـتر شـبیه بـه شـوفر، مسـتخدم و مربی ناسـزا بـودم که بهـش آچارفرانسـه هم می‌گـن. چند 
وقـت یـه بـار هـم وظایـف دیگـری رو به‌عنـوان مرد خونـه به عهـده می‌گرفتـم، اونـم وقت‌هایی کـه مـادرم مجبورم 
می‌کـرد تـا برادرهـام رو بنشـونم و باهاشـون حـرف بزنـم. رفتـن پـدر، جـای خالی انـرژیِ مردونـه‌ی زیـادی رو توی 
خونـه بـه وجـود آورده بـود و یـه جورایـی دو تـا بـرادر کوچک‌تـرم خونه رو دسـت خودشـون گرفته بـودن و زندگی 
رو واسـه‌ی مـادرم جهنـم کـرده بـودن و حـالا به‌عنوان یه مـرد من باید این مشـکل رو حـل می‌کـردم و برادرهام رو 
بـه راه مـی‌آوردم. بـرادر بـزرگ بـودن و تلاش بـرای رفتار پدرونـه داشـتن کار بی‌دردسـر و راحتی نبـود. به‌خصوص 
کـه برادرهـای کوچیـک مـن تـوی آمریـکا بزرگ شـده بـودن، اون هم بـا هورمون‌هـای آلوده بـه مک‌دونالد )فسـت 
فـود( و تویینکیـز )کیـک اسـنکی( کـه اون‌هـا رو ازلحـاظ جثـه بزرگ‌تر از من کـرده بود. فقط سـیب‌زمینی نیسـت 
کـه سـایز بـزرگ هـم داره، مهاجرهـا هـم هسـتن. مـن اونهـا رو می‌نشـوندم و نهایـت تلاشـم رو می‌کردم و بهشـون 
نصیحت‌هـای پدرونـه‌ای مـی‌دادم، ولـی هیچ‌وقـت به‌جایـی نمی‌رسـید و بیشـتر از همـه هـم بـه ایـن دلیل بـود که 
وقتـی شـما فقـط پنـج سـال از اونهـا بزرگ‌تر باشـید دیگـه سـخنرانی »وقتی‌که من هم‌سـنِ شـما بـودم« اون‌قدرها 
تأثیرگـذار نمی‌شـه. پدرهـای واقعـی راجـع بـه جنـگ جهانـی دوم یـا چیزهـای این‌طـوری بـا بچه‌هاشـون حـرف 

می‌زنـن. ولـی داسـتان‌های جنـگ رفتـن من هنـوز منفعل بـودن و اتفـاق نیفتـاده بودن.
سـر برادرهـای بی‌خیـال و بی‌تفاوتـم داد و فریـاد می‌کـردم کـه باید خداروشـکر کنید. وقتی من هم‎سـن شـما بودم 
جنـگ فالکلنـد بـود کـه البتـه هفتـاد و چهـار روز طـول کشـید و مـن اصلاً اونجا نبـودم و بعـدش حملـه‌ی گرانادا 
بـود کـه اونـم دسـتکم دو هفتـه طول کشـید کـه مـن اون رو به‌صورت زنـده تـوی برنامه‌ی خطِ شـب با تـِد کاپلِ و 

موهـای پف‌کـرده‌اش نـگاه می‌کـردم. دونـه دونـه شـب‌هایی که پخش شـد.

نقل‌قـــول هفتــــه

ضرب‌المثل هفتــه

تنهـا زمانـی که یاد بگیـری خودت را دوسـت 
داشـته باشـی، می‌توانـی شـروع بـه آفرینـش 

چیزهـای زیبـا در زندگـی کنی.

جـک لندن: هیـچ می‌دانی فرصتی کـه از آن 
بهـره نمی‌گیری، آرزوی دیگران اسـت.

ــال  ــه شــریک م پارســی: آدم خــوش معامل
دیگــران اســت.

مغولـی: اگـر می‌خواهیـد سـاختمان بلندتری 
بسـازید بایـد عمیق‌تـر حفـر کنید.

نکتـــه هفتــــه

حکایت
هفـتـه

»مردِ خونه«

* میکروجوکومتــر چیســت؟ حداکثــر فاصلــه زمانــی بیــن وقــوع یــک اتفــاق در ایــران و تبــدل شــدن بــه جــوک را 
ــد. ــر می‌گوین میکروجوکومت

* می‌دونی فرق مرغ قناری و کلاغ چیه؟ ... هیچ فرقی ندارن، فقط قناری سنتی می‌خونه، کلاغ راک.
خوبی ایران این است که کارها جمعی است ... یکهو همه با هم می‌روند دلار می‌خرند ... یکهو همه با هم می‌روند سکه می‌خرند 
... یکهو همه با هم می‌روند توی صف ثبت‌نام خودرو ... یکهو همه با هم می‌روند در بورس ... و یکهو همه با هم می‌رویم به فنا.
* من مطمئنم اگر یک روز سرمایه‌ام بشه یک میلیارد تومان، پراید می‌شود نهصد و هشتاد میلیون تومان ... مثل جن افتاده 

دنبال ما.
* خدایا مدتیه فقط می‌بندی ز حمکت دری، ... وقتش نرسیده ز رحمت گشایی در دیگری؟!

* من به شدت معتقدم اگر بجای پسر نوح دختر نوح با بدان می‌نشست، عمرا حضرت نوح قضیه رو اینقدر رسانه‌ای می‌کرد!!!
* با دوست‌دخترم رفته بودیم گرگان، مامانم زنگ زد گفت کجایی ... گفتم روبه روی گنبدم، گوشی رو می‌گیرم سمتش سلام 

بده ... گوشی رو گرفتم سمت گنبد هر چی فحش بلد بود به گنبد داد ... این تماس تصویری‌ آدم‌ها را بی‌دین کرده!
* تنها چیزی که از آمدن کرونا راضی و خوشنود است صفحه گوشی‌هامون هستش ... تا الآن در روز اینقدر تمیز نشده بود!

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

ـــه ـــعر طنز هفتـ ش

لطیفه‌های
هفـتـه

لطیفه‌های
هفـتـه

صفحه‌ای برای تفنن و سرگرمی

منبع: )ایمان بدون نان، مجتبی احمدی. نشر منبع: )من تروریست نیستم، ماز جبرانی، ترجمه مرضیه زمانی. تهران؛ کتاب کوله‌پشتی، ۱۳۹۴(
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

آگـهــــی و تبلیغــــات
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای ۲۱ تا ۲۷ می/ ۱ تا ۶خرداد

این هفته ممکنست با گرفتاری‌های مالی در رابطه با دولت، روسا یا افراد 
غلبه  شما  بر  ناراحتی  و  غم  احساس  ندهید  اجازه  شوید.  مواجه  مقام‌دار 
کند، زیرا در نهایت با حضور سیاره مشتری در بالای موقعیت شما، حمایت 
خواهید شد. علاوه بر آن ونوس در خانه ارتباطات شماست و باعث می‌شود از 
فعالیتهای روزانه لذت ببرید. سورپریز خوبی درآمد، جریان نقد و دارایی‌های 

شما را تحت تاثیر قرار می دهد. امید داشته باشید که نتیجه خوبست. 

این هفته اتفاقات بسیاری برای شما می‌افتد. در ابتدای هفته عطارد در موقعیت 
شما با زحل در نزاع بوده و به همین دلیل مشکلاتی را در رابطه با دولت، روسا، 
والدین و افراد مهم تجربه می‌کنید. شاید کسی آب سرد روی برنامه‌ها و ایده‌های 
شما بریزد. با این وجود دقیقا در اوج آن عمل می‌کنید! احساس استقلال باعث 
می‌شود از خود دفاع کنید. نگران نباشید زیرا در تمام مدت سال آینده عطارد 
در بالای موقعیت شما بوده و برای کار و موقعیت اجتماعی شما بسیار خوبست. 

دیگران حقیقتا از آنچه در زندگی شما می‌گذرد خبر ندارند، زیرا همه اتفاقات 
در پشت صحنه می‌افتد. در ابتدای هفته ممکنست نگران بوده و استرس 
داشته باشید. اگر می‌توانید شرایط را بهتر کرده یا راه حل پیدا کنید، حتما 
این کار را انجام دهید. اگر استرس‌تان خارج از کنترل است، آن را رها کنید. 
نگرانی‌های شما نفعی برایتان ندارد. خوشبختانه می‌توانید از توانایی‌های خود 

استفاده کنید. شاید در مذاکرات با دیگران لازم باشد از خود دفاع کنید. 

در ابتدای هفته فردی مسن‌تر یا شاید پولدارتر و یا فردی دارای قدرت ممکنست 
چیزی به شما بگوید که احساس ضعف کنید )این بدلیل حساس بودن زیاد 
شماست(. اجازه ندهید این حالت بر شما غلبه کند، زیرا بعد از آن به زودی 
چیزی غیرمنتظره برایتان اتفاق می‌افتد. شاید کسی که می‌شناسید چیزی بگوید 
یا کاری بکند که شما را شگفت‌زده کند. یا شاید به شکلی اعجاب‌انگیز با کسی 

ملاقات کنید. باید گفت در این زمان بسیار احساساتی هستید. 

در ابتدای هفته ممکنست در مورد ارتباطاتتان با یکی از والدین، رئیس یا فردی 
دارای مقام راضی نباشید. شاید آن فرد همکاری نکند و یا محدودیت‌هایی برای 
شما ایجاد کند. نگران نباشید این شرایط گذراست. پس از آن نوعی سورپریز با 
همان فرد یا افراد موردنظر خواهید داشت. حضور مریخ در مقابل موقعیت شما 
باعث می‌شود با نزدیکان بی‌صبر و حوصله رفتار کنید؛ در عین حال با حضور 

ونوس، روابط شما با گروه‌ها آرام خواهد بود. دو اثر کاملا متفاوت! 

در ابتدای هفته اخبار در مورد شرایط موجود یا شرایط پزشکی در کشوری دیگر 
ذهن شما را به خود مشغول می‌کند. در عین حال خیلی زود شرایط همین 
منطقه یا مناطق برای شما تعجب‌انگیز خواهد بود. ممکنست چیزی شما را 
مجبور به سفر و یا مانع از سفر کند. البته این شرایط گذراست. اکنون تمایل به 
سخت کار کردن دارید و می‌خواهید کارآمد باشید. به همین دلیل تاثیر خوبی بر 

روسا، والدین و افراد مهم دارید و همه شما را دوست دارند! 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

صفحه‌ای برای تفنن و سرگرمی
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

در ابتدای هفته مواردی در رابطه با مالیات، بدهی، اموال مشترک و ارثیه 
این وجود،  با  ناامیدی شما می‌شوند.  باعث هوشیاری و در عین حال 
بلافاصله پس از این ناامیدیِ احتمالی اتفاق غیرمعمول و غیرمنتظره‌ای 
می‌افتد که شما را متعجب می‌کند. شاید نتیجه‌ای مخالف آنچه که قبلا 
به شما گفته شده بود. فراموش نکنید جزئیات حساب بانکی و موارد 
مربوط به مالیات را دوبار چک کنید. اگر از پیش آگاه باشید، از پیش 

آماده خواهید بود. 

در ابتدای هفته شراکت‌ها و دوستی‌های نزدیک برایتان خسته‌کننده و 
محدودکننده هستند. شاید احساس کنید از کسی خسته شده‌اید یا فردی 
اتفاق می‌افتد،  رفتاری منتقدانه دارد. این شرایط گاهی در همه روابط 
خصوصا وقتی بیشتر رو در رو باشیم. معمولا یا شما یا طرف دیگر با گفتن 
حرفی یا انجام کاری دیگری را متعجب می‌کند. مریخ در انتهایی‌ترین نقطه 
موقعیت شماست و کمی سردرگمی را در خانه ایجاد می‌کند. فراموش 

نکنید باید شاد باشید. 

در ابتدای هفته در خصوص شرایط مربوط به سلامت خود با صبوری 
عمل کنید. هر اتفاقی که بیفتد به گونه‌ای برای شما محدودیت ایجاد 
می‌کند و حتی ممکنست شما را ناامید کند. ممکنست با کسی بحث 
کنید یا لازم باشد از خود دفاع کنید. حتی ممکنست اتفاقی ناگهانی و 
تعجب‌آور، تغییری در شما ایجاد کند. البته شاید این تغییر خوشایند باشد. 
خوشبختانه حتی با وجود آنکه بسیار پرمدعا هستید، روابط با همسر و 

دوستان نزدیک گرم و حمایت‌گر است. 

در ابتدای هفته باید با بچه‌ها یا همسر صبور باشید، زیرا ممکنست با 
محدودیت‌ها یا مسئولیتهای بیشتر مواجه شوید. می‌توانید از عهده این کار 
برآیید، چرا که همیشه مسئولیتهای خود را به خوبی انجام می‌دهید. البته 
باید هوشیار باشید، زیرا بلافاصله پس از آن جاده عشق شما سنگلاخی 
می‌شود. یعنی در نیمه اول هفته باید محتاط، هوشیار و صبور باشید. 
خوشبختانه همه چیز مربوط به کار و سلامت شما مثبت به نظر می‌رسد. 

ممکنست در ابتدای هفته ارتباط با یکی از اعضاء خانواده که از شما بزرگتر 
است )شاید یکی از والدین( برایتان چالش برانگیز باشد، زیرا ممکنست 
مجبور شوید به قوانینی احترام بگذارید. آماده باشید زیرا کمی پس از 
بحث‌های  مواجه می‌شوید؛ شاید  منزل  در  غیرمنتظره  با مسئله‌ای  آن 
داخلی یا چیز دیگر. با حضور مریخ در موقعیت شما، کاملا خشن هستید. 

خوشبختانه ونوس با حضورش زمان شادی را برای شما به همراه دارد. 

در ابتدای هفته ممکنست کمی افسرده بوده یا منفی‌بافی کنید. بلافاصله 
پس از آن اتفاق غیرمنتظره‌ای خواهد افتاد. بنابراین باید آرام بوده و با دقت 
به هر آنچه که می‌گویید و انجام می‌دهید، توجه کنید. اگر به صورت مثبت 
به موضوع بنگریم، همین تاثیر می‌تواند تغییر ناگهانی برنامه‌ها را هم به 
دنبال داشته باشد. هر ایده‌ای که به نظرتان می‌رسد، یادداشت کنید که 

شاید از داشتن آنها بسیار خوشحال شوید. 

صفحه‌ای برای تفنن و سرگرمی
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ترجمه رسمی دعوت‌نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       5149841361        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

تدریس خصوصی زبان انگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته، توسط سولماز میزانی

مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های تهران و مونترال
         5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

فروش رستوران

رستوران زنجیره‏ای Harvey’s با 20 سال سابقه، 15 دقیقه 
Mr.Gerry: 5142494791فاصله از مرکز مونترال 

آگـهــــی و تبلیغــــات
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 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره‌دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک‌جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی‌شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله‌کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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