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سردبیـــرسردبیـــر

مطبوعات مرد! زنده باد روز جهانی آزادی مطبوعات! 
سخــن هفتـه

آزادی  جهانی  روز  یکشنبه  هفته،  این 
شکل گیری  در  مطبوعات  بود.  مطبوعات 
دمکراسی  آن،  غالبِ  نظام  و  غربی  تمدن 
لیبرال نقش بنیادین داشته است تا این حد 

که آن را رکن چهارم دمکراسی دانسته اند. 
امروز بر خلاف سال 1993، وقتی که یونسکو 
جهانی  روز  می  ماه  سوم  کرد  پیشنهاد  
آزادی مطبوعات نام بگیرد، دیگر مطبوعات 
)رسانه های چاپی( بخش بزرگی از سهم خود 
را در میدان اطلاع رسانی از دست داده اند. 
دنیای  و  مدرن  زندگی  روزافزون  سرعت 
دیجیتال شده، اهمیت رسانه چاپی را روز به 
روز کاهش می دهد و می دانیم تا جایی که 
امروز اهمیت آن به کسری از دوران گذشته 

تنزل یافته است. 
بی تردید  مطبوعات  عملکرد  محوری ترین 
بوده  قدرت  تمرکز  و  قدرت  با  آن  تقابل 
است. مطبوعات مستقل و متعهد در همه 
جای جهان پیشتاز مبارزه با دیکتاتورها و 

انواع تبلور تمرکز قدرت، بوده اند. اما امروز 
با وقوع  غول های رسانه ای جهان همزمان 
رخدادی خبری خبر آن را به فضای مجازی 
می سپارند تا میلیاردها ساکن کره زمین 
به طور همزمان از آن باخبر شوند؛ ابرغول  
رسانه ای گوگل چنان تمرکز قدرتی را ایجاد 
فسلفه  با  تعارض  در  که خود  است  کرده 

وجودی مطبوعات است. 
از  بسیاری  هنوز  اوصاف  این  تمام  با 
معتبرترین رسانه های جهان نام خود را از 
یک رسانه چاپی به عاریت می گیرند. شاید 
بی اغراق بتوان گفت تا آنجا که بشر مدرن 
مطبوعاتِ  مدیون  را  آن  دارد  آزادی  امروز 
آزادی است هزاران زن و مردِ مطبوعاتی جان 

خود را بر سر آن نهادند. یادشان گرامی. 
روز جهانی آزادی مطبوعات را به آنها که به 
آزادی بیان، به عنوان بنیادِ آزادی انسانِ مدرن 
ارج می نهند تبریک می گویم و شعر زیبای 

حمید مصدق را به ایشان تقدیم  می کنم. 

قدرت و قلم

پنداشت او قلم
 در دستهای مرتعشش

باری عصای حضرت موساست
می گفت

 اگر رها کنمش اژدها شود
 ماران و موری های

 این ساحران
رانده وامانده را

فرو بلعد
می گفت

وز هیبت قلم
فرعون اگر به تخت نلرزد

دیگر جهان ما به چه ارزد؟
بر کرسی قضا و قدر

قاضی
 بنشسته با شکوه خدایان تندخو

تمثیل روزگار قیامت

انگشت اتهام گرفته به سوی او
برخیز

 از اتهام خود اینک دفاع کن
این آخرین دفاع

پیش از دفاع زندگیت را وداع کن
می گفت

امان دهید
 تا آخرین سپیده

 تا آخرین طلوع زندگیم را
نظاره گر شوم

 پیش از سپیده دم که فلق در حجاب بود
 بر گرد گردنش اثری از طناب بود
و چشمهای بسته او غرق آب بود

 در پای چوب دار
هنگام احتضار

 از صد گره گرهی نیز وا نشد
 موسی نبود او

 دردست های او قلمش اژدها نشد
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حمیـده لامعـی، حمیـد نوحـی، هومـن حسـنی، لالـه 
رهبیـن، علـی ضیایی، مهسـا محبی، و جمیله هاشـمی
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  استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.
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بازگشایی مشاغل غیرضروری در مونترال عقب افتاد

برای نخستین بار در کانادا: به دستور نخست وزیر »هیئت تامین« تشکیل می شود

در حالـــی کـــه بســـیاری از فعالیت هـــا تجـــاری 
ــده  ــه شـ ــر گرفتـ ــک از سـ ــتان کبـ ــک در اسـ کوچـ
اســـت، فرانســـوا لوگـــو وزیـــر اول اســـتان کبـــک روز 
ــود  ــی خـ ــس مطبوعاتـ ــی در کنفرانـ ــنبه 4 مـ دوشـ
ـــرال  ـــزرگ مونت ـــه ب ـــا در منطق ـــرد فعالیت ه ـــلام ک اع
ـــده  ـــلام ش ـــتر اع ـــه پیش ـــر از آن چ ـــه دیرت ـــک هفت ی

بـــود، از ســـرگرفته خواهـــد شـــد.
ـــه  ـــادا، هفت ـــو کان ـــل از رادی ـــه، به نق ـــزارش هفت ـــه گ ب
ــوط کلـــی  ــه تدریـــج خطـ ــو بـ پیـــش دولـــت لوگـ

ـــنبه  ـــادا روز یکش ـــت وزیر کان ـــرودو نخس ـــتین ت جاس
ـــت  ـــکیل هیئ ـــود از تش ـــی خ ـــس مطبوعات در کنفران
ــر  ــد19 خبـ ــران کوویـ ــا بحـ ــاط بـ ــن در ارتبـ تامیـ
داد تـــا بـــه گفتـــه وی کشـــور بتوانـــد در زمینـــه 
ــتقلال  ــدازه ای اسـ ــا انـ ــود تـ ــای خـ ــن نیازهـ تامیـ

داشـــته باشـــد.
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ـــت  ـــت هیئ ـــرد: »ماموری ـــلام ک ـــرودو اع ـــتین ت جاس
تامیـــن ایـــن اســـت کـــه راهکارهـــای نوآورانـــه و 
ـــا  ـــتن آن ه ـــه کاربس ـــه ب ـــد ک ـــه کن ـــه ای ارائ خلاقان
ــه وجـــود آورد کـــه  ــور بـ ــرایطی بـــرای کشـ شـ
همـــواره در شـــرایط اضطـــراری و بحرانـــی بـــه 
ــواد  ــک و مـ ــل ماسـ ــود مثـ ــی خـ ــای اساسـ نیازهـ

ــامل  ــه شـ ــتان را کـ ــه در اسـ ــع قرنطینـ ــرح رفـ طـ
ـــی  ـــدارس ابتدای ـــق و م ـــب وکارها، مناط ـــایی کس بازگش
می شـــود، نمایـــان ســـاخت. طبـــق ایـــن طـــرح 
فعالیت هـــای تجـــاری و کســـب وکارها در منطقـــه 
مونتـــرال بـــزرگ می بایســـت بـــه تدریـــج از یازدهـــم 

مـــاه مـــی از ســـرگرفته شـــود.
بـــا ایـــن حـــال طبـــق خبـــری کـــه امـــروز فرانســـوا 
کســـب وکارها  صاحبـــان  کـــرد  اعـــلام  لوگـــو 
در منطقـــه مونتـــرال بـــزرگ بـــرای ازســـرگیری 
ـــی  ـــر یعن ـــه دیگ ـــک هفت ـــد ی ـــود بای ـــای خ فعالیت ه

تـــا هجدهـــم مـــی صبـــر کننـــد.
پییـــر آرکان رئیـــس موقـــت حـــزب لیبـــرال در 
ـــع  ـــه »رف ـــود ک ـــرده ب ـــلام ک ـــتر اع ـــک پیش ـــتان کب اس
قرنطینـــه در مونتـــرال در مرحلـــه کنونـــی یـــک 

ــت«. ــل اسـ ــی کامـ بی احتیاطـ

ــد.« ــته باشـ ــی داشـ ــده دسترسـ ــی کننـ ضدعفونـ
آنیتـــا آنانـــد وزیـــر خدمـــات عمومـــی و تـــدارکات 
ـــت  ـــکیل هیئ ـــدف از تش ـــرد ه ـــلام ک ـــز اع ـــادا نی کان
تامیـــن ایـــن اســـت کـــه گروهـــی از متخصصـــان 
ــه  ــم آورد کـ ــرد هـ ــوع را گـ ــای متنـ ــا دیدگاه هـ بـ
ـــی  ـــات اساس ـــا و خدم ـــن کالاه ـــرای تامی ـــد ب بتوانن
ــه  ــای مناســـب را بـ ــور توصیه هـ ــاز کشـ ــورد نیـ مـ

دولـــت فـــدرال ارائـــه کننـــد.
ـــل  ـــل و فص ـــورا ح ـــن ش ـــت ای ـــزود: »ماموری ـــد اف آنان
یـــک مشـــکل خـــاص در زنجیـــره تامیـــن نیســـت 
بلکـــه ارائـــه یـــک چشـــم انداز متفـــاوت در زمینـــه 
ـــدا  ـــات اساســـی از ابت ـــا و خدم ـــد کالاه ـــن و تولی تامی
تـــا انتهـــای زنجیـــره اســـت. در واقـــع مـــا بـــرای 

خصـــوص  در  تصمیم گیـــری  حـــال  ایـــن  بـــا 
و  قطعـــی  مونتـــرال  منطقـــه  در  کســـب وکارها 
ـــن  ـــن دروئ ـــه میل ـــرا ک ـــت چ ـــم نیس ـــر ه تغییرناپذی
مدیـــر منطقـــه ای بهداشـــت عمومـــی کلانشـــهر 
مونتـــرال قـــرار اســـت بـــا دکتـــر آرودا دربـــاره 
ـــر  ـــادل نظ ـــو و تب ـــه گفت وگ ـــی منطق ـــت کنون وضعی

کنـــد. 
ــتان  ــد19 در اسـ ــات کوویـ ــار تلفـ ــن آمـ ــازه تریـ تـ
کبـــک حاکـــی از آن اســـت کـــه 75نفـــر دیگـــر بـــر 
ـــان  ـــه 72 نفرش ـــد ک ـــان باخته ان ـــاری ج ـــن بیم ـــر ای اث
ــق  ــد. طبـ ــالمندان بوده انـ ــای سـ ــاکنان خانه هـ از سـ
ـــزار  ـــون 32 ه ـــا کن ـــک ت ـــی کب ـــت عموم ـــلام بهداش اع
ـــت  ـــتان ثب ـــد19 در اس ـــه کووی ـــلا ب ـــورد ابت و 623 م

ـــت. ـــده اس ش

کوتـــاه مـــدت و درازمـــدت برنامه ریـــزی می کنیـــم 
ـــلاش  ـــود، ت ـــی خ ـــای فعل ـــن نیازه ـــر تامی ـــلاوه ب و ع
یـــا  بـــرای موج هـــا  را  می کنیـــم کـــه خـــود 
شـــوک های احتمالـــی جدیـــد اپیدمـــی آمـــاده 
کنیـــم. ایـــن روش تامیـــن تـــا کنـــون هیچـــگاه در 

ـــت.« ـــده اس ـــته نش ـــرا گذاش ـــه اج ـــادا ب کان
آنانـــد ادامـــه داد: »هـــدف مـــا تهیـــه بـــه موقـــع 
ــت و  ــش بهداشـ ــی بخـ ــای اساسـ ــریع نیازهـ و سـ
درمـــان اســـت امـــا مهم تریـــن مســـئله بـــرای مـــا 
ـــوب و  ـــای مرغ ـــزات و کالاه ـــه تجهی ـــت ک ـــن اس ای

مناســـب بـــرای پرســـنل درمـــان تهیـــه کنیـــم.«

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ
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سرمایه گذاری 240میلیون دلاری در بخش مراقبت های درمانی 
و افزایش کمک هزینه کودکان؛ ترودو خبر داد

تحولات تازه مرتبط با کووید19 در کانادا؛ چهارم می:

دولـــت فـــدرال قصـــد دارد 240میلیـــون دلار در 
ــا  ــد تـ ــق کنـ ــن تزریـ ــی آنلایـ ــای درمانـ مراقبت هـ
دسترســـی بـــه خدمـــات و منابـــع بـــرای آن دســـته 
ـــد19  ـــران کووی ـــر بح ـــت تاثی ـــه تح ـــهروندانی ک از ش

قـــرار گرفته انـــد، گســـترش یابـــد.
بـــه گـــزارش هفتـــه، به نقـــل از رادیـــو کانـــادا، 
ـــر را  ـــن خب ـــادا ای ـــت وزیر کان ـــرودو نخس ـــتین ت جاس
ـــود  ـــی خ ـــس مطبوعات ـــی در کنفران ـــنبه 3 م روز یکش
ـــارات  ـــن اعتب ـــرد: »ای ـــح ک ـــرودو تصری ـــرد. ت ـــلام ک اع
ــاد  ــن را ایجـ ــورم آنلایـ ــک پلتفـ ــاد یـ ــکان ایجـ امـ
ــت  ــدد بهداشـ ــات متعـ ــه در آن خدمـ ــد کـ می کنـ

برخـی  کانـادا،  رادیـو  از  به نقـل  هفتـه،  گـزارش  بـه 
رویدادهـای مهـم مرتبـط بـا کوویـد19 در کانـادا در 

24 سـاعت گذشـته عبارتنـد از:
مراقبت هـای  زمینـه  در  دلار  240میلیـون  اتـاوا   •
درمانـی آنلایـن سـرمایه گـذاری می کند تا دسترسـی 
بـه خدمـات درمانـی مجـازی بـرای شـهروندانی کـه 
تحـت تاثیـر کوویـد19 قـرار گرفته اند، گسـترش یابد.

ســـرمایه گذاری  ایـــن  می شـــود.  ارائـــه  روانـــی 
همچنیـــن امـــکان ارائـــه طیـــف گســـترده تـــری از 
ــه  ــاز بـ ــه نیـ ــواردی کـ ــازی را در مـ ــات مجـ خدمـ
ـــد  ـــر خواه ـــت، میس ـــک نیس ـــوری پزش ـــات حض ملاق

کـــرد.«
ــا  دولـــت تـــرودو همچنیـــن اعـــلام کـــرده کـــه بـ
ــا  ــن روزهـ ــه ایـ ــادی کـ ــکلات زیـ ــی از مشـ آگاهـ
ـــه  ـــم گرفت ـــتند، تصمی ـــرو هس ـــا آن روب ـــا ب خانواده ه
اســـت در دوره بحـــران کرونـــا کمـــک هزینـــه هـــر 
ـــب  ـــن ترتی ـــه ای ـــد. ب ـــش ده ـــودک را 300دلار افزای ک
ـــودک  ـــرای دو ک ـــواده ب ـــر خان ـــرودو، ه ـــه ت ـــه گفت ب
600دلار بیشـــتر و بـــرای ســـه کـــودک 900دلار 
ـــن  ـــت ای ـــرای دریاف ـــرد. ب ـــد ک ـــت خواه ـــتر دریاف بیش
کمک هـــا خانواده هـــا نیـــاز بـــه ثبـــت نـــام جدیـــد 

را  اسـپارتان  تسـت های  کانـادا  بهداشـت  وزارت   •
کـه بـه علـت شـرایط اضطـراری بهداشـتی بـه طـور 
مشـروط تاییـد کـرده بـود، ناکارآمد اعلام کـرد. کبک 
200هـزار و انتاریـو یـک میلیـون عـدد از ایـن کیت ها 
اجـازه  فقـط  اکنـون  امـا  بودنـد  کـرده  خریـداری  را 
اهـداف  در  خـود  آزمایشـگاه های  در  آن هـا  از  دارنـد 

اسـتفاده کننـد. تحقیقاتـی 
• طبـق یـک نظرسـنجی در آلبرتا 80درصـد کارگران 
کارخانـه »کارگیل هـای ریـور« بـا بازگشـایی آن کـه 
بـرای روز دوشـنبه برنامه ریـزی شـده اسـت، مخالفند 
و 85درصـد آن هـا از بازگشـت بـه ایـن کارخانـه بیـم 

دارنـد.
• پانـزده روز اسـت کـه هیـچ مـورد جدیـد ابتـلا بـه 
کوویـد19 در اسـتان نیوبرانزویـک ثبـت نشـده اسـت.

ـــا پرداخـــت  ـــان ب ـــغ همزم ـــن مبال ـــه ای ـــرا ک ـــد چ ندارن
کمـــک هزینه هـــای اضطـــراری دولـــت فـــدرال، 

ـــد. ـــد ش ـــز خواه ـــا واری ـــرای آن ه ب
ـــون  ـــش از 175میلی ـــت بی ـــرد: »دول ـــح ک ـــرودو تصری ت
ــرکت  ــات شـ ــه تحقیقـ ــک بـ ــرای کمـ ــز بـ دلار نیـ
کلمبیـــا  بریتیـــش  در  مســـتقر   AbCellera

ســـرمایه گذاری می کنـــد. ایـــن شـــرکت در پـــی 
یافتـــن پادتن هایـــی اســـت کـــه بتـــوان از آن هـــا در 

ســـاخت داروی کوویـــد19 اســـتفاده کـــرد.«
تـــرودو گفـــت: »ســـرمایه گذاری اتـــاوا بـــه شـــرکت 
AbCellera ایـــن امـــکان را خواهـــد داد کـــه بـــه 

ـــا  ـــروس کرون ـــه کنی وی ـــرای ریش ـــود ب ـــات خ تحقیق
ادامـــه دهـــد و از مـــاه ژوئیـــه نیـــز بـــه آزمایشـــات 

بالینـــی بپـــردازد.«

نـوا  در  کوویـد19  بـه  ابتـلا  جدیـد  مـوارد  شـمار   •
اسکوشـیا 4مـورد اعـلام شـد کـه پائین تریـن میـزان 
آلودگـی بـه ویـروس کرونـا طـی چنـد هفتـه اخیـر 

می شـود. محسـوب 
بـه  نزدیـک  اتـاوا،  بهداشـت عمومـی  اعـلام  • طبـق 
6درصـد مبتلایـان بـه کوویـد19 از ابتـدای همه گیری 

از دسـت داده انـد. جـان خـود را 
• بـرای اولیـن بـار در تاریـخ ماراتـن ونکـوور کـه هـر 
سـاله اولین یکشـنبه می برگزار می شـود، ایـن رویداد 
بـه علت بحـران کوویـد19 یکشـنبه این هفتـه برگزار 

. نشد
• بررسـی ها نشـان می دهـد کـه قرنطینـه اجبـاری در 
خانه هـای سـالمندان روحیـه سـاکنان ایـن خانه هـا را 

به شـدت تضعیـف کرده اسـت.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک
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توزیع ماسک در منطقه مونترال-نورد، پس از 77مورد مرگ

داگ فورد: برای حل معضل سلاح های گرم و کاهش خشونت با 
باندهای خیابانی و قاچاق اسلحه مقابله کنید

مسئولان منطقه مونترال- نورد که به یکی از کانون های 
اصلی شیوع ویروس کرونا تبدیل شده است، تلاش های 
خود را برای مقابله با همه گیری کووید19 افزایش داده اند 
و از روز شنبه توزیع ماسک میان ساکنان منطقه را آغاز 

کردند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، 1377مورد ابتلا 
به کووید19 و 77مورد مرگ ومیر ناشی از این بیماری در 

دولـــت فـــدرال بایـــد بدانـــد کـــه فشـــار بـــر 
ــکلی را  ــرم مشـ ــلاح های گـ ــی سـ ــدگان قانونـ دارنـ
ـــلاح های  ـــل س ـــل معض ـــرد و راه ح ـــد ک ـــل نخواه ح
ــاق  ــی و قاچـ ــای خیابانـ ــا باندهـ ــه بـ ــرم مقابلـ گـ

اســـلحه اســـت. )داگ فـــورد(
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ـــت  ـــرد دول ـــد ک ـــو تاکی ـــر اول انتاری ـــورد وزی داگ ف
ـــرم را از  ـــلاح های گ ـــه س ـــن ک ـــای ای ـــه ج ـــدرال ب ف
ـــد  ـــد، بای ـــارج کن ـــا خ ـــی آن ه ـــکان قانون ـــت مال دس
بـــا قاچاقچیـــان اســـلحه و همچنیـــن گروه هـــا 

مونترال-نورد ثبت شده است.
توزیع  اجتماعی  سازمان های  و  داروخانه ها  نمایندگان، 
قابل  6هزار  و  مصرف  بار  یک  )4هزار  ماسک  10هزار 
استفاده مجدد( را میان ساکنان مونترال-نورد آغاز کردند. 
این ماسک ها را چهارشنبه گذشته مسئولان مونترال-نورد 
سفارش داده بودند. گروهی از نیروهای داوطلب سازمان 
هوداستوک Hoodstock برای کمک به ساکنان مونترال-

نورد وارد عمل شده اند.
ظرفیت  افزایش  برای  نیز  مونترال  عمومی  بهداشت 
یک  جمعه  روز  مونترال-نورد  در  کووید19  غربالگری 
مرکز غربالگری در این منطقه دایر کرد تا به این ترتیب 
علائم  که  آن هایی  برای  غربالگری  تست  به  دسترسی 
در  یابد.  افزایش  می کنند،  مشاهده  خود  در  کووید19 
این مرکز غربالگری، نزدیک به یکصد  از کار  اولین روز 

بـــا ســـلاح های  باندهـــای گانگســـتری کـــه  و 
کنـــد. مقابلـــه  آدم می کشـــند،  غیرقانونـــی 

داگ فـــورد کـــه بعـــد از ظهـــر شـــنبه 2مـــی 
می گفـــت،  ســـخن  مطبوعاتـــی  کنفرانســـی  در 
تاکیـــد کـــرد: »تصـــور می کنیـــد کـــه قانـــون 
 جدیـــد بـــه کاهـــش خشـــونت در انتاریـــو کمـــک

ـــن  ـــا گرفت ـــه ب ـــم ک ـــر نمی کن ـــن فک ـــرد؟ م ـــد ک خواه
ســـلاح های گـــرم قانونـــی از صاحبـــان قانونـــی 
ــونت گام  ــم در جهـــت کاهـــش خشـ ــا بتوانیـ آن هـ
ـــدم  ـــدرال معتق ـــت ف ـــلاف دول ـــر خ ـــن ب ـــم. م برداری
کـــه تحـــت فشارگذاشـــتن دارنـــدگان قانونـــی 
ـــکلی را حـــل نخواهـــد  ـــرم هیـــچ مش ســـلاح های گ

ـــرد.« ک
وزیـــر اول انتاریـــو بـــه قانـــون جدیـــد فـــدرال 
ـــب آن هـــر  ـــه موج ـــه ب ـــی داد ک ـــش نشـــان م واکن

تست گرفته شد.
ویل پراسپر هنرمند و از موسسان هوداستوک اعلام کرد 
مونترال-نورد  محروم  منطقه  در  روزها  این  که  بحرانی 
شاهدش هستیم، می تواند مثل یک طوفان ویرانگر باشد. 
بسیار مهم است که اهمیت استفاده از ماسک را به ساکنان 
منطقه نشان دهیم. برای این کار باید از جوانان بخواهیم تا 
ماسک بزنند چرا که این کار می تواند پیام محکمی به همه 

اهالی منطقه بدهد.
پراسپر همچنین از این که مقامات برای کمک به ساکنان 
مونترال-نورد با تاخیر وارد عمل شده اند، ابراز تاسف کرد.

در خبر دیگری اعلام شد که مسئولان شهرداری مونترال 
به منظور رعایت بهتر فاصله گذاری اجتماعی پارک های 
لافونتن، مزون نوو، ژاری، فردریک-بک و پارک طبیعی 

ایل-دو-لا-ویزیتاسیون را از روز یکشنبه می بندند.

ــادا  ــی در کانـ ــوع نظامـ ــرم از نـ ــلاح گـ ــه سـ گونـ
ممنـــوع اســـت.

شـــمار ســـلاح های گـــرم ســـال بـــه ســـال در 
ــو افزایـــش می یابـــد. ســـال 2019 بیـــش از  تورنتـ
460مـــورد تیرانـــدازی در تورنتـــو ثبـــت شـــد کـــه 

ــود.  ــوب می شـ ــورد محسـ ــک رکـ یـ
ــن آن  ــده مـ ــه عقیـ ــرد: »بـ ــد کـ ــورد تاکیـ داگ فـ
چـــه بـــه کاهـــش خشـــونت و محافظـــت بیشـــتر 
ــرد  ــد کـ ــک خواهـ ــو کمـ ــهروندان در تورنتـ از شـ
ـــازات  ـــدید مج ـــکاران، تش ـــن تبه ـــدان انداخت ـــه زن ب
ـــتر آزادی  ـــه بیش ـــر چ ـــردن ه ـــخت تر ک ـــا و س آن ه
ــکاران ــروط جنایتـ ــه و آزادی مشـ ــد وثیقـ ــه قیـ  بـ

است.
ـــکاران  ـــده تبه ـــه خن ـــط مای ـــی فق ـــای فعل مجازات ه

می شـــود.«

داگ فورد وزیر اول انتاریو در کنفرانس مطبوعاتی

ویل پراسپر هنرمند و از موسسان هوداستوک

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ
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نگرانی موسسه »پزشکان جهان« از تصمیمات دولت کبک

ســـازمان بشردوســـتانه پزشـــکان جهـــان ابـــراز 
امیـــدواری کـــرد کـــه دولـــت فرانســـوا لوگـــو دسترســـی 
بـــه بیمـــه درمانـــی را بـــرای ســـاکنان اســـتان بـــه ویـــژه 
ـــترش  ـــد، گس ـــکننده ای دارن ـــرایط ش ـــه ش ـــی ک آن های

ـــد. ده
ــکلا  ــادا، نی ــو کان ــل از رادی ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب
ــادا  ــان در کان ــکان جه ــعبه پزش ــس ش ــرژرون رئی ب
ــا  ــه ب ــت ک ــئله ای نیس ــلامتی مس ــرد: »س ــلام ک اع
ــا رســانه ای ارتبــاط داشــته باشــد.  مســائل سیاســی ی
سیاســت و ســلامت را بایــد از یکدیگــر تفکیــک کــرد و 

ــود.« ــن نم ــه تضمی ــرای هم ــان را ب ــات درم خدم
ــت  ــات دولـ ــان از تصمیمـ ــکان جهـ ــی پزشـ نگرانـ
ســـازمان  ایـــن  واکنـــش  واقـــع  در  کبـــک 
ـــادا  ـــو کان ـــه رادی ـــت ک ـــکلی اس ـــه مش ـــتانه ب بشردوس
ـــک  ـــت ی ـــت وضعی ـــا روای ـــته آن را ب ـــنبه گذش پنجش
زن بـــاردار ســـاکن اســـتان مطـــرح کـــرد. ایـــن زن 
ــی دارد و از  ــت فرانسوی-سوئیسـ ــه اصالـ ــوان کـ جـ
چهـــار ســـال پیـــش در کبـــک زندگـــی می کنـــد، 
از وضعیـــت خـــود ابـــراز ناامیـــدی کـــرده و گفتـــه 
ـــود را  ـــوز کار خ ـــت مج ـــرده اس ـــلاش ک ـــه ت ـــود ک ب
کـــه اعتبـــارش مـــاه مـــه تمـــام می شـــود، تمدیـــد 
ـــدرال  ـــر ف ـــه دفات ـــد19 هم ـــت کووی ـــه عل ـــا ب ـــد. ام کن
بســـته هســـتند و اتـــاوا هـــم بـــه رغـــم درخواســـت 
وکلای مهاجـــرت حاضـــر نشـــده اســـت بـــه طـــور 
ـــد.  ـــد کن ـــت را تمدی ـــران موق ـــت کارگ ـــودکار وضعی خ
ـــازه  ـــوان اج ـــه زن ج ـــدرال ب ـــت ف ـــال دول ـــن ح ـــا ای ب

ــه کارش  ــود بـ ــت خـ ــظ وضعیـ ــا حفـ ــد بـ می دهـ
ـــه  ـــه وی ب ـــت ک ـــن اس ـــکل ای ـــا مش ـــد. ام ـــه ده ادام
زودی زایمـــان خواهـــد کـــرد و ایـــن وضعیـــت او را 
از بیمـــه درمانـــی در کبـــک محـــروم می کنـــد. بـــا 
ـــت  ـــد داش ـــان نخواه ـــی زایم ـــرایط وی مرخص ـــن ش ای
ـــزار دلار  ـــد ه ـــز چن ـــش نی ـــاب زایمان ـــورت حس و ص

ـــد. ـــد ش خواه
وزارت بهداشـــت و خدمـــات اجتماعـــی پـــس از اطـــلاع 
ـــول  ـــه و قب ـــاس گرفت ـــا وی تم ـــن زن ب ـــت ای از وضعی
کـــرده اســـت کـــه حـــق دسترســـی وی بـــه بیمـــه 

ـــد. ـــد کن ـــاه تمدی ـــش م ـــان را ش درم
ـــکلی  ـــن مش ـــا چنی ـــه ب ـــتند ک ـــادی هس ـــراد زی ـــا اف ام
ـــن  ـــان بی ـــکان جه ـــلام پزش ـــق اع ـــتند. طب ـــرو هس روب
ـــه  ـــر از بیم ـــال حاض ـــر در ح ـــزار نف ـــا 70ه ـــزار ت 40ه
ـــان  ـــه اکثرش ـــتند ک ـــروم هس ـــک مح ـــی در کب درمان

ـــتند. ـــت هس ـــران موق ـــی و کارگ ـــجویان خارج دانش

خبر خوب در انتاریو: کاهش بیماران کووید19 در چهار روز پیاپی

بـــرای چهارمیـــن روز پیاپـــی شـــمار بیمـــاران 
درمـــان  انتاریـــو  اســـتان  در  کـــه  کوویـــد19 
ـــر  ـــد بالات ـــاران جدی ـــمار بیم ـــه ش ـــبت ب ـــده اند نس ش
ـــاری  ـــه بیم ـــلا ب ـــد ابت ـــورد جدی ـــت 511م ـــا ثب ـــود. ب ب
کوویـــد19 شـــمار مبتلایـــان بـــه ایـــن بیمـــاری در 

انتاریـــو بـــه 17هـــزار و 119نفـــر رســـید.
بـــه گـــزارش هفتـــه، به نقـــل از رادیـــو کانـــادا، 
ـــو  ـــی انتاری ـــه بهداشـــت عموم ـــدی ک ـــار جدی ـــق آم طب
ـــود  ـــه بهب ـــد19 ک ـــاران کووی ـــمار بیم ـــرد ش منتشـــر ک
ــه  ــید کـ ــر رسـ ــزار و 390نفـ ــه 11هـ ــد بـ یافته انـ

ایـــن میـــزان تقریبـــا دو ســـوم کل مبتلایـــان بـــه 
ـــت. ـــاری اس ـــن بیم ـــری ای ـــاز همه گی ـــد19 از آغ کووی

همچنیـــن طبـــق آمـــار و ارقامـــی کـــه ســـی بـــی 
ســـی/رادیو کانـــادا جمـــع آوری کـــرده اســـت، 
شـــمار قربانیـــان کوویـــد19 در اســـتان انتاریـــو 
ـــر از  ـــتکم 578نف ـــت. دس ـــیده اس ـــر رس ـــه 1249نف ب
ســـاکنان خانه هـــای ســـالمندان در انتاریـــو بـــر اثـــر 

ــد. ــان باخته انـ ــاری جـ ــن بیمـ ایـ
شـــمار بستری شـــدگان در اســـتان انتاریـــو رونـــدی 
ــر 977  ــال حاضـ ــد. در حـ ــی می کنـ ــی را طـ نزولـ
ــتان های  ــد19 در بیمارسـ ــه کوویـ ــلا بـ ــار مبتـ بیمـ
انتاریـــو بســـتری هســـتند. از ایـــن تعـــداد 225نفـــر 
از  و  هســـتند  بســـتری  ویـــژه  مراقبت هـــای  در 
میـــان ایـــن بیمـــاران نیـــز 154نفـــر بـــا دســـتگاه 
تنفـــس مصنوعـــی نفـــس می کشـــند. از پنجـــم 
انتاریـــو  بیمارســـتان های  در  هیچـــگاه  آوریـــل 

ـــی  ـــس مصنوع ـــتگاه تنف ـــه از دس ـــی ک ـــداد بیماران تع
اســـتفاده می کننـــد، ایـــن قـــدر پائیـــن نبـــوده 

اســـت.
ــو  ــداد تســـت های غربالگـــری در انتاریـ ــه تعـ اول مـ
ـــید  ـــزار و 500 رس ـــورد 16ه ـــه رک ـــاعت ب ـــی 24س ط
و روز بعـــد نیـــز آهنـــگ 16هـــزار و 305 تســـت در 
ـــرده  ـــلام ک ـــو اع ـــت انتاری ـــد. دول ـــظ ش ـــاعت حف 24س
بـــود تـــلاش خواهـــد کـــرد تـــا ششـــم مـــاه مـــه 
تعـــداد تســـت های کوویـــد19 در اســـتان را بـــه 

ـــاند. ـــد برس ـــن ح ای
دکتـــر دیویـــد ویلیامـــز مســـئول ارشـــد بهداشـــت 
عمومـــی انتاریـــو بـــا تاکیـــد بـــر ایـــن کـــه ایـــن 
ـــم  ـــه رغ ـــرد ب ـــد ک ـــت تاکی ـــد داش ـــه خواه ـــد ادام رون
ـــود  ـــتان وج ـــا در اس ـــن روزه ـــه ای ـــی ک ـــوای خوب ه
دارد، تدابیـــر پیشـــگیرانه از جملـــه فاصلـــه گـــذاری 

ـــود. ـــت ش ـــان رعای ـــد همچن ـــی بای فیزیک

اخبـــار کانـــادا و کبـــک
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1 مجله هفته2

پـول های کلان بـرای یارانه های 
دوران کرونـا از کجا می آید؟

گفت وگو با اقتصاددان کانادایی، پییر فورتن

ــو وگـــــ گـفـــــت 

گروه خبر و
ترجمه هفته

در حال حاضر پول برای استقراض در بازارهای 
مالی بین المللی به وفور یافت می شود. این 

پول ها از منابع مختلف مثل کشورهای نفت خیز، 
کشورهای صادرکننده نفت حاصل می شود.

از آغاز اوج گیری شیوع کرونا و تعطیلی واحدهای اقتصادی طی دو ماه گذشته، دولت 
کانادا همچون بسیاری از دیگر دولت های غربی بودجه های کلانی را برای پرداخت 
یارانه های مختلف تصویب کرده است. تنها در قالب برنامه CERB دولت کانادا به 
کانادایی هایی که به دلیل کرونا از دریافت حقوق محروم شده اند مبلغ 2000 دلار 
برای چهار هفته پرداخت می کند. در اولین پرداخت درقالب برنامه CERB نزدیک به 
15میلیارد دلار به شهروندان پرداخت شد و 7ونیم میلیون نفر از آن بهره بردند. 
این تنها بخشی از بسته اقتصادی است که توسط دولت جاستین ترودو تصویب 

شده است. 
سوال اینجاست که چرا دولت )یا دولت ها( به چنین تدابیری دست می زنند؟ 

و دیگر اینکه: این بودجه ده ها میلیارد دلاری برای یارانه های دوران کرونا از کجا 
می آید؟

برای پاسخ به این سوالات و دیگر پرسش  های مطرح در رابطه با یارانه های کلان 
دوران کرونا رادیو کانادا با پییر فورتن Pierre Fortin اقتصاددان کانادایی مصاحبه 
کرده است. متن این مصاحبه توسط گروه ترجمه »هفته« برای شما خوانندگان عزیز 

آماده شده است. / تحریریه هفته

که  است  معتقد  کانادایی  اقتصاددان   Pierre Fortin فورتن  پییر 
اقدامات و کمک های دولت فدرال تا این مرحله مناسب و با ابعاد 
افزایش  وی  است.  بوده  متناسب  کووید19  بحران  از  ناشی  رکود 
مالیاتها توسط دولت را بعید می داند و نسبت به برچیدن صحیح 

قرنطینه و از سرگیری رشد اقتصادی کشور خوشبین است.
به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، پییر فورتن می گوید بحران 
کانادا  اقتصاد  آرام  آسمان  آرامش  عظیم  تندری  مثل  کووید-19 
قرار  وضعیت خوبی  در  کانادا  اقتصاد  ریخت.  هم  به  یکباره  به  را 
برخی  و  بود  یافته  تنزل  بی سابقه ای  به طرز  بیکاری  نرخ  داشت، 
استان ها مثل کبک در مازاد بودجه های عظیم غرق بودند. اما به 
ناگاه شیوع کروناویروس از راه رسید و قطار اقتصادی کانادا را از 

حرکت بازداشت.
اما رکود اقتصادی فعلی که با آن روبرو هستیم، این ویژگی منحصر 
به فرد را دارد که تا اندازه  ای نتیجه اقدامات دولت فدرال است چرا 
که دولت آگاهانه و به منظور مقابله با شیوع ویروس کرونا کسب 
و کارها، مدارس، مراکز خرید و دیگر اماکن عمومی را بسته است. 
بنابراین رکود فعلی با رکودهایی که در سال های 1981 و 1990 
تجربه کردیم متفاوت است. بحران های اقتصادی آن سال ها عمدتا 
سال های 2008  اقتصادی  بحران  و  بود  سود  نرخ  افزایش  نتیجه 

و2009 نیز ناشی از وخامت اوضاع مالی جهان بود.
یک  فعلی  اقتصادی  رکود  که  بگوییم  می توانیم  دیگر  عبارت  به 
تحت  هم  اندازه  ای  تا  که  است  خودساخته  و  خودخواسته  رکود 
کنترل است و برای مقابله با پیامدهای آن، حفظ مشاغل و نجات 
شرکت ها باید مقادیر معتنابهی از اعتبارات عمومی )اتاوا بیش از 
200 میلیارد دلار هزینه کرده است( به چرخه اقتصاد تزریق کرد. 
اجتناب  کشور  اقتصادی  رشد  ازسرگیری  تسهیل  برای  کار  این 

ناپذیر است.
پییر فورتن استاد برجسته علوم اقتصادی دانشگاه کبک مونترال 
 René Lévesque که در گذشته مشاور اقتصادی رنه لوک UQAM

دنبال  به  باید  بزرگ  برای مشکلات  که  است  معتقد  اساسا  بوده، 
راهکارهای بزرگ بود. این مسئله درباره دولت فدرال و دولت های 

پییر فورتن اقتصاددان کانادایی
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ــو وگـــــ گـفـــــت 

استانی کانادا که رتبه بندی های اعتباری بالایی دارند و 
در بازار وام نیز از نرخ های سود بسیار پائینی برخوردار 

هستند، کاملا صدق می کند.
اعتبارات  به  اجازه خواهد داد  به مقامات  این وضعیت 
هزینه  تامین  و  باشند  داشته  دسترسی  توجهی  قابل 
فشار  اتخاذ می شود،  با رکود  مقابله  برای  تدابیری که 
حال  این  با  نکند.  وارد  کشور  اقتصاد  روی  چندانی 
فورتن معتقد است که سرعت و روند احیای اقتصادی 
کانادا تا اندازه زیادی به نحوه برچیدن قرنطینه بستگی 

خواهد داشت.

در  استانی  دولت های  همچنین  و  کانادا  دولت 
برای  میلیارد دلار  بهداشتی کنونی صدها  بحران 
حمایت از اقتصاد هزینه کرده اند. چه نیازی به این 

اقدامات و حمایت های گسترده است؟
ابعاد  با  استان ها  و  فدرال  دولت  اقدامات  گستردگی 
عظیم  رکود  زمان  از  دارد.  همخوانی  رکود  دامنه  و 
این  با  رکودی  چنین  شاهد  هرگز   1930 سال های 
و  بزرگ  رکود  این  با  مقابله  نبوده ایم.  سرعت  و  ابعاد 
پیامدهای گسترده آن مستلزم مداخله سریع و گسترده 
دولت و سرمایه گذاری صدها میلیارد دلاری به منظور 
کشور  اقتصادی  رشد  ازسرگیری  شرایط  کردن  فراهم 
است. احیای رشد اقتصادی کشور زودتر از شش ماهه 
دوم سال تحقق نخواهد یافت البته اقدامات، تلاش ها و 
سرمایه گذاری های دولت زمانی کارساز واقع خواهد شد 

که روند برچیدن قرنطینه موفقیت آمیز باشد.
مداخلات  از  که  هستند  هم  افرادی  میان  این  در 
دولت انتقاد می کنند اما از واقعیت امر آگاه نیستند و 
بیکاری در  نرخ  نبود،  اگر مداخله دولت  نمی  دانند که 
سه ماهه دوم امسال بین 10 تا 15 درصد نبود بلکه 
بین 25 تا 30 درصد قرار می گرفت. بنابراین در این جا 
صحبت از انتخاب بین خوب و بد نیست، بلکه صحبت 

از انتخاب بین بد و بدتر است. 
به عقیده من برای نجات جان شهروندان و کم اثر کردن 
پیامدهای بحران کووید-19، مهم ترین و ضروری ترین 

کار همین اقدامات گسترده دولت بود.

دولت فدرال چگونه می تواند پول های هنگفتی را 
که هزینه کرده است، دوباره به دست آورد؟ آیا 
نباید نگران کسری بودجه شدید باشیم؟ آیا نباید 

منتظر افزایش مالیاتها باشیم؟
پاسخی که قطعا شما را شگفت زده خواهد کرد و مسلما 
بسیاری از محافل مالی و رسانه  ای نیز آن را نمی  دانند، 
دولت  برای  تدابیر  و  اقدامات  این  اولا  که  است  این 

فدرال چندان گران تمام نخواهد شد.
افزون بر این نیازی به افزایش مالیاتها، کاهش هزینه   ها، 

چه  آن  به  شبیه  اقتصادی  ریاضت  برنامه های  اجرای 
در سال های 2014 تا 2016 در استان کبک به اجرا 

گذاشته شد، نخواهد بود.
اما چرا؟ زیرا بر خلاف سی یا چهل سال پیش که نرخ 
تا سی  ده  مثلا  طولانی  سررسیدهای  با  وام های  سود 
 20 مقطعی  در  حتی  و  درصد   15 تا   10 بین  سال، 
درصد بود، امروز نرخ سود بسیار پائین و در حد یک 
برای دولت های  استقراض  بنابراین  است.  یا دو درصد 
فدرال یا استانی )به ویژه استانهای انتاریو و کبک( اصلا 

گران تمام نخواهد شد.
و  موقت  مسئله  یک  وام  سود  پائین  نرخ  این  وانگهی 
گذرا نیست که نگران تغییر و تحولات یا نوسانات آن 
سود  نرخ های  که  است  سال  بیست  باشیم.  آینده  در 
پیش بینی  نیز  مالی  بازارهای  و  است  یافته  کاهش 
می کنند که این نرخ سود بسیار پائین همچنان ده تا 

بیست سال آینده نیز حفظ شود.
به عنوان مثال اگر در بحبوحه بحران کنونی ناشی از 
شیوع کووید-19، دولت فدرال برای کمک به اقتصاد، 
از  دلار  میلیارد  شرکت ها  دویست  به  و  شهروندان  به 
بازارهای مالی وام بگیرد، این دویست میلیارد دلار در 
نهایت برای دولت فدرال بیشتر از دو تا چهار میلیارد 
در سال هزینه نخواهد داشت )با نرخ سود یک یا دو 
درصد(.  این در حالی است که در شرایط عادی، وقتی 
که قطار اقتصاد کشور دوباره روی ریل بیفتد و حرکت 
عادی خود را از سر بگیرد، درآمدهای فدرال هر سال 

14 تا 15 میلیارد دلار افزایش خواهد یافت.
از این روی باید گفت هزینه دو تا چهار میلیارد دلاری 
است،  دلاری  میلیارد  وام 200  سود  نرخ  واقع  در  که 
عواید  و  دولت  درآمدهای  افزایش  از  ناچیزی  بخش 
دولت  وارد صندوق های  که  است  توجهی  قابل  سالانه 

فدرال خواهد شد. 
بنابراین اصلا نباید نگران ظرفیتهای دولت فدرال برای 
مسلما  که  باشیم  بودجه  ای  کسری  افزایش  جبران 
موقت خواهد بود. نگرانی ما در این زمینه زمانی کاهش 
کشورهایی  معدود  از  کانادا  آوریم  یاد  به  که  می یابد 
است که رتبه اعتباری آنها در عرصه مالی بین المللی 
بسیار بالا است. همین مسئله موجب شده است تا تاثیر 
بدهی های فدرال بر درآمد داخلی کشور بسیار محدود 

باشد.

از  میلیـاردی  هزینه هـای  ایـن  و  پول هـا  ایـن 
می آینـد؟ کجـا 

بازارهای  در  استقراض  برای  پول  حاضر  حال  در 
از  پول ها  این  می شود.  یافت  وفور  به  بین المللی  مالی 
کشورهای  نفت خیز،  کشورهای  مثل  مختلف  منابع 
صادرکننده نفت )کشورهای واقعی نه مثل آلبرتا( که 

از محل فروش نفت خام خود درآمدهای خوبی دارند، 
حاصل می شود. منبع بخشی از این پولها نیز  کشورهای 
نوظهور است که شرایط اقتصادی خوبی دارند هر چند 

تعدادشان زیاد نیست.
بنابراین بازارهای مالی اعتبارات زیادی برای وام دادن 
در اختیار دارند اما همه به دنبال وام گیرندگان خوب و 
بااعتبار هستند، وام گیرندگانی که کمترین میزان خطر 
را برای اعتبارات آنها داشته باشند، وام گیرندگانی که 
با خطر ورشکستگی روبرو نیستند و در درازمدت نیز از 
اعتبار، استطاعت و ظرفیت مالی لازم بازپرداخت دیون 

خود برخوردار هستند.
آمریکا، دولت فدرال  به عنوان مثال دولت های فدرال 
کانادا و دولت آلمان از جمله معتبرترین و مطمئن ترین 
وام گیرندگان در جهان هستند و قطعا برای وام گرفتن 
خود  رقبای  از  و  ندارند  مشکلی  جهانی  بازارهای  در 

جلوتر هستند.

دولت کانادا در تزریق نقدینگی و اعطای کمک های 
مالی تا کجا می تواند پیش برود؟

علاوه بر اقداماتی که دولت فدرال تا این جای کار اعلام 
کرده است  )200 یا 225 میلیارد دلار در سطح فدرال 
و 10 تا 15 میلیارد دلار در سطح استان کبک(، باید 
منتظر تدابیر جدیدی باشیم که دولت ها برای حمایت 
از صنایع و بخش هایی مثل گردشگری، تئاتر و سینما، 
هوانوردی و حمل و نقل هوایی که به شدت تحت تاثیر 
اینها  کرد.  خواهند  اتخاذ  گرفته اند،  قرار  کرونا  بحران 
بخش هایی هستند که به شدت آسیب دیده اند و علاوه 
است،  شده  آنها  از  مرحله  این  تا  که  حمایت هایی  بر 

نیازمند حمایتهای ویژه دولتها هستند. 

در  اقتصادی  رشد  ازسرگیری  به  می توانیم  آیا 
کوتاه مدت امیدوار باشیم؟

در  که  است  این  واقعیت  اما  باشیم.  امیدوار  می توانیم 
اوضاع کنونی آهنگ از سرگیری رشد اقتصادی کشور 
کاملا نامشخص است چرا که این مسئله بیشتر از هر 
چیز به توانمندی های ما برای خارج کردن شهروندان، 
شرکت ها، مدارس و کارگران از قرنطینه و جلوگیری از 
موج دوم شیوع کرونا بستگی دارد. اگر بتوانیم این کار 
را بکنیم می توانیم امیدوار باشیم که از سرگیری رشد 
اقتصادی به تدریج در نیمه دوم سال 2020 و به ویژه 
ماه های ابتدایی سال 2021 تحقق خواهد یافت. اما اگر 
در برچیدن موفقیت آمیز قرنطینه خوب عمل نکنیم و 
موج دوم همه گیری کرونا از راه برسد، به شدت دچار 

مشکل خواهیم شد.
سال های  در  اخیر  قرن  یک  اقتصادی  بدترین  رکود 
که چهار سال طول  رکود  این  در  افتاد.  اتفاق   1930



شماره 582 - پنج شنبه 18 اردیبهشت 1399

1 مجله هفته4

ــو وگـــــ گـفـــــت 

کاهش  درصد  کانادا 27  داخلی  ناخالص  تولید  کشید 
یافت و تا اوایل سال های 1940 طول کشید تا اقتصاد 
دیگر  تلخ  تجربه  این  امیدوارم  شود.  احیا  کاملا  کانادا 
تکرار نشود به همین علت بسیار مهم است که طرح یا 
طرح های برچیدن قرنطینه با موفقیت به اجرا گذاشته 
و  ظهور  فرصت  پائیز  فصل  در  کرونا  ویروس  تا  شوند 

شیوع مجدد نداشته باشد.
نیز  مصرف  احیای  به  اقتصادی  رشد  سرگیری  از 
بستگی دارد، این در حالی است که نگرانی از موج دوم 
همه گیری کرونا می تواند شور و شوق مصرف کنندگان 

را برای خرید کاهش دهد.
بیشـتر ایـن مـوج دوم همه گیـری اسـت کـه می تواند 
ایـن  در  کـه  ایـن  ضمـن  دهـد.  کاهـش  را  مصـرف 
نیسـت.  کننـده  تعییـن  عامـل  تنهـا  مصـرف  جـا 
سـرمایه گذاری شـرک ها نقشـی تعییـن کننـده دارد و 
بایـد امیـدوار باشـیم که ایـن سـرمایه گذاری ها هر چه 
زودتـر از سـر گرفتـه شـود و البتـه لازمـه تحقـق این 

امـر امیـد بـه آینـده و بازگشـت اعتمـاد اسـت.

دیگر  بار  کانادا  در  و سرمایه گذاری  میزان مصرف  اگر 
ممکن  وقت  آن  شود،  وقفه  دچار  دوباره  امسال  پائیز 
است نرخ بیکاری در کشور به جای این که تنزل یابد، 

به حدود پانزده درصد برسد.
فعلا باید امیدوار باشیم که از سرگیری رشد اقتصادی 
کشور محکم باشد و رفع قرنطینه نیز با موفقیت صورت 
گیرد. در حال حاضر ما همه تخم مرغ های خود را در 

این سبد گذاشته ایم. )پییر فورتن(

سقوط بهای نفت خام در بازارهای جهانی ممکن 
است به اقتصاد آلبرتا  و متعاقب آن به اقتصاد ملی 
لطمه وارد کند. آیا این هم سناریویی است که باید 

مد نظر داشته باشیم؟
نیمه  در  است  ویژه  ای که ممکن  بر صنایع  بله. علاوه 
دوم سال دچار مشکل شوند و من پیشتر به آنها اشاره 
و  مشکلات  با  است  ممکن  نیز  نفت  صنعت  کردم، 
شدید  سقوط  با  که  این  ضمن  شود.  روبرو  وقفه هایی 
بین المللی  مالی  بازارهای  جهان،  در  خام  نفت  بهای 
آلبرتا  نفت  فروش  ظرفیتهای  خصوص  در  تدریج  به 
که  دیگری  عامل  اما  می شوند.  تردید  دچار  بیشتر 
اقتصاد کانادا  برابر ازسرگیری رشد  می تواند مانعی در 
باشد تاخیر در احیای اقتصاد آمریکا است. می دانید که 
کووید-19 اقتصاد آمریکا را بدتر از اقتصاد کانادا مختل 
کرده است این در حالی است که 20 درصد از تولیدات 
رشد  احیای  اگر  می شود.  صادر  آمریکا  بازار  به  کانادا 
اقتصادی آمریکا کند باشد، دولت کانادا نیز برای فرار از 
پیامدهای این مسئله کار چندانی نمی  تواند انجام دهد.

برخـی اقتصاددانـان بیـم آن دارند کـه در میان 
مدت نـرخ تورم بـالا برود، آیا شـما هـم نگران 

هسـتند؟ موضوع  این 
نه، من بابت این موضوع نگران نیستم. با نرخ بیکاری که 
فراتر از 10 درصد است، بالارفتن تورم بسیار بعید است و 

طی دو قرن اخیر چنین چیزی دیده نشده است. 

کارگاه های ساخت و ساز در برخی مناطق کشور مثل اینجا تربون 
فعالیت خود را از سر گرفته اند. کبک با بازگشایی کارگاه های 
ساخت و ساز خانه های مسکونی که باید حداکثر تا 31 ژوئیه 

تحویل داده شوند، موافقت کرده است.

نکته  ای  باشیم،  نداشته  تورم  خود  اقتصاد  در  که  این 
بسیار مثبت است اما وقتی نرخ بیکاری از 10 به 15 
درصد و بالاتر برود  و در همان سطح بماند، این برای 

اقتصاد آفت خواهد بود.
امیدوار هستیم که رفع قرنطینه در کانادا حساب شده و 
با موفقیت صورت گیرد و به شکل گیری موج دوم شیوع 

کووید-19 منجر نشود.
پایان  تا  بیکاری  نرخ  برود،  پیش  همه چیز خوب  اگر 
همین امسال به زیر 10 درصد کاهش خواهد یافت و 

این روند سال آینده نیز ادامه پیدا خواهد کرد.
هنوز در خصوص موفقیت طرح رفع قرنطینه در کانادا 
اطمینانی وجود ندارد اما اگر برچیدن قرنطینه در کانادا 
به شکست بینجامد من نیز همانند خیلی های دیگر در 
خصوص ازسرگیری رشد اقتصادی کشور دچار تردید و 

بدبینی خواهم شد.
در واقع آینده اقتصاد کانادا به ظرفیتهای کشور برای 
قرنطینه  رفع  ویژه  به  و  کووید-19  شیوع  با  مقابله 
موفقیت آمیز  قرنطینه  رفع  اگر  داشت.  خواهد  بستگی 
باشد و موج دوم همه گیری کروناویروس از راه نرسد، 
تورم نخواهیم داشت و بیکاری نیز کاهش خواهد یافت 
اما اگر اتفاق متفاوتی بیفتد، حال و روز اقتصاد کانادا 
به این زودی ها خوب نخواهد شد و نرخ بیکاری کاهش 

نخواهد یافت.
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1698484/
pierre-fortin-aide-gouvernement-impots-infla-
tion-reprise-economie

بنابراین اصلا نباید نگران ظرفیتهای 
دولت فدرال برای جبران افزایش 
کسری بودجه  ای باشیم که مسلما 
موقت خواهد بود. نگرانی ما در 
این زمینه زمانی کاهش می یابد 

که به یاد آوریم کانادا از معدود 
کشورهایی است که رتبه اعتباری 

آنها در عرصه مالی بین المللی بسیار 
بالا است.

گستردگی اقدامات دولت فدرال 
و استان ها با ابعاد و دامنه رکود 

همخوانی دارد. از زمان رکود 
عظیم سال های 1930 هرگز شاهد 
چنین رکودی با این ابعاد و سرعت 

نبوده ایم.
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 582 - پنج شنبه 18 اردیبهشت 1399

1 مجله هفته6

گروه خبر هفته

مرور سینما در سال 9102 با حسین معززی نیا

تحــت  را  نشســتی  )میســا(  دانشــجویی  انجمــن 
عنــوان مــرور ســال ســینمایی در 2019 تــدارک 
ــد، نویســنده  ــا، منتق ــده اســت. حســین معززی نی دی

ــت. ــت اس ــن نشس ــان ای ــاز میهم و مستندس
در اطلاعیــه گــروه میســا دربــاره ایــن نشســت 

ســینمایی آمــده اســت: 
ــزار  ــن برگ ــورت آنلای ــه ص ــه ب ــت ک ــن نشس »در ای
ــز  ــان عزی ــط مهم ــه ای توس ــد از مقدم ــود، بع می ش
برنامــه، دربــاره ی کیفیــت و تنــوع تولیدات ســینمایی 
در ســالی کــه گذشــت، صحبــت می  کنیــم و در 
مــورد ســوال های زیــر بــه بحــث و تبــادل نظــر 

شکسـتن تنهایـی در دوران قرنطینـه، جمعه هـا در ان.دی.جـی
 NDG Community ان.دی.جـی  باهمسـتان  شـورای 
Council، برنامـه ای تـدارک دیـده بـا عنـوان »شکسـتن 

قرنطینـه«.  دوران  در  تنهایـی 
ایـن برنامـه کـه یک نشسـت در فضای مجازی اسـت در 
روزهـا و سـاعات مختلـف بـه زبان هـای مختلـف برگزار 
مـی شـود. بـرای فارسـی زبانـان قـرار اسـت هرجمعـه 

شـود.    برگزار 
همـه سـاکنان منطقـه ان.دی.جی بـه این برنامـه دعوت 
شـرکت کنندگان  مجـازی  نشسـت  ایـن  در  شـده اند. 
می تواننـد مشـکلات خودشـان را بـا مسـئولان و مرکـز 
کامیونیتـی در میـان بگذارنـد تـا بتواننـد بـه آنها کمک 
کننـد. ایـن برنامـه بـرای جامعه فارسـی زبان از  سـاعت 

   919404528 :ID 13 تـا 14:30 از طریـق برنامه زوم بـا
انجـام می شـود.«

لازم بـه ذکـر اسـت کـه شـورای باهمسـتان ان.دی.جی 
NDG Community Council، از سـال 1942 در ان.دی.

جـی فعـال اسـت و از سـال 1948 بـه عنوان یـک مرکز 
غیرانتفاعـی به ثبت رسـمی رسـیده اسـت. 

اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

می پردازیــم:
ــه ی  ــال از ده ــن س ــینما در آخری ــال س ــع و ح وض

ــود؟ ــور ب ــد چط ــزاره ی جدی دومِ ه
ترکیــب فیلم هــای ســال 2019، جوایــز جشــنواره ها، 
ــل  ــور تحلی ــا را چط ــروش فیلم ه ــدان و ف رای منتق

می کنیــم؟
آیــا ســینما بــه پایــان راهــش رســیده، مغلــوب 
تلویزیونــی،  ســریال های  دیگــر،  ســرگرمی های 
شــبکه های  محصــولات  و  ویدئویــی  بازی هــای 

اجتماعــی شــده؟ 
اصلــی  پایــگاه  هنــوز  ســینما  ســالن های  آیــا 
ــل  ــه محاف ــا ب ــا خانه ه ــاگران اند ی ــدن تماش جمع ش

تاثیرگــذار در تماشــای فیلــم تبدیــل شــده؟ 
ــه  ــازی Parasite ب ــا یکه ت ــد ب ــال 2019 را بای ــا س آی

ــاد بســپاریم؟  ی
ــا رکوردشــکنی Avengers: Endgame و دلخــوری  ــا ب ی

مارتیــن اسکورســیزی از محصــولات مــارول؟ 
هالیــوود،  بــزرگ  کمپانی هــای  هــم  هنــوز  آیــا 
سیســتم تولیــد و توزیــع فیلــم را تحــت کنتــرل 

آمــازون؟ و  نت فلیکــس  یــا  دارنــد 
میســا مفتخــر اســت کــه میزبــان حســین معززی نیــا؛ 
ــد.  ــینما باش ــدرس س ــم و م ــد فیل ــنده، منتق نویس

ــم و  ــد فیل ــس، نق ــال تدری ــابقه ی  25 س ــان س ایش
تاریــخ ســینما در مؤسســات آموزشــی و دانشــگاه 
تــا 1395  از ســال 1388  ایــران را دارد و  هــای 
برعهــده   24 ســینمایی  ی  ماهنامــه  ســردبیری 
داشــته اســت. همچنیــن چندیــن دوره آموزشــی 
را در شــهرهای تورنتــو، واترلــو و کلگــری برگــزار 
ــی  ــان م ــا ایش ــتر ب ــنایی بیش ــرای آش ــد. ب ــرده ان ک
ایشــان در شــبکه هــای  توانیــد بــه صفحــه ی 

ــد. ــه کنی ــی مراجع اجتماع
ــی  ــه 8  م ــن جمع ــورت آنلای ــه ص ــت ب ــن نشس ای
2020، ســاعت 17:30 عصــر بعــد از ظهــر بــه وقــت 

ــود.« ــد ب ــادا خواه ــرق کان ــرال و ش مونت
ــه  ــن برنام ــه ای ــد ب ــر می توانی ــک زی ــق لین از طری

ــد: بپیوندی
http://tiny.cc/htywnz

Meeting ID: 99634129764

Password: MISA

ــج  ــده از پی ــورت زن ــه ص ــه ب ــن برنام ــن ای همچنی
ــد. ــد ش ــش خواه ــم پخ ــا ه میس

https://www.facebook.com/mcgillmisa
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پیشــنهاد شــما بــرای چالش هــای اینســتاگرامی چیســت؟

بررسـی کتاب طاعون اثر آلبر کامو در باشـگاه کتاب مونترال

بــرای بهتــر گذرانــدن روزهــای قرنطینــه ای برنامه  هــای 
متفاوتــی تهیــه می شــود. گــروه هنــری پرســیکاکرفت 
و  دور-از-همــی  روزهــای  بــرای  را  ســرگرمی هایی 
خانه نشــینی بــه شــکل چالش هــای اینســتاگرامی 
ــاهد  ــته، ش ــای گذش ــده اســت. در هفته ه ــدارک دی ت
بخش هایــی از آنهــا بودیــم. پرســیکا کرفــت نظــر 
ــدی،  ــای بع ــوع چالش ه ــرای موض ــدان را ب علاقه من

ــا شــده اســت:  ــر جوی ــه زی توســط اطلاعی
ــار  ــه در کن ــه ای ک ــد هفت ــش و چن ــد چال ــد چن »بع
شــما عزیــزان روزهــای قرنطینــه را گذراندیــم، ایــن بار 
حــس کردیــم شــاید بــد نباشــد اگــر فرصتــی ایجــاد 
ــای  ــا چالش ه ــش ی ــورد چال ــما در م ــا از ش ــود ت ش
ــرای همیــن چالــش  مــورد علاقه تــان ســوال کنیــم. ب
ــرای ایــن هفتــه  »بهتریــن چالــش از نظــر شــما« را ب
ــابه  ــد، مش ــش می توان ــن چال ــم. ای ــر گرفته ای در نظ
ــاوت  ــی تف ــا اندک ــد ب ــن باش ــش از ای ــای پی چالش ه
ــد.  ــر می کن ــان جذابت ــه آن را برایت ــما ک ــن ش در ذه
ــته و طــی  ــای گذش ــاید طــی هفته ه ــال ش ــرای مث ب
ــید،  ــه باش ــان گفت ــا خودت ــا ب ــی م ــای قبل چالش ه

یکشـنبه 24 مـی، بیسـت و یکمیـن نشسـت نقـد و 
بررسـی کتـاب باشـگاه کتـاب مونتـرال بصـورت آنلاین 

می شـود.  برگـزار 
کتـاب طاعـون اثـر آلبرکامـو در ایـن جلسـه از کتـاب 
دوم داسـتان های فلسـفی مـورد نقـد و بررسـی قـرار 

گرفت.  خواهـد 
دربـاره آلبرکامـو در ویکی پدیـا آمده اسـت: »آلبر کامو  

زادهٔ 7 نوامبـر 1913 – درگذشـتهٔ 4 ژانویـه 1960( 
آلبـر کامـو در 7 نوامبر 1913 در دهکـده ای کوچک در 
الجزایـر به دنیـا آمد. پدرش »لوسـین کامو« فرانسـوی 
فقیـری بود کـه در الجزیـره برزگری می کـرد و در آنجا 
بـا زن خدمتـکاری کـه اهـل اسـپانیا بـود ازدواج کرد و 

اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

ایــن چالــش جالبــی اســت امــا اگــر چنــان بــود بهتــر 
ــاوت باشــد.  ــلًا متف ــه چالشــی کام ــا اینک می شــد و ی
ــا، نویســندگی،  ــوزا، معم ــص، ت ــو، رق دابســمش، ویدئ
مشــاعره و بســیاری ایده هــای دیگــر کــه از نظــر 
ــا از ایــن طریــق  شــما جــذاب اســت. مــا مشــتاقیم ت
ــویم و  ــنا ش ــما آش ــق ش ــا و علای ــا ایده ه ــتر ب بیش
ــه طــرح چالش هــای  ــی بیشــتر ب ــرای هفته هــای آت ب
ــده  ــه ای ــس چنانچ ــم. پ ــما بپردازی ــه ش ــورد علاق م
ــابقات  ــای اینســتاگرامی و مس ــرای چالش ه ــی ب جذاب
هیجان انگیــز بــرای روزهــای قرنطینــه در ســر داریــد.

هــر چــه ســریعتر بــه صفحــه اینســتاگرام مــا مراجعــه 
ــت  ــرات پس ــمت نظ ــرح آن در قس ــا ط ــا ب ــد ت کنی
مربوطــه، در ایــن چالــش شــرکت کــرده و برنــده 
ــه  ــه دو هفت ــل همیش ــید. مث ــا باش ــانس م خوش ش
ــش  ــن چال ــرای شــرکت در ای ــی ب ــا دوشــنبه 18 م ت
ــه  ــت ک ــر اس ــه ذک ــا لازم ب ــد. در انته ــت داری فرص
ــر  ــای دیگ ــون چالش ه ــز چ ــش نی ــن چال ــزه ای جای
ــز اهــدا  ــده عزی ــه برن بعــد از اتمــام مــدت قرنطینــه ب
یــا  و  هنرمنــد  چنانچــه  همچنیــن،  می گــردد.  

صاحـب دو فرزنـد بـه نام هـای لوسـین )هم نـام پـدر( و 
آلبر شـد.« 

در ادامـه ویکـی پدیـا در بـاره کامـو نوشـته اسـت: »آلبر 
کامو نویسـنده، فیلسـوف و روزنامه نگار فرانسـوی بود. او 
یکـی از نویسـندگان بـزرگ قرن بیسـتم و خالـق کتاب 
سـیزیف  افسـانهٔ  جریان سـاز  مقالـه  و  بیگانـه  مشـهور 
اسـت.« این برنامه یکشـنیه 24 می سـاعت 16 تا 18 از 
طریـق پلتفـرم زوم به صـورت آنلاین برگزار خواهد شـد.
https://us02web.zoom.us/j/84755205381?p-
wd=YURsZ0pxQ01adWxDRjBWWHR -
WNU90Zz09

لطفا قبل از نشست نرم افزار زوم را نصب کنید.

صاحــب بیزینســهای کوچــک هســتید، خوشــحال 
ــه همــراه  ــر، ب ــه اخی ــد تجرب ــد چن ــا مانن می شــویم ت
ــم. در  ــزار کنی ــترکی را برگ ــای مش ــر چالش ه یکدیگ
ــرای کســب اطلاعــات بیشــتر  صــورت علاقمنــدی و ب
بــه دایرکــت صفحــه اینســتاگرام مــا بــه آدرس 
ــه در  ــه اینک ــد ب ــا امی ــد. ب ــام دهی Persicacraft@ پی

کنــار یکدیگــر و بــا حمایــت هــم بتوانیــم ایــن روزهــا 
را امیدوارتــر و شــادتر از گذشــته و به ســلامتی ســپری 

ــم.« کنی

لینک کتاب در گروه: 
https://t.me/c/1343524976/14439
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تقویم برنامه های کامیونیتی به دلیل شیوع ویروس کرونا فعلا خالی می ماند

بزرگداشت فردوسی، روز 25 اردبیهشت 

28 اردیبهشت روز بزرگداشت حکیم عمر خیام

برای بزرگداشت این روز سماک و میسا مشترکا برنامه آنلاینی 
را ترتیب داده اند. این برنامه روز چهارشنبه 13 ماه می از ساعت 
18 تا 20:30 برگزار می شود. در اطلاعیه این برنامه آمده است: 

اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

»روز  نام  به  اردیبهشت   25 روز  ایران،  تقویم  »در 
بزرگداشت فردوسی« نامگذاری شده است و هر سال 
و شاهنامه  فردوسی  بزرگداشت  آیین های  روز  این  در 
در دانشگاه ها و نهادهای پژوهشی و گروه های مردمی 
برگزار می شود. به همین مناسبت، سَماک و »میسا« 
)انجمن ایرانیان دانشگاه مک گیل( رخداد برخط دیگری 
در باب این شاعر بزرگ را با مشارکت یکدیگر ترتیب 

داده اند.  این برنامه چند بخش دارد:
1. خوانش هایی کوتاه از شاهنامه؛

2. سخنان استاد مهران راد با عنوان »شاهنامه، فراسوی 

رزم و بزم«؛
3. سخنان بانوی هنرمند هدی ناصح با عنوان »مقایسهٔ 

سه اجرای شاهنامه از منظر فن بیان«؛
عنوان  با  سادات شریفی  فرشید  دکتر  سخنان   .4

»کاربردهای امروزی شاهنامه خوانی«؛
5. معرفی گروه »شاهنامه بخوانیم«.

برنامهٔ  در  شرکت  شیوهٔ  پیشین،  برنامه های  همانند 
آنلاین، از طریق نرم افزار Zoom است:

Meeting ID: 93344253827

Password: Montreal

بزرگداشت  اردیبهشت )یکشنبه 17 ماه می(  روز 28 
سماک  آموزشی  علمی  گروه  است.  خیام  عمر  حکیم 
همراه با گروه دانشجویی میسا برنامه ی آنلاینی را ترتیب 

داده است. 
تا  از ساعت 18  ماه می  برنامه روز یکشنبه 17   این 

20:30 برگزار می شود. 
در اطلاعیه این برنامه آمده است:

»28 اردیبهشت ماه روز بزرگداشت حکیم عمر خیام 
نامگذاری شده است. همه ساله چنین روزی با برگزاری 
آیین هایی بزرگداشت وی گرامی داشته می شود . به 
همین مناسبت، سَماک رخداد برخط دیگری در باب 

ایرانیان  با مشارکت »میسا« )انجمن  این شاعر بزرگ 
دانشگاه مک گیل( ترتیب داده است.

این برنامه چند بخش دارد:
1. خوانشی کوتاه از خیام و معرفی استاد مشایی

2. سخنان دکتر مشائی با عنوان »آنتروپی و فلسفه ی 
خیام«

3.  سخنان استاد مهران راد با عنوان »پژواکِ پرسشِ 
خیام در گنبد تاریخ«

عنوان  با  سادات شریفی  فرشید  دکتر  4.سخنان 
»کاربردهای امروزی تفکر خیامی«

Zoom شیوهٔ شرکت در برنامه: آنلاین و از طریق نرم افزار
https://mcgill.zoom.us/j/94165392318?pwd=N3c1dWQvRCs3aS9Cb3lIRGZtZDlOUT09

https://mcgill.zoom.us/j/93344253827?pwd=a0RZNHhYbFIUG9STDjvQnUvbGo2Zz09 
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اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

پویش کمک به ایران در برابر آسیب های ناشی از کرونا

همه گیـــری  و  شـــیوع  جانبـــه ی  دو  تاثیـــرات 
ــلامتی و  ــر روی سـ ــران بـ ــا در ایـ ــروس کرونـ ویـ

معیشـــتی مـــردم دیـــده می شـــود.
در  همیشـــه  آســـیب پذیر  و  ضعیـــف  بخـــش 
معـــرض خســـارت بیشـــتر قـــرار می گیـــرد. از 
ـــه  ـــک ب ـــرای کم ـــادا ب ـــان کان ـــره ایرانی ـــن رو کنگ ای
ـــیوع  ـــر ش ـــی در اث ـــاران مال ـــار و گرفت ـــاران گرفت بیم

ــد. ــدام زدنـ ــه اقـ ــت بـ ــران، دسـ ــروس در ایـ ویـ

اطلاعیـــه مربـــوط بـــه حرکـــت کنگـــره ایرانیـــان 
آســـیب دیدگان  بـــه  کمـــک  جهـــت  کانـــادا 

ــت: ــر اسـ ــرح زیـ ــی شـ کرونایـ

»همراه شو عزیز
تنها نمان به درد

کاین درد مشترک  
هرگز جدا جدا  
درمان نمی شود!

همراهان عزیز،
بـــا  مقابلـــه  بـــرای  ایـــران  در  هموطنان مـــان 
مـــا  یـــاری  بـــه  کرونـــا  همه گیـــر  بیمـــاری 
ـــزان  ـــما عزی ـــی ش ـــا همراه ـــم ب ـــد. امیدواری نیازمندن
بتوانیـــم قدمـــی در جهـــت درمـــان ایـــن درد 

مشـــترک برداریـــم.
ــکاری  ــا هم ــش  CURE4IRAN ب ــور پوی ــن منظ بدی
ــکیل  ــادا تش ــور کان ــال در کش ــی فع ــای ایران گروه ه
ــه ی اول،  ــش در مرحل ــن پوی ــدف ای ــت. ه ــده اس ش
ــدت  ــدی در م ــک  نق ــع آوری 10،000 دلار کم جم
می توانیــد  عزیــزان  شــما  می باشــد.  مــاه  یــک 
ــه هــر یــک  ــه انتخــاب خــود ب کمک هــای خــود را ب

ــد: ــاص دهی ــر اختص ــی زی ــدف اصل از دو ه
1. کمک های درمانی برای کنترل بیماری کرونا

خانواده هـــای  بـــرای  حمایتـــی  بســـته های   .2
کرونـــا بیمـــاری  برابـــر  در  آســـیب پذیر 

ــروه  ــق گـ ــده از طریـ ــع آوری شـ ــای جمـ کمک هـ
نیکـــوکاری پردیـــس بـــا ثبـــت رســـمی و ســـال ها 
ــال  ــران ارسـ ــه ایـ ــادا بـ ــابقه ی فعالیـــت در کانـ سـ
خواهـــد شـــد. همچنیـــن در صـــورت درخواســـت، 
رســـید مالیاتـــی بـــرای کمک هـــای شـــما صـــادر 

خواهـــد شـــد.
ـــش  ـــوکاران از پی ـــدادی از نیک ـــن راه تع ـــا در ای ضمن
اعـــلام آمادگـــی کرده انـــد تـــا معـــادل کمک هـــای 

ـــد. ـــداء نماین ـــش اه ـــن پوی ـــه  ای ـــما را ب ش

بـــه ایـــن ترتیـــب، هـــر یـــک دلار کمـــک شـــما 
برابـــر بـــا ارســـال دو دلار کمـــک بـــه ایـــران 

خواهـــد بـــود.
راه های ارتباطی:

http://( روش اول: مراجعـــه بـــه ســـایت پویـــش
persiangulfcharity.com/covid19/(، انتخـــاب گـــروه 

ــن. ــت آنلایـ ــدف و پرداخـ هـ
PGC. ایمیـــل  بـــه  ای-ترنســـفر  دوم:  روش 

مشـــخص نمودن  و   CharityFoundation@gmail.com

ــارات زیـــر در  ــا درج یکـــی از عبـ گـــروه هـــدف بـ
قســـمت پیـــام:

ارســال  جهــت   COVID19-1 عبــارت  درج   .1
ــاری  ــرل بیم ــور کنت ــه منظ ــی ب ــای درمان کمک ه

ــا کرون
بــه  COVID19-2 جهــت کمــک  2. درج عبــارت 
خانواده هــای  بــرای  حمایتــی  بســته های  ارســال 

کرونــا. بیمــاری  برابــر  در  آســیب پذیر 
3. درج عبــارت COVID19 جهــت کمــک بــه هریــک 
از مــوارد فــوق بنابــر تشــخیص تیــم ارزیابــی حاضــر 

در ایــران.
با تشکر«
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آگـهــــی و تبلیغــــات
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 582 - پنج شنبه 18 اردیبهشت 1399

2 مجله هفته2

از ماه مارچ تا کنون ادامه تحصیل دانشجویان خارجی تحت تاثیر ممنوعیت های ناشی از مبارزه با کرونا و قوانین قرنطینه قرار 
گرفته است. دانشجویان با پرداخت هزینه های سنگین به موسسات آموزشی از نظر اقتصادی دچار آسیب فراوان شده اند. 

دانشجویان خارجی در کانادا دارای موقعیت و جایگاه خاص و ارزنده ای برای جامعه و اقتصاد کانادا هستند. 
تعداد بالغ بر 640 هزار دانشجوی خارجی در کانادا مشغول به تحصیل هستند که حضورشان جنب و جوش مجموعه 
آموزشی را از نظر اقتصادی و تنوع دانش یادگیری در تمامی استان های این کشور تضمین می کند. این دانشجویان سالانه 
تقریباً 22 میلیون دلار وارد چرخه اقتصادی کانادا می کنند و بالغ بر 200 هزار شغل را، در چرخه بازار کار در کانادا، تامین 

می کنند.
واقعیتی که این دانشجویان نیز تحت تاثیر مشکلات ناشی از مبارزه با کرونا قرار گرفته اند از دید دولت پنهان نیست. بدین 
دلیل دولت روش های مختلفی را برای کمک رسانی به دانشجویانی که در کانادا حضور دارند و یا آنانی که قصد ورود به کانادا 

را دارند، اعمال نموده است. از مهم ترین این تسهیلات می توان به شرح زیر اشاره نمود:

• دانشجویان خارجی که هم اکنون مشغول به تحصیل هستند و یا اینکه پس از اتمام تحصیل با داشتن مجوز کار پس از 
تحصیل در کانادا حضور دارند، در صورتی که در دوران پندمیک ویروس کرونا، نیاز به تمدید اقامت موقت خود داشته باشند، 
می توانند از مزایای بهره مند گردند. بدین معنا که ویزایشان در دوران بررسی درخواست تمدید اقامت خود همچنان تا دریافت 

تمدید ویزا دارای اعتبار خواهد بود و می توانند بدون وقفه به تحصیل کار خود ادامه دهند. 

کمک های کانادا 
به دانشجویـان 
خارجـی در 
دوران کرونـا 

معصومه علی محمدی

ــرت مـهــاجــــــــ
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• دانشجویان خارجی معمولا با محدودیت 20 ساعت در 
هفته برای کار کردن در حین تحصیل مواجه هستند در 
این دوران این محدودیت برداشته شد. نتیجتاً دانشجویان 
خارجی که در یکی از 10 زمینه های اضطراری ارائه سرویس 
در دوران پندمیک مشغول به کار هستند، می توانند تا پایان 
ماه اوت در صورت علاقه مندی بدون محدودیت در ساعات 

کار مشغول به کار باشند:

Energy and utilities •
Information and Communication Technologies •

Finance •
Health •

Food •
Water •

Transportation •
Safety •

Government •
Manufacturing •

• کمک های مالی دولت در دوران پندمیک برای 500 دلار 
افرادی  کمک نقدی در هفته برای مدت 16 هفته برای 
که در کانادا مشغول به کار به صورت تمام وقت و نیمه 
اقامتی شان  اند، بدون در نظر گرفتن وضعیت  بوده  وقت 
در  که  دانشجویانی  نتیجتا  مهیاست.  خاصی  شرایط  با 
طی دوران تحصیل مشغول به کار بوده اند، در صورتی که 
شرایط دریافت کمک هزینه را دارا باشند، با وجود اینکه 
دارای اقامت دائم و یا شهروندی کانادا نیستند، از این مزایا 

بهره مند خواهند شد. 

• کمک های مالی برای دانشـجویان برای مشـاغل تابستانی 

نیـز از دیگر اقدامـات ارزنده 
دانشـجویان  بـرای  دولـت 

محسـوب می شـود. 

• پذیرش سریعتر متقاضیان 
با  اکنون  هم  که  مهاجرت 
یا تحصیل در  ویزای کار و 
دیگر  از  دارند  کانادا حضور 

اقدامات اداره مهاجرت برای تسهیل سازی اخذ اقامت برای 
دانشجویان خارجی است. از آغاز دوران پندمیک گزینش 
متقاضیان مهاجرت در سیستم اکسپرس انتری برای افرادی 
که دارای سابقه تحصیل و کار در کانادا هستند در اولویت 
قرار گرفته است و میزان گزینش از حوزه رقابتی برای این 

افراد به میزان قابل توجهی افزایش یافته است. 

• بدلیل مشکلات ناشی از پندمیک اداره مهاجرت نیز با 
در نظر گرفتن این واقعیت اعلام نموده است که هیچ یک 
از درخواست های دریافت شده به صورت ناقص را در این 
دوران رد نخواهد کرد و به متقاضیان این اجازه را خواهد داد 
تا در یک فرصت 90 روز بتوانند نسبت به تکمیل درخواست 

اقدام نمایند. 

• اداره مهاجرت در ماه آپریل اعلام نمود دانشجویان خارجی 
که ملزم به شروع کلاس های خود در ماه های اپریل، می  و 
یا جون بوده اند ولی با مشکلات ناشی از دوران قرنطینه 
مواجه شدند و مجبور به گذراندن واحدهای درسی خود 
به صورت انلاین هستند، این مسئله تاثیر منفی بر واجد 
شرایط بودن آنان برای دریافت اجازه کار پس از تحصیل 
بوجود نخواهد آورد و کلاس های آنلاین به منزله حضور 

فیزیکی در کلاس های درسی محسوب می شوند. 
ساپورتهای دولت کانادا در مقایسه با دیگر کشورها بخصوص 

ایالات متحده بسیار چشمگیر و ارزنده است. دولت بدون 
جدا نمودن شهروندان و مقیمان از افرادی که دارای هر 
اقامت موقتی در این کشور هستند، سعی دارد تا کمک های 
مالی مورد نیاز افراد را بدون هر تبعیضی در اختیار افرادی 

که در دوران پندمیک در این کشور حضور دارند، برساند.
قرنطینه  دوران  ابتدای  از  که  است  این  توجه  قابل  نکته 
کشور  این  در  موقت  اقامت  دارای  که  افرادی  ساپورت 
هستند، همانند شهروندان در دستور کار دولت قرار داشت 
ارائه  شرایط  نیز  زمان  گذشت  با  لیبرال  دولت  همواره  و 
ساپورت های مالی و غیرمالی را به افرادی که دارای اقامت 

موقت هستند، گسترش داده است. 
بنابراین می توان گفت که دولت کانادا در صورت نیاز، همواره 
آمادگی مهیا نمودن امکانات جدید برای ارائه ساپورت های 

بیشتر به دانشجویان خارجی را دارد. 

آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.

ــرت مـهــاجــــــــ



شماره 582 - پنج شنبه 18 اردیبهشت 1399

مجله هفته24

اداره بیمه درمانی کبک QMAR پوشش بیمه
کارگران خارجی موقت را تمدید کرد

گروه خبر هفته

کارگران خارجی موقت که در استان کبک مستقر هستند و به علت بحران کووید19 نمی توانند 
وضعیت خود را تمدید کنند، از تمدید شش ماهه بیمه درمانی بهره مند می شوند.

حقوق  حامی  سازمان  چندین  پیش  هفته  چند  از  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
موقت  خارجی  کاگران  از  حمایت  منظور  به  کبک  استان  مهاجرت  وکلای  گروه  و  کارگران 
مقامات  از  را  تدبیری  چنین  اتخاذ  کووید19  بحران  بحبحوحه  در  کبک  استان  در  مستقر 

خواستار شده بودند.
هفته گذشته یک زن فرانسوی-سوئیسی مستقر در کبک در گفت وگو با رادیو کانادا از وضعیت 
خود به شدت ابراز ناامیدی کرده بود. این زن که باردار است و از چهار سال پیش در کبک 
زندگی می کند، در گفت وگو با رادیو کانادا گفته بود در شرایطی به لحظه زایمان خود نزدیک 
می شود که از بیمه درمانی برخوردار نیست و احتمالا پس از فارغ شدن با صورت حساب چند 

هزار دلاری بیمارستان روبرو خواهد شد.
این زن جوان که در انتظار اقامت دائمی خود در کانادا است، در حال حاضر یک مجوز کار 

محدود دارد که اعتبار آن همین ماه به پایان می رسد.

ــرت مـهــاجــــــــ

با این حال وی به علت بسته بودن دفاتر فدرال نتوانسته بود آن را تمدید 
کند. مقامات اتاوا پس از اطلاع از وضعیت این زن از او خواستند با حفظ 
وضعیت ضمنی خود در کانادا بماند. این وضعیت به وی اجازه ادامه کار در 
کانادا را می دهد با این حال به رغم این که این زن مالیات پرداخت می کند، 

در استان کبک نمی تواند به بیمه درمان عمومی دسترسی داشته باشد.
خودشان  گفته  به  که  اجتماعی  خدمات  و  بهداشت  وزارت  نمایندگان 
بررسی  را  زن  این  پرونده  می کنند،  بررسی  مورد«  به  »مورد  را  پرونده ها 
بیمه  به  وی  دسترسی  حق  کرد  قبول  کبک  درمان  بیمه  اداره  و  کردند 

درمان را شش ماه تمدید کند.
اما طبق نامه ای که مقامات اداره بیمه درمان کبک برای رادیو کانادا ارسال 
قرار  وضعیتی  چنین  در  که  موقت  خارجی  کارگران  همه  اکنون  کردند، 

دارند، می توانند از تمدید شش ماهه بیمه بهداشتی خود برخوردار شوند.
کرد: »مسئولان  اعلام  درمانی کبک  بیمه  اداره  دوپون سخنگوی  کارولین 
بر  کرونا  همه گیری  پیامدهای  و  آثار  بررسی  ضمن  کبک  درمانی  بیمه 
اتخاذ  مقررات  تعدیل  برای  را  لازم  تدابیر  می کنند  تلاش  خود  مشتریان 

کنند.«
خانم کارولین دوپون ادامه داد: »در شرایط استثنایی که بحران کووید19 
به وجود آورده است، اداره بیمه درمانی کبک نیز تدابیر استثنایی به اجرا 
گذاشته است تا کارگران خارجی که وضعیت قانونی ضمنی دارند بتوانند 
مطابق با حکمی که مقامات فدرال صادر می کنند، بیمه درمانی خود را برای 

شش ماه تمدید کنند.«
خارجی  کارگران  برای  درمانی  بیمه  به  دسترسی  تمدید حق  حال  این  با 
موقت خودکار نخواهد بود. فرد مزبور باید با اداره بیمه درمانی کبک تماس 
دیگر  یا  فرزندان  و  دریافت کند. همسر  نام  ثبت  تمدید  فرم  و یک  بگیرد 
افراد تحت تکفل کارگر نیز برای تمدید بیمه درمانی خود باید همین کار 

را انجام دهند.
این تدبیر شامل حال کارگران موقتی می شود که از قبل به بیمه درمانی 

کبک دسترسی داشته اند.

  کارگران خارجی موقت که مجوز آن ها منقضی می شود و به علت شرایط ناشی از بحران کووید19 
نمی توانند آن را تمدید کنند، همچنان امکان برخورداری از بیمه درمان را خواهند داشت
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کبک روند تمدید مجوز
دانشجویـان خارجی را تسهیل می کنـد

ــرت مـهــاجــــــــ

همه کارگران خارجی نمی توانند از این بیمه درمانی موقت برخوردار شوند. اداره بیمه 
درمانی کبک تاکید کرد این تدبیر که با هدف تمدید بیمه درمانی کارگران موقت 
خارجی به اجرا گذاشته شده فقط شامل حال کارگرانی خواهد شد که از قبل از بیمه 

درمانی کبک استفاده می کردند.
امکان  نیز  اکنون  نبودند،  بیمه  این  پوشش  تحت  گذشته  در  که  کارگرانی  بنابراین 

دسترسی به آن را نخواهند داشت.

بیمه  گونه  هیچ  که  افرادی  کلیه  به  گرفت  تصمیم  مارس  آخر  لوگو  فرانسوا  دولت 
درمانی ندارند، به طور رایگان مراقبت های درمانی مرتبط به بیماری کووید19 ارائه 

کند. 
در استان انتاریو نیز تدبیر مشابهی به اجرا گذاشته شده است اما دولت داگ فورد در 
این زمینه جلوتر رفته و کلیه خدمات سیستم درمانی استان را برای همه آن هایی که 

هیچ گونه بیمه درمانی ندارند، رایگان کرده است.

بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیـو کانـادا، دولـت کبـک تصمیـم گرفتـه اسـت گواهی هـای 
پذیـرش کبـک )CAQ( را کـه بـرای دانشـجویان خارجـی صادر شـده اسـت، به طـور خودکار 

به مـدت چندیـن مـاه تمدیـد کند.

  نزدیک به پنجاه هزار دانشجوی بین المللی در دانشگاه های استان کبک تحصیل می کنند

ایـن تدبیـر بـرای آن دسـته از گواهی هایـی بـه اجـرا گذاشـته خواهد شـد 
کـه اعتبـار آن هـا تـا سـی ام آوریل بـه پایان می رسـد. بـا توجه بـه تصمیم 
دولـت کبـک، ایـن گواهی هـا تـا سـی و یکـم دسـامبر سـال 2020 اعتبار 

داشـت. خواهند 
داشـتن گواهـی پذیـرش کبـک برای اخـذ مجـوز تحصیل در اسـتان کبک 

از دولـت فدرال امـری اجتناب ناپذیر اسـت.
وزارت مهاجـرت، فرانسوی سـازی و شـمول اسـتان کبک )MIFI( با ارسـال 
اطلاعیـه ای بـه وکلای مهاجـرت اعـلام کرد قصـد دارد با اجـرای این تدبیر 

نگرانی هـای دانشـجویان خارجـی را در دوره بحـران کرونـا برطرف سـازد.
وزارت مهاجـرت کبـک مجـازات دانشـجویان خارجی را که بـه علت بحران 
کوویـد19 نتوانسـته اند برنامه مطالعاتـی خود را مطابق جـدول زمانی مقرر 
در زمسـتان یـا تابسـتان سـال 2020 تکمیـل کننـد، نامنصفانـه می دانـد. 

)بخشـی از اطلاعیـه وزارت مهاجرت(
در اطلاعیـه دولـت کبـک آمـده اسـت تمدیـد خـودکار گواهـی پذیـرش 
دانشـجویان خارجـی کـه می خواهنـد مجـوز  بـرای  را  رونـد کار  کبـک، 
تحصیـل خـود را از دولـت فـدرال تمدیـد کننـد، تسـهیل خواهـد کـرد.

انتشـار  بـا   )AQAADI( کبـک  اسـتان  مهاجـرت  حقـوق  وکلای  انجمـن 
بیانیـه ای از تدبیـری کـه دولـت فرانسـوا لوگو در ایـن زمینه بـه کار گرفته 
اسـت، ابـراز خرسـندی و تاکیـد کـرد: »ایـن تصمیـم فوق العـاده دولـت 
کبـک، تمدیـد مجـوز تحصیـل دانشـجویان را که رونـد تحصیلشـان تحت 

تاثیـر بحـران ویـروس کرونـا قـرار گرفتـه اسـت، تسـهیل خواهـد کرد.«
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پوشـــش  بیمه هـــا در دوران کرونـــا 

گروه خبر هفته

ویروس  روزها  این  گرامی،  صفوی  عبدالله  آقای 
کرونا به سرعت در همه جا و طبیعتا در کانادا رو 
به گسترش است. آیا برای شرایط اینچنینی که طی 
آن بیماری های مسری همه گیر می شوند بسته های 

مشخصی برای تامین آرامش یک فرد وجود دارد؟ 
به طور کلی بیمه ها برای حمایت افراد در چنین شرایطی 
به وجود آمده اند. مخصوصا در شرایط امروز جهان که 
متلاطم  شدت  به  سرمایه گذاری  و  بورس  بازار  اوضاع 
عنوان  به  چه  پایدار  به صورت  همچنان  بیمه ها  است، 
جایگزینِ  پوشش های  عنوان  به  چه  و  سرمایه گذاری 

درآمد، نقش بسیار ارزنده ای دارند.

می دانیم از طبعات اقتصادی این ویروس امکان از 
دست دادن شغل است. چرا که خیلی از موسسات 
خصوصی، کوچک و متوسط ممکن است با مشکلات 
آرامش  کسب  برای  راهی  آیا  بشوند.  روبرو  جدی 

برای بیکاری احتمالی وجود دارد؟
برای  دقیقا  که  است  بیمه ای  افتادگی،  کار  از  بیمه 

افراد، در شرایطی که نتوانند وظایف  جایگزینی درآمد 
کاری خود را انجام دهند تعیین شده است. فرد دارنده 
بیمه، اگر با تشخیص پزشک نتواند کار خود را انجام دهد 
امکان این را دارد که حتی در درازمدت از مبلغ بیمه 

خود به عنوان جایگزین حقوق استفاده کند.

برای  نگرانی  است  مطرح  که  مهمی  مساله  دیگر 
یا فرزندان  آینده فرزند  فرزندان است که چگونه 

تامین باشد؟
به نکته خوبی اشاره کردید. به طور کلی بیمه عمر به 
معنی این است که در صورت فوت فرد بیمه شده مبلغی 
به بازماندگان و یا هر شخصی که مشخص شده است 
تعلق گیرد. اما بهتر است افراد، برای تعیین مبلغ مورد 
نیاز و نوع بیمه عمر،با یک کارشناس بیمه مشورت کنند 
تا بدانند دقیقا چه نوع بیمه عمری و به چه مبلغی نیاز 

دارند.
دیگر آنکه باید یادآوری کنم که فرد باید قبل از بیماری 

بیمه شده باشد.

ـــو گــفــت وگـــــــ

گفت وگو با عبدالله صفوی، مشاور امنیت مالی

عبدالله صفوی، مشاور امنیت مالی با مدرک معتبر 
مالی  امور  در  سال  ده  از  بیش  کبکی  کانادایی/ 
تجربه دارد و با همراه کردن آن با تجربه سال های 
متمادی آموزش ریاضی، به گفته خودش »شیوه ی 
می کند  دنبال  خود  کار  در  را  منحصربه فردی« 
و  مباهات همکاران  و  که همواره مورد »تشویق 

مشتریان« قرار گرفته است.
خودش می گوید که هدف او در این کار کمک به 
افراد جامعه، به خصوص مهاجرین فارسی  زبان در 

رسیدن به اهداف مالی شان است. 
در گفت وگو با آقای عبدالله صفوی به امور بیمه در 
دوران کرونا می  پردازیم و همچنین به معرفی این 

متخصص ایرانی ساکن مونترال. 
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ـــو گــفــت وگـــــــ

آیا در چنین اوضاعی بیمه ها محدودیت هایی برای 
پوشش دادن افراد تعریف کرده اند؟

از آنجایی که بیماری برای مدتی علائم خود را پنهان نگه 
می دارد، معمولا شرکت های بیمه از بیمه کردن افرادی 
که به تازگی از کشورهای پرخطر برگشته اند و یا افرادی 
دارند  را  این کشورها  به  قصد سفر  کوتاه مدت  در  که 

اجتناب می کنند.

تدریس  ریاضیات  مالی،  امور  کنار  در  شما سال  ها 
کرده اید؛ چگونه این علاقه مندی  ها را با هم پیوند 

می زنید؟
قرار گرفتن دو فعالیت »مشاوره امنیت مالی« و »آموزش 
ریاضی« )که همواره در زندگی حرفه   ای و شخصی من 
نقش محوری داشته اند( امری تصادفی نیست. اگر چه 
ممکن است در نگاه اول آنها از نظر ظاهری با هم متفاوت 
به نظر برسند، مشترکات فراوانی دارند که باعث می شوند 
آنها در یک دسته قرار بگیرند، به عنوان مثال؛ در روش 
کار مشاوره امنیت مالی ابتدا افرادی که به من مراجعه 
می کنند علائق شخصی، خانوادگی و اهداف مالی خود را 
)با ضمانت رعایت قانون اطلاعات خصوصی و محرمانه( 
مطرح می کنند سپس من با توجه به اطلاعات و در نظر 
گرفتن قوانین موجود و با نرم افزارهای پیشرفته و مشاوره 
با تیم متخصص، داده  ها را تحلیل می کنم و به مراجعین 
خود  اختصاصی  مسئله  برای حل  که  می دهم  آموزش 
هم  اتفاق  به  بعد  مرحله  در  و  دارند  حل    هایی  راه  چه 
بهترین راه حل را انتخاب و اجرا می کنیم و البته همواره 
در کنار ایشان برای بررسی سالیانه تغییرات احتمالی و 

پاسخ گویی به سوالاتشان خواهم بود.
از  )که  مسئله  حل  و  ریاضی  آموزش  در  رویه  همین 
به  دارد؛  وجود  نیز  است(  من  اصلی  علاقه مندی های 
این صورت که وقتی مسئله   ای مطرح می شود، اطلاعات 
تحلیل شود،  آن  داده های  و  بررسی  باید خوب  مسئله 
سپس در جایگاه معلم باید به فراگیران کمک کرد تا با 
از روش های حل مسئله، قوانین و فرمول های  استفاده 
ریاضی آن مسئله را به مسائل کوچکتر تبدیل، برای آن 
مدل مناسبی طراحی کنند و به جواب مطلوب برسند. 
شما تا مرحله آخر در کنار آنها خواهید ماند تا هر گاه 
در  راهنما  عنوان  به  شدند،  مواجه  جدیدی  مسئله  با 

کنارشان باشید.

دربـاره ایـن مسـیر بگویید کـه چگونـه تصمیم 
گرفتیـد »مشـاوره ی امنیـت مالی« را بـه عنوان 

حرفه خـود انتخـاب کنید؟
دنبال  به  زندگی  سال های  بیشتر  در  که  من  برای 
ماه های  همان  در  بودم،  مسئله  طرح  گاهی  و  حل 
که  شد  مطرح  سوالاتی  کانادا  به  مهاجرت  از  بعد  اول 
شده  مواجه  آنها  با  که  بود  مسائلی  پیچیده ترین  جزو 
اتفاق  یا همسرم  برای من  این قبیل که »اگر  از  بودم؛ 
غیرمترقبه   ای بیفتد، چه راه حل    هایی برای برون رفت از 
آن شرایط وجود دارد؟ از چه امکاناتی می توانیم استفاده 
برای  بگیریم؟  نظر  در  باید  را  احتمالاتی  چه  کنیم؟ 
کنترل آن چه روش    هایی وجود دارد؟ از پولی که همراه 
آورده ایم چگونه نگهداری کنیم تا از آن بیشترین مزایا 
پول های کوچک خود می توانیم  با  آیا  را کسب کنیم؟ 
سرمایه گذاری کنیم؟ اگر به هر دلیل قادر به کار نباشیم 
چگونه باید گذران زندگی کنیم؟ در دوران بازنشستگی 
مسئله  ده  ها  و  بود؟«  خواهد  چگونه  ما  مالی  وضعیت 
بانک می توانم  در  کار  با  که  این فرض  با  دیگر. سپس 
مدتی  بیابم،  سوالاتم  به  پاسخ  برای  مناسبی  اطلاعات 
در بانکی در مونترال مشغول به کار شدم. این کار مرا 
این جا بیشتر علاقه مند نمود. تصمیم  به مسائل مالی 
گرفتم در این رشته تحصیل کنم تا پس از موفقیت در 
امتحانات و گرفتن مدارک مورد نیاز برای کمک به کلیه 
را  تجربه     ام  و  دانش  عزیز،  هم زبانان  ویژه  به  شهروندان 
بکار گرفته، به عنوان »مشاور امنیت مالی« خدمت کنم.

و  افراد  برای  زیادی  هزینه  مشاوره   ای  آیا خدمات 
خانواده  ها خواهد داشت؟

امنیت  مشاوران  درآمد  کردید،  اشاره  خوبی  مطلب  به 
مالی عموما از طرف شرکت محل کارش تامین می شود. 
نه تنها مشاوره  ها معمولا رایگان است، بلکه ما به افراد 
کمک می کنیم که برای رسیدن به اهدافشان برنامه مالی 
خود،  دارایی  صحیح  مدیریت  طریق  از  باشند.  داشته 
درآمدشان را افزایش دهند. همچنین با در نظر گرفتن 
مواجهه  برای  کنترل،  قابل  غیر  اتفاقات  وقوع  احتمال 

هوشمندانه با آن  ها از قبل برنامه ریزی می کنیم.

باید  ویژگی    هایی  چه  خوب  مالی  امنیت  مشاور 
را  خوب  مشاوران  می توان  چگونه  باشد؟  داشته 

تشخیص داد؟
ویژگی های مشاور امنیت مالی خوب را می توان به دو 
فردی  اخلاق  »داشتن  اول  دسته  کرد،  تقسیم  دسته 
کارایی«.  و  و گروه دوم »تخصص  و حرفه   ای مناسب« 
داشتن اخلاق فردی و حرفه   ای مناسب یعنی مشاور باید 

قدرت  دارای  رازدار، صبور، شنونده   ای هوشمند،  امین، 
تشخیص و تحلیل و انتقال مفاهیم، دارای خصوصیات 
اخلاقی برجسته فردی و اجتماعی باشد. از ویژگی های 
داشتن  چون  مواردی  به  می توان  کارایی  و  تخصصی 
مورد  مدرک  مرتبط،  و  مناسب  تخصص  و  تحصیلات 
تایید، اطلاعات به روز، مهارت های زبانی و درک مطلب، 
تیم های  به  دسترسی  کارآمد،  افزارهای  نرم  با  آشنایی 
متخصص کار، سرعت عمل و آگاهی از قوانین روز اشاره 
 Autorité des marchés کرد. این افراد در کبک زیر نظر
financiers کار می کنند و نام آنها در لیست آن باید به 

ثبت رسیده باشد.
برای یافتن چنین افرادی می توان گزارش مراجعین قبلی 
و نظر آن  ها را بررسی کرد. همچنین می توان به تحقیق 
در مورد شرکت محل کار مشاور و اعتبار آن پرداخت. 
روش دیگر نیز مراجعه مستقیم به مشاور مورد نظر و 
مشاهده نحوه عملکرد، پرسش از سوابق او و به طور کلی 

مشاهده حضوری است.

مراجعین شما چگونه افرادی هستند؟ آیا خدمات 
مالی شما فقط برای طیف خاصی از افراد جامعه با 

سرمایه زیاد یا در آمد بالا است؟
دنبال  را  خود  انفرادی  اهداف  و  مسائل  شهروندی  هر 
می کند لذا به برنامه مالی خاص خود نیاز دارد. بنابراین 
تمام افراد جامعه، با هر سطحی از درآمد ممکن است 
جزو مراجعین باشند. غیر از ساکنان کانادا، افراد دیگر 
نیز با شرایط خاص می توانند در طرح های سرمایه گذاری 
ما شرکت کنند. به طور خلاصه همه افراد با هر سطح 
درآمد و در هر رده سنی می توانند از خدمات مشاوره   ای 

ما بهره مند شوند.

با توجه به این که شما سنتور می نوازید، لطفا بگویید 
موسیقی چه نقشی در زندگی شما دارد؟

در  هارمونی  نقش  پذیرفتن  و  درک  تمرین  موسیقی، 
زندگی افراد است. اصوات مختلف اگر در زمان مناسب 
و با فرکانس درست به صدا درآیند موسیقی به وجود 
مشاور  یک  که  است  نقشی  مثل  درست  این  می آید. 
کند:  ایفا  افراد  زندگی  در  می تواند  خوب  مالی  امنیت 
یعنی کمک به داشتن زندگی مالی هارمونیک و مطلوب 
تا از طنین خوش آن لذت ببرند. اما در پاسخ به سوال 
پایانی شما، با وجود آن که از نظر زمان در محدودیت 
و  فرهنگی  کارهای  آماده  میل  کمال  با  ولی  هستم 

عام المنفعه هستم.
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مجله هفته28

آگـهــــی و تبلیغــــات
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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3 مجله هفته0

خسرو شمیرانی

ونده پر

Histoire de couverture

جناب حسن یوسفی اشکوری گرامی اجازه بدهید خیلی کلی شروع کنیم: آیا با این نگاه موافق هستید 
که همزمان با شیوع کرونا خرافه گرایی دینی در ایران نیز گسترده تر شده است؟

بله کاملا موافقم. چنین رویدادی البته طبیعی است. همیشه هم همین طور بوده است. این نیز برمی گردد به ریشه های 
تاریخی و روانشناختی توده ها. توده های مردم از یک سو غالبا از علل و عوامل تغییرات و تحولات طبیعی و یا به 
اصطلاح »شر طبیعی« اطلاع کافی و علمی ندارند و از سوی دیگر دنبال پناهگاهی برای دفع شر می گردند و چه بهتر 
باورهای مذهبی حول قادر مطلق و یا بزرگان دین و یا مرشدان مذهبی. هرچه فاجعه بزرگ تر و بی پناهی گسترده تر 
گرایش به چنین باورهایی عمیق  تر است. البته می دانید که این پدیده منحصر به اسلام و تشیع و ایران نیست در تمامی 

جهان نیز کم و بیش چنین گرایشی وجود داشته و الان هم در همه جا دیده می شود. 

گفت وگوی اختصاصی هفته با حسن یوسفی اشکوری

جنـگ انسـان بـا کرونـا
و مبـارزه دانش با خـرافه 

در این چهل سال اخیر به طور 

روز افزونی در رسانه های 

حکومتی انواع خرافات به نام خدا 

و پیغمبر و امام و شیخ و آخوند 

پراکنده و گسترده شده است. 

این روند بخشی عامدانه است و 

انگیزه نیز همان تعمیق وابستگی 

مردم به نظام ولایی و تحکیم و 

بسط اقتدار سیاسی است

ــده پـــــــــرونـــ
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 بسیاری از تحلیلگران معتقدند که رسانه های اصلی در ایران در گسترش 
خرافه همراهی می کنند. نظر شما چیست؟

کاملا همین طور است. از منظر تاریخی همواره حول مذاهب و ادیان انواع باورهای 
غیرعقلانی و یا خرافه وجود داشته است. با این که پیامبران به ویژه پیامبر اسلام و 
از جمله در قرآن تلاش کرده اند تا مردم جز به خدا و تعقل به چیزی دیگری تکیه 
و استناد نکنند ولی از زمان خود آنان کسانی از روی حسن ظن و یا به عمد و برای 
تأمین منافع فردی و یا گروهی و یا قبایلی حول شخصیت پیامبر و بعدتر بزرگان 
دین خرافه می پراکندند و دچار غلو می شدند و این البته پس از غیبت فیزیکی پیامبر 
به مقتضای شرایط اجتماعی و به ویژه به مقتضای تحکیم اقتدار دستگاه خلافت و 

ارباب قدرت افزون  تر و گسترده شده است.
در واقع پیوند دین و قدرت و استفاده ابزاری از باورهای مذهبی همیشه در گسترش 
خرافات مذهبی نقش مهمی داشته اند. در این چهل و چند سال اخیر در جمهوری 
اسلامی زمینه های تعمیق خرافات زیر پوست دین و شعائر مذهبی بسی بیشتر و 
عمیق  تر شده است. زیرا باورهای مذهبی توده       ها ابزار ایدئولوژیک مقامات دینی نظام 
سیاسی برای بسط اقتدار سیاسی و اجتماعی است. همان گونه که در زمان ساسانیان 
و یا بعدتر صفویان نیز چنین بوده است. روشن است حکومت افزون بر ابزارهای 
مذهبی سنتی از ابزارها و امکانات مدرن مانند مطبوعات و رسانه های تصویری و 

انواع هنر نیز برای موفقیت خود استفاده می کند. 

آیا به نفع نظام است که خرافه گرایی را رشد بدهد؟
بستگی دارد به این که »نفع« را چگونه ببینیم و از چشم کی تفسیر کنیم. اگر از 
منظر قواعد فرمانروایی عقلانی مدرن نگاه کنیم، بی تردید به زیان نظام دینی است 
چرا که در واقع مصداق یکی بر شاخ و بن بریدن است. زیرا دین و مشروعیت دینی 
برای حکومت و حکومت گران یک ضرورت بنیادین است و گسترش خرافات از یک 
سو خردمندان و به اصطلاح عقلای قوم و بیشتر طبقه متوسط و درس خوانده مدرن 
را نسبت به حکومت دینی بی اعتقاد می کند )که کرده است( و از سوی دیگر، جامعه 
مذهبی و بیشتر مذهبی های متجدد و حتی در مواردی سنتی       ها را دچار چالش های 
فکری و عقیدتی می کند )که کرده است(. از این رو در دراز مدت و به طور اصولی، 
خرافه گستری به زیان نظام سیاسی و مقامات آن است. چنان که در سال های اخیر 
بارها شنیده ایم که در واکنش به دعاوی معجزات و کرامات برای رهبر جمهوری 
اسلامی و یا برخی افرادی که کارنامه شان چندان درخشان نیست و حتی سیاه است، 
گفته می شود: پس این همه کرامات و معجزات برای پیغمبر و فلان امام نیز دروغ 

بوده است. با این همه، حاکمان غافل غالبا به منافع کوتاه مدت خود می اندیشند. 
 

چرا دستگاه رسمی در ایران با موج گسترش مخالفت نمی کند؟
به همان دلیلی که گفته شد. در این چهل سال اخیر به طور روز افزونی در رسانه های 
حکومتی انواع خرافات به نام خدا و پیغمبر و امام و شیخ و آخوند پراکنده و گسترده 
شده است. این روند بخشی عامدانه است و انگیزه نیز همان تعمیق وابستگی مردم 
به نظام ولایی و تحکیم و بسط اقتدار سیاسی است و البته بخشی نیز به مقتضای 
طبیعت و سرشت دین عامیانه است که نهاد روحانیت قرن هاست مروج آن است و 
به اصطلاح نانش در این روغن است. البته باید افزود که هرچه زمان بیشتر بگذرد، 
بازگشت از این روند نیز دشوارتر می شود. وقتی قرن ها به مردم گفته اند که »قم 
دارالشفا« است و تربت امام حسین شفا می دهد و در این چهل سال نیز بر آن تأکید 
شده است، با فرض تصمیم بر اصلاح روند، چگونه می توانند بازگشت کنند. انصافا 

کار دشواری است. 
 

تاثیر منفی این موج شیوع خرافه گرایی )گذشته از تاثیرات حاد سلامتیِ 

مربوط به بیماری کووید19( در جامعه چیست؟ 
این نوع خرافه پرستی و تبلیغ رسمی و غیررسمی آن، سه تأثیر منفی خواهد داشت. اول، 
پایه های مشروعیت مذهبی را در درازمدت سست می کند. چنان که در اواخر ساسانیان 
و نیز در اواخر صفویه چنین شد. دوم گروه های مرجع و خلاق جامعه یعنی جوانان و 
درس خوانده       ها و به تعبیر دیگر طبقات متوسط شهری را از دین گریزان می کند که 
کرده است. سوم، افراد مذهبی سنتی را نیز به تدریج دچار فروپاشی ذهنی و عقیدتی 
خواهد کرد. مجموعه اینها موجب آشفتگی فکری و سستی همبستگی اجتماعی می شود. 
از این رو جدای از صدق و کذب این نوع آموزه ها، خرافات گستری به لحاظ حفظ منافع 
ملی و تأمین همبستگی مدنی و اجتماعی زیانبار است. به ویژه جامعه را از رشد عقلانی و 
توسعه تمدنی باز می دارد که بازداشته است. خرافه یعنی باورهای عقل ستیز و در جامعه 
عقل ستیز چگونه علم و توسعه تمدنی شکل می گیرد و رشد می کند؟ اگر در روزگاری 
رخدادی به نام »تمدن اسلامی« شکل گرفت و حدود ششصد سال در جهان برتر بود، 

به دلیل غلبه عقلانیت نسبی در قلمرو زیست مؤمنانه مسلمانان بود. 
 

طبیعتا خرافه و خرافه گرایی خاص ایرانیان یا مسلمانان نیست اما به نظر می آید 
در ایران این موج قوی  تر است. آیا برای این توضیحی وجود دارد؟

اگر خرافه پروری را از مؤلفه های استقرار حکومت دینی بدانیم، از یاد نبریم که نخستین 
حکومت و آن هم در قالب یک امپراتوری بزرگ و اثرگذار در غرب آسیا ساسانیان بوده 
و در این نظام سیاسی بود که برای اولین بار در تاریخ دین و حکومت چونان شیر و 
شکر به هم آمیخت. شاهنامه فردوسی، که به حق سند مهم فرهنگ ایران است، به 
این سنت دیرین، غلبه مذهب  بر  افزون  را گزارش کرده است.  این آمیختگی  خوبی 
شیعی در ایران و به ویژه استقرار سلطنت شیعی صوفی صفوی پس از هزار سال در 
ایران، بر این خرافه پروری دامن زده است. نظام صفوی بازسازی همان نظام ساسانی 
بوده است. تصادفی نیست که از این زمان زیر پوشش امامت شیعی و یا مرشد کامل 
صوفیانه انواع خرافات گسترش پیدا کرده است. گرچه خرافات نه مختص اسلام است 
و نه مختص ایران ولی باید توجه کرد که جهان بینی و الهیات شیعی )به ویژه شیعه 
باطنی و صوفیانه( بیشتر مستعد افسانه       ها و اساطیر است و این همه به ویژه در دینداری 
عوامانه زمینه ساز خرافات بوده و هست. در همین بستر مستعد است که نهاد مذهبی از 

درباره حسن یوسفی اشکوری 
حسن یوسفی اشکوری نویسنده، محقق، دین پژوه و روزنامه نگارِ ملی-مذهبی است. او 
از چهره های شاخص اولین دوره مجلس شورای اسلامی ایران بود. سخنرانی اشکوری 
به  ایران  تبلیغاتی گسترده در  برلین در آوریل 2020 جنجال سیاسی و  در کنفرانس 
دنبال داشت. اشکوری پس از بازگشت به ایران به همراه چند تن دیگر از سخنرانان 
کنفرانس دستگیر شد. او در دادگاه ویژه روحانیت تهران محاکمه و در دادگاه اول به 
از نقض آن حکم در دادگاه دوم به هفت سال حبس و خلع  اعدام محکوم شد. پس 
لباس روحانیت محکوم شد. وی پس از گذراندن کمتر از پنج سال از دوران محکومیت 
در بهمن ماه سال 1۳۸۳ از زندان آزاد شد. اشکوری در 20 مرداد 1۳2۸در اشکور به 

دنیا آمد و هم اکنون ساکن آلمان است.

پـــــــــرونـــــده
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مجله هفته32

علــم، دیــن و خرافــات

  حمید نوحی عضو سابق هیأت علمی دانشگاه های 
     »شهید بهشتی« و »علم و صنعت«، نویسنده و مترجم 

    متون فلسفه سیاسی و جامعه شناسی است. 

ــت یادداشـ

رفیق ارجمند آقای خسرو شمیرانی طی پیامی از راه دور 
نوشتن مطلب کوتاهی در باب »تقابل علم و خرافه گرایی 
مجله  برای  واژه  دویست  و  هزار  تا  هزار  در حد  دینی« 
هفته به این کم ترین تکلیف فرمودند. ظهر پنج شنبه پیام 
را دیدم. و مطلب را برای شنبه خواسته اند. لابد ایشان 
در  که  توانا،  بسیار  حتی  و  دارند،  توانایی  قلم  خود  که 
سرمقاله های »هفته« دیده ایم، به اندازه کافی گرفتارند و 
غیر از آن به درستی ترجیح می دهند که صفحات مجله را 
برای دیگران باز بگذارند، تا به راستی مجله ای باشد برای 
برخورد افکار و آرا و نه تریبونی انفرادی. اما چرا بنده، این 
را نمی دانم. اگر اختیار دست خودم بود به دلایل زیادی که 

جای ذکر آن اینجا نیست قلم به دست نمی گرفتم. یکی از دلایل این بود که گمان می کنم بزرگوارانی هستند در ایران و 
کانادا که ایشان به خوبی آن ها را می شناسد و آن بزرگواران نیز به ارزش مجله هفته به سردبیری ایشان واقف اند. و دیگر 
اینکه من نویسنده و سخنرانی حرفه ای نیستم. مگر اینکه در دام بیافتم و ناچار شوم. اگر اختیار دست خودم بود حتماً 
دو ماه این موضوع وقت مرا می گرفت و پس از گردآوری انبوهی از مدارک لازم برای تألیف یک کتاب، عاقبت ممکن بود 

یک مقاله از لابه لای آن ها در آید.
اکنون بدون رودربایستی بگویم از طرفی نمی خواهم کم بیاورم و به ضعف خود اقرار کنم. از طرف دیگر رفیق عزیزمان در 
پیام خود تأکید فرموده اند که: »به هر حال به نظرم روشنگری در این زمینه وظیفه است و...« و این خود می تواند »تکلیف 
شرعی« تلقی شود! که من با آن هم مخالفتی ندارم. و دلیل آن را هم این گونه بیان کرده اند که: »در حوزه طب اسلامی 
روزهای کرونایی با بحث روغن بنفشه و دعای حضرت کاظم شروع شد و اخیراً به ادرار شتر رسید...« و اینکه: »بزرگ ترین 

رسانه ایران که با بیت المال اداره می شود گاه و بیگاه به محل تبلیغ این دیدگاه تبدیل شده به نظرم اسفبارتر است«.
و دیگر اینکه: »دستگاه های رسمی به جای مقابله جدی با این خرافه ها یا سکوت کردند و یا تبلیغ«.

نوع تشیع امامی و یا صوفیانه در قالب علما و یا اقطاب 
صوفیانه در ایران رشد بساری پیدا کرده و استقرار یافته 
و به صورت دیالکتیکی همین نهادها و نمادها خود در 

تعمیق انواع خرافه نقش مهمی ایفا کرده و می کنند. 
 

اینکه برخی دستگاه های رسمی با موج خرافه همراه 
می شوند و یا دست کم سکوت می کنند یک بحث 
است اما برخی معتقدند آن بخش از جامعه )مستقل 
است  روشنگری  مسئول  که  سیاسی(  دستگاه  از 
به وظیفه خود  و  باید فعال نیست  آنچنان که  نیز 

نمی پردازد. آیا به نظر شما هم چنین است؟ 
زیادی  کنون شمار  تا  از گذشته  که  است  این  واقعیت 
از عقل گرایان اعم از مذهبی و غیرمذهبی با خرافات و 
خرافه گرایی مخالفت و حتی مبارزه کرده اند و می کنند. 
درس خوانده های  یا  و  روشنفکران  اخیر  قرن  در  البته 
مدرن غیر مذهبی با خرافه گرایی از یک سو و دعوت به 
از سوی دیگر به طور مستمر  تعقل و عقلگرایی مدرن 
مقابله کرده اند. می توان به آخونده زاده و بعدتر به میرزا 
آقاخان کرمانی و بعدتر تقی ارانی اشاره کرد. اما ادبیات 
اینان و گاه گرایش رادیکال ضد مذهبی، موجب می شده 
که توده های مذهبی البته با تحریکات روحانیون از این 
نوع آموزه       ها فاصله بگیرند و حتی به مقابله برخیزند و در 
نهایت حتی بیشتر به دامن خرافات پناه ببرند. البته مراد 

این نیست که روشنگری های این روشنفکران بی اثر بوده 
بلکه مراد آن است که موفقیت زیادی نداشته است. 

اما در جریان مصلحان مسلمان نیز جملگی در سطوح 
مختلف با خرافه گرایی )هرچند با تعریف خود از خرافات( 
هادی  شیخ  جریان  این  سرسلسله  کرده اند.  مبارزه 
نجم آبادی است که چهار سال پیش از مشروطه درگذشته 
و کتابی دارد با عنوان »تحریرالعقلاء« و در آن عقلگرایی 
را بنیاد دینداری دانسته است. بعدتر کسانی چون احمد 
کسروی در این زمینه تلاش زیادی کرد و حتی راه افراط 
پیمود. از بقیه می گذرم. هنوز هم این تلاش ادامه دارد. با 
این همه، این نوع تلاش       ها چندان موفق نبوده و هرچه هم 
بوده در این چهل سال بیش از پیش از توان اثرگذاری 
چنین تلاش        هایی کاسته است. در هرحال جریانهای متنوع 
خرافه زدایی اعم از مذهبی و غیرمذهبی مغلوب حاکمیت 
مطلق نهادهای دینی بوده و از این نظر چندان اثرگذار 
نبوده و نیست. زیرا ابزارهای لازم را ندارد و عملا صدایش 

به گوش اغلب مردم نمی رسد. 

 

چـه راهکارهایـی را بـرای مقابلـه بـا رفتارهـای 
می کنیـد؟ پیشـنهاد  روزهـا  ایـن  جهل آمیـز 

ندارم.  شما  پاسخ  برای  روشنی  پاسخ  بگویم  صادقانه 
می دهد  نشان  تاریخی  مکرر  تجارب  که  می دانم  اما 
کند  بسیار  تمدنی  یا  و  فرهنگی  و  فکری  تغییرات  که 
صورت می گیرد و به تدریج رخ می دهد. تازه در مقابل، 
جبهه عقل ستیز هم فعال است و کارش را می کند و با 
ابزارهایی که به ویژه در عصر مدرن دارد، روشنگری       ها 
را خنثی می کند. تا آنجا که به من به عنوان یک فرد 
برمی گردد،  دین شناسی  در  مسلمان جستجوگر  یک  و 
تلاش می کنم از طریق تحقیق های تاریخی و بررسی های 
معرفتی و کلامی و تا حدودی فقهی، پرده از آموزه های 
ضدعقلانی پرده برگیرم و به مخاطبانم بگویم که در عصر 
مدرن نیز می توان دیندار و مدرن و فرزند زمانه بود و 
اصولا تأمین عقل و علم و دین رسالت اساسی فرد مؤمن 
در هر زمانه         ای است. اما می دانم که این صدای نحیف ما 
در غوغای دین مداران عقل ستیز و خرافه پرور از یک سو 
و دین ستیزان رادیکال از سوی دیگر به جایی نمی رسد. 
با این حال هر کس وظیفه         ای دارد و من هم به عنوان 
یک شهروند ایرانی تلاش می کنم وظیفه ام را در این باب 

انجام دهم. 

جناب حسن یوسفی اشکوری از شما سپاسگزاریم

ــده پـــــــــرونـــ

در واقع پیوند دین و قدرت و 

استفاده ابزاری از باورهای مذهبی 

همیشه در گسترش خرافات 

مذهبی نقش مهمی داشته اند.

حمید نوحی
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بفرمایید این هم شاهد مدعای من! این پیام حاکی از این 
است که ایشان، با اینکه از وطن دور هستند بیشتر از امثال 
من که در وطن هستم و بسیار در غم آینده وطن و منطقه، 
و آشنا نسبت به پویش ها و کنش های سیاسی و اجتماعی 
ایران با مسائل آشنا هستند، با این حال امتثال امر می کنم. 
همان گونه که عرض کردم، اگر بنابر میل و طبع خودم بود 
در این بحث از مقدماتی شروع می کردم که خود هفتاد و 

یک من کاغذ می شد به شرح فهرست زیر:
• اول: خرافه چیست؟
• دوم: علم چیست؟

• سوم: دین چیست؟
• چهارم: مفهوم و منظور »تقابل« در این بحث چیست؟

مقوله هایی که هریک نیازمند بحث های مفصل فلسفی و 
کلامی است. با این حال اینکه در پیام کذایی آمده که: 
»این یک وجه قضیه بود که با تمام دردناکی اش آن را 
می توان در همه کشورها پیدا کرد« می تواند سرنخی باشد 
برای اینکه در دام بحث های پیچیده نیفتیم. بله! شاهد 
و بصری رسانه های  اخبار سمعی  ایشان  درستی سخن 

رسمی ملی و جهانی:
در  رضا  امام  حضرت  مطهر  حرم  در  که  فردی  تصویر 
مشهد مشغول لیسیدن ضریح است. لابد تا اثبات کند 
همه حرف ها در مورد این بیماری و در نتیجه اقدامات و 
راهکارهای وزارت بهداشت و درمان غلط است. این فرد 
بازداشت و مورد بازجویی واقع و معلوم شد که جزء ابواب 
جمعی گروهی است که کار اصلی شان سنگ اندازی در 
این  است. طبعاً  اجتماعی  مفید  و  اقدامات درست  برابر 
نوع گروه ها وابسته به قطب ها و رهبرانی به لحاظ سیاسی 
مشکوک اند. و به طور عمده مخالف »دولت«، و نه حکومت.

فیلمی از اسرائیلی های شدیداً مذهبی )بخوانید بنیادگرای 
پایمال  را  بهداشتی  دستورالعمل های  عمداً  که  سلفی( 
و  نیستند  اجتماعی  فاصله  رعایت  به  و حاضر  می کنند 
پلیس به دنبال آن ها می دوید تا بازداشتشان کند. حتی 
بعدها در اخبار آمد که این گروه سلفی عمداً در معابر 

عمومی روی عابرین عطسه و سرفه می کنند.
دامنه باورهای خرافی بسیار فراتر از این گروه های مذهبی 
سیاسی  مدیران  است.  بهداشتی  دستورهای  با  مخالف 
در  تحصیل کرده  طبقه ای  از  خود  اینکه  با  اسرائیل  در 
دانشگاه های معتبر دنیا هستند، یا خود در باطن دارای 
عقاید مشابهی هستند (به طور نمونه وزیر بهداشت اسرائیل 
عضو یکی از این گروه های متعصب افراطی است) یا حامی 
این گروه ها هستند. در دنیای مسیحیت نیز انواع و اقسام 
این گروه های متعصب سلفی را داریم. در عالم سیاست 
و آنچه در حال حاضر موجب نگرانی شدیدی برای این 
باورهای خرافی کاذبی است که رهبران  کم ترین است، 
احزاب و جناح های سیاسی به خصوص در منطقه به آن 
دامن می زنند. باورهای مسیحی ها و یهودی های بنیادگرا، 
دست کمی از بنیادگرایان دنیای اسلام ندارند. اما همچون 
سلفی ها و تکفیری ها و داعشی ها، در صدر اخبار جهان 
نیستند. کافی است نگاهی به مراسم و مناسک متشرعین 
متعصب در تمام جوامع بشری بیندازید. تصور نشود برای 
رهایی از خرافات کافی است بی دین شویم. دنیای بی دینی 

به ویژه دنیای ضد دینی هم تعصبات و شرایع خاص خود را در پی دارد. خرافات ریشه در ترس و جهل دارد. علم نیز، 
هم در تجربه و هم در نظریه می تواند تعصب آمیز باشد. در دنیای علم در اوایل دوران مدرن و تا میانه قرن بیستم، برای 
خیلی ها علم تبدیل به شریعت شد. سیانتیسم که گمان می کرد تا ایجاد بهشت زمینی یک قدم دیگر بیشتر باقی نمانده، 
دیگر هیچ مجهولی برای علم وجود ندارد، وعده ای بود که خلاف آن از آب درآمد. خوش بینی افراطی قرون نوزده و بیست 
تبدیل به بدبینی شد. »آینده – بشارت« تبدیل به »آینده- تهدید« شد. و بلکه بیش از آن، معلوم شد که با هر کشف 
علمی، پرسش های بیشتری مطرح می شود. در واقع هرچه علم مساحت دایره علم بزرگ تر می شود محیط آن که سطح 
تماس آگاهی و جهل است نیز بزرگ تر می شود. یعنی دنیای علم و عالمِ واقعی بیشتر به جهل خودآگاهی دارند. انکار 

جهل، و ترس از آن، خود منشاء خرافات است.

در فلسفه امروز نادانی به عنوان یک اصل پذیرفته شده. اصلی که همواره برقرار است. برخلاف دوران مدرن که ناآگاهی 
قابل برطرف شدن بود، آن هم در زمانی کوتاه. به اصطلاح، یک قدم باقی مانده بود؛ فقط یک قدم تا تسخیر تمام جهان 

مادی و معنوی، تمام کائنات.

چند کلمه هم درباره خرافات و مسلمانی
اول: واژه »طب اسلامی« همچون معماری اسلامی، فیزیک اسلامی، علوم اسلامی گرچه مصطلح است، اما به لحاظ 
منطقی )ایضاً علمی( درست نیست. بلکه باید گفت طب مسلمانان، معماری مسلمانان و ... معمولاً هر چیزی که در جوامع 
مسلمان وجود دارد به حساب اسلام گذاشته می شود. در حالی که آن ها، آن چیزها و پدیده ها درست است که رنگ 
دینی دارند، اما بیش از دین از تاریخ، جغرافیا، فرهنگ، سیاست، و اقتصادِ آن جوامع تأثیر پذیرفته اند. درباره سایر ادیان و 
باورهای آسمانی نیز چنین است. دینی که ما داریم دین محض و مطلق نیست، دین ما است. اسلام جامعه ایرانی، اسلام 
جامعه مصری و ... همچنان که امروز واقعیتی به نام اسلام اروپایی و اسلام آمریکایی وجود دارد؛ اما درباره خرافات در 
میان مسلمانان باید بگویم نه ارتباطی به اصل دین )نصوص اصلی و اولیه و آموزه های صدر اسلام( دارد و نه ارتباطی به 
مردان خدا. ناچارم سخن را کوتاه کنم. و در سخن کوتاهِ سَر و دُم بریده، خواه ناخواه میدان برای بدفهمی، کژفهمی و فهم 
ناقص باز می شود. امید است خواننده ارجمند به این تنگنا در بیان کوتاه و ظرفیت مجله توجه داشته باشد. در قرآن کریم، 
در نهج البلاغه حضرت امیر، در نهج الفصاحه و در نقل قول بزرگان صدر اول اسلام اثری از خرافات نمی بینیم و بالعکس 

مخالفت و مبارزه با آن مشهود است. 
در قرون اخیر نیز نزد پیش آهنگان بازخوانی دینی و اصلاح طلبان دنیای اسلام خرافات از این نوع در درمان بیماری ها 
جایی نداشته، مگر اینکه اصل باور به خدا و رسالت و امامت و بسیاری اصول و فروع دینی را خرافه بدانیم که در تمام ادیان 
مشترک است. با این حال، اگر هم  چنین باشد، تفاوتی هست میان مدار و سطح خرافه. می بینید بحث به اینجا که برسد 
و به عمق برود ناچاریم به همان پرسش های چهارگانه صدر مقاله، یعنی؛ خرافه چیست؟ علم چیست؟ دین چیست؟ و 
تقابل این مقوله ها با هم چگونه است بپردازیم که فرصت دیگر و صاحب نظران دیگری می خواهد. با این حال ذکر نام چند 
شخصیت مشهورِ نظریه پردازِ مسلمان ایرانی که همچون اقبال لاهوری، عارفِ مسلمان پاکستانی هیچ نسبتی با خرافه، 
دست کم به مفهوم ابتدایی، متداول و مورد نظر پرسش مجله هفته نداشته اند، بی فایده نیست: شریعتی، بازرگان و طالقانی 
و پیش از آن ها: مجتهدان بزرگ مطرودِ قدرتِ سیاسی که عمری را در تبعید یا زندان سپری کردند. همچون علامه سید 
ابوالفضل برقعی، علی اکبر برقعی قمی، محمد حسن شریعت سنگلجی، سید محمدباقر درچه ای و حیدر علی قلمداران )1( 
که به سهم خود به شدت با خرافات اصلی و محوری دینی مبارزه کرده و بعضی از آن ها جان خود را بر سر آن گذاشتند. 
به این ترتیب جایی برای خرافات کوچک تر شبیه خرافات درمانی باقی نمی ماند. در همین جا چاره ای نیست که به قدرت 
اشاره شود. نقش قدرت سیاسی و سوداگری در رواج و نشر خرافه بنا بر دکتر شریعتی: زور و زر که تزویر را به خدمت 

می گیرند!
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ــده پـــــــــرونـــ

پی نوشت:
1( شریعت سنگلجی که عمری در نجف و قم به طلبگی گذرانید: »پس از تدبر در قرآن زنجیر تقالید را پاره کردم و بار گران خرافات 

را از دوش برداشتم«.
علامه برقعی از قربانیان منتسب به قتل های زنجیره ای و در معرض یک ترور ناموفق که از سال 1۳66 به خاطر نقد تشیع 16 ماه در 

اوین به سر برد و سپس تبعید شد: »خمس در اسلام نیست بلکه 
دزدی آخوندها است«.

 محمد باقر درچه ای کتاب ممنوعه »تخت پولاد« در رد خرافات 
دینی را نوشت و به مرگی مشکوک در گذشت. 

کشیش: انگاه خداوند آدم و حوا را آفرید....
کودک: ببخشید پدرروحانی، بابامون می گه ما همه از نسل 

میمون ها هستیم. 
کشیش: مسایل خانودگی شما به خودتان مربوط است، 

فرزندم. 
این طنز روایی قدیمی که اکنون بوی کهنگی و کلیشه          ای 
می دهد، نشان از قدیمی بودن بحث رویارویی دین و علم 
دارد. اما نکته طنز مورد اشاره در اینجا، دستاویزی نهادِ 
نهادِ  کردن  در  به  میدان  از  برای  داستان سرایی  به  دین 
علم است، بدان معنا که برای دگرباره باوراندنِ ابَرَروایتِ 
»عقلانی«  گفتمان  برابر  در  آفرینش   )grand narrative(
علم )که البته به نوبه خود در صدد ایجاد ابرروایت دیگری 
ست(، نهاد دین باز به داستان سرایی روی می آورد برای 
پیروزی در این نبرد کهن، که البته نشان از قدرت شگرف 
ادبیات و داستان سرایی در باور           های انسانی دارد، نکته          ای 
که این نوشته می خواهد بدان بپردازد. ژان فرانسوا لیوتارد، 
فیلسوف نامدار فرانسوی، در نوشته هایش، دانش انسانی را 
به دو گونه تقسیم می کند: دانشِ روایی و دانشِ علمی. به 
زعم این فیلسوف پسانوگرا، دانش روایی به خاطرداشتن 
یک نوع »مشروعیت« )conviviality( از مقبولیت بالاتری 
نسبت به دانش علمی در میان عامه مردم برخوردار است. 
این نوشته قصد ورود به مباحث پیچیده و نظریِ فلسفی-

ادبی ندارد و تنها به اثربخشی و تواناییِ بالای داستان سرایی 
باورها در میان مردم می خواهد  باوراندن دیدگاه ها و  در 
بپردازد. با لحاظ این که آدمی از دیرباز همواره قصه گو بوده 
است: از آن هنگام که تصاویری را بر دیوار غارها و لوح           های 
سنگی ثبت کرد تا به امروز که بر لوح           های مجازی قصه 
و روایت بازنشر می کند و نقطه مشترک تمامی روایت ها، 
اثربخشی در راستای یک و یا چند هدف مشخص بوده 
است. اکنون این پرسش پیش می آید که این اثربخشی 
گوناگون  نوشته           های  به  توجه  با  می افتد.  اتفاق  چگونه 
باستانی و نوین از افلاطون تا دریدا، فوکو، لیوتارد و دیگران 
چنین می توان بیان کرد که قدرت روایت و داستان سرایی 
ناشی از سرچشمه گرفتن از تخیل و ذهن انسانی ست. به 
گفتهٔ لیوتارد، زمانی که راوی، داستان را از تراوشان ذهنی 
خود و یا دیگران به شنونده انتقال می دهد، از آنجایی که 
دانشِ روایی، نیازی به ارائه منبع برای اثبات گفته ندارد )به 

جز آنکه او نیز خود از دیگران شنیده است]همان »میگن« 
درزبان روزمره[( ، شنونده بی نیاز به هیچ دلیلی، آن داستان 
را از آن خود می کند و می پذیرد. یعنی دانشِ روایی به 
راحتی این امکان را برای عامه مردم فراهم می آورد تا در 
یک متن، صاحب اختیار و قدرت شوند. در چنین مرحله          ای 
ست که همان »مشروعیت« مورد اشاره لیوتارد در مورد 
دانشِ روایی و داستان سرایی خود می نمایاند. اما این موضوع 
در مورد دانشِ علمی صادق نیست. دانشِ علمی نیاز به ارائه 
منبع و دلیل برای اثبات ادعا و گفته خود دارد. بنابراین، 
همگان، امکانِ از آنِ خود کردنِ دانش علمی را برای خود 
ممکن نمی بینند و در چنین حالتی، همگیریِ مشروعیت 
و به طبع آن مقبولیتِ دانش علمی، همسانِ دانش روایی 
به وقوع نمی پیوندد. با این پیشگفتار، اکنون می توان به 
رویارویی دین و علم پرداخت و امکان فهم همه گیری و 
با وجود سیطره دانشِ علمی در تقریبا  ادیان،  مقبولیت 
تمامی ارکان زندگی انسان مدرن، در قرن بیست و یکم را، 
از دیدگاه ادبیات ، فراهم آورد. تمامی ادیان این کره خاکی، 
از میترایسم و مذاهب چند خداییِ روم باستان و هندویسم 
گرفته تا دین زرتشت و مسیح و یهود و اسلام، همگی 
برای تبیین اصول و باورهای پایه          ای دین خود، از روایت 
خدایگان  اسطوره           های  از  برده اند.  بهره  داستان سرایی  و 
رومی تا داستان           های تاریخی تورات و قرآن، همگی از اصل 
لیوتاردی دانشِ روایی بهره جسته و بدونِ نیاز به ارائهٔ منبع 
و اثباتِ درستیِ داستان، اختیارِ باور و باز تولید آن روایت  
را به شنونده            ها در طول قرن            ها انتقال داده اند. این قدرت و 
باور با ایجاد ابَرَروایت در ادیان گوناگون، که به یک نیروی 
فرازمینی ربط داده می شود، )و باز البته بدون نیاز به ارائهٔ 
الگویی  به کهن  زمان  درگذر  و  نهادینه می گردد  منبع( 
تبدیل می شود که در میان عامه مردم »مشروعیت ذاتی« 
)inherent conviviality( دارد.  با در نظر گرفتنِ وجودِ چنین 
قدرتی در نهادِ دین به واسطه استفادهٔ بهینه از عناصر و 
توانایی داستان سرایی و دانش روایی، ظهورِ دانشِ علمی به 
عنوان یک نهاد جدید که با ارایهٔ نسخهٔ ابَرَروایتیِ خود از 
سازوکارهای جهانی، سعی در جایگزینی نهاد دینی داشته 
)و دارد(، یک خطر بسیار بزرگ برای سلطه دین تلقی 
شد )و می شود(. در طول قرن           های متمادیِ گذشته، اما 
هیچگاه نهاد علم با تکیه بر دانش علمی خود نتوانسته 

است، به زبان ساده، از پس نهاد دین برآید و همواره به 
خاطر نداشتنِ ویژگیِ »ناهمگونیِ« موجود در دانشِ روایی 
برای گفتمانِ خود در یک  ادله  و  مرجع  ارایهٔ  به  نیاز  و 
ساختارِ منسجم و مستدل، میدان را به نهادِ دین باخته 
است. علاوه بر این، دانش علمی از مشکل دیگری نیز رنج 
می برد؛ بر خلافِ دانشِ روایی که ذهنی ست و مردم آن را 
درونی و از خود می کنند، دانشِ علمی، برونی و واقعگرایانه 
است و، به قول لیوتارد، دریافت کنندهٔ دانش علمی را از 
خود دور می کند و فرد خود را در آن دانش سهیم نمی بیند. 
به همین دلیل است که انسان با تمام نیاز به دانشِ علمیِ 
امروزین و در دوره           های مختلف، همچنان به باورمندی به 
باید در  را  پایبندی  این  راز  بوده است.  پایبند  نهادِ دین 
قدرت، توانایی و سحرِ داستانسرایی و تخیل جست. شاید 
به همین دلیل هست که افلاطون که به دنبال راهی برای 
ایجاد آرمانشهر به زعم خود است چاره          ای جز رهایی از 
بند داستانسرایی و تخیلِ ادیبان )ادیبانی که داستان           های 
خدایگان رومی را سُرایش می کردند( نمی بیند و آنان را از 
شهر آرمانی خود بیرون می کند. نکتهٔ سخن اینجاست که با 
آگاهی از وجودِ این توانایی در روایت و قصه گویی و استفادهٔ 
تمام قدِ نهادِ دین از این توانایی برای ایجاد سلطهٔ فراگیر 
کاستی           های  به  اذعان  با  علم،  نهاد  مردم،  تودهٔ  میان  در 
موجود در ابَرَروایت           های موجودِ دانش علمی، باید به دنبالِ 
یافتن راه            ها و احتمالاتی باشد که امکان استفاده از دانش 
روایی را برای تبیین داده            ها و باورهای علمی فراهم آورد. 
خلاصه کلام این که با پذیرش این واقعیت که در مقایسه 
با قدمت نهاد دین در جوامع انسانی، نهاد علم نوزادی بیش 
نیست، نمی توان چندان امید به روشنگری و آگاهی جوامعِ 
دین باور در آینده نزدیک داشت و انسان نوین همچنان نیاز 
به صبر و تلاش فراوان برای یافتن راه حل هایی برای نفوذ 
در دژ مستحکمِ نهادِ دین دارد. بدین خاطر است که انسان 
امروزی حتی در قرن بیست و یکم با آگاهی به قدرت نهاد 
علم برای حل مشکل بیماری همه گیر، بعد از سپری شدن 
دوران کنونی، همچنان به وفاداری خود در باور به دانش 
البته، به نظر می رسد  رواییِ نهاد دین ادامه خواهد داد. 
که دانشمندان و کنشگرانِ حوزهٔ عملی و نظری نهادِعلم، 
کنکاش هایی را چند سالی است آغاز کرده اند؛ به عنوان 
به چاپ رسیده  آلمان  در  کتابی در سال 2017  نمونه، 

داستان سرایی و رویارویی علم و دین

 درباره نویسنده: رضا یاوریان دکترای زبان و ادبیات انگلیسی دارد و اکنون 
دانشجوی دکترای مطالعات سینمایی است. او استادیار سابق دانشگاه سراسری 

کاشان و دانشگاه آزاد در ایران بوده و استاد ادیبات انگلیسی کالج شامپلین.

ــت یادداشـ

دکتر رضا یاوریان
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ــش ــا دان ــی ب ــی دین ــل خرافه گرای تقاب
ــور کاریکارتـ

سیروس یحیی آبادی

است با عنوان »داستانسرایی در سازمان ها: رهیافتی روایی 
برای تغییر، برندسازی، و مدیریت دانش و پروژه«. کتاب در 
زمینهٔ مدیریتِ حرفه          ای ست و سعی در بیان این موضوع 
انتقال دانش  دارد که داستان عموما بهترین روش برای 
است. نویسندگان کتاب سعی کرده اند نگاه موشکافانه تری 
را  بیندازند و روشی  راهبردهای داستان سرایی  به پدیدهٔ 
معرفی کنند که در آن با استفاده از اهرم داستان، دانشِ 
پیچیدهٔ افراد و گروه           های کاری را پردازش کنند. به نظر 

می رسد کنشگرانِ نهادِعلم، در مقایسه با فعالان نهادِ دین، 
هنوز در اول راهند.             
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ــده پـــــــــرونـــ

نوروز پارسال مونترال بودم. هوا سرد بود و زمین ها سفید 
از برف زمستان. بچه ها برای عید شیرینی پختند، سبزه 
سبز کردند و هفت سین چیدند. در بازارچه های نوروزی به 
هم زبان ها و هم وطن های ایرانی مان تبریک گفتیم و دست 
آنها را به گرمی فشردیم و به یاد عیدهای پرشور و شاد وطن 

و خانه های مادربزرگ هایمان افتادیم. شروع خوبی بود!
امسال من ایرانم! از عید و نوروز فقط هفت سین و سبزه 
داشتم! و البته نسیم بهاری که برای بیدار کردن درخت ها 
تلاش می کرد ولی هنوز در تهران موفق نشده همه را بیدار 
کند. هوا کم وبیش سرد است و باران و تگرگ به تناوب، 
کمی بیشتر از لطافت! هوا برایمان ارمغان می آورد! )سیل 
و آب گرفتگی معابر(. چند روز از اردیبهشت هم گذشته 
است و ما به هیچ یک از بزرگ ترها و فامیل سر نزدیم. کسی 
هم به دیدنمان نیامده، اصلاً شیرینی نخریده ایم، پسته و 
آجیل هم همین طور. شعار »در خانه می مانیم« را به خاطر 
سلامتی خودمان و سایرین رعایت می کنیم و در خانه دوران 
»حصر« را با کسالت کامل می گذرانیم! دلمان برای همه 
بچه های  و  دوستان  برای  تنگ شده.  دوستان  و  آشنایان 
ندارد و  کانادایی هم حالا دیگر فاصله جغرافیایی معنی 
ما از همه دوریم! حتی از همسایه دیواربه دیوار که فقط از 
طریق ابزارهای الکترونیکی سال نو را به او تبریک گفتیم. 
اسکناس های نویی را که اوایل اسفند بعد از چند بار مراجعه 
و خواهش و تمنا از بانک گرفتیم همچنان تا نخورده روی 
میز گذاشته ایم و از ثابت ماندن حجمشان خوشحال نیستیم. 
همه این تغییرات را مدیون موجودی ذره بینی هستیم که 
با تمام کوچکی اش بسیار تواناست و دنیا را به هم ریخته! 
این موجود به ظاهر کوچک برای زنده ماندن و تولیدمثل 
به صورت غریزی و نه هوشمند عمل می کند و با هر بهانه ای 
خودش را به ریه های ما می رساند تا هزاران موجود کوچک 
دیگر را در سرزمینی مناسب به وجود آورد و تداوم حیاتش 
را به قیمت عذاب و حتی مرگ نوع بشر ممکن سازد. این 
روزها اخبار »کرونایی« و آمار ابتلا و مرگ ومیر کشورهای 
مختلف و توصیه های دکترها و صاحب نظران امور سلامت و 
تغذیه را شنیده ام و باعقل خود! و در حد توان سعی کرده ام 
رعایت کنم. هنوز نمی دانم که آیا »کرونا« گرفته ام یا نه! و 
آیا من هم مثل خیلی های دیگر مبتلا و بدون علامت هستم 
یا سالم! نمی دانم که خوردن »سیر تازه« و یا غذاهایی که 
طبع گرم دارند کمکی می کند یا نه! توصیه های پزشکان را 
هم با شک و تردید گوش می کنم.  امروزه آنچه علمی تلقی 
می شود، باورهایی است که در تجربه ها و مشاهدات آماری 
تکرار قابل توجهی دارد و با استفاده از اصل استقرا آن هم 
نه از نوع استقرا ریاضی بلکه از نوع استقرا ناقص به باوری 
علمی تبدیل شده! برای مثال اگر شما صبح اول وقت سر یک 
کوچه ایستاده باشید که در انتهایش مدرسه ای وجود دارد و 
مشاهدات خود را ثبت کنید، می بینید که بچه هایی با روپوش 
مدرسه و کیف و کتاب وارد کوچه می شوند. وقتی ده، صد 

ـــا« ـــن و کرون »م
ــت حمیده لامعی رشتییادداشـ

یا هرچه بیشتر از این رویداد را ببینید، باوری )استقرا ناقص( 
در شما شکل می گیرد که وقتی بچه ای با روپوش و کیف و 
کتاب وارد کوچه می شود، لابد به مدرسه داخل خواهد شد! 
)درحالی که ممکن است این بچه به خانه ای در وسط کوچه 
برود و یا حتی برگردد و به راهی دیگر روانه شود(. این باور 
آیا علمی است؟ این استدلال تا چه حد درست است؟ وقتی 
یک ضریب آماری به آن اضافه شود ظاهراً دیگر »مو لای 
درزش نمی رود« مثلاً این بچه به احتمال نود و نه درصد 
شاگردمدرسه است و به مدرسه داخل خواهد شد! در مورد 
»کرونا« و برای مقابله با آن پزشکان )از نوع تحصیل کردگان 
دانشگاه ها( می گویند، روزی چندین بار دست هایتان را با 
صابون بشویید، سطوح و لوازم زندگی را با مواد مخصوص 
ضدعفونی کنید و در صورت بروز علائم ابتلا به ویروس، به 
بیمارستان مراجعه کنید و )خدا پدرشان را بیامرزد که این 
اندازه صداقت دارند( در آخر اضافه می کنند: ما چیز زیادی از 
این ویروس جدید و عملکردش نمی دانیم و در حال بررسی 
هستیم.. درمانگران سنتی )اطباء تجربی( توصیه می کنند 
آنچه  هر  و  شیره  عسل،  گردو،  خرما،  بخورید!  »گرمی« 
افزایش می دهد مصرف کنید و از  حرارت داخل بدن را 
خوردن مواد »سردی« مثل ماست، خیار، ترشی و هر آنچه 
باعث سرد شدن بدن می شود بپرهیزید! و در آخر از اینکه 
ویروس »کرونا« در زمان ابوعلی سینا وجود نداشته متأسف 
می شوند چون هیچ معالجه ای در مورد این ویروس در تاریخ 
طب سنتی وجود ندارد! هر دو گروه از این متخصصان )در 
کمال ناباوری( در یک مورد هم عقیده اند و آن اینکه هرچه 
توان ایمنی بدن بالاتر باشد مقاومت بدن در مقابل این 
موجود بیشتر می شود و مقابله با آن آسان تر نخواهد بود 

و فکر می کنند توصیه هایشان در این مورد کارساز است.
من حرف هر دو گروه را گوش کرده ام و عمل می کنم! آن قدر 
دست هایم را با رعایت زمان توصیه شده شسته ام که پوست 
دستم تبدیل به لایه ای کلفت، زبر و شیاردار شده! و آن قدر 
گردو و عسل خورده ام که جوش های دوران جوانیم سرباز 
کرده و خارش و خشکی پوست، ناشی از اگزما شب ها خوابم 
را مختل کرده! هر دو گروه برای اثبات درستی نظرهایشان 
استدلال های آماری و احتمال های نتیجه گیری شده از آن را 
)استقرا ناقص( ارائه می کنند و من در کمال »خوش باوری« 
می پذیرم! من که منطق ریاضی را قبول دارم! )سال ها دبیر 
ریاضی بودم و منطق ریاضی را آموزش داده ام!( حتی در 
روش های  و  داروها  بی چون وچرای  و  مثبت  اثرات  مورد 
پیشگیری و درمان مشکوکم! ولی به ناچار تسلیم شده ام و در 

حد توان جسم و روحم! به توصیه ها عمل می کنم.
باید اقرار کنم که وضع جسمیم خوب است! بااینکه مدتی 
است عضو گروه سالمندان هستم و امراض مختلف نظیر 
دیابت، فشارخون و آرتروز هم دارم! ولی فکر می کنم ویروس 
را به ریه ام راه نداده ام! و اما وضع روحی! می شود گفت خراب 
است! ندیدن خواهر و برادرم که در همین تهران و نه چندان 
دور از من زندگی می کنند برایم سخت است. شنیدن اخبار 
سرایت »کرونا« به سراسر دنیا حتی به سرزمین های مرفه 
اینکه  از  با امکانات بهداشتی کافی، مرا اذیت می کند.  و 

بچه های همه جای دنیا و مخصوصاً نوه هایم از آموزش های 
کلاسیک بازمانده اند و در خانه های بسته کسل می شوند 
غصه می خورم. راه حل های پیشنهادی توسط متخصصان 

روح و روان! را هم می توانم بپذیرم و عمل کنم!
خوردن چند عدد گردو و یا دو سه قاشق عسل زیاد برایم 
کردن  »مدیتیشن«  بار  سه  روزی  ولی  نیست،  سخت 
همان قدر برایم پذیرفتنی است که »روبه قبله نشستن و سه 
دور تسبیح ذکر گفتن«! به تأثیر مثبت این راه حل ها مانند 
تأثیر مثبت داروها و اغذیه )به دلیل روش اثبات یا همان 
استقرار ناقص( مشکوکم! چرا با واژه تنفرآمیز »خرافات« 
مهر باطل به آنها می زنیم؟... انصافاً عموم جامعه و مخصوصاً 
ایرانیان هم وطن »مدیتیشن« را خرافات نمی دانند ولی »سه 
دور تسبیح« را غیرعلمی و خرافی تلقی می کنند! دعا کردن 
و توسل به نیروهای ماورایی را خرافی و ارسال انرژی مثبت 
به کره ی ارض را علمی و درست ارزیابی می کنند! ظاهراً واژه 
»خرافات« برای مجموع باورهایی به کار می رود که به لحاظ 
درستی آنها ثابت نشده است و ریشه در فرهنگ جامعه 
دارد؛ اما این »خرافات« در هر جامعه ای متفاوت با جامعه 
دیگر بروز و ظهور پیدا می کند و در همه جوامع کم وبیش 
وجود دارد و ربطی به دین و باورهای مذهبی ندارد. مثلاً در 
همین کانادای پیشرفته! طبقه سیزدهم در هیچ ساختمانی 
وجود ندارد! در ایران با توجه به آموزش خوب ریاضی! در 
پلاک خانه ها از دوازده به علاوه یک استفاده می شود. مبادا 

واژه سیزده و آوردن آن به زبان نحسی را برایمان بیاورد!
دوستان! بیایید به جای قبول یا رد کردن هر نوع باوری به 
اثر آن در خودمان بی اندیشیم و مواظب باشیم که از آن 
دستورالعملی برای دیگران نسازیم! ما آزادیم که توصیه های 
دیگران و متخصصین را قبول یا رد کنیم ولی در تولید و 
اشاعه باورهای غیرعلمی )خرافات( مسئولیم! و باید به این 
عمل غیراخلاقی پاسخگو باشیم. اگر دعا کردن ما را آرام 
می کند و از اینکه نیرویی قوی و خیرخواه و ماورایی مواظب 
ماست اطمینان خاطر پیدا می کنیم، پس دعا کنیم. اگر 
امیدواری و مثبت اندیشی ذهن ما را تقویت می کند و این 
ذهن تقویت شده بر عملکرد بقیه اعضا بدنمان تأثیر دارد از 

اخبار امیدوارکننده بهره ببریم.
در خانه های دربسته! و محدود لحظه ای با چشمان بسته 
مناظر زیبای طبیعت بهاری را مجسم کنیم. بوی خوش 
علف های تازه سبز شده را حس کنیم، پرواز پرنده های شاد 
کوچک و بزرگ را تصور کنیم، صدای گنجشک های پر 
جنب وجوش را با گوش جان بشنویم. ابرهای زیبای سفید 
در آسمان نیلی و زیبای مونترال را ببینیم و باور کنیم که 

روزهای خوشی درراه است.
اگر ما با کمک معلومات متخصصین و خیرخواهان بشریت 
از  آزادی  روزهای  و  آینده  بهارهای شاد  ماندیم که  زنده 
»حصر خانگی« را خواهیم دید و اگر زنده نماندیم به ادامه 
حیات موجودی کوچک که او را »کرونا« می نامیم و این همه 
با او جنگ کرده ایم رضایت بدهیم. آیا وجود ما از ادامه 
زندگی این ویروس کوچک مهم تر است؟ دوستان زمین و 

محیط زیست جواب دهند.



37

 N o . 5 8 2  M a y  0 7 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

ــده ــاتپـــــــرونـــ ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 582 - پنج شنبه 18 اردیبهشت 1399

مجله هفته38

اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 2 می 2020

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا
• رییس جدید بانک مرکزی کانادا آقای مک لم، از سوم ژوئن به 
جای آقای پولوز خواهد نشست و ناخدای اقتصاد کانادا در این 
دریای طوفانی خواهد شد. مک لم کاندیدای پیشنهادی وزیر 

دارایی فعلی برای ریاست بانک مرکزی بوده است.
استفاده نشده قرعه کشی  لیوان  تیم هورتونز 81 میلیون   •
امسال خود را کنار گذاشت. این شرکت اخیرا کاهش قابل توجه 

فروش خود در ماه مارس را اعلام کرد.
• فروش خودرو ماه آوریل در کانادا 75 درصد سقوط کرد.

• اداره بهداشت کانادا تایید دستگاه تست ویروس کرونا شرکت 
اسپارتان را به تعویق انداخت.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
برای  را  خود  استراتژی  هفته  این  مختلف  استان های   •
بازگشایی اقتصاد خود اعلام کردند. به این دلیل انتظار می رود 
سیاستگذاران با دقت و احتیاط بیشتری روند شیوع بیماری را 
دنبال کنند چون هنوز تعداد موارد جدید ابتلا و مرگ در اثر 

ویروس کرونا بسیار بالاست
• قیمت نفت هنوز پایین و پر نوسان است که دلیل عمده آن 
کاهش شدید تقاضا، مازاد عرضه و محدویت ذخیره سازی است.
آوریل  ماه  در  کوچک  کارهای  و  کسب  تمایلات  شاخص   •
وضعیت  البته  ولی  می دهد  نشان  بهبود  کشوری  سطح  در 

استان های مختلف نسبت به هم متفاوت است.
• با توجه به حمایت های مالی دولت به اشخاص و کسب و کارها 
در شرایط بحرانی کنونی، پیش بینی می شود که کسری بودجه 
دولت از 26 میلیارد دلار قبلی به بالای 200 میلیارد دلار برای 

سال 2020 پرواز کند.
• سطح بالای بدهی کانادا و ابهام در چشم انداز اقتصادی این 
کشور به دلیل قیمت پایین نفت و سایر کالاهای پایه موجب 
 AAA شده تا تحلیل گران نسبت به از دست رفتن رتبه اعتباری

کانادا نگران باشند.

مهم ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا و سایر کشورها
• شاخص S&P500 پس از رشد چند روز اول هفته برگشت 
اعلام سود  داد.  را پس  این هفته خود  تمامی رشد  نهایتا  و 
شرکت ها برای فصل اول و نگرانی از ادامه آثار بحران پیش رو از 

جمله نگرانی عمده بازار بود.
• براساس جدیدترین آمار، اقتصاد آمریکا در فصل اول 4.8 
درصد )در مقیاس سالانه( کوچکتر شد و به طولانی ترین دوره 
رشد اقتصادی آمریکا در طول تاریخ پایان داد. از آنجاییکه عمده 
این افت اقتصادی مربوط به تنها یک ماه )مارس( از سه ماه مورد 
بررسی بوده، انتظار می رود که رشد اقتصادی فصل دوم به دلیل 

تعطیلی های گسترده و طولانی تر، بسیار وخیم تر باشد.
را در سطح  بهره  نرخ  بانک مرکزی  این هفته  • در نشست 
محدوده قبلی )صفر تا 0.25درصد( ثابت نگاه داشت و اعلام 
کرد که در صورت لزوم به حمایت بیشتر برای اقتصاد اقدام 

خواهد کرد.
• ترامپ و پمپئو در هفته اخیر به تکرار بر نظریه ساخته شدن 

ویروس کرونا در آزمایشگاه های چین اصرار داشته اند. این ادعاها 
در صورت اثبات منشا بروز تقابل جدی بین چین و سایر کشورها 

خواهد بود.
• بانک مرکزی ژاپن برنامه خرید نامحدود اوراق قرضه برای 

تزریق نقدینگی به اقتصاد را اعلام کرده است.
• سران اتحادیه اروپا بر سر بسته حمایتی هزار میلیارد یورویی 

برای بهبود اقتصاد توافق کردند.

  دلار کانادا: این هفته هم پر نوسان بود ولی برآیند تغییرات هفته تقریبا صفر بود

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته هم پر نوسان بود ولی برآیند تغییرات هفته تقریبا صفر بود

  شاخص سهام تورنتو: این هفته هم پر نوسان بود و توانست این هفته هم  1.5 درصد رشد کند

اصرار ترامپ و پمپئو: چین ویروس کرونا را ساخت
بهراد رنجبری

تمـاس بـا نویسـنده، بهـراد رنجبـری تحلیلگر و 
مشـاور اقتصادی مسـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

د قـتـصـــــــــــا ا
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تازه واردین  برای  مالی  بازارهای  شروع سرمایه گذاری در 
همواره با ترس از دست دادن سرمایه همراه است. منظور 
از تازه واردین، افرادی است که دانش سرمایه گذاری را فرا 
گرفته اند و برای اولین بار می خواهند پول خود را وارد خرید 
سهام نمایند. این افراد با اینکه دانش مربوطه را آموخته اند 
اما هنوز تجربه سود یا زیان را ندارند و با شرایط روانی بازار 
آشنا نیستند. معمولاً یک الی دو ماه زمان لازم است تا 
افراد کم کم با روان بازار آشنا شوند و کسب تجربه کنند. 
کاهش  برای  می توانند  تازه واردین  که  هایی  راه  از  یکی 
انتخاب نمایند، سرمایه گذاری در  ریسک سرمایه گذاری 
Exchange- یا ETF است. صندوق ETF صندوق هایی با نام

traded fund  نوعی از صندوق های سرمایه گذاری است که 

از دارایی های متنوع تشکیل شده و واحدهای آن در طول 
روز همانند سهام در بازار معامله می شود و ساختاری شبیه 
صندوق های سرمایه گذاری مشترک دارند؛ یعنی شما در 
طول ساعات و روزهایی که بازار معاملات سهام باز است 
می توانید یک یا چند واحد از یک صندوق ETF را بخرید، 
یا چند واحد از آن را بفروشید. شما با خرید واحدهای 
ETF، پول خود را در صندوقی سرمایه گذاری می کنید که 

با استفاده از یک تیم مدیریت حرفه ای سعی می کند تا با 
تشکیل پرتفویی از سهام و انواع اوراق بهادار، سود کسب 
پایین ترین  سرمایه گذاری،ETF  ها   ریسک  نظر  از  کند. 
رکن  درETFها  دارند.  سهام  خرید  به  نسبت  را  ریسک 
ضامن نقدشوندگی حذف شده  و رکن جدیدی به عنوان 
واحدهای سرمایه گذاری  نقدشوندگی  زمینه  بازارگردان، 
عرضه  که  مواقعی  در  و  می کند  فراهم  بازار  در  را   ETF

کننده ای وجود نداشته باشد و یا خریدار دیگری وجود 
نداشته باشد به فروش و یا خرید واحدهای تقاضا شده و یا 
عرضه شده مبادرت می ورزد. انواع صندوق های ETF بیش 
از 20 سال است که به بازار معرفی شده  و در طول دهه 
گذشته رشد چشمگیری را تجربه کرده اند. اولین ETF در 
سال 1993 با نام اسپایدر )SPDR( به بازار معرفی شد که 

به  قصد پیروی از شاخص S&P500 طراحی  شده است.

ETF انواع صندوق
نوع  انتخاب  دارد.  وجود   ETF از  متنوعی  انواع  دنیا  در 
ETF به میزان ریسک پذیری، روحیه و انتظار سرمایه گذار 

بستگی دارد.

1. صندوق با درآمد ثابت
 ETF صندوق با درآمد ثابت قابل معامله در بورس نوعی از
است که در آن مقدار رشد صندوق مشخص شده است. 
مقدار  بخرید،  را  این صندوق ها  از  واحد  یک  اگر  یعنی 
مشخصی درآمد کسب خواهید کرد. اگر بخواهید واحد 
نگه دارید،  کوتاه  برای مدت زمانی  را  سرمایه گذاری خود 

FTE علی ضیاییصندوق های سرمایه گذاری یا

دانـش سـرمایه گذاری )9(

سالانه  بازدهی  از  کوچک تر  بازدهی 
حالت  این  در  صندوق  شد.  خواهد 
است.  و سود شما  پول  اصل  ضامن 
این  دارایی  از  درصد   70 حداقل 
بانکی،  مشارکت  اوراق  از  صندوق ها 

سپرده بانکی یا سایر اوراق با درآمد ثابت مانند اوراق خزانه 
 ETF تشکیل می شود. در بازار سرمایه، سرمایه گذاری در
با درآمد ثابت، به عنوان یک سرمایه گذاری بدون ریسک 

درک می شود.

2. صندوق سهام
یک ETF سهام، از تعدادی سهم مختلف تشکیل می شود. 
در این حالت ممکن است شرکت اصل پول شما را تضمین 
کند. اگر اصل پول تضمین شود، مدیریت صندوق ضامن 
زیان صندوق است و نه سود آن. یعنی اگر صندوق سود 
کرد، شما در سود سهیم هستید، اما در صورت زیان چیزی 
از پول شما کم نمی شود. در برخی صندوق های سهام شما 
درصد  زیان. 70  در  هم  و  در سود شریک هستید  هم 
دارایی این صندوق ها از سهام تشکیل می شود. توجه کنید 
که حتی اگر از بازگشت اصل پول خود اطمینان داشته 
باشید، این صندوق بدون ریسک نیست. چرا که ممکن 
است هیچ سودی نصیب شما نشود. در حالی که اگر بر 
روی صندوق با درآمد ثابت سرمایه گذاری کرده بودید، از 

درآمدی ثابت بهره می بردید.

۳. صندوق مختلط
صندوق مختلط، همان طور که از اسمش بر می آید چیزی 
میان دو حالت قبلی است. در این نوع صندوق حداقل 
40 درصد از دارایی را سهام و حداقل 40 درصد را اوراق 
با درآمد ثابت )مثل سپرده( تشکیل می دهد. 20 درصد 

باقی مانده می تواند از بین سهام یا اوراق انتخاب شود.

4. صندوق بازار خارجی
به غیر از صندوق ETF بازار داخلی، در بسیاری از کشورها 
صندوق بازار خارجی هم وجود دارد. مثلا ممکن است به هر 
دلیل بخواهید در بازار ژاپن سرمایه گذاری کنید. اما چیزی 
از وضعیت بازار ژاپن ندانید و نتوانید صورت های مالی را 
که به زبان ژاپنی هستند بخوانید. در این صورت بجای 
استخدام مترجم یا ثبت نام در کلاس زبان ژاپنی، می توانید 

از ETF بازار خارجی )Foreign Market( استفاده کنید.

5. صندوق ارز
ETF  ارز از دیگر انواع این صندوق ها است. همان طور که 

حدس می زنید بیشتر دارایی این صندوق ها را ارز تشکیل 
مرسوم  فارکس  بازار  در  ارزی   ETF از  استفاده  می دهد. 

نواسان های  ریسک  که می خواهد  است. سرمایه گذارانی 
ارزی را پوشش بدهند به سراغ این صندوق ها می روند.

6. صندوق صنعتی
از صندوق هستند که  ETFهای گروه یا صنعتی، نوعی 

می شوند.  انتخاب  صنعت  یک  از  آن  سهم های  تمامی 
خواهد  رشد  فلزات  صنعت  می دانید  که  کنید  فرض 
بهره مند  این رشد  از  اما نمی دانید کدام شرکت ها  کرد. 
می شوند. برای همین می توانید بر روی ETF صنعت فلزات 
سرمایه گذاری کنید. در این صندوق سهام شرکت هایی که 

در صنعت فلزات فعالیت می کنند یافت می شود.

7. صندوق کالایی
ETF کالایی، به جای سهام و اوراق از کالا تشکیل می شود. 

صندوق طلا، صندوق فلزات گران بها شامل طلا، نقره و 
پلاتین، صندوق فلزات غیرگران بها شامل فولاد، آلومینیوم، 
از ETF کالایی  مس و غیره و صندوق نفتی چند مثال 
هستند. مدیریت صندوق می تواند با اوراق تبعی دارایی شما 
را بیمه کند، یا به کمک ابزارهای مختلف بازدهی بیشتری 

نسبت به تغییرات قیمت طلا در بازار به دست آورد.

۸. صندوق خرسی یا صندوق معکوس
 Inverse( خرسی ETF معکوس یا ETF یک نوع بسیار جالب
ETF or Bear ETF( است. معروف است که می گویند تعداد 

سهم های بد از سهم های خوب بیشتر است. حالا فرض 
کنید می توانستید سهمی که ندارید را امروز بفروشید و 
وقتی سهم ارزان شد آن را بخرید. به این عمل در اصلاح 
این  از  خرسی   ETF می گویند.   )Short Sell( شورت سل 
سازوکار بهره می برد. به کمک این سازوکار، وقتی می دانید 
بازار منفی است، لازم نیست بورس را ترک کنید. در این 

وضعیت می توانید از ETFهای خرسی استفاده کنید.
همانطور که مشاهده می شود تفاوت انواع صندوق  ها علاوه 
بر استراتژی معاملاتی آن ها که از نام آن ها مشخص است، 
می توانند  سرمایه گذاران  و  است  متفاوت  فرد  هر  برای 
بهترین و مناسب ترین صندوق را با توجه به اهداف خود، 
انتخاب نمایند. در شماره آتی سایر موارد سرمایه گذاری را 

پیگیری خواهیم نمود.

دآگهـــی و تبلیغـــات قـتـصـــــــــــا ا

ALIZIAEI@gmail.com :ای میل
@ziaei_a :کانال تلگرامی
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ارتباط استرس
و بیماری های خود ایمنـی

دکتر فائقه ابراهیمی، پزشک عمومی 
دکتر علی اصغر ابراهیمی، فوق 
تخصص روماتولوژی 

استرس چیست؟
استرس واکنش بدن به شرایط ناهنجار و یا حتی هنجار است که عموما با دلهره، اضطراب و ناراحتی همراه 

می باشد. 
البته گفتنی است که برخی افراد حالت استرس خود را خود جوش یا خودبخودی می دانند که در واقع 
شاید بهتر باشد خود این افراد را از لحاظ روحی یا سیستم اعصاب سمپاتیک دارای وضعیت »حساس« یا 

»آستانهٔ تحریک پایین« تلقی بکنیم.

عوامل استرس زا می توانند:
• فیزیکی مانند کار زیاد و خسته کننده، تصادفات )ماشین یا موتورسیکلت( و یا هرگونه عفونت یا بیماری 

سخت و سنگین باشند.
• روحی یا عصبی مانند بیماری سخت یا مرگ یکی از عزیزان یا نزدیکان، جدایی دو همسر از یکدیگر، از 

دست دادن شغل و ترس از بیکاری باشند.
استرس را می توان به دو دسته حاد و مزمن دسته بندی کرد:

• استرس حاد می تواند ناشی از سکتهٔ قلبی، سکتهٔ مغزی، شکستگی استخوان فمور یا لگن ، داشتن یک 
امتحان مهم مثل کنکور ورودی دانشگاه باشد.

• استرس مزمن معمولا ناشی از ابتلاء به هر گونه بیماری مزمن )دیابت، سرطان یا بیمار روماتیسمی شدید 
و مزمن و...( و یا تنش های پایدار کسب و کار یا محیط کار است.

پس از این مقدمهٔ کوتاه، در طی مقالهٔ حاضر قصد داریم شما را با »استرس« این مشکل شایع زندگی پر 
هیجان و ماشینی امروز و تاثیرات مهم و اجتناب ناپذیر آن بر روند زندگی و تندرستی انسان ها بیشتر آشنا 
سازیم. لطفا توجه داشته باشید که در این مقاله، تأکید ما بیشتر بر اثرات استرس روی سلامتی جسمی و 
 )Autoimmune Disease( نقش آن در ایجاد یا تشدید بیماری های جسمی به ویژه بیماری های خود ایمنی
است؛ چرا که استرس از منظر روانپزشکی بحث دیگری می طلبد که در تخصص همکاران محترم روانپزشک 

خواهد بود. 
استرس می تواند افراد سالم را بیمار کند و بیماران را نیز از هر نوع که باشند بیمارتر و یا درمان آنها را 

مشکل تر نماید.

می دانید که بدن ما متشکل از سیستم های مختلفی است که در حالت عادی 
همهٔ این سیستمها در ارتباط بسیار نزدیک به هم مجموعهٔ سلامت و حیات 
شگفت انگیز ما را تامین می کنند. سخن شاعر بزرگ پارسی گوی »سعدی 

شیرازی« به این مضمون نزدیک است:
بنی آدم اعضای یکدیگرند

که در آفرینش زیک گوهرند
چو عضوی به درد آورد روزگار

دگر عضوها را نماند قرار

بیماری زای  عوامل  تحت تأثیر  می تواند  بدن  این سیستمهای  از  کدام  هر 
مختلف دچار اختلال عملکردی )Functional( و حتی بافتی یا ساختمانی 
)Structural( شود. یک دستهٔ مهم، متنوع و شایع از اختلالات، بیماری های 
خود ایمنی هستند که تا به امروز بیش از 120 نوع بیماری در این دسته 
کاملا شناخته شده است. مثال های شایع از این ردیف بیماری ها عبارتند از :

)Systemic Lupus Erythematosus( لوپوس •
• آرتریت روماتوئید )Rheumatoid Arthritis ( بالغین و جوانان 

 )Ankylosing Spondylitis( اسپوندیلیت آنکیلوزان •
 )Scleroderma( اسکلرودرما •

)Polymyositis and Dermatomyositis (پلی میوزیت-درماتومیوزیت •
)Behcet›s Disease( بیماری بهجت •

)Vasculitis( بیش از 20 نوع بیماری واسکولیتها •
 )Autoimmune Hepatitis( هپاتیت اتوایمیون •

 )Autoimmune Pancreatitis( پانکراتیت اتوایمیون •
 )IBD( بیماری های التهابی روده •

 )Psoriasis( بیماری های التهابی یا خود ایمنی پوست مثل پسوریازیس •
از جمله  تیروئید  غدهٔ  ایمنی  بیماری های خود   ،)Pemphigus( پمفیگوس 

.)Graves Disease( بیماری گریوز
یک ارتباط تنگاتنگ بین بیماری های فوق و »استرس« وجود دارد. هر کدام 
از آنها ممکن است به دنبال یک استرس شدید شروع شود یا با استرس 
تشدید یابد و یا اینکه در سیر مزمن هر کدام از اینها، بیمار دچار مشکل 

استرس بشود.
از نمونه های اثرات استرس و اضطراب بر عملکرد احشاء بدن )یا به عبارتی 

اختلالات عملکردی( می توان به چند مورد شایع زیر اشاره کرد:
• سندرم رودهٔ تحریک پذیر ) Irritable bowel syndrome یا IBS( که در آن فرد 
دچار استرس یا اضطراب داری علایمی از جمله احساس دردهای شکمی، 

نفخ، اسهال، یبوست و سر و صدای افزایش یافتهٔ روده ای است.
با  )Irritable urinary bladder syndrome( که  تحریک پذیر  مثانهٔ  • سندرم 
علائمی از قبیل تکرر ادرار، سوزش ادرار، احساس درد در ناحیهٔ مثانه همراه 

هست.
موارد فوق را بیماری های روانی-تنی )Psychosomatic( نیز می نامند.

علاوه بر تحقیقات بالینی متعدد که نقش استرس را بر انواع بیماری های 
قبلی به عنوان یک عامل تشدیدکننده به اثبات رسانده اند، بیماران بسیاری 

ـــن و روان  ـــت ت ســـلامـ
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به خوبی تجربه کرده اند که چگونه استرس زندگی می تواند بیماری را از وضعیت کنترل شده 
خارج و به وضعیت غیرکنترل برساند. آنها به وضوح در کلینیک به ما می گویند که حالشان 
خوب بوده و بیماریشان در حالت کنترل شده بوده ولی به دنبال وقوع یک حادثه یا مورد 

استرس زای شدید شاهد تشدید علایم بیماری خود شده اند .
این اثرات استرس با تجربیات مکرر بالینی اکثر پزشکان مطابق و غیرقابل انکار می باشد. 
بنابراین چه بخواهیم چه نخواهیم اگر خود را به دست استرس بسپاریم یا به ناچار در جریان 
گردباد یک استرس قرار بگیریم، شدت یافتن یا حتی بروز اولیه یک بیماری را تجربه خواهیم 

کرد. استرس موخوره یا موریانه جان - دشمن سلامت و آسایش انسان ها است.
تولید  کاهش  باعث   )Humoral immunity( هومورال  ایمنی  سطح  در  هم  استرس  آری 
آنتی بادی  ها و سایتوکاین های مفید می شود و هم در سطح ایمنی سلولی سبب کاهش 
عملکرد و حتی تعداد لنفوسیت های )Lymphocytes( بدن و تضعیف سیستم دفاعی بدن 
می شود. از طرف دیگر استرس منجر به افزایش میزان ترشح هورمون هایی می شود که آنها 

را اصطلاحا »هورمونهای وابسته به استرس« می نامند از جمله:
گلوکاگون-  - نوراپینفرین(  یا  نورادرنالین   _ اپینفرین  یا  )آدرنالین  کاتکولامین  ها 

گلوکوکرتیکوئید  ها )استروئید یا همان کورتون ها(.
ترشح این هورمو ها در ابتدا به جهت مقابله با شرایط یا عوامل استرس زا اتفاق می افتد اما 
در واقع ترشح آنها بخصوص ترشح زیادی و کنترل نشده آنها رفته رفته به زیان سیستم 
ارگان های داخلی بدن تمام می شود. تپش قلب، افزایش فشار خون، تعریق زیاد، احساس 
دلهره و ضعف، بی خوابی، افزایش قند خون و سرانجام شاید همان دیابت یا مرض قند )در 
صورت داشتن استرس مزمن یا شدید( از اثرات ناشی از ترشح بی رویه این هورمون های 

وابسته به استرس هستند.
استرس در واقع به عنوان یک عامل »اپی ژنتیک« )Epigenetic( نیز عمل می کند به این 
معنی که عمق تأثیر استرس های شدید یا مداوم بر میزان عملکرد ژن های بیماری های 
مختلف قابل توجه هستند. دوقلوهایی که یکی از آنها زندگی استرس آمیز داشته باشد و 
دیگری در شرایط آرامش و دور از استرس باشد، با اینکه هر دو اگر ناقل ژن یک بیماری 
باشند  ما همان بیماری در اولی بروز می کند و در دیگری خاموش می ماند. به عبارتی دیگر 
وجود و استمرار این استرس های شدید گوئی پرده از رموز ژنتیک بیماری های انسان ها 

برمی دارد. 
البته در مواردی نیز استرس به عنوان یک عامل مستقل عمل می کند نه وابسته. واضح است 
که اگر چند ریسک فاکتور مثل ژنتیک، استرس های روحی و عصبی، کارهای پرفشار )فشار 
کاری زیاد بر فرد( توام با خستگی مداوم و مزمن در یک جا جمع شوند خطر بروز یک یا 

حتی چند بیماری با هم در همان فرد بوجود خواهد آمد.
اهمیت شدت یا تداوم استرس به قدری مهم است که گاهی منجر به مشکلات حیاتی و 
شاید هم کشنده بشود. به عنوان مثال بیماری نارسائی یا ضعف عضلهٔ قلب ممکن است 
بدنبال استرس های شدید و بسیار خسته کنندهٔ فیزیکی یا روحی عصبی بوجود آید که 
امروزه به نام »کاردیومیوپاتی ناشی از استرس« )Stress inducedCardiomyopathy( مشهور 

است.
بیماری های مختلف،  و شیوع  بر شروع  پراسترس  زندگی  یا  استرس  تأثیر  در خصوص 

مطالعات زیادی انجام گرفته است.

بیان چند نمونه از این مطالعات، اهمیت موضوع را روشن تر خواهد کرد.
یک مطالعهٔ خوب از نوع مورد-شاهدی )case -control( به روش ثبت اطلاعات دقیق در 
کشور کانادا انجام گرفته است. نتایج این مطالعهٔ بزرگ - که 29 سال بطول انجامیده- و 

سرانجام در سال 2013 میلادی منتشر شده است، به قرار زیر بوده است:
از بین 4185 مورد به ثبت رسیده در این مطالعهٔ فراگیر تعداد 375 مورد بیمار مبتلا به 

روماتیسم مفصلی جوانان زیر 
16سال- ) Juvenile Idiopathic Arthritis=JIA( و 1042 مورد به عنوان گروه کنترل سالم- 

انتخاب شده است.
حاصل این تحقیق نشان داد عوامل استرس زا می توانند خطر ابتلا به روماتیسم را چندین 

برابر افزایش دهند. )جدول زیر را مشاهده کنید(

میزان افزایش خطر ابتلا به روماتیسم عوامل استرس زا

2.29 بیماری عضو درجه یک خانواده

1.9۶ جدایی والدین

2.5۴ مشکلات در روابط با بستگان

یک مطالعهٔ بر روی کودکان روماتیسمی در سال1978 در شهر روچستر ایالت نیویورک آمریکا 
نشان داد 28٪ کودکان روماتیسمی دارای تجربه جدایی یا فوت یکی از والدین بوده در حالی 
که این نرخ برای کودکان سالم )گروه کنترل( تنها 11٪ است. استرس تکرار شونده یا مزمن، 
قدرت یادگیری و حافظه را مختل می کند و گاهی حتی موجب نوعی فراموشی گذرا می شود. 
این اثرات در اکثر موارد حالت برگشت پذیر دارد اما در صورت مزمن و شدید بودن استرس ها، 
اثرات سوء آن بر حافظه ممکن است غیر قابل برگشت باشد. این مطلب اهمیت تلاش و 
توجه همیشگی را در جهت حفظ آرامش کامل و دوری از تنش های روحی-عصبی برای 
تامین سلامتی جسمی و روانی تمام اقشار جامعه آشکار می سازد. یک نکتهٔ بسیار مهم دیگر 
که همیشه باید بخاطر بسپاریم این است که رابطهٔ استرس و بیماری ها یک رابطه دوطرفه 
علت و معلولی هست. بدین معنا که نه تنها استرس باعث ایجاد یا تشدید بیماری می شود، 
بلکه بیماری های مزمن و سخت نیز ممکن است درجاتی از اضطراب و افسردگی را در بیمار 
به دلایلی از قبیل ابهام نسبت به آینده )دغدغه تامین مالی یا شغلی و روند زندگی فردی و 
خانوادگی( و سیر بهبودی بیماری، بوجود آورد. به هر حال وظیفهٔ پزشک معالج این نوع بیماران 
مزمن است که توجه خاص به رفع ابهامات، آموزش و ارائه توضیحات و روشنگری های کافی 
در خصوص سوالات بیمار نماید. مثال بارز دیگر از رابطهٔ دوطرفه بیماری و استرس را می توان 
در بیماری التهابی مزمن پوست بنام بیماری صدف یا پسوریازیس )Psoriasis( و همچنین 
روماتیسم ناشی از آن بنام روماتیسم یا آرتریت پسوریاتیک ) Psoriatic Arthritis( یافت که در 

مطالعات و تجربیات بالینی مختلف یک امر مسلم و قطعی ست.
 البته ارتباط بیماری هائی مثل دیابت )مرض قند(، افزایش فشار خون، سکته های مغزی یا 

قلبی، زخم معده و ... با استرس بقدری واضح است که نیاز به توضیحات زیاد ندارد.
حال که استرس این دشمن آشکار و در بیخ گوش ما قصد برهم زدن سلامتی و شادابی زندگی 

ما را دارد چه باید کرد؟

پیشنهادات ما در این مورد:
1. سعی کنیم همیشه اندیشه های مثبت نسبت به زندگی خود داشته باشیم و برای سلامتی 

خود و اطرافیان و دوستانمان سپاسگزار باشیم.
2. بکوشیم از ورود هر گونه افکار منفی به خود جلوگیری نماییم زیرا چنین افکاری برایمان 

انرژی منفی القاء خواهند کرد .
3. تلاش کنیم در زندگی روزمرهٔ خودمان همیشه به »نیمهٔ پر لیوان« نگاه کنیم نه »نیمهٔ 

خالی آن«.
4. برنامه ریزی خوب و بادقت، به همراه مشخص کردن لیست کارهایی که لازم است انجام شود 

و کارهای که بهتر است انجام ندهیم داشته باشیم.
5. تخلیه کردن و آزاد نمودن خود از دست نکات مبهم و افکار منفی با مراجعه به منابع قابل 
اطمینان مانند پزشک یا پزشکان معالج، منابع مطالعاتی معتبر مانند مجلات خوب و علمی، 

سایت های اینترنتی مطمئن یا افراد با اطلاع صاحب صلاحیت و دلسوز. 
6. انجام منظم ورزش، پیاده روی و یوگا نیز می تواند در کاهش شدت استرس به ما کمک 
نماید. نهایت اینکه اگر علیرغم توجه به راهکارها و عملکردهای فوق ملاحظه کردید استرس 
یا اضطراب وجود شما را رها نمی کند، آنگاه مراجعه به یک پزشک متخصص اعصاب و روان 
ضروری خواهد بود.  اما به یاد داشته باشید که داروهای تجویزشده از طرف پزشک معالج 

)بیماری اصلی و اولیهٔ( خودتان را نیز حتما مصرف بکنید. 

اما حرف آخر ما:
استرس به خود راه ندهید. دشمن را به خانه چکار؟ او را از همان اول از تن خود بیرون کنید. 

خود را با دانش و افکار مثبت در مقابل آن بیمه کنید تا سالم بمانید.
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مجله هفته42

تبلیغـــات و  حـقـــــــــــــوقآگهـــی 

توجه: متن فوق اطلاعات عمومی در خصوص موضوع 
مقاله است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، خواننده 
دریافت  حقوقی  مشاوره  خود،  وکیل  از  می بایست 
نماید. نگارنده مقاله و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی 

در مورد ابعاد حقوقی این متن نخواهند داشت.  

ارتباط می توانید  برقراری  یا  بیشتر  اطلاعات  برای 
و  مراجعه   Riahi Legal حقوقی  دفتر  به وب سایت 
سوالات خویش را از وکیل دادگستری کبک ، خانم 

www.riahilegal.com .نیوشا ریاحی بپرسید

نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک اجاره خانه، خانواده و دادگاه ها در دوران کووید91

پاســخ بــه چنــد پرســش مهــم حقوقــی 

در حال حاضر، همه گیری ویروس کرونا در سراسر جهان گسترده است و باعث اختلال در زندگی روزمره ما شده است. 
دولت کبک و کانادا برای مهار شیوع ویروس اقدامات بسیاری انجام داده اند. در این راهنما، منابع مفیدی برای پاسخ به 

سوالات خود پیدا خواهید کرد.

خانه و سکونت:
با شروع ماه جدید، شما باید اجاره خود را در زمان مقرر پرداخت کنید، در عین حال می توانید در مورد شرایط و وضعیت 
خود با صاحبخانه صحبت کنید. البته با توجه به کمک های مالی دولت به اشخاص، شانس شما برای عدم پرداخت با 

توجیه شرایط اضطراری به نظر بسیار پایین می آید.
در مورد مستاجرین، کلیه اقدامات حقوقی مربوط به فسق قرارداد و حکم تخلیه مستاجرین در حالت تعلیق قرار می گیرد 
مگر اینکه آپارتمان قبل از 17 مارچ 2020 به مستاجر جدید اجاره داده شده است .برای جستجوی آپارتمان جدید دولت 
توصیه می کند تا حد امکان بازدید  ها محدود شود و در صورت لزوم احتیاط های لازم انجام شود. همچنین هیدروکبک 
اعلام کرده است که تا اطلاع ثانوی خدمات برق مشترکینی را که بعلت عدم پرداخت مشمول قانون قطع برق می شوند 
حفظ خواهد کرد. انرژی نیز اعلام کرده است که هیچ یک از مشتری های این سرویس خدماتی را به حالت تعلیق در 
نمی آورد. البته از 20 آوریل شرکت های ساخت و ساز، مشاورین املاک و فعالیت های مشابه برای واحد های مسکونی که 
قبل از 31 جولای آماده تحویل می شوند، فعالیت های خود را از سر گرفته اند. پرداخت وام بسیاری از بانک ها تسهیلات 

ویژه ای را برای پرداخت وام به مشتریان خود ارائه می دهند. 
 بسیاری از شهرها پرداخت مالیاتهای شهرداری را به تعویق انداخته اند. برای اطلاعات بیشتر باید با بانک یا شهرداری 
شهر خود تماس بگیرید. دولت برای صاحبان املاک تجاری نیز تسهیلاتی در نظر گرفته است که در مقاله های آتی به 

آن خواهیم پرداخت.

خانواده و کودکان
چنانچه شما به تازگی از هم جدا شده اید یا هنوز به توافقی نرسیده اید یا حکمی دریافت نکرده اید و یا در این شرایط 
خاص نمی توانید به توافق برسید، علیرغم اینکه دسترسی به دادگاه ها محدود است، شما می توانید برای موارد اضطراری 

درخواست دهید. برای اطلاعات بیشتر با یک متخصص حقوقی مشورت کنید.
در مورد حضانت فرزندان و شرایط اپیدمی بسیاری از والدین که حضانت فرزندشان را به صورت مشترک دارند نگرانی های 
خویش را در این رابطه ابراز کرده اند. علیرغم شرایط موجود، توافقات در مورد حضانت کودک، ادامه خواهد داشت ولی 
همیشه می توان با تغییراتی که به نفع کودک شما باشد توافق نمود. با توجه به قانون، والدین حق ندارند یکدیگر را از 
تماس با فرزند منع کنند، با این حال استثنائاتی وجود دارد. به طور مثال چنانچه والدین علائم کووید-19 را داشته باشند 
یا به آن مبتلا شده باشند، باید خود را ایزوله کنند و از تماس با افراد دیگر خودداری کنند. برای اطلاعات بیشتر لطفا به 
سایت Justice Quebec مراجعه فرمایید و برای پاسخ سوالات خود در مورد دستورات حضانت و تغییر حضانت در هنگام 

بیماری همه گیر از وکیل خود مشورت بگیرید.
 Revenue( .چنانچه وضعیت مالی شما تغییر کرده است، شما ملزم به پرداخت های پشتیبانی برای فرزند خویش می باشید
Quebec( همچنان به جمع آوری پرداخت های پشتیبانی ادامه خواهد داد. در صورتی که شما شغل خود را از دست داده اید 

می توانید مستقیما پرداخت خود را به ) Revenue Quebec( واریز نمایید.
اگر وضعیت مالی شما تغییر کرده، می توانید با همسر سابق خود توافق کنید تا پرداخت  ها به موقع انجام شود.

و   )HAS( اینکه در حال حاضر سرویس های  به  توجه  با 
گزینه  بهترین  درآمده اند،  تعلیق  حالت  به   )SARPA(
فرد  با  کردن  توافق  پرداخت  ها  تعویق  یا  کاهش  برای 

دریافت کننده یا گرفتن دستور دادگاهی جدید می باشد.
دولت کبک اعلام نموده که در هنگام بسته بودن مهد 
هزینه  پرداخت  به  ملزم  والدین  روزانه  کودک های 
کار  خاص  مشاغل  برای  چنانچه  نمی باشند.  مهدکودک 
اورژانسی  مهدکودکهای  از  می توانید  می کنید  اضطراری 
استفاده کنید. در صورت لزوم و مشاوره می توانید با شماره 

شبانه روزی 1-8003615085 تماس بگیرید.

دادگاه ها و مراکز حقوقی
را  خود  خدمات  حقوقی  مراکز  و  دادگاه ها  از  بسیاری 
را  اورژانسی  موارد  فقط  دادگاه ها  اکثر  داده اند.  کاهش 
تماس  ایشان  با  حتما  دارید  وکیل  چنانچه  می پذیرند. 
بگیرید و چنانچه ندارید با دفتر دادگاهی که پرونده شما 
پرونده های  کنونی  شرایط  در  بگیرید.  تماس  است  باز 
خانواده و تا توقیف اموال یا دستور های دادگاهی موقت 
همچنان در شرایطی می توانند به فعالیت های خود ادامه 
دهند در صورتی که زمان مهلت طرح شکایات در مورد 

یک سری پرونده های مدنی به صورت تعلیق آمده است.
همچنین بسیاری از پرونده های جنایی و تخلفات بلیط و 
جریمه نیز به تعویق افتاده اند. بسیاری از خدمات بصورت 
آنلاین یا تلفنی برقرار است. بعضی از دفاتر اسناد رسمی 
باز هستند، لطفا قبل از مراجعه از باز بودن آن اطمینان 
حاصل فرمایید. همچنین این دفاتر می توانند در صورت 
از راه دور کار کنند.  از قوانین دادگستری کبک  پیروی 
در نهایت به شما پیشنهاد می کنیم که در این شرایط از 
مشاوره حقوقی برای امکان طرح دعاوی و یا مهلت زمان 

قانونی بهره مند شوید.
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مجله هفته44

برگردان: دکتر
فرشید سادات شریفی بازتابِ همه گیری های تاریخ در آیینه رمان 

یادداشتِ نیویورک تایمز از اورهان پاموک، نویسنده »ترک برنده« نوبل

طی چهار سال گذشته، مشغول نوشتن رمانی تاریخی بوده ام 
که در سال 1901 می گذرد؛ سال همه گیریِ طاعون: سومین 
میلیون ها  کشته شدن  سبب  که  طاعون  همه گیری  موج 
آسیایی شد اما در اروپا تلفات چندانی نداشت. طی این دو 
ماه اخیر، بسیارانی، از دوستان و خانواده گرفته تا سردبیران 
)»شب های  اثرم  موضوع  از  که  آن هایی  روزنامه نگاران،  و 
طاعون«( خبر داشتند، پرسش هایی درباب این پاندمی ها از 

من پرسیده اند.
همه گیری  میان  شباهت ها  دربارهٔ  بیش ازهرچیز  ایشان 
فعلیِ ویروس کرونا با همه گیری های تاریخ سازِ طاعون و وبا 
کنجکاو بوده اند؛ و صدالبته که شباهتی ورای حد وجود دارد! 
در درازنای زیست بشر و تاریخ ادبیات، آنچه همه گیری ها را 
همگون ساخته، فقط وفقط مشترک بودنِ در میکروب ها و 
ویروس ها نیست؛ بلکه بیش و پیش از آن، واکنش های اولیهٔ 

ماست که همواره همسان بوده است.
انکار، همواره اولین واکنش ما به همه گیری به بیماری های 
همه گیر بوده است. دولت ها، در هر دو سطح ملی و محلی 
همواره دیر و کُند واکنش نشان داده اند؛ واقعیت ها را تحریف 
کرده اند و حتی آمار و ارقام را مخدوش کرده اند تا وجود 

همه گیری را از اساس انکار کنند.
»روزنگاشتی از سال طاعون«، به نگاه من درخشان ترین اثر 
ادبی که تاکنون دربارهٔ بیماری های مسری و رفتارهای انسانیِ 
مقابلش، نوشته شده است. دانیل دفو در صفحات آغازین این 
اثرش گزارش می دهد که در سال 1664، مقامات محلی در 
برخی از محله های لندن کوشیدند تعداد مرگ ومیر طاعونی را 
اندک تر ازآنچه واقعاً بود، نشان دهند. اما چطور؟ با ثبت دیگر 

بیماری های آشنا به عنوان علت مرگ بیمار!

سال 1827  در  نیز،  ایتالیایی  نویسندهٔ  مانزونی،  الساندرو 
در رمانی با عنوان »نامزد« عصبانیت مردم را در مواجه با 
طاعون 1630 در میلان، توصیف و از آن حمایت می کند. 
این یکی، واقع بینانه ترین رمانی است که دربارهٔ همه گیری 
طاعون نگاشته شده و شواهد نشان می دهند، فرماندار میلان 
نه تنها به تهدیدهای ناشی از این بیماری وقعی نگذاشت؛ بلکه 
جشن تولد شاهزاده را نیز به تعویق نینداخت. مانزونی شرح 
می دهد که طاعون چگونه به سرعت گسترش یافت؛ چون 
محدودیت های وضع شده، ناکافی بودند؛ روند اجرایی شدنشان 
نشان  آن ها  به  توجهی  چندان  و شهروندان  هم  بود  کند 

نمی دادند.
بی دقتی،  آیینهٔ  پاندمی محور،  ادبیاتِ  از  عمده ای  بخش 
بی کفایتی و خودمحوری مسئولان و صاحب قدرتان است 
و این مجموعه عوامل را به عنوان بانی تحریک خشم توده ها 

تصویر می کند.
باری، این دو بهترین، و دیگرانی چون کامو، به خوانندگانشان 
موج خشم  زیرِ  و  فرای سیاست  تا  داده اند  را  فرصت  این 
عمومی، امری ذاتی در شرایط انسانی را نیز بنگرند؛ هرچند 

به اختصار.
رمان دفو به ما نشان می دهد که در پسِ این بازنمایی ها، 
عصبانیتی علیه »ایمان« نیز نهفته است: عصیانی در برابر ارادهٔ 
الهی که  بایستی این همه مرگ و رنج های انسانی را محکوم 
می کند اما فقط نظاره گر آن است. همچنین عصبانیتی علیه 
نهادهای سازمان یافتهٔ دینی در این کتاب هست؛ نهادهایی که 
انگار مطمئن نیستند چگونه باید با این همه مشکلات مقابله 

کنند.
به دیگر سو، واکنشِ جهانی و ظاهراً ناخودآگاه بشر در برابر 
این همه گیری ها، همواره برساختن شایعات و انتشار اطلاعات 
نادرست بوده است. در طول تمام همه گیری های گذشته نیز، 
شایعات عمدتاً به بدفهمی و غیابِ چشم اندازی وسیع و کامل، 

دامن زده اند. دفو و مانزونی دربارهٔ افرادی نوشتند که در زمانهٔ 
همه گیری، به هنگام ملاقات یکدیگر در خیابان ها، فاصلهٔ 
فیزیکی خود را از هم حفظ می کرده اند؛ اما درعین حال از 
یکدیگر می خواسته اند تا خبرها و ماجراهای مربوط به طاعون 
را از محلهٔ خود برایشان بفرستند تا همه بتوانند تصویری 
جامع تر از احوالِ همه گیری داشته باشند. زیرا انگار تنها به مدد 
این چشم انداز است که می توان امید به جَستن از مرگ و 

یافتن امن آشیانی برای سرپناه را در دل زنده نگه داشت.
در دنیایی به دوراز روزنامه، رادیو، تلویزیون یا اینترنت، اکثریتِ 
بی سواد، فقط به تصورات خودشان دسترسی داشتند تا با آن 
درکی از موقعیت پرخطر خویش پیدا کنند. این تکیه بر تخیل 
اما باعث شد که هر فرد کم کم حتی از صدای خودش هم 
بترسد و بازنمایی ترسش را با کیفیاتی چون ترس، معنویت 

و اسطوره بیاکَنَد.
عمدهٔ شایعاتِ زمان طاعون مربوط به این بود که چه کسی 
این بیماری را وارد کرده و از ناخوشی اساساً کجا آمده است. 
اینجا و امسال نیز وقتی در میانه های مارس، وقتی وحشت 
در ترکیه هم گسترش می یافت، مدیرِ بانکی که من در آن 
حساب دارم با لحن و حالتِ کسی که کاملاً مطمئن و آگاه 
است، به من می گفت که: »این چیز« انتقام اقتصادی چین از 

ایالات متحده و جهان است.
مانند خودِ امرِ »شر«، طاعون و همه گیری ها همواره مثلِ 
موجودی عجیب و از ماوراء آمده، تصویر شده است و نکته 
اینجاست که مشابهِ تمام این ها، قبلاً و در جاهای دیگر اتفاق 
افتاده بود، و هر بار هم به قدر کافی مهار نشده بوده است. در 
آتن، »توسیدید« )تاریخ نگاری یونانی( در توضیح همه گیری 
طاعون، صحبتش را با اشاره به این که همه گیری از اتیوپی 
و مصر شروع شده، آغاز کرد. و مثلِ همیشه، این بیماری، 
ناشناخته است؛ از جایی در »آن بیرون« می آید و به قصد 

آسیب وارد سرزمین ما می شود.
شایعات مرتبط با شکل ظاهری ناقلان بیماری نیز همواره از 
رایج ترین شایعه ها بوده است. مانزونی در »نامزد« چهره ای 
را توصیف کرده که در زمان  همه گیری قرون وسطا، تصورِ 
رایج نزد مردم بوده است. هرروز یک شایعهٔ تازه در مورد این 
ذات بدخواه و شیطانی وجود داشته مثل این که او با صورت 
سیاه و پرُلکَش، مشغول آلوده کردن چشمه ها و دستگیره های 
در بوده. یا پیرمرد خسته ای که روی زمین یک کلیسا برای 
استراحت نشسته و هم زمان، زنی به خاطر این که پالتوی آلوده 
به ویروسش را به زمین مالیده سرزنش می شود و سپس 
جمعی از قلدرها برای کشتن پیرمردِ گناهکار آنجا جمع 

می شوند.
این طغیان های نامنتظره و مهارناشدنی از جنسِ خشونت و 
وحشت و عصیان، در گزارش های بیماری های همه گیر در 

دورهٔ رنسانس فراوان و رایج است.
را  مسیحیان  روم(،  بزرگ  امپراتوران  )از  اورلیس  مارکوس 
بیماری طاعون، سرزنش کرده  ابلهانهٔ  به خاطر شایع کردن 
خشم  فرونشاندن  برای  که  مراسمی  در  آن ها  زیرا  است؛ 
خدایان رومی بوده شرکت نکرده و در طی واگیرهای بعدی 

ـــردی ـــتار کارب ـــات؛ جس ادبی
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هم، یهودیان به مسموم کردن چاه های آب امپراتوری عثمانی 
و اروپای مسیحی متهم شده اند.

تاریخ و ادبیات پاندمی به ما نشان می دهد که مجموعِ شدت 
رنج، ترس از مرگ، وحشت متافیزیک و نیز حس غریبی که 
مردم آسیب دیده می چشند، عمق خشم و نارضایتی سیاسی 

آن ها را رقم می زند.
با وجودِ این همه تجربه های قبلی درباب همه گیری ها، امروز 
مبتنی بر  اتهام زنی های  و  بی اساس  شایعات  همچنان  هم 
ملیت، مذهب، قومیت و محل زندگی، حضور پررنگی در 
جریآن همه گیری ویروس کرونا داشته و رسانه های عوام گرا و 

دست راستی نیز در تقویت این دروغ ها مؤثر بوده اند.
درباب  درخوری  و  چشم گیر  اطلاعات  ما  امروزه  اما 
همه گیری های پشتِ سر داریم و این همان چیزی است 
که باعث می شود ترس قوی و توجیه پذیری که امروز همه 
احساس می کنیم بسیار متفاوت باشد. این بار ترس ما کم تر 
از شایعات مایه می گیرد و بیش تر مبتنی بر اطلاعات دقیق تر 

است.
همان طور که می بینیم نقاط قرمز بر روی نقشهٔ کشور ما و 
جهان رفته رفته چند برابر می شود، می فهمیم که دیگر جایی 

برای فرار از همه گیری باقی نمانده است.
از  ترسیدن  تا  نداریم  خود  تخیل  قوهٔ  به  نیازی  حتی  ما 
بدترین چیز را شروع کنیم. ما فیلم هایی را تماشا می کنیم 
از کامیون های ارتش را که در حال حمل اجساد از شهرهای 
اطراف اند؛ گویی که در حال  به خلیج های  ایتالیا  کوچک 

تماشای مراسم تشییع جنازهٔ خود هستیم.
بااین وجود، وحشتی که احساس می کنیم، تخیل و فردیت ما 
را از بین می برد و نشان می دهد زندگیِ و بشریت مشترک 
ما تا چه حد غافلگیرانه به یکدیگر شبیه است. ترس، مانند 
فکرکردن به مردن باعث می شود احساس تنهایی کنیم؛ اما 
فهمِ این که همهٔ ما دچار درد و رنجی مشابه و مشترکیم، 
به نوعی ما را از تنهایی درمی آورد. دانستن این که تمام نوع 
بشر، از تایلند گرفته تا نیویورک، دربارهٔ اینکه کجا و چگونه از 
ماسک صورت، استفاده کنند، اضطرابی شبیه به اضطراب ما را 
تجربه می کنند؛ دنبال بهترین راه ضدعفونی کردن مواد غذایی 
هستند که از بقالی خریده اند؛ و این که آیا قرنطینه قرار است 
دائمی باشد یا نه. همهٔ این ها به ما یادآوری می کند که ما تنها 

نیستیم و این، حس همدلی را به ارمغان می آورد.
جلویِ  که  می بینم  را  افرادی  تلویزیونی  تصاویر  وقتی 
بزرگ ترین بیمارستان های جهان، منتظر ایستاده اند، وحشتی 
که در من است با دیگر مردم جهان به اشتراک گذاشته شده 
است و دیگر احساس تنهایی نمی کنم. با گذر زمان، از ترس 
خود بیش تر شرمنده می شوم و از طرفی به شکل روزافزونی 
می بینم که آن را واکنشی کاملاً معقول می دانم. با یادآوری 
آن بگیروببندها دربارهٔ همه گیری و طاعون، با خودم می گویم 

کسانی که می ترسند، بیش تر زندگی می کنند.
و  من  در  متمایز  واکنش  دو  ترس  که  می فهمم  سرانجام 
شاید در همهٔ ما ایجاد می کند. گاهی اوقات باعث می شود 
که به سوی تنهایی و سکوت بروم؛ اما از سوی دیگر به من 

می آموزد که فروتن باشم و همدلی را تمرین کنم.
نخستین بار، من سی سال پیش نوشتن رمان درباب طاعون 
را شروع کردم و حتی در آن مرحلهٔ اولیه، تمرکزم روی ترس 
از مرگ بود: در سال 1561، نویسنده ای به نام بوسبک، سفیر 
امپراتوری هاپسبرگ در امپراتوری عثمانیِ سلطان سلیمان، 
برای فرار از طاعون، شش ساعت راه را بین جزیرهٔ پرینکپو 
او  بیابد.  پناهی  استانبول  در  بلکه  می پیماید  استانبول  و 

ـــردی ـــتار کارب ـــات؛ جس ادبی

می نویسد: قوانین قرنطینه در استانبول به اندازهٔ کافی دقیق اند، 
و ترک ها به دلیل دینی که دارند )اسلام( تقدیرباورند.

یک قرن و نیم بعد، دفو نیز ضمن نوشتن از طاعون لندن 
گفته است: »ترک ها پیش گویی را گسترش می دادند و معتقد 
بودند که سرنوشت هر انسان از پیش تعیین شده است.« رمان 
طاعون به من کمک می کند تا در متن سکولاریسم و مدرنیته 

دربارهٔ تقدیرگرایی مسلمانان بیندیشم.
به سبب تقدیرگرایی یا به خاطر پیشینه شان، همواره متقاعد 
برای  آن هم  مسیحیان.  تا  بوده  مسلمانان سخت تر  کردن 
تحمل قرنطینه در طول همه گیری در امپراتوری عثمانی. 
تظاهراتی که با انگیزه های تجاری و از سوی کسبه، اقلیت های 
برابر  انجام می گرفت و مقاومتی در  مذهبی، و روستائیان 
قرنطینه بود، در میان جوامع مسلمان با موضوعاتی دربارهٔ 
عفت زن و حریم شخصی هم همراه می شد مثلاً گروه های 
مسلمانان در آغاز قرن نوزدهم خواستار »پزشکان مسلمان« 
شدند، زیرا در آن زمان بیش تر پزشکان مسیحی بودند، حتی 

در امپراتوری عثمانی.
از دههٔ 1850، و با ارزان تر شدن سفر با قایق های موتوری، 
زائرانی که به شهرهای مقدس مسلمانان )مکه و مدینه( سفر 
می کردند به بزرگ ترین ناقلان بیماری ها در دنیا تبدیل شدند 
تا حدی که در اوایل قرن بیستم، برای کنترل جریان زائران 
به مکه و مدینه و بازگشت به کشورهایشان، انگلیسی ها مرکز 

قرنطینه ای را در اسکندریهٔ مصر تأسیس کردند.
این تحولات تاریخی نه تنها موجب گسترش مفهوم کلیشه ای 
»تقدیرباوری مسلمان« بودند، بلکه این تصور را پروبال دادند 
ناقل  تنها  و  اصلی  عامل  آسیایی ها  سایر  و  مسلمانان  که 

بیماری های مسری به مغرب زمین هستند.
آنجا که در پایان »جنایات و مکافات«، راسکلنیکف شخصیت 
ادبیات  همان  با  می بیند،  طاعون  رؤیای  داستان،  اصلی 

مخصوصِ فئودور داستایوفسکی می خوانیم: 
»راسکلنیکف تمام ایام روزه و عید را در بیمارستان خوابیده، 
در حال بهبودی خواب های خود را به خاطر آورد: خواب هایی 
را که هنگام تب و هذیان دیده بود. موقع بیماری به نظرش 
می آمد که گویی تمام عالم محکوم است به اینکه قربانی 
مرضی شوم وحشتناک و ناشنیده بشود. مرضی که از اعماق 
آسیا به اروپا آمده بود. همه می بایستی از بین بروند، به غیراز 
عده ای معدود از برگزیدگان. قارچ هایی جدید و ذره بینی پیدا 
شدند که در بدن مردمان رخنه می نمودند، اما این موجودات 
ارواحی بودند دارای عقل و اراده. مردمی که آن ها را در خود 
می پذیرفتند، بی درنگ دیوانه و جن زده می شدند. اما هرگز، 
هرگز آن قدر که این مبتلایان خود را عاقل و مطمئن دریافتن 
حقیقت می دانستند، کسی خود را محقق نمی دانست، هرگز 
کسی بیش از آنان رأی و نظریهٔ علمی و معتقدات اخلاقی 
و مذهبی خود را آن قدر شکست ناپذیر نمی شمرد. شهرها 

و ملت های بسیار به این مرض دچار می شدند و دیوانگی 
می نمودند. همه در نگرانی بودند. و سخنان یکدیگر رانمی 
فهمیدند، هرکس تصور می کرد که حقیقت فقط با اوست 
و از مشاهده دیگران رنج می برد، به سینهٔ خود می کوفت، 

می گریست و دست های خود را به هم می ساییدند.«)1(
بله، طاعون عجیبی که از اعماق آسیا به اروپا آمده بود!

در نقشه هایی که از قرن هفدهم و هجدهم در دسترس است، 
غربی، رود دانوب  با کرانهٔ  امپراتوری عثمانی  مرز سیاسی 
مشخص است؛ اما مرز فرهنگی و مردم شناسی بین دو جهان 
با طاعون مقرر شده است و معطوف به این واقعیت بوده است 

که بیماری طاعون ریشه در منطقهٔ شرقی دانوب دارد.
تقویت  را  تقدیرباوری  اصلی  ایدهٔ  نه تنها  این ها،  تک تک 
نسبت  آسیایی  و  فرهنگ شرقی  به  را  آن  بلکه  می کرده، 
می داده است. به این تصور را که طاعون و سایر بیماری های 

همه گیر همواره از تاریک ترین نقاط شرق به وجود می آید.
تصویری که از گزارش های متعدد تاریخی به دست می آوریم، 
به ما می گوید که حتی در دورهٔ همه گیری های طاعون بزرگ، 
و  می کرده اند  برگزار  تشییع  مراسم  استانبول  مساجد  در 
عزاداران برای عرض تسلیت و درآغوش کشیدن بازماندگان 
و گریستن، با یکدیگر دیدار می کرده اند و به جای این که نگران 
باشند که این بیماری از کجا آمده، بیش تر نگران این بودند 
که نتوانند به قدر کافی برای مراسم خاک سپاری بعدی آماده 
باشند. بااین همه، در همه گیری فعلی )کرونا(، دولت ترکیه 
رویکردی سکولار دارد: مراسم تدفین را برای کسانی که در 
اثر این بیماری درگذشته اند ممنوع کرده و عزم بر تعطیلی 
مساجد در روزهای جمعه دارد: روزی که نمازگزاران معمولاً 
در گروه های برای مهم ترین نماز هفته بزرگ جمع می شوند. 
البته این بار ترک ها با این اقدامات مخالف نبوده اند. این بار، 
ترس ما همان قدر که بزرگ است، عاقلانه و تحمل پذیر هم 
هست. برای داشتن زیست جهانی بهتر، در دنیای پساکرونا، 
باید با فروتنی و همدلی ناشی از پاندمی، لحظهٔ حال را در 

آغوش بگیریم و هر دمش را غنیمت بشماریم.
پی نوشت: 

1. برگرفته از برگردان فارسی مهری آهی؛ انتشارات خوارزمی.
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تبلیغـــاتادبیـــات؛ گفت وگـــو و  ـــاه آگهـــی  ـــتان کوت ـــات، داس ادبی

مهدی توکلی تبریزی

از روزی کـه آخریـن کشـتی بنـدرگاه را تـرک کرد سـال ها گذشـته بـود. از فـردای آن روز اهالی بنـدر ترکمن 
دیگـر صـدای بـوق هیـچ کشـتی را نشـنیدند. آتابـای هـرروز هنگام غـروب آفتاب سـوار بـر تای سـیز خودش 
را بـه اسـکله بنـدر می رسـاند و رو بـه سـوی نقطـه ای در منتهـی الیـه افـق در جایـی کـه دریـا و آسـمان هم 
آغـوش می شـدند خیـره می شـد. کسـانی کـه او را از نزدیـک می شـناختند بارهـا از او شـنیده بودند کـه: بندر 

بـدون کشـتی، می میرد.
آن روز دریـا طوفانـی و مـواج بـود و ماهیگیـران در دسـته های  چنـد نفـره بـا تورهـای خالـی از ماهـی بـر 
روی سـاحل نشسـته و چشـم بـه دریـا دوختـه بودنـد تـا اینکه یکـی از ماهیگیـران از دیگـران سـراغ آتابای را 
گرفـت، فقـط چنـد لحظـه طـول کشـید تا همـه ماهیگیـران متوجـه غیبت آتابـای شـدند، هیچ کـس آن روز 
او را در اسـکله بنـدرگاه ندیـده بـود، شـب هنـگام مـردان ماهیگیـر بندر کـه به خانه هایشـان بازگشـتند برای 
همسرانشـان از ماجـرای آتابـای گفتنـد. فـردای آن شـب دیگـر همـه اهالی بنـدر از غیبـت آتابای آگاه شـدند. 
او بـرای همیشـه بنـدرگاه را تـرک کـرده بـود و ایـن را فقط آراز می دانسـت کـه بهانـه آتابای برای تـرک بندر 

و مقصـد او کجـا بوده اسـت.      

بـا اوج گرفتـن هواپیمـا از روی بانـد فـرودگاه آیلیـن پلک هایـش را بر روی هـم می گذارد، آخریـن تصویری که 
از سـال های دور بنـدر در گوشـه ای از ذهنـش نشسـته بود حالا دوبـاره جان تازه ای گرفته اسـت.

وقتـی پایـش بـر روی عرشـه کشـتی رسـیده بـود نگاهـش را بـه سـوی سـاحل و جمعیـت برگرداند کـه برای 
آخریـن بـار بـا خانـواده وداع کنـد، امـا سـوی نگاهـش او را بـه پشـت جمعیـت کشـانده بـه جایی کـه آتابای 
بـا فاصلـه دورتـری در کنـار تـای سـیز ایسـتاده بـود. در همـه ایـن سـال ها ایـن آخرین نـگاه در ذهنـش او را 

همیشـه آزار مـی داد.
  

بـا خـوش آمدگویـی بـه مسـافران و اعـلام مشـخصات پـرواز از بلندگـوی هواپیمـا، آیلیـن چشـمانش را بـاز 
می کنـد، سـرش را همانطـور کـه بـر بـالای صندلـی تکیـه داده اسـت بـه طـرف پنجـره می چرخانـد، هواپیما 

کامـلا بـر روی آسـمان کازان قـرار گرفتـه اسـت.
او در کازان بـه آرزوهایـش رسـیده بـود. اسـتاد تمـام در رشـته زبان و ادبیات فارسـی در دانشـگاه دولتی شـهر 

کازان و سـرآمد زنان سـوارکار جمهوری تاتارسـتان روسـیه.
آیلیـن خبـر را کـه شـنید بدون آنکه کسـی را مطلع کند بی درنگ اسـباب سـفر را بسـته بود، او نمی خواسـت 
کسـی بـه بدرقـه اش بیایـد، مبـادا دوبـاره آخرین سـوی نگاهی را به همـراه خودش به سـرزمین مـادری ببرد. 

او از ایـن نصـف و نیمه جا گذاشـتن ها خسـته شـده بود.

او می خواسـت بـا همـه وجودش به دشـت های  شـقایق 
مـراوه تپـه برگردد همـان جایی کـه آتابای بـرای اولین 
بـار دسـتش را گرفتـه بـود و بـه او کمـک کـرده بـود 
تـا بتوانـد سـوار بـر تـای سـیز شـود. او می خواسـت به 
جایـی برگـردد که وقتـی برای اولین بار توانسـت سـوار 
بـر تـای سـیز میـدان سـوارکاری آق قـلا را چهـار نعل 
بتـازد بـا پیچـش بـاد در هـزار لای تارهـای گیسـوانش 
انـگار روح معصومانـه دخترانـه اش بـی پروایـی می کرد 

و او را از فـرش بـه عـرش می رسـاند.                                    
 

آیلیـن بـر روی سـاحل نزدیک اسـکله قدیمـی بندرگاه 
و رو به جزیره ایسـتاده اسـت. آراز از پشـت سـر نزدیک 
می شـود و در یـک قدمـی آیلیـن می ایسـتد و می گوید: 
آتابـای سال هاسـت کـه به جزیـره پناه برده اسـت، تنها 
مونـس و همدمـش در تمام این سـال ها تای سـیز بوده، 
بـه اجبـار آن را بـرای درمـان بـه آق قـلا فرسـتاد، امـا 
سـیل کـه آمـد همـه چیـز را ویـران کـرد و تـای سـیز 
هـم...، آراز بـه اینجـای صحبتـش کـه می رسـد دیگـر 
نمی توانـد ادامـه دهـد، آیلیـن بـه طرفش برمـی گردد، 
چشـمانش خیس اسـت و بـه او می گوید: مـرا به جزیره 

. ببر
آراز موتـور قایـق را روشـن می کنـد و بـه همـراه آیلین 
بـه سـوی جزیـره حرکـت می کننـد. دقایقـی بعـد قایق 
بـه  آیلیـن  و  پهلـو می گیـرد  اسـکله جزیـره  در کنـار 
دنبـال آراز از قایـق پیـاده می شـود و پـای بـر جزیـره 
می گـذارد. آراز چنـد قدمـی جلوتـر حرکـت می کنـد، 
از پشـت تعـدادی درخت کلبـه ای نمایان می شـود، آراز 
بـه پشـت در کلبـه کـه می رسـد در را بـه آرامـی بـاز 
می کنـد و خـودش در کنـاری می ایسـتد و بـا نگاهـش 
بـه آیلیـن می فهمانـد کـه می تواند بـه درون کلبـه وارد 
شـود. آیلیـن داخـل می شـود روبـروی در ورودی کنـار 
پنجـره یـک تخـت چوبـی کـه کسـی بـر روی آن دراز 
کشـیده اسـت نظـرش را جلـب می کنـد، آتابـای را از 
بسـته  را  آیلیـن  گلـوی  راه  بغـض  پشـت می شناسـد، 
اسـت، امـا تمـام توانـش را جمـع می کنـد و آتابـای را 
صـدا می زنـد، آتابـای تکانـی می خـورد و به سـوی صدا 
بـر روی تخـت می چرخـد، آیلیـن جلوتـر مـی رود و در 
کنـار تخـت دو زانو می نشـیند و دسـت آتابـای را لمس 

می کنـد، دوبـاره نگاهشـان بـه هـم گـره می خـورد.
فروردین 1۳99

تـــای ســـیز 
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در مرور خاطرات تهران گردیام، یاد خانه ایی افتادم که حس 
خانه های قدیمی بازمانده در تاریخ را برایم زنده می کند. یکی 
از این خانه ها »خانه شهید مدرس« است که در حال حاضر 
به موزه تبدیل شده. این خانه در محله تاریخی عودلاجان 
قرار دارد، محله ایی پر از بافت های تاریخی و قدیمی که 

سالیان سال مرکز اتفاقات مهم زمان خود بوده است. 
این خانه یکی از هزاران خاطرات به جای مانده از این محله 
که هر یک از آجرهایش یک داستان برای تعریف دارند. 
البته داستان این خانه، داستان زندگی یکی از بزرگان دین 
و سیاست است که در زمان خود یکی از پر چالش ترین 

خانه ها بوده است.

توابع  از روستاهای  آیت الله سید حسن مدرس در یکی 
سن 16  از  گشود.  جهان  به  چشم  اصفهان  در  اردستان 
سالگی برای تحصیل به شهر اصفهان رفت. از ابتدا تلاشش 
برای تحصیل در علوم اسلامی بود بدین دلیل جهت ادامه 
تحصیلات حوزه اش به سامرا و نجف رفت و تا گرفتن درجه 
و  بازگشت  اصفهان  به  کرد. سپس  پیشرفت  نیز  اجتهاد 

مشغول به تدریس فقه و اصول شد.

بهناز کاوندی
عکس ها: از سایت دارالفنون گـردش در خانـه مـوزه مدرس 

بازدید از محلات قدیمی تهران قسمت )12(  

تا اینجای ماجرا هنوز در تهران ساکن نبودند ولی پس 
از عضویت در انجمن مقدس ملی اصفهان و با تشکیل 
دوره دوم مجلس شورای اسلامی و نیاز به عضویت 5 تن 
از فقها در آن، آیت الله مدرس به عضویت مجلس انتخاب 
شدند. پس از انتخاب به عضویت مجلس و ادای سوگند 
درمجلس نیاز بود که ایشان در تهران ساکن شوند. در 
ابتدا در خانه وزیر مختار فرانسه و سپس خانه خود را 
در چهار راه سرچشمه خریداری و در آن مستقر شدند. 
بود  ایشان لازم  و مذهبی  موقعیت سیاسی  به  توجه  با 
خانه بخش های مجزا داشته باشد، زیرا هم محل زندگی، 
شاخص  چهره های  همی های  دوره  برگزاری  تدریس، 

تاریخی و سیاسی در آن زمان بود.

خانه مدرس دارای فضاهای اندرونی، بیرونی، حیاط و نیز 
مطبخ خانه به همراه 3 درب ورودی در سه حیاط متفاوت 
است. این خانه به سبک قاجاری ساخته و بهترین طراحی 

را مابین خانه های هم شکل خود دارد که البته در گذر زمان 
بخش هایی با معماری پهلوی نیز به آن اضافه شد که در حال 
حاضر باعث منحصر بفرد بودن آن جهت بازدید گردشگران 
داخلی و خارجی می گردد. این خانه شامل یک حیاط بزرگ 
مرکزی با یک تالار بزرگ است که محل برگزاری جلسات 
و دیدارهای شهید مدرس بوده و دو حیاط کوچک در دو 
طرف آن است. یکی از منحصر بفرد بودن این حیاطهای 
آن است که هر یک حوضی فیروزه ایی و بسیار زیبا در خود 
جای داده اند و با زیبایی هر چه تمام با گلدان های شمعدانی 
برای بازدیدکنندگان تزیین شده و یک محل بسیار جذاب 

نیز برای عکاسان شکل گرفته است.

ــری گــردشــگــــــ
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نکته قابل توجه این منزل این است که سالیان سال پس 
این  اتفاقات مختلف  از شهیدشدن مدرس و سپری شدن 
انصاری«  خانه در سال 1393 توسط آقای »حاج محمد 
خریداری شد. آقای انصاری می دانست این خانه متعلق به 
شهید مدرس و زمان های بسیار طولانی است که به حال 
خود رها شده است، پس اقدام به خرید این خانه کرد. پس 
از مرمت و بازسازی به همان سبک و طراحی قدیمی اش با 
عنوان »دارالقرآن و خانه موزه شهید مدرس« احیا و تبدیل 

به موزه نمود. 

هدف اصلی آن نشان دادن فعالیتهای فرهنگی، پژوهشی، 
اجتماعی و نیز گردآوری تمام مستندات مرتبط با شهید 
مدرس برای علاقه مندان به تاریخ بوده است. در حال حاضر 
خانه موزه مدرس، فضایی الهام بخش و معنوی برای افرادی 

است که مشتاق آشنایی با بزرگان و مفاخر دینی هستند. 

در زمان بازسازی و مرمت این خانه خلاقیت بسیار ماهرانه 
شکل گرفت که سقف حیاط اصلی را مسقف نمایند این باعث 
کاربردی تر شدن این مکان شد. لازم به ذکر است که این 
تغییرات بدون آسیب به شکل و طراحی اصلی ساختمان 
صورت گرفته و علت آن نمایش زندگینامه و رویدادهای پیش 
آمده در این مکان است. در جای جای این خانه تلاش شده 
است که تاریخی پر متلاطم همراه با نمایش اندیشه، باور و آثار 
دینی و ملی زمان شهید مدرس به نمایش گذاشته شود. یک 
بخش اصلی این ساختمان به بنیاد مدرس شناسی اختصاص 
یافته است که در آن کلیه مستندات اصیل، کتاب ها، مقالات 
و متن سخنرانی ها و حتی پایان نامه های مرتبط با ایشان در 

آن نگهداری و در اختیار علاقه مندان قرار دارد.

در زمان بازسازی و تبدیل این خانه به موزه در زیرزمین 
ساختمان اصلی یک شربت خانه ساخته شد که گردشگران 
و مشتاقان این موزه پس از بازدید از قسمت های مختلف 

موزه بتوانند دقایقی را در زیر زمین و کنار حوض زیبایی که 
در آن موجود است استراحت و خودشان را به صرف یک 

نوشیدنی دعوت نمایند.

شربت خانه

با توجه به وسعت خانه و سه بخش بودن حیاطها و نیز 
ساختمان های بازسازی شده بسیار زیبایی که با معماری دو 
سبک قاجاری و پهلوی، یک مکان بسیار جذاب و دیدنی 
برای گردشگران و ثبت عکس هایی زیبا و بیاد ماندی شده 
است. اگر دلتان تنگ خانه های زیبای قدیمی است حتما 
یک سر به این مکان منحصربفرد بزنید. به امید سلامتی 
کامل همه و رفع ویروس کرونا که بتوانیم حضوری مجدد 

به گردشگری شهری مان ادامه بدهیم.

بهناز کاوندی: کارشناس ارشد کارآفرینی 
)مربی و منتور کارآفرینی( در حال حاضر 

بصورت حرفه ایی بر روی استارت آپ های حوزه 
گردشگری و سلامت فعال است. با توجه به 
علاقه شخصی به سفر و بازدید از مکان های 
جدید، دستی بر قلم دارد تا تجربیاتش از 
گردشگری را با دیگران به اشتراک بگذارد.

ــریآگهـــی و تبلیغـــات گــردشــگــــــ
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بیشتر مردم بر این باورند که چاقی در اثر پرخوری و عدم تحرک 
کافی و تجمع کالری در بدن بوجود می آید، اما نسبت به  عوامل 
مهم دیگری که در ایجاد چاقی نقش دارند آگاهی عمومی وجود 
ندارد. اغلب رژیم  های غذایی کم کالری اگرچه به کاهش وزن افراد 
در کوتاه مدت کمک می کنند، عوارضی از خود بجا می گذارند که 
افراد را با افزایش وزن و تجمع چربی بیشتر در آینده روبرو می سازند.

چاقی به عوامل متعددی بستگی دارد و تجربه نشان داده است 
که کم کردن کالری  های غذایی بعنوان یک روش زندگی پایدار 
در دراز مدت با شکست مواجه شده و اغلب افراد قادر به ادامه آن 
نمی شوند. از این گذسته رژیم  های کم کالری بدلیل مکانیسم  های 
جبرانی قدرتمندتری که در بدن وجود دارد متابولیسم را با اختلال 
مواجه کرده و باعث می شوند که افراد وزن از دست داده را دوباره 

بدست بیاورند.
حیات  ادامه  برای  می شود  مواجه  کالری  کاهش  با  بدن  وقتی 
مکانیسم  های مقاومت خود را در مقابل گرسنگی فعال می کند و 
در عین اینکه روز بروز گرسنه تر می شود نیازهای خود را از راه 
کاهش متابولیسم با کمبود پیش آمده مطابقت می دهد. بنابراین 
رژیم کم کالری در جهت مخالف کاهش وزن عمل می کند. کاهش 
متابولیسم  افرادی را که  رژیم  های کم کالری داشته و مدتهای مدید 
گرسنه مانده اند در مسیری قرار می دهد که برای ثابت نگهداشتن 

وزن باید مقدار غذای خود را پیوسته کاهش دهند. 
بعلاوه افراد در اثر رژیم  های لاغری عضلات خود را از دست می دهند 

و سلولهای چربی جانشین عضلات می شوند.

عضلات در شرایط عادی هفت برابر سلولهای چربی کالری مصرف 
آنها  بدن  که  می شود  باعث  عضلات  رفتن  دست  از  و  می کنند 

کالری  های کمتری بسوزاند.
وزن و متابولیسم انسان به عوامل متعددی بستگی دارد. میکروبیوم، 
سموم ذخیره شده در بدن، عفونت، موادی که ایجاد حساسیت 
انتقال  و  هورمونها  سلولی،  میتوکندری  مغذی،  مواد  می کنند، 
دهنده  ها از جمله عواملی هستند که بر وزن و متابولیسم انسان تاثیر 
می گذارند و افراد می توانند با تغییر و تنظیم آنها وزن و متابولیسم 
خود را تغییر دهند. علم طب کاربردی به ما می آموزد که این عوامل 
را در بدن خود تغییر داده و در جهت اهداف خود تنظیم و متعادل 

کنیم. 
غذا تنها وسیله مطمئنی است که بر عوامل تعیین کننده وزن و 
متابولیسم انسان تاثیر می گذارد، به همین جهت توجه به کیفیت 
غذا و خواص آن بیشتر از تمرکز بر مقدار کالری اهمیت دارد. مقدار 
قند موجود در هر وعده غذایی، تنوع و مقدار مواد مغذی و طرز 
تهیه غذا که باید هر چه ساده تر و بدور از روشهای صنعتی باشد 
فاکتورهای مهم تعیین کننده کیفیت غذا هستند که بر تجمع 

چربی در بدن تاثیر می گذارند. 
مطرح شدن کیفیت غذا نشان می دهد که کالری  ها در بدن انسان 
یکسان عمل نمی کنند. عملکرد کالری های حاصل از یک تکه نان 
صنعتی دربدن انسان با عملکرد همان مقدار کالری از سبزیجات 
فرق دارد، همانطور که کالری بدست آمده از یک فنجان برنج سفید 

با همان مقدار کالری از برنج قهوه ای فرق دارد.

رژیم  های کم کالری 

بدلیل مکانیسم  های 

جبرانی قدرتمندتری 

که در بدن وجود دارد 

متابولیسم را با اختلال 

مواجه کرده و باعث 

می شوند که افراد وزن 

از دست داده را دوباره 

بدست بیاورند.

ـــن و روان  ـــت ت ســـلامـ

عوامـــل 
ــی  چاقـ
کـدامند؟ 
ــری  ــا کال ــری ب کال

ــت ــر نیس براب

ترانه ناظری
مشاور سلامتی
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بنابراین کالری با کالری برابر نیست. بعضی از کالری  ها 
شما را گرسنه تر می کنند و بعضی دیگر میکروبیوم روده 
را تقویت می کنند، رفتار ژنها را تغییر می دهند و مانع از 

ذخیره چربی می شوند.
 پس خوراک شما باید بر مبنای خواص آن و نوع تاثیری 
که بر بدن شما می گذارد انتخاب شود. یک تکه شیرینی 
گلیسیرید  تری  می برد،  بالا  بلافاصله  را  قند خون شما 
را کاهش می دهد،  کلسترول خوب  افزایش می دهد،  را 
موجب افزایش فشار خون می شود و با کاهش تستسترون 
عوارض نامتناسبی در بدن زنان و مردان ایجاد می کند. اما 
همان مقدار کالری بروکلی از سرطان پیشگیری می کند، 
کلسترول را کاهش می دهد، التهاب را کاهش می دهد، 
باعث کاهش وزن  پاکسازی می کند و  از سموم  را  بدن 
می شود. شیرینی باعث ایجاد کبد چرب می شود و بروکلی 

آنرا پاکسازی کرده و انرژی شما را افزایش می دهد. 
آنزیم  ها،  بر روی  آنچه که شما می خورید و می نوشید  
ارتباط سلولها و  ایمنی، دفع سموم،  هورمونها، سیستم 
سلامتی میتوکندری سلولی و همه آنچه که ساختمان بدن 
شما را می سازد تاثیر می گذارد. به عبارتی بدن شما شکل 
تغییر یافته غذایی است که می خورید. بنابراین در انتخاب 
غذا با توجه به نوع و مقدار ماکرونوترینت  ها ) پروتئین، 
کربوهیدرات و چربی(، میکرونوترینت  ها) ویتامین  ها و مواد 
معدنی(، فیتونوترینت  ها) مواد رنگی موجود در سبزیجات 
و میوه  ها( و مقدار فیبر موجود در غذا بهتر می توانید زمینه 

کاهش وزن و آب شدن چربی  ها را فراهم کنید.
اگر تصمیم به کاهش وزن دارید باید رژیمی داشته باشید 
که بدن شما را با گرسنگی مواجه نکند و متابولیسم شما 
را برای سوزاندن چربی  های بیشتر افزایش دهد. با کاهش 
می توانید  بهتر  غذایی  وعده  هر  در  موجود  قند  مقدار 
اشتهایتان را کنترل کنید. رژیم  های سرشار از مواد مغذی، 
پروتئین کافی، چربی  های خوب ، امگا 3 و فیتونوترینت  ها 
گرسنگی تان را کاهش می دهد و متابولیسم شما را به 

یک تکه شیرینی قند خون شما را 

بلافاصله بالا می برد، تری گلیسیرید 

را افزایش می دهد، کلسترول خوب 

را کاهش می دهد، موجب افزایش 

فشار خون می شود اما همان مقدار 

کالری بروکلی از سرطان پیشگیری 

می کند، کلسترول را کاهش می دهد، 

التهاب را کاهش می دهد، بدن را از 

سموم پاکسازی می کند و ...

حالت عادی برمی گرداند. 
در  که  پرخوری می شود. سلول های چربی  باعث  چاقی 
نتیجه خوردن قند و کربوهیدراتهایِ تصفیهشده در بدن 
شما بوجود می آیند شما را به پرخوری وادار می کنند. آنها 
از طرفی متابولیسم شما را کاهش می دهند و از طرف 
دیگر شما را گرسنه تر می کنند. وقتی شما مقدار زیادی 
ازغذاهایی را که حاوی قند و نشاسته هستند می خورید 
که  می کنید  ایجاد  خود  بدن  در  ای  بیمارگونه  چرخه 
باعث می شود چربی ها در ناحیه شکم ذخیره شوند. اینها 
کلید  و  اند  آمده  بوجود  قند  از  که  هستند  چربی هایی 

گرسنگی و متابولیسم شما را در اختیار دارند.
چربی های شکمی که از نوع چربی های آنابولیک هستند 
بر رفتار غذایی شما تاثیر می گذارند و برخلاف شما که 
می خواهید آنها را از بین ببرید تمایل دارند که در بدن 
شما باقی بمانند و بزرگتر شوند. اطلاعاتی که از بیولوژی 
چربی های شکمی در دست است نشان می دهد که آنها 

مانند اعضای دیگر بدن از یک هوش درونی برخوردارند.
و  قند  را  افراد  غذای  از  زیادی  حجم  که  شرایطی  در 
آنها  بدن  می دهد  تشکیل  شده  تصفیه  کربوهیدراتهای 
وارد فاز ذخیره چربی می شود و مانند یک کارخانه قند 
را تبدیل به چربی می کند و همین چربی آنها را بیشتر 
متابولیسم  گرسنگی  میزان  افزایش  با  می کند.  گرسنه 

کاهش می یابد و چربی بیشتری ذخیره می شود. 
جایگزین شدن مقدار کمی چربی در ناحیه شکم شرایط 
را برای ذخیره هرچه بیشترچربی در بدن فراهم می کند. 
بسرعت همه  اسفنج  تکه  مانند یک  چربی های شکمی 
سوختی را که وارد بدن شده جذب می کنند و بدن دوباره 
با کمبود سوخت و گرسنگی مواجه می شود. بدن گرسنه 
تصمیم می گیرد که همه چیز را در خود ذخیره کند و 
متابولیسم را کاهش دهد. بدین ترتیب روند ذخیره چربی 
آغاز می شود، ماهیچه ها قدرت خود را از دست می دهند،   
تحرک کمتر می شود و چاقی از همین جا شروع می شود.

پس رفتار شما بیوشیمی و بیولوژی بدن شما را تعیین 
نمی کند، بلکه بیوشیمی بدن شماست که رفتارهای شما 
را تعیین می کند. در واقع عاملی که شما را تنبل، خسته 
و گرسنه می کند چربی هایی است که دور کمر شما جای 
گرفته است و شما زمانی می توانید این چرخه بیمارگونه 
را متوقف کنید که کاری کنید تا چربی هایتان گرسنه 

نباشند.
رژیم های  تحت  را  مردم  از  ای  عده  که  مطالعه ای  در 
مختلف با مقدار کالری یکسان قرار دادند مشاهده کردند 
کربوهیدرات  و  بیشتر  چربی  که  افرادی  متابولیسم  که 
کمتر مصرف می کردند در مقابل افرادی که چربی کمتر 
و کربوهیدرات بیشتر مصرف می کردند افزایش یافت و 
از  بیشتر  کالری  عادی 300  شرایط  در  اول  گروه  افراد 

افراد گروه دوم می سوزاندند. در واقع متابولیسم افرادی 
که کربوهیدرات کمتری می خورده اند بهتر بوده و بدن آنها 
بیشترین سوخت را در اختیار داشته است؛ و در مقابل، 
کالری  علیرغم  داشتند  کم چربی  رژیم  که  افرادی  بدن 
یکسان با گروه دیگر تصور می کرده است که گرسنه است  
و باید متابولیسم و سطح انرژی خود را کاهش دهد، انرژی 

کمتری بسوزاند و بیشتر ذخیره کند.
انسولین  تاثیر هورمون  ذخیره چربی و گرسنگی تحت 
وارد  شده  تصفیه  کربوهیدرات  و  قند  وقتی  دارد.  قرار 
بدن می شود، انسولین بسرعت بالا می رود و در صورتی 
که سلولهای بدن در مقابل انسولین مقاومت کنند قند 
بصورت چربی در بدن ذخیره می شود و احساس خستگی 
و گرسنگی بروز می کند. انسولین یک هورمون آنابولیک 
است و توانایی ساختن دارد. انسولین چربی های شکمی را 
می سازد و سوختی را که در بدن شما در گردش است به 
سمت سلولهای چربی می راند و بعنوان یک محرک تولید 
چربی عمل می کند. انسولین برافزایش سطح کلسترول  و 
فشار خون نیز تاثیر می گذارد و مانع از سوختن چربی 
انجام شده  بر روی حیوانات  می شود. در آزمایشاتی که 
در  کربوهیدرات  مقدار  افزایش  که  است  شده  مشاهده 
ترکیب غذایی آنها حتی در شرایطی که مقدار کالری ثابت 
بماند باعث چاقی و تجمع چربی می شود. موشها با رژیمی 
که کالری مورد نیاز آنها را از قند تامین کند بیشتر از زمانی 
که همان مقدار کالری را از چربی دریافت کنند چاق و در 

عین حال گرسنه تر می شوند.
اما در رژیم کتوژنیک )کربوهیدرات کم و چربی بیشتر( 
مساله برعکس است. وقتی مصرف قند محدود می شود و 
مقدار چربی و پروتئین افزایش می یابد، محرک آنابولیک 
کاهش می یابد و تمایل بدن به ذخیره چربی کمتر می شود. 
سطح انرژی و سوخت چربی بالا می رود، گرسنگی و میل 
به غذا کاهش می یابد و بدن در مسیر یک کاهش وزن 

خودبخود می افتد. 
تجربه نشان داده است که افراد نوع غذای خود را بهتر 
از مقدار آن کنترل می کنند. شما هم با تغییر دادن نوع 
غذایی که می خورید براحتی می توانید متابولیسم خود را 
تغییر دهید. اگر مقدار قند موجود در هر وعده غذایی را 
پایین بیاورید، از غذاهای فرآوری شده بپرهیزید و مقدار 
زیادی از فیتونوترینت های گیاهی بخورید متابولیسم شما 

بهبود می یابد و هورمونهایتان متعادل تر می شود.

ـــن و روان آگهـــی و تبلیغـــات ـــت ت ســـلامـ
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بنا به گفتۀ مالکم ایکس، »انقلاب هم چون آتشی برافروخته 
است که هر چه را که بر سر راه آن قرار گیرد می سوزاند. 
آنان که در انقلاب درگیرند، عضو نظام نمی شوند. آنان نظام 
واژۀ مترادف  را دگرگون می کنند.  را ویران می کنند؛ آن 
واقعی انقلاب، اوم والت زونگ )1( است، به معنی سرنگون 
... تنها راه خاموش کردن  کردن و دگرگون کردن کامل 
آتش جنگل و جلوگیری از سوختن کامل خانه، برافروختن 
آتش قابل مهاری است که باید در مقابل آتش غیر قابل 

مهار برافروخت«. 
معنی این آتش متقابل قابل مهار، همان ضد انقلاب است. 
سیاست  نوعی  با  که  زیست بومی  ضد  گرایش  هم اکنون 
سفید  نژاد  برتری  به  باور  با  گسترده تر،  نئوفاشیستی 
برابر  در  که  است  متقابل  آتش  همان  است،  آمیخته  در 
کوشش ها برای مقابله با دگرگونی زیست بومی و نیز جنبش 

بزرگ تر عدالت اجتماعی و زیست بومی برافروخته اند. 
را،  این شرایط خطرناک  ما در  پیشاروی  وظیفۀ بلادرنگ 
اریک اسِ.گادُی و آرون جَف، در پاسخ به سر مقالۀ نیویورک 
تایمز، شمارۀ اکتبر 2016، تحت عنوان »ما نیازی به جنگ 
بر سر زیست بوم نداریم؛ ما به انقلاب نیازمندیم« شرح دادند. 
گادُی و جَف نوشتند: »پس از مارکس، نظریه پردازان رادیکال 
محیط زیست درگیر بررسی در بارۀ رابطۀ متقابل و تعامل 

دگرگون شونده و ناپایدارِ خطرناک میان ما و زمین بوده اند.
انسان ها که در جریان تولید غذا، آب و سرپناه و نیاز های 
مبرم ترشان، رابطه  هایی پیچیده تر را در تنظیم این تعامل 
واقعیت  اما  یگانه اند«.  برقرار می کنند، یک گونۀ جانوری 
با سرمایه داری  که  اجتماعی  و  نابرابری طبقاتی  بزرگ ترِ 
همراه است، بدین معنی است که »ثروت مندان می توانند 
افزایش بهای غذا را تاب آورند؛ به هنگام خشک سالی در 
آب بطری ها شنا کنند؛ و هنگام بالا آمدن آب دریا ها، محل 

کاروکسب و خانۀ خود را جابه جا کنند. 
اما آنان که به این امتیاز ها دست رسی ندارند، و گزینه  هایی 
آسیب  نامتناسب  گونه ای  به  است،  اختیارشان  در  کمتر 
می بینند«. همین منطق دربارۀ دست رسی به فن آوری  های 
بنیانی و وسایل دیگر دفاع از زیست بوم نیز صدق می کند. 

آمیزش نئوفاشسیم با طبیعت ستیزی
مترجم: علیرضا جباری )آذرنگ(ترامـــپ در کاخ ســـفید تـــراژدی و مضحکه )2۳(

نویسنده: جان بلامی فاستر

زیست بومی،  دگرگونی  دیگر،  دلایل  به  و  دلیل  این  به 
ستم دیدگان و محرومان را بیش از دیگران، چه در سطح 

ملی و چه درسطح جهانی، به خطر می افکند. 
 تنها راه حل قابل فهمی که اکنون برای پیش گیری از فاجعۀ 
فرا راه سیارۀ ما می توان یافت، انقلاب گستردۀ زیست بومی 
و اجتماعی است که مردم در جریان آن محافظت از آیندۀ 
نوع بشر را تدارک ببیند: نبردی انقلابی برای نجات زمین. 
از دریچۀ نگاه گادُی و جَف، »هدف بنیانی در این  زمینه، 
برقراری نظارت اجتماعی بر مسیر خصوصی، استثمارگرانه و 
حتی نامسئولانۀ تعامل انسان با طبیعت است« که شکافی 
حیاتی در رابطه میان انسان و سیاره پدید آورده است. پر 
کردن این شکاف، به خیزشی با مشارکت اکثریت انسان ها 
در مقیاس جهانی نیازمند است که جهان هرگز مانند آن را 

به خود ندیده باشد. 
به گفتۀ گودُی و جَف، »انقلابی سبز در مبارزه با انگیزۀ سود 
باید در مرکز تعامل انسان با طبیعت قرار گیرد«. هدف باید 
»دگرگون  سازی روابطی باشد که تعامل ما با طبیعت، و 
روابطی را تنظیم کند که هم اکنون به کسانی اجازه می دهد 
که با نفی حق دیگران سود ببرند«. از این نظرگاه، »اکِسُن 
موبیل و آشفتگی زیست بوم به دست آن، آن قدر دشمن 
رفتار  انواع  بدترین  »بدیهی«  و  عادی  بیماری  نیست که 
نظام های مبتنی بر انگیزۀ سود هست. دشمن، خشونتی 
است که در بطن رفتار نژادی، جنستیی، سیاسی، قضایی و 

اقتصادی کنونی با طبیعت انجام می گیرد«.
موضع گیری گادُی و جَف، با سخنان کلاین در اثرش به نام 
این، همه چیز را دگرگون می کند هم سازی نزدیک دارد. 
راست  ها،  سوی  از  هوا  و  آب  اهمیت  انکارگری  ورای  در 
با  جدی  مبارزۀ  که  است  نهفته  اقتصادی  واقعیت  این 
سرمایه داری در سیارۀ ما، نیازمند شکست دادن آن نظام 
است. بنابراین، تنها گزینۀ راست گرایان و مدافعان همیشگی 
سرمایه داری، وارون سازی واقعیت و بی توجهی به آن است. 
راست  ها، هم چون مرد زیر زمینی داستایوفسکی، »خِرَد را 
بالا می آورند« و »قانون های طبیعت« و »حساب دو دو تا، 

چهار تا« را مردود می شمارند. 

باید هم دانش و استدلال را نفی کنند؛ درست  راست  ها 
رادیکال  دگرگونی  ضرورت  مقوله ها  این  که  سبب  بدین 
اجتماعی، اقتصادی و زیست بومی را یادآور می شوند. کلاین 
از نوشتۀ کِوین اندرسُن، اقلیم شناس برجستۀ انگلیسی و از 
پژوهش گران مؤسسۀ پژوهش زیست بومی تیندال نقل کرده 
است که: »هم اکنون، پس از دو دهه دروغ و کَلکَ، میزان 
دمای 2 درجۀ سانتی گرادیِ در راه، دگرگونی انقلابی در 
جهت اعمال سلطۀ سیاسی و اقتصادی را ایجاب می کند«. 
در  دگرگونی  انقلابی  اکنون »سطوح  کِوین،  گفتۀ  به  بنا 
نظام بازار، بیشترین امید های ما را به پرهیز از هرج و مرج 
اقلیمی در بر دارد«. کلاین گفته است که جنبش جهانی 
آب و هوایی، با هدف مبارزه با فاجعۀ، ممکن است »نیروی 
از  و ضربه ای  توده ها،  و »محرک  بشری«  جامعۀ  محرک 
پایین از کار درآید« و ما را وادار کند که سرانجام برابری 
اجتماعی و اقتصادی را که نیاز جامعۀ امروز است، پدید 
آوریم. او به درستی بر خیزشی ناگهانی تأکید کرده است که 
بر پایۀ باور به پیش گامی کنش گری زیست بومی، به صورت 
آن چه خود او و دیگران »بلوکادیا« نامیده اند استوار باشد. 
معنی بلوکادیا، »منطقۀ برخورد سیار ملیت گذر«ی است 
که کنش گران پهنۀ عدالت جّوی و زیست بومی، بومیان، 
کارگران، سوسیالیست ها و گروه های دیگر برای مقاومت در 

برابر نظام سرمایه داری در آن سنگر بندی می کنند. 
سرخ پوستان  گروه  شجاعانۀ  مبارزۀ  بلوکادیا،  از  نمونه ای 
بومی آمریکا به نام »محافظان آب« و متحدان آنان، از جمله 
هزاران کهنه سرباز بود که در واپسین روز ها، برای ایجاد 
»سپر انسانی« در استندینگ راک، واقع در داکوتای شمالی، 

در تابستان و پاییز 2016، به آنجا وارد شدند. 
دولتی،  هفته  ها خشونت  راک،  استندینگ  آب  محافظان 
شلیک  یخ بندان،  دمای  در  فشار  با  آب فشانی  صورت  به 
گلوله  های مشقی و گاز اشک آور را تاب آوردند تا این که 
دلاری  میلیارد  لولۀ 3/8  احداث خط  از  مدتی  توانستند 
مایلی  هزار  فاصلۀ  از  گذر  منظور  به  بود  قرار  که  داکوتا 
میان حوزه  های تولید باکِن و تری فورکز، واقع در داکوتای 
شمالی، تا آیوا و داکوتای جنوبی و نیز تا ایلی نویز که قرار 
بود برای انتقال 570 هزار بشکه نفت در روز ساخته شود، 
جلوگیری کنند. احداث این خط لوله، نیازمند حفاری در 
سطح زیرین رودخانۀ می سی سی پی بود که به سبب نشت 
احتمالی مواد از خط لوله، ممکن بود به منابع آب آسیب 
مجوز  ارتش  مهندسی  رستۀ  دسامبر،  اوایل  در  برساند. 
حفاری را باطل کرد؛ اما اندکی بعد، حکومت ترامپ که 
تصمیمش را برای کامل کردن احداث آن خط لوله پنهان 

نمی کرد، این مجوز را تمدید کرد.

پانویس
1- Umwalzung

ــت سـیـــــــــاســ
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آریــــــانــــــــا

مادر با آه و حسرت کنارش می نشست و رخسار زخمی 
دختر جوانش را با دستمال پاک نموده می گفت:

است که  مانده  آبی  دریای خروشان چشمانت،  در  مگر 
بازهم سرازیر شود؟ بس کن، یک ماه گریستی که همه اش 
به دریای خون شهدا ملحق شد و... مریم با گلوی بغض آلود 
می گفت: مادر هر وقت توانستم، آن واقعه ای بر باد کن و 
تبسم های زهره و نگاه های محبت آمیز فرهان را فراموش 
یاور روزهای  یار و  آنها  را نخواهم شناخت.  کنم، خودم 
خوش زندگی ام بودند. صحن پوهنتون، خنده های مستانه 
و از عمق دل، شوخ طبعی و بشاشیت زهره، مهربانی های 
فرهان و همدلی های بچه های دیگر... نمی دانم که بچه های 
مستانه ای که می گفتند و می خندیدند، زنده هستند که بار 

دیگر بخندند و مستی ها از سر گرفته شود یا نه؟
تعداد ویزیت کننده های مریم اتاق را بیر و بار ساخته بود. 
چشمانش هنوز هم فرهان را می پالید. نرس همه را بیرون 
کرد که غریوی در دهلیز پیچید. مادر زهره به دیدن مریم 
و  در  به  هنوز چشمان خسته اش  که  مادری  بود،  آمده 
پنجره ای خانه ای محقرشان دوخته شده بود و لحظات 
انتظار خسته اش ساخته بود. دیده به راهی زهره دختر 
جوان و محصلش بی نتیجه مانده بود. دختر شهیدی که 
هنوز تن پاره پاره اش با خاک سرد و سیاه گور جور آمد 
نکرده بود. هنوز مادر با سوز دل، فریاد و دلواپسی هایش 
بود. مادری که  نکنده  از وی دل  و  یاد می کرد  از زهره 
و  درمی آورد  به صدا  را  وجودش  ذره ذره ای  فغان  و  ناله 
دم را از پاهایش می گرفت. هنوز هم چشمانش زهره را 
جستجو می کرد. تا اینکه با بی قراری به پاهای سست و 
بی حرکتش پناه برده بود و به دیدن آخرین شاهد دیدار 
دخترش شتافته بود تا مگر اندکی تسکین یابد. مادری که 
هنوز بسیار زود بود که فریاد مخفی ترین زوایای وجودش 
را خاموش بسازد و بی قراری اش را مهار نماید. وقتی وارد 
اتاق شد، ناله کنان طرف مریم دوید و با اشتیاق و دیوانه وار 

چشمان وی را غرق بوسه نموده گفت:
داشت.  دیدار  آخیرین  زهره ام  با  که  این چشمان  قربان 
بمیرم به شما جوانان نا خورده و آرمان به دل. کور شوم 
به زخم های تو و جسد پاره پاره ای زهره ام. وای خدایا تا کی 
بنالیم؟ مادر مریم مقابل مادر زهره نشست. دست هایش 

را به زانوهای لرزان وی گذاشته گفت:
خواهر جان! لطفاً صبر پیشه کن؛ خداوند صابران را دوست 
دارد. می دانم سخت است، کباب مادرها و پدرهای افغان 
برآید. مریم دیگر توان گریستن  را کشیده اند، کبابشان 
بیداد  وجودش  تمام  از  غم  و  درد  که  زهره  مادر  ندارد. 
بود؛  آخیر درسشان  می کرد. گفت: کورشان شوم. سال 
چقدر امیدوار بودند که از پوهنتون فارغ شده کار می کنند 

و بر زخم های ناداری ما مرهم می گذارند.

داستان کوتاه
به خدا خودم را به آب وآتش می زدم و وسایل درسی زهره انتحاری مرد بود؟

را مهیا می ساختم. پدرش زیر شلاق همین بی انصاف ها 
جان داد و تلاش می نمودم که کمبود پدر آزارش ندهد. 
وای بر آینده ای تلخ و زهرآگین اطفال و جوانان بیچاره ای 
ما، یک مشت معیوب و معلول و... آنها سرمایه ای تعلیمی 
این کشور بدبخت بودند. کور شوم به جسد ناشناخته ای 
زهره که صرف یک توته ای گوشت خون آلود دیدمش... 

ای وای. به کی بگوییم و نزد کی یخن پاره نماییم؟
چشمان مریم راهی دور و دراز پیمود و با صدای فرهان 
جرقه ای امید به دلش جوانه زد: درس ما که خلاص شد؛ 
هر دو دست به هم می دهیم و خوب ترین زندگی را مهیا 

می سازیم.
مادر مریم به خاطر آرامش مادر زهره گفت: خواهر جان! 
در برابر تقدیر الهی نمی توان ایستادگی کرد. شاید نصیب 
و قسمتشان همین بود. مادر که دود از دماغ هایش بیرون 
می جهید و بدنش را شعله های سر کش دربند کشیده بود، 

با بی حوصلگی می گفت:
نی نی، این دست تقدیر نیست، خدا در همچو قتل های 
بی رحمانه دست ندارد و راضی نیست. دست آن ظالمان 
نام مسلمان  به  به خون مردم بی دفاع است که  آغشته 
ما را به ماتم نشانده اند. مگر ما کافر هستیم که این ها ما 
را... این کشتارهای بی رحمانه از دست طالبان بود که از 
باافتخار  که  شنیدم  خودم  نمی شوند.  سیر  خون خوری 
گفتند: ما این عمل انتحاری را انجام داده ایم. چندین سال 
است که خون ما را می ریزند و ما خود را فریب داده، تقدیر 
می گوییم. مادر مریم که کنارش نشسته و اشک های وی 
را پاک می نمود، از فرونشاندن آتش شعله ور درونش عاجز 

ماند. آهسته در گوشش گفت:
ما  تمام  می توانیم؟  کرده  چی  ما  پس  هرچه،  حالا  خو 
ما در یک  مانده ایم. همه ای  در یک جاده بن بست گیر 
قبرستان سر باز، یک دیوار بلندی که هرلحظه ترس و 
انتظار گرزهای آتشین، غرق شدن در آب های طغیانی و 
خشن و یا افتیدن در آتش برافروخته ای ظالمان به سر 

می بریم. آسمان دور و زمین سخت.
نیاکان ماست ترک  این وطن را که زادگاه  نفر ما  چند 
ما در آب های  بیگانگان شویم؟ چقدر  دیار  راهی  کرده، 
خشماگین غرق شویم و بی هویت غذای ماهیان بحری 
گردیم؟ تا کی منت کسانی را بکشیم که بی دعوت به 
در خانه های اجانب بی حرمت می شوند؟ چقدر توهین و 
تحقیر این وآن را بپذیریم تا به کی مجبور به فروشی و 
شکار وحشیان قرن شویم؟ تا کی در جنازه ای جوانان خود 
ماتم کنیم و سر و مو بکنِیم؟ همین حالا ببین که من 
بوی خون می دهد،  به خدا دهنم  در چی حال هستم. 
بر  سکوت  مهر  نکشد،  عذاب  مریم  اینکه  ترس  از  ولی 
لب زده ام؛ مانند من و تو میلیون ها مادر افغان دیگر در 
آتش فراق اولادشان می سوزند. گپ مردم عوام؛ زهره در 
یک راه رفت و مریم در هزار راه ماند؟ او را یک توته گوشت 

بی جان دیدی و این را یک توته گوشت جان دار. داکترها 
می گویند:

تیر پشتش صدمه دیده که پاهایش نیز ازکارافتاده است، 
طریق  از  که  بودند  شده  سوراخ سوراخ  همه  روده هایش 
پیپ های مصنوعی همه را به هم وصل کرده اند. تو بگو؛ 
من از این دو سیاه سر بی حرکت و لخته ای گوشت چی 
قسم نگه داری خواهم کرد؟ کاش پدر یا برادر می داشت 
و یا حداقل خواهرکش سرحال می بود که دست کمکم 
می شد. مجبور هستیم که دامن صبر بگیریم و به خدا 
تکیه کنیم؛ تا روح سرگردان زهره و جسم بی درمان مریم 
آن  است؛ خدا جزای  مکافات  دار  دنیا  این  یابد.  سکون 
ظالمان را می دهد. دست شهدای بی گناه از گور بیرون 
است تا انتقامشان را نگیرند به گور آرام نمی گیرند. مادر 
زهره که درد و غم کلافه اش کرده بود، به سقف شفاخانه 

نگاهی گذاری نموده می گفت:
مادر  هزاران  و  تو  من،  صدای  خدا  خدا...هرگاه  خدا، 
افغان دیگر را می شنید، یک سنگ خیر را در این کشور 
را  یک لحظه اش  دنیا  مردم  می گذاشت.  شده  بیران 
تحمل نمی توانند، ما بیشتر از سی سال است که شاهد 
نفرین شده  سرزمین  این  در  حوادث  بی رحمانه ترین 
هستیم. چند روز پیش جوی های خون کوته سنگی را 
به یاد بیاور، حمام خون مسجد قلعه ای فتح الله را که نماز 
به  خون  به  آغشته  مجلس  شدند،  غرق  آن  در  گذاران 
علمای دینی را که در هوتلی به خون خفتند. سه سال 
قبل زدن و کشتن و حتی سوختاندن فرخته را به یاد 
خواهرزاده ام  داغ  هنوز  بگویم؛  زودتر  را  کدامش  بیاور، 
که در هوتل سرینا با زن و بچه هایش تلف شد، فراموش 
نمی توانم که حتی به اطفال معصومشان فیر کردند و خون 
همه را ریختند. به خدا خسته شدیم تا به کی. بازهم خود 
را بازی می دهیم و خدا خدا می کنیم. مادر مریم که حالت 

زار مادر زهره را درک می کرد با خودش گفت:
حق داری؛ هرکس را دردی رسد ناچار گوید؛ وای. مادر 
زهره که برملا می سوخت و الفاظی که ناخودآگاه بر زبانش 
جاری می شد و نمایندگی از شعله های سرکش درونش 
می نمود، خوب را از بد تفکیک نمی توانست. مادر مریم به 

خاطر آرام ساختن وی آهسته گفت:
مریم نفهمد، هم صنفی های دیگرشان در ریکاوری هستند 
و حال بدی دارند. اجساد کاظم، رحیم و طارق در بین 
کشته شدگان بود. هرگاه مریم از کور شدن فرهان خبر 

شود دیگر زنده نخواهد بود.
مادر زهره که غیر از فرقت دختر جوانش به هیچ چیز فکر 
نمی توانست، بدوبیراه می گفت. مادر مریم استغفار گویا 
خاموشانه کنارش نشسته بود. پدری که هیچ امیدی برای 
زنده ماندن پسرش نداشت؛ به دیوار مقابل آی سی یو 
تکیه داده بود و حال مادران را نظاره می کرد. زیر زبان 
گفت: خوش به حال شما، ای کشتزار سوخته؛ ای مادران 

زخم خورده که حداقل گریه می توانید.

جمیله هاشمی
  بخش 2 و پایانی
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تاریخچه مختصر قریه ده دانای چهاردهی 
دانا در محوطه جغرافیای چهاردهی زمین که  قریه ده 
قلب چهاردهی موقعیت داشته که اضافه تر از صدها سال 
نشان  روی  سنگ های  نوشته  که  دارد.  تاریخی  قدامت 
سنگ های هدیره ها نمایانگر قدامت آن است. حدود اربعه 

قریه ده دانا قرار شرح زیر است:
شرقاً به دریای کابل، غرباً به سرک دارالامان، شمالاً به ده 
مرادخان و موسهی چهاردهی و جنوباً به چهارقلبه متصل 
و  قلندر  ده  یکی  که  بوده  بخش  دو  دانا  ده  قریه  است. 

دیگری ده دانا است.
یا  قلندران  مردان  بزرگ  داشتن  بخاطر  را  قلندر  ده 
را  دانا  ده  و  بودند  قلندر مسمی کرده  ده  سخاوتمندان 
بخاطر داشتن بزرگان، علما و مردان دانا و دانشمند بنام 

ده دانا می نامیدند. 
در قریه ده دانا محله های ذیل موقعیت داشته و دارد: 

محله آهنگران ، مــحله ملاصاحبان ، محله نجار  ها ، محله 
سادات ،  محله  ملک ها ،  محله  خواجه ها ،  محله  قلندران ، 

محله قصابان  ،محله چوب فروشان و محله شیروان. 
محله های  اوصاف  داشتن  با  فوق  محله های  باشنده گان 
خویش تا به حال کماکان به همان اوصاف زیست دارند 
و همچنان به لسان که صحبت می نمایند فارسی است و 

همه شان تاجیک هستند.
جید،  علمای  بدینسو  گذشته ها  از  دانا  ده  قریه  در 
صاحب منصبان، مامورین دولتی، کسبه کاران و دهاقین 
زیست داشته و دارند. اهل قریه در آزادی کشور عزیز ما 
افغانستان از استعمار انگلیس در جنگ های افغان و انگلیس 
سهم بارزی داشت در جنگ آزادی و استقلال طلبی در 
قلعه بالاحصار کابل جانبازانه جهاد کردند و استقلال وطن 

را به بهای خون شان بدست آوردند.
بزرگان قریه حکایت می کردند که اهالی قریه آب و نان را 
در بانگی ها در جبهات جنگ برای مجاهدین می رساندند 
و توزیع می کردند بعد از کسب استقلال اهالی قریه ما 
زندگی عادی خود را مانند سایرین ملت ما پیش گرفته 
چهاردهی کابل افتخار پذیرفتن آن عده از هموطنان ما که 
از تمام ولایات افغانستان نقل مکان نمودند داشته و مهد 

پرورش یکسان ناقلین بوده و است.
حاجی  شخصی  منزل  در  دولتی  رسمی  مکتب  اولین 
محمد وکیل منتخب چهاردهی زمین و قریه دار ده دانا در 
زمان سلطنت امیر حبیب اله خان تاسیس و به فعالیت آغاز 
نموده تا اولاد این خطه از سواد بهره مند و به وطن شان 
مصدر خدمت شوند. در پهلوی مکتب دولتی علوم دینی 
از جانب علمای جید این قریه چون ملا باز محمد خان 
و دیگر امامان مساجد و شخصیت های عالم و دانشمند 

تدریس می گردیدند . 
ما  زراعتی  پیداوار  و  بوده  زارعتی  زمین های  دانا  ده  در 
زرع برنج، گندم، جواری، جو، ترکاری باب و باغداری رایج 
بود. کچالو را نواب جبار خان برادر امیر دوست محمدخان 

نرگس هاشمی

پادشاه آن زمان از انگلیس   ها 
به کابل آورد و در قریه زرع 
اثر  از  بعداً  گردید  ترویج  آن 
کم آبی زرع برنج از بین رفته و 
مالداری ترویج شد. در پهلوی 
زراعت اهل کسبه نیز داشتند 
که کسبه کاران در بخش های 
معماری،  نجاری،  آهنگری، 
قصابی  و  سنگ تراشی 

مصروف کار بودند.
در قریه ده دانا هنر های رزمی 
پهلوانی، شمشیربازی،  مانند 

نیزه بازی و چوب بازی نیز موجود بود که مشهورترین 
پهلوان بنام خلیفه محمد افضل در کوچه عارفان پرورش 

یافته بود که اضافه تر از 30 کشور مدال قهرمانی داشت.
در  همجوار  قریه های  جوانان  اشتراک  به  قریه  جوانان 
به  سرجه  بالای  قروغ  کوه  دامنه های  در  زمستان  اخیر 
اسکی بازی با تخته های معمولی به ورزش پرداخته و در 
روز های نوروز میله قلبه کشی با خیرات   ها در جوار زیارت 
بابای زنگی )ع( و دیگر جا   ها برگزار می شد و جوانان در 

میدان های ورزشی مشغول ورزش و مسابقات می بودند.
رفع  برای  آبی  آسیاب  دستگاه  دانا چندین  ده  قریه  در 
کوه  در  می کرد.  فعالیت  مناطق  دیگر  و  اهالی  ضرورت 
سنگ  تراشیدن  برای  سهم  سنگ  کان  در  چهلستون 

آسیاب، هاون   ها و دستاز   ها را هم موجود بود.
همچنین در محله ملاصاحبان یک دستگاه جواز تیل کشی 
می شد  چرخانیده  حیوانات  توسط  که  می کرد  فعالیت 
سرک  جوار  در  گوگردسازی  فابریکه  یک  همچنان  و 
دارالامان و یک فابریکه تولید روغن و صابون سازی شریف 

تجار مقابل مکتب ابتدائیه چهلستون فعالیت می کرد. 
بابا  )ع(،  بابازنگی  مشهور  متبرک  زیارت های  موجودیت 
دولت میر، سید اکبر شاه دیوار سوار و جوره شهید ملقب 
به خواجه عارف و خواجه محب و مقبره بیگمان و خانمان 
واقع پیله وری دلالت به قدامت تاریخی و هویت قریه ده 

دانا دارد.
اهل کسبه در اعمار ارگ شاهی، قصر دارالامان، قصر تپه 
تاج بیک، قصر چهلستون، آرشیف ملی و موزیم ملی سهیم 
بوده که همیشه مورد توجهات و انعامات شاهان آنزمان 

قرار می گرفتند. 

بـزرگان این قریه چنین داسـتان ده دانا را در 
فیسـبوک اجماع چهاردهی بیـان کرده اند: 

یک حکایت واقعی که از نسل به نسل به گوش ما رسیده 
عبور  قریه  از  سلطان  قبل  سال  صدها  روزی  که  است 
می کرد از آب و هوای منطقه ما خوشش آمد و در اینجا 
اطراق نموده از همراهان پرسید که این قریه چه نام دارد؟

همراهانش گفتند که ده دانا، سلطان برای امتحان نمودن 
مردم قریه را خواسته و برایشان گفت که من گرسنه ام 
بیاورید که خودم، اسپ سواری ام و مرغ  برایم  خوردنی 
برای سلطان  بزرگان قریه  از آن صرف کنیم.  شکاری ام 
آنرا  خربوزه آوردند و گفتند که خربوزه را شما، پوست 
بخورند  شکاری تان  مرغ  آنرا  خسته  و  سواری تان  اسپ 
پادشاه با تعجب به همراهان و بزرگان قریه نگریسته بعداً 
گفت که به یقین این قریه اسم با مسمایی دارد و سزاوار 

همین نام یعنی ده دانایان می باشد. 
اهل قریه از گذشته   ها بدینسو به صداقت، جوانمردی و 
ایمانداری در سطح ولایت کابل و تمام افغانستان شهرت 
دارند. در زمان پادشاهی غازی امان الله خان اعمار سرک 
دارالامان الی چهلستون قریه را بدو بخش تقسیم نمود 
که باز هم هر بخش بنام ده دانا و تحت اداره یک ملک 
از مسکونین  تعدادی  بودند در همین زمان  قریه دار  یا 
تیبه یا نزدیکی تپه تاج بیگ را در قریه ما بخاطر اعمار 

قصردارالامان و قصر تپه تاج بیگ نقل مکان دادند.
بار خط ریل در سرک دارالامان در دوران  اولین  برای   
زمامداری امیر امان الله خان غازی اعمار و فعالیت می کرد 
که اهالی قریه ده دانا در رفت و آمد به شهر کابل از آن 

استفاده می نمودند.
در دوران پادشاهی محمد ظاهر شاه یک مکتب ابتدائیه 
بنام ابتدائیه چهلستون در جوار سرک ده دانا اعمار افتتاح 
و به فعالیت آغاز کرد و سال های بعد مکتب نسوان ده دانا 

در قسمت جنوب سرک ده دانا اعمار و تاسیس گردید.
ده دانا در اداره شاروالی به ناحیه بیست وی کم و بعداً به 

ناحیه هفتم مسمی شد. 
از نگاه امنیتی در منطقه حوزه هفتم پولیس جاگزین شد 
در همین موقع دوغ آباد، قلعه میرشکار و قلعه جعفر از 
ساحه ده دانا جدا و وکلای گذر جدید را انتخاب کردند. 
این زمان است که قریه  داری به وکیل گذر تغییر اسم کرد 
و ده دانای جدید هم وکیل گذر برایشان انتخاب نمودند. 

منابع: صفخات اجتماعی و اجماع چهاردهی نشینان

آریــــــانــــــــا
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بیانی در مورد شخصیت
از نگاه فلسفی و روانشناسی

بخش نخست:
درمورد شخصیت نوشته   های جالب، در نگارش کشور   های انگلیسی زبان و فرانسوی زبان زیر عنوان 

»پرسونلتی« قابل دسترسی به همه است.
انسیکلوپیدی فرانسوی این مضمون را »ژیغوم روسِیا« از روی شناسایی عمیق اش درین مطلب نگاشته 
است. مختصری در این مضمون را در بریتش انسیکلوپیدا نیز یافته می توانیم. مدارک و نوشته ها درین 
باره زیاد است. می کوشم یک فشرده ازین همه را در همین جا ترتیب کنم. خواهیم دید که زیر همین 

عنوان، شرح مطلب از دید زبان شناسی، فلسفه، روانشناسی و بیماری   های روانی با هم خیلی تفاوت دارد.

از دید زبان شناسی:
لغت پرسونالیتی ریشه و تاریخ جالب و دیرینه دارد، از کلمۀ لاتین پرسونا آمده است. پرسونا، نام ماسکی ست 
که در تیاتر انتیک یونان بازی گران تیاتر مجبور بودند بر چهرۀ خود بکشند. این ماسک بیان گر خصائل 
شخصی می شد که داستان از او و از کارنامه اش حکایت می کرد و هنرمند تیاتر آن را به نمایش می کشاند. 
با دیدن این ماسک بر چهرۀ بازیگر تیاتر، تماشاچی می دانست که داستان چی کسی در نمایش  است. 
اما کلمۀ پرسونا از آن هم قدیم تر است و از اشتراک کلمۀ »پر« که در یونانی قدیم، ورا و ماورا  معنی دارد 
و »سون« که صوت و آواز در بیان، معنی می دهد که گویا آن خصوصیت است که ما ورای شرح و بیان 

لفظی قرار می گیرد و معنی شخصیت را خوب تر می رساند.

بد نیست که لغت شخصیت را در مدارک دست داشتۀ خود در دیار خود ما 
هم جستجو کنم: در قاموس عظیم العربی گفته شده که شخصیت لغت عربی 
ست و به آن خصلت سجیه و طینت گفته شده. در ناظم الاطبأ، سرپرست هر 
آن چه ذاتی ست و در منتهی الارب، برگزیدن ذات و مجموع نفسانیات معنی 
شده است. گویا شرح عربی بیشتر به دَور آنچه نفسی و ذاتی ست می چرخد. در 
فارسی دری، در فرهنگ   های انند راج، دهخدا و عمید، در هر سه مدرک معانی 
تقریبآ مشابه عرضه داشته اند و تمام لغاتی که به کار برده شده صبغۀ ارزشی دارد 
مثل شرافت، بزرگواری، توانایی و توانمندی در اراده، این همه در معنی شخصیت 
گفته شده. حمزه گنجی در رساله اش زیر نام روانشناسی عمومی چاپ تهران، 
شخصیت را  سَبّک تعریف کرده است. در زبان هندی برای شخصیت لغت بسیار 
قدیمی »وایکتیوا« وجود دارد که هم شخصیت معنی دارد، هم پاکی، پاکیزگی 

و شفافیت معنی می دهد.

دید فلسفه دراین باره:
در فلسفه، لغاتی که برای شخصیت به کار رفته بیشتر جنبۀ کُنِشی و هنجاری 
دارد. اما از نظر فکر فلسفی در شرح شخصیت، فلاسفه به دو مطلب اشاره می کنند: 
یکی هَیّکل انسان است که به یونانی   های قدیم نزدیکی می کند و نقشی ست که 
انسان آن را برگزیده است و آن دیگر نیروی درونی ست که گردانندۀ این همه 
شمرده می شود. »کارل گوستف یونگ« قبل از آنکه وارد روانشناسی شود، متفکر 
و صاحب نظر در فلسفه بود، این نیروی درونی را به نام»انیما« یاد کرده است. این 
همان روح است که کشف چمان هاست و در مضمونم در شمنیزم دیدیم. این 
مطلب را فلاسفۀ فرانسوی زبان »امَ« و انگیسی زبان ها »اسپریت« می گویند. گویا 
در درون این هیکل یک نیروی وجود دارد که عامل و محرک است. در تصوف 

بخش هیکل را ظواهر و نیروی عامل درونی را باطن می گویند.

در روانشناسی:
»یونگ« وقتی که از فلسفه دوری کرد و روندۀ روانکاوی شد، از باطن متصوفین 
ناآگاه روانکاوی را برشمرد که با بیانات »سیگموند فروید« کاملآ در توافق است. 
یونگ در زمانی که در روانکاوی مسند مناسب فکرش را ایجاد کرد در مورد 
شخصیت چنین گفته است: شخصیت هم خصلت و هم کردار انسان است که 
انسان آن را هم خواسته )آگاهانه( و هم نخواسته )ناآگاهانه( در عمل می کشاند. 
آنچه را که خواسته است در رعایت صواب دید جامعه قرار دارد و آنچه را که 
ناخواسته عمل کرده است، فرآورد مطالب انبار شدۀ نا آگاه به قرار شرح فروید 
می باشد. انسان درین خصلت و کردار خود، فرقی که با تیاتر یونان قدیم دارد در 
این است که انسان، قرار فکر یونگ، در یک زمان هم نمایش دهنده و تماشاگرش 
نیز قرار دارد. در روانشناسی عمومی در شرح شخصیت گفتنی ها زیاد است و 
همین است که در مدارک خود در این زمینه نوشته بسیار داریم، چی از خود ما و 
چی از دیگران. در روانشناسی عمومی در مدارک دست داشته در شرح شخصیت، 

دو فصل عمده، که هر کدام بزرگ و جدا از هم است رعایت شده.

1- فصل اول: در فصل اول تعریف شخصیت، شرایط نمو و ایجادش، انکشاف 
و ارتقای آن و همه عوامل اثرگذار بر ادامت و در ثبات آن تشریح شده است. 
)در فصل دوم که آن را به تعقیب خواهم نوشت، خواهیم دید که این فصل 

داکتر کمال سید
استاد روانشناسی
و امراض روانی
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پیش گفتار
در  هم  قبلآ  می باشد،  کانفرانس  هایم  و  درس ها  شامل  که  این  از  را،  مطلب  این 
رسانه   های اختصاصی گاهی هم در رسانه   های عموهی درج نموده ام. اما با رونما شدن 
بعضی تغییرات در شیوۀ تحریر و هم در متن مطلب، به سطح جهانی ناگزیرم که به 

منظور پوره گری مطلب را بازنویسی کنم.
شرح این مطلب را نمی توان ازین خلاصه تر ساخت. به منظور سهولت در کار و هم 
در رعایت راحت خواننده ها، مطلب را در دو بخش جدا از هم می نویسم. بخش اول 
حاوی عمومیات است که امیدوارم مورد علاقۀ جمعیت بزرگتر واقع شود و در ذیل 
تقدیم است. بخش دوم را که در یک نوشتۀ بعدی عرضه خواهم کرد. وقف مطالب 
اختصاصی خواهد بود و در آن از بیماری   های شخصیت و شخصیت   های بیمار تشریح 

خواهد شد. بخش دوم بیشتر مورد نیاز متخصصین خواهد بود.
افغانستان  برای  داکتران  رسانۀ  به  و  نیستان  نوای  خواننده   های  به  نوشته  این 

پیش کش است.
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دوم تازه گی دارد و در آن شرح انواع شخصیت هاست چون 
ریخت   های روانی که هر انسان یکی از آن را در خود دارد(.

تعریف شخصیت ساده نیست، در مدارکی که هر کدام 
روشنی انداز دیدگاه من است، تعریفی درج شده است. هر 
قدر مدرک وزین تر باشد تعریف پیچیده تر می شود. من به 
اتکای دانشنامۀ روانشناسی این تعریف را برگزیدم: شخصیت 
افادۀ ممیزات فردی ست که یک انسان را در میان انسان   های 
دیگر نمودار می سازد. در همین جا باید بگویم که شخصیت 
یک بنایی است که در بالای خودی یا  ایگو« تعمیر می گردد. 
در شرح خودی یا ایگو و زمان پیدایش اش را که زایش دوم 
گفته ام مضمونی نوشته ام که بهتر است بازخوانی شود. زمانی 
که خودی زاده شد یا ساخته شد، هنوز طفل به پا برنخاسته 
که بینندۀ راه دراز تحول و انکشاف می شود. مراحل انکشافی 
مثل منازلی ست که این روندۀ راه دراز آن ها را یکی بعد 

دیگر می پیماید.

• مرحله اول: اولین مرحله را با داشتن چهار قدم اساسی 
چنین توصیف نموده اند:

قدم اول: قدم حسی- حرکتی است. درد اولین حسی است 
که از آوان اولین زندگی شامل حال می شود و از عذاب اش 
بایئست دست و پا زد. هم احساس درد و هم دست و پا زدن 
که نتیجۀ آن است، پدیدۀ ذاتی ست و از زمان   های پیشین و 

انسان   های اولیه از راه ژن آمده است.
قدم دوم: پیدایش انسجام در حرکت است. هر ناقابلی در 
حرکت افتادن در قبال دارد، همین است که برای جلوگیری 
از افتادن انسجام در حرکت را باید آموخت این قدم دوم، 

بیشتر از همه اکتسابی ست.
قدم سوم: وقتی ست که حرکت افاده پیدا می کند و خواست 

و نخواست را افاده می کند.
قدم چهارم: این قدم چهارم، انکشاف یافته ترین بخش 
مرحلۀ اول است و این زمانی ست که حرکت دلائل پیدا 
می کند گویا درین قدم چهارم و ازین قدم به بعد، دیگر 

حرکت بی لزوم سر نمی زند.
• مرحلۀ دوم: این مرحله، مرحلۀ انکشاف روحی – حرکی 
است، درین مرحله گفته شده که انکشاف بیولوژی بدن 
نیز در انکشاف شخصیت هم زمان است. در مورد نقش 
پروفیسر داکتر  نوشتۀ  انکشافی،  این مرحلۀ  بیولوژی در 
حبیب دل، استاد فاکولتۀ طب کابل، در فصل   های چهار و 
پنج، )از صفحۀ88 تا 101( رساله اش به نام » شگفتی   های 
خلقت دماغ « چاپ فریمانت در سال 2005 را بخوانید.)من 
خواندن این رساله را به همه توصیه می کنم(. در فصل   های 
بعدی درین رساله بیش تر به انکشاف انتومیک دماغ روشنی 

انداخته است.
• مرحلۀ سوم: مرحلۀ انکشاف سلوک روانی ست : درین 
مورد سلوک شناسان مثل » وتسون « و آنانی که بعد از 
او آمده اند و طرح سلوک شناسی یا » بیهیفیوریسم « را 
ریخته اند و گفته اند که سلوک انسان با تقاضای ماحول در 
مطابقت است. در همین مرحلۀ سوم کار   های » پفلوف « و 
نظرش مبنی به عَکَسۀ شرطی چشم گیر می شود پفلوف 
گفته است که هر ایجاب ماحول همچو مُنَبِه )تنبیه کننده( 
ایجاد یک جواب مناسب را می کند. گفتن ماحول چی در 

بیان سلوک شناسان به سلیقۀ وتسون و چی در عکسۀ 
شرطی پفلوف باشد، همان ماحول است که از جمعیت 
کوچک که خانواده است شروع می شود و به جمعیت بزرگ 
تر که جامعه است می انجامد. این جمعیت بزرگ تر با دین 
و آئین و رسم و رواج و سنن اش و هر آنچه پیداوار فرهنگی 
دارد، دست به کار است تا در ساخت و بافت و رنگ و رخ این 
بنای شخصیت که در تعمیر است سرنوشت ساز شود. این 
همه گیر و دار   های جمعیت اساسات روانشناسی اجتماعی 
را می سازد. اثرات اجتماع را بر شخصیت » پروفیسر داکتر 
اعظم دادفر استاد فاکولتهٔ طب کابل « در رساله اش زیر 
نام روانشناسی و ضرورت آن در جامعهٔ افغانستان منتشرهٔ 
هامبورگ، در سال 2014 در یک فصل مختص به آن زیر 
عنوان » دیدگاه روانشناسی اجتماعی در بارهٔ رشد شخصیت 
« خوب شروع کرده و به خوبی ادامه داده است )من خواندن 
آنرا نه تنها به شاگردان ما و جمعیت طبی بلکه به همه 

ضروری می دانم(.
• مرحلهٔ چهارم: این مرحلۀ چهارم، مرحلۀ نهایی انکشاف 
شخصیت است به نام غریزه یی–عاطفی یاد می شود. این 
مرحلۀ رشد شخصیت را از همه بیشتر » فروید« بنیان گزار 
راه و رسم روانکاوی تشریح کرده است و نظرش در مورد 
رشد شخصیت چنین است: فروید گفته است که بخشی 
از خودی یا » ایگو « زیر اثر انگیزه ها و وفاداری به اصل 
تلذذ )لذت گزینی(، در جهت برآورده شدن آرزو ها در جدال 
می شود. اما محدودیت ها در امکانات ماحول از یک سو و 
از سوی  هم موانع وزین اخلاقیات شامل دستور جامعه 
دیگر، کار شکنی می کنند. دستگاه روانی آنچه را که برآورده 
نشده چون آرزوی نا فرجام سرکوب می کند و در نا آگاه که 
قبرستان آرزو   های سرکوب شده است زنده به گور می کند، 
صرف آنچه را که در سازش با جمعیت است عامل می گزارد 
و از همین باقیمانده یک شخصیت سازگار با خواست همه 
گانی را در حیطۀ آگاهانه تعمیر میکند. مثلی که در یکی از 
درس  هایم گفته ام، آنچه که در نا آگاه سرکوب شده چون 
زنده است بی سر و صدا نیست و چون به گور شده به شکل 
اصلی در حیطۀ آگاهی ظاهر شده نمی تواند و علاوه کرده 
بودم که اگر روزگار یاری کند پیداوار سرکوب شده ایجاد 
گر هنر می شود و اما اگر روزگار یاری نکرد )جنگ ها و نا 

ملایمات( عَرَض ساز و مرَض بار می گردد.

2- فصل دوم: در مورد انواع شخصیت ها هم گفتنی ها 
زیاد است. گفته شده که همان طوری که دو چهره را مطلقآ 
کسی یکسان ندیده است دو شخصیت را هم مطلقآ یکسان 
دیدن مشکل است. با وجود داشتن شباهت ها در شرائط 
ماحول، خصوصآ نزد کسانی که زیر شرائط محیطی مشابه 
بزرگ شده اند، مثل کسانی که از والدین خود بدنیا آمده اند 
داشتن  وجود  با  شده اند  بزرگ  خانواده  یک  درون  در  و 
شباهت   های زیاد، تفاوت ها هم دارند. در انسان شناسی در 
مورد نورم همه گانی شرحی و جود دارد که در آن وجه 
مشترک شخصیت مردمان یک دیار را بیان کرده اند. اما اگر 
از تفاوت ها چیزی گفته نشده از آن انکار هم نشده است. 
بعضی کسانی است که در وصف شخصیت مردمان قوم و 
قبیلۀ خود بیانات دارند که اکثرآ روی خواست آرزو مبالغه 

آمیز می شود و خصوصیات گفته شده از آنچه در واقعیت 
است دوری دارد. در روانشناسی گفته شده که بیان آرزو 
با چشم دید در واقع فرق می کند. بهر حال، این گویندۀ 
خصوصیات قومی و قبیلوی از شباهت ها بیانات دارد نه از 

تفاوت ها. در شرح ریخت   های روانی نظر اولی را 
»کرتشمر« پیش کرد و بیانش شکل تعلیم را به خود گرفت 
و به آن یا » تایپولوژی « ریخت نگاری یا ریخت شناسی 
داشت  نظر  در  با  روانی  ریخت   های  شرح  در  شد.  گفته 
وضع جسمانی کرتشمر گفته بود که آنانی که بلند قامت و 
باریک اندام هستند مستعد به اندک رنجی می باشند و بلند 
قامت   های تنومند مستعد به خشونت اند و کوته قامت   های 
فربه، اعتدال مزاجی ندارند گاهی به آسانی خندان و گاهی 
گریان می شوند و کوتاه قامت   های لطیف بنیه به کسی 
اعتماد نمی کنند. این تصنیف را چون که احصائیه به پیمانۀ 
وسیع تائید نکرد متروک شد و اما چون در مدارک بسیاری 
هنوز هم ذکر شده، لازم بود کمی از آن یاد آور شوم. آخرین 
تصنیف شخصیت ها، طرح امریکایی رسالۀ »دی اس ام چهار 
تی آر« است که در آن یازده نوع شخصیت تشریح می شود و 
سازمان صحی جهان در رسالۀ رسمی خود بنام »سی-آی-

ام-ده« آن را تائید کرده است و هم مورد تائید احصائیه به 
سطح وسیع قرار گرفته. هر یک از ریخت   های روانی با شرح 
کامل خصوصیات شان درین رسالۀ امریکایی تشریح شده 
و شناخت آن در شرح امراض روانی حتمی و در انتخاب 
ازین  است. هر کدام  مفید خوانده شده  شیوه   های علاج 
ریخت   های روانی در جزئیات خود دارای مشخصاتی ست 
که به بالاتر از صد نوع شخصیت وجه مشترک می رساند، 
همین است که یک روانشناس ورزیده بایست به بالاتر از 
هزار ساختار روانی آشنایی کافی داشته باشد زیرا از او از 
طرف مقامات تقاضای نظر دهی به عمل می آید. خصوصآ 
اگر در عین حال متخصص امراض روانی هم باشد. عادتآ نظر 
خواهی از طرف مقامات نظامی در مورد استخدام در قوای 
مسلحانه صورت می گیرد، گاهی هم در مورد شمولیت در 
بخش مسلحانۀ قوای انتظامی از طرف مقامات انتظامی اتفاق 
می افتد. محاکم قضا نیز نظر خواهی می کنند خصوصآ در 
دوسیه   های جنایی قاضی لازم می بیند که بداند که ریخت 
شخصیت تا چی حد نقشی در عمل اجرا شده دارد. گاهی 
می شود که با در نظر داشت ریخت شخصیت نظر دهنده 
تقاضای تخفیف جزا را مشروط به تجویز علاج اجباری کند. 
به هر حال این نظر ارزش مشوره دارد نه حکم قضا را، که آن 

در اختیار و در فیصلۀ قاضی ست.
باید گفته شود که مردمان یک جمعیت معین، که در شرائط 
اجتماعی نسبتآ مشابه و زیر قانون همه گانی مشابه زندگی 
ارثیت و مسائل ذاتی مختص  باعث داشتن  از  می کنند، 
به خودشان هر کدام شخصیت فردی خود را دارد که در 
حقیقت هویت فردی-اجتماعی یک انسان است. و با دستور 
منشور حقوق بشر مورد حرمت است. در ممالک پیشرفته 
به  ایجاد شده،  آگاهان فن  به توجه  موسٔساتی است که 
مردمان اگر خواسته باشند طور آزادانه در یک برنامۀ خود 
شناختی در مورد چگونگی شخصیت شان مشوره می دهند و 
اگر مشکلی دیده شد به روی دست گرفتن یک سایکوتیرپی 

و حتی تجویز درمان مشوره داده می شود.
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نگاهی به رمان »اعتماد« 
روبرویی با جهانی در یک هاله از ادعاهای راست و دروغ

»اعتماد« کتابی از نویسنده 
لاتین  آمریکای  مشهور 
»آریل دورفمن« رمانی کم 
حجم است که بی مقدمه و از 
وسط ماجرا شروع می شود: 
اتاق  به  پا  زن  که  »ھمین 
242 می گذارد، تلفن به صدا 

در می آید...«  
داستان درباره زنی آلمانی است که نامزدش در دوران هیتلر و 
نازی ها از آلمان ها فرار کرده است و در فرانسه علیه او می جنگد 
مارتین،  از  نامه ای  زن،  است.  شده  مقاومت  نهضت  جزو  و 
نامزدش دریافت می کند که از او می خواهد به پاریس بیاید، اما 
وقتی زن به پاریس می رسد با مرد ناشناسی روبه رو می شود که 
خود را دوست مارتین معرفی می کند و نزدیک 9 ساعت با او 
تلفنی صحبت می کند. همین، شک ماموران مخفی و کارکنان 

هتل را برمی انگیزد و... 
بیشتر داستان در قالب مکالمه هایی می گذرد که این 2 نفر، 
یعنی سوزانا و ماکس با یکدیگر دارند، اما در کنار آن گاهی 
خود نویسنده هم وارد داستان می شود و تردیدهایش را درباره 
ابراز  داستانش  شخصیت های  سرنوشت  زدن  رقم  چگونگی 
می کند. داستان بشدت جذاب است و از همان لحظه اول شما 
را با خود درگیر می کند؛ چون آدم های این داستان همگی 
درگیر اعتماد کردن یا نکردن به یکدیگرند. در نتیجه، خود 
شما هم نمی دانید که باید به چه کسی اعتماد کنید و حرف 
چه کسی را باور کنید و همین بر تعلیق داستان اضافه می کند. 
پایه و اساس رمان اعتماد بر رویا استوار است. انسانی که برای 
گریز از تلخی و ناامنی دوران جنگ به خواب های خویش پناه 
می برد. خواب پناهگاه آرام و مطمئنی برای فراموش کردن و 
جدا بودن از زندگی رنج آور است. آن خوابی که همواره با آرزوی 
دلنشین همراه است. آنچه رمان اعتماد را جذاب می کند تبدیل 
رویا به واقعیت و ایجاد تردید و ابهام در واقعی یا رویاگونه بودن 

داستان است. به گفته مترجم کتاب، در این رمان، ما با جهانی 
روبه رو می شویم که یکسره در هاله ای از ادعاهای راست و دروغ 
که اثبات هیچ کدام برایمان میسر نیست پوشیده شده. هویت 
آدم ها از زبان کسانی بیان می شود که ما خودشان را نمی شناسیم 
و نمی دانیم آیا حتی آن چه درباره خود می گویند راست است 
یا نه. از سوی دیگر، سرنوشت شخصیت ها به این بسته است که 
خواه ناخواه آنچه را که می شنوند باور کنند، زیرا جز صدایی که از 
جایی ناشناخته و از دهانی ناشناخته می شنوند، پناه و راهنمایی 
در این دنیای آکنده از دشمن ندارند. جدا از این، در این کتاب 
صدا یا صداهایی هست که خواننده بی آن که خود بخواهد ناچار 
است آنها را بشنود و به آنها اعتماد کند وگرنه قادر به پیش رفتن 
در داستان نیست. باز شدن کلاف پیچیده آدم ها و روابط میان 
آنها، بیش از هر چیز بستگی به باور ما یا بهتر بگویم اعتماد کردن 

ما به راویان غیرقابل اعتماد دارد.
از  بعد  نسل  چهره های  شناخته شده ترین  از  دورفمن  آریل 
در  اگرچه  دورفمن  است.  لاتین  آمریکای  ادبیات  شکوفایی 
آرژانتین متولد شده )در سال 1942( اما بعد از چند سالی 
محسوب  شیلیایی  نویسنده ای  این رو  از  و  می رود  شیلی  به 
می شود. در میان آثار دورفمن، طیف وسیعی از گونه های ادبی 
و نوشتاری مثل رمان و نمایشنامه و شعر و سفرنامه و مقالات 
سیاسی و نقد ادبی و... دیده می شود. اما گذشته از نمایشنامه 
آن  اساس  بر  فیلمی  هم  پولانسکی  که  دوشیزه«  و  »مرگ 
ساخته، او بیشتر به واسطه آثار داستانی اش شناخته شده که 

یکی از آن ها رمان اعتماد است.

بخشی از متن کتاب:
آیا اصلا چنان که به یادش می آری وجود داشته است؟...

از آن شخص دیگر چیزی نمی دانی. در این مرحله حتی وجود 
او قطعی نیست. اگر به راستی وجود داشته باشد، مردی که 
سعی دارد تماشا کند، علاقه ای به نوشتن داستان آن ھا ندارد. 

او نقشه ھای دیگری برای آن دو دارد...

مهسا محبی

مـیـــــن  ز ز و ر نــــو



59

 N o . 5 8 2  M a y  0 7 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 582 - پنج شنبه 18 اردیبهشت 1399

6 مجله هفته0

آرد را به تنهایی تفت دهید تا خامی آن گرفته شود و عطر 
آن بلند شود ولی تغییر رنگ ندهد. آرد را کنار بگذارید تا 
کاملا خنک شود. روغن جامد و پودرقند را داخل کاسه 
همزن ریخته و مخلوط کنید. سپس پودر زنجبیل را اضافه 
کرده و با مواد مخلوط کنید. همزن را کنار گذاشته و آرد را 
داخل مواد الک کرده و با دست مخلوط کنید. کره هم دمای 
محیط را به مواد اضافه کنید و به هم زدن با دست ادامه 
دهید تا منسجم شود. مواد را داخل سینی پهن کرده و قالب 
بزنید و یا آن را داخل قالب های سیلیکونی ریخته و بعد به 

شکل دلخواه تزیین کنید. نوش جان؛
نکته 1: انتظار نداشته باشید مواد این حلوا خمیری شود. این 
حلوا کلا حالت پودری دارد و با فشرده کردن در کف سینی 
یا قالب سیلیکونی، می توانید آن را به شکل دلخواه درآوردید.
بیرون یخچال  از یکساعت قبل  باید حتما  نکته 2: کره 
گذاشته شود تا به دمای محیط برسد. کره سرد مواد را 
منسجم نمی کند و کره آب شده بر روی حرارت نیز باعث 

آب شدن پودرقند و خراب شدن حلوا می شود.

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
لـــذت در نـــگاه کـــردن و فهمیـــدن، زیباتریـــن هدیـــه 

طبیعـــت اســـت.

گرم  350 1. آرد سفید              
گرم  250 2. پودر قند            
3. پودر زنجبیل             2 قاشق سوپخوری
گرم  140 4. روغن جامد        
گرم  70 5. کره          

حلوا زنجبیلی یکی از انواع حلواهای خوشمزه است 
که اصالت آن به شهر تبریز برمی گردد. عطر و طعم 
تند زنجبیل مزه بسیار خاص و فوق العاده ای به حلوای 
شما می دهد که یکبار امتحان کردن آن خالی از لطف 
به  یا  افطار  زنجبیلی معمولا سر سفره  نیست. حلوا 

عنوان نذری استفاده می شود.

مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــواد لازم طـــرز تهیـــهمـ

ــی ــوا زنجبیل حل
COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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»کاش!«
کاش ما هم مستمری مناسب داشتیم

ماهیانه چند صد میلیون مواجب داشتیم
در فشار کار دارد جانشان درمی رود

کاش ما هم یک کمی از این مصائب داشتیم
کاش رمالی بلد بودیم و مثل عده ای

اطلاع از وضع و اوضاع کواکب داشتیم
یا دکل گم می شود یا گوشه فیش حقوق
توی این کشور زیاد از این عجایب داشتیم

با حقوق چرب مثل بعضی آقازاده ها
کاش ما هم عشق وحال توپ و جالب داشتیم
پورشه هاشان پر ز داف و شکلشان عین کلم
کاش ما هم طالبی بودیم و طالب داشتیم

شانس خوب و رانت خوب و جنس خوب و 
چیز خوب

کاش ما هم شمه ای از این مواهب داشتیم
گرچه اهل مستحباتیم، اما در خفا

کاش می شد مثل بعضی کار واجب داشتیم
پشت استکبار قایم می شوند و می خورند
کاش ما هم چند آتو از اجانب داشتیم

میز منصب دارها هم هست نوعی امتحان
کاش در این امتحان هم یک مراقب داشتیم

منبع: )سنگ پای قزوین، مهران حسینی. تهران؛ 
شرکت انتشارات سوره مهر، 1۳96. قسمتی از 

شعر کاش!(

یک مقام تقریباً مسئول: بنده معتقدم که مشکلات ما، کتاب ها و نوشته ها نیستند و ممیزی به هیچ وجه پذیرفته نیست. به 
مسئولان هم گفته ام که حتی شده کتاب را بگیرند خمیر کنند، این لغات را این جوری از توی کتاب ها درنیاورند، نویسنده ها 
گناه دارند. یک حمید هامون: اونی که تو می خوای من باشم دیگه اون من نیست، دیگه خودم نیست، بستگی داره به اینکه 

ممیزی بخواد کی باشه، اعم از باجناغ یا داداش یا پسرخاله...
یک کاشف فروتن توطئه: به گفته منابع موثق، میلیاردها دلار بار تریلی کرده اند فرستاده اند در خانه نویسنده ها که شما فلان 
لغات یا ماجراها را به طرز ماهرانه ای جاسازی کنید توی کتاب ها و در تیراژه های سرسام آور هزارتایی بین جوانان بی گناه 

پخش کنید. خوب باید همه اینها شناسایی شود از توی کتاب ها بیاید بیرون تا جامعه اصلاح شود.
یک استراتژیست اون ور آب: آن طور که دوستان به من خبر دادند الآن یک رقم نجومی از کتاب ها در حال خمیر شدن 
ممیزی است و ایستگاه های متروی منتهی به بهارستان هم خیلی شلوغ است و تعدادی حتی توی پیاده رو منتهی به ارشاد 
بساط پهن کرده اند و دارند چیز می فروشند و اعتراض می کنند. توی میدون هم ظاهراً یک تعداد زیادی این طرف و آن طرف 

ایستاده اند و دارند اوضاع را رصد می کنند و در راستای اعتراض به ممیزی نقشه می کشند.
یک لولو: خوشبختانه در مورد بعضی چیزها توافقاتی انجام گرفت و قرار شد از توی کتاب ها و فیلم ها ممیزی شوند و فقط در 

نطق های سنگین و وزین سیاسی مورداستفاده قرار گیرند.
یک تبهکار خطرناک: به خدا ما بی تقصیریم. کتاب بد به این روزمون انداخت. البته فیلم خوب هم بی تأثیر نبود. من به جوانان 

عزیز توصیه می کنم که دنبال کتاب های ممیزی نشده نروند که بدبخت می شوند.
یک شهین خانم: والله چی بگم؟! ممیزی خیلی خوبه و برای مردم ما لازمه... ما که راضی هستیم... فقط این ویکتوریا و بقیه 

سریالای جم تی وی رو بیشتر کنن.
یک مقام خیلی مسئول: ها؟! ممیزی؟! اصلًا چی هست؟...

یک نویسنده فرهیخته: در نظام اندیشگی دینامیزم پویای ما، یک سری پتانسیل هایی متأسفانه به علت ممیزی امکان ابژه 
شدن و دوری از سوبژکتیویته را پیدا نمی کند. من خودم چند پلات داشتم که توی ناخودآگاه پستوی ذهنم به قول فروید هی 
وول می خورد و می توانست یک اکتیویته ای در ارتباط با نوبل و پولیتزر در ادبیات ما وارد کند، ولی چون می دانستم ممیزی 
می شود آنها را ننوشتم و مدت هاست که هیچ کاری نکرده ام و می دانم همین حرف مرا هم یا چاپ نمی کنید و یا یک جوری 

چاپ می کنید که خواننده سر و تهش حالیش نشود...
منبع: )لطفاً نفس نکشید، رؤیا صدر. تهران؛ مروارید، 1397(

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

تنهــا راه زندگــی بهتــر، رشــد کــردن اســت، 
تنهــا راه رشــد، تغییــر کــردن اســت و تنهــا 
ــد  ــای جدی ــن چیزه ــاد گرفت ــر، ی راه تغیی

اســت.

نیچــه: شــاد مانــدن بــه هنگامی کــه انســان 
در گیــرودار کارهــای ملال آور و پرمســئولیت 

اســت، هنــر کوچکــی نیســت.

دواب،  از  است  بهتر  آدمی  نطق،  به  پارسی: 
دواب از تو به گر نگویی صواب.

چینی: انسان عیوب خود را فقط از چشمان 
افراد دیگر می تواند ببیند.

نکتـــه هفتــــه

حکایت
هفـتـه

ـــگاه...« ـــزی از ن »ممی

* رفتم زولبیا بامیه بخرم گفتم ده هزار تومن بکش برام. دو تا بامیه گذاشت سه تا زولبیا. البته کارشناسا گفتن نگران نباشین 
بعد ماه رمضون حباب قیمتش تخلیه میشه...

* تلویزیون تا دیروز هر ساعت می گفت دهنتون نباید خشک بشه وگرنه ویروس میره تو ریه.. از اول ماه رمضون شروع کرده از 
فواید روزه داری برای درمان انواع بیماری ها میگه.. به خدا بنز هم اینطوری معکوس بکشی تسمه تایم پاره می کنه...

* زنگ زدم دفتر پاسخگویی مسائل شرعی گفتم حرام جدید چی داریم؟ اعلام کرد: نگهداشتن همزمان مربای مجید و عسل 
در یخچال بعلت مونث و مذکر بودن شرعا حرام است مگر اینکه درِ یخچال باز باشد..

* دعوا با مادرم کلًا یک دقیقه طول می کشد ... ولی تا پنج ساعت بعد از دعوا با خودش حرف می زند!
* کاش کرونا تا محرم تموم نشه ... یک بار با ماسک بریم قیمه بگیریم، یک بار بدون ماسک.

* با همین فرمون بریم جلو ... چند روز دیگر ساعت خوابمان یک دورش کامل می شود و برمی گردد سر جای اولش.
* برای اولین بار در تاریخ من و یک جوانِ نیویورکی برای یک چیز مشترک به یک اندازه استرس داریم!

* خواهرزاده من پنج سالشه ... هر وقت می ره سوپرمارکت، میاد و می گه بقیه پولو گم کردم ... آینده روشنی داره. احتمالاً در 
آینده یکی از مسئولین رده بالای کشور می شود.

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

ـــه ـــعر طنز هفتـ ش

لطیفه های
هفـتـه

لطیفه های
هفـتـه

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی



شماره 582 - پنج شنبه 18 اردیبهشت 1399

مجله هفته62

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

آگـهــــی و تبلیغــــات
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 7 تا 13 می / 18 تا 23 اردیبهشت

در روز سه شنبه ماه کامل در مقابل موقعیت شما بوده و باعث می شود تا روز 
چهارشنبه تنش هایی بین شما و همسرتان ایجاد شود. صبر بهترین دوست 
شما برای نجات از این شرایط است. علاوه بر آن، حاکم شما، مریخ در همین 
زمان با اورانوس غیر قابل پیش بینی در تضاد است. این بدان معناست که 
با یک دوست جدال خواهید داشت و دوستی   تان تمام می شود. خوشبختانه 

ونوس در خانه مکالمات شماست و شما را جذاب و سیاستمدار می نماید. 

تنشی که از حال تا سه شنبه )زمان ماه کامل( بالا می گیرد، در کار و سلامت 
شما نمایان می شود. خبر خوب آنکه با ماه کامل، مشکلات کم می شوند! 
امیدوارم این مسئله در مورد شما هم مصداق داشته باشد. با این وجود به 
دلیل آنکه مریخ با اورانوس غیر قابل پیش بینی در تضاد است، ممکنست با 
روسا و افراد مقام دار در جدال و تضاد باشید. اما مطمئن باشید با موفقیت این 

شرایط را پشت سر می گذارید. 

ایجاد  همسر  و  بچه  ها  با  روابط  در  تنشی  برایتان  روز سه شنبه  کامل  ماه 
می کند. پیش از صحبت کردن فکر کنید تا بتوانید زمانی برای خود بخرید و 
از پشیمانی پرهیز کنید. در عین حال می خواهید به سفر بروید، اما نمی توانید. 
به انجام کار مهمی مشغول هستید که دیگران برای آن قدردان شما خواهند 
بود. سعی کنید هر جا هستید، کار متفاوتی انجام دهید. از بحث در مورد 

سیاست و مذهب پرهیز کنید. 

خورشید همچنان در بالای موقعیت شماست و باعث می شود در چشم دیگران 
خوب به نظر بیایید. همه شما را تمجید می کنند! با این وجود، ماه کامل روز 
سه شنبه باعث ایجاد جدالی بین کار و شهرت عمومی   تان در مقابل خانه و خانواده 
می شود. از طرف دیگر فشار بسیاری در مورد اموال مشترک و ارثیه و منابع مالی 
وجود دارد. هر چه می توانید برای تصمیم گیری عاقلانه در مورد خودتان و افراد 

خانواده انجام دهید. 

لطفا مراقب باشید، زیرا از هم اکنون تا چهارشنبه زمان حادثه برانگیزی است؛ 
حوادث کلامی و فیزیکی. بنابراین پیش از صحبت یا انجام کاری، خوب فکر 
کنید، زیرا ممکنست حرفی بزنید که بعد پشیمان شوید. علت آن ماه کامل و 
تضاد بین مریخ و اورانوس است، در حالیکه مریخ در مقابل برج شما قرار دارد. 
این شرایط باعث می شود به راحتی از دیگران عصبانی شوید. چرا سعی نکنید 

اکنون الگو باشید؟ 

مراقب پول و دارایی خود باشید. مشکلات مالی همچنان وجود دارند و تا زمان 
ماه کامل در این هفته افزایش می یابند. بعد از آن مسائل بهتر می شوند. تا آن 
زمان بر هر چیزی درپوش بگذارید، زیرا سورپریزهای مربوط به سلامت و شغل 
شما در راه هستند. شرایط خوبی نخواهد بود، اما خبر خوب آنکه ونوس خوش 
یمن در بالای موقعیت شما بوده و این بدان معناست که روسا و افراد مقام دار 

به شما کمک می کنند. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

ماه کامل این هفته در موقعیت متولدین مهر است. این رخداد باعث تنش 
بین شما و عزیزانتان خواهد بود. شما به توازن نیاز دارید. البته ذاتا دیگران 
را خوشنود می کنید و می خواهید با آنان ارتباط داشته باشید. از طرفی، 
مریخ پرشور در تضاد با اورانوس است و مشکلاتی را با فرزندان یا همسر 
ایجاد می کند. این هفته برای شما پر حادثه و بسیار چالش برانگیز است. 
این بدان معناست که باید در این شرایط فشار، نرمش و ملاطفت از خود 

نشان دهید. 

همه ما از هم اکنون تا روز چهارشنبه به دلیل ماه کامل تنش را در زندگی 
احساس می کنیم. متولدین آبان با مشکلات سلامتی و کار مواجه می شوند. 
ممکنست جمع و جور کردن شرایط برایتان پر چالش باشد. در عین حال 
به طور همزمان اتفاقات و بحث  ها در خانه در مورد مسائل غیر منتظره هم 
ممکنست رخ دهد. اما کسی که از قبل از مسئله ای مطلع باشد، گویی از 

قبل مسلح است. صبور باشید و از کاه کوه نسازید. 

به دلیل ماه کامل انتظار تنش با فرزندان و همسر را داشته باشید. سعی 
آنان سازگاری کنید. چالش  با  و  ببخشید  را  و دیگران  بوده  آرام  کنید 
حقیقی شما در این زمان آنست که به دلیل تضاد بین مریخ و اورانوس و 
به دلیل آنکه مریخ در خانه مکالمات شماست، در این زمان دچار حوادثی 
خواهید شد، چه فیزیکی و چه کلامی. مراقب باشید و به هر آنچه می گویید 
و انجام می دهید توجه کنید. سازگاری در این شرایط برای شما نسبت به 

برج های دیگر سخت تر است. 

از هم اکنون تا چهارشنبه احساس می کنید بین تقاضای خانواده و تقاضای 
کار و شهرت کشیده می شوید. این به دلیل ماه کامل این هفته است. با 
والدین و روسا صبورانه رفتار کنید. در این مدت ممکنست درآمد و دارایی 
شما دچار مشکلی ناگهانی شود. دارایی خود را از خرابی، ضرر، دزدی و 
آسیب حفظ کنید. خوشبختانه ونوس سلامت و روابط گرم با همکاران را 

برایتان به ارمغان می آورد. 

ماه کامل این هفته تا چهارشنبه زمان پر حادثه ای را ایجاد می کند. حال که 
این شرایط را از پیش می دانید، باید مراقب باشید؛ مراقب گفتار و عملکرد 
خود! این شرایط خصوصا برای برج شما مهم است، زیرا شرایط پر حادثه 
دیگری هم در میان است! مریخ پرشور در موقعیت شما با اورانوس در 
جدال است و این حالت باعث می شود شما سرکش و جنجالی باشید! باید 
مقاومت کنید. فراموش نکنید شما کسی هستید که می خواهید جهان را 

به جای بهتری تبدیل کنید! 

آنکه  بد  اثر می گذارد. خبر  پول شما  خانه های  بر  هفته  این  کامل  ماه 
مشکلات مربوط به پول، دارایی و ثروت با کامل شدن ماه بیشتر می شود. 
خبر خوب آنکه بعد از کامل شدن ماه مشکلات کاهش یافته یا از بین 
می روند. باید با تمام توان آرامش خود را حفظ کنید، زیرا جدال مریخ با 
اورانوس شما را ناآرام و حتی عصبانی می کند. احساس می کنید باید از 

چیزی بگریزید. اما این امتحان را پشت سر می گذارید. 

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        51۴۶2۴5۶09

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       51۴98۴13۶1        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        51۴8۴۶8872

تدریس خصوصی زبان انگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته، توسط سولماز میزانی

مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های تهران و مونترال
         51۴8۴۶8872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       51۴5۴913۴۴  

فروش رستوران

رستوران زنجیره ای Harvey’s با 20 سال سابقه، 15 دقیقه 
Mr.Gerry: 5142494791فاصله از مرکز مونترال 

آگـهــــی و تبلیغــــات
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 فقط با 10 دلار در ماه!
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 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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La guerre de l’homme contre Corona et un combat 
entre science et superstition
Une interview exclusive avec Hassan Yousefi Eshkevari

 Khosro Shemiranie 

ــت فـهــــرســـــــ
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