
w w w . h a f t e h . c a581
سال یازدهم - پنج شنبه /  11 اردیبهشت 1399/ 30 آوریل 2020 

ان بهـاء: 5 ,2 دلار / در مونترال رایگـ

گفت وگو با مریم پورتنگستانی: 
یک روزِ یک پرستار در خط مقدم مبارزه با کرونا

با تجهیزات کافی مرگ و میر به مراتب کمتر می شد



شماره 581 - پنج شنبه 11 اردیبهشت 1399

مجله هفته2

آگـهــــی و تبلیغــــات



3

 N o . 5 8 1  A p r i l  3 0 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 581 - پنج شنبه 11 اردیبهشت 1399

مجله هفته4

آگـهــــی و تبلیغــــات



5

 N o . 5 8 1  A p r i l  3 0 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ



خام مرد  غافل است از حال مرغان  غ است آن کلام            آواز مر  صورت 

هفتـــــــه - سال یازدهم -  شماره 579
پنج شنبه 11 اردیبهش 1399 / 30 آوریل 2020 

بهـا: 2.5 دلار / در مونترال رایگان
نـاشر: مجله ی هفتــــه

1 6 5 0  M a i s o n n e u v e
Wes t  Sui te  #201 
Montreal QC, H3H 2P3  
( 5 1 4 ) 7 8 7 - 8 8 4 8
 w w w . h a f t e h . c a
 i n f o @ h a f t e h . c a 
 n e w s @ h a f t e h . c a
 a d @ h a f t e h . c a
 ISSN 1918-4379 HafteH

تعطیلات هفته در سال 2020 میلادی:
پنجشنبه 2 ژانویه
پنجشنبه 26 مارچ
پنجشنبه 9 جولای
پنجشنبه 15 اکتبر

ساعت کار دفتر هفته:
سه شنبه، چهارشنبه و پنج شنبه

از 10 صبح تا 3 بعد از ظهر

حق اشتراک سالانه: 120 دلار 
دانشجویـی: 60 دلار

گفتوگو                         شیلا دعایی

گزارشگروه خبر هفته

سیاست  گروه خبر هفته

ادبیات؛گفتوگو  فرشید سادات شریفی

سلامتی                                 ترانه ناظری

ماندن در »گِتوِ« فرهنگی خود، نتیجه اش جهل است
با خانم آنا پاننتو، استاد زبان انگیسی دانشگاه مک گیل  

دولت به نامه پزشکان ایرانی پاسخ داد؛ 
دکتر بشارتی: پاسخ دولت بی توجه به ضرورت های بحران همه گیری کرونا است

بازتاب نامه پزشکان در رسانه های کانادا

خانم آردرن، رهبری که کشورش را از شر کرونا خلاص کرد؟ 
در نیوزیلند چگونه گسترش کرونا را به صفر رسید

در این محیط فرصت هایی مهیا شد
هم کلام با نیلوفر احمدی داستان نویس ساکن تورنتو

آیا شما هم اعتیاد غذایی دارید؟

24

12

14

40

50

24

12

40

14

50

ــا  ــارزه ب ــه کادر پزشــکی در مب ــم ب ــف ســایه، تقدی ــه: شــعری از ه.ال ــهجــایســخنهفت 10ب

ــا / هوشــنگ ابتهــاج  کرون

8کانــادا:لوگــو، وزیــر اول کبــک اعــام کــرد: مــدارس کبــک بازگشــایی می شــود / گــروه خبــر 

هفته

14مهاجرت:محبوبیت برنامه مهاجرتی تجربه داران کانادایی     / معصومه علیمحمدی

ــراد  ــل / به ــنبه 25 آوری ــا ش ــار اقتصــادی ت ــی اســت / اخب ــارد کاف ــرو: 71میلی ــاد: مون 38اقتص

ــری رنجب

ــی  ــن و کریپتوکارنس ــاره بیت کوی ــال / درب ــای دیجیت ــه و ارزه ــای مجرمان ــاد: فعالیت ه 35اقتص

ــن حســنی ــم؟ )8( / هوم ــه می دانی چ

36اقتصــاد: میانگیــن متحــرک، ابــزاری بــرای شناســایی زمــان خریــد و فــروش )قســمت دوم(  / 

دانــش ســرمایه گذاری )8( / علــی ضیائــی

43داستان:داستان کوتاه دیدار / نیلوفر احمدی

44آریاناداستان:داستان کوتاه؛ انتحاری مرد بود؟ / جمیله هاشمی

48سیاست؛دگرگونی آب و هوا و دلقکانی درباری / ترامپ در کاخ سفید )23( / علیرضا جباری

52آریانا:گذری بر مونترال در روزهای قرنطینه/ حبیب عثمان

54معرفیکتاب: نگاهی به کتاب تاریخی اورنگ باختگان ایران / مهسا محبی

56سرگرمیوخانواده / هفته

60صفحهایبرایسرگرمی:سخن ستارگان / خاطره تحویلداری یکتا

مجله هفته6

شماره 581 - پنج شنبه 11 اردیبهشت 1399 ــت فـهــــرســـــــ



سردبیـــر

شعری از ه.الف سایه
تقدیم به کادر پزشکی

در مبارزه با کرونا

سخــن هفتـه

این همه راه آمد ی
آری، بنشین خسته ای و حق د اری

نفسی تازه کن
نمی د انم چند ماند ه است از شبِ د شوار

تا رسید ن هنوز باید رفت
کار سخت است و راه ناهموار

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
صفحه آرایی: آتلیه هفته

وب سایت: گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان

 مهاجرت: معصومه علی محمدی
اخبار کبک و کانادا: گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات شریفی

اندیشه: رضا داودی
جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس گروه دانشجویی هفته: محمد کرم زاده، 

امیر مولایی، عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:

نیلوفـر احمـدی، هومـن حسـنی، لالـه رهبیـن، علـی 
ضیایـی، مهسـا محبـی، و جمیلـه هاشـمی

  هفته  از همه  علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است.   

  نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.

  استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.
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گفت وگو با مریم پورتنگستانی: 

با تجهیزات کافی مرگ و میر به مراتب کمتر می شد
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

لوگو، وزیر اول کبک اعلام کرد: مدارس کبک بازگشایی می شود

صـد هـزار عمـل جراحـی بـه علـت بحـران همه گیـری 
کوویـد19 در کانـادا بـه تعویـق افتـاده اسـت

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، فرانسوا لوگو وزیر 
کنفرانس  در  آوریل   27 دوشنبه  روز  کبک  استان  اول 
مطبوعاتی خود درباره طرح برچیدن قرنطینه توضیحاتی 
و  ابتدایی  مدارس  بازگشایی  نخست  طرح،  این  داددر 
مهد کودک ها پیش بینی شده و مدارس مقاطع بالاتر و 
موسسات آموزش عالی در مرحله بعدی فعالیت خود را از 

برآوردهـــای ســـی بـــی ســـی نیـــوز حاکـــی از آن 
ــل  ــزار عمـ ــد هـ ــه یکصـ ــک بـ ــه نزدیـ ــت کـ اسـ
ـــت  ـــه عل ـــادا ب ـــر کان ـــوری« در سرتاس ـــی »غیرف جراح
ـــاده  ـــق افت ـــه تعوی ـــد19 ب ـــری کووی ـــران همه گی بح
ـــرای بخـــش  ـــی ب ـــب افتادگ ـــن عق ـــران ای اســـت و جب

بهداشـــت و درمـــان کار آســـانی نخواهـــد بـــود.

سر خواهند گرفت تا در حد امکان از شکل گیری موج دوم 
بیماری کووید19 در استان کبک جلوگیری شود.

با این حال بازگشت به زندگی به ظاهر عادی در استان 
کبک زودتر از دو هفته دیگر و مشخصا یازدهم مه اتفاق 
نخواهد افتاد. وانگهی همان گونه که فرانسوا لوگو چهارشنبه 
گذشته اعام کرد خانواده ها مجبور نیستند فرزندان خود 
را برای به پایان رساندن سال تحصلی به کاس های درس 
مدارس  کرد  اعام  همچنین  کبک  اول  وزیر  بفرستند. 
متوسطه، کالج های عمومی و حرفه ای و دانشگاه های کبک 

قبل از پایان ماه اوت بازگشایی نخواهند شد.
لوگو تاکید کرد اگر اوضاع همچنان تا 19 ماه مه تحت 

ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
دکتـــر شـــاف کشـــاوجی جـــراح ارشـــد دانشـــگاه 
ــای  ــد: »عمل هـ ــو می گویـ ــوورک تورنتـ ــث نتـ هلـ
بـــا ســـرطان ها، عمل هـــای  جراحـــی مرتبـــط 
قلـــب، پیوندهـــا و دیگـــر عمل هـــای حســـاس کـــه 
زمـــان بـــرای آن هـــا فاکتـــوری حیاتـــی محســـوب 

کنترل بماند، امکان بازگشت بچه ها به مدارس وجود دارد. 
وی افزود تصمیمی که دولت کبک در این زمینه گرفته بر 

پایه دیدگاه ها و توصیه های علمی است.
وزیر اول کبک در عین حال مصونیت جمعی را از دلایل 
مد نظر دولتش برای بازگشایی مدارس عنوان نکرد. لوگو 
گفت: »ما مدارس خود را به دلایل اجتماعی و به این علت 
به ویژه در نظام درمانی استان تحت کنترل  اوضاع  که 

است، باز خواهیم کرد.«
شامل  حداکثر  نیز  درس  کاس های  لوگو  گفته  به 
15دانش آموز خواهد بود تا به این ترتیب فاصله دو متری 

دانش آموزان رعایت شود.

ــوند.« ــرار داده شـ ــت قـ ــد در اولویـ ــود، بایـ می شـ
ــه  ــی کـ ــا زمانـ ــاوجی تـ ــر کشـ ــه دکتـ ــه گفتـ بـ
ـــه  ـــرای هم ـــده و ب ـــاخته نش ـــد19 س ـــن کووی واکس
ــتان ها  ــد، بیمارسـ ــی نباشـ ــل دسترسـ ــردم قابـ مـ
ــی آن را  ــد آمادگـ ــواره بایـ ــی همـ ــز درمانـ و مراکـ
ـــیوع  ـــی ش ـــوج دوم احتمال ـــا م ـــه ب ـــند ک ـــته باش داش
ـــر  ـــز ه ـــدت نی ـــن م ـــوند. در ای ـــرو ش ـــد19 روب کووی
بیمـــاری کـــه قـــرار اســـت تحـــت عمـــل جراحـــی 

قـــرار گیـــرد، ابتـــدا بایـــد تســـت کرونـــا بدهـــد.
ـــا  ـــده ظرفیت ه ـــه ش ـــوی ک ـــر نح ـــه ه ـــد ب ـــا بای »م
ـــم  ـــا بتوانی ـــم ت ـــش دهی ـــود را افزای ـــای خ و توانایی ه
عقـــب افتادگـــی موجـــود را جبـــران کنیـــم و در عیـــن 
ــاران  ــرش بیمـ ــرای پذیـ ــی لازم را بـ ــال آمادگـ حـ

ـــاوجی( ـــر کش ـــیم.« )دکت ـــته باش ـــد داش جدی
ارزیابـــی یکصـــد هـــزار عمـــل جراحـــی غیرفـــوری 
ــات  ــای اطاعـ ــر مبنـ ــادا، بـ ــاده در کانـ عقـــب افتـ
و داده هـــای وزارت هـــای بهداشـــت اســـتان ها و 
ـــاع  ـــه اط ـــه موسس ـــی ک ـــات مرجع ـــن اطاع همچنی
ـــده  ـــه ش ـــرده، تهی ـــه ک ـــادا ارائ ـــت کان ـــانی بهداش رس

اســـت.

بخش های جراحی بیمارستان ها در دوره پساکرونا به شدت شلوغ 
خواهد بود

که  جراحی  عمل های  سرگیری  از  برای  می گوید  کشاوجی  دکتر 
»غیرفوری« تشخیص داده می شوند، باید شرایط متعددی فراهم گردد

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ
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بار متوالی موارد جدید  انتاریو: برای دومین  بهداشت عمومی 
ابتلا به کووید19 در استان کاهش یافت

قرنطینـه و محدودیت های آن؛ چالشـی جدی برای سـلامت 
از شـهروندان کانادا نیمی  روانی 

بـه گـزارش هفتـه بـه نقـل از رادیـو کانـادا، برخـی 
تحـولات مهـم مربـوط بـه بحـران کوویـد19 در کانادا 

از: در 24سـاعت اخیـر عبارتنـد 
• بهداشـت عمومـی انتاریـو بـرای دومیـن بـار متوالی 
از کاهـش مـوارد جدیـد ابتـا بـه کوویـد19 در ایـن 

داد. خبـر  اسـتان 
• دولـت داگ فـورد اعـام کـرد مدارس دولتی اسـتان 
انتاریـو دسـتکم تـا سـی و یکم مـاه مه بسـته خواهند 

ند. ما
مـوارد  کـرد  اعـام  کبـک  عمومـی  بهداشـت   •
روز  دو  در  کوویـد19  بـه  مبتایـان  بستری شـدن 

قرنطینه و عواقب منفی آن به ویژه از دست دادن کار، 
محروم شدن از تماس های اجتماعی و ابتا به بیماری یا 
ترس از آن، سامت روانی نیمی از شهروندان کانادایی 
از  پنجاه درصد  است.  کرده  روبرو  سخت  چالشی  با  را 
مردم کانادا اذعان کرده اند که تحمل قرنطینه برایشان 

سخت است.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، نتایج نظرسنجی 

روز  بـه  تازه تریـن  در  و  شـده  تثبیـت  هفتـه  پایانـی 
سـازی آمـار موسسـه ملـی بهداشـت عمومـی کبـک 
تنهـا 9 مبتـای جدیـد به کووید19 بسـتری شـده اند.

• آژانـس سـامت کانـادا دربـاره مصـرف کلروکیـن و 
هیدروکسـی کلروکیـن بـدون تجویز و نظارت پزشـک 

داد. هشـدار 
• پیراپزشـکان در انتاریـو از ایـن کـه پـاداش 4 دلار 
مقـدم  خـط  کارکنـان  بـرای  دولـت  کـه  سـاعت  در 
اسـت، شـامل  داده  اختصـاص  کوویـد19  بـا  مبـارزه 

کردنـد. نارضایتـی  ابـراز  نمی شـود  حالشـان 
• اجـرای پروژه هـای نفتـی ترانس مانتیـن و ال ان جی 
کانـادا در اسـتان آلبرتـا بـه رغـم بحـران کوویـد19 

دارد. ادامـه 
کـرد  اعـام  کلمبیـا  بریتیـش  • صنعـت گردشـگری 

شد  منتشر  دوشنبه  روز  صبح  که   Angus Reid جدید 
بحران  از  ناشی  کنونی  وضعیت  که  است  آن  از  حاکی 
کروناویروس موجب »نگرانی« 44درصد از کانادایی ها و 

»اضطراب« 41درصد آن ها شده است.
اذعان  نظرسنجی  این  در  از شرکت کنندگان  10درصد 
کردند که از زمان اجرای قرنطینه و محدودیت های آن 
سامت روانی آن ها تا »اندازه زیادی« به هم ریخته است.
یک سوم از ساکنان آلبرتا نیز اعام کردند که شرایط 
آن ها »به شدت تحت تاثیر« قرنطینه قرار گرفته است اما 

فقط یک پنجم از ساکنان کبک چنین وضعیتی دارند.
کانادایی ها و قرنطینه:

• 26درصد به شدت تحت تاثیر قرار گرفته اند

امسـال بـه علـت محدودیت هـای بحـران کروناویروس 
بین المللـی،  گردشـگری  سـفرهای  شـدید  کاهـش  و 

تابسـتان بسـیار سـختی پیـش رو دارد.
بـه علـت بحـران  • گردشـگری تجـاری در مونتـرال 
آغـاز  از  و  شـده  متحمـل  سـختی  لطمـه  کوویـد19 
اپیدمـی کرونـا تـا کنـون دسـت کـم 70 رویـداد در 

ایـن کانشـهر لغـو شـده اسـت.
• یک زوج مونترالی که از اسپینابیفیدا )شکاف مادرزاد 
در  کووید19  به  ابتا  اثر  بر  می بردند،  رنج  مهره ها( 
درمانی  مراقبت های  مرکز  یک  در  هفته  یک  عرض 

درازمدت جان باختند.
• بــا توجــه بــه کمبــود ماســک های بهداشــتی 
محافظتــی، چندیــن شــرکت کبکــی بــه ســاخت ایــن 

آورده انــد. روی  کالا 

• 24درصد به لحاظ روانی تحت تاثیر قرار گرفته اند
• 16درصد از نظر مالی دچار مشکل شده اند

• 34درصد به راحتی شرایط فعلی را مدیریت می کنند
بررسی  جغرافیایی  نظر  از  را  نظرسنجی  نتایج  اگر 
آلبرتا در هفته های اخیر بیشتر  کنیم، در می یابیم که 
شده  مشکل  دچار  قرنطینه  علت  به  استان ها  دیگر  از 
که  کردند  اذعان  استان  این  ساکنان  32درصد  است. 
»به شدت تحت تاثیر شرایط قرار گرفته اند« و این به 
معنای آن است که هم سامت روان و هم وضعیت مالی 
آن ها آشکارا از شرایط فعلی لطمه خورده است. اما تنها 
20درصد از کبکی ها اعام کردند که »به شدت تحت 

تاثیر شرایط قرار گرفته اند.«

10درصد از کانادایی ها می گویند سلامت روانی آن ها به علت 
قرنطینه به شدت به هم ریخته است

اخبـــار کانـــادا و کبـــک
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نخست وزیر ترودو: مصونیت جمعی استراتژی کانادا نیست

پـاداش انتاریو به پرسـنل بخش بهداشـت و درمـان در خط 
مقـدم مبارزه بـا کووید19

ـــنبه  ـــادا روز دوش ـــت وزیر کان ـــرودو نخس ـــتین ت جاس
ـــود  ـــه خ ـــی روزان ـــس مطبوعات ـــل در کنفران 27 آوری
ـــم  ـــه بخواهی ـــت ک ـــاط اس ـــرد دور از احتی ـــد ک تاکی

ـــم. ـــاز کنی ـــاب ب ـــی حس ـــت جمع روی مصونی
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
تـــرودو تصریـــح کـــرد اگـــر بخواهیـــم تصمیمـــات 
ــده را  ــه در آینـ ــدن قرنطینـ ــاره برچیـ ــود دربـ خـ
ـــم،  ـــتوار کنی ـــی اس ـــت جمع ـــل مصونی ـــه اص ـــر پای ب

جانـــب احتیـــاط را رعایـــت نکرده ایـــم. 

دولـــت انتاریـــو اعـــام کـــرد بـــه افـــرادی کـــه در 
ـــد19  ـــری کووی ـــه گی ـــا هم ـــارزه ب ـــدم مب ـــط مق خ
در اســـتان کار می کننـــد، در مـــدت همـــه گیـــری 
ـــد.  ـــاداش می ده ـــاعت پ ـــار دلار در س ـــد19 چه کووی
ــش  ــی و بخـ ــات بالینـ ــنل خدمـ ــان و پرسـ کارکنـ
ـــاداش  ـــن پ ـــه ای ـــانزده هفت ـــدت ش ـــه م ـــتیبانی ب پش

را دریافـــت خواهنـــد کـــرد.
ـــن  ـــادا، ای ـــو کان ـــل از رادی ـــه، به نق ـــزارش هفت ـــه گ ب
پـــاداش بـــه ویـــژه شـــامل حـــال پرســـنل مراکـــز 

ـــع  ـــع از موض ـــب در واق ـــن مطل ـــن ای ـــا گفت ـــرودو ب ت
ـــت  ـــس بهداش ـــد آژان ـــر ارش ـــام، مدی ـــرزا ت ـــر ت دکت
عمومـــی کانـــادا دفـــاع کـــرد و از موضـــع فرانســـوا 
ـــت.  ـــه گرف ـــاره فاصل ـــک در این ب ـــر اول کب ـــو وزی لوگ
ـــال  ـــردن احتم ـــرح ک ـــن مط ـــش ضم ـــه پی ـــو هفت لوگ
ـــل  ـــه اص ـــک ب ـــتان کب ـــدارس اس ـــدد م ـــدن مج بازش

ـــود. ـــرده ب ـــاره ک ـــی اش ـــت جمع مصونی
امـــا تـــرودو در اظهـــارات خـــود به طـــور مســـتقیم 
ــن  ــه ایـ ــرد؛ بلکـ ــاره نکـ ــو اشـ ــوا لوگـ ــه فرانسـ بـ
مطلـــب را در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال بیـــان کـــرد 
ـــه نشـــان  ـــده »پاســـپورت ســـامت« ک ـــا ای ـــا ب ـــه آی ک
ــا  ــد19 مبتـ ــه کوویـ ــتر بـ ــردی پیشـ ــد فـ می دهـ

شـــده، موافـــق اســـت یـــا خیـــر.
ـــن  ـــدن روی ای ـــز ش ـــرد: »متمرک ـــح ک ـــرودو تصری ت

نگـــه داری و مراقبت هـــای درمانـــی ســـالمندان، 
خانه هـــای بازنشســـتگی، پناهگاه هـــای اضطـــراری، 
مراکـــز بهداشـــتی و درمانـــی و همچنیـــن مراکـــز 

تادیبـــی می شـــود.
پیتـــر بتلنفالـــوی رئیـــس شـــورای خزانـــه داری 
انتاریـــو روز شـــنبه اعـــام کـــرد: »مـــا همچنیـــن 
ـــاعت کار  ـــش از 100س ـــه بی ـــه ماهان ـــی ک ـــه کارگران ب
می کننـــد، بـــرای یـــک دوره حداکثـــر چهارماهـــه، 

250دلار در مـــاه پرداخـــت می کنیـــم.«
ـــد  ـــو ضمـــن تمجی ـــر اول انتاری ـــورد وزی ـــت داگ ف دول
از »تاش هـــای قهرمانانـــه« ایـــن کارگـــران تاکیـــد 
کـــرد: »ایـــن پـــاداش از روز جمعـــه بـــه حســـاب 
ــش  ــد و بیـ ــد شـ ــز خواهـ ــرایط واریـ ــن شـ واجدیـ
از 350هـــزار نفـــر واجـــد شـــرایط دریافـــت ایـــن 

جایـــزه هســـتند.«

ــوز  ــرا هنـ ــنجیده اســـت زیـ ــوع اقدامـــی نسـ موضـ
ــد19  ــه کوویـ ــار بـ ــه یک بـ ــردی کـ ــم فـ نمی دانیـ
ــاه بعـــد در برابـــر  مبتـــا شـــده اســـت، چنـــد مـ
ــر.  ــا خیـ ــود یـ ــد بـ ــون خواهـ ــاری مصـ ــن بیمـ ایـ
ــر  ــاره نظـ ــوز در این بـ ــان هنـ ــمندان و محققـ دانشـ

متقنـــی ندارنـــد.«
کـــرد  اعـــام  همچنیـــن  کانـــادا  نخســـت وزیر 
ـــی  ـــا ســـازمان کانادای ـــزار شـــرکت ی ـــه ده ه ـــک ب نزدی
ـــد  ـــس درآم ـــه آژان ـــود را ب ـــی خ ـــت اینترنت درخواس
ــای  ــه یارانه هـ ــا از برنامـ ــد تـ ــه کرده انـ ــادا ارائـ کانـ
ـــرودو  ـــوند. ت ـــوردار ش ـــدرال برخ ـــت ف ـــتمزد دول دس
افـــزود: »کمک هـــای مالـــی ایـــن برنامـــه از هفتـــم 
ــرایط  ــد شـ ــرکت های واجـ ــاب شـ ــه حسـ ــه بـ مـ

واریـــز خواهـــد شـــد.«

ــدرال نقـــش  ــت فـ ــزود دولـ ــو افـ ــر اول انتاریـ وزیـ
ـــرده  ـــا ک ـــوق ایف ـــش حق ـــن افزای ـــاد ای ـــی در ایج مهم
ـــن  ـــه در ای ـــی ک ـــت کمک های ـــاوا باب ـــت. وی از ات اس
ـــی  ـــت، قدردان ـــرده اس ـــو ک ـــت انتاری ـــه دول ـــه ب زمین
امـــا تاکیـــد کـــرد کـــه اســـتان انتاریـــو بـــه تعهـــد 

ـــاز دارد. ـــدرال نی ـــت ف ـــدار دول پای
داگ فـــورد همچنیـــن ابـــراز امیـــدواری کـــرد 
ــای  ــرای خانه هـ ــاداش بـ ــن پـ ــاص ایـ ــه اختصـ کـ
ــالمندان ایـــن امـــکان را بـــه وجـــود آورد کـــه  سـ

ــد. ــذب کننـ ــتری جـ ــی بیشـ ــنل درمانـ پرسـ
جنـــاح مخالـــف از دولـــت فـــورد خواســـته اســـت 
ــبق  ــه ماسـ ــف بـ ــاداش را عطـ ــن پـ ــت ایـ پرداخـ
کنـــد و از اولیـــن روزی کـــه وضعیـــت اضطـــراری 
ـــه  ـــارس( ب ـــد )17 م ـــام ش ـــتان اع ـــتی در اس بهداش

پرســـنل بخـــش درمـــان بپـــردازد.

ـــاعت  ـــش از 10س ـــه بی ـــت ک ـــش بهداش ـــه ای بخ ـــنل حرف پرس
در مـــاه کار می کننـــد، ماهانـــه 250دلار پـــاداش دریافـــت 

می کننـــد

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ
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بر  کرونا  از  پس  اقتصاد  احیای  برای  دولت  طرح های  ترودو: 
اساس ایمنی جمعی نخواهد بود

جاســـتین تـــرودو نخســـت وزیر کانـــادا شـــنبه 
25آوریـــل اعـــام کـــرد طرح هـــای در دســـت 
بررســـی دولـــت فـــدرال بـــرای احیـــای اقتصـــادی 
ایـــده  بـــر  کرونـــا  بحـــران  از  پـــس  کشـــور 
ایمن ســـازی جمعـــی اســـتوار نخواهـــد بـــود.

ــی  ــگاه اینترنت ــل از پای ــه نق ــه، ب ــزارش هفت ــه گ ب
ــادا اعــام کــرد مــن  ــوژور، نخســت وزیر کان ــان ل لوری
ــه  ــی ک ــک از طرح های ــچ ی ــه هی ــم ک ــر نمی کن فک
بــرای برچیــدن قرنطینــه در دســت بررســی اســت بــر 

اســاس اصــل ایمنــی جمعــی باشــد.
ـــدار  ـــنبه هش ـــز روز ش ـــت نی ـــی بهداش ـــازمان جهان س
داد شـــواهدی وجـــود نـــدارد کـــه ثابـــت کنـــد افـــرادی 

کـــه بـــه ویـــروس جدیـــد کرونـــا آلـــوده و درمـــان 
شـــده اند دیگـــر در برابـــر آلودگـــی دوبـــاره ایمنـــی 

ــد. ــدا کرده انـ پیـ
ـــئله  ـــی مس ـــرد: »ایمن ـــد ک ـــادا تاکی ـــت وزیر کان نخس
ــخ های  ــد پاسـ ــت بایـ ــه دولـ ــت کـ ــی اسـ حساسـ
ـــت  ـــن عل ـــه همی ـــد ب ـــته باش ـــرای آن داش ـــنی ب روش
ــی  ــن و صریحـ ــخ های روشـ ــه پاسـ ــی کـ ــا زمانـ تـ
ــاط  ــب احتیـ ــد جانـ ــد، بایـ ــته باشـ ــود نداشـ وجـ
ــا  ــت مـ ــرایط اولویـ ــن شـ ــم. در ایـ ــظ کنیـ را حفـ
همچنـــان تاکیـــد بـــر حفـــظ فاصلـــه گـــذاری 
اجتماعـــی و رعایـــت تدابیـــر حفاظـــت فـــردی 

اســـت.«
تـــرزا تـــام مســـئول ارشـــد آژانـــس بهداشـــت 
عمومـــی کانـــادا نیـــز در اظهـــارات صریـــح خـــود 
ـــی  ـــی طبیع ـــده ایمن ـــرد: »ای ـــد ک ـــاره تاکی ـــن ب در ای
چیـــزی نیســـت کـــه بخواهیـــم بـــرای تحقـــق آن 

اقـــدام کنیـــم. بـــه عقیـــده مـــن ایمنـــی طبیعـــی 
ـــا  ـــب ی ـــم آن را ترغی ـــه بخواهی ـــت ک ـــی نیس مفهوم

ترویـــج کنیـــم.«
مقامـــات اســـتان کبـــک هفتـــه گذشـــته احتمـــال 
ــی را  ــی جمعـ ــی ایمنـ ــدن تدریجـ ــود آمـ ــه وجـ بـ

مطـــرح کـــرده بودنـــد.
تـــرودو جمعـــه بـــا نخســـت وزیران اســـتان های 
ـــرای  ـــد ب ـــه بای ـــری ک ـــاره تدابی ـــدار و درب ـــادا دی کان

لغـــو قرنطینـــه اتخـــاذ شـــود، گفتگـــو کـــرد.
تـــرودو ضمـــن تاکیـــد بـــر ضـــرورت اتخـــاذ یـــک 
ــر  ــی خاطـ ــه و تدریجـ ــیار محتاطانـ ــرد بسـ رویکـ
ــای  ــایی بخش هـ ــش از بازگشـ ــاخت پیـ ــان سـ نشـ
ــه  ــم کـ ــل کنیـ ــان حاصـ ــد اطمینـ ــادی، بایـ اقتصـ
همـــه تجهیـــزات لازم بـــرای حفاظـــت از کارگـــران 
و جلوگیـــری از گســـترش دوبـــاره ویـــروس وجـــود 

دارد.

تظاهرات در اعتراض به قرنطینه در تورنتو

بــه گــزارش هفتــه، به نقــل از رادیــو کانــادا، روز 
شــنبه 25آوریــل تظاهراتــی در اعتــراض بــه قرنطینــه 
در آرامــش کامــل در برابــر ســاختمان پارلمــان 

ــد. ــزار ش ــو برگ ــتانی در تورنت اس
سـی بـی سـی نیـوز گـزارش داد نزدیـک به دویسـت 
نفـر بعـد از ظهـر روز شـنبه با تجمـع در برابـر کوئینز 
پـارک، قرنطینـه و تدابیر محدودکننده ناشـی از آن را 

کـه از نظـر آن هـا افراط گرایانه اسـت، محکـوم کردند.
داگ فــورد وزیــر اول انتاریــو در کنفرانــس مطبوعاتــی 
ــرات،  ــن تظاه ــاره ای ــه ســوالی درب خــود در پاســخ ب
معترضــان را »مشــتی بی مغــز، خوخــواه و فاقــد 

ــد.  ــئولیت« خوان ــس مس ح
و  صــورت  از  عصبانیــت  کــه  انتاریــو  اول  وزیــر 
صحبتــش نمایــان بــود، تاکیــد کــرد پرســنل و 
کارگــران بخــش بهداشــت و درمــان در خــط مقــدم 
ــا بی وقفــه در بیمارســتان ها  ــا ویــروس کرون مبــارزه ب
و مراکــز درمانــی بــرای حفاظــت از جامعــه و نجــات 
جــان بیمــاران مبتــا بــه کوویــد19 تــاش می کننــد. 
ــا در  ــروس کرون ــیوع وی ــی ش ــه منحن ــی ک در حال
اســتان صــاف شــده اســت، بخــش عمــده شــهروندان 
مطابــق بــا توصیه هــای مســئولان بهداشــت و درمــان 

در خانــه می ماننــد و فاصلــه گــذاری فیزیکــی را 
ــن  ــه ک ــا ریش ــروس کرون ــا وی ــد ت ــت می کنن رعای
ــه  ــه هم ــه ب ــدون توج ــز ب ــده ای بی مغ ــا ع ــود. ام ش
ایــن فداکاری هــا، بــا زیــر پــا گذاشــتن قوانیــن و بــه 
خطــر انداختــن ســامت خــود و بقیــه شــهروندان در 

ــد. ــع کرده ان ــارک تجم ــز پ ــر کوئین براب
ارســال  بــا  نیــز  تورنتــو  تــوری شــهردار  جــان 
ــود را از  ــی خ ــادا نارضایت ــو کان ــه رادی ــه ای ب رایانام
حرکــت اعتراض آمیــز ایــن عــده اعــام و تاکیــد 
ــای  ــه توصیه ه ــی ب ــن کج ــرات ده ــن تظاه ــرد ای ک
دانشــمندان و پرســنل درمــان و بهداشــت اســت. 
از  حاصــل  پیشــرفت های  می توانــد  کار  ایــن 
ــدازد  ــه خطــر ان فداکاری هــای دیگــر شــهروندان را ب

کنــد. را طولانی تــر  قرنطینــه  و 

معترضان به قرنطینه از گروه های مختلف بودند

اخبـــار کانـــادا و کبـــک
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دولت کبک به نامه پزشکان ایرانی پاسخ داد
دکتر امیرعباس بشارتی: پاسخ دولت کبک بی توجه به ضرورت های بحران همه گیری کرونا است

ــت سـیـــــــــاســ

گروه خبر و
ترجمه هفته

معضل قوانین پیچیده کبک درباره پزشکان فارغ التحصیلِ خارج، صدها متخصص را که در این روزها می توانند بار بزرگی را از دوش دستگاه سامتی و بهداشتی استان 
بردارند معطل نگاه داشته است. در همین رابطه هفته گذشته گروهی از پزشکان تحصیل کرده خارج نامه ای را به نخست وزیر نوشتند که در هفته شماره 580 منتشر شد 

و در ما در همین رابطه با آقای دکتر امیرعباس بشارتی، یکی از نویسندگان نامه گفت وگو کردیم. 
روز 23 آوریل دولت کبک به این نامه پاسخ داد. این نامه که از طرف »اداره کل امور دانشگاهی، پزشکی، پرستاری و داروییِ کبک« و به امضای مدیر امور دانشگاهی کبک؛ 

آقای برونو پیدبوف امضا صادر شده خطاب به دکتر امیرعباس بشارتی نوشته شده است. 
آقای امیرعباس بشارتی در رابطه با پاسخ دولت به نامه سرگشاده پزشکان، به هفته گفت: این پاسخ نشانگر بی توجهی دولت کبک به ضرورت های بحران همه گیری کرونا 

است. او تاکید کرد که به باور او این نامه را در بهترین حالت می توان یک پاسخ منفعانه به حساب آورد.

متن ترجمه به فارسی پاسخ دولت به پزشکان ایرانی 
»ما از نامه ای که شما مورخ شانزدهم آوریل برای آقای فرانسوآ لوگو 
نخست وزیر کبک و خانم دنیل مک کان وزیر بهداشت و خدمات 
برای  با تقاضای خود و آمادگی خودتان  اجتماعی کبک در رابطه 
کمک به پرسنل بخش بهداشت و درمان در جهت حفظ سامت 
ما حرکت شما  فرستادید، مطلع شدیم.  استان  آسایش ساکنان  و 
با همه گیری کووید19  برای مشارکت در مقابله  را  و تمایل شما 

ارج می نهیم.
حاضر  حال  در  که  بهداشتی  فوریت  کووید19و  بحران  علت  به 
اجتماعی  خدمات  و  بهداشت  وزارت  است،  حاکم  کبک  استان  بر 
پلتفورمی را راه اندازی کرده است که درآن از همه کسانی که در 
زمینه بهداشت و خدمات اجتماعی دارای تجربه یا مدرک هستند 
به  دعوت  کووید19 هستند،  با شیوع  مقابله  در  مشارکت  آماده  و 

همکاری شده است.
متعددی  درخواست های  که  برسانیم  شما  اطاع  به  هستیم  مایل 
که از طریق این درگاه اینترنتی دریافت کرده ایم در دست بررسی 
است و پاسخ های ما با توجه به مدارک و حوزه صاحیت و توانمندی 

متقاضیان برایشان ارسال خواهد شد.
نام  ثبت  پلتفورم  این  در  از شما دعوت می کنیم  اساس  بر همین 
با  مستقیم  طور  به  البته  و  نکرده اید(  را  کار  این  قبا  )اگر  کنید 
اجتماعی  خدمات  و  درمان  منسجم  مراکز  انسانی  منابع  مدیریت 
منطقه  اجتماعی  خدمات  و  سامت  دانشگاهی  منسجم  مراکز  و 

خودتان تماس بگیرید.
می خواهیم  شما  از  شما،  همکاری  و  فداکاری  از  قدردانی  ضمن 

بهترین احساسات را ما را پذیرا باشید!

مدیر امور دانشگاهی؛ برونو پیدبوف
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دکتر امیرعباس بشارتی:
انگار دولت از حضور ما در کبک خبر ندارد

سـیـــــــــاســــت

بازتاب گسترده نامه پزشکان ایرانی تبار به وزیر اول استان کبک در رسانه های کبک

نامه پزشکان ایرانی تبار ساکن استان کبک که آمادگی 
خود را برای مشارکت در مبارزه با بحران کووید-19 به 
مقامات اعام کرده اند، در بسیاری از رسانه های کانادایی 
مثل رادیو کانادا، لاپرس، ژورنال دو کبک و نشریه لودوآر 

بازتاب داشته است.
پزشکان  کبک،  دو  ژورنال  از  نقل  به  هفته  گزارش  به 
بحران  با  مبارزه  کانادا خواستار مشارکت در  مهاجر در 
وقعی  آنها  پیشنهاد  به  دولت  اما  هستند  کووید-19 

نمی نهد.
کم  است:  آمده  کبک«  دو  »ژورنال  گزارش  ادامه  در 
رشته های  در  که  کبک  استان  مقیم  مهاجران  نیستند 
پزشکی آموزش دیده اند، مدرکشان در اینجا به رسمیت 
شناخته می شود، با زبان فرانسوی آشنا هستند با این حال 
برای کسب درآمد و گذران زندگی چاره ای ندارند جز این 
که به عنوان پیک برای پیتزافروشی ها یا  به عنوان راننده 
تاکسی کار کنند این در حالی است که بخش بهداشت 
و درمان استان کبک به ویژه مراکز نگهداری سالمندان 
نیاز  درمان  و  بهداشت  پرسنل  به  روزها  این  در  استان 

مبرم دارد.
گروهی از پزشکان مهاجر مقیم کبک که در کشورهای 
خودشان آموزش دیده و مدرک دانشگاهی گرفته اند، از 
این که دولت کبک آن هم در شرایطی که بسیاری از 
کارکنان بخش بهداشت و درمان استان به علت ابتا به 
کووید-19 یا از بیم ابتا به این بیماری در محل کارشان 
حاضر نمی شوند، از پتانسیل و مهارت های آنها استفاده 

نمی کند به شدت متاسف هستند.
سخنگوی این گروه، دکتر امیر بشارتی که یک پزشک 
از  ایرانی متخصص اطفال است، می گوید: »انگار دولت 
حضور ما در این جا بی اطاع است. فکر می کنم مقامات 
برای حل مشکات  پتانسیل که می تواند  این  از وجود 

بخش بهداشت و درمان استان موثر باشد، خبر ندارند.«
امیر بشارتی به همراه 58 پزشک ایرانی دیگر که همگی 
برای  را در کبک گرفته اند، همگی  معادل مدرک خود 
کمک به حل مشکات خانه های سالمندان استان اعام 

آمادگی کرده اما پاسخی دریافت نکرده اند.
در آغاز بحران کووید-19 آنها انتظار داشتند که از آنها 
برای مصاحبه به منظور استخدام در شبکه بهداشت و 
درمان استان دعوت شود اما این بحران نیز تغییری در 
وضعیت کاری آنها ایجاد نکرده است. این گروه کوچک 
پزشکان ایرانی پس از آن تشکیل شد که فرانسوآ لوگو 
نخست وزیر استان کبک پزشکان را به »عمل به وظیفه« 

فراخواند.
این گروه از پزشکان همان روز با ارسال نامه ای به فرانسوآ 
لوگو نخست وزیر، دانیل مک کان وزیر بهداشت و دکتر 
اوراسیو آرودا مدیر ملی بهداشت عمومی کبک، آمادگی 
خود را برای مشارکت در مبارزه با کووید-19 در خانه های 
سالمندان استان اعام کردند، اما هرگز پاسخی دریافت 

نکردند.
آماده  خدمت  برای  می گوید:»ما  بشارتی  امیر  دکتر 
هستیم. ما آموزش های لازم را در خارج دیده ایم و در کار 

خود از تجربه خوبی هم برخوردار هستیم.«
دکتر امیرعباس بشارتی افزود با توجه به اضطراری بودن 
اوضاع ناشی از بحران کووید-19 در خانه های سالمندان 
استان کبک، شخصا با برخی از این مراکز تماس گرفته و 
آمادگی خود را برای کمک به مشکات آنها اعام کرده 
است اما به علت وقت گیر بودن تشریفات و پیچ و خم های 
اداری موجود هیچ نتیجه ای نگرفته است. وی افزود باز 
هم از تاش ناامید نشده و یک بار دیگر از طریق سایت 
»من کمک می کنم«، آمادگی خود را برای خدمت در 
هیچ  هم  باز  اما  کرده  اعام  کبک  سالمندان  خانه های 

پاسخی دریافت نکرده است.
قوانین و مقررات دست و پا گیر و تشریفات اداری موجب 
در  استان کبک  پزشکان ساکن  از  بسیاری  است  شده 
حال حاضر در شغل های فرعی شبکه بهداشت و درمان 
استان کار کنند. به عنوان مثال دکتر بشارتی به عنوان 
پزشکان خانواده مشغول  تحقیق در یک گروه  دستیار 

کار است. برخی دیگر هم در مشاغلی کار می کنند که هیچ 
ربطی به زمینه های آموزشی و حرفه ای آنها یعنی بهداشت 
و درمان ندارد. به گفته دکتر بشارتی پیک پیتزافروشی یا 
راننده تاکسی از جمله مشاغلی است که پزشکان مهاجر 

مقیم کبک به ناچار به آن تن داده اند.
پایگاه اینترنتی نشریه لودوآر نیز با اختصاص مطلبی به 
همین موضوع نوشت کبک پیشنهاد همکاری پزشکان 
خارجی مقیم استان را رد می کند. به نوشته لودوآر، حدود 
یکصد پزشک فارغ التحصیل خارج، دولت کبک را تشویق 
کرده اند که به آنها مجوز طبابت محدود بدهد تا بتوانند 
به پرسنل درمانی بیمارستانها و خانه های سالمندان در 
این پزشکان  اپیدمی کووید-19 کمک کنند.  با  مبارزه 
با  را  آزمون های کالج پزشکان کبک  اکثرشان همه  که 
موفقیت طی کرده اند، برایشان قابل درک نیست که چرا 
دولت کبک برای بهره گرفتن از پتانسیل ارزشمندی که 
پزشکان خارجی مقیم استان دارند، همانند انتاریو عمل 
نمی کند. دولت انتاریو با تعیین برخی شروط، مجوز کار 

موقتی به پزشکان خارجی مقیم این استان داده است.
 )ACI( »ماری-آنژ ژودی موسس سازمان »فرشتگان امید
که به 400 پزشک خارجی کمک می کند تا مدرکشان 
نفع کبک است  به  به رسمیت شناخته شود، می گوید 
که از پتانسیل پزشکان خارجی استفاده کند و شرایط 
را برای تجربه اندوزی این پزشکان در استان فراهم کند. 
سازمان ACI بافاصله در پاسخ به فراخوان نخست وزیر 
کبک برای کمک به حل مشکات خانه های سالمندان، 
فهرستی از 150 پزشک آماده به خدمت در اختیار وزارت 

بهداشت استان قرار داد. 

برنامه »من کمک می کنم«، تجربه ای شکست خورده
هفته گذشته فرانسوآ لوگو و دنیل مک کان اعام کردند 
از مشارکت مهاجران واجد تخصص در بخش بهداشت 
و درمان که مجوز کار دارند، حمایت می کند. مک کان 
برنامه »من  در  دعوت می کنم  آنها  از  کرد: »من  اعام 

کمک می کنم« ثبت نام کنند.«
اما بسیاری از پزشکان خارجی که لودوآر با آنها مصاحبه 
کرد، این برنامه را شکست خورده می دانند و از این که به 
آنها پاسخ صریحی داده نشده است، ابراز نارضایتی می کنند.

دفتر وزیر بهداشت کبک در پاسخ به این که آیا ممکن 
است کبک نیز همانند انتاریو مجوزهای کار موقت برای 
ایجاد  احتمال  کرد  اعام  کند،  صادر  خارجی  پزشکان 
برخی اصاحات به منظور استفاده از پزشکان خارجی در 
شبکه بهداشت و درمان استان منتفی نیست اما هنوز در 

این زمینه اقدامی صورت نگرفته است.

سخنگوی این گروه، دکتر 
امیر بشارتی که یک پزشک 

ایرانی متخصص اطفال است، 
می گوید: »انگار دولت از 

حضور ما در این جا بی اطلاع 
است. فکر می کنم مقامات از 

وجود این پتانسیل که می تواند 
برای حل مشکلات بخش 

بهداشت و درمان استان موثر 
باشد، خبر ندارند.«
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نیوزیلنـد همزمـان بـا کاسـتن از محدودیت های مربـوط به قرنطینـه ادعا می کنـد هیچ موردی 
از انتقـال ویـروس کرونـا در داخل اعضای جامعه این کشـور وجـود ندارد. 

بـه گـزارش هفته به نقل از بی.بی.سـی انگلیسـی نیوزیلند اعـام کرد انتقال بیمـاری کووید19 
را در داخـل اعضـای جامعـه خـود متوقـف و بـه ایـن ترتیـب عمـا ایـن ویـروس را ریشـه کن 

کرده اسـت. 
در شـرایطی کـه بـرای چنـد روز متوالـی، تعـداد مـوارد ابتـا بـه ایـن ویـروس  در این کشـور 
بـه اعـداد تـک رقمـی رسـیده بـود- روز یکشـنبه فقط یک مـورد گزارش شـده بود- جاسـیندا 
آردرن نخسـت وزیـر نیوزیلنـد گفـت این ویروس »در شـرایط کنونی« ریشـه کن شـده اسـت. 
بـا ایـن حـال مقامـات ایـن کشورهشـدار دادنـد این امـر به ایـن معنی نیسـت که مـوارد جدید 

ویـروس کرونـا در ایـن کشـور بـه طور کلـی پایان یافته باشـد. 
ایـن خبـر چنـد سـاعت قبل از آن منتشـر شـد که این کشـور یکی از سـختگیرانه ترین سـطوح 

محدودیت هـای اجتماعـی خود را کنار گذاشـت. 
از روز سه شـنبه برخـی کسـب و کارهـای غیرضـروری و نیـز فعالیت هـای بخـش بهداشـتی و 

آموزشـی قـادر خواهنـد بـود اقدامـات خـود را از سـر بگیرند. 
البتـه اکثریـت افـراد بـاز هم می بایسـت در همه زمـان در خانه های خـود باقی بماننـد و از همه 

تعامـات اجتماعی دوری کنند.  
خانـم جاسـیندا آردرن، نخسـت وزیـر نیوزیلند، در نشسـت خبـری روزانه دولـت نیوزیلند گفت 
»مـا در حال گشـودن اقتصاد کشـور هسـتیم ولـی زندگی اجتماعـی مردم را نخواهیم گشـود.«

ایـن کشـور کمتـر از 1500 مـورد احتمالـی یـا تاییـد شـده ابتا به ویـروس کرونـا و حدود 19 
مـورد مـرگ ناشـی از آن را گزارش کرده اسـت. 

اشـلی بلومفیلـد مدیـر کل بهداشـت نیوزیلنـد گفت پاییـن بودن تعـداد موارد ابتـا در روزهای 
اخیـر »ایـن اطمینـان را بـه مـا می دهد کـه بدانیم به هـدف خود در ریشـه کن کـردن ویروس 

رسـیده ایم.«

جاسیندا آردرن 
رهبری که کشورش را از 

شر کرونا خلاص کرد
در نیوزیلنـد چگونه گسـترش کرونا به 

رسید؟ صفر 

ــت سـیـــــــــاســ

وی هشـدار داد »ریشـه کنـی« به این معنی نیسـت که مـوارد جدیدی 
از ایـن بیمـاری در میـان نخواهـد بود بلکـه »به این معنی اسـت که ما 

می دانیـم منشـا این موارد کجا اسـت.«
جاسیندا آردرن، نخست وزیر نیوزیلند گفت در این کشور انتقال گسترده 

شناسایی نشده در داخل جامعه وجود ندارد و »ما آن نبرد را برده ایم.«
بـا ایـن حـال خانـم آردرن هشـدار داد »اگـر مـا می خواهیـم در ایـن 

مسـیر ادامـه دهیـم، بایـد هوشـیار باشـیم.«

نیوزیلند چگونه به این ویروس واکنش نشان داد؟
ــی کــه فقــط  ــن بیمــاری و زمان ــل همه گیــری ای ــن کشــور در اوای ای
ده هــا مــورد از ایــن بیمــاری گــزارش شــده بــود برخــی از شــدیدترین 
ــردد و نیــز فعالیــت افــراد  محدودیت هــای جهــان را در بخــش ت

اعمــال کــرد. 
ایـن کشـور ضمن بسـتن مرزهای خود، همـه افرادی را که وارد کشـور 
می شـدند قرنطینـه کـرد و بـا اعمـال محدودیت های سـختگیرانه برای 
تـردد افـراد، تسـت گیری گسـترده کرونـا از افـراد را شـروع کـرد و 
عملیاتـی را بـرای ردیابـی تماس هـا و ارتباطـات میان افراد آغـاز نمود. 
در تاریـخ 26 مـاه مـارس، سـواحل و زمین هـای بـازی و نیـز ادارات و 
مـدارس تعطیـل شـدند. بارهـا و رسـتوران ها نیز بسـته شـدند و حتی 
سـفارش های مربـوط بـه بیرون بـری و تحویـل غـذا نیـز تعطیل شـد. 
اگـر  می دهـد  نشـان  الگوسـازی ها  گفـت  نیوزیلنـد  وزیـر  نخسـت 
نیوزیلنـد برنامـه قرنطینـه و اعمـال محدودیت هـا را از همـان اول اجرا 
نمـی کـرد ایـن کشـور هر روز شـاهد بیـش از یک هـزار مـورد ابتا به 
ویـروس می بـود. وی افـزود مـا هرگـز نمی توانیـم بدانیـم کـه شـرایط 
چـه انـدازه بد می شـد ولی از طریـق »اقدامـات جمعی خود توانسـتیم 

از شـکل گیری بدتریـن حالـت اجتنـاب کنیـم.«
و  نیوزیلنـد  دورافتـاده  جغرافیایـی  موقعیـت  می گوینـد  کارشناسـان 
مرزهـای قابـل مسـدود شـدن آن شـرایطی را فراهم کرد کـه در زمان 

شـیوع بیمـاری کوویـد19 بـه نفـع ایـن کشـور تمام شـود. 

منبع خبر:
https://www.bbc.co.uk/news/world-asia-52436658
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حکایت شیرو روباهِ مثنوی با شاهرخ مشکین قلم

داستان شیر و روباه موضوع نشستِ مجازی کافه لیت بود 
که طی آن عاقه مندان پای خوانش و تاویل این روایت 

چالش عکاسـی اینسـتاگرامی بـرای روزهـای قرنطینه
در روزهـــای متفـــاوت قرنطینـــه و خانه نشـــینی 
ـــری  ـــل فراگی ـــی از قبی ـــه کارهای ـــت ب ـــیاری دس بس
مهارتـــی جدیـــد، پخـــت غذایـــی متنـــوع، مطالعـــه 
ــد.  ــزی زده انـ ــن چیـ ــاختن و بافتـ ــا سـ ــاب یـ کتـ
پرســـیکا کرفـــت از همـــگان در همـــه ســـنین 
ــی  ــش عکاسـ ــا در چالـ ــت تـ ــرده اسـ ــوت کـ دعـ
اینســـتاگرامی ایـــن گـــروه بـــا رویدادهـــای مثبـــت 
ـــروه  ـــن گ ـــه ای ـــد. در اطاعی ـــرکت کنن ـــد ش و جدی
آمـــده اســـت: »چالـــش دیگـــری ایـــن هفتـــه در 
صفحـــه اینســـتاگرام پرســـیکاکرفت قـــرار گرفتـــه 
اســـت. چالـــش ایـــن بـــار بـــرای تمامـــی ســـنین 
اســـت. حتمـــا ایـــن روزهـــا چالش هـــای عکاســـی 
در صفحـــات  قرنطینـــه  موضـــوع  بـــا  زیـــادی 
مختلـــف قـــرار گرفتـــه اســـت. امـــا تفـــاوت ایـــن 
چالـــش در ایـــن اســـت کـــه قـــرار اســـت افـــراد 

شـــرکت کننده از اتفاقـــات مثبتـــی کـــه طـــی ایـــن 
ـــد.  ـــی کنن ـــاده عکاس ـــان افت ـــه برایش ـــدت قرنطین م
ایـــن عکـــس می توانـــد از مهـــارت جدیـــدی باشـــد 
کـــه آموخته انـــد، کتاب هایـــی کـــه خوانده انـــد، 
ــه  ــتری کـ ــت بیشـ ــد، وقـ ــه پخته انـ ــی کـ غذاهایـ
ـــاه  ـــا گل و گی ـــی و ی ـــات خانگ ـــدان، حیوان ـــرای فرزن ب
ـــه  ـــری ک ـــوع دیگ ـــزاران موض ـــته اند و ه ـــود گذاش خ
ـــا  ـــاورد ی ـــان بی ـــر لب هایش ـــدی ب ـــده لبخن ـــث ش باع
ـــه  ـــل همیش ـــد. مث ـــر کن ـــر و قوی ت ـــا را امیدوارت آنه
ـــل فرصـــت  ـــا 27 آپری ـــه ت ـــد دو هفت دوســـتان عاقمن
دارنـــد تـــا عکس هـــای خـــود را تـــا فرصـــت 
باقیســـت بـــه دایرکـــت اینســـتاگرام پرســـیکاکرفت 

بـــه آدرس زیـــر بفرســـتند.«
@persicacraft

اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

مولانا توسط شاهرخ مشکین قلم  نشستند.
این نشست اولین برنامه از سلسله برنامه های کافه لیت بود 

که برای قدیمی ترها در مونترال نامی آشناست. 
کافه لیت که از سال 2006 در مونترال آغاز به کار کرد 
طی سال ها برنامه هایش معمولا در کافه هایی در داون تاون 
مونترال و بعدها در نوروزمین برگزار کرد. ادبیات، دانش، 
سینما، و مسائل اجتماعی از جمله موضوعاتی بودند که 
کافه لیت طی 384 برنامه خود به آنها پرداخت. درحال 
حاضر، به خاطر شرایط موجود و شیوع بیماری کرونا و 
را  برنامه  385مین  اجتماعی  فاصله گذاری  مهم  مساله 

به صورت آناین برگزار  کرد.
خوانش و تاویل حکایتِ شیر و روباه و خر از دفتر پنجم 
مثنوی موضوع این برنامه است که شاهرخ مشکین قلم، 

هنرمند ساکن پاریس آن را انجام داد.
دانشنامه ی آزادِ ویکی پدیا شاهرخ مشکین قلم را اینطور 
رقصنده،  خرمشهر،  در   1967 »متولد  می کند:  معرفی 
بازیگر تئاتر نمایشنامه نویس و رقص پرداز ایرانی فرانسوی 
است. حرفه اصلی مشکین قلم کارگردانی ست. پایه گذار 
گروه رقصی به نام نکیساست. و رقص هایی را بر پایه متون 
ادبیات فارسی مانند »خسرو شیرین«، »هفت پیکر« و ... 

طراحی کرده است« 
ــه  ــاعت 15 ب ــل س ــنبه 25 آوری ــه در روز ش ــن برنام ای
وقــت مونتــرال، و همزمــان در لــس آنجلــس، کلگــری، 
ــورت  ــت بص ــه الی ــتاگرام کاف ــس از اینس ــران و پاری ته

آنایــن برپــا شــد. 
@CafelittOnline
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چالــش اینســتاگرامی: آشــپزی، حــس شــما و یــک عکس 
باعث  زندگی  از  متفاوتی  نوع  تجربه  و  قرنطینه  روزهای 
مثل  بخورد،  رقم  جدیدی  ایده های  و  اتفاق ها  شده 
چالش های هفتگی گروه هنری پرسیکاکرفت. گروه هنری 
پرسیکاکرفت برای این هفته چالش عکس آشپزی و حس 
مربوط به آن خوردنی را در اینستاگرام خود به راه انداخته 

است.
خانم ابراهیمی از دست اندرکاران این گروه فرهنگی در 

رابطه با این چالش به هفته نوشت: 
»این روزها مدارس تعطیل و اکثر مشاغل تعطیل هستند، ما 
نوع دیگری از زندگی را تجربه می کنیم، زندگی در قرنطینه. 
زندگی در خانه که گرچه خسته کننده و تکراری ست ولی 
از سویی برای حفظ سامت ما و دیگران بعنوان وظیفه ای 
اجتماعی یک ضرورت است و از سوی دیگر هنوز میتوان 
از آن لذت برد و به بهترین نحو ممکن از آن استفاده کرد. 
بی شک هیچ یک از ما در آینده تجربیات این دوره و این 
سبک از زندگیمان را فراموش نمی کنیم و تجربیاتی که 
آموختیم به یادگار خواهیم برد . بسیاری از ما مدت بیشتری 
را در کنار خانواده خود می گذرانیم، خیلی  از ما که به دنبال 
فرصتی هستیم تا مهارت جدیدی بیاموزیم، از کاس ها 
و دوره های آناین استفاده می کنیم، غذاهای جدید یاد 
گرفته و می پزیم، آنچه از هنر و موسیقی و ساز بلد بودیم، 
تمرین می کنیم. آموختن زبان جدیدی را آغاز کرده یا ادامه 
می دهیم. کتاب یا کتاب های جدیدی می خوانیم و فیلم و 
سریالهای مورد عاقه مان را می بینیم. شاید هم، چون باید 
از راه دور و بصورت آناین کار کنیم، با سختی های کار 
در خانه با حضور بچه ها کلنجار می رویم. ولی بیشتر ما 
احتمالاً وقت بیشتری را در دنیای مجازی می گذرانیم. در 
سوشیال مدیا بیشتر می چرخیم و با دوستان و خانواده ها 
و فامیلهایمان آناین دیدار و گفتگو می کنیم. برای این 
روزها، ما اندیشیدم چگونه می توانیم همراه بهتری برای 
شمایی باشیم که در یک سال گذشته همراهمان بودید 
و حمایتمان کردید. به طور اتفاقی و بیشتر برای سرگرمی 
اولین چالش را زمانی برگزار کردیم که مدت قرنطینه دو 
هفته اعام شده بود و پس از آن بخاطر حجم وسیع پاسخ ها 
و حمایت ها و مشارکت های شما بر آن شدیم که با طولانی 
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شدن مدت قرنطینه، ما هم هر هفته چالشی جدید برگزار 
کنیم تا هم در این روزها از راه دور کنار شما باشیم و هم 
بتوانیم اندکی هیجان و نشاط برای شما به ارمغان بیاوریم. 
هم چنین و از سوی دیگر به منظور معرفی بیزینس های 
بطور مشترک  را  این چالش ها  از  برخی  ایرانی،  کوچک 
با بیزینسهای مختلف دیگر برگزار کردیم. چالش نقاشی 
برای بچه ها بسیار زیبا برگزار شد و نتایج آن بسیار دیدنی 
و جذاب بود. روزهای قرنطینه از نگاه کودکان و نوجوانان 
بسیار زیبا و جالب و متفاوت دیده شد. حمایت های شما ما 
را بر آن داشت که مسابقه نقاشی دیگری اما این بار برای 
تمامی سنین برگزار کنیم که شاید هنرمندان بزرگسال 
ما هم به سراغ بوم و رنگ خود رفته و اثر زیبای دیگری 

خلق کنند. 
در ادامه مسابقه عکاسی را برگزار کردیم که تفاوتش با باقی 
چالش های عکاسی در قرنطینه در این بود که از اتفاق مثبت 
یا پدیده ای که در این روزها حال شما را بهتر کرده و برای 
شما امید و شادی به ارمغان آورده عکاسی کنید و برای ما 
بفرستید. از آنجایی که در این چالش، تعداد نسبتاً زیادی 
غذا و کیک و ... برای ما فرستاده شد، بر آن شدیم که برای 
چالش پیش رو از شما عزیزان دعوت کنیم که از غذاهایی 
که در این مدت قرنطینه پخته اید برای ما عکس بفرستید و 
برای ما بنویسید که چه چیزی این غذا را برای شما متفاوت 
کرده است و بطور خاصه در یک جمله احساس خود را در 

مورد علت خاص بودن آن غذا بیان کنید. 
در این چالش، سرآشپز آتنا که سرآشپز خصوصی در پخت 
غذاهای ایرانی هستند و البته بیش از ایرانی ها، مشتری های 
غیرایرانی از دستپخت ایشان در سال های اخیر بهره برده اند، 
اسپانسر ما هستند. ایشان برای تمامی شرکت کنندگان یک 
هدیه سورپرایزی ارزشمند دارند و برای سه نفر برگزیده 
نهایی نیز سه پک غذای هدیه در نظر گرفته اند که بعد از 
اتمام قرنطینه به برندگان اهدا می شود. این بار بر آن شدیم 
که برای ایجاد هیجان بیشتر، برنده را خود شما انتخاب 
کنید به این شکل که یکشنبه 10 می و 24 ساعت قبل از 
اعام برنده، مدت مسابقه اتمام می یابد و تمامی عکس ها 
روی استوری ما قرار می گیرند و شما و دوستانتان می توانید 

به عکس ها رای بدهید. دوشنبه شب 11 می، برنده نهایی با 
توجه به میزان رأی بیشتر شما انتخاب می شود. 

برای تکمیل مراحل شرکت در این چالش ما همواره از 
را  اسپانسر  و  ما  شرکت کنندگان می خواهیم که صفحه 
دنبال کنند و دوستان دیگر را به چالش دعوت کنند. در 
انتها در این چالش ما از عزیزان شرکت کننده درخواست 
با ما در میان  کردیم که چالش های پیشنهادی خود را 
بگذارند تا بتوانیم چالش هایی را برگزار کنیم که شما بیشتر 
می پسندید. این مرحله گرچه اجباری نیست ولی به ما در 

برگزاری چالش های بعدی کمک می کند. 
در پایان لازم به ذکر است که عزیزان از همه جای کره 
خاکی می توانند در این چالش شرکت کنند و برنده هدیه 
همگانی ما باشند ولی با توجه به اینکه هدیه پک غذاست، 
برای  تنها  برگزیده  عکس های  هدیه  سه  دریافت  امکان 
ساکنان شهر مونترال و یا کسانی که بتوانند هدیه خود 
را از شهر مونترال پیکاپ کنند، وجود دارد. برای ارسال 
عکس های خود به دایرکت پیج اینستاگرام پرسیکاکرفت به 

@Persicacraft .آدرس روبرو مراجعه کنید
هم چنین برای کسب اطاعات بیشتر و ارتباط با ما از طریق 
اینستاگرام، تلگرام و فیسبوک ما می توانید با ما در ارتباط 

باشید.
پیشاپیش از همراهی شما سپاسگزاریم و امیدواریم بتوانیم 
این روزهای قرنطینه را در کنار هم و با سامتی سپری 

کنیم.«
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تقویم برنامه های کامیونیتی به دلیل شیوع ویروس کرونا فعلا خالی می ماند

نشسـتی با یک حقـوق  دان دربـاره چگونگـی کمک های 
دولـت به شـرکت ها

دومین دوره ی کلاس فن بیان )متنی( با هدا ناصح

پیرامـون  دولتـی  برنامه هـای  و  حقوقـی  چارچـوب 
کارآفرینـان کووید19بـرای 

دربـاره کمک هـای متنوعـی کـه دولت فـدرال و اسـتانی به 
کسـب و کارهـا می کننـد سـوالات گوناگونـی وجـود دارد. 
نشسـتی بـرای پاسـخگویی بـه این گونـه سـوالات تـدارک 
دیـده شـده بـود کـه در آن خانـم نیوشـا ریاحـی، وکیـل 
دادگسـتری کبـک و متخصـص حقوق تجاری به پرسـش ها 

پاسـخ داد.
کبـک  ایرانیـان  بازرگانـی  اتـاق  توسـط  کـه  برنامـه  ایـن 
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CCCIQ سـازماندهی شـده بـود در روز یکشـنبه 26 آوریـل از سـاعت 14 تـا 16 بـه طـور مجازی برگزار  شـد.

خانـم فرنـوش برومنـد، مدیر شـعبه بانـک اسکوشـیا در خیابـان کت-دو-نژ نیز در ایـن برنامه حضور داشـت. 
خانـم فرنـوش برومنـد، رئیـس اتـاق بازرگانـی ایرانیـان کبک اسـت که بـه همت او این نشسـت برگزار شـد.

خانـم نیوشـا ریاحی، وکیل رسـمی دادگسـتری کبک کانادا اسـت و در حـوزه قوانین تجـاری، مدنی )دعاوی(، 
خانوادگـی و مهاجـرت بـه کانـادا، فعالیـت می کنـد. نیوشـا ریاحـی فارغ التحصیـل دانشـگاه مونتـرال اسـت  و 
سـابقه فعالیـت در اداره دولتـی فـدرال و شـرکت های خصوصـی کانـادا، آمریـکا و بین الملـل را دارد. نیوشـا 

ریاحـی نویسـنده صفحـه حقـوق تجـاری در مجله هفته اسـت.
تاثیـرات اقتصـادی گسـترش ویـروس کرونـا در اقصی نقاط جهـان یکی از موضوعاتی اسـت کـه در این روزها 
بسـیار دربـاره آن صحبـت می شـود. کانـادا در کنـار کشـورهای صنعتـی جهـان، برنامه هـای مالی/اقتصـادی 
گسـترده ای تعریـف کرده انـد تـا از ریـزش ناگهانـی اقتصـاد جلوگیـری کـرده و در حـد تـوان ابعـاد سـقوط 
اقتصـادی را محدودتـر کننـد. در ایـن راسـتا برنامه هـای متنوعـی بـرای کمـک به موسسـات اقتصـادی اعام 
شـده اسـت. موضـوع نشسـت اتـاق بازرگانی ایرانیـان کبک با خانم ها نیوشـا ریاحـی و فرنـوش برومند معرفی 
ایـن کمک هـای دولتـی بـود. در این نشسـت، خانـم ریاحی همچنیـن به توضیـح پیرامون موضوعـات حقوقی 
و تعهـدات تجـاری در شـرایط اضطـراری کوویـد19 )فـورس مـاژور( پرداخـت. شـرکت در ایـن برنامـه که به 

صـورت مجـازی برگـزار  شـد رایـگان، امـا ثبت نام بـرای حضـور در آن ضـروری بود.

نخستین کاس بیان )ادبی و متنی( با هدا ناصح )بازیگر، صداپیشه و شاعر مونترآلی و میزبان پادکست هزارافسان( 
در ماه فوریه2020 )شامل دو بخشِ 90دقیقه ای و نیم ساعت استراحتِ میانی( طی 10 جلسه در 5 هفته در 
نوروززمین برگزار شد و پس از استقبال مخاطبان، همین دوره برای دومین بار از نیمه ی ماه می جاری از سر 
گرفته می شود. اکنون گروه علمی آموزشی سماک به دومین دوره ی کاس فن بیان )متنی( با هدا ناصح دعوت 
کرده است. برای پیش ثبت نام یا اطاع از قیمت ها و تخفیف ها و نیز هرگونه پرسش شما می توانید از طریق یکی از 

4 تماس بگیرید. 3 8 9 2 7 0 0 3 6 fsadatshar  یا تلفن  i f i2@gmai l . com طریق ای میل 
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ـــد ـــود ببینی ـــه خ ـــدا« را در خان ـــتند »آواز خ مس

مستند آواز خدا از این پس به صورت آن-لاین در دسترس 
عاقه مندان است. عارف محمدی هنرمند ایرانی-کانادایی 
و سازنده مستند »آواز خدا« اعام کرد که این مستند را از 

این پس می توانید از طریق آن-لاین تماشا کنید.
در بیانیه ای که توسط شرکت تولیدات تصویری موج نو 
منتشر شده آمده است که فیلم مستند آواز خدا ساخته 
عارف محمدی پس از دو سال هم اکنون از طریق سایت 
حرفه ای و اینترنتی ویمیو برای خرید و اجاره در دسترس 

عموم عاقمندان قرار گرفته است.
آواز خدا به بهانه به تصویر کشیدن پیرترین تنبورنواز ایران 
سید قدمیار حسینی که در سن صدو بیست سالگی از دنیا 
رفت. سفری را از کانادا آغاز و در روستای کردنشین بکتر 

در کرمانشاه به پایان رساند.
)اهل حق(  یارسان  تنبورنوازان کرد  به سرزمین  سفری 
و سیری درباره ساز تنبور و قداست آن در میان پیروان 

آیینی باستانی در تاریخ کهن ایران زمین. 
تنبور سازی با قدمت چند هزار ساله، متعلق به ایرانیان 
باستان و تنبورنوازانی که در پی آن هستند تا پیام صلح 

خود را به مردم جهان برسانند.
و  تنبور  بیشتر شخصیت  برای شناخت  عارف محمدی 
روایت های تاریخی، فلسفی و عرفانی مرتبط با این ساز 

پژوهش های زیاد با هزینه های زیادی کرد.
فیلم برای ساعتی بیننده را از هیاهوی دنیای ماشینی رها 

کرده و به دنیایی پر از آرامش و معنا دعوت می کند...
جشنواره  همچون  متعددی  فستیوال های  در  خدا  آواز 
جهانی مونترآل به نمایش درآمد و جوایز متعددی همچون 
بهترین مستند در جشنواره فیلم های ایرانی سانفرانسیسکو 

و رسانه های قومی کانادا را کسب کرد. 
برای تهیه )اجاره، خرید و یا دانلود این فیلم( می توانید به 
سایت معتبر و حرفه ای ویمیو در لینک زیر مراجعه کنید 
برای تهیه )اجاره، خرید و یا دانلود این فیلم( می توانید به 
سایت معتبر و حرفه ای ویمیو در لینک زیر مراجعه کنید:
 https://vimeo.com/ondemand/songofgod

و یا از طریق سایت رسمی فیلم
www.songofgod.ca 

برای کسب هراطاعاتی در راتباط با فیلم لطفا با آدرس 

الکترونیکی
newwaveworkshops@gmail.com 

مکاتبه کنید.
روابط عمومی گروه هنری موج نو
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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2 مجله هفته2

ـــی  ـــای قرعه کش ـــادا دوره ه ـــهروندی کان ـــرت و ش ـــادا، اداره مهاج ـــه کان ـــفر ب ـــی س ـــاد محدودیتهای ـــال ایج ـــه دنب ب
در سیســـتم اکســـپرس اینتـــری را افزایـــش داد. پیـــش از ایـــن معمـــولا قرعه کشـــی های سیســـتم اکســـپرس 
اینتـــری هـــر دو هفتـــه یکبـــار و معمـــولا در روزهـــای چهارشـــنبه انجـــام می شـــد. امـــا از نیمـــه دوم مـــارچ 
ـــرایط از  ـــد ش ـــان واج ـــش متقاضی ـــرای گزین ـــی ب ـــداد 6 قرعه کش ـــک دوره 40 روزه تع ـــاً در ی ـــون تقریب ـــا کن ت
ـــک روز و 4  ـــی در ی ـــار دو قرعه کش ـــتین ب ـــرای نخس ـــت. ب ـــده اس ـــام ش ـــری انج ـــپرس انت ـــی اکس ـــوزه رقابت ح

قرعه کشـــی در یـــک هفتـــه انجـــام شـــدند. 
ــتر  ــش بیشـ ــر گزینـ ــز بـ ــن دوران، تمرکـ ــرت در ایـ ــعه یافته اداره مهاجـ ــای توسـ ــر از عملکردهـ ــی دیگـ یکـ

منتخبیـــن اســـتانی و برنامـــه تجربـــه داران کانادایـــی بـــوده اســـت. 
ـــت  ـــی اس ـــرش متقاضیان ـــدی از پذی ـــال بهره من ـــه دنب ـــژه، ب ـــه وی ـــن برنام ـــر روی ای ـــز ب ـــا تمرک ـــرت ب اداره مهاج

ـــتند. ـــادا هس ـــل در کان ـــن تحصی ـــه کار و همچنی ـــه دارای تجرب ک
ـــه دارای  ـــرادی ک ـــرای اف ـــم ب ـــت دائ ـــت اقام ـــال درخواس ـــه ارس ـــزار و 308 دعوت نام ـــن دوره 10 ه ـــآً در ای مجموع

ـــادا هســـتند، صـــادر شـــده اســـت. ـــل در کان ـــه کار و تحصی تجرب
ـــرای  ـــکان را ب ـــن ام ـــن دوران، ای ـــی ای ـــادا در ط ـــل کان ـــان داخ ـــرای متقاضی ـــه ب ـــدور دعوت نام ـــر ص ـــز ب تمرک
ـــش  ـــرای گزین ـــالانه ب ـــاز س ـــورد نی ـــهمیه م ـــن س ـــدف تامی ـــه ه ـــریعتر ب ـــا س ـــد ت ـــم می کن ـــرت فراه اداره مهاج

محبـوبیت
برنامه مهاجرتی 
تجربه داران 
کانادایـی 

معصومه علی محمدی

ــرت مـهــاجــــــــ
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ـــد.  ـــت یاب ـــران دس مهاج
ـــه  ـــادا، برنامـــه تجرب در ســـال 2008 اداره مهاجـــرت کان
ــجویان  ــه دانشـ ــک بـ ــدف کمـ ــا هـ ــی را بـ کانادایـ
خارجـــی و نیـــروی کار موقـــت خارجـــی بـــرای 
ـــه  ـــن برنام ـــرد. ای ـــدازی ک ـــم، راه ان ـــت دائ ـــت اقام دریاف
ـــت و  ـــرار گرف ـــان ق ـــه متقاضی ـــورد توج ـــرعت م ـــه س ب
ـــروی کار  ـــجویان و نی ـــت دانش ـــش جمعی ـــبب افزای س

خارجـــی در کانـــادا شـــد. 
ـــه داران  ـــا وجـــود اینکـــه قبـــل از معرفـــی برنامـــه تجرب ب
ــه  ــی را کـ ــف متقاضیانـ ــتان های مختلـ ــدرال، اسـ فـ
دارای تجربـــه کار بودنـــد، از طریـــق برنامه هـــای 
ـــد  ـــرار می دادن ـــش ق ـــورد گزین ـــتانی م ـــن اس منتخبی
امـــا معرفـــی برنامـــه تجربـــه داران فـــدرال موجـــب 
گزینـــش  بـــرای  بیشـــتری  تمرکـــز  تـــا  شـــد 
اقامـــت  دارای  کـــه  افـــرادی  و  فارغ التحصیـــان 
موقـــت کاری هســـتند از جانـــب اســـتان ها صـــورت 

گیـــرد. 
بـــه مـــرور برنامـــه تجربـــه داران کانادایـــی زیـــر 
برنامه هـــای  هماننـــد  دیگـــری  شـــاخه های 
ـــه آزمایشـــی مناطـــق  ـــا برنام ـــک و ی آزمایشـــی آتانیتی
ـــن  ـــذب مهاجری ـــور ج ـــه منظ ـــمالی را ب ـــتایی و ش روس
بـــه مناطـــق کـــم جمعیت تـــر معرفـــی نمـــود. 
ــاخه ها و  ــه دارای شـ ــن برنامـ ــر ایـ ــال حاضـ در حـ
ـــروز  ـــت و روزب ـــترده ای اس ـــی گس ـــای آزمایش برنامه ه
ـــه  ـــان مواج ـــان متقاضی ـــتری در می ـــت بیش ـــا محبوبی ب

اســـت. 
برنامـــه تجربـــه کانادایـــی بـــرای دولت هـــای فـــدرال 
و اســـتانی دارای اهمیت هـــای ویـــژه ای اســـت زیـــرا 
داشـــتن تجربـــه کانادایـــی، شـــاخص بســـیار قـــوی 
ـــان  ـــر چـــه ســـریعتر متقاضی ـــردن ه ـــق پیداک ـــرای وف ب
ـــه  ـــرادی ک ـــت و اف ـــادا اس ـــازار کار کان ـــا ب ـــی ب مهاجرت

ـــا  ـــریعتر و ب ـــی س ـــتند، خیل ـــادا هس ـــه کان دارای تجرب
ـــوند.  ـــادا می ش ـــازار کار در کان ـــری وارد ب ـــرد بهت عملک
ـــان  ـــه ورود متقاضی ـــورت گرفت ـــات ص ـــر تحقیق ـــا ب بن
ــع  ــن منافـ ــر بهتریـ ــای زیـ ــا ویژگی هـ ــی بـ مهاجرتـ
اقتصـــادی را بـــرای کانـــادا دربـــر خواهـــد داشـــت: 

• متقاضیان جوان 
• دارا بودن تحصیات دانشگاهی 

• دارایی دانش زبان انگلیسی و یا فرانسه 
• داشتن تجربه کار و تحصیل در کانادا 

ـــب  ـــه منتخ ـــی نام ـــا گواه ـــنهاد کار ی ـــتن پیش • داش
ـــتانی  اس

ـــی  ـــه کانادای ـــه تجرب ـــا مشـــهود اســـت ک ـــن کام بنابرای
بســـیار دارای اهمیـــت اســـت و بـــه متقاضیـــان 
ـــود  ـــان خ ـــش زب ـــا دان ـــد ت ـــک می کن ـــی کم مهاجرت
ـــد.  ـــش دهن ـــادا افزای ـــل و کار در کان ـــن تحصی را در حی
ـــدی  ـــتم امتیازبن ـــی سیس ـــه اصل ـــان مولف ـــارت زب مه

بـــه شـــمار مـــی رود.
ـــا  ـــه کار و ی ـــه دارای تجرب ـــی ک ـــر آن، متقاضیان عـــاوه ب
ـــان  ـــه کارفرمای ـــد ب ـــتند، قادرن ـــادا هس ـــل در کان تحصی
ــارت  ــش و مهـ ــه دانـ ــد کـ ــان دهنـ ــی نشـ کانادایـ
لازم کـــه کارفرمایـــان بـــه دنبالـــش هســـتند، را دارا 

ـــود. ـــد ب خواهن
ـــبکه های  ـــعه ش ـــه توس ـــن ب ـــادا همچنی ـــودن در کان ب
ـــازار کار  ـــه ب ـــه ورود ب ـــه لازم ـــه ای ک ـــی و حرف اجتماع

اســـت، بســـیار کمـــک می کنـــد. 
می بایســـت ایـــن نکتـــه را یـــادآوری کـــرد کـــه 
داشـــتن تجربـــه کار و تحصیـــل در کانـــادا اولویتـــی 
تحصیـــل خارجـــی و  کار  تجربـــه  بـــه   نســـبت 

نــدارد.

امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه مراحـــل اســـتخدام 
خارجیـــان از داخـــل کشـــور بـــرای کارفرمایـــان 
کانادایـــی بســـیار ســـاده تر و ســـریعتر از اســـتخدام 

ــت. ــور اسـ ــارج از کشـ ــن از خـ متخصصیـ
نمی تـــوان از ایـــن واقعیـــت چشم پوشـــی کـــرد 
کـــه تعـــداد اعظمـــی از برگزیده شـــدگان از طریـــق 
ـــابقه کار  ـــتن س ـــدون داش ـــری ب ـــپرس انت ـــه اکس برنام
و تحصیـــل در کانـــادا هســـتند. داشـــتن امتیـــازات 
شـــاخص ایـــن متخصصیـــن خارجـــی جـــوان نیـــز 
در سیســـتم مهاجرتـــی کانـــادا نادیـــده گرفتـــه 
نمی شـــود زیـــرا بخـــش اعظـــم دعوت نامه هایـــی 
ـــری  ـــپرس اینت ـــتم اکس ـــان سیس ـــرای متقاضی ـــه ب ک
صـــادر می شـــود، متقاضیانـــی هســـتند کـــه عمومـــا 

دارای تجربـــه کانادایـــی نیســـتند.
ــد  ــته ای ماننـ ــات برجسـ ــا دارای خصوصیـ ــرا آنهـ زیـ
ــا  ــات و یـ ــطح تحصیـ ــان، سـ ــالای زبـ ــارت بـ مهـ
ـــاز  ـــت نی ـــه عل ـــه ب ـــا اینک ـــتند و ی ـــنهاد کاری هس پیش
بـــازار کار اســـتان مـــورد گزینـــش قـــرار گرفته انـــد. 

ـــل و کار  ـــه تحصی ـــتن تجرب ـــون داش ـــم اکن ـــا ه نتیجت
ــص  ــن متخصـ ــاب مهاجریـ ــادا در راس انتخـ در کانـ

بـــرای اداره مهاجـــرت کانـــادا قـــرار دارد.

آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.

ــرت مـهــاجــــــــ
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خانم انا پاننتو گرامی شما در عنوان مقاله تان که در 
مجله هفته منتشر شد طرح کرده بودید که آموزش 
انگلیسی یک حق انسانی است. این عنوان در عین 
جذاب بودن خیلی سوال برانگیز بوده. منظور شما 
چیست؟ چگونه می تواند یادگیری یک زبان )به غیر 

از زبان مادری( حق محسوب بشود؟
از نظر من ، یادگیری زبان انگلیسی یک حق انسانی است 
زیرا یادگیری نحوه برقراری ارتباط با دیگران، در یک جامعه 
به منظور بقا ، ضروری است و دقیقا به همین دلیل من آن 
را یک حق بشری می نامم. برخی از تازه واردان فقط به زبان 
انگلیسی و / یا فقط فرانسوی و در بسیاری از موارد ، آن 
را هم به صورت حتی محدود صحبت می کنند ، بنابراین ، 
آیا آنها باید از خدمات اجتماعی/ دولتی برخوردار نشوند؟ 

طبیعتا پاسخ این سوال منفی است.

ماندن در »گتوِ« فرهنگی خود
نتیجه اش جهل است

شیلا دعایی

من در کا س های درسم، چه در دانشگاه  چه در مدرسه، معمولاً بخشی از دوره را برای اطاع از دانش آموزان در مورد 
حقوق خود اختصاص می دهم. بعضی اوقات ، افراد تازه وارد هیچ اطاعی درباره موارد خاص ندارند مثا: گرفتن یک دکتر 
خانوادگی ، رفتن به یک درمانگاه ، تشکیل پرونده  های اسناد دولتی ، معادلسازی مدارک دانشگاهی ، معرفی نامه  های کاری ، 

اهمیت کارِ داوطلبانه و غیره.
بعضی اوقات ، تازه واردان حتی در مورد نحوه لباس پوشیدن برای مصاحبه کاری و یا رفتار مناسب در مصاحبه  های شغلی نیاز 
به مشاوره دارند. گاهی رزومه این افراد بسیار چشمگیر است اما در مورد چگونگی پاسخ دادن به سؤالات در یک مصاحبه 
کاری در آمریکای شمالی بسیار مشکل دارند. دانش آموزان نمی دانند که خود را آیا دو زبانه معرفی کنند یا خیر. من آنها را 
راهنمایی می کنم و به آنها توضیح می دهم که در مورد سطح مهارت به زبان انگلیسی نگران نباشند و واقعیت را بگویند و به 
آنها توضیح می دهم که چگونه می توانند ضمن دستیابی به آن شغل ، مهارت گفتاری خود را در زبان انگلیسی کسب کنید! 

در صورتیکه یک تازه وارد زبان انگلیسی را بهتر از فرانسه بداند، بهتر است به تکمیل زبان انگلیسی بپردازد یا 
سراغ زبان فرانسه برود؟  از نظر سرعت جاافتادن در جامعه جدید این سوال را مطرح می کنم.

سوال خوبی مطرح کردید. درست است تازه واردان به ویژه در کبک با این معضل روبرو هستند و از آنجایی که کبک یک 
استان فرانسوی زبان است ، زبان فرانسه معمولاً در اولویت قرار دارد. مهاجران افریقای شمالی با این مشکل روبه رو نیستند 
زیرا آنها در کشورهایشان به زبان فرانسه صحبت می کنند اما مهاجران از خاورمیانه، بیشتر افرادی هستند که یادگیری زبان 
فرانسه را چالش برانگیز می دانند. و در این بین ، باید توجه داشت که در یادگیری زبان، سن نقش مهمی را ایفا می کند. آمار 
نشان می دهد که مهاجران جوان )آنهایی که تا 35 سال سن دارند( دو زبان  انگلیسی و فرانسه را همزمان یاد می گیرند اما 

مهاجران مسن )40 سال یا بالاتر( یک زبان را یاد می گیرند. 
در کبک دوزبانه بودن برای بیشتر مشاغل یک ضرورت است. اینجاست که مشکل بیش از پیش خود را نمایان می سازد. 
به تجربه دیده شده است که بیشتر مهاجران مسن )50 تا 35 ساله( به مدرسه برمی گردند و مسیر شغلی خود را تغییر 
می دهند. این گروه سنی یک زبان را برای تکمیل انتخاب نموده و گاهی استان محل سکونت خود را تغییر می دهند زیرا دو 

زبانه بودن برای این گروه سنی دشوار است.

ـــو گــفــت وگـــــــ

بـا اسـتاد زبـان انگیسـی دانشـگاه مک گیـل، آنـا پاننتو

زبان انگلیسی یک حق است و یک 
امتیاز نیست البته باید توجه داشت 

که یادگیری زبان همچنین بخشی 
از یادگیری فرهنگ کانادایی است 
و یادگیری فرهنگ کانادایی برای 

تازه واردانی که به دنبال یافتن شغل 
هستند بسیار کمک کننده است.

چگونه زبان بیاموزیم؟ این سوال موضوع گفت وگوی ما با یکی از استاد زبانِ انگلیسیِ دانشگاه مک گیل، خانم آنا پاننتو است.
در شماره 577 مجله هفته مقاله ای از خانم آنا پاننتو  Anna Panunto در هفته منتشر شد که این استاد زبان در آن به اهمیت آموزشِ زبان انگلیسی 
پرداخته است. برای توضیح برخی سوالات که درپی انتشار آن مقاله مطرح شده بود از خانم پاننتو برای یک گفت وگو دعوت کردیم. از ایشان سپاسگزاریم 

که دعوت ما را پذیرفتند. نتیجه این گفت وگو در زیر ارائه شده است.
انگلیسی زبان  او در دانشگاه مک گیل و دبیرستانهای  کانادایی-ایتالیایی است و در کبک متولد شده اند. مدت حدود 20 سال است که  پاننتو،  انا  خانم 

مونترال به تدریس زبان و فرهنگ انگلیسی مشغول است. آنا پاننتو همواره بر این تاکید دارد که درک فرهنگ در یادگیری زبان بسیار مهم است. 
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بـه نظـر می رسـد انجـام کارهـای داوطلبانـه در یـک 
مرکـز اجتماعـی یکـی از روش هـا مؤثـر بـرای بهبـود 
مهارت  هـای زبانـی بـرای مهاجـران باشـد. زیـرا مهـم 
در  یـاد می گیرنـد  در کاس  کـه  را  آنچـه  کـه  اسـت 

خـارج از آن تمریـن کننـد.

بـرای  جامعـه  فرهنـگ  از  آگاهـی  داشـتن 
دانش آمـوزان مهاجـر چقدر مهم اسـت؟ در مورد 
معلمـان چطور ؟ چگونـه معلمـان و دانش آموزان 

می تواننـد ایـن آگاهـی را توسـعه دهنـد؟
آگاهـی فرهنگـی یـک فراینـد اسـت کـه می توانـد از 
کاس بـه کاس دیگـر متفـاوت باشـد. همـه اینهـا بـه 
ترکیبـی از دانش آمـوزان بسـتگی دارد. بعضـی اوقـات ، 
اگـر فرهنگ غالب وجود داشـته باشـد یعنـی مثا تصور 
کنیـد 14 ایرانـی در یـک کاس بیسـت نفره دارید. این 
کاس نسـبت بـه کاس دیگـر کـه میکـس متنوع تری 
دارد، از نظـر فرهنگـی هـم متفاوت خواهد بـود. مدرس 
قوانیـن اساسـی در کاس را بـرای ارتباطـات را تعییـن 
می کنـد. بایـد گفـت ایـن کاری اسـت کـه من سـال ها 
اسـت انجـام می دهـم و نقـش دانش آمـوزان در کاس 
بـه همکاسـی ها ،  دادن  اسـت: چگونگـی گـوش  ایـن 
در  بـودن  کارآمـد  سـازنده ،  و  مفیـد  بازخـورد  ارائـه 
در کاس  دانش آمـوزان  اساسـی  نقـش    ... و  گروه هـا 
ایـن اسـت کـه یـک ذهن بـاز داشـته باشـند و سـازگار 
باشـند کـه البتـه سـازگازی، همیشـه اتفـاق نمی افتـد 
زیـرا سـوء تفاهمـات فرهنگـی ممکن اسـت رخ دهد که 
البتـه معلـم، برطـرف کردن ایـن درگیری هـا را بر عهده 
دارد تـا سـازگاری را در کاس ایجـاد کنـد کـه البتـه 

گاهـی هـم موفق نمی شـود!
ناسـازگازی به لحاظ تفاوت فرهنگی همیشـه بد نیسـت 
می گیرنـد.  آن درس  از  دانش آمـوزان  و  معلمـان  زیـرا 
ایـن نکتـه مهم اسـت کـه همـواره هـدف ما این باشـد 
کـه بخواهیـم از ناسـازگازی فرهنگی با همکاسـی های 
خـود یـاد بگیریم تا بتوانیـم درک بهتـری از تفاوت های 
فرهنگـی داشـته و بـه ایـن ترتیـب، بـه توسـعه و رشـد 

درک فرهنگـی خودمـان در جامعـه کمـک کنیـم.

ـــو گــفــت وگـــــــ

از  متفاوت  جامعه  یک  را  کبک  شما  مقاله تان ،  در 
استان های دیگر در کانادا معرفی می کنید. منظورتان 

چیست؟
به  مسلط  آنها  از  برخی  دارند  متفاوتی  ذهنیت  کبکی   ها  
باز  تفکری  فرهنگ  های مختلف  برای  و  زبان هستند  دو 
دارند )دوستانی با فرهنگ  های مختلف دارند ، با کسی از 
فرهنگ دیگری ازدواج می کنند و با آنها زندگی می کنند ، به 
سرزمین های دیگر سفر می کنند ، با فرهنگ  های دیگر کار 
می کنند ، تجارت الکترونیکی و ...( معمولاً کبکی ها که در 
شهر زندگی می کنند و یا در محله  های چند فرهنگی در 
حومه شهرها قباً در معرض چند فرهنگی قرار گرفته اند 

و سازگار شده اند.
فقط درجمع  معنا که  این  به  بسته هستند  دیگر  برخی 
هم زبان های خود بوده اند و این ذهنیت بسته برای مهاجران 
خودم  من  بود.  خواهد  نیز  آنها  خانواد  های  و  کودکان  و 
یک تجربه ناخواسته را از دوران کودکی در همین زمینه 
بسته بودن ذهن دارم. به عنوان مثال: بعضی از ایتالیایی-

کانادایی هایی را می شناسم که فقط در جمع خودشان باقی 
می مانند و اصاً پیوندی به بیرون از زبان و فرهنگ خود 
ندارند که این امر باعث می شود تا آنها محدود به جامعه 
خود شوند و از نظر آگاهی بر تنوع فرهنگی بسیار ضعیف 
عمل کنند. عواقب این امر چیست؟ جهل! و متاسفانه جهل 
منجر به تبعیض در جامعه می شود. بنابراین باید توجه کنیم 
که ، تحمل فرهنگی همراه با آموزش است که تحقق می یابد.
من به عنوان یک معلم ، در داخل و خارج از کاس ، و یک 
زن اجتماعی و حامی حقوق زنان ، روزانه تمام تاش خود را 
می کنم تا درک تحمل فرهنگی را در دیگران ایجاد کنم و 
البته باید به این نکته توجه داشته باشیم که ما نمی توانیم 
دیگران را ملزم به دوست داشتن افراد کنیم ، اما می توانیم 
دیگران را به احترام گذاشتن به افراد جامعه از هر قشر و 
طبقه که باشند و احترام به حقوق سایر افراد موظف کنیم.

به عنوان سوال آخر به جهت کاربردی چرا اینقدر بر 
آموزش زبان انگلیسی تاکید دارید؟

کبک  که  می کنم  یادآوری  خوانندگان  به  خود  مقاله  در 
بودن  دوزبانه  اینجا  در  و  است  فرانسوی زبان  استان  یک 
یک ضرورت است این مقاله به همه یادآوری می کند که 

:Anna Panunto درباره آنا پاننتو

زمینـه  در  ارشـد  کارشناسـی  مـدرک  دارای  او 
اسـت.  مک گیـل  دانشـگاه  از  آموزشـی  مطالعـات 
مـدارس  بـورد  هیئـت  در  معلـم  عنـوان  بـه  او 
انگلیسـی زبـان مونترالـو در دانشـکده تحصیلاتِ 
تکمیلـیِ دانشـگاه مک گیلبـرای 20 سـال تدریس 
کـرده اسـت. آنا پاننتـو همچنین کتاب های شـعر و 
داسـتان های کوتـاه و مقـالات منتشـر می کند و به 
زبان هـای انگلیسـی، فرانسـه و ایتالیایـی صحبـت 

می کننـد.

زبان انگلیسی یک حق است و یک امتیاز نیست البته باید 
توجه داشت که یادگیری زبان همچنین بخشی از یادگیری 
کانادایی  فرهنگ  یادگیری  و  است  کانادایی  فرهنگ 
برای تازه واردانی که به دنبال یافتن شغل هستند بسیار 
کمک کننده است. آموزش زبان انگلیسی در روش من، یک 
روش فعالانه و ترغیبکننده برای داشتن دو زبان است. من 
بیشتر از این کاری انجام نداده ام که البته این به خودی خود 

چیز زیادی است ، 22 سال تدریس!

خانم آنا پاننتو گرامی از شما سپاسگزاریم.
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آگـهــــی و تبلیغــــات
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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مجله هفته28

خسرو شمیرانی

ونده پر

Histoire de couverture

الان در خانه است. مریم  و  را پشت سرگذاشته  از یک روز سخت کاری  یکشنبه شب است. چند ساعت پیش 
پورتنگستانی با بیش از 20 سال سابقه در حوزه سامتی، از اورژانس تا مناصب مدیریتی می گوید این روزها به 
هیچ وجه با دوران سارس هم قابل مقایسه نیست. همه چیز متفاوت است. همه چیز نگرانی آفرین و بعضی چیزها 

ترسناک است.
کار او این است که از صبح طبق یک برنامه از پیش تعریف شده به خانه بیمارانش می رود، بیمارانی که روزهای 
آخر عمر خود را طی می کنند. امروز اولین بیماری که ماقاتش کرد، روز آخرش بود. می گوید: »بیمار تب داشت. 
مشکل تنفسی داشت و حالت تهوع. اینها همه عائم کووید19 است اما تازه از بیمارستان مرخص شده بود و در 
پرونده اش قید شده بود که تست کرونای او منفی بوده است. کارهایش را انجام دادم و به سوی بیمار بعدی رسیدم. 
نزد بیمار دوم بودم که دخترش تلفن زد و درخواست کرد برگردم. دختر ترسیده بود و نگران مادر بود. کارم را نزد 

بیمار دوم تمام کردم و برگشتم. وقتی که رسیدم دیگر از دست رفته بود.« 
مریم پورتنگستانی یکی از سربازان جبهه مبارزه با کرونا است؛ سربازانی که دشمن شان نه یک انسان دیگر بلکه 
ویروسی مرگ آفرین است. این دشمن تا این لحظه، آخرین ساعات دوشنبه 27 آوریل، فقط در کانادا 2707 و در 

یک روزِ یک پرسـتار در خط مقدم 
مبـارزه با کرونا

با تجهیزات کافی مرگ و میر به مراتب کمتر می شد

پـــــــرونـــــده

گفت وگو با مریم پورتنگستانی: 

به ما ماسک کافی و گان نمی دادند. 
یکی از بیماران من در منزل بود و 
تمام علائم مهم کرونا از جمله تب، 

سرفه های شدید و تنگی نفس را 
داشت و حتی تستی هم از ایشون 

گرفته نشده بود. دکترهای دیگر به من 
گوشزد می کردند که هنگامی که به 

آنجا می روم باید تمام موارد بهداشتی 
را رعایت کنم و لباس های مخصوص 

بپوشم، اما وقتی من به دفتر مربوطه 
رفتم تا این وسایل را تهیه کنم به من 
گفتند هیچ یک از این وسایل موجود 

نیست

ـــده پرونــــــــــــ
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سطح جهان 208هزار 101 قربانی گرفته است. 
این  در  پرستار  یک  فعالیت  از  تصویری  ارائه  برای 
با خانم پورتنگستانی گفت وگو کردیم.  روزهای دشوار 
روز  اینکه  باوجود  که  سپاسگزاریم  بی نهایت  ایشان  از 
گفت وگو  این  فرصت  بود  سرگذاشته  پشت  را  سختی 

را به »هفته« داد.

خانم مریم پورتنگستانی عزیز خیلی ممنونم که 
برای این گفت وگو وقت گذاشتید. امروز شما سر 

کار بودید. چه مدتی است به منزل رسیدید؟
امروز ساعت سه به خانه رسیدم.

امروز  داشتید.  سختی  روز  می دانم  که  تاجایی 
چطور شروع شد؟

می کردم.  نگاه  باید  که  داشتم  را  مریض هایم  لیست 
طبق لیستی که داشتم مریض های من هیچ کدامشان 
از  قبل  روز  بیمارم  اولین  نبودند.  مثبت  کووید19 
بیمارستان  در  هفته  دو  بود،  مرخص شده  بیمارستان 
بستری بود؛ برای بیماری ذات الریه، یعنی همان عفونت 

ریه.
رفتم مریض را دیدم. اصاً حالش خوب نبود. پرونده اش 
را دوباره چک کردم. تست کرونا منفی بود. تب داشت. 
تنفسش دشوار بود و حابت تهوع داشت. حالش به قدری 
بد بود که حتی نمی توانستم فشارخونش را بگیرم. چند 
دارو به او دادم. دخترش هم آنجا بود و نگران. باید او 

را هم آرام می کردم.  
رفتم  ممکن  و  لازم  رسیدگی های  همه  انجام  از  بعد 
مریض بعدی را ببینم. آنجا که بودم دخترش زنگ زد و 
با صدایی لرزان گفت: لطفا بیایید مادرم دارد می میرد. 
گفتم نزد مریض دیگر هستم کمی آرامش به او بده و 
مراقبش باش تا من بیایم. ده دقیقه بعد زنگ زد و گفت 
مادرش فوت کرده. خودم را به او رساندم. بیمار دیگر 
نه ضربان قلب داشت و تنفس اش متوقف شده بود. باید 
مرگ را رسما تایید می کردم. به دخترش کمک کردم 

)دفتر گورستان(  با »فیونرال هوم«  آماده اش کردم.  و 
تماس گرفتم و تأیید کردم که بیمار فوت شده و باید از 

منزل منتقل بشود. 

بیمار  کرونا  تست  پرونده  اطلاعات  طبق  گفتید 
به نشانه هایی که دیده  با توجه  بوده.  شما منفی 

اید و تجربه ای که دارید چه فکر می کنید؟ 
کووید-19  تست  که  بود  شده  نوشته  پرونده  در  بله 
منفی بوده ولی در دستورالعمل برای من نوشته بودند 
کنم.  رعایت  را  و حفاظتی  ایمنی  موارد  باید همه  که 
را  صورتم  و  دست  باید  بزنم   N95 ماسک  حتماً  باید 

بپوشانم و از گان استفاده کنم.
وقتی  است  دشواری  کار  این  که  است  این  واقعیت 
که باید همه جزییات کامل ایمنی را برای هرکدام از 
مریض ها رعایت کنی. باید مدام دست هایت را بشویی و 

همه وسایلت را ضدعفونی کنی. 
سراغ مریض بعدی رفتم. این بیمار هم ناراحتی سرطان 
عائم  همه  دارد.  هم  تب  می کند،  سرفه  دارد.  ریه 
کووید19 را دارد. دکتر می گوید بیمار در خانه است، 
اگر کووید19 هم داشته باشد نمی توانیم به بیمارستان 
ببریمش برای اینکه محیط بیمارستان پر از جرم است. 
این نکات را دوباره رعایت بکنم و  باید همه  حالا من 

برای این بیمار بروم.
شما  یعنی  می شود.  سخت  خیلی  کار  شرائط  دراین 
و  کردی  رعایت  هم  را  موارد  همه  زدی،  هم  ماسک 
را  شُش ها  صدای  باید  ببینی،  را  مریض  می خواهی 
اینکه از طریق سرم آنتی بیوتیک  گوش بدهی و برای 
می گیرد باید IV لاین بگذاری. به هر حال اول و آخر 
در این دقایق نفس شما و بیمار درهم تنیده است. شما 
دارد؛  وجود  ترس  این  بکنی  رعایت  که  هم  هرچقدر 
ترس از اینکه تو هم خاصه گرفتار می شوی و احتمال 
گرفتن کووید19 در این شرایط بسیار زیاد است؛ و این 

ترس و اضطراب انرژی می گیرد.
الآن در همین مرکزی که من کار می کنم یازده نفر از 

نرس های ما کووید19 دارند و در حال حاضر خانه نشین 
بنابراین  بگذرانند؛  را  سرایت  و  نقاهت  دوره  تا  شدند 
جنگ  صحنه  به  می شوی  خارج  منزل  از  که  هرروز 
می روی؛ یعنی باید آماده مبارزه باشی. به هر خانه که 

می روی باید آماده درگیر شدن با بیماری باشی.

را  مبتلا شده اند؟ همکارانتان  نفر   11 نفر  از چند 
می گویم. چند نفر هستید؟

در این مرکز ما 40 نفر همکار هستیم. 

کار شما زیر نظر یک بیمارستان است یا یک مرکز 
متفاوت؟ 

که  زمانی  تا  است:  صورت  این  به  اینجا  در  درمان 
پزشکان  مراقبت  تحت  بیمارستان هستند  در  بیماران 
بیمارستان  اند. ولی زمانی که به خانه منتقل می شوند، 
خودشان  خانه های  در  را  آنها  ما  مرکز  مثل  مراکزی 
به جایی  را  نرس ها  مؤسسه  این  می کنند.  نگهداری 
گروه  یک  ما  می فرستد.  می شود  نگهداری  مریض  که 
ارائه  تا  هستیم  و...  فیزیوتراپیست  پزشک،  نرس،  از 
کند.  پیدا  ادامه  بیماران  منازل  در  درمانی  خدمات 
یعنی از زمانی که از بیمارستان ترخیص می شوند یک 
پزشک مواظبشان است و پیگیرشان می کند و دارو به 
مسکن  داروهای  دارند  درد  وقتی  می رساند،  دستشان 
یا  کنسر  که  هستند  کسانی  بیشتر  می شود.  تزریق 
بیماری قلبی دارند و بیمارستان دیگر آنها را پذیرش 
نمی کند و درمان های بیمارستان برایشان کارایی ندارد.  

هستند،  نهایی  مرحله  در  شما  بیماران  گفتید 
ویژه تری  مشکلات  باید  حاضر  شرائط  درنتیجه 

ایجاد  کند، درست است؟
ــی  ــد، برخ ــرطان دارن ــراً س ــم اکث ــا ه ــای م مریض ه
ــد و بایــد دیالیــز  هــم ناراحتــی قلبــی و کلیــوی دارن
 شــوند. ایــن اســت کــه اضطــراب کار در ایــن شــرایط 
بســیار بالاســت و بــرای همیــن اگــر قبــل از ایــن دوره 

او در انگلیس درس می خواند. دو 
ماه پیش که از انگلیس به فرودگاه 

آمد، برای اینکه باید خودش را ایزوله 
می کرد، حتی نتوانستم این بچه را 

در آغوش بگیرم. در فرودگاه از شوق 
اینکه رسیده بود گریه می کرد ولی 
من مثل غریبه ها باید از او فاصله 

می گرفتم.

ـــده پرونــــــــــــ
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کار مــن شــش ســاعت طــول می کشــید الآن هشــت تــا ده ســاعت 
ــی  ــر توان ــم دیگ ــزل می رس ــه من ــی ب ــاً وقت ــول می کشــد. واقع ط
برایــم نمانــده. تــازه زمانــی کــه بــه خانــه می رســی بایــد خــودت 
ــرس  ــک ن ــوان ی ــردن به عن ــویی. الآن کار ک ــت را بش و لباس های

بســیار دشــوار و پــر از اضطــراب و نگرانــی اســت.
ــند و  ــم می ترس ــا ه ــا. آنه ــرای خانواده ه ــم ب ــا ه ــرای م ــم ب ه
می گوینــد کــه بــا همــه قطــع ارتبــاط کردنــد. مخصوصــاً 
اســت.  زیــاد  کانــادا  در  هــم  تعدادشــان  کــه  ســالمندانی 
ــد  ــت در می گذارن ــد و پش ــد می کنن ــان خری ــان برایش بچه هایش
ــاج  ــرس احتی ــیدگی های ن ــه رس ــون ب ــا چ ــی اینه ــد. ول و می رون
ــم  ــا رســیدگی های لازم را بدهی ــه آنه ــم. و ب ــد بروی ــا بای ــد م دارن
ــه  ــد؛ چــرا ک ــم نگران ان ــا می روی ــی م ــم وقت ــا ه ــا آنه ... طفلکی ه
ــن  ــم و ممک ــا می روی ــزد آنه ــرون ن ــه از بی ــتیم ک ــا هس ــن م ای

ــم. ــا ببری ــزل آن ه ــه من ــان ب ــا خودم ــروس را ب ــت وی اس

اتفاقاً همین نکته ای که به آن پرداختید سؤال بعدی من بود که کرونا چه تغییری در کار و 
پروسه فعالیت حرفه ای شما به وجود آورده. شما به یک جنبه آن پرداختید. نکات دیگری 
هم وجود دارد که تحت تأثیر کرونا تغییر دراماتیکی در کار و حرفه شما ایجاد کرده باشد؟

غیرازآن الآن نرس هایی هستند که خودشان آسم یا ناراحتی قلبی دارند یا سنشان بالا رفته و در خانه 
ماندگار شدند و می ترسند سر کار بروند. برای همین اینها ازنظر مالی زیر فشار هستند. البته ما سر 

کار می رویم ولی یک سری از همکارانمان به خاطر شرایطشان نمی توانند سر کار بروند. 
ما که سر کار می رویم متوجه می شویم اوضاع برای خانواده هم سخت است. کسانی هستند که بچه 
کوچک در خانه دارند یا همسرشان و بالاخره افراد دیگر خانواده. آنها این فشار را بیشتر احساس 
می کنند. زمانی که وارد خانه می شویم حتی نمی توانیم به فرزندمان نزدیک شویم. اینها فشارهایی 

روانی است که هم برای خود ما و هم برای خانواده مان دشوار است.
الآن شما در خانه بچه دارید؟

و  است  نوجوان  او  می کند.  زندگی  من  پیش  و  دارد  سال  پانزده  دخترخواهرم  ولی  ندارم  بچه  من 
نتوانسته نزد پدر و مادرش برود چون آنها هم در فلوریدا قرنطینه هستند. دختر خواهرم اینجا باید 
می ماند و به عنوان یک کانادایی باید در اینجا زندگی بماند. این است که با من زندگی می کند. وقتی 

به خانه می آیم باید خیلی رعایت کنم و مواظب باشم که او مریض نشود.

که  باری  آخرین  دارند.  باهم  نزدیکی  بسیار  رابطه  خواهرزاده  و  خاله  می زنم  حدس  من 
توانستید خواهرزاده تان را با خیال راحت در آغوش بگیرید و نوازشش کنید کی بوده؟

او در انگلیس درس می خواند. باور نمی کنید دو ماه پیش که از انگلیس به فرودگاه آمد، برای اینکه 
باید خودش را ایزوله می کرد، حتی نتوانستم این بچه را در آغوش بگیرم. در فرودگاه از شوق اینکه 
رسیده بود گریه می کرد ولی من مثل غریبه ها باید از او فاصله می گرفتم. خیلی دردناک بود. این 
دختر در خانه من بزرگ شده، مثل دختر خودم است؛ یعنی رابطه ما بسیار نزدیک است. بعد از دو 
هفته که قرنطینه اش تمام شد من فقط توانستم با ترس ولرز یک ماچ و بغل مختصر بکنم و دیگر تمام!

و همچنان با ترس ولرز زندگی می کنم و حتی توی ماشین که برای خرید یا کاری بیرون می رویم و 
کنار هم می نشینیم خیلی مواظب هستم. پیش خودم وجدانم ناراحت است. به او بروز نمی دهم ولی 
پیش وجدان خودم ناراحت هستم که مبادا مثاً ماشین من آلوده شده باشد. گرچه مرتب تمیزش 
می کنم. یا مثاً خودم یا وسایل منزل. مدام فکر می کنم همه چیز آلوده است و من موجب آن هستم. 

این نگرانی ها همواره همراه ماست و متأسفانه این امر در روابط خانوادگی هم خیلی تأثیر دارد.

این  اولتان  برای مریض  امروز  بعدازاینکه  اولم، شما  به سؤال  برمی گردم  من یک بار دیگر 
اتفاق افتاد و من بسیار متأسف هستم و به شما تسلیت می گویم، توانستید روزتان را ادامه 

دهید و مریض های دیگر را ببینید. بقیه روزتان چطور گذشت؟
بله. گفته بودم که درحال حاضر تخصص و وظیفه من رسیدگی به بیماران مرحله نهایی است. اکثر 
امروز یک مریض  اتفاقاً  اتفاق هایی معمولاً رخ می دهد.  بیمارهایم حالشان خوب نیست پس چنین 
باید ویزیتش می کردم. رفتم دیدم دکتر و  نبود ولی من  دیگر را هم ماقات کردم که مریض من 
خانواده اش آنجا هستند و آن مریض هم فوت کرده. درصورتی که من اصاً در جریان نبودم. او هم 

سرطان داشت و کووید19 منفی بود. با دکتر کمک کردیم و مریض را آماده کردیم و بیرون آمدیم.
مریض های دیگر را هم دیدم، یکی آمپول احتیاج داشت، باید تزریق می کردم. مریض دیگرم را  باید 
آی.وی لاین برایش می گذاشتم. اتفاقاً دو تا مریض ایرانی هم داشتم. مریض ها را یکی یکی می بینی 
و به خانه برمی گردی. ولی وقتی برگشتی دیگر خسته مطلق هستی. انگار که آن روز را با خستگی 

شروع کردی.
مخصوصاً  دارند،  مشکاتی  هم  هرکدام  مریض.  آن  به  مریض  این  از  ما هست.  کاری  روز  یک  این 
مریض های ما که در مرحله نهایی Palliative care هستند. در این شرایط احتمال اینکه خدای نکرده 
ناراحتی وجدان دارد که  انتقال بدهی بسیار زیاد است و آدم مدام احساس  این مریضی را به آنها 
نکند من خودم عامل این مسئله باشم. آنها هم مسن هستند و هم سرطان و بیماری دارند. خاصه 
شرایطش را دارند، نکند من این ویروس را به آنها منتقل کنم. برای همین سعی می کنم با وسواس 

همه موارد ذکرشده را رعایت کنم.

یکی از علت های اصلی فوت پرستاران 
خانگی، همین کمبودها بود که به 
علت استفاده چندباره از وسایل، 

بیماری را هم بین بیماران و هم در 
بین خود منتقل می کردند. این مسئله 
کمبود ماسک، گان و دستکش، مسئله 
خیلی مهمی است که هنوز هم ادامه 

دارد.
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درباره مریم پورتنگستانی
مریم پورتنگستانی تقریبا سی سال پیش به کانادا، تورنتو 
مهاجرت کرد. بعد از آموزش زبان، آموزش نرسینگ را آغاز 
کرد و از سال 1998 به عنوان پرستار مشغول فعالیت است. 
او درباره سالهای اول حضورش در کانادا می گوید: »به مدت 
دو سال کالج رفتم و بعدازآن برای گرفتن مدرک لیسانس 
نرسینگ به مدت سه سال مشغول به تحصیل در دانشگاه 

بودم. بعد دوره تخصصی اورژانس و اتاق عمل را گرفتم.«
او به مدت ده سال در قسمت اورژانس یکی از بیمارستان های 
تورنتو کار کرده است و همزمان با تحصیل در رشته مدیریت 

بازرگانی MBA فارغ التحصیل شده و نزدیک به مدت ده سال 
هم در مشاغل مدیریتی بیمارستان کار کرده است. خودش 

می گوید: »بعدازآن دیگر فقط کار ویزیت انجام می دهم.«
ماه های  که  است  بیمارانی  متخصص  پرستار  اکنون  او 
طبق  من  »بیمارهای  می گذرانند:  را  خود  را  عمر  آخر 
آنها  می گذرانند.  را  زندگی  آخر  ماه  پزشکانشان سه  گفته 
و  می کنیم  ویزیتشان  می رویم  هستند؛  خانه هایشان  در 
رسیدگی های لازم را انجام می دهیم. تلاش مااین است که 
یک شرایط راحتی برای آخرین روزهای زندگی شان فراهم 
کنیم. تقریبا سه سال اخیر مشغول به انجام این کار هستم.«

در صحبت هایتان در مورد مریض های امروزتان که تستشان کووید19 
می شدند؛  فرستاده  خانه  به  هم  بودند  مثبت  اگر  گفتید  بود  منفی 
یعنی ممکن است شما مریضی را در خانه ببینید که کووید19 مثبت 

باشد؟
بله آنهایی که مثبت هستند ولی احتیاج نیست که در بیمارستان نگهداری 
شوند یا اینکه مثبت هستند در بیمارستان هم بوده اند و حالا خوب شده اند 
و به خانه منتقل شدند که دوران نقاهت شان را در خانه بگذرانند. ما باید 

برویم و ویزیتشان کنیم.
را  دستورالعمل ها  ریزبه ریز  که  است  این  بکنیم  می توانیم  که  کاری  تنها 
رعایت کنیم. دیگر فرقی نمی کند که بیمار مثبت است یا منفی. مخصوصاً 

الآن که این ویروس در حال گسترش است و دارد وارد اجتماع می شود. قبل از این بیشتر 
در بیمارستان ها بود. زمانی که ما برای ویزیت می رویم باید درهرصورت به چشم یک کیس 

کووید19 مثبت به بیماران نگاه کنیم.
حدس می زنم شما با بیمارانی که در اثر کرونا فوت شده باشند هم سروکار داشته اید، 

آیا این درست است؟
من هنوز با این مورد مواجه نشده ام که یکی از بیمارانم فقط بر اثر کرونا فوت شده باشد. اما به 
احتمال خیلی زیاد بیماری که امروز فوت کرد به دلیل کرونا بود گرچه اعلام کردند که جواب 
تست کرونا او منفی بوده اما تمام علائم کرونا را داشت. بیمار هم تب داشت و هم تنگی نفس 
بسیار شدید داشت و تمام علائم در ایشان مشاهده شده بود اما در بیمارستان جواب تست را 
منفی اعلام کردند. واقعیت این است که بعضی وقتها جواب این تست ها قابل باور نیستند. دو 
هفته بعد از بستری بودن در بیمارستان، ایشان بعلت منفی بودن جواب تست از بیمارستان 
به منزل آمدند ولی وقتی من ایشان را دیدم به دخترشان هم گفتم که شما و اطرافیان ایشان 
در منزل باید کاملا موارد بهاشتی را رعایت کنید، مدام دست های خود را بشویید و لباس های 
خود را عوض کنید و حتی مدام دوش بگیرید. و همچنین تاکید کردم بدون رعایت کردن این 

موارد به منازل خود بازنگردند. 

این بیمار چند سال داشت؟
بیمار 82 سال داشت.

شما در جایی اشاره کردید که در حین کار باید چندین بار دستکش عوض کنیم. 
یکی از مسائل مهم خبری در هفته های اخیر این موضوع بوده که آیا کادر درمان با 

کمبود وسایل و امکانات پزشکی مواجه هستند؟
بله. اتفاقا این مورد بسیار مهمی بود که چندین جلسه به واسطه آن داشتیم. به ما ماسک 
کافی و گان نمی دادند. برای مثال یکی از بیماران من در منزل بود و تمام علائم مهم کرونا از 
جمله تب، سرفه های شدید و تنگی نفس را داشت و حتی تستی هم از ایشون گرفته نشده 
بود. دکترهای دیگر به من گوشزد می کردند که هنگامی که به آنجا می روم باید تمام موارد 
بهداشتی را رعایت کنم و لباس های مخصوص بپوشم، اما وقتی من به دفتر مربوطه رفتم تا 
این وسایل را تهیه کنم به من گفتند هیچ یک از این وسایل موجود نیست و وقتی با مدیر 
قوانین می گویند که  این  رفتار می کنیم.  قوانین  به من گفتند که طبق  آنجا صحبت کردم 
شما با همین ماسک های معمولی هم می توانید بروید و من تاکید کردم که این بسیار کار 
اشتباهی است. چندی بعد اتحادیه ی ما وارد شد و در حال حاضر این قضیه را پیگیری می کند 
و بعد از جلسات متعددی که با اتحادیه داشتیم و با فشار مدیریت و اتحادیه، الان یک سری 
ماسک های N95 را به ما تحویل می دهند وگرنه ما  این ماسک ها و حتی گان را تا قبل از آن 
موجود نداشتیم. مواردی را داشتیم که بسیاری از بیماران که از قبل آنها را تهیه کرده بودند، 
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ماسک های مصرف نشده خود را به ما می دادند. بیماری داشتم که یک بسته کامل به من ماسک 
داد و من هنوز هم در حال استفاده از همان ماسک ها هستم. 

یکی از علت های اصلی فوت پرستاران خانگی، همین کمبودها بود که به علت استفاده چندباره از 
وسایل، بیماری را هم بین بیماران و هم در بین خود منتقل می کردند. این مسئله کمبود ماسک، 
از دوستان من که در  ادامه دارد. یکی  گان و دستکش، مسئله خیلی مهمی است که هنوز هم 
قسمت اورژانس فعالیت دارد می گوید ما در طول کار از زمان شرع تا پایان، تنها از یک ماسک 
استفاده می کنیم یعنی 12 ساعت کار تنها با یک ماسک که حتی به خاطر بو گرفتن تنفس با آن 
بسیار سخت می شود. حال فکر کنید در این میان با بیماران کوویدی هم ممکن است در ارتباط 
باشیم، در اینصورت آن ماسک را نباید دوباره به صورت برگرداند یا هنگام خوردن آب ماسک را در 
بیاوریم و دوباره بپوشیم. این کار اصا منطقی و درست نیست و بیماری به خودمان منتقل خواهد 
شد اما متاسفانه هم بیمارستان ها و هم کادر مراقبت خانگی دچار کمبود امکانات می باشند که از 

علت های اصلی شیوع بیماری همین مورد است.

یعنی از نگاه شما بعنوان یک فرد حرفه ای در عرصه سلامتی، اگر کادر سلامت امکانات 
کافی را در اختیار داشت، آمار مرگ و میر ناشی از ویروس کرونا در کانادا پایین تر از این 

میشد؟
حتما همین طور است. چرا که نیمی از افرادی که طبق این آمار فوت شده اند از بین افراد کادر 
درمان خانگی بوده اند. به این پرستاران حتی یک ماسک یا دستکش درست نمی دادند و همین 
باعث شد که ویروس از یک پرستار به دیگری انتقال پیدا کند. از طرفی بخاطر شرایط سنی این 
گروه، بعد از انتقال بیماری شاهد مرگ و میر آنها بودیم. یعنی اگر از روز اول امکانات کافی در 
اختیار این عزیزان قرار می گرفت، شاهد این حجم از تلفات نمی شدیم. متعاقبا با کمبود در کادر 
مراقبت، الان در کبک، ارتش را برای کمک رسانی وارد کرده اند. از طرفی برای تمام این اتفاقات، 
اتحادیه پرستاران درحال اقدام قضایی علیه دولت است تا آنها را به دادگاه بکشاند. شما در نظر 
بگیرید از تیم 40 نفره ما 11 نفر به کووید19 مبتا شده اند یعنی بیشتر از 25 درصد افراد تیم. 

علت بالا بودن مرگ و میر در سیستم مراقبت خانگی در وهله اول بخاطر کمبود پرستاران است.

دولت انتاریو اخیرا یک تصمیمی گرفت مبنی بر اینکه پزشکانی که تحصیل کرده خارج از 
کشور هستند، در فعالیت های پزشکی مشارکت داشته باشند. آیا این حضور و مشارکت 
را شما در کادر درمان حس می کنید؟ تا آنجا که می دانیم این گروه متشکل از چندین 

هزار نفر هستند.
هنوز تاثیر این تصمیم دیده نشده است. بله هستند نفراتی که فایل های خود را ارسال کرده اند اما 
هنوز این فایل ها در دست بررسی هستند ولی هنوز به نتیجه ای نرسیده است. این کار در انتاریو 
بسیار سخت است چون همانطور که می دانید تیم سامت انتاریو بسیار حساسیت به خرج می دهند 
بابت همچین تصمیمی  برقرار می کنند.  ارتباط  از کانادا  با کادر درمان خارج  و خیلی به سختی 
بسیار خوشحال شدیم مخصوصا برای پزشکان ایرانی، ولی هنوز این افراد به صحنه کار نیامده اند 

اما می دانیم که همچنان بر روی این مسئله کار می شود.

اخیرا یک مجموعه ای از پزشکان ایرانی  تبار، نامه ای را نوشتند و از دولت کبک خواستند 
تا همین تصمیم مشابه دولت انتاریو را بگیرد . آیا جذب پزشکان خارجی برای اتحادیه 

شما مهم بوده که وارد شود؟ 
انجام می دهد. حدود 10  را  این کار  با پرستاران  رابطه  ما در  اتحادیه  با پزشکان خیر.  رابطه  در 
سال پیش در انتاریو قانونی را وضع کردند که پزشکانی که در خارج از کشور درس خوانده اند و 
امتحانات اینجا را نتوانسته اند پاس کنند، می توانند بعنوان پرستار شروع به فعالیت کنند. اتفاقا عده 
بسیار زیادی آمدند که هم جامعه پزشکان ایرانی و هم آمریکای لاتین و حتی متخصصین را در بر 
می گرفت که بعنوان پرستار شروع به کار کردند. کمااینکه از آن دوران الان در تیم ما دو پزشک 

افغان و یک پزشک ایرانی است که در کنار ما بعنوان پرستار مشغول به کار هستند.

این قانون تا سه سال پابرجا بود اما بعد از آن متوقف شد چرا که خود 
اتحادیه پرستاران به خاطر نوع کار آنها شکایت می کرد. درست است 
را  اما متاسفانه تحصیات پرستاری  را داشتند  آنها تحصیاتشان  که 
نداشتند و برای تفاوت در نوع کار و برخوردشان این قانون را متوقف 
کردند. این قانون در آن زمان کمک بسیار خوبی بود تا این عزیزان 
بجای مشغول شدن در کارهای دیگر، بتوانند در بخش بیمارستان کار 
کنند و امرار معاش داشته باشند ولی نهایتا جلوی آن قانون گرفته شد. 
اما الان با توجه به مسئله ای که پیش آمده است امیدواریم که دولت 

انتاریو بتواند کمک کرده و این قانون را مجددا اجرا کند. 

شما در دوران سارس هم در عرصه سلامتی فعالیت می کردید. 
اگر بخواهید یک مقایسه سریع از این دو دوره انجام دهید چه 

می گویید؟
آن  اتفاقات  و  می کردم  کار  اورژانس  بخش  در  دوران سارس  در  من 
زمان اصا قابل مقایسه با الان نیست. در دوران سارس وقتی مریضی 
مثبت  در صورت  و  می گرفتیم  تست  او  از  ما سریعا  می کرد  مراجعه 
بیماری  بر روی  داشتیم که  داروهایی  او  برای  آزمایش،  نتیجه  بودن 
عمل می کرد و شخص بعد از مدتی بهبود پیدا می کرد. در آن زمان 
در کل کانادا تنها 40 نفر فوت کردند اما الان ما می بینیم که قدرت 
سرایت این ویروس به قدری بالا است که به هیچ عنوان قابل مقایسه 
با ویروس سارس نیست. در ابتدا سارس بود و بعد مرسا از عربستان 
با آن ویروس ها داشتیم، ولی  را  بیمارانی  و  پیدا کرد  سعودی شیوع 
ظاهر  خطرناک  بسیار  و  می کند  عمل  پیچیده  بسیار  کرونا  ویروس 

شده است.

از  بعد  که  ممنونم  خیلی  گرامی  پورتنگستانی  مریم  خانم 
هفته  با  مصاحبه  برای  وقت  این  کاری،  بسیار سخت  روز  یک 

گذاشتید. 

مواردی را داشتیم که بسیاری از بیماران که از قبل آنها را تهیه کرده بودند، 
ماسک های مصرف نشده خود را به ما می دادند. بیماری داشتم که یک بسته کامل به 

من ماسک داد و من هنوز هم در حال استفاده از همان ماسک ها هستم.
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اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 25 آوریل 2020

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا
• مونرو، وزیر دارایی معتقد است که بسته 71 میلیارد 
برای  دستمزد ها،  کاهش  از  حمایت  منظور  به  دلاری 

شناور نگاه داشتن اقتصاد کفایت می کند.
• روزنبرگ، اقتصاددان کانادایی، معتقد است که رسیدن 
نسبت بدهی کل کانادا به 3.5 برابر تولید ناخالص داخلی 
می تواند موجب افت رتبه اعتباری کانادا از AAA  فعلی 

شود.
• دولت فدرال این هفته برنامه حمایت از پرداخت اجاره 
 2 می شود  پیش بینی  که  کرد  اعام  را  کارها  و  کسب 

میلیارد دلار هزینه برای دولت دربر داشته باشد.
این  بسته ها  توزیع  ترافیک  می گوید  کانادا  پست   •
روزها به دلیل شیوع کرونا، در حد ترافیک پستی زمان 

کریسمس است.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• این هفته یک شوک جدید هم به اقتصاد کشور داده 
شد که قیمت نفت در اوایل هفته به تعبیری منفی شد! 
ولی هنوز هم  تعدیل شد  روز  از چند  بعد  قیمت  البته 

تحت فشار است.
بازگشایی  زمان  برای  را  خود  برنامه  استان ها  برخی   •
محتاطانه اقتصاد اعام کردند. ساسکاچوان تنها استانی 
است که برنامه 5 مرجله ای برای بازگشایی ارایه کرد که 

شروع بازگشایی این استان 4 می  است.
منفی  انتظار  طبق  هم  هفته  این  اقتصادی  اطاعات   •
فروش  برای  اعامی ها  تعداد  و  خانه  فروش  حجم  بود. 
ولی  داشته  توجهی  قابل  کاهش  تاکنون  آوریل  ماه  در 
تورم خرده فروشی به کمترین مقدار خود از سال 2015 

رسیده است.

اقتصاد  تغییرات  روند  و  اخبار  مهم ترین 
آمریکا و سایر کشورها

• بازارها این هفته هم پر نوسان بودند چون قیمت نفت 
اقتصاد  چشم انداز  مورد  در  نگرانی ها  به  و  کرد  سقوط 
دامن زد. ترکیبی از تقاضای ضعیف و عدم وجود ظرفیت 
ذخیره سازی در کوتاه مدت موجب شد تا قرارداد نفت 

برای تحویل ماه می  به قیمت منفی برسد!
• ویروس کرونا و پیامدهای آن موجب شد تا در آمریکا 
با کاهش شدید  ماه مارس  فروش خانه های موجود در 
از  آوریل حتی  ماه  در  انتظار می رود که  و  مواجه شود 

این هم فراتر رود.
• هفته قبل آمار مدعیان بیکاری هنوز بالا بود و موجب 

شد تا 4.4 میلیون نفر به مدعیان بیکاری قبلی افزوده 
شود که جمع آن از 26 میلیون نفر فراتر رفت.

روز  که  آمریکا  اقتصادی  رشد  نرخ  که  می رود  انتظار   •
چهارشنبه اعام می شود در محدوده منفی 3.7 تا 4.5 
درصد نسبت به فصل قبل قرار گیرد. نرخ رشد فصل آخر 

سال 2019 معادل 2.1 درصد بود.

  دلار کانادا: این هفته هم پر نوسان بود و 0.5 دیگر ضعیف شد

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته هم پر نوسان بود و 2 درصد کاهش داشت

  شاخص سهام تورنتو: این هفته هم پر نوسان بود و توانست 0.5 درصد رشد کند

ــت ــارد کافی اس ــرو: 71 میلی مون
بهراد رنجبری

تمـاس بـا نویسـنده، بهـراد رنجبـری تحلیلگر و 
مشـاور اقتصادی مسـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

د قـتـصـــــــــــا ا
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در  فزاینده ای  به طور  دیجیتال  ارزهای  که  روزها  این 
حال گسترش هستند و کمتر کسی هست که نام آنها و 
به خصوص بیت کوین را نشنیده باشد، افرادی هم هستند 
به  ارزها  این  که همواره یک شعار کلیشه ای را در مورد 
کار می برند و آن اینکه ارزهای دیجیتال برای فعالیت های 
مجرمانه ساخته شده اند. این درست است که برای تسهیل 
فعالیت های مجرمانه می توان از ارزهای دیجیتال استفاده 
کرد، اما این نکته را نیز باید در نظر داشت که تمام ابزارهای 
ایجاد ارزش دارای این قابلیت هستند. هنوز هم پول های 
رایج کشورها به مراتب بیشتر از ارزهای دیجیتال برای این 

هدف مورداستفاده قرار می گیرند.
به هرحال این طبیعی است که یک پدیده نوظهور انقابی 
مثل ارزهای دیجیتال، به دلیل فقدان قانون گذاری و قابلیتی 
چون ناشناس بودن نسبی تراکنش ها، در ابتدای مسیر فراگیر 
شدن خود با چنین هجمه هایی از سوی افراد بی اطاع از این 

حوزه یا رسانه های جهت داده شده روبرو گردد.
ریپل یکی از ارزهای شناخته شده بازار کریپتوکارنسی است 
مالی  نظام هایِ  به سازوکارهایِ  باهدف سرویس دهی  که 
سازمانی و تجاری طراحی شده است. این ارز دیجیتال که 
برخاف بیت کوین دارای ساختاری متمرکز است و امکان 
 Coinmarketcap ماینینگ برای آن فراهم نیست، طبق آمار

سومین ارز بازار ازنظر حجم سرمایه است.
شرکت  توسط  به تازگی  که  تحلیلی  گزارش  طبق 
 ،)Elliptic( جرم شناسی و تحلیل ارزهای دیجیتال الیپتیک
از تراکنش های ریپل )XRP( منتشر شد، تاکنون مبلغی 
در حدود 400 میلیون دلار ریپل در فعالیت های مجرمانه 
مورداستفاده قرارگرفته است. این مبلغ تنها 0.2 درصد از کل 
تراکنش های این ارز را در برمی گیرد و این بدان معناست که 
تقریباً تمام فعالیت های انجام شده با این ارز قانونی بوده است.

البته نماینده شرکت ریپل به صحت تحقیقات این شرکت 
ایراداتی را وارد نموده و در مصاحبه ای این گونه بیان نموده 
است که به دلیل عدم انتشار روش تحقیق این گزارش، 
ما معتقدیم که این شرکت تنها به دنبال جلب توجه عموم 
اما در گزارشی دیگر  نام ریپل است؛  از  با استفاده  مردم 
که توسط رئیس روابط عمومی Chainalysis، مدی کندی 
Maddie Kennedy ارائه شد، آمده است که اگرچه این شرکت 

در مورد ریپل هنوز در حال تکمیل مطالعات خود است اما 
بررسی های صورت گرفته در مورد دیگر ارزها نشان دهنده 

وجود میزان قابل توجهی از فعالیت های مجرمانه است.
ارزش  از  درصد  درمجموع حدود 0٫4  گزارش  این  طبق 
فعالیت های  به  دیجیتال  ارز  به 27  مربوط  تراکنش های 
مجرمانه تعلق دارد. این درصد که شاید چندان بزرگ به 
نظر نرسد، از ماه ژانویه تا اکتبر 2019 به مبلغی در حدود 
3٫8 میلیارد دلار اشاره دارد. از کنار هم قرار دادن نتایج این 
دو گزارش به نظر می رسد که یافته های شرکت الیپتیک در 

هومن حسنیفعالیت های مجرمانه و ارزهای دیجیتال

بیت کوین چیسـت، درباره کریپتوکارنسی چه می دانیم؟ )8(

مورد ریپل هم رقمی غیرمنطقی نیست.
گزارش دیگری از شرکت الیپتیک که نتایج بررسی های 
انجام شده بر روی بیت کوین را بیان می کند، نشان می دهد 
که خریدهای انجام شده در فضای دارک وب با استفاده از 
بیت کوین در حدود 0٫5 درصد از کل تراکنش های این ارز 
را شامل می شود. در این گزارش علت بالاتر بودن این درصد 
در مقایسه با ریپل، قابلیت نقد شوندگی بالاتر و غیرمتمرکز 

بودن بیت کوین بیان شده است.
ریپل به دلیل ماهیت متمرکز خود و ساختار سازگار با 
به دنبال  اقتصاد سنتی برای خاف کارانی که  روش های 
یک دارایی غیرمتمرکزتر و بی طرف تر می گردند، جذابیت 

کمتری دارد.
بازار  ارزهای  مورد  در  منفی  دیدگاه های  ایجاد  علل  اما 
کرپتوکارنسی تنها به استفاده مجرمان از این ارزها محدود 
نمی شود. در سال گذشته افزایش فساد درونی و سرقت های 

انجام شده توسط هکرها بسیار مشهود بوده است.
 )CipherTrace( شرکت جرم شناسی باک چین سایفر تریس
در گزارشی میزان افزایش جرائم مرتبط با ارزهای دیجیتال 
را در طی یک سال گذشته 150 درصد ارزیابی کرده است. 
حوزه  کاه برداری  و  دزدی ها  گزارش،  این  در  همچنین 
ارزهای دیجیتال با رقمی معادل 4٫4 میلیارد دلار، سه برابر 
سال 2017 اعام شده است. از دلایل این رشد می توان به 
طرح پانزی پاس توکن )PlusToken( اشاره کرد که یکی از 
بزرگ ترین دزدی های انجام شده در سال گذشته و در تاریخ 

ارزهای دیجیتال بود.
پاس توکن در سال 2018 شروع به فعالیت کرد و با وعده 
دادن سودهای 10 تا 30 درصدی به سرمایه گذاران توانست 
سرمایه های کانی را جذب نماید. این طرح در زمان اوج 
فعالیت خود و فراگیر شدن در بین کشورهای آسیایی، 
یعنی از مارس 2019 تا زمان فروپاشی در ژوئن سال 2019 
توانست مقدار 2.9 میلیارد دلار از دارایی های سرمایه گذاران 

را به سرقت ببرد.
سایفر  توسط  که  دیگری  بزرگ  از کاه برداری های  یکی 
تریس به آن اشاره شد مربوط به صرافی کانادایی کوادریکا 
QuadrigaCX است. در 9 دسامبر 2018 و به دنبال مرگ 

 ،)Gerry Cotten( ناگهانی بنیان گذار این صرافی، گری کاتن
کانادا  دلار  میلیون  ارزش 190  به  دیجیتالی  دارایی های 

مفقود شد.
بر اساس سندی که در دیوان عالی نوا اسکوتیا ثبت شد، 
بیشتر دارایی های این صرافی، به دلیل حفاظت در برابر 
سرقت و حمله هکرها، در سیستم های ذخیره سازی آفاین 
به نام کیف پول های سرد ذخیره شده اند. شواهد حاکی از 
آن است که رئیس فوت شده این صرافی، تنها مسئول کیف 
پول ها و کلیدهای خصوصی بوده است و پس از مرگ او 
صرافی  این  کاربران  به  متعلق  دارایی های  به  هیچ کس 

دسترسی ندارد.
از موارد دیگر سرقت دارایی های دیجیتال می توان به هک 
شدن صرافی آپ بیت )Upbit( در تاریخ 27 نوامبر 2019 
اشاره کرد. در آن هکرها موفق شدند از کیف پول آناین 
به  را  میلیون دلار  اتریوم معادل 51  صرافی 342. 000 

سرقت ببرند.
باوجوداینکه از مقایسه نتایج تحقیقات صورت گرفته توسط 
دانشگاه آکسفورد در سال 2017، مبنی بر ارتباط 44 درصد 
از تراکنش های بیت کوین با فعالیت های مالی مجرمانه، با 
نتایج تحقیقات شرکت چینالایسیس در سال 2019 که این 
ارتباط را یک درصد اعام کرده، می توان به این نتیجه رسید 
که استفاده از ارزهای دیجیتال برای فعالیت های مجرمانه 

روند نزولی چشمگیری داشته است.
اما هنوز موارد بسیاری از انواع حدسیات و استدلال های 
مبالغه آمیز مربوط به استفاده مجرمانه از ارزهای دیجیتال 
به چشم می خورد. حال آنکه بسیاری از این موارد از سوی 
افرادی است که در زمره طرفدارانِ بازارهای ارزهای رایج، 
بازار سهام و حتی طا هستند که دست هایشان خیلی 

قبل تر از این ها به این تخلفات آلوده بوده است.
در نشست امسال کنگره آمریکا در مورد قانون گذاری ارزهای 
دیجیتال، شاهد واکنش هایی بسیار مبالغه آمیز از استیون 
منوشین )Steven Mnuchin(، وزیر خزانه داری آمریکا بودیم. 
او ارزهای دیجیتال را تهدیدی برای امنیت ملی دانست و 
گفت که ارزهای دیجیتالی مثل بیت کوین برای پشتیبانی از 
فعالیت های غیرقانونیِ چند میلیون دلاری استفاده می شوند 

اما نتوانست دلیل مشخصی برای ادعاهای خود ارائه کند.
به دنبال ارزیابی محکوم کننده منوشین از ارزهای دیجیتال، 
نتایج  در   )Messari( مساری  تحقیقاتی  شرکت  محققان 
تحقیق خود، مقدار پول شوئی های انجام شده توسط دلار 
آمریکا را در مقایسه با مبالغ صرف شده به صورت بیت کوین 

در بازار دارک وب، 800 برابر اعام کردند.
در پایان می توان نتیجه گرفت که همان گونه که بعد از 
گذشت دهه ها از رواج ارزهای رایج، هنوز دولت ها نتوانسته اند 
جلوی به کارگیری آنها در فعالیت های مجرمانه را بگیرند در 
مورد ارزهای دیجیتال هم به همین منوال خواهد بود. فقط 
با ردیابی تراکنش های غیرقانونی و نظارت بر آنها می توان از 
مقدار آن تا حدود زیادی کاست. علیرغم تصور اکثر مردم، 
انجام این کار در بازار ارزهای دیجیتال بسیار آسان تر از بازار 

ارزهای دولتی است.

د قـتـصـــــــــــا ا
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ــرمایه گذاری )8( ــش سـ دانـ

معرفی ابزار شناسایی زمان
خرید و فروش - میانگین متحرک

ـــؤالی  ـــد. س ـــه ش ـــرک پرداخت ـــن متح ـــزار میانگی ـــی اب ـــه معرف ـــی ب ـــماره قبل در ش
کـــه ممکـــن اســـت بـــرای برخـــی افـــراد پیـــش آمـــده باشـــد ایـــن اســـت کـــه 
ـــته  ـــد روز گذش ـــت در چن ـــن قیم ـــد میانگی ـــرک بای ـــن متح ـــبه میانگی ـــرای محاس ب

ـــرد؟ ـــرار گی ـــی ق موردبررس
ــا  ــی دارد؛ امـ ــای متفاوتـ ــی جنبه هـ ــه بررسـ ــاز بـ ــؤال نیـ ــن سـ ــه ایـ ــخ بـ پاسـ
ـــه  ـــرک، ب ـــن متح ـــبه میانگی ـــرای محاس ـــا ب ـــداد روزه ـــن تع ـــی تعیی ـــورت کل به ص
ـــرک  ـــن متح ـــبه میانگی ـــا در محاس ـــداد روزه ـــتگی دارد. تع ـــرمایه گذار بس ـــر س نظ
ـــودآوری  ـــزان س ـــا می ـــا ب ـــل دارد، ام ـــج حاص ـــان از نتای ـــا اطمین ـــتقیم ب ـــه مس رابط

ـــس دارد. ـــه عک رابط
ـــر  ـــبه زیادت ـــای محاس ـــداد روزه ـــه تع ـــر چ ـــه ه ـــت ک ـــی اس ـــن معن ـــه بدی ـــن جمل ای
شـــود، ســـرمایه گذار بـــا اطمینـــان بیشـــتری می توانـــد اقـــدام بـــه خریـــد ســـهم 
ـــم  ـــودآوری ک ـــزان س ـــا می ـــد، ام ـــش می یاب ـــرمایه گذاری کاه ـــک س ـــد و ریس نمای
ـــرک  ـــن متح ـــا دو میانگی ـــراه ب ـــل هم ـــرکت اپ ـــهام ش ـــر س ـــکل زی ـــود. در ش می ش

ـــت ـــده اس ـــان داده ش ـــبزرنگ( نش ـــگ( و 40 روزه )س 10 روزه )قرمزرن
 

ــا  ــا بـ ــرک 10 روزه بارهـ ــن متحـ ــود میانگیـ ــاهده می شـ ــه مشـ ــور کـ همان طـ
خـــط آبـــی قیمـــت برخـــورد داشـــته اســـت و بارهـــا ســـرمایه گذار را وادار بـــه 
ـــه  ـــرری را متوج ـــا ض ـــد و فروش ه ـــن خری ـــه ای ـــت. البت ـــرده اس ـــروش ک ـــد و ف خری
ـــه  ـــزاری را ب ـــزد کارگ ـــه کارم ـــت هزین ـــن اس ـــا ممک ـــد و تنه ـــرمایه گذار نمی کن س
ـــت  ـــن اس ـــالا ممک ـــروش ب ـــد و ف ـــداد خری ـــن تع ـــد. ای ـــل نمای ـــرمایه گذار تحمی س
ازلحـــاظ روانـــی، ذهـــن ســـرمایه گذار را درگیـــر نمایـــد و هیجـــان بی مـــوردی 
را بـــرای وی بـــه وجـــود آورد؛ امـــا میانگیـــن متحـــرک 40 روزه کـــه ســـبزرنگ 
اســـت به خوبـــی و بـــا اطمینـــان در حـــدود قیمـــت 310 دلار دســـتور فـــروش را 
ـــل  ـــهم اپ ـــت س ـــت. قیم ـــداده اس ـــد را ن ـــتور خری ـــر دس ـــت و دیگ ـــرده اس ـــادر ک ص
تـــا 225 دلار هـــم کاهـــش یافتـــه اســـت امـــا همان طـــور کـــه در شـــماره قبـــل 

علی ضیائی

ـــط  ـــه خ ـــت اینک ـــه عل ـــروش در 310 دلار، ب ـــتور ف ـــس از دس ـــد، پ ـــح داده ش توضی
ـــدی  ـــازه خری ـــت اج ـــرک اس ـــن متح ـــبز میانگی ـــط س ـــر خ ـــت، زی ـــگ قیم آبی رن
وجـــود نـــدارد. در حـــال حاضـــر نیـــز میانگیـــن متحـــرک 10 روزه چندیـــن بـــار 
دســـتور خریـــد و فـــروش صـــادر کـــرده اســـت امـــا میانگیـــن 40 روزه )چـــون 
ـــرده اســـت.  ـــد مجـــدد صـــادر نک ـــرای خری ـــچ دســـتوری ب ـــوز هی ـــاط اســـت( هن محت
یـــک ســـرمایه گذار حرفـــه ای در ایـــن شـــرایط خـــط آبـــی و ســـبز را به دقـــت 
ـــکند،  ـــالا بش ـــمت ب ـــه س ـــبز را ب ـــط س ـــد خ ـــی بتوان ـــط آب ـــر خ ـــد. اگ ـــال می کن دنب

ـــت. ـــل اس ـــهام اپ ـــد س ـــرای خری ـــان ب ـــن زم بهتری
ـــن متحـــرک  ـــتورات میانگی ـــروی از دس ـــن روش پی ـــتفاده از ای ـــه ضـــروری در اس نکت
ـــد  ـــان خری ـــما در زم ـــر ش ـــت. اگ ـــروش اس ـــان ف ـــم در زم ـــد و ه ـــان خری ـــم در زم ه
ـــتور آن  ـــه دس ـــروش، ب ـــان ف ـــا در زم ـــد ام ـــهم را بخری ـــزار س ـــن اب ـــتور ای ـــا دس ب
ـــما  ـــرای ش ـــنگین ب ـــرر س ـــال ض ـــد، احتم ـــداری کنی ـــهم را نگه ـــد و س ـــل نکنی عم

ـــود دارد. وج
ــم.  ــرار می دهیـ ــی قـ ــا را موردبررسـ ــرکت تسـ ــهم شـ ــری سـ ــال دیگـ در مثـ
می خواهیـــم ببینیـــم اگـــر بـــا ایـــن ابـــزار اقـــدام بـــه خریـــد و فـــروش ســـهم 
ـــودار  ـــر نم ـــکل زی ـــود. در ش ـــی می ب ـــه صورت ـــه چ ـــت ب ـــم، وضعی ـــا می کردی تس
ـــز  ـــط قرم ـــت، خ ـــودار قیم ـــی نم ـــط آب ـــت. خ ـــده اس ـــش داده ش ـــا نمای ـــهم تس س
ـــد.  ـــش می دهن ـــهم را نمای ـــن 40 روزه س ـــبز میانگی ـــط س ـــن 10 روزه و خ میانگی
نکتـــه جالـــب اینکـــه هـــر دو میانگیـــن متحـــرک 10 و 40 روزه در زمانـــی کـــه 
ـــه را  ـــد اولی ـــتور خری ـــت دس ـــوده اس ـــدود 240 دلار ب ـــا در ح ـــهم تس ـــت س قیم
ـــا  ـــهم تس ـــت س ـــد قیم ـــروع رش ـــا ش ـــر 2019(. ب ـــان: اکتب ـــد )زم ـــادر کرده ان ص
میانگیـــن 10 روزه )خـــط قرمـــز( گاهـــی دچـــار خطـــا شـــده و دســـتور فـــروش 
ـــد را  ـــتور خری ـــاره دس ـــد روز دوب ـــس از چن ـــدد و پ ـــا مج ـــت ام ـــی داده اس هیجان
ـــبزرنگ(  ـــط س ـــن 40 روزه )خ ـــدت، میانگی ـــن م ـــا در همی ـــت؛ ام ـــرده اس ـــادر ک ص
ــا ســـهام رشـــد  ــازه داده تـ به هیچ عنـــوان هیجانـــی عمـــل نکـــرده اســـت و اجـ

ـــد. ـــته باش ـــود را داش ـــت خ قیم

 

د قـتـصـــــــــــا ا

  قسمت دوم
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A L I Z I A E I @ g m a i l . c o m ای میل: 
@z i a e i _ a کانال تلگرامی: 

قـتـصـــــــــــاد ا

ـــوده  ـــورت ب ـــن ص ـــه ای ـــرک 10 روزه ب ـــن متح ـــد میانگی ـــتورات خری دس
ـــت: اس

دستور اول دستور اول دستور اول

دستور سوم:24 مارس 
 2020

 قیمت سهم 491

دستور سوم: 31 مارس 
 2020

 قیمت سهم 504 دلار

میزان سود: 13 دلار در 
7 روز

خرید: 6 دسامبر 2019 
 قیمت 334 دلار

فروش: 24 فوریه 2020
 قیمت سهم 883

میزان سود: 549 دلار 
در 80 روز

خرید: 7 اکتبر 2019
قیمت سهم 240 دلار

فروش: 22 نوامبر 2019
قیمت سهم 349 دلار

میزان سود: 109 دلار در 
56 روز

همان طـــور کـــه ملاحظـــه می شـــود میانگیـــن 10 روزه ســـه بـــار دســـتور داده 
اســـت و مجموعـــاً 671 دلار ســـود ایجـــاد کـــرده اســـت. در حـــال حاضـــر نیـــز 
ـــل در قیمـــت 494 دلار دســـتور  ـــرده اســـت و در 3 آوری ـــارم را صـــادر ک دســـتور چه
ـــروش  ـــتور ف ـــت و دس ـــاز اس ـــه ب ـــان معامل ـــت و همچن ـــرده اس ـــادر ک ـــد را ص خری

ـــت. ـــده اس ـــادر نش ص

امـــا میانگیـــن متحـــرک 40 روزه در تمـــام ایـــن مـــدت تنهـــا یک بـــار دســـتور 
خریـــد و فـــروش را صـــادر کـــرده اســـت.

ـــرک 10 روزه  ـــن متح ـــد میانگی ـــد را همانن ـــتور خری ـــرک دس ـــن متح ـــن میانگی ای

ـــتور  ـــادر و دس ـــوده ص ـــهم 240 دلار ب ـــت س ـــه قیم ـــی ک ـــر 2019 و زمان در 7 اکتب
فـــروش را نیـــز در 6 مـــارس 2020 در قیمـــت 683 دلار صـــادر کـــرده اســـت. 
ـــوده اســـت. ـــد و فـــروش 443 دلار در 151 روز ب ـــر اســـاس ایـــن خری میـــزان ســـود ب

ـــت  ـــداده اس ـــد ن ـــتور خری ـــرک 40 روزه دس ـــن متح ـــز میانگی ـــر نی ـــال حاض در ح
ـــیار  ـــد بس ـــادر کن ـــد را ص ـــتور خری ـــده دس ـــد روز آین ـــی چن ـــه ط ـــکان اینک ـــا ام ام

ـــت. ـــاد اس زی

 
ـــش  ـــا افزای ـــرک ب ـــن متح ـــودآوری میانگی ـــزان س ـــد می ـــان ش ـــه بی ـــور ک همان ط
روزهـــای آن، کاهـــش می یابـــد. انتخـــاب روز مناســـب بســـتگی بـــه روحیـــات، 

هیجانـــات و میـــزان ریســـک پذیری ســـرمایه گذار دارد.
هرچـــه ســـرمایه گذار ریســـک پذیرتر بـــوده و بـــه دنبـــال ســـود بیشـــتری باشـــد 
از میانگین هـــای متحـــرک کوتاه مدت تـــری اســـتفاده می کنـــد. میانگین هـــای 
ـــد  ـــه خری ـــادی را ب ـــان زی ـــد زم ـــه نمی توانن ـــت ک ـــرادی اس ـــب اف ـــدت مناس بلندم

و فـــروش بپردازنـــد و مشـــغله های کاری دیگـــری دارنـــد.
ایـــن افـــراد بـــا انتخـــاب میانگین هـــای بلندمـــدت از خریـــد و فـــروش مکـــرر در 
ـــن  ـــه میانگی ـــت ک ـــروری اس ـــه ض ـــن نکت ـــر ای ـــه ذک ـــد. البت ـــی می یابن ـــازار رهای ب
متحـــرک اگـــر خیلـــی کوچـــک باشـــد نیـــز، کارایـــی خـــود را ازدســـت داده و 

غیرکاربـــردی می شـــود.
ـــتفاده  ـــرک 10 روزه اس ـــن متح ـــت از میانگی ـــن حال ـــود در پایین تری ـــه می ش توصی
ـــود. ـــم نم ـــری خواهی ـــرمایه گذاری را پیگی ـــوارد س ـــایر م ـــی س ـــماره آت ـــود. در ش ش
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حـقـــــــــــــوق



39 JOURNAL HAFTEH

 N o . 5 8 1  A p r i l  3 0 . 2 0 2 ــاتآگهـــی و تبلیغـــات0 ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 581 - پنج شنبه 11 اردیبهشت 1399

4 مجله هفته0

فرشید سادات شریفی

و  ما  برای  را  آن  لطفاً  مترو«.  کتابتان »قصه های  بابت چاپ  تبریک  و  با سلام 
خوانندگان بیشتر معرفی کنید:

با سام و عرض ارادت خدمت شما و همکارانتان در نشریه هفته که لطف کردید و برای 
بار دوم مرا موردتوجه قرار داده و این مصاحبه را ترتیب دادید علی رغم اوضاع این روزها 
که چندان بر وفق مراد نیست شما همچنان فعالیت های فرهنگی تان را دنبال می کنید 
که بسیار باعث خوشحالی است البته در شرایط قرنطینه برای کسی که کارش خواندن و 
نوشتن هست مثل من و شما نه تنها سخت نمی گذرد بلکه من فکر می کنم حتی شرایط 

ایده آلی است برای اینکه بی دغدغه و بی بهانه بنشینیم و کارمان را انجام دهیم.
کتاب قصه های مترو درواقع سرگذشتی دارد که به طور خاصه برایتان تعریف می کنم 

ادبیـــــات؛ گفت وگـــو

در این محیط فرصت هایی مهیا شـد

و  تلگرامی درست کردم  کانال  از دوستانم یک  یکی  تشویق  به  پیش  حدود چهار سال 
دران  را  شعرهایم  گاهی  و  دل نوشته ها،  و  نوشته ها  دنباله دار،  و حتی  کوتاه  داستان های 
فضا منتشر می کردم و اسم کانال راهم گذاشته بودم قصه های مترو چون اغلب در مسیر 

رفت وآمد به محل کارم و داخل مترو مطالبم را می نوشتم و پست می کردم.
انتشار  بعدها بازهم با تشویق چند تن دیگر از دوستان و دنبال کنندگان کانال به فکر 
یک مجموعه جُنگ مانند از تمام مطالب کانال افتادم اما متأسفانه درگیر بیماری سخت 
و طولانی شدم. کمی که حالم بهتر شد به صورت جدی تمام انرژی و تمرکزم را گذاشتم 
بر روی کار داستان نویسی و درحالی که مجموعه داستان های کوتاهم را برای چاپ آماده 

می کردم نوشتن رمان »جزیره ای زیر آب« را هم ادامه دادم.

هم کلام با نیلوفر احمدی داستان نویس ساکن تورنتو

گروه ادبیات هفته: نیلوفر احمدی، چهره ای است که در ویژه نامه 
گفت وگو  به  او  با  هفته(،  )ش ۴7۸  سال 201۸  زن  جهانی  روز 
نشستیم. او در آن مصاحبه خود را چنین معرفی کرد: »متولد سال 
1351 تهران اما اصالتاً جنوبی و اهل استان هرمزگان... حدود ده 
کانادا مهاجرت کردم  به  و فرزندانم  به همراه همسر  سال پیش 
ساکن شهر تورنتو هستم.« و سپس او از »چای سبز با طعم نعنا« 

گفت و علاوه بر این مصاحبه، ما را مهمان داستانک هایی نیز کرد.
با کمک رسانه  اینک او هم کتاب داستانی را منتشر کرده و هم 
محبوب و اثرگذار پادکست، از استان رازآلودش هرمزگان برای ما 
می گوید. به مناسبتِ این دو کارِ تازه، مجدداً و پس از بیش از دو 

سال با او به گفت وگو نشستیم که در ادامه تقدیم شده است.
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پیش تر برای ما از دو رمانی گفتید که در دست نوشتن دارید: »چای سبز با طعم 
نعنا« )با موضوع مهاجرت و تقابل فرهنگ ها در شهر تورنتو( و دومی که طولانی تر 
و  غذاهای  و  گویش  و  زبان  و  فرهنگ  )درباره  آب«  زیر  »جزیره ای  نام  به  است 

آداب ورسوم استان هرمزگان(. از آن ها چه خبر؟
»چای سبز با طعم نعنا« به چند دلیل فعاً نیمه کاره مانده یکی از دلایلش که برای اهل قلم 
و داستان نویس ها کاماً ملموس است و بارها تجربه شده، تغییر فضا و حس و حال من بود 
به طوری که مدت های زیادی است نتوانسته ام با فضای سورئالیستی خلق کرده در این رمان 
و شخصیت هایش ارتباط بگیرم و به نظر خودم فعاً در حال و هوای دیگری هستم و شاید 
بعدها و بعد از اتمام رمان جزیره ای زیر آب که فضای رئالیستی دارد بتوانم برگردم به همان 

حس و حال قبلی و چای سبز با طعم نعنا را تمام کنم.

»قصه های مترو« در ایران چاپ شده. درست می گویم؟
بله؛ همان طور که گفتم جرقه اولیه را چند نفر از خوانندگان کانال در ذهنم ایجاد 
کردند و از طرف یکی از آشنایان شخصی به عنوان ناشر و ویراستار در ایران به من 
معرفی شد و من مجموعه ای از داستان های کوتاه و دل نوشته هایم را برای ویرایش و 
چاپ به ایران فرستادم. پس از مدتی کتاب بالاخره چاپ شد اما متأسفانه با اشکالات 
متعدد ویرایشی و چاپی که خیلی از این اشکالات واقعاً غیرقابل قبول بود اما بازهم به 
دلایل مختلف ازجمله دوری راه و مجازی بودن ارتباطات متأسفانه کتاب از کیفیت 
خوبی برخوردار نشد و من از خوانندگانم به خاطر کیفیت پایین کتاب عذرخواهی 

می کنم.
فعاً تعداد محدودی از این کتاب در کانادا موجود هست و قرار بود با کمک دوستان 
به انجمن کتاب ایرانیان تورنتو یا Toronto Persian Book Club معرفی شود که برای 

فروش آن برنامه ریزی کنم اما متأسفانه با شرایط فعلی معوق مانده.

با تمام این مشکلاتی که گفتید تاکنون استقبال از اثر چطور بوده؟
و  کتاب فروشی ها  هم  و  کتاب خوان ها  طرف  از  خوبی  استقبال  با  ایران  در  کتاب 
انجمن های ادبی و نقد کتاب روبرو شد و فروش نسبتاً خوبی هم داشت علی رغم 

ضعف های ویرایشی و چاپی.
از  بعضی  جلوی  تا حدودی  متأسفانه  و  ایران  در  کرونا  بیماری  شیوع  آغاز  با  اما 
فعالیت ها ازجمله نشست های ادبی گرفته شد و عدم حضور خودم به عنوان نویسنده 
در ایران و در نمایشگاه هایی که برای فروش و معرفی کتاب برگزار شده بود هم 
مزیت بر علت شد که کتاب به عنوان کتاب اول نتواند کامل در بین منتقدین و 

کتاب خوان ها به خوبی و آن طور که باید، معرفی اش ادامه یابد.
برگردیم به رمان دوم؛ »جزیره ای زیر آب«:

در یک سال گذشته که به دلیل بیماری ام بیشتر خانه نشین و به نوعی قرنطینه بودم، 
حس و حال و فضای ذهنی ام به گونه ای بود که بیشتر تمایل داشتم این رمان را 
بنویسم تا رمان چای سبز با طعم نعنا این بود که بر روی رمان جزیره ای زیر آب کار 

کردم و آن را تقریباً به نیمه رساندم.
همان طور که اشاره کردید هدف من از نوشتن این رمان معرفی فرهنگ و گویش و 
آداب ورسوم و حتی وقایع تاریخی مهم و سرنوشت ساز استان هرمزگان بوده که آن 
را در قالب یک رمان عاشقانه که در زمان گذشته و تقریباً صدسال پیش در حال 
وقوع است به قلم آورده ام، در حال حاضر بیش از دوسوم رمان را نوشته ام و امیدوارم 

بتوانم آن را به زودی آماده چاپ کنم.

چه شد که از آن رمان ها و کلًا نوشتن به کارِ پادکست »هرمزگان: سرزمین 
ناشناخته ها« رسیدید؟

در مدت بیماری ام من بیشتر وقتم را با گوش کردن به کتاب های صوتی و پادکست هایی 
با موضوعات مختلف تاریخی فلسفی اجتماعی روانشناسی و ... می گذراندم در این مدت 
در حال نوشتن رمان جزیره ای زیر آب هم بودم و نیاز داشتم به مطالعه و بالابردن 
سطح آگاهی ام درباره تاریخ جغرافیا و حتی آداب ورسوم استان هرمزگان بااینکه استان 
اجتماعی هر  و  تاریخی  رمان  رمان آن ها یک  نوشتن  برای  بالاخره  اما  بوده  خودم 
نویسنده ای لازم هست مطالعه هم بکند این بود که در کنار پادکست ها و کتاب های 
صوتی، هرروز در اینترنت مطالب زیادی درباره استان هرمزگان می خواندم، با فامیل 
و همشهری ها در ایران مرتب در ارتباط بودم و از خاطرات و گفته ها و شنیده های 
ایشان هم به عنوان منابع اطاعاتی استفاده می کردم و در کنار همه این ها دو کتاب 
بسیار مهم و بسیار کمیاب و پر از اطاعات ناب درباره تاریخ و فرهنگ استان هرمزگان 
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ادبیـــــات؛ گفت وگـــوادبیـــات؛ گفت وگـــو

ما مردم کشورهای شرقی عادت به 
محیط های شلوغ و رفت وآمدهای با 
دلیل و بی دلیل خانوادگی و فضاهای 

حتی پرتنش و پر از دخالت های 
پیدا و پنهان دوست و آشنا و حتی 
غریبه ها را داشتیم و از ترس همین 
دخالت ها و قضاوت ها دست ودلمان 

به طرف کارهایی که دلمان 
می خواست نمی رفت و چه بسا خود 

من هر وقت می خواستم مثلاً داستان 
بنویسم آن قدر خودم را سانسور 

می کردم که آخرسر به جای داستان 
یک خط شعر شبیه شعر سپید، 

آن هم بی سروته، می نوشتم.

یعنی کتاب »بندرعباس و خلیج فارس« تألیف محمدعلی 
سدیدالسلطنه و کتاب »اهل هوا« اثر غامحسین ساعدی، 

هم در دسترس داشتم.

آثار  انتخاب  و  دارد  بخش هایی  چه  شما  پادکست 
ادبی برای روایتگری آن را چگونه انجام می دهید؟

اخیراً متوجه شدم خیلی از ایرانیان حتی کسانی که اهل 
یا  تاریخی  سابقه  از  چندانی  اطاعات  هستند  هرمزگان 
نادرستی  اطاعات  یا  ندارند  هرمزگان  استان  فرهنگی 
انتشار  از  افتاد می توانم پیش  فکرم  به  ناگهان  دارند که 
انتشار مطالبی درباره تاریخ و  با  رمان جزیره ای زیر آب 
فرهنگ هرمزگان در کانال تلگرام یا اینستاگرام یا حتی 
به صورت پادکست اقدام کنم. بخصوص در دوران قرنطینه 
که هم خودم و هم دیگران فرصت کافی دارند برای تبادل 

اطاعات در این زمینه.
این بود که اول کتاب اهل هوا را به صورت پادکست هایی 
روی  و  کردم  منتشر  تلگرام  در  هم زمان  و  پادبین  در 
با موضوع هرمزگان  ویدیوهایی  و  اینستاگرام هم عکس 

همراه با توضیحاتی که خودم می نوشتم پست کردم.
هدفم غیر از اطاع رسانی، ایجاد زمینه یا تحریک حس 
کنجکاوی نسبت به هرمزگان به عنوان یک منطقه کمتر 
فرهنگ های  با  آمیخته  بافرهنگی  ایران  در  شناخته شده 
غیرایرانی بوده. معتقدم اگر این حس کنجکاوی در افراد 
استقبال  با  زیرآب  جزیره ای  کتاب  بعدها  شود  ایجاد 
خوبی روبرو خواهد شد درواقع می شود گفت به نوعی کار 

تبلیغاتی دارم انجام می دهم.
پادکست هایی که از کتاب اهل هوا خوانده ام را بدون تغییر 
و فقط از کتاب روخوانی کرده ام فقط بعضی جمات را 
ویرایش کرده یا جاهایی را که طولانی بود یا توضیحات 

تکراری داشته کوتاه و خاصه کرده ام.
قدیمی  نثر  علت  به  خلیج فارس  و  بندرعباس  کتاب  اما 
و  امروزی  خواننده  برای  فهمش  غیرقابل  حدی  تا  و 
بخصوص نسل جوان نمی شد روخوانی کنم. حتی برای 
بود که تصمیم گرفتم کتاب  این  بود.  خودم هم سخت 

را»ساده خوانی« کنم.

در این مسیر الگو و نمونه ای هم داشتد؟
با  را  خردمند«  انسان  »ناوکست:  کتاب  پادکست  قباً 
هم  آنجا  بودم  کرده  گوش  روشن  آقای  زیبای  اجرای 
جذاب  بسیار  و  ساده  بسیار  زبان  با  را  کتاب  گوینده، 
در  خوانی  ساده  از  غیر  باید  که  دیگری  کار  می خواند. 
یک  توضیح  می دادم  انجام  و..  بندرعباس  کتاب  مورد 
سری کلمات و اصطاحات قدیمی و بومی و خاص استان 
هرمزگان بود که تعدادی از آن ها را با استفاده از معلومات 
خودم و تعدادی را با مراجعه به فرهنگنامه ها، لغتنامه ها یا 
سایر منابع البته همگی از طریق اینترنت برای شنوندگانم 

توصیف و تشریح می کردم.
حتی در برخی جاها با کمی لحن طنز و شوخی پادکست 
را جذاب تر کرده و یا با طرح پرسش و برانگیختن حس 
کنجکاوی شنونده را به دنبال کردن پادکست ترغیب کنم.
موضوع  چون  هوا  اهل  کتاب  پادکست های  مورد  در 

کتاب و فضای روایت وقایع آن )آیین زار و انواع و اقسام 
مراسم جن گیری در سواحل جنوب( اسرارآمیز و تا حدی 
ترسناک بود سعی کردم در پادکست ها هم این فضا را به 
شنونده انتقال دهم، این بود که با انتخاب موسیقی متن 
مناسب و استفاده از لحن خاصی که آمیخته از حس غم و 

ترس بود خواستم به این هدف برسم.
اما کتاب بندرعباس اولاً چون این کتاب توسط جد بزرگ 
پدری ام مرحوم محمدعلی خان سدیدالسلطنه نوشته شده 
و برایم ارزش تاریخی و فرهنگی ویژه و جایگاه خاصی در 
بین تمام بازماندگانش دارد، خواستم غیر از معرفی کتاب و 
خوانش متن آن، خود نویسنده که یکی از معدود محققان 
ازنظر  را  است  هرمزگانی  محقق  اولین  گفت  می توان  و 
جنبه های مختلف شخصیت، جایگاه اجتماعی، حتی رفتار و 
منش که در کتاب نوشته نشده، به شنوندگان معرفی نمایم.

از راه هـای مختلـف شـنیدنِ »هرمـزگان:  لطفـاً 
سرزمین ناشـناخته ها« و دسترسـی به آرشیوِ آن 

بگویید: مـا  بـرای  نیز 
راه دسترسی به پادبین و تلگرام و همچنین اینستاگرام:

عاقه مندان می توانند از طریق این لینک ها به پادکست ها 
و نوشته های من دسترسی پیدا کنند:

تلگرام:
t.me/mymysteriousland

پادکست:
 https://anchor.fm/hormozganmysteriousland

اینستاگرام: 
instagram.com/my.mysteri-
ousland?igshid=1d7l74dsjybr

البته در اینستاگرام بیشتر ویدیو و عکس های مرتبط با 
استان هرمزگان را منتشر کرده ام.

و  آهسته  کوشش  این  با  مهاجرت  دوسویه  ارتباط 
پیوسته شما چه بوده؟ به تعبیر دیگر: تأثیرش را بر 

زندگیِ خود و هم زمان در جامعه چه می دانید؟
است  ممکن  که  می گویم  خودم  شخصی  تجربه  از 
دیگران با نظر من مخالف باشند. می توانم بگویم فضای 
شهرهای غربی و نوع زندگی در مهاجرت متفاوت است. 
ما مردم کشورهای شرقی عادت به محیط های شلوغ و 
فضاهای  و  خانوادگی  بی دلیل  و  دلیل  با  رفت وآمدهای 
دوست  پنهان  و  پیدا  دخالت های  از  پر  و  پرتنش  حتی 
همین  ترس  از  و  داشتیم  را  غریبه ها  حتی  و  آشنا  و 
دخالت ها و قضاوت ها دست ودلمان به طرف کارهایی که 
دلمان می خواست نمی رفت و چه بسا خود من هر وقت 
می خواستم مثاً داستان بنویسم آن قدر خودم را سانسور 
می کردم که آخرسر به جای داستان یک خط شعر شبیه 

شعر سپید، آن هم بی سروته، می نوشتم.
خاصه کام اینکه در این محیط فرصت هایی برای من مهیا 
شد که خواسته یا ناخواسته هرچند آهسته اما پیوسته به 
نوشتن و بخصوص داستان سرایی رو آوردم و حتی باوجود 
مشکات شخصی و بیماری، نه تنها این میل کمتر نشد 
بلکه روزبه روز بر عاقه ام به نوشتن بیشتر می شود و در نبود 
قضاوت ها و دخالت های اطرافیان بخصوص در دوره قرنطینه، 
حتی ریسک پذیری ام در عرصه فعالیت های فرهنگی تا حدی 
افزایش پیدا کرده که فایل های صوتی و پادکست منتشر 

می کنم. کاری که قباً حتی به فکرم هم نرسیده بود.

برنامه های آینده تان چیست؟
برای آینده اولین کارم انتشار رمان جزیره ای زیر آب خواهد 
بود و سپس کتاب رمانی را می خواهم شروع کنم که طرح 
اولیه اش را ریخته و فعاً در مراحل مقدماتی اش هستم و 
بر اساس خاطرات واقعی دوران کودکی و نوجوانی خودم 
و خواهر و برادرم است.اهمیت این کتاب برایم به این دلیل 
است که دوران کودکی من و خواهر و برادرم آن قدر دوران 
عجیب و پررمزوراز و متفاوتی بوده که جز با نوشتن در قالب 
یک کتاب داستان به هیچ شکل دیگری قابل بازگو کردن 
نیست. طرح اولیه ای که فعاً در ذهن دارم قالب طنز است 
و می خواهم با الهام از کتاب های دایی جان ناپلئون اثر ایرج 
پزشک زاد و قصه های مجید نوشته هوشنگ مرای کرمانی 
بنویسم. و همچنین به پایان رساندن رمان چای سبز با طعم 

نعنا که انگار طلسم شده!

و حرف پایانی ناگفته:
در پایان یک بار دیگر از لطف و محبت و توجه بسیار ممنونم 
و از اینکه ترتیب این مصاحبه را داده اید بینهایت سپاسگزارم. 
همه  و  شما  دلگرمی های  و  تشویق ها  با  بتوانم  امیدوارم 
دوستان و عاقه مندان در راه رسیدن به اهداف آینده ام و 

چاپ و نشر کتاب های بیشتر، موفق بشوم.
به عاوه مایلم اضافه کنم که یک کانال یوتیوب هم دارم که 
تعدادی از داستان های کوتاهم رو به صورتی صوتی منتشر 

کردم و نشانی آن چنین است.

خانم نیلوفر احمدی عزیز از شما سپاسگزاریم.
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قرار بود ببینمش، دختری که کنجکاو بود ببیند مرا ولی 
لحن  از  فقط  ببیند،  مرا  می خواهد  که  بود  نگفته  هرگز 
صدایش در اولین تماس تلفنی و بعدها در مسج هایی زیبا، 
شاعرانه و ادبی که هرروز برایم می فرستاد کاماً حس کرده 
بودم و حتی در خواب دیده بودم که واضح و با صدای بلند 

می گفت:
دلم می خواهد ببینمت

یا، دلم برای دیدنت پر می کشد.
حتی همین دیشب بود که خواب دیدم در قطاری کنار هم 
نشسته ایم و او دست های مرا محکم در دست هایش گرفته 
و سرش را روی شانه ام فشار می دهد و با صدای بلند جوری 

که همه مسافران قطار بشنوند می گوید:
من هم با تو می آیم.

و این جمله را آن قدر تکرار می کند که بالاخره از خواب 
می پرم. 

از خواب که پریدم دیدم روی مبل خوابم برده و صدای 
رعد و بارش شدید قطرات باران به شیشه های پنجره مرا 

از خواب پرانده نه صدای فریاد ملتمسانه دختر در قطار. 
چند هفته بود که روی مبل می خوابیدم روی مبل اتاق 
اتاق خواب را از داخل قفل  پذیرایی. همسرم هر شب در 
می کرد، با من قهر کرده بود مثل پارسال و مثل سال های 

قبل. 
عادت داشت سالی یک بار قهر کند و قهرش معمولاً سه 
چهار ماه طول می کشید. این را یک ماه بعد از ازدواجمان 
فهمیدم درست وقتی از سفر برگشتیم و دیدیم که پرنده اش 
در قفس از تشنگی تلف شده چون من یادم رفته بود ظرف 

آبش را پر کنم. 
همسرم هرسال یک بار، فقط یک بار بهانه ای شبیه به مردن 
دوم  سال  کردن.  قهر  برای  می کرد  پیدا  قفس  در  پرنده 
ازدواجمان به خاطر دیر رسیدن به فرودگاه و جا ماندن از 
هواپیما قهر کرد چون زمستان بود و برف سنگینی باریده 
از  قبل  ترافیک یک ساعت  بدون چک کردن  و من  بود 
پرواز تاکسی گرفته بودم درحالی که به خاطر بارش برف و 
کندی حرکت اتومبیل ها باید دو ساعت قبل از پرواز تاکسی 
می گرفتم. سال های بعد را درست یادم نیست علت قهرش 
چه بود و چندان هم مهم نیست مگر آنکه بخواهم حوصله 

خواننده داستانم را سر ببرم. 
از خواب که پریدم چند ثانیه صدای فریاد دختر را می شنیدم 
حتی دست هایش را لمس می کردم و فشار سرش را روی 
شانه ام. بعد از چند ثانیه صدای رعد و برخورد قطرات باران 
شدید به شیشه پنجره ها به گوشم رسید و از اینکه دختر را 
در خواب دیده بودم برای چندمین بار متوالی احساس لذت 
آمیخته با اندوه کردم.  دوباره سعی کردم بخوابم اما بیهوده 
تقریباً  از خواب  از پریدن  بعد  به خواب رفتن دوباره  بود 
همیشه برایم غیرممکن بود. نور ضعیفی از آشپزخانه روی 
در اتاق خواب تابیده بود. بی اختیار به قفل در چشم دوختم 

دیــــدار

و چند ثانیه یا شاید هم چند دقیقه بعد باکمال تعجب و 
اندکی خوشحالی دیدم در اتاق آهسته آهسته باز شد. روی 
مبل نیم خیز شدم می خواستم مطمئن شوم همسرم از اتاق 
بیرون می آید که آشتی کند. همیشه خودش برای آشتی 
کردن پا پیش می گذاشت، همیشه هم غافلگیرم می کرد. 
ناگهان به نظرم رسید خودم را به خواب بزنم تا از اینکه 

غافلگیرم می کند خوشحال شود. 
به سرعت دراز کشیدم و چشم هایم را بستم.

قدم  راهرو  روی کف چوبی  برهنه  پای   با  که  می شنیدم 
می گذارد و بعد مرا می بیند که در خوابی عمیق فرورفته ام 
سپس پاورچین پاورچین از راهرو می گذرد و به اتاق نشیمن 
ولی  برگردد  می خواهد  می شود،  مردد  اندکی  می رسد، 
دستش به میز تلویزیون می خورد و گلدان سفالی کوچک 
تزیینی کنار تلویزیون را به زمین می اندازد، گلدان با صدای 
جرینگ خفیفی می شکند و او هراسان از اینکه مبادا من 
بیدار شوم لحظه ای مکث می کند، در نور ضعیف به صورتم 
خیره می شود و از چهره آرام و پلک های بسته و بی حرکت و 

نفس های منظمم می فهمد من هنوز در خوابم. 
روی قالیچه دستباف قرمز اتاق نشیمن گام می نهد، صدای 
قدم هایش محو می شود، کنار مبل دوزانو می نشیند روی 
قالیچه به پنجره نگاه می کند، بارش باران قطع شده ولی 
هنوز صدای غرش رعد از جایی دوردست به گوش می رسد. 
هر بار صدای رعد به گوش می رسد او با نگرانی منتظر است 

من از خواب بپرم اما من از خواب نمی پرم. 
مدتی طولانی سپری می شود بی آنکه هیچ یک از ما حرکتی 
در سکوتی  نمی رسد.  بگوش  هم  رعد  دیگر صدای  کند. 
عمیق که حتی صدای نفس های همدیگر را هم نمی توانیم 
بشنویم بس که آرام نفس می کشیم مبادا مزاحم یکدیگر 
شویم، عاقبت حس می کنم او سرش را گذاشته روی شانه ام 
و دست هایم را در دست هایش گرفته، می خواهم چشم هایم 
را باز کنم اما چشم هایم باز است با تعجب می بینم در قطار 
کنار دختری که می خواهد ببینمش نشسته ام سرش روی 
شانه ام و دست هایش در دست هایم و قطار با سرعت به جایی 

نامعلوم می رود. 
دلم نمی خواهد کنار دختر باشم اما هستم، دلم نمی خواهد 
سرش روی شانه ام و دست هایش در دست هایم باشد اما 
هست و من هر چه تاش می کنم نمی توانم از او جدا شوم، 
او را سنگین و محکم بر تمام وجودم حس می کنم و قطار 

با سرعت پیش می رود و می شنوم که دختر با صدای بلند 
جوری که همه مسافران قطار بشنوند می گوید: دوستت 
خواب  از  که  می کند  تکرار  را  جمله  این  آن قدر  و  دارم 
می پرم، روی مبل اتاق نشیمن خوابم برده بود تمام بدنم 
درد می کرد پتوی نازک از رویم پس رفته و من از شدت 
سرما دست هایم را زیر بغلم فشار داده بودم، کف دست هایم 
گزگز می کرد، خواب رفته بود. به سختی بلند شدم، نشستم 
و بی اختیار خیره شدم به قفل در اتاق خواب که زیر نور 
شدیدی که از پنجره می تابید کاماً می درخشید. در نیمه باز 
بود. بعد چشمم افتاد به گلدان سفالی تزیینی کنار تلویزیون 
که سر جایش بود. آهی کشیدم، پس هنوز برای آشتی 
پا پیش نگذاشته است. ناگهان به یاد دختر افتادم. قبل از 
آنکه به ساعت دیواری بالای تلویزیون نگاه کنم از نور شدید 

تابیده از پنجره حدس زدم باید نزدیک ظهر باشد. 
ساعت یازده و نیم بود و من دیروز به دختر گفته بودم امروز 

ساعت دوازده در ایستگاه قطار می بینمش. 
دیروز می خواستم ببینمش اما امروز دیگر دلم نمی خواست. 
همان طور که روی مبل نشسته بودم موبایلم را برداشتم و 
بافاصله مسجش را که ساعت شش و پنج دقیقه صبح 
فرستاده بود دیدم. مثل همیشه طولانی، پر از کلمات زیبا و 
جمات ادبی. درست مثل یک نویسنده حرفه ای می نوشت. 
آن قدر زیبا می نوشت که حیفم می آمد مسج هایش را دیلیت 
حالا شش صدوبیست ودو  تا  می کردم.  سیو  را  آن ها  کنم. 
مسج و چهار تماس تلفنی در مخفی ترین سلول های حافظه 
موبایلم از او داشتم. به اندازه کافی پنهان و تااندازه ای آشکار 
که می توانست سال آینده، بهانه مناسبی برای قهر همسرم 
اما آن ها را  به ندرت به مسج هایش جواب می دادم.  باشد. 
نوشیدنی  انگار  عمیق  لذتی  با  می خواندم.  بارها  و  بارها 
موردعاقه ام را می نوشم. امروز هم می خواستم مسجش را 
جواب ندهم اما چون دلم می خواست نبینمش باید خبرش 
می کردم، باید بهانه ای می تراشیدم و وعده دیدارمان را لغو 
به  می خواهد  دلم  بنویسم:  برایش  می خواستم  می کردم. 

خوابم بیایی، دلم می خواهد ترا در خواب هایم بببینم.
اما به جایش نوشتم: امروز نمی توانم ببینمت کار دارم باید 

بروم به...
مهم نیست چه بهانه ای آوردم ولی او پرسید:

کی می توانی مرا ببینی؟ 
و من بی اختیار جواب دادم: امشب! 

پرسید: کجا؟
جواب دادم: در خواب! 

و او نوشت: مثل دیشب؟ 
نوشتم: بله 

نوشت: باشد میایم!
بی آنکه تعجب کنم نوشتم: پس امشب می بینمت. 

صدای چرخیدن قفل در آپارتمان را که شنیدم از روی مبل 
بلند شدم، رفتم به طرف آشپزخانه. همسرم را دیدم که 
سبد خرید در دست، برای آشتی کردن پا پیش می گذارد.

ـــاه ـــتان کوت ـــات، داس ادبی
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مجله هفته44

آریــــــانــــــــا

ــه  ــک هفتـ ــود، یـ ــوش نبـ ــم خـ ــع مریـ آن روز طبـ
ـــدای  ـــم ص ـــوز ه ـــود. هن ـــه ب ـــدر رفت ـــه ه ـــش ب زحمات
در  و هم صنفـــی شـــوخ طبعش  دوســـت  فرهـــان 
خانم هـــا  می انداخـــت:  طنیـــن  گوش هایـــش 
برویـــد به طـــرف عیاشـــی تان؛ اســـتاد فرهـــاد امـــروز 
نمی آیـــد. اوه، نـــو... چقـــدر زحمـــت کشـــیده ام. 
زهـــره دســـت محکمـــی بـــه شـــانه مریـــم زده بـــود 

ـــه: ک
بـــرو دخترخانـــم عزیـــز! ایـــن فاکولتـــه ای ســـانیس 
ســـر مـــا و تـــو تنهـــا آبـــاد نیســـت، بـــاز یـــک روز 
ـــای  ـــخنرانی زیب ـــنیدن س ـــعادت ش ـــک روز س ـــی، ی ن
شـــما را خواهیـــم داشـــت! مریـــم بـــا گره پیشـــانی 

طرفـــش دیـــده و گفتـــه بـــود:
ـــا  ـــه م ـــه ام ک ـــا گفت ـــن آق ـــه ای ـــار ب ـــد ب ـــو ص اول خ
را خانم هـــا خطـــاب نکنـــد. دوم زهـــره جـــان؛ تـــو 
ـــی  ـــر آرام و ب ـــر و ذک ـــتی و فک ـــاب هس ـــاگرد ت ـــو ش خ
ـــی  ـــتاد م ـــان اس ـــه درس از زب ـــال داری. همین ک جنج
برآیـــد در ذهـــن تـــو می نشـــیند. بـــاور کـــن یـــک 
ــم. آب در روده ام  ــان می کنـ ــه جـ ــت کـ ــه اسـ هفتـ
گـــرم نمی آیـــد، یـــک دســـتم بـــه کمـــک خواهـــر 

معلولـــم و یـــک دســـت... اوف...
فرهـــان بـــا شـــوخ طبعی همیشـــگی اش، مقابـــل 
را  دســـت هایش  درحالی کـــه  و  زانـــوزده  مریـــم 
بـــه هـــم کـــرده بـــود، گفتـــه بـــود: اول، معـــذرت 
می خواهـــم؛ دیگـــر خانم هـــا نـــه کـــه دخترهـــا 
صدایتـــان می کنـــم. دوم، برویـــم کـــه راه دور اســـت 

و منـــزل دراز... ای کاش شـــتاب نمی کردنـــد.

داستان کوتاه
انتحاری مرد بود؟

مریـــم از قفســـه ای ســـینه پائیـــن چیـــزی را حـــس 
نمی کـــرد؛ گویـــی کـــه جســـم پروپیمانـــش از 
ــود؛  ــاش می نمـ ــود. تـ ــده بـ ــی شـ ــز خالـ همه چیـ
یـــادش  بـــه  را  روانشـــناس  اســـتاد  حرف هـــای 
را  بدنتـــان  ببندیـــد،  را  »چشـــمانتان  آورد:  بـــی 
ــد...«  ــوع نماییـ ــان رجـ ــه پاهایتـ ــد، بـ ــس کنیـ حـ
راست راســـتی، تصـــور می کـــرد؛ ســـتون میـــان 
خالـــی ســـاق پاهایـــش تهـــی از عضلـــه و گوشـــت و 

ــت: ــودش می گفـ ــا خـ ــود. بـ ــده بـ ــت شـ پوسـ
شـــاید تأثیـــر زخـــم شـــکمم باشـــد کـــه روده هـــای 
حـــس  را  پاهایـــم  نمی گـــذارد،  ترمیم شـــده ام 
ـــش  ـــم در گوش های ـــوز ه ـــار هن ـــدای انفج ـــم. ص نمای
ـــو از  ـــرویس ممل ـــه س ـــت ک ـــاد داش ـــه ی ـــط ب ـــود. فق ب
ـــب و...  ـــود. صـــدا و بمببب ـــل ب ـــون کاب ـــن پوهنت محصلی
بـــرای لحظـــه ای کـــه جلـــو دیـــد چشـــمانش را دود 
غلیـــظ بـــاروت مختـــل نمـــوده بـــود؛ مکثـــی کـــرد. 
وهـــا، جرقـــه ای برق آســـای آتـــش انفجـــار نیـــز بـــار 
بـــار در ذهنـــش تکـــرار می شـــد. صـــدای هولنـــاک، 
دود و بارقـــه ای آتـــش وآنگهـــی خـــون و لخته هـــای 
گوشـــت به جـــای هـــوا در آســـمان پخـــش می شـــد.

در  کـــه  بچه هـــای  شـــوخی های  و  خنده هـــا 
ـــت،  ـــرخ داش ـــگ س ـــد، رن ـــتاده بودن ـــس ایس ـــب ب عق
ــه روی بـــس را  ــی کـ ــد خونـ ــرخ، ماننـ ــرخی سـ سـ
رنگیـــن ســـاخته بـــود. دیگـــر رنـــگ ســـرخ قلـــب 
ــن  ــت گرفتـ ــه دسـ ــد و آرزوی بـ ــم را نمی تپانـ مریـ
ـــی داد  ـــتش م ـــه دس ـــزدش ب ـــه نام ـــرخی را ک گاب س
و ذوق زده شـــاخه ای گل را بـــه موهـــای مجعـــد و 
ــد  ــش را بلنـ ــر هیجاناتـ ــت، دیگـ غلویـــش می گذاشـ
نمی بـــرد. برعکـــس می ترســـید و ســـرخی خونـــش 

بـــالا می رفـــت. دیگـــر تبســـم موفقیت آمیـــز فرهـــان 
ــاخت.  ــاط نمی سـ ــادی و نشـ ــو از شـ قلبـــش را مملـ
ـــد  ـــش می لرزی ـــن و بدن ـــرخ ت ـــگ س ـــدن رن ـــه از دی بلک
ـــرش  ـــد، فک ـــاش درمی آم ـــه ارتع ـــش ب ـــای بدن و رگ ه

ــت. ــش را می گرفـ ــی آزرد و نفسـ را مـ
ـــه در  ـــارق و... هم ـــم، ط ـــور، کاظ ـــان، صب ـــم، فره رحی
عقـــب بـــس دورهـــم حلقـــه زده بودنـــد و در میـــان 
انبوهـــی از راکبیـــن ســـرویس، بی خیـــال می گفتنـــد 
ـــر در  ـــران دیگ ـــره و دخت ـــم و زه ـــد. مری و می خندیدن
ـــار  ـــت کن ـــون خش ـــس چ ـــروی ب ـــه پیش ـــان ک ـــن زن بی
ــه  ــته قصـ ــد، آهسته آهسـ ــده بودنـ ــده شـ ــم چیـ هـ
می کردنـــد: چقـــدر جالـــب، در کلچـــر مـــا؛ بچه هـــا 
تـــرس و بی پـــروا  بـــدون  آزادانـــه در همه جـــا، 
حرف هـــای دلشـــان را گفتـــه می تواننـــد ولـــی مـــا... 

ـــود: ـــه ب ـــره گفت زه
ـــه  ـــان را ب ـــای دلم ـــی حرف ه ـــد از عروس ـــا بع ـــاز م ب
ــرخ و  ــای سـ ــم لب هـ ــت! تبسـ ــم گفـ ــا خواهیـ آنهـ
خوش ترکیـــب مریـــم را پنهانـــی لمـــس کـــرده بـــود 
ـــس پائیـــن  ـــد از ب ـــه بای ـــک ایســـتگاهی ک و زهـــره نزدی
می شـــد، از وی جـــدا شـــده بـــود؛ تـــا خـــودش را از 
بیـــن ازدحـــام بیـــرون کشـــیده و بـــه در خروجـــی بـــس 
برســـاند. مریـــم بـــه نگاه هـــای پنهانـــی و معنـــی دار 
ـــره  ـــرف زه ـــت ط ـــگان دس ـــود و ی ـــته ب ـــان دل بس فره

ــد. ــم می تکانـ هـ
بعـــد آن روز شـــوم؛ یـــاد دســـت های کلفـــت و 
ـــان  ـــره و زن ـــم، زه ـــار مری ـــه در کن ـــی ک ـــه ای زن مردان
ـــه  ـــودش را ب ـــره خ ـــرای زه ـــود و هم ـــتاده ب ـــر ایس دیگ
ـــدن  ـــر ب ـــو را ب ـــود؛ م ـــرده ب ـــک ک ـــی نزدی در خروج
مریـــم راســـت می نمـــود و بـــا خـــودش می گفـــت:

جمیله هاشمی
  بخش 1 از 2 
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آریــــــانــــــــا

ـــت در  ـــود؟ ای وای، درس ـــرد ب ـــاری م ـــرد انتح ـــی ف یعن
ـــا  ـــود و م ـــتاده ب ـــا ایس ـــانه ای م ـــا و شانه به ش ـــار م کن
ـــزرگ...  ـــت و ب ـــو، کلف ـــر م ـــت های پ ـــم؛ دس نفهمیدی

آه... بـــاورم نمی آیـــد.
ـــده  ـــخ و تکان دهن ـــده، تل ـــون کنن ـــر گ ـــه ای دیگ تجرب
حقیقـــت  ناشـــناخته ای  حـــس  و  همـــه  بـــرای 
ــدا  ــن خـ ــلطنت دروغیـ ــر سـ ــه در برابـ ــی کـ طالبانـ
ــام  ــت، اسـ ــاه را می گرفـ ــان های بی گنـ ــان انسـ جـ
اســـام می گفـــت و مســـلمان می کشـــت. وآنگاهـــی 
بـــا مباهـــات گنـــاه را بـــه گـــردن می گرفـــت و بـــه 
ــن را  ــود، دیـ ــخر می نمـ ــت تمسـ ــای آدمیـ ارزش هـ
چـــون متاعـــی در بـــازار ســـرباز می فروخـــت و بـــر 
باورهـــای افغـــان مســـلمان گـــرد بی رنگـــی شـــک و 
ــان  ــم را چنـ ــار آن روز مریـ ــید. انتحـ ــبه می پاشـ شـ
ـــودن  ـــه زنده ب ـــی ب ـــه حت ـــود ک ـــاخته ب ـــاور س ـــی ب ب
خـــودش بـــاور نداشـــت. بـــا خـــودش کلنجـــار 

می رفـــت. یـــادش می آمـــد:
ـــالای ســـرم گرفتـــه  فـــردی کـــه از حلقـــه ای دســـتگیر ب
ـــت  ـــتم اصاب ـــه دس ـــورده و ب ـــا خ ـــتش خط ـــود، دس ب
نمـــود. دســـت ســـنگین و کلفـــت، دســـت همـــان 
طالبـــی کـــه نزدیـــک شـــدن چـــی کـــه نیم نگاهـــی 
ــن؛  ــدای مـ ــد... وای خـ ــش را می دریـ ــخ ایمانـ زن نـ
پـــس آنـــگاه از کدامیـــن دیـــن و ایمـــان بـــه مـــردم 
ـــت،  ـــناک اس ـــدر ترس ـــد؟ ای وای چق ـــس می کنن تدری
او در کنـــار مـــا بـــود و مـــا... یک بـــار مغـــزش بـــه 

ــاد. ــنج می افتـ ــه تشـ ــد و بـ ــان می آمـ نوسـ
طبـــق معمـــول میدیـــا اعـــان کـــرد کـــه طالبـــان 
ـــرد  ـــه و ف ـــروز را گرفت ـــرویس ام ـــار س ـــئولیت انفج مس
ـــه  ـــن دار ب ـــفید چی ـــادری س ـــه چ ـــی ک ـــاری... زن انتح

ـــر کســـی  ـــود. اگ ـــتاده ب ـــان ایس ـــان زن ـــر داشـــت، می س
بـــه شـــانه های برجســـته وی کـــه از زیـــر چـــادری / 
ــد  ــد، می فهمیـ ــق می شـ ــود دقیـ ــالا زده بـ ــع بـ برقـ
ــک  ــره نزدیـ ــه زهـ ــپیده بـ ــت. چسـ ــرد اسـ ــه مـ کـ
ـــدش  ـــه بع ـــود ک ـــتاده ب ـــس ایس ـــی ب دروازه ای خروج

ـــام... ـــار و تم انفج
همـــه ای وجـــود مریـــم فریـــاد شـــده بـــود کـــه در 
حســـرت ندانســـتنی ها از گلویـــش فـــواره می کـــرد. 
ـــود،  ـــع می نم ـــرش جم ـــون را در س ـــه، خ ـــاد آن لحظ ی
ــان ها  ــه کهکشـ ــش بـ ــاخت و فغانـ ــش می سـ بی تابـ
ـــک دم  ـــمانی و ی ـــش آس ـــوز آذرخ ـــید. س ـــر می کش تی
امـــواج ویـــران کـــن انفجـــاری مهیـــب کـــه حتـــی 
جســـم آهنیـــن ســـرویس را نیـــز ذوب کـــرده بـــود، 
ـــاق احساســـاتش جـــر  ـــا اعم ـــم را ت جســـم و جـــان مری
مـــی زد و تخریـــب می کـــرد. دســـت هایش را بـــه 
پرده هـــای  فریـــادش  و  می فشـــرد  گوش هایـــش 
غیبـــی فضـــا را از ورای در و پنجـــره ای شـــفاخانه 
می دریـــد: نـــه بـــاورم نمی شـــود. او لعنتـــی، قصـــداً 

ـــود. ـــپانده ب ـــره چس ـــه زه ـــودش را ب خ
ــه  ــرد کـ ــول نمی کـ ــم قبـ ــوز هـ ــم هنـ ــن مریـ ذهـ
جوشـــش ایجادگـــری محصلیـــن جـــوان کـــه در وجـــود 
ـــی و  ـــور ناگهان ـــود، این ط ـــروش ب ـــان در خ ـــر یکش ه
ـــادرش  ـــی از م ـــا دلتنگ ـــد. ب ـــده باش ـــم ش ـــان خت آس

می پرســـید:
ـــرد  ـــاری م ـــرد انتح ـــه ف ـــت ک ـــت اس ـــان! راس ـــادر ج م
ـــاری اش...  ـــکت انتح ـــا واس ـــه ب ـــای زنان ـــود و لباس ه ب
مـــادر گونه هـــای زرد و رنگ پریـــده ای دختـــرش 
ــاً  ــم! لطفـ ــر گلـ ــت: دختـ ــوده می گفـ ــس نمـ را لمـ
ـــار  ـــزت فش ـــالای مغ ـــه؛ ب ـــر گفت ـــن. داکت ـــتراحت ک اس

نیـــاور. هرچـــه بـــود گذشـــت و او هـــم بـــه جهنـــم 
ـــت. رف

ــی و  ــه تلخـ ــه بـ ــه ای را کـ ــد آن حادثـ ــر می شـ مگـ
زهرآگینـــی زهـــر هایـــل بـــود و آن همـــه قربانـــی 
ـــوخته  ـــل س ـــاد نس ـــن زودی از ی ـــه ای ـــود، ب ـــه ب گرفت
ـــای  ـــق خنده ه ـــرود؟ تق ت ـــم ب ـــج و مات ـــدان رن و فرزن
ـــد و  فرهـــان و رفقایـــش کـــه عقـــب بـــس ایســـتاده بودن
ـــد،  ـــم می نمودن ـــا ه ـــه دختره ـــذرا ب ـــی گ ـــگان نگاه ی
ـــا  ـــه ب ـــن لحظ ـــا آخری ـــه ت ـــره ک ـــذ زه ـــای ناف نگاه ه
ـــی  ـــت خداحافظ ـــود و دس ـــده ب ـــم دی ـــه مری ـــم ب تبس
جنبانـــده بـــود. یـــاد اجســـاد خون آلـــودی کـــه بـــر 
ــه  ــه دود بـ ــد و وقتی کـ ــاده بودنـ ــرویس افتـ روی سـ
هـــوای رفتـــه بـــود، دیگـــر نگاه هـــای زهـــره در 
ـــده  ـــه و دودزده دی ـــون خفت ـــه خ ـــاد ب ـــان آن اجس می
ـــار رژه  ـــار ب ـــم ب ـــه ای مری ـــه در میخل ـــود. هم ـــد ب نش
بـــا  و  می ســـاخت  بی تاب تـــرش  کـــه  می رفـــت 

حســـرت لب ســـوز می گفـــت:
ــان  ــی زمـ ــه ای بی رحمـ ــز در لایـ ــی زود همه چیـ چـ
ــی  ــد و نمـ ــاک شـ ــوش خـ ــره هم آغـ ــد و زهـ پیچیـ
ــد  ــم... بعـ ــچ نمی دانـ ــر، هیـ ــای دیگـ ــم؛ بچه هـ دانـ
ــرد  ــه فـ ــت کـ ــن اسـ ــت: یقیـ ــان می گفـ ــر زبـ زیـ
ـــه  ـــه پارچ ـــودش تک ـــد خ ـــز مانن ـــره را نی ـــاری زه انتح
ــیل  ــان سـ ــمانش به سـ ــک چشـ ــت. اشـ ــود اسـ نمـ
طغیان گـــر از رخســـار زرد و اســـتخوانی اش ســـرازیر 
می شـــد و یـــاد از دســـت دادن همـــه آرمان هایـــش 
ـــادش  ـــه دادوفری ـــرد ک ـــوذ می ک ـــش نف ـــای قلب ـــا ژرف ت
نـــرس را ناچـــار بـــه تزریـــق آمپـــول آرامش بخـــش 

می نمـــود.
 ادامه دارد
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ـــه  ـــک فاجع ـــز ی ـــر چی ـــل از ه ـــروس قب شـــیوع کروناوی
ـــر  ـــزار نف ـــا ه ـــروز صده ـــه ام ـــا ب ـــت و ت ـــانی اس انس
را تحت تاثیـــر قـــرار داده اســـت. باعـــث شـــده کـــه 
در همـــه جـــای دنیـــا مـــردم در خانـــه بماننـــد. در 
ــتر  ــی بیشـ ــدن، کمـ ــه مانـ ــه و خانـ ــام قرنطینـ ایـ
ـــدار  ـــن، دی ـــرون رفت ـــکان بی ـــه ام ـــی ک ـــدر روزهای ق
دوســـتان و محله گـــردی داشـــتیم را بدانیـــم. ایـــن 
روزهـــا خاطـــرات محله گـــردی در کوچـــه پـــس 
ـــدر  ـــه چق ـــم. ک ـــی کن ـــرور م ـــران را م ـــای ته کوچه ه
ـــه  ـــف خان ـــه کش ـــا ب ـــان در خیابان ه ـــدم زن ـــت ق راح

ــم. ــته بودیـ ــده از گذشـ ــاختمان های بازمانـ و سـ

عمارت مسعودیه 

ــدان  ــه می ــیرم ب ــه مس ــا ک ــی از تهران گردی ه در یک
بهارســتان افتــاده بــود. شــروع کــردم بــه قــدم زدن در 
ــدان  ــن می ــرا ای ــدان، زی ــه می ــی ب ــای منته کوچه ه
شــاهد بســیاری از اتفاقــات مهــم گذشــته بــوده اســت. 
از طــرف دیگــر مرکزیــت آن بــه ســبب مجلــس، باعــث 
شــده خانــه و عمارت هــای زیبایــی بازمانــده از گذشــته 
را در جــای جــای آن پیــدا کــرد. یکــی از عمارت هــای 
زیبــا کــه هنــوز هــم بــا همــان زیبایــی اش پابرجاســت 
»عمــارت مســعودیه« نــام دارد.  بــه قــدری ایــن ملــک 
بــزرگ و پــر ابهــت اســت کــه خیابان هــای متعــددی 
ــان  ــم می شــود و کشــت و گــذار در آن زم ــه آن خت ب

ــرد. ــیاری می ب بس

بهناز کاوندی 
 bkavandi@ut.ac.ir ــعودیه  ــارت مسـ ــردش در عمـ گـ

بازدید از محلات قدیمی تهران قسمت )11(  

عمارت مسعودیه
یـــک ســـاختمان تاریخـــی مربـــوط بـــه دوره قاجـــار 
ـــال 1377  ـــش در س ـــی و قدمت ـــت زیبای ـــه عل ـــه ب ک
بـــه ثبـــت آثـــار ملـــی ایـــران رســـیده اســـت. بـــاغ 
ـــه  ـــرزا ک ـــعود می ـــتور مس ـــا دس ـــعودیه ب ـــارت مس عم
حاکـــم اصفهـــان ملقـــب بـــه ظل الســـلطان ســـاخته 
ـــن شـــاه  ـــد ناصرالدی ـــرزا فرزن شـــده اســـت. مســـعود می
ـــعودیه  ـــر مس ـــن خاط ـــه همی ـــم ب ـــارت ه ـــت و عم اس

ـــت.  ـــه اس ـــام گرفت ن
ـــوده  ـــار ب ـــعبان معم ـــتاد ش ـــارت اس ـــن عم ـــار ای معم
ـــعت 4000  ـــه وس ـــی ب ـــارت در زمین ـــن عم ـــت. ای اس
ــای اصلـــی  ــده اســـت. عمارت هـ ــا شـ ــع بنـ مترمربـ
ـــارت  ـــه ، عم ـــارت دیوان خان ـــد از: عم ـــاغ عبارتن ـــن ب ای
ســـفره خانـــه، حیـــاط ســـید جـــوادی، حیـــاط مشـــیری، 
عمـــارت مشـــیرالدوله، حیـــاط خلـــوت، عمـــارت حیـــاط 
ـــر در  ـــارت س ـــاده رو، عم ـــر در پی ـــارت س ـــوت، عم خل

ـــت. ـــه اس ـــوان خان ـــاغ دی ـــکه رو، ب کالس

ـــالیان ســـال شـــاهد  ـــزرگ در طـــول س ـــارت ب ـــن عم ای
ــود  ــان خـ ــت. در زمـ ــوده اسـ ــیاری بـ ــات بسـ اتفاقـ
ـــی  ـــبب نزدیک ـــه س ـــود و ب ـــروطه خواهان ب ـــگاه مش پای
ـــت  ـــیاری را پش ـــوادث بس ـــتان ح ـــدان بهارس ـــه می ب
ســـر گذاشـــته اســـت. ســـنگ بناهـــای بســـیاری از 
ســـاختمان های فرهنگـــی کشـــور در ایـــن عمـــارت 
ـــوزه  ـــه و م ـــتین کتابخان ـــت. نخس ـــده اس ـــته ش گذاش
ملـــی ایـــران بـــرای اولیـــن بـــار در جایـــی از ایـــن 

ـــدند. ـــا ش ـــارت برپ عم
معـــارف  انجمـــن   1304 ســـال های  حـــدود  در 
نخســـتین کتابخانـــه رســـمی کشـــور را کـــه پایـــه 
گـــذار اصلـــی کتابخانـــه ملـــی فعلـــی اســـت را در یکـــی 
ـــد  ـــت. چن ـــه راه انداخ ـــاختمان ب ـــن س ـــای ای از اتاق ه
ـــتانی از  ـــای باس ـــیاری از عتیقه ه ـــز بس ـــد نی ـــال بع س
ـــل  ـــاختمان منتق ـــن س ـــه ای ـــران را ب ـــار ای ـــه کن گوش
ـــداری  ـــظ و نگه ـــوزه حف ـــوان م ـــه عن ـــت ب و در حقیق
شـــده تـــا ســـرانجام در ســـال 1318 تمامـــی اشـــیا 
ـــد. ـــل ش ـــی منتق ـــوزه مل ـــه م ـــکان ب ـــن م ـــه از ای عتیق

یکـــی از اتفاقـــات مهـــم دیگـــر در ســـال 1342 و 1343 
ـــاص داده  ـــری اختص ـــکده افس ـــه دانش ـــارت ب ـــن عم ای

ـــد. ش
ـــا تفکیـــک  ـــان ب ـــن در ســـال 1345 کـــه همزم همچنی
وزارت آمـــوزش و پـــرورش از فرهنـــگ و هنـــر، عمـــارت 

ی شـگـــــــر د گـــر
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مســـعودیه بـــه وزارت آمـــوزش و پـــرورش ســـپرده 
ـــرورش در  ـــوزش و پ ـــه آم ـــتین وزارتخان ـــده و نخس ش

ـــد.  ـــتقر ش ـــا مس آنج

ــا و حرفه ایـــی  ــیار زیبـ ــارت بشـــکلی بسـ ایـــن عمـ
ـــارت  ـــر در عم ـــت. از س ـــده اس ـــاخته ش ـــی و س طراح
ـــه  ـــرار دارد ک ـــتان ق ـــدان بهارس ـــی می ـــه در نزدیک ک
بـــا کاشـــی کاری های بســـیار زیبایـــی تزییـــن شـــده 
تـــا ســـاختمان های داخلـــی آن همگـــی نشـــان 
از معمـــاری بســـیار خـــاص و منحصربفـــرد آن دارد. 
مابیـــن ســـاختمان ها نیـــز طراحـــی بـــاغ بصورتـــی 

ـــت. ـــه اس ـــکل گرفت ـــا ش ـــیار زیب بس
جوی هـــای روان در حیـــاط، درختـــان سرســـبز و 
تنومنـــد زیبایـــی و عزمـــت خاصـــی بـــه ایـــن بـــاغ 
زیبـــا داده اســـت. بایـــد ایـــن عمـــارت را در چهـــار 
ـــی  ـــاغ زیبای ـــل ب ـــر فص ـــه ه ـــرد ک ـــد ک ـــل بازدی فص

خـــاص خـــود را خواهـــد داشـــت. 

در ایــن عمــارت هفــت کتیبــه بســیار ارزشــمند وجــود 
ــه  ــکه رو، دو کتیب ــردر کالس ــه در س ــک کتیب دارد. ی
ــیریه و  ــارت مش ــه در عم ــی، دو کتیب ــردر اصل در س
ــرار دارد.  ــه ق ــوان خان ــارت ای ــم در عم ــه ه دو کتیب
ــن  ــف ای ــمت های مختل ــر قس ــال حاض ــه در ح البت
ــه  ــور هســتیم ب ــد نیســت و مجب ــل بازدی عمــارت قاب
ــم.  ــت کنی ــت کفای ــده در اینترن ــای باقیمان عکس ه

بهناز کاوندی: کارشناس ارشد کارآفرینی 
)مربی و منتور کارآفرینی( در حال حاضر 

بصورت حرفه ایی بر روی استارت آپ های حوزه 
گردشگری و سلامت فعال است. با توجه به 
علاقه شخصی به سفر و بازدید از مکان های 
جدید، دستی بر قلم دارد تا تجربیاتش از 
گردشگری را با دیگران به اشتراک بگذارد.

گـــردشـگـــــــری
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پرسش نامه، عاوه بر جداسازی دانشمندانی کـــــــــه 
ابتکار های زیست بومی اوباما را ترویج کرده بودند، هدفی 

مشخص تر را نیز پی می گرفت: 
هزینۀ اجتماعی کربن )SCC( در آن زمان، هر تن 40 دلار 
برآورد می شد، و آن واحدی بود که حکومت در محاسبۀ 
تأثیر اقتصادی تغییرات آب و هوا، و لذا در تعیین مقررات 
مربوط به انتشار کربن، بر پایۀ محاسبۀ نسبت هزینه-سود، 
به کار می گرفت. SCC تاکنون بخشی از رویۀ قضایی تثبیت 
شده بوده است و به آسانی نمی توان آن را کنار گذاشت.  اما 
حکومت ترامپ نشان داده است که می تواند شیوۀ اساسی 
محاسبۀ SCC، از جمله نرخ بهرۀ دلار امروزی در مقایسه با 
دلار آینده را دگرگون، و بدین سان محاسبه بر پایۀ کاهش 

هزینه  ها را امکان پذیرکند.
پرداخت نرخ بهرۀ بیشتر ممکن است هزینه  های اقتصادی 
دهد.  نشان  منفی  حتی  یا  صفر،  را  هوا  و  آب  دگرگونی 
به طوری که دگرگونی آب و هوا به لحاظ اقتصادی، نه تنها 
مناسب، بلکه مفید می نماید. بدین ترتیب، می توان ارقام را 
به گونه ای دست کاری کرد که هرگونه محدودیت وضع شده 
بر انتشار گاز گلخانه ای، در آزمون هزینه-سود لازم بر پایۀ 

قانون، بی ثمر از کار درآید. 
 هانسِن یک دهه پیش از این، به گونه ای ثمربخش یادآوری 
کرد که مسئله، فی نفسه وجود انکارگران دگرگونی آب 
بیرون  یا  درون  در  مخالفانی  چنین  زیرا  نیست؛  هوا  و 
حکومت، تنها »دلقکانی درباری)1(« اند که سرانجام کسی 
آنان را جدّی نخواهد گرفت. مسئله وجود خود »دربار« 
است که چیزی نیست جز: فرمان روایان صنعتی، مدیران 
عامل شرکت های سوخت فسیلی هم چون اکسُن موبیل، 
تولیدکنندگان خودرو، شرکت های خدماتی، همۀ رهبرانی 
که سود های کان خود را برتر از سرنوشت سیاره و بهروزی 

فرزندانمان می انگارند. 
برای  گه گاه  و  آنان اند  دلقکان  درباری،  دلقکان  این 
خدماتشان مزدی دریافت می کنند و به گونه ای اساسی تر، 

دگرگونی آب و هوا و دلقکانی درباری
ترامـــپ در کاخ ســـفید تـــراژدی و مضحکه )23(

مترجم: علیرضا جباری )آذرنگ(
نویسنده: جان بلامی فاستر

در جریان مبارزۀ فریب کارانۀ فرمانروایان خود، از حمایت 
دلقکان  از  فرمان روایان صنعتی،  برخوردار می شوند.  آنان 
کنند  وانمود  چنین  نمی توانند  آنان  هوش مندترند.  خود 
برای  که  نتایجی  و  هوا  و  آب  تغییرات  خطر های  از  که 
نسل های بعد به بار می آورد، ناآگاه اند. در حکومت جدید 
ترامپ، درباریان پهنۀ سوخت فسیلی، هم چون تیلرسُن، و 
دلقکان درباریشان، اکنون در رأس قدرت در کنار یک دیگر 

نشسته اند. 
به سان  تنها  را  حکومت  این  که  نیست  درست  بنابراین، 
از  آنان  صف  که  بی انگاریم  نادان  اشخاص  از  گروهی 
شخص رئیس انکارگران تغییرات آب و هوا آغاز می شود. 
نابود کردن حتی ضعیف ترین  بلکه، تاش هایی که برای 
مقررات و بی اعتبار کردن دانش صورت می گیرد، جزئی 
از کوشش هایی است که سرمایۀ سوخت فسیلی برای ادامۀ 
سوزاندن سوخت های فسیلی، بی هیچ بیم و هراس می کنند. 
چنان که گویی این کار تهدیدی هول ناک را برای نوع بشر در 
بر ندارد. انگیزۀ این اقدام، فقط و فقط شور و شوق نهادینه 
همۀ  برای  ممکن  هزینۀ  هر  با  بیشتر،  سود  برای کسب 
اعضای جامعه است. این اقدام، در مقیاسی بس وسیع تر، 
به فعالیت فریب کارانۀ چند دهه ای شرکت های تولید کنندۀ 
توتون شبیه است که ادعا می کنند محصولات شان مصرف 
کنندگان خود را نمی کشد؛ حتی اگر پژوهش های علمی 
درون شرکتی شان که آن را پنهان می دارند، خاف این ادعا 

را ثابت کند.
شگفت آور نیست که سرمایۀ سوخت فسیلی، بیشترین 
سود را از انتخاب ترامپ برد. ارزش سهام شرکت های نفت 
و گاز در آن لحظه که نتایج انتخابات سال 2016 اعام 
شد، به سرعت افزایش یافت. شرکت پی بادی انرژی، شرکت 
پیش تاز ذغال سنگ ایالات متحده، از آستانۀ ورشکستگی، 

به افزایش 70 درصدی بادرنگ ارزش سهام خود رسید.  
هارولد  هام، میلیاردر غِول استخراج نفت و گاز و مشاور 
ترامپ، به این نکته اشاره کرد که ترامپ مقررات استخراج 

نفت و گاز را لغو خواهد کرد.  هام تهدید می کند که: »آن گاه 
که ما نتوانیم چاهی در آمریکا حفرکنیم، به افزایش توان 
مالی تروریسم کمک کرده ایم«. از دریچۀ نگاه وبسایت بریت 
بارت نیوز، وابسته به جناح راست افراطی که رئیس آن، 
استیو بنَِن، مغز متفکر مراحل پایانی مبارزۀ انتخاباتی ترامپ 
در سال 2016 بود )و سپس به تصدی مقام استراتژیست 
ارشد کاخ سفید برگزیده شد( گرمایش جهانی وجود ندارد، 
بلکه تنها سرد شدن زمین وجود دارد. بریت بارت انتخاب 
ترامپ را با انتشار این عنوان شادباش گفت: »چپ ها در 

جنگ بر سر دگرگونی آب و هوا شکست خوردند«. 
این مهم است که وعده ترامپ دربارۀ »ساختن دیوار« در 
امتداد مرز مکزیک برای جلوگیری از»مهاجرت غیرقانونی« 
را دست کم تا اندازه ای، حتی آن گاه که این موضوع را انکار 
می کند، می توان به سان واکنش در برابر دگرگونی آب و هوا 
انگاشت. درست همان طور که انکارگران اهمیت آب و هوا، 
ساختن دیوار های دریایی در بخش هایی از جنوب را، به 
لحاظ نظری، به عنوان وسیله ای برای محافظت از اماک 
ایجاد مرزی  برای  ترامپ  برنامۀ  ساحلی مطرح می کنند. 
نظامی تر، ساختن دیواری 1000 مایلی را در بر می گیرد 
)که بیشترِ آن، به صورت دیوار های حفاظتی، هم اکنون نیز 
وجود دارد. و باقی ماندۀ مرز نزدیک به 2 هزار مایلی نیز، به 

دلیل وجود موانع طبیعی، گذر ناپذیر است(. 
از  ناوگانی  و  می شود،  محافظت  به شدت  دیوار  این  از 
از  نمی توان  می کنند.  نظارت  آن  بر  پهپاد ها  و  هواپیما ها 
یادآوری یکی از گزارش های سال 2003 وزارت دفاع به نام 
سناریوی نامنتظرۀ تغییرات آب و هوا و تأثیر آن بر امنیت 
ملی آمریکا چشم پوشید که پتِِر شوارتز و دُگ راندال از 
شبکۀ کسب وکار جهانی برای پنتاگون نوشتند و در آن، 
بار دگرگونی  فاجعه  اثر های  باره بحث کردند که  این  در 
نامنتظرۀ آب و هوا، کشور های ثروت مند، هم چون ایالات 
متحده و استرالیا را وادار خواهد کرد که »دژ هایی دفاعی« 
را برای پیش گیری از ورود پناهندگان شرایط آب و هوایی، 

در امتداد مرز های خود بسازند. 
این گزارش هشدار داد: نیاز شدید به منابع طبیعی، ازجمله 
جهان(  جنوب  کشور های  در  )به ویژه  آب،  و  غذا  انرژی، 
تهدید هایی را که کشور های »دارا« ناگزیر به واکنش در 
برابر آن اند، برای امنیت ملی پدید می آورد که ممکن است 

آغازگر »رویارویی نظامی« باشد.

پانویس
1- در اینجا از واژه دلقکان درباری و دربار، به سان نماد گماشتگان 

فرمانروایان پهنه صنعت و خود این فرمانروایان به کار رفته است.

ــت سـیـــــــــاســ
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5 مجله هفته0

چاقــی عــاوه بــر بزرگســالان، کــودکان و نوجوانــان را نیــز 
ــه پیــش  ــوع دو ک ــت ن ــه اســت و شــیوع دیاب هــدف گرفت
زمینــه بیماری هــای قلبــی، ســکته، زوال عقــل و بســیاری 
از سرطان هاســت در میــان ملت هــای مختلــف جهــان 
ــه مشــکلی جــدی تبدیــل شــده اســت. رشــد روزافــزون  ب
چاقــی و بیماری هــای ناشــی از آن در کشــورهای پیشــرفته 
نشــان می دهــد کــه تئــوری تعــادل انــرژی در بــدن انســان 
ــی  ــم غذای ــر رژی ــی ب ــای مبتن ــته و تاش ه ــرد نداش کارب
ــت  ــا شکس ــدت ب ــتر در درازم ــری و ورزش بیش ــم کال ک
ــاره بدســت  مواجــه شــده و افــراد وزن ازدســت داده را دوب

ــد.  آورده ان
ــای  ــه علت ه ــرد ک ــم ک ــی ســعی خواهی در سلســله مقالات
پشــت پــرده و زیربنایــی ایــن پدیــده اپیدمیــک را روشــن 

کنیــم.
نظریــه ای کــه موضــوع مطالعــات ســی ســال اخیــر در زمینه 
چاقــی بــوده اســت توجــه خــود را از شــمارش کالری هــا بــه 
ــوع ترکیبــات غــذا معطــوف کــرده و تاثیــرات بیولوژیــک  ن
ــز  ــی و مغ ــتم هورمون ــر روی سیس ــی را ب ــات غذای ترکیب
ــن  ــاس ای ــر اس ــت. ب ــرار داده اس ــه ق ــورد مطالع ــان م انس
مطالعــات متابولیســم، ذخیــره چربــی و گرســنگی وابســته 
بــه نــوع ترکیبــات غذایــی انســان بــوده و بــا کالــری ارتبــاط 

نــدارد.
کیفیــت غــذا و ترکیبــات تشــکیل دهنــده آن کــه عبــارت از 
ــی  ــتند زمان ــا هس ــا و کربوهیدرات ه ــا، چربی ه پروتئین ه

ــا  ــک آنه ــر بیولوژی ــه تاثی ــه ب ــد ک ــدا می کنن ــت پی اهمی
ــی و  ــای عصب ــال دهنده ه ــدن و انتق ــای ب ــر هورمون ه ب
ــای  ــا فاکتوره ــود. اینه ــه ش ــی توج ــایتوکین های التهاب س
بیولوژیکــی هســتند کــه عملکــرد مغــز را لحظــه بــه لحظــه 
ــر  ــر دهــان گذاشــته می شــود تغیی ــا هــر لقمــه ای کــه ب ب

می دهنــد. 
مهمتریــن عاملــی کــه موجــب می شــود یــک مــاده غذایــی 
ــرف آن  ــدار مص ــد مق ــدا کن ــده پی ــموم کنن ــت مس خاصی
ــان در  ــد در بســیاری از کشــورهای جه اســت. مصــرف قن
حــد مســموم کننــده ای افزایــش یافتــه و آنهــا را بــا افزایــش 
اســت.  بیماری هــا مواجــه کــرده  از  برخــی  بی ســابقه 
ــر و  ــی، آلزایم ــای قلب ــوع دو، بیماری ه ــتِ ن ــی، دیاب چاق
ــد. ــا مصــرف بی رویــه قنــد ارتبــاط دارن ــواع ســرطان ها ب ان
 قنــد مهم تریــن مــاده غذایــی اعتیــادآور اســت کــه  
ــورها  ــی کش ــت های غذای ــر سیاس ــودآور آن ب ــاد س اقتص
ــد در  ــرف قن ــوی مص ــه الگ ــوری ک ــذارد بط ــر می گ تاثی
دویســت ســال گذشــته ده هــا برابــر افزایــش یافتــه  و مــردم 
ــتر  ــری بیش ــا کال ــته صده ــال گذش ــاه س ــه پنج ــبت ب نس
ــدن  ــد در ب ــرف قن ــش مص ــر افزای ــد. تاثی ــرف می کنن مص
ــز  ــر روی مغ ــد ب ــون قن ــت چ ــی اس ــوع مهم ــان موض انس
اثــر می گــذارد و دوپامیــن را کــه انتقــال دهنــده احســاس 
لــذت اســت تحــت تاثیــر قــرار می دهــد؛ و همیــن موضــوع 
مــردم را بــه قنــد عاقمنــد می کنــد. قنــد در بــدن انســان 
ــوع  ــفانه موض ــد و متاس ــل می کن ــدر عم ــاده مخ ــد م مانن

آیا شـما هم اعتیاد غذایـی دارید؟

ترانه ناظری
مشاور سلامتی

ســـــلامتــــــــی

تقریبا 80 درصد از 
مواد غذایی که در 

سوپرمارکت های آمریکای 
شمالی عرضه می شوند حاوی 

قند افزوده هستند.

به نظر می رسد که همه افراد 
به نوعی با مساله اعتیاد 

غذایی روبرو هستند.
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بــه لذت هــای کوچــک ختــم نمی شــود. قنــد تاثیــری شــبیه بــه هروئیــن و کوکائیــن در مغــز ایجــاد می کنــد 
و افــراد را بــه مصــرف هرچــه بیشــتر آن وادار می کنــد. تولیدکننــدگان مــواد غذایــی از ایــن موضــوع اســتفاده 

ــد. ــش می دهن ــود را افزای ــی خ ــتری های دائم ــود مش ــولات خ ــه محص ــد ب ــواع قن ــزودن ان ــا اف ــرده و ب ک
همین مساله در مورد نان نیز وجود دارد و گلوتن در مغز بسیار شبیه به مورفین عمل می کند.

مطالعاتــی کــه تصاویــر مغــز یــک فــرد نرمــال، یــک فــرد معتــاد بــه کوکائیــن و یــک فــرد دارای اضافــه وزن 
ــردی کــه تحــت  ــا ف ــال ب ــرد نرم ــک ف ــر مغــز ی ــرار داده اســت نشــان می دهــد کــه تصوی ــورد بررســی ق را م
ــر  ــا تصوی ــه وزن اســت ب ــر مغــز فــردی کــه دارای اضاف ــی کــه تصوی تاثیــر کوکائیــن اســت فــرق دارد در حال

فــرد معتــاد یکــی اســت.
ــه  ــه شــده ب ــرار گیــرد عــدم اطــاع مصرف کننــدگان از مقــدار قنــد اضاف ــد مــورد توجــه ق موضوعــی کــه بای
انــواع مــواد غذایــی اســت. مثــا ماســت صبحانــه، ســس گوجــه فرنگــی، آب پرتقــال، غــات صبحانــه حتــی نــان 
از جملــه غذاهایــی هســتند کــه مــردم  بعنــوان مــواد ســالم غذایــی مصــرف می کننــد بــدون آنکــه از مقــدار 
قنــد افــزوده شــده بــه آنهــا آگاه باشــند. تقریبــا 80 درصــد از مــواد غذایــی کــه در ســوپرمارکت های آمریــکای 

شــمالی عرضــه می شــوند حــاوی قنــد افــزوده هســتند.
نشــانه های بســیاری وجــود دارد کــه وجــود اعتیــاد غذایــی در افــراد مختلــف را نشــان می دهــد. وقتــی افــراد 
ــی و  ــی، کاهــش کارآی ــم احســاس خســتگی، درماندگ ــد، و علیرغ ــذا می خورن ــند غ ــنه باش ــه گرس ــدون آنک ب
حتــی پشــیمانی بعــدی تنهــا بــرای کاهــش احساســات منفــی یــا لذتجویــی خــوردن بی رویــه غذاهــای خاصــی 
را ادامــه می دهنــد حقیقــت اعتیــاد غذایــی آشــکار می شــود. بــه نظــر می رســد کــه همــه افــراد بــه نوعــی بــا 

مســاله اعتیــاد غذایــی روبــرو هســتند. 
ــا یکدیگــر فــرق دارد.  امــا واکنــش افــراد مختلــف در مقابــل قنــد بــه دلیــل تفاوت هــای ژنتیکــی مغــز آنهــا ب
مقــدار انســولین ترشــح شــده در مقابــل یــک حبــه قنــد کــه مجموعــه ای از پاســخ های متفــاوت فیزیولوژیــک 
ــن  ــاوت اســت. همچنی ــرد دیگــر متف ــا ف ــرد ت ــک ف ــال مــی آورد از ی ــی را بدنب ــل گرســنگی و تجمــع چرب مث
واکنــش یــک فــرد در زمانــی کــه در شــرایط ســامتی و تناســب قــرار دارد بــا واکنــش همــان فــرد در زمانــی 
کــه بیمــار و چــاق باشــد فــرق دارد. افــراد از نظــر گیرنده هــای دوپامیــن هــم بــا یکدیگــر فــرق دارنــد و بعضــی 

از آنهــا بــرای بدســت آوردن احســاس رضایــت بــه قنــد بیشــتری نیــاز دارنــد.
در بررســی های به عمــل آمــده از کــودکان، مرکــز پــاداش مغــز کودکانــی کــه اضافــه وزن دارنــد بســیار فعــال 
و پاســخ بــه دوپامیــن آنهــا بســیار کنــد اســت. بــه همیــن جهــت از دیــدن غــذا بشــدت تحریــک می شــوند و 

بــرای رســیدن بــه حــس خــوب بایــد مقــدار بیشــتری غــذا مصــرف کننــد.
قنــد هشــت برابــر کوکائیــن خاصیــت اعتیادزایــی دارد. مصــرف بیــش از انــدازه قنــد مقاومــت در برابــر مورفیــن 

قند تاثیری شبیه به هروئین 
و کوکائین در مغز ایجاد 

می کند و افراد را به مصرف 
هرچه بیشتر آن وادار 

می کند.

قند مهمترین ماده غذایی 
اعتیادآور است که  اقتصاد 
سودآور آن بر سیاست های 

غذایی کشورها تاثیر 
می گذارد

هــم ایجــاد می کنــد. افــرادی کــه قنــد زیــادی 
مصــرف می کننــد وقتــی دچــار حادثــه شــده و 
راهــی بیمارســتان بشــوند بــرای تســکین درد بــه دوز 

ــد. ــدا می کنن ــاج پی ــن احتی ــری از مورفی بالات
انجــام  بــرروی موش هــا  آزمایشــاتی کــه  حتــی 
ــه  ــاد ب ــای معت ــه موش ه ــت ک ــان داده اس ــده نش ش
ــد.  ــح می دهن ــن ترجی ــه کوکائی ــد را ب ــن، قن کوکائی
تحــت  را  موش هــا  کــه  دیگــری  آزمایــش  در 
ــد کــه  ــد مشــاهده کردن شــوک الکتریکــی قــرار دادن
ــه  ــد ب ــح می دهن ــد ترجی ــه قن ــاد ب ــای معت موش ه
شــرط گرفتــن قنــد شــوک های الکتریکــی را بارهــا و 

ــد. ــل کنن ــا تحم باره
بــا اتــکا بــه مطالــب فــوق و در شــرایطی کــه 
ــا شــکل  ــو از قنــد هــر روز ب محصــولات غذایــی ممل
ــاختگی  ــای س ــواع ادعاه ــا ان ــد و ب ــمایل جدی و ش
قفســه های فروشــگاه ها را پــر می کننــد و بهوفــور 
قــرار  کــودکان  جملــه  از  همــگان  دســترس  در 
می گیرنــد عنــوان کــردن موضــوع اراده فــردی و 
ــدارد. ــری هدفــی جــز انحــراف افــکار ن شــمارش کال

ــی  ــردی سرپوش ــئولیت ف ــث اراده و مس ــع بح در واق
اســت کــه صنایــع غذایــی بــر مســاله اعتیــاد غذایــی 
گذاشــته اند. غذاهــای فــرآوری شــده و آمــاده مقــدار 
زیــادی قنــد افــزوده دارنــد و تولیدکننــدگان غــذا تــا 
زمانــی کــه مشــتریان کافــی بــرای محصــولات خــود 
ــی  ــای ناش ــی و چاقی ه ــاد غذای ــند اعتی ــته باش داش
ــزار ســودهای کان خــود خواهنــد  از آن را دســت اف

ســاخت.
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آریــــــانــــــــا

گذری بر مونترال در روزهای قرنطینه 
کرونـا ماننـد هیولایـی در بسـیاری از ممالـک جهـان قربانـی گرفتـه، مـردم را در 
خانه های شـان قرنطیـن نمود. سـرک ها، جاده هـا، پارک هـا، ادارات دولتـی و... خالی 

از سـکنه شـده اسـت و حالـت اضطـراری در تمـام کشـور ها اعام شـده اسـت.
ــادی  ــمار زی ــد ش ــی دارد و می توان ــترده و طولانی مدت ــه گس ــروس دامن ــن وی ای
ــه  ــل در قرنطین ــول کام ــه ط ــهر ها ب ــی ش ــون برخ ــد. اکن ــا کن ــردم را مبت از م

ــتند.... هس
زیبای کوچه، جاده، خیابان، شهر و دیار در گشت و گذار، سر و صدا، رفت و آمد 

سکنه آن است، بدون آن شهر، شهر ارواح  است. گر چه مدرن ترین مکان هم باشد. 
ویــروس کرونــا، رونــد کار و پیشــرفت جامعــه را ضعیــف و فلــج نمــوده و بــه اقتصــاد 

جهــان ضربــه قــوی وارد نمود. 
سکوت، آرامش، اضطراب و ترس همه جا حکم فرماست.

تصاویــر را خــود و دوســتم کــه گاه گاهــی در نزدیــک محــل خودمــان بیــرون رفتــه 
بودیــم از شــهر بروســارد و لانگــی گرفتــه، تقدیــم شــما گردیــد. 

خاطراتی ست از روزهای تلخ و ناگوار!

محمد رفیع سخای 
حبیب عثمان
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عنوان: اورنگ باختگان ايران
نویسنده:

نورمحمد مجيدی كرایی
انتشارات: آرون

نوبت چاپ: سوم
تعداد صفحات:۷۳۲

  ایـن کتاب را می توانیـد از کتابخانه نوروززمین به امانت بگیرید.

معـرفی کـتـاب

کـتـابخـانه
زمین   نوروز

NOWRUZLAND
LIBRARY
FOUNDATION
Email: Nowruzland@gmail.com

  1650 de Maisonneve Ouest 2nd Fl, 
Montreal, QC, H3H 2P3

Tel: 514-787-8840
    ساعات کار کتابخانه:

         در حال حاضر به دلیل مشکلات ناشی از 
             ویروس کرونا تعطیل است

نگاهی به کتاب تاریخی اورنگ باختگان ایران  
مجید ی  »نورمحمد  اثر  ایران«  باختگان  »اورنگ  کتاب 
توسط  که  است  ایران  شاهان  تاریخ  شامل  کتابی  کرائی« 

مؤلف از تواریخ معتبر قدیم و جدید گرد آوری شده است.
کتاب د ر سه جلد تألیف شده است و سی بخش د ارد .جلد 
تا آخر  اوستایی  پادشاهان  از  و  اول شامل 18 بخش است 
ترکان غزنوی اد امه د ارد، جلد د وم از ترکان سلجوقی د ر 
بخش  د ر  زندیه  تاریخ  اتمام  با  شده  شروع  نوزدهم  بخش 
بیست و هفتم پایان می یابد، د ر جلد سوم از بخش بیست و 
هشتم تا سی ام، تاریخ پادشاهی ترکان قاجاری، پهلوی ها  و 

انقاب اسامی را می خوانیم.
روال کار مؤلف بر توضیح و تبیین دوره  های پادشاهی و کل 
تاریخ مربوط به شاهان است و شامل: شرح پیشینه طوایف 
قدیمی،  نام  های  ریشه یابی  آن ها،  خاستگاه  سلسله ها  و  و 
هر  قیام ها  و  پادشاه، جنگ ها، خیزش ها،  هر  مهم  کارهای 
مطلبی است که به تاریخ شاهان ارتباط داشته باشد و گاه از 

موضوع اصلی کتاب د ور می افتد 
در آغاز اولین بخش، اولین شاه تاج باخته و دشمن وی را 
چنین معرفی نموده است: نخستین پادشاه ایرانی که اورنگ 
شاهی را به ژهاک تازی باخت، جمشید جم بود که نامش 
نامگان د ینی هندوایرانی که به  از  در ماتیکان )ریگ ود ا( 
زبان سنسکریت هم ریشه زبان اوستایی هست، آمده است. 

بخش پادشاهان باستانی شامل جمشید و ضحاک است.
بخش د وم د رباره شاهان ماد ی و پارسی و بخش سوم شامل 
شاهان پارسی )کورش یکم( است. در بخش شاهان مادی و 
پارسی از آستیاک نام برد ه شده که تاج خود را به کوروش 
باخت. از کارهای جالب مؤلف، توضیح د رباره ریشه نام هاست 
که در مورد شاهان گذشته ضروری به نظر می رسد مؤلف 
تاریخ  کل  بخش  هر  د ر  و  رفته  پیش  ترتیب  به  همچنان 
مربوط به شاه مورد نظر را همراه با نام و خاستگاه و سرزمین 

فرمانروایی و چگونگی کشته شدن توضیح د اد ه و برای این 
کار، گاه از چند تاریخ استفاده کرده است.

کمتر  مؤلف  و  است  تواریخ  از  مستقیم  نقل  کتاب  بیشتر 
نظر خود را دخالت د اد ه و یا با قلم خود نوشته است. تنها 
در برخی مواقع پس از نقل کامل تاریخ، توضیحات تکمیل 

کننده هم میدهد.
سوالی که مطرح می شود این است که از نظر مؤلف اورنگ 
به معنی تاج بوده یا تخت؟ د ر برخی قسمت ها  که مؤلف از 
زبان خود نقل تاریخ میکند واژه اورنگ گاهی به معنی تاج 
تاج  به ترکیب  به معنی تخت آمده است. زمانی که  و گاه 
باخته برمیخوریم می توانیم یقین کنیم که مؤلف اورنگ را 
به معنای تاج د انسته است. مثا در این نوشته مؤلف دقیقا 
نموده است: »هرمزان پس  بر سر داشتن  اورنگ  بر  اشاره 
از اینکه با خانواده اش به مدینه رسید، مردم مدینه که تا 
آن روز پادشاهی ندیده بودند د ر پشت بام ها  و کوی و برزن 
شهر به هرمزان و همراهانش مینگریستند و به پوشیدنیها 
 و جامگان زرین ویژه اورنگ زرین شاهی که بر سر د اشت 
تماشا نمود ه و بر شگفت زدگی تماشاگران می افزود « )367 
ص ج 1 ( اما در دیگر نمونه ها  اورنگ به معنای تخت آمده 
است: »پیشتر گفته شد که شیرویه پسر خسرو پرویز پس 
از کشتن پدر بر تخت پادشاهی نشست و برای اینکه خود 
همیشه بر اورنگ شاهی بنشیند و پادشاه ایران باشد خود را 
شرمسار تاریخ کرد و همگی شاهزادگان ساسانی را کشت« 

)381ص ج1(.

بخشی از متن کتاب:
با د رگذشت اسکندر مقدونی مرد ه ریگ امپراطوری او میان 
سردارانش بخش گردید و هر یک بخشی از آن سرزمین ها 

 را به دست گرفتند و...

مهسا محبی

مـیـــــن  ز ز و ر نــــو
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داخل یک ظرف نچسب، آرد و نشاسته ذرت را همراه با 
شیر سرد مخلوط کنید. ظرف را بر روی شعله متوسط قرار 
دهید. شکر را به آن اضافه کرده و شروع به هم زدن کنید تا 
مایع کمی غلیظ شود. سعی کنید مواد را مدام هم بزنید تا 
ته نگیرد. هنگامی که مخلوط شروع به حباب زدن کرد، خامه 
را به آن اضافه کنید. مواد را به خوبی هم بزنید تا غلیظ شود. 
گاب و وانیل را به مواد اضافه کنید و سپس شعله گاز را 
خاموش کنید. بعد از آن که مواد کمی از داغی افتاد، شکات 
سفید را اضافه کنید و اجازه دهید تا شکات با گرمای مواد 
ذوب شود. دسر را داخل ظرف دلخواه ریخته و آن را با انواع 

خال یا میوه تزیین کنید. نوش جان؛
نکته 1: اگر شکات تلخ یا شیری را بیشتر دوست دارید 

می توانید آن را جایگزین شکات سفید کنید.
نکته 2: میتوانید هنگام جوش زدن مواد کمی زعفران غلیظ 

به آن اضافه کنید تا مهلبیه زعفرانی داشته باشید.
نکته 3: گاب و وانیل را حتما در مرحله آخر اضافه کنید تا 

بر اثر گرما عطر آنها از بین نرود.
نکته 4: حتما از شیر سرد استفاده کنید چون از گلوله شدن 

آرد و نشاسته در شیر جلوگیری می کند.

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ـــنیدن  ـــن، نش ـــا ندید ـــی ب ـــم، گاه ـــر کنی ـــی را زیبات زندگ
ــا یـــک  ــا بـ ــود تنهـ ــر می شـ ــی زیباتـ ــن. زندگـ و نگفتـ

ـــادگی. ـــن س ـــه همی ـــک؛ ب ـــت کوچ گذش

1. شیر                          4 لیـوان
2. نشاسته ذرت             2 قاشـق غذاخـوری
3. آرد سفید              2 قاشـق غذاخـوری
گـرم 4. شکر                  100 
غذاخـوری قاشـق  5. خامه صبحانه         2 
گـرم  60 6. شکات سفید            
غذاخـوری قاشـق  7. گاب          2 
8. وانیل           نصـف قاشـق چایخـوری

مهلبیـه یـک دسـر لبنانی-ترکـی اسـت کـه بافتـی 
شـبیه فرنی دارد. دسـر مهلبیه نوعی پودینگ اسـت 
کـه می توانـد بـه عنـوان یـک میان وعدـه عالـی نیـز 
سـرو شـود. این دسـر خوشـمزه گزینه مناسبی برای 

سـفره افطار اسـت.

مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــواد لازم طـــرز تهیـــهمـ

دســـر مهلبیـــه
COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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»بگیربگیر«
در شهر قرار است که اوباش بگیرند
چاقوکش و بی کله و کاش بگیرند

آن هفته در آن مرحله طاووس گرفتند
این هفته قرار است که خفاش بگیرند
آن یار نمک بود سراپاش و تپل بود

حکم است گمانم که نمک پاش بگیرند
ما را که نه طاووس و نه خفاش و نه کبکیم

ازبهر هوس هم شده، ای کاش بگیرند
ای قوم اراذل اگر آزاد بمانند،

پس شیرۀ جان کز گُل خشخاش بگیرند
این کاره اگر هستی، در رو که قرار است
این بار ز هر چیزِ تو، »پ.هاش.« بگیرند
گیرم که نگیرند، نه طاووس نه خفاش

یک چیز بگویید شما جاش بگیرند
پاپوش ندوزید به پاهای خایق

آن هفته قرار است که کفاش بگیرند
یک دسته اگر زجر کشیدند جهنم

یک عده قرار است که پاداش بگیرند

منبع: )هی شعر ترانگیزد، سعید بیابانکی. 
مشهد؛ سپیده باوران، 1397(

در مورد پدیده دروغ ما معمولاً به چند دسته تقسیم می شویم. یک عده دروغ می گوییم تا سر دیگران کاه بگذاریم و یا 
در انسانی ترین حالت، کارمان را پیش ببریم.

این گونه دروغ ها، زیرشاخه فراوان دارد. من با عرض شرمندگی احتمال می دهم آن چیزی که در جان ما »با شیر اندرون 
شد و با جان به در شود« احتمالاً مهر وطن نبوده و با شرمندگی مضاعف همین دروغ بوده است! باهم بعضی از این 
زیرشاخه ها را مرور کنیم: پول داری صد هزار تومن به من قرض بدی تا آخر هفته؟ این یک سؤال با زیرشاخه اقتصادی 
است. پاسخ دروغ آجین ما این است که آخ آخ اگه پنج دقیقه قبل گفته بودی داشتم. همین پیش پات کارت به کارت 

کردم همه پولمو واسه یکی. خب ما دروغ می گوییم.
اما نکته اینجاست که پرسشگر عزیز که با چهره معصوم دارد از ما صد تومن دستی می خواهد هم دروغ می گوید. دروغش 
در زمان بازپرداخت است. به سؤال دقت کنید، صد تومن تا آخر هفته؛ اما آخر کدام هفته؟ حتی اگر می گفت صد تومان 
تا آخر ماه یا سال هم تفاوتی نمی کرد. صد تومن یک مبلغ استراتژیک است. اگر یک میلیون می ستاند و پرداخت نمی کرد 

شما از او پیگیری می کردید اما صد تومن... در اینجا دروغ هوشمندانه متولد می شود.
نکته این است که ما وقتی دروغ می گوییم احساس می کنیم خیلی بچه تیزی هستیم؛ یعنی به جای آنکه خدای نکرده 
گمان کنیم داریم سر مردم کاه می گذاریم یا ناراستی می کنیم کلی احساس شعف داریم که در حد لبه تیغه دسته 

سفید زنجانی تیز هستیم.
مدل دیگر آن دروغ مصلحت آمیز است. جمیع هم وطنان گرامی از بام تا شام تنها چیزی که در مصلحت امور سعی در 
رعایتش دارند همین دروغ است؛ یعنی در تأمین مصالح هیچ روش کارآمدی وجود ندارد و هیچ گونه زحمت و تفکر و 

رایزنی به حاصل نمی نشیند و کل ماجرا با دوتا دروغ، بی دردسر به سرانجام می رسد! مثل دسته گل.
اما یک جور دروغ دیگر هم داریم که به آن تأسی می جوییم و احوالاتی به ما دست می دهد که به دراویش در سماع 

دست نمی دهد، آن هم دروغ همین جوری است؛ یعنی چه؟
طرف از ما می پرسد امروز ساعت سه می روی فوتبال؟ ما جواب می دهیم نه ساعت چهار می روم. البته که ساعت سه 

می رویم و داریم دروغ می گوییم اما باید به این نکات دقت کنیم:
اصاً برای طرف اهمیتی ندارد که ما چه ساعتی می رویم فوتبال. او اساساً از فوتبال خوشش نمی آید؛ یعنی برای اختاط 
یک سؤالی پرسیده ما هم این دروغ نه هیچ نفعی برایمان دارد، نه هیچ نکته مفیدی را تضمین می کند. هیچی به هیچی. 

حالا چرا به ارتکاب آن مبادرت می ورزیم: چون مرض داریم!

منبع: )چه قدر خوبیم ما! ابراهیم رها. تهران؛ مروارید، 1394. برگرفته از قطعه دروغ(

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

اگــر صخــره دــر مســیر رود نبــود، رود هیــچ 
آوازی از خــود ســر نمی دــاد.

سـعدی: حکیمـی را پرسـیدند از سـخاوت و 
شـجاعت کدـام بهتـر اسـت، گفـت آنکـه را 
سـخاوت اسـت بـه شـجاعت حاجت نیسـت.

پارسـی: جهـان ای براد ر نماند بـه کس، د ل 
اندـر جهان آفرین بنـد و بس.

تـازی: آنکـه تنـد رسـتی د ارد امیـد د ارد و 
امیـد د ارد همه چیـز د ارد. آنکـه 

نکتـــه هفتــــه

حکایت
هفـتـه

»دروغ«

• و دیگر بار به ماه ... نزول بیماری های کلیوی، انواع د یابت، زخم معد ه و د یگر ناراحتی های گوارشی بر ملت خد اجو و 
همیشه درصحنه ایران نزدیک شدیم!

مهمونی خد ا مثل مهمونی خونه ماد ر شوهره ... نه د لت می خواد بری، نه جرات د اری نری.
اخبار یه جوری میگه کرونا تو آمریکا چند میلیون نفرو بیکار کرده که انگار تو ایران اشتغالزایی د رست کرد ه و الان نرخ 

بیماری تک رقمی شد ه... راستی قیمت دار و پراید الان چند ه؟؟؟!!!
خد ایا! توی اون سیبِ چیزی قایم کرده بودی؟ ... هر جوری حساب می کنم فقط برای یک سیب داری زیاده روی می کنی!
ماد رم آن قد ر خونه رو با وایتکس ضد عفونی کرد ه که ... هر نفسی می کشم میکروبای بد نم سه بار می گن: یا قاضی الحاجات!

از قلبم پرسیدم: چه کنم وقتی دلم تنگ است و دستم کوتاه و جفای یار بسیار؟ ... گفت: ببین کار من خون رسانی به بدن 
است، زیاد چرند بگیی وایمیستم که کاً خفه خون بگیری! ... اصولاً قلب ها چون 24 ساعتِ کار می کنند اعصاب ند ارند.

من مطمئنم کرونا مؤنث است ... فقط یک زن می تواند چهارد ه روز سکوت کند ... هیچ نگوید بعد ظرف د و ساعت بزند 
آد م را تکه و پاره کند!

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

ـــه ـــعر طنز هفتـ ش

لطیفه های
هفـتـه

لطیفه های
هفـتـه
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مجله هفته58

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

آگـهــــی و تبلیغــــات
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6 مجله هفته0

متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 30 آوریل تا 6 می / 11 تا 17 اردیبهشت

در شش هفته آینده به دلیل حضور مریخ در بخشی از موقعیت شما که به 
دوستان، گروه ها و سازمان ها مربوط می شود، از انرژی زیادی در این زمینه 
برخوردارید. این حالت به افرادی که به شغل  های اساسی همچون پرستار، 
آتش نشان و ... اشتغال دارند، کمک بسیار می کند. عاوه بر آن، خبر خوب 
آنست که با آمدن ونوس به بخشی از موقعیت شما که به ارتباطات روزمره 

مربوط می شود، قدر افرادی را که در اطراف شما هستند، بیشتر می دانید. 

موقعیت  حاضر  حال  در  می کنید.  دریافت  کائنات  از  را  متضاد  نشانه  دو 
خورشید باعث می شود از دیگران کناره بگیرید. با این وجود، در شش هفته 
آینده بسیار بلند پرواز خواهید بود و این حالت با کناره گیری بسیار متفاوت 
است. قوانین، مقررات و مقامات مانع بلند پروازی شما می شوند. نگران نباشید، 
زیرا در نهایت با برنامه ریزی دقیق پول را جذب خود خواهید کرد. از ارتباط 

با جوانان لذت ببرید.

همه چیز برایتان خوشایندتر می شود، زیرا ونوس خوش یمن این هفته به 
موقعیت شما آمده و دو هفته همانجا باقی خواهند ماند. این حضور، شما را 
جذاب و سیاست مدار می کند! سخت می توانید از دیگران کناره گیری کنید، 
زیرا اکنون زمان محبوبیت شماست. با وجود آنکه ممکنست در شش هفته 
آینده احساس کنید استراحتی ندارید، سعی کنید انرژی خود را صرف مطالعه 

و یادگیری مطالب جدید کنید. 

بسیار عالی به نظر می رسید، زیرا خورشید در بالای موقعیت شماست. اکنون 
زمان بسیار خوبی برای مطالعه و تکمیل پروژه  های نگارشی است. بحث در مورد 
ارثیه و اموال مشترک یا بیمه به اوج رسیده، اما تا آخر هفته حل و فصل می شود. 
در عین حال دوستان نزدیک و همسر حمایتگر و منبعی برای شادی هستند. آنها 
قدر خوبی ها و حس خوب شما را می دانند. فراموش نکنید »هرگز با عصبانیت 

به تختخواب نروید.« 

اکنون زمان خسته کننده   ای  برای آن دسته از متولدین مرداد است که از دیگران 
کناره گیری می کنند، زیرا در این زمان بیش از همیشه می خواهید بیرون بروید. 
خوشبختانه شما خاق هستید و می توانید یکنواختی و روتین روزانه را بشکنید. 
سعی کنید ایده  های خوب خود را از طریق فیس بوک یا یوتیوب با دیگران به 
اشتراک بگذارید. حس شما حسی طبیعی است! ارتباط با دوستان به این شکل 

برایتان حمایت کننده خواهد بود. 

این هفته در خصوص کار، شغل و سامتی ذهن تان درگیر است. شاید عصبانی 
باشید. البته ستارگان به شما انرژی می دهند که می توانید در جهات دیگر هم آن 
را به کار گیرید. موفق به انجام کارهای بسیاری می شوید، خصوصا کارهایی که 
نیاز به تمرکز بسیار، دیسیپلین و دانش فن آوری هستند. خبر خوب آنکه افراد 
مقام دار شما را می ستایند. آنها به شما به عنوان صدای دلیل و برهان یا کسی که 

آنان را هدایت می کند، می نگرند. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

به توازن در اطراف خود نیاز دارید. منظور توازن رنگ، طرح، ترکیب مبلمان، 
بوها و هر چیز است که به شما در ارتباط با محیط اطراف آرامش می دهد. 
به همین دلیل در مواجهه با دوستان نزدیک و همسر باید استقبال کرده و 
بیش از نیم مسیر را طی کنید، زیرا این سریع ترین راه به سوی صلح است. 
فراموش نکنید شما خواهان صلح هستید. اگر آماده باشید، فرصت    هایی در 
خصوص چاپ، مطبوعات، قانون و پزشکی اکنون در دستان شما هستند. 

اکنون بسیار مشغول هستید. بیشتر وقت خود را صرف خانه می کنید! 
خوشحال باشید که از این انگیزه برخوردارید تا بتوانید کارهای بسیاری 
انجام داده و نظم بیشتری به اطراف خود بدهید. البته مشکاتی با اعضاء 
خانواده خواهید داشت، که مستلزم صبر و تحمل شماست. شما مصمم ترین 
برج در میان برج  های دوازده گانه هستید، اما حتی بدون دانستن آن هم 
می توانید دیگران را بترسانید. ولی آنها خواهان حمایت شما هستد. با 

کوچکترها مهربان باشید. 

اکنون  و  هستید  دوازده گانه  برج  های  میان  در  سفرکننده  برج  شما 
می خواهید به سفر بروید. چه باید کرد؟ با شرایط فعلی می توانید پیک نیکی 
در حیاط خانه ترتیب دهید. به صورت مجازی از موزه ها دیدن کنید و یا 
با اسکایپ با دوستانتان تماس بگیرید. به دلیل حضور ونوس در مقابل 
برج شما به مدت دو هفته، قطعا روابط با همسر و دوستان نزدیک گرم و 

صمیمی است. مراقب باشید دیگران را مجبور نکنید نظرتان را بپذیرند. 

خبر خوب! به دلیل حضور خورشید در انتهای موقعیت شما در حال حاضر، 
بیشتر از متولدین دیگر ماه ها می توانید در خانه بمانید. مشکات مالی این 
هفته شروع می شوند. به این ترتیب که چیزی مانع جریان نقد یا درآمد 
شما می شود. اما این حالت موقت است. شما قادر به برنامه ریزی هستید. 
متولدین دی هیچوقت ناامید نمی شوند. می دانید که مشکات شخصیت 

انسان را می سازند. »نابرده رنج، گنج میسر نمی شود«. 

خوشحال باشید که مریخ پرشور به موقعیت شما آمده و تا شش هفته 
همانجا می ماند. این حالت فقط یکبار در هر دو سال اتفاق می افتد و با 
آمدنش انرژی تان را افزایش داده و شما را مرکز توجه دیگران می کند! 
جایگزینی خورشید هم نشان دهنده عاقه شما به فعالیت و سفر است. این 
شرایط کمی در خانه ماندن را برایتان مشکل می کند. خوشبختانه شما 
نابغه هستید و قدرت افرادی را که با مثبت نگری تغییر ایجاد می کنند، 

درک می کنید. 

هر کاری که انجام دهید، بر پول، درآمد و جریان نقد تمرکز دارید. عطارد 
در موقعیت شما بوده و باعث می شود عاقه مند به ارتباط و صحبت با 
دیگران باشید. این هفته ونوس تغییر موقعیت داده و برای دو هفته حس 
تغییر دکوراسیون و لذت در کنار خانواده بودن را به شما می دهد. عاوه بر 
آن در شش هفته آینده مریخ در موقعیت شما پنهان شده و باعث می شود 
در پس پرده کار کرده و عایدی چندانی نداشته باشید. این شرایط موقت 

است و باید با آن کنار بیایید.

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        51۴62۴5609

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       514-894-1361     مهرنوش معانی

514-894-1361

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        51۴۸۴6۸۸72

تدریس خصوصی زبان انگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته، توسط سولماز میزانی

مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های تهران و مونترال
         51۴۸۴6۸۸72

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       51۴5۴913۴۴  

فروش رستوران

رستوران زنجیره ای Harvey’s با 20 سال سابقه، 15 دقیقه 
Mr.Gerry: 5142494791فاصله از مرکز مونترال 

آگـهــــی و تبلیغــــات
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 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل)فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل)تعمیرگاه(
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
آرایشگاه-زیبایی-اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی-برقکار
6883-352آراز الکتریک

آژانسهایمسافرتی
سلطان تراول                             4844000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه)رانندگی(

آموزش)موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش)زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمهعمروسرمایهگذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه)خودرووخانهوسفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکیجایگزین

ترجمهودعوتنامهرسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپوکپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حملونقل

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـاتویزایتوریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدماتدرایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

داروخانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

دندانپزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانههایگروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا-کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

Buildersساختوساز
5743-574علی خاقانی

سی.دی-ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرشوموکت
قالیشوییورفو 739-4888

عکاسیوفیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاهها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتروخدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتابفروشی/کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحیوگرافیـک

لباس:فروش/تعمیرات
محضررسمی

8560-903مونا صالحی
مدولباس

HPadar842-5608
مراکزمذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاوراملاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورمهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نانوشیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازیوتعمیراتساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
واممسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهدکودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                               953-3570

نیوشا ریاحی                           961-8746

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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Une journée d’infirmière à la pointe de la lutte contre la couronne
Entretien avec Maryam Portangestani:
Avec suffisamment d’équipement, la mortalité serait beaucoup plus faible

 Khosro Shemiranie 
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