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بهبود بی‌سابقه هوا درنتیجه کاهش فعالیت‌ها

سردبیـــر

خسـرو عزیز تو رفتی و منِ اسـیرِ فراموشی ماندم

سخــن هفتـه

ـــک  ـــرگ ی ـــر م ـــل‌ام حـــاوی خب ـــح ای‌می دوشـــنبه صب
ـــر روی  ـــعیدی ب ـــرو س ـــدی خس ـــان اب ـــود، پای ـــز ب عزی
ـــه  ـــتی ک ـــد... دوس ـــم دی ـــر او را نخواه ـــن... دیگ زمی
ـــدر  ـــرال همچـــون پ در ســـالهای اول حضـــورم در مونت

ـــود. ـــم گش ـــه روی ـــزل‌اش را ب ـــود و درِ من ـــوش‌ خ آغ
مشـــغول کار شـــدم، در آن غـــرق شـــدم. دوســـتم 

بیمـــار شـــد، اســـیر فراموشـــی.... 
ـــه  ـــر هفت ـــزودی، آخ ـــم ب ـــودم می‌گفت ـــه خ ـــار ب هرب
ـــب  ـــن ترتی ـــه ای ـــدی... و ب ـــات بع ـــده، در تعطی آین
ســـال‌ها گذشـــت بی‌آنکـــه  قول‌هـــای نســـیه‌ام 
ــنبه صفحه‌آرایـــی  ــنبه و دوشـ ــم. یکشـ ــد کنـ را نقـ
مجلـــه، ســـه شـــنبه و چهارشـــنبه پخـــش مجلـــه، 
پنجشـــنبه وجمعـــه دنبـــال هزینـــه چـــاپ شـــماره 
ـــت. ـــه گذش ـــی هفت ـــه در پ ـــور هفت ـــدی و همینط بع

خســـروِ عزیـــز مـــا بـــه خانـــه ســـالمندانِ بیمـــار 
ــان درگیـــری‌ آنچـــه  منتقـــل شـــد و مـــن همچنـ
زندگـــی و کار می‌نامیـــم؛ و همچنیـــن درگیـــرِ 
فراموشـــی. او گرفتـــارِ آلزایمـــر بـــود و مـــن غـــرق 

در فراموشـــی. 
کرونا از راه رسید.

دیـــواری  اجتماعـــی  فاصله‌گیـــری  و  قرنطینـــه 
شـــد میـــان مـــا کـــه بیرونیـــم و خســـرو کـــه در 

ــود.  ــتان بـ بیمارسـ
امـــروز، دوشـــنبه کـــه مشـــغول صفحه‌آرایـــی 
ـــود،  ـــاپ بش ـــت چ ـــرار نیس ـــه ق ـــتم ک ـــه‌ای هس مجل
ـــام  ـــه تم ـــی اندیشـــم و ب ـــه او م ـــول روز ب ـــام ط در تم
ــرده‌ام.  ــی کـ ــان کوتاهـ ــه در دیدارشـ ــی کـ عزیزانـ
ــی از  ــت، یکـ ــدی بهاردوسـ ــاد مهـ ــره زنده‌یـ خاطـ

ــم  ــن در ذهنـ ــن زمیـ ــان‌های ایـ ــریف‌ترین انسـ شـ
ــه  ــر بـ ــه دیـ ــد دقیقـ ــه چنـ ــود کـ ــن می‌شـ روشـ

بیمارســـتان رســـیدم و او دیگـــر رفتـــه بـــود....
می‌کنـــم  فکـــر  بی‌معنـــی  دوندگی‌هـــای  بـــه 
کـــه نامـــش را زندگـــی می‌گذاریـــم و حالـــم بـــد 

 . می‌شـــود
ـــا  ـــم ی ـــد کن ـــم را نق ـــرم قول‌های ـــی گی ـــاد م ـــا ی آی
ـــا  ـــوم ت ـــی می‌ش ـــوبِ فراموش ـــار خ ـــاره گرفت ـــاز دوب ب

ـــد؟ ـــدارم کن ـــر بی ـــزی دیگ ـــنِ عزی رفت
ـــز از صمیـــم قلـــب رفتـــن خســـرو،  آرش و مهـــری عزی
ایـــن انســـان زحمت‌کـــش و دوست‌داشـــتنی را بـــه 
ــرو  ــاد خسـ ــم. یـ ــلیت می‌گویـ ــم تسـ ــما عزیزانـ شـ
ســـعیدیِ مهربـــان همیشـــه در دل‌هایمـــان زنـــده 

ـــت.  اس

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
صفحه‌آرایی: آتلیه هفته

وب‌سایت: گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان

 مهاجرت: معصومه علی‌محمدی
اخبار کبک و کانادا: گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات‌شریفی

اندیشه: رضا داودی
جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان‌زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس گروه دانشجویی هفته: محمد کرم‌زاده، 

امیر مولایی، عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:

مهـدی توکلـی تبریـزی، هومن حسـنی، لالـه رهبین، 
علـی ضیایی، مهسـا محبـی، و جمیله هاشـمی

  هفته  از همه‌ علاقه‌مندان دعوت به همکاری می‌کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه‌شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب‌های رسیده آزاد است.   

  نوشته‌های فرستاده شده پس فرستاده نمی‌شوند.

  استفاده از طرح‌ها و آگهی‌های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی‌های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.

30 تنظیم: خسرو شمیرانی پرونده هفتـه                      

ـــه ـــخن هفت ـــنامه و س شناس
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اولین تسـت یک سـاعته‌ی کوویـد-۱۹ در کانادا به 
آسـتانه‌ی تولید انبوه رسـید

راه‌انـدازی »بانک غذای گرم« توسـط گروه خیّـر کانادایی 
بـرای نیازمندان مبتلا بـه کووید19

تست تشخیص کووید19 مورد تایید وزارت بهداشت قادر 
است تنها در 30دقیقه وجود ویروس را تشخیص دهد.

از رادیو کانادا، وزارت بهداشت  به گزارش هفته، به‌نقل 
کانادا یک دستگاه تشخیص کووید19 را که یک شرکت 

کانادایی ساخته است، تایید کرد.
با استفاده از این دستگاه که اندازه یک فنجان قهوه است، 
به سرعت و تنها در نیم ساعت می‌توان وجود ویروس را 

اولیـــن  بشردوســـت  وســـازمان‌های  گروه‌هـــا 
ــع  ــوع فجایـ ــان وقـ ــه در زمـ ــتند کـ ــانی هسـ کسـ
طبیعـــی مثـــل زمین‌لـــرزه، طوفـــان یـــا جنـــگ در 
ـــن  ـــالان ای ـــد. فع ـــور می‌یابن ـــه‌زده حض ـــق فاجع مناط
ســـازمان‌ها در چهـــار گوشـــه جهـــان در کشـــورهای 
ـــه  ـــه ب ـــن ک ـــا فیلیپی ـــی ی ـــراق، هائیت ـــل ع ـــف مث مختل
ـــی در  ـــای طبیع ـــا بلای ـــلحانه ی ـــات مس ـــت مناقش عل
شـــرایط اضطـــراری قـــرار درنـــد، مســـتقر هســـتند. 

در بدن افراد تشخیص داد. شرکت اسپارتان بیوساینس 
مستقر در اتاوا که این دستگاه را ساخته است، اعلام کرد 
این  از  عدد  هزار  ده  هفته  هر  می‌تواند  برای شروع  که 

دستگاه را تولید کند.
»ما از دولت کانادا که با همکاری گسترده خود این امکان 
را برای ما به وجود آورد که روند بررسی و تایید محصول 
خود را به سرعت طی کنیم، صمیمانه قدردانی می‌کنیم.« 

)پل لم مدیر عامل شرکت اسپارتان بیوساینس(
شرکت اسپارتان که در ساخت این دستگاه از حمایت‌های 
مالی شورای ملی تحقیقات کانادا بهره برده است، اعلام 

حمایت‌هـــا و خدمـــات آن‌هـــا در بحـــران بهداشـــتی 
ـــیار  ـــز بس ـــا نی ـــروس کرون ـــیوع وی ـــی از ش ـــی ناش کنون

حیاتـــی اســـت. 
بـــه گـــزارش هفتـــه، به‌نقـــل از رادیـــو کانـــادا، 
ـــالان  ـــماری از فع ـــل ش ـــنبه 13 آوری ـــح روز دوش صب
ســـازمان بشردوســـت United Sikhs در آشـــپزخانه‌ای 
در برمپتـــون در حـــال تهیـــه و بســـته‌بندی غـــذای 
گـــرم بودنـــد تـــا آن‌هـــا را میـــان افـــراد نیازمنـــد 

منطقـــه توزیـــع کننـــد.
ایـــن ســـازمان بشردوســـت حامـــی حقـــوق مدنـــی 
کـــه شـــعبات مختلفـــی در حـــدود ده کشـــور دارد، 
ـــد19  ـــران کووی ـــدان در بح ـــه نیازمن ـــک ب ـــرای کم ب
ـــت. ـــرده اس ـــاد ک ـــراری ایج ـــی اضط ـــک غذای ـــک بان ی

رســـالتی کـــه ایـــن ســـازمان در بحـــران کوویـــد19 

کرد که این تست دی.ان.ای خودکار به گونه‌ای است که 
پرسنل غیرمتخصص نیز می‌توانند از آن در محیط‌های 
مناطق  مرزی،  گذرگاه‌های  فرودگاه‌ها،  مثل  مختلف 
روستایی و دورافتاده و همچنین جوامع بومی استفاده 
کنند. دولت فدرال و دولت‌های آلبرتا و انتاریو برای تهیه 

این کیت‌ها با شرکت اسپارتان قرارداد امضا کرده‌اند.
انتاریو نزدیک به نیم میلیون کیت و آلبرتا یکصد هزار 
نیز  اسپارتان  است.  داده  سفارش  شرکت  این  به  کیت 
اعلام کرده آماده است محصولات خود را به سرعت برای 

مشتریان ارسال کند.

ـــه آن  ـــه ب ـــت ک ـــن اس ـــرده ای ـــف ک ـــود تعری ـــرای خ ب
ـــر  ـــه و تدابی ـــت فرنطین ـــه عل ـــه ب ـــرادی ک ـــته از اف دس
فاصلـــه گـــذاری اجتماعـــی بـــا محرومیت‌هـــای 
ـــالمندان،  ـــد: س ـــک کن ـــده‌اند، کم ـــه ش بیشـــتری مواج
خانواده‌هـــای کـــم درآمـــد عیالـــوار و افـــرادی کـــه 
ـــکلات  ـــز مش ـــل نی ـــا از قب ـــران کرون ـــر از بح صرفنظ

جســـمانی داشـــته‌اند.
ــه‌ای  ــر منطقـ ــر کل دفتـ ــینگ، مدیـ ــپ سـ جاگدیـ
تورنتـــو  در   United Sikhs بشردوســـت  ســـازمان 
ـــج  ـــه از درد و رن ـــن اســـت ک ـــا ای ـــدف م ـــد: »ه می‌گوی
ـــرم در  ـــذای گ ـــا غ ـــن کار م ـــرای ای ـــم. ب ـــردم بکاهی م
ــع  ــا توزیـ ــم. امـ ــرار می‌دهیـ ــدان قـ ــار نیازمنـ اختیـ
ـــری از  ـــش دیگ ـــز بخ ـــک و دارو نی ـــی خش ـــواد غذای م

فعالیت‌هـــای ماســـت.«

گروه خبر و
ترجمه هفته

برمپتون در حال  فعالان سازمان بشردوست United Sikhs در 
بسته‌بندی غذای گرم به منظور توزیع در میان خانواده‌های نیازمند

ـــک ـــادا و کب ـــار کان اخب
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خط تولید نیازهای بهداشتی کانادا در چین راه‌اندازی می‌شود

گروهـــی از پرســـنل ســـه بیمارســـتان انتاریـــو بـــه 
کوویـــد19 مبتـــا شـــدند

به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، دولت کانادا به کمک 
مشاوران خود، دیپلمات‌های کانادایی مستقر در چین، دو 
شرکت حمل و نقل هوایی و با استفاده از یک انبار متعلق 
به فرانسه در شانگهای، به سرعت یک سامانه معتبر تهیه 

بـــه گـــزارش هفتـــه، به‌نقـــل از رادیـــو کانـــادا، در 
ـــد19  ـــه کووی ـــا ب ـــورد ابت ـــک روز ســـیزده م ـــرض ی ع
ـــه  ـــی ســـه بیمارســـتان منطق ـــان پرســـنل درمان در می
ـــت  ـــو ثب ـــتان انتاری ـــو Horseshoe اس ـــدن هورسش گل

ـــد. ش

و تجهیزات پزشکی در چین ایجاد کرده است تا بتواند 
با اطمینان خاطر وسایل و تجهیزات پزشکی محافظتی 
کند. دارد، خریداری  نیاز  کووید19  با  مبارزه  در  که  را 

قیمت‌های فزاینده تجهیزات بهداشتی به علت رقابت‌های 
بعضا ناسالم میان کشورها که محموله‌های خریداری شده 
توسط یکدیگر را در فرودگاه‌های چین از چنگ هم در 
می‌آورند و برخی مشکلات تدارکاتی دیگر در روند تامین 
این تجهیزات موجب شد کانادا به فکر ایجاد یک زنجیره 
تامین مطمئن در چین بیافتد. برخی داستان‌ها که البته 
به تایید منابع رسمی نرسیده‌اند حاکی از آن هستند که 
برخی کشورها هواپیماهای پر از جعبه‌های دلار را به چین 
می‌فرستادند تا با قیمت‌های بالاتری محموله تجهیزات 

طبـــق بیانیـــه‌ای کـــه بیمارســـتان جـــوزف برانـــت 
ــد19  ــش کوویـ ــرد، آزمایـ ــر کـ ــون منتشـ برلینگتـ
ــتان  ــن بیمارسـ ــان ایـ ــار و دو کادر درمـ ــه بیمـ سـ
ـــتان در  ـــان بیمارس ـــد. دو کادر درم ـــام ش ـــت اع مثب
ـــدت  ـــه م ـــز ب ـــاران نی ـــدند و بیم ـــه ش ـــه قرنطین خان

چهـــارده روز در بیمارســـتان قرنطینـــه شـــدند.
مدیریـــت بیمارســـتان اعـــام کـــرد مـــا بـــه 
غربالگـــری پرســـنل درمـــان، پزشـــکان و بیمـــاران 
ـــرادی  ـــه اف ـــه کلی ـــن مرحل ـــا ای ـــم داد. ت ـــه خواهی ادام
کـــه بـــا مـــوارد تاییدشـــده کوویـــد-19 در ارتبـــاط 

بـــوده انـــد، مـــورد آزمایـــش قـــرار گرفتـــه انـــد.
مســـئولان بیمارســـتان جـــوزف برانـــت تاکیـــد 
کردنـــد پذیـــرش بیمـــاران جدیـــد در واحدهایـــی 
کـــه مـــوارد ابتـــا بـــه کوویـــد19 مشـــاهده شـــده 
ــل در  ــی کامـ ــده و عفونت‌زدایـ ــوع شـ ــت، ممنـ اسـ

ایـــن واحدهـــا صـــورت گرفتـــه اســـت.

انبار  و  کرده  خریداری  کشورها  دیگر  که  را  بهداشتی 
کرده بودند در فرودگاه‌ها یا کارخانه‌های چین از چنگ 
آنها درآورند. کانادا نیز از این اتفاقات در امان نماند این 
در حالی بود که پرسنل بهداشت کانادا از کمبود شدید 

تجهیزات حفاظتی در کشور ابراز نارضایتی می‌کردند.
هفته  نیز  کانادا  وزیر  نخست  معاون  فریلند،  کریستیا 
تامین تجهیزات  بازاری که در زمینه  از آشفته  گذشته 

بهداشتی به وجود آمده است ابراز تاسف کرد.
بدون تردید با تدبیری که دولت ترودو به کار بسته است 
به  کانادا  نیاز  مورد  بهداشتی  تجهیزات  تامین  مشکل 
سرعت برطرف نخواهد شد با این حال انتظار می‌رود که 

به تدریج آثار مثبت این ابتکار نمایان گردد.

 West هالدیمنـــد  وســـت  عمومـــی  بیمارســـتان 
از مبتـــا  نیـــز  برانتفـــورد  Haldimand نزدیـــک 

ـــه  ـــود ب ـــی خ ـــای درمان ـــن از نیروه ـــش ت ـــدن ش ش
کوویـــد19 خبـــر داد.

تـــام تامســـون مدیـــر کل ایـــن بیمارســـتان اعـــام 
ـــا  ـــر پیشـــگیرانه کامـــل در بیمارســـتان م کـــرد: »تدابی
ـــه  ـــم ک ـــت و امیدواری ـــده اس ـــته ش ـــرا گذاش ـــه اج ب
ـــل  ـــا ســـامت کام ـــی م ـــنل درمان ـــر پرس ـــه زودت هرچ

ـــد.« ـــود را بازیابن خ
ـــام  ـــز اع ـــاگارا نی ـــی نی ـــز درمان ـــال مرک ـــن ح در همی
ـــنت  ـــتان س ـــان بیمارس ـــنل درم ـــی از پرس ـــرد یک ک
ـــده  ـــا ش ـــد19 مبت ـــه کووی ـــز St Catharines ب کاتارین

ـــت.  اس
کلیـــه کادر درمـــان، پزشـــکان و بیمارانـــی کـــه بـــا 
ــش  ــورد آزمایـ ــته‌اند، مـ ــاس داشـ ــرد تمـ ــن فـ ایـ

قـــرار گرفته‌انـــد.

بیمارستان جوزف برانت در برلینگتون برای پذیرش بیماران مبتلا 
به کووید19 ایجاد یک ساختار موقت را آغاز کرده است.

یکی از وسایل بهداشتی محافظتی که کانادا به شدت به آن نیاز 
دارد، ماسک‌های بهداشتی ان95 است
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وزیـر کار: کارگران فصلی نیـز از حمایت‌هـای دولت فدرال 
برخوردار خواهند شـد

پارلمـــان و ســـنای کانـــادا یارانـــه قانـــون یارانـــه 
دســـتمزدها را تصویـــب کردنـــد

 ،acadienouvelle به گزارش هفته، به‌نقل از پایگاه آکادی نوول
برخی اخبار مهم مربوط به بحران کووید19 در کانادا در 

روز یکشنبه به این شرح است:
• به گفته وزیر کار، کارگران فصلی نیز از حمایت‌های دولت 
فدرال برخوردار خواهند شد. کارلا کالترو وزیر کار کانادا 
اعلام کرد دولت فدرال به دنبال راه حل و  سازوکاری است 
تا شرایطی ایجاد شود که کارگران فصلی که در حال حاضر 

ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به‌نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
لایحـــه ویـــژه یارانـــه هـــای دســـتمزد کـــه دولـــت 
فـــدرال بـــه منظـــور حمایـــت از شـــرکت‌ها در 
ــه  ــران کوویـــد19 ارائـ ــای بحـ ــا پیامدهـ ــه بـ مقابلـ
ـــنای  ـــوام و س ـــس ع ـــب در مجل ـــا تصوی ـــود ب ـــرده ب ک

یاران‌های اضطراری دولت کانادا شامل حالشان نمی‌شود، 
امکان برخورداری از این کمک‌ها را داشته باشند.

• لایحه یارانه دستمزد 75 درصدی به منظور مقابله با 
یپامدهای اقتصادی بحران کووید19 در مجلس عوام و 

سنای کانادا به تصویب رسید.
• دکتر جنیفر راسل مسئول ارشد بهداشت نیوبرانزویک 
تاکید کرد به رغم نتایج امیدوارکننده‌ای که در مبارزه با 
کووید19 حاصل شده، هنوز زود است که بخواهیم از مهار 

یا حتی کندشدن شیوع ویروس در استان سخن بگوییم.
• کریستین لابری نماینده شربروک تاکید کرد بازگشایی 
مدارس پیش از چهارم مه اقدامی نسنجیده خواهد بود و 
مدارس نباید اولین بخش‌هایی باشند که فعالیتشان از سر 

کانـــادا رســـما بـــه قانـــون تبدیـــل شـــد. 
ـــدرال در  ـــزاب ف ـــدگان اح ـــن از نماین ـــی ت ـــدود س ح
ــل  ــم آوریـ ــنبه یازدهـ ــاده روز شـ ــت فوق‌العـ نشسـ
پـــس از گفتگوهـــا و بحث‌هـــای طولانـــی ســـرانجام 
ـــرودو  ـــت ت ـــه دول ـــتمزد را ک ـــای دس ـــه یارانه‌ه لایح

ـــد. ـــب کردن ـــود، تصوی ـــرده ب ـــه ک ارائ
ــود  ــنا بـ ــای سـ ــت اعضـ ــز نوبـ ــب نیـ ــنبه شـ شـ
تـــا لایحـــه حمایـــت از شـــرکت‌ها را در برابـــر 
پیامدهـــای مالـــی بحـــران کرونـــا تصویـــب کنـــد.

ـــتمزد  ـــه دس ـــه یاران ـــرد لایح ـــام ک ـــادا اع ـــت کان دول
ـــه‌کاران  ـــه محافظ ـــید ک ـــب رس ـــه تصوی ـــی ب در حال
ـــاره آن تردیدهایـــی داشـــتند. اپوزیســـیون رســـمی  درب
از لایحـــه حمایـــت کـــرده امـــا اعـــام کـــرده بـــود 

ـــت.  ـــق نیس ـــوارد آن مواف ـــی م ـــا برخ ـــه ب ک
ســـخنگوی حـــزب محافظـــه‌کار نیـــز اعـــام کـــرد: 

گرفته می‌شود.
• فرانسوا لوگو وزیر اول کبک در پاسخ به واکنش‌های 
شدید بسیاری از والدین به فرضیه بازگشایی مدارس پیش 
از چهارم مه، تاکید کرد تنها مسئله‌ای که دولت در تصمیم 
گیری در این باره ملاک قرار خواهد داد، تضمین سلامت 

کودکان است.
• بازرسان دایره جنایی اداره پلیس شهر مونترال تحقیقات 
خود را درباره مرکز نگهداری سالمندان هرون در دوروال 
آغاز کردند. از 13 مارس تا کنون 31 تن از ساکنان این 

مرکز به علت ابتلا به کووید19 جان باخته‌اند.
• جان توری شهردار تورنتو خواستار آن است که پلیس 
تدبیر فاصله گذاری اجتماعی را جدی‌تر به اجرا گذارد و 

ناقضان آن را سخت‌تر جریمه کند.

ـــن  ـــا ای ـــت ب ـــل نیس ـــت کام ـــنهادی دول ـــه پیش »لایح
حـــال مـــا شـــرایط اضطـــراری فعلـــی و ضـــرورت 

ــم.« ــوری را درک می‌کنیـ ــدام فـ اقـ
ـــغ  ـــه آن بال ـــه هزین ـــتمزد ک ـــای دس ـــه یارانه‌ه برنام
بـــر 73 میلیـــارد دلار بـــرآورد شـــده، در روزهـــای 
ــای  ــا و تردیدهـ ــه مخالفت‌هـ ــه بـ ــا توجـ ــر بـ اخیـ
ـــود. ـــده ب ـــی ش ـــتخوش تغییرات ـــف، دس ـــزاب مخال اح

ـــه  ـــد ک ـــتار آن بودن ـــژه خواس ـــه وی ـــف ب ـــزاب مخال اح
مـــاک و معیـــار برخـــورداری از تدابیـــر اضطـــراری 
ــمار بیشـــتری از  ــدا کنـــد تـــا شـ ــترش پیـ گسـ

ــد.  ــره ببرنـ ــد از آن بهـ ــا بتواننـ کانادایی‌هـ
ــز  ــه‌کار نیـ ــزب محافظـ ــس حـ ــییر، رئیـ ــدرو شـ انـ
از ایـــن مســـئله ابـــراز خرســـندی کـــرد کـــه 
ایـــن  از  می‌تواننـــد  بیشـــتری  شـــرکت‌های 

شـــوند. برخـــوردار  کمک‌هـــا 

شـمار محـدودی از نماینـدگان احـزاب فـدرال در نشسـت روز 
شـنبه دربـاره طـرح دولت فـدرال برای کمک به شـرکت‌ها بحث 

و تبـادل نظـر کردند
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ـــک ـــادا و کب ـــار کان اخب

آلبرتا تجهیزات درمانی در اختیار دیگر استان‌ها قرار می‌دهد

وخامت اوضاع در خانه سالمندان دروال:
لوگو از تعطیلی خود چشم‌پوشی کرد

می‌گویند  آلبرتا  درمان  و  بهداشت  بخش  مسئولان 
از جمله ماسک  استان  این  بهداشتی  ذخایر تجهیزات 
بهداشتی، گان جراحی و دستگاه‌های تنفس مصنوعی 
به اندازه‌ای است که می‌تواند بخشی از آن‌ها را به کبک، 

ـــرار  ـــادا، ق ـــو کان ـــل از رادی ـــه، به‌نق ـــزارش هفت ـــه گ ب
ـــر اول اســـتان کبـــک دو روز  ـــو، وزی ـــود فرانســـوا لوگ ب
ـــای او  ـــه ج ـــرود و ب ـــات ب ـــه تعطی ـــه ب ـــان هفت پای
ژنویـــو گیلبـــو، معـــاون نخســـت‌وزیر بـــرای اطـــاع 
ـــش  ـــای نق ـــروس ایف ـــران کروناوی ـــاره بح ـــانی درب رس
ـــاع در  ـــت اوض ـــودش، وخام ـــه خ ـــه گفت ـــا ب ـــد؛ ام کن
ـــع در  ـــرون Herron واق ـــالمندان CHSLD ه ـــه س خان

ـــرد. ـــرف ک ـــن کار منص دوروال Dorval وی را از ای

انتاریو و بریتیش کلمبیا ارسال کند.
کنی  کانادا، جیسون  رادیو  از  به‌نقل  هفته،  گزارش  به 
وزیر اول آلبرتا اعلام کرد: »همه کانادایی‌ها باید بدانند 
بد،  چه  و  شرایطی چه خوب  هر  در  آلبرتا  استان  که 

آماده خدمت به کشور است.«
از هفته آینده قرار است آلبرتا ارسال تجهیزات حفاظتی 
شخصی و دستگاه‌های تنفس مصنوعی را به سه استان 
دیگر  از  بیشتر  که  کلمبیا  بریتیش  و  انتاریو  کبک، 

استان‌ها با شیوع کووید19 روبرو هستند، آغاز کند.
کنفرانسی  در  11آوریل  شنبه  روز  کنی  جیسون 
از  بخشی  می‌تواند  وی  دولت  کرد  اعلام  مطبوعاتی 

ـــره  ـــرب جزی ـــی غ ـــات اجتماع ـــی و خدم ـــز درمان مرک
ـــتانی  ـــز بیمارس ـــن مرک ـــرل ای ـــرال CIUSSS کنت مونت
ــادر  غیردولتـــی مراقبت‌هـــای درازمـــدت را کـــه قـ
نبـــود خدمـــات و مراقبت‌هـــای درمانـــی مناســـب 
بـــه ســـاکنانش ارائـــه کنـــد، بـــر عهـــده گرفـــت. 
ــت و  ــر بهداشـ ــک‌کان، وزیـ ــل مـ ــه دنیـ ــه گفتـ بـ
ـــئولیت  ـــال مس ـــن انتق ـــک، ای ـــی کب ـــات اجتماع خدم
بـــه درخواســـت مدیـــران ایـــن مرکـــز غیردولتـــی 
صـــورت گرفـــت. مـــک‌کان افـــزود بـــا توجـــه بـــه 
ایـــن انتقـــال مســـئولیت، از ایـــن پـــس کارکنـــان 
ـــه ســـالمندان  ـــات ب ـــه خدم ـــئولیت ارائ CIUSSS مس

هـــرون را بـــر عهـــده خواهنـــد داشـــت.

تجهیزات پزشکی موجود در استان را به دیگر استان‌ها 
بفرستد بدون این که نگران کمبود احتمالی آن‌ها در 

داخل استان باشد.
کنی افزود: »به لطف توجه مردم به تدابیر قرنطینه و 
تلاش‌های بی‌وقفه پرسنل درمان استان که در خط اول 
مبارزه با کووید19 مبارزه می‌کنند، ما اکنون می‌توانیم 
در دوره بحران کنونی از دیگر استان‌ها حمایت کنیم.«

»ساکنان آلبرتا می‌توانند از این مسئله به خود ببالند 
که در این شرایط بحرانی، دولت آن‌ها دست دوستی و 
حمایت به طرف هموطنان آن‌ها در دیگر استان‌ها دراز 

کرده است.« )جیسون کنی وزیر اول آلبرتا(

ـــز  ـــاکنان مرک ـــن از س ـــرد دو ت ـــح ک ـــک‌کان تصری م
ـــد19  ـــه کووی ـــا ب ـــت ابت ـــه عل ـــرون ب ـــالمندان ه س
جـــان خـــود را از دســـت داده‌انـــد. پیـــش از ایـــن 
ــت  ــد هشـ ــرده بودنـ ــام کـ ــئولان CIUSSS اعـ مسـ
ــن  ــد19 در ایـ ــه کوویـ ــا بـ ــده ابتـ ــورد تاییدشـ مـ

مرکـــز گـــزارش شـــده اســـت.
ــاران  ــت از بیمـ ــورای حفاظـ ــال شـ ــن حـ در همیـ
ـــاره  ـــفاف درب ـــق و ش ـــق دقی ـــک تحقی ـــتور داد ی دس
کلیـــه مـــوارد مـــرگ و میـــر کـــه اول مـــارس در 
ـــزارش  ـــالمندان CHSLD گ ـــداری س ـــز نگه ـــه مراک هم

شـــده اســـت، صـــورت گیـــرد. 
فرانســـوا لوگـــو اعـــام کـــرد احتمـــال ایـــن کـــه 
ـــارم  ـــش از چه ـــک پی ـــای کب ـــدارس و مهدکودک‌ه م
ـــودکان  ـــه ک ـــرا ک ـــت چ ـــی نیس ـــوند، منتف ـــه بازش م
ـــد19  ـــر کووی ـــنی در براب ـــای س ـــر رده‌ه ـــر از دیگ کمت
آســـیب‌پذیر هســـتند. لوگـــو در عیـــن حـــال 
ــاره در  تصریـــح کـــرد کـــه تصمیم‌گیـــری در این‌بـ
ـــت. ـــی اس ـــامت عموم ـــس س ـــارات آژان ـــوزه اختی ح

به گفته مقامات آلبرتا، تجهیزات درمانی این استان به اندازه‌ای 
است که می‌تواند بخشی از آن‌ها را به استان‌های دیگر ارسال کند
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احتمال ابتلای 1میلیون و 900 هزار کانادایی به کووید19 

اخبـــــار کــانــــادا

ـــیوع  ـــوص ش ـــدرال در خص ـــت ف ـــه دول ـــناریوهایی ک ـــق س ـــادا، طب ـــو کان ـــل از رادی ـــه، به‌نق ـــزارش هفت ـــه گ ب
ـــر در  ـــا 1879999 نف ـــن 934000 ت ـــه بی ـــی‌رود ک ـــار م ـــت، انتظ ـــرده اس ـــی ک ـــا در پیش‌بین ـــروس کرون وی
ـــان  ـــی ج ـــان اپیدم ـــا پای ـــز ت ـــر نی ـــزار نف ـــا 22 ه ـــزار ت ـــن 11 ه ـــوند و بی ـــا ش ـــد-19 مبت ـــه کووی ـــور ب کش

ـــد. ـــت بدهن ـــاری از دس ـــن بیم ـــر ای ـــر اث ـــود را ب خ
طبـــق ســـناریوهایی کـــه اتـــاوا در خصـــوص گســـترش همه‌گیـــری کرونـــا در کشـــور تهیـــه کـــرده اســـت، 
ـــا 700  ـــن 500 ت ـــد-19 و بی ـــه کووی ـــا ب ـــورد ابت ـــا 31850 م ـــن 22580 ت ـــل بی ـــانزدهم آوری ـــا ش ـــالا ت احتم

ـــد. ـــد ش ـــت خواه ـــور ثب ـــاری در کش ـــن بیم ـــی از ای ـــر ناش ـــورد مرگ‌ومی م
ـــود و  ـــر می‌ش ـــج روز، دو براب ـــا پن ـــه ت ـــر س ـــادا ه ـــد-19 در کان ـــه کووی ـــان ب ـــمار مبتلای ـــر ش ـــال حاض در ح
ـــدن  ـــال صاف‌ش ـــاری در ح ـــیوع بیم ـــی ش ـــه منحن ـــتند ک ـــده هس ـــن عقی ـــر ای ـــت ب ـــش بهداش ـــئولان بخ مس

ـــت. اس
ــگیرانه و  ــر پیشـ ــاذ تدابیـ ــا اتخـ ــه بـ ــد کـ ــان کرده‌انـ ــراز اطمینـ ــادا ابـ ــی کانـ ــت عمومـ ــات بهداشـ مقامـ
ـــد و  ـــد ش ـــا خواهن ـــد-19 مبت ـــه کووی ـــور ب ـــت کش ـــد از جمعی ـــا ده درص ـــک ت ـــن ی ـــخت بی ـــه‌ای س قرنطین

منحنـــی شـــیوع بیمـــاری احتمـــالا تـــا اوایـــل تابســـتان بـــه اوج خـــود خواهـــد رســـید.
ـــد-19  ـــه کووی ـــت ب ـــا 50 درصـــد جمعی ـــن 25 ت ـــف باشـــد، بی ـــر ضعی ـــن تدابی ـــر ای ـــا اگ ـــی آن‌ه ـــق پیش‌بین طب
ـــد  ـــن ح ـــه بالاتری ـــز ب ـــل پائی ـــاری اوای ـــه بیم ـــا ب ـــوارد ابت ـــمار م ـــناریو ش ـــن س ـــد. در ای ـــد ش ـــا خواهن مبت

ـــید. ـــد رس ـــود خواه خ
امـــا اگـــر هیـــچ تدبیـــری بـــرای مهـــار همه‌گیـــری کوویـــد-19 بـــه کار گرفتـــه نشـــود، بیـــن 70 تـــا 80 

ـــد. ـــد ش ـــوده خواهن ـــا آل ـــروس کرون ـــه وی ـــتان ب ـــل تابس ـــا اوای ـــادا ت ـــت کان ـــد جمعی درص

پیش‌بینـــی رســـمی از اتـــاوا: 

ــا  بـــه ایـــن ترتیـــب پیش‌بینـــی می‌شـــود کـــه تـ
پایـــان همه‌گیـــری، بیـــن 934000 تـــا 1879000 
مـــورد ابتـــا بـــه کوویـــد-19 و بیـــن 11000 
ــاری  ــن بیمـ ــی از ایـ ــر ناشـ ــا 22000 مرگ‌ومیـ تـ
ــن  ــق ایـ ــن طبـ ــود. همچنیـ ــت شـ ــور ثبـ در کشـ
ســـناریو، بیـــن 73000 تـــا 146000 نفـــر مبتـــا 
ـــد  ـــد ش ـــتری خواهن ـــور بس ـــد-19 در کش ـــه کووی ب
ـــا 46000  ـــن 23000 ت ـــز بی ـــداد نی ـــن تع ـــه از ای ک
ـــان  ـــت درم ـــوری تح ـــای ف ـــش مراقبت‌ه ـــر در بخ نف

قـــرار خواهنـــد گرفـــت.
ـــی  ـــت عموم ـــد بهداش ـــر ارش ـــام مدی ـــرزا ت ـــر ت دکت
ـــدار  ـــام هش ـــار و ارق ـــن آم ـــرد: »ای ـــد ک ـــادا تاکی کان
ـــد  ـــا بای ـــه م ـــد ک ـــان می‌ده ـــی نش ـــه خوب ـــده ب دهن
ـــه  ـــود را ب ـــاش خ ـــه ت ـــی هم ـــرل اپیدم ـــرای کنت ب

ـــم.« کار‌گیری
وی افـــزود: »مســـلما مدل‌هـــا نمی‌تواننـــد آنچـــه را 
ـــیم  ـــا ترس ـــرای م ـــاد ب ـــد افت ـــاق خواه ـــا اتف ـــه قطع ک
ــی و  ــا در پیش‌بینـ ــه مـ ــد بـ ــا می‌تواننـ ــد امـ کننـ
ــد،  ــاق بیفتـ ــت اتفـ ــن اسـ ــه ممکـ ــه کـ درک آنچـ
ـــن  ـــالات ممک ـــن ح ـــم بدتری ـــا بتوانی ـــد ت ـــک کنن کم
ـــگیرانه  ـــتی پیش ـــر بهداش ـــم و تدابی ـــر بگیری را در نظ
ـــه  ـــن ب ـــه ممک ـــن نتیج ـــه بهتری ـــیدن ب ـــرای رس را ب

ـــم.« ـــرا گذاری اج
ـــو و  ـــا، انتاری ـــا، آلبرت ـــش کلمبی ـــتان بریتی ـــار اس چه
کبـــک کـــه بیشـــتر از دیگـــر اســـتان‌های کانـــادا 
ـــا هســـتند، در روزهـــای  ـــروس کرون ـــر شـــیوع وی درگی
قبـــل پیش‌بینی‌هـــای خـــود را دربـــاره رونـــد 

ــد. ــر کرده‌انـ ــاری منتشـ ــن بیمـ ــیوع ایـ شـ

گروه خبر هفته
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مســئولان اســتان انتاریــو بــه منظــور پرســنل ماهــر 
ــی اســتان یــک درگاه  ــرای بیمارســتان‌ها و مراکــز درمان ب

اینترنتــی بــاز کرده‌انــد.

استخدام نیرو در بخش بهداشت و درمان؛ استان انتاریو

ـــادا ـــار کــانـ اخبــ

 در بحبوحه شیوع کووید-19 و افزایش فشار بر پرسنل 
دارد  قصد  انتاریو  محلی  دولت  درمان،  و  بهداشت  بخش 

پرسنل بهداشتی و درمانی استخدام کند

  داگ فورد در بازدید از کارخانه وودبریج در Vaughan  کریستین الیوت وزیر بهداشت دولت انتاریو
هزار ماسک تولیدی این کارخانه را دریافت کرد

بـه گـزارش هفتـه، به‌نقـل از رادیـو کانـادا، ایـن ابـزار جدیـد اسـتخدام آنلایـن بـه کارگرانـی کـه در زمینـه 
بهداشـت و درمـان دارای مهـارت و تخصـص هسـتند ایـن امـکان را می‌دهـد کـه به اسـتخدام برخـی مراکز 

درمانـی اسـتان درآینـد کـه بـرای مقابلـه بـا شـیوع کووید-19 بـه نیـروی کار بیشـتر نیـاز دارند.
ــارت در  ــران واجــد مه ــه همــه کارگ ــا ب ــرد م ــام ک ــو اع ــت انتاری ــر بهداشــت دول ــوت وزی کریســتین الی
ــش  ــته بخ ــنل بازنشس ــجویان، پرس ــامل دانش ــد ش ــن می‌توان ــم. ای ــاز داری ــان نی ــت و درم ــش بهداش بخ
بهداشــت و درمــان و همچنیــن افــرادی شــود کــه در خــارج آمــوزش دیده‌انــد. اســتخدام ایــن افــراد بــر 

ــت. ــه آن‌هــا صــورت خواهــد گرف ــوزش، توانمنــدی و تجرب حســب آم
امــکان انجــام فعالیت‌هــای پزشــکی بــرای ایــن افــراد بســته بــه توانمندی‌هــا و تجــارب آن‌هــا اســت امــا 
در هــر حــال بــرای اســتفاده از آن‌هــا در سیســتم بهداشــت و درمــان اســتان جــا داریــم. )کریســتین الیــوت 

وزیــر بهداشــت دولــت انتاریــو(
وزیـر بهداشـت انتاریـو تصریح کرد که کسـب تجربـه در یک مرکز درمانی و بیمارسـتانی آن هـم در بحبوحه 
بحـران کوویـد-19 می‌توانـد بـه یـک پزشـک آمـوزش دیـده و فارغ‌التحصیـل شـده در خـارج ایـن امـکان 
را فراهـم خواهـد کـرد کـه مجـوز رسـمی کار خـود را بگیـرد. خانـم الیـوت در عیـن حـال تصریح کـرد این 

موضوعـی اسـت کـه بایـد پـس از برطرف‌شـدن بحـران کنونـی مورد بررسـی بیشـتر قـرار گیرد.
طبــق اطلاعاتــی کــه مســئولان اســتان انتاریــو منتشــر کرده‌انــد بیــش از پانصــد تــن از کارگــران و پرســنل 

بخــش بهداشــت و درمــان ایــن اســتان بــه کروناویــروس مبتــا شــده‌اند.
بــه گفتــه مســئولان انتاریــو، درگاه اینترنتــی بــرای جــذب نیروهــای لازم در بخــش بهداشــت ودرمــان در 
ابتــدای کار فقــط بــه زبــان انگلیســی اســت امــا یکــی از ســخنگویان وزارت بهداشــت انتاریــو اعــام کــرد 

کــه بــه زودی ایــن درگاه اینترنتــی بــرای متقاضیــان بــه زبــان فرانســه نیــز در دســترس خواهــد بــود.
داگ فــورد وزیــر اول اســتان انتاریــو روز دوشــنبه هشــدار داد ذخایــر تجهیــزات حفاظتــی پزشــکی موجــود 
در اســتان بــرای پرســنل بخــش بهداشــت و درمــان کفایــت نمی‌کنــد. آقــای فــورد روز ســه شــنبه از یــک 

کارخانــه بخــش خودروســازی در حومــه تورنتــو بازدیــد کــرد.
ــرد  ــم ک ــرای مســئولان شــرکت فراه ــن فرصــت را ب ــج ای ــه شــرکت وودبری ــورد از کارخان ــد داگ ف بازدی
ــو تقدیــم کننــد.  ــر اول انتاری ــه وزی ــود، ب ــر یکهــزار ب ــغ ب ــا اولیــن ماســک‌های تولیــدی خــود را کــه بال ت
کارخانــه وودبریــج بــه درخواســت دولــت انتاریــو و بــه منظــور کمــک بــه مقابلــه بــا بحــران کوویــد-19 بــه 

ســاخت تجهیــزات پزشــکی روی آورده اســت.
ــا  ــه ویــژه موافقیــت کاخ ســفید ب ــه برخــی تحــولات و تصمیمــات ب ــا توجــه ب داگ فــورد تصریــح کــرد ب
صــادرات ماســک‌های ان95 تولیــدی شــرکت آمریکایــی بــه کانــادا و آمریــکای لاتیــن، اوضــاع بــه تدریــج 

ــود. ــر می‌ش بهت
ــر روز  ــه ه ــم ک ــر می‌کن ــن فک ــه داد م ــت، ادام ــی ســخن می‌گف ــه در کنفرانســی مطبوعات ــورد ک داگ ف

ــم. ــه می‌کنی ــتری تهی ــکی بیش ــزات پزش ــر روز تجهی ــم و ه ــرفت می‌کنی پیش
وی تاکیــد کــرد کــه اصلی‌تریــن چالشــی کــه همچنــان فــراروی مســئولان سیاســی و بهداشــتی اســتان 

ــت. ــک‌های ان95 اس ــطح 2 و ماس ــی س ــک‌های جراح ــه ماس ــود دارد تهی وج
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پرواز مرگبار پی.اس 752؛ ویروس کرونا
مانع جدیدی افزون بر تعلل ایران در گشودن جعبه سیاه 

ســــت سـیـــــــا

بحران شیوع ویروس کرونا در جهان در روند تحقیقات مربوط به فاجعه سرنگونی هواپیمای 
مسافربری اوکراین که اوایل امسال در ایران اتفاق افتاد، وقفه ایجاد کرده است.

به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، پرواز 752 شرکت هواپیمایی بین‌المللی اوکراین هشتم 
ژانویه با شلیک موشک نیروهای مسلح ایران سرنگون شد و همه یکصد و هفتاد و شش سرنشین 

آن از جمله پنجاه و پنج شهروند کانادایی و سی دارنده اقامت دائم کانادا کشته شدند.
کانادا و دیگر کشورهایی که در این فاجعه شهروندانشان را از دست داده‌اند، از ماه‌ها پیش منتظر 
هستند تا ایران جعبه‌های سیاه این هواپیمای اوکراینی را تحویل دهد تا اطلاعات و داده‌های ضبط 

شده در آن‌ها رمزگشایی و بررسی شود.
اداره امنیت حمل و نقل کانادا BST اعلام کرد ایران هفته گذشته از کشورهای ذینفع خواسته 
است مشخص کنند که در رابطه با روند تحقیقات مربوط به این سانحه، چه زمانی می‌توانند 

نمایندگان خود اعزام کنند.
اما با توجه به ممنوعیت مسافرت به علت بحران شیوع ویروس کرونا در جهان، در حال حاضر 

نمایندگان کشورهای مربوطه نمی‌توانند از کشورهایشان خارج شوند.
کتی فاکس رئیس بی اس تی اعلام کرد: »همه خواستار آن هستند که کارهای مربوط به 
رمزگشایی و تجزیه و تحلیل اطلاعات جبعه‌های سیاه ادامه یابد. بلافاصله پس از وقوع فاجعه 
می‌شد به سرعت این کار را انجام داد. با این حال با توجه به بحران شیوع کووید19 و محدودیت‌های 
گسترده‌ای که در زمینه مسافرت میان کشورها به وجود آمده است، در حال حاضر سفر نمایندگان 
کشورهای ذینفع در این قضیه به منظور مشارکت در روند رمزگشایی و تجزیه و تحلیل اطلاعات 

جعبه‌های سیاه امکان پذیر نیست.«
حامد اسماعیلیون شهروند کانادایی ایرانی تبار که در تورنتو به حرفه دندانپزشکی مشغول است و 
همسرش پریسا و دختر نه ساله اش ریرا را در سانحه هوایی تهران از دست داده است، می‌گوید 
صرفنظر از این که بحران کووید19 در جهان مشکلات و محدودیت‌هایی به وجود آورده است، 

جامعه بین‌المللی باید فشارهای خود را بر ایران حفظ کند.

اسماعیلیون در گفت‌و‌گو با لاپرس کانادا تاکید کرد: »بهترین کار این است که 
به گونه‌ای عمل شود که جعبه‌های سیاه از ایران به یک کشور ثالث مثل فرانسه 
منتقل شود. ما نمی‌خواهیم در این شرایط جان هیچ کس به خطر بیفتد و کانادا 
نیز می‌تواند زمانی که شرایط به حالت عادی برگشت و دیگر خطری وجود نداشت، 
نمایندگان خود را برای مشارکت در روند بررسی اطلاعات جعبه‌های سیاه اعزام 
کند. ایران در این قضیه صادقانه عمل نمی‌کند. من اطمینان دارم که آن‌ها تلاش 

می‌کنند توپ را به زمین دیگر کشورها بیندازند و با این کار زمان بخرند.«
کانادا و دیگر کشورهایی که در فاجعه هوایی تهران شهروندان خود را از دست داده‌اند، 
از ایران خواسته‌اند رمزگشایی و تجزیه و تحلیل داده‌های جعبه‌های سیاه هواپیمای 
سرنگون شده اوکراینی را متوقف کند تا این که با مهار شیوع ویروس کرونا در جهان، 
ممنوعیت‌ها و محدودیت‌های مسافرت بین کشورهای مختلف برداشته شود و امکان 

اعزام نمایندگان این کشورها برای مشارکت در روند تحقیقات فراهم آید.
اتاوا به تازگی رالف گودیل وزیر لیبرال پیشین را به عنوان مشاور ویژه خود در پرونده 
سقوط هواپیمای مسافربری منصوب کرد. این انتصاب پس از آن صورت گرفت که 
خانواده‌های داغدار کانادایی به دولت فدرال اعلام کردند مشکلات و محدودیت‌های 
ناشی از شیوع کووید19 تلاش‌های جاری را برای وادار کردن ایران به اتخاذ مواضع 

شفاف در این پرونده مختل کرده است.
رالف گودیل که در گذشته به عنوان وزیر دارایی و همچنین وزیر امنیت عمومی 
دولت فدرال فعالیت کرده، از طرف اتاوا ماموریت یافته است تا درس‌هایی را که از 
فاجعه هوایی تهران و همچنین فجایع مشابه از جمله پرواز 302 شرکت هواپیمایی 
اتیوپی ایرلاینز و پرواز 182 ایرایندیا باید گرفت، بررسی کند و توصیه‌های لازم را 

به دولت ارائه نماید.
گودیل به عنوان مشاور ویژه دولت فدرال در پرونده پرواز مرگبار پی.اس 752 
موظف است چارچوب مشخصی را برای مداخله دولت فدرال در صورت وقوع فجایع 
هوایی بین‌المللی در آینده تعیین کند. آقای گودیل همچنین به عنوان مشاور ویژه 
دولت فدرال در این پرونده ماموریت یافته است تا تدابیری را که اتاوا باید برای 

جلوگیری از وقوع فجایع هوایی مشابه اتخاذ کند، تعیین نماید.
جاستین ترودو نخست وزیر کانادا ضمن تمجید از توانمندی و تجربه رالف گودیل 
ابراز اطمینان کرد که وی ماموریتی را که بر عهده گرفته است، به خوبی انجام 

خواهد داد.

 حامد اسماعیلیون در گفت‌و‌گو با لاپرس کانادا تاکید کرد: »بهترین کار این است که به گونه‌ای 
عمل شود که جعبه‌های سیاه از ایران به یک کشور ثالث مثل فرانسه منتقل شود. ما نمی‌خواهیم در 
این شرایط جان هیچ کس به خطر بیفتد و کانادا نیز می‌تواند زمانی که شرایط به حالت عادی برگشت 
و دیگر خطری وجود نداشت، نمایندگان خود را برای مشارکت در روند بررسی اطلاعات جعبه‌های سیاه 
اعزام کند. ایران در این قضیه صادقانه عمل نمی‌کند. من اطمینان دارم که آن‌ها تلاش می‌کنند توپ 

را به زمین دیگر کشورها بیندازند و با این کار زمان بخرند.«

 نیروهای سازمان هلال احمر ایران در حال بررسی لاشه هواپیمای پی.اس 752 
شرکت هواپیمایی بین‌المللی اوکراین

گروه خبر هفته
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گروه خبر هفته
خسرو سعیدی، یکی از فعالانِ پرتلاشِ مونترالی درگذشت

چالش نقاشـی پرسـیکاکرفت برای کـودکان و نوجوانان 

بزرگداشـت عطـار در قالـب یـک برنامـۀ آنلایـن برگزار شـد

هفته گذشته آقای خسرو سعیدی، یکی 
مونترال  ایرانی  جامعه  زحمت‌کشان  از 
درگذشت. یکی از دوستان زنده‌یاد خسرو 

گروه فرهنگی پرسیکاکرفت هر هفته چالشی در صفحه 
در  قرنطینه  روزهای  سرگرمی  برای  خود  اینستاگرام 
نظر گرفته است. چالش این هفته پرسیکاکرفت برای 

کودکان و نوجوانان تا 15 سال است. 
»چالش  است:  آمده  فرهنگی  گروه  این  اطلاعیه  در 
هفته‌ی ما برای بچه‌های بااستعداد و علاقمند به نقاشی 
اوقات  این روزهایی که در خانه هستید و  تا در  است 
فراغت بیشتری دارید، حال و هوای این روزهایتان را به 
روی کاغذ بیاورید و نقاشی کنید. کودکان و نوجوانان 

که  دارید  فرصت  آپریل   ۲۰ دوشنبه  تا  سال   ۱۵ تا 
نقاشی‌های خود را به دایرکت اینستاگرام ما بفرستید. 
نیلوفر نقاش معروف ساکن مونترال که  انتها خانم  در 
خلاق‌ترین  و  زیباترین  هستند  چالش  این  اسپانسر 
نقاشی را انتخاب خواهند کرد. جایزه این مسابقه کارت 

هدیه برای خرید از فروشگاه‌های Micheal's است.
برای کسب اطلاعات بیشتر در رابطه با این مسابقه به 

صفحه اینستاگرام پرسیکاکرفت مراجعه نمایید.«
Web: Persicacraft.ca :اینستاگرام پرسیکا کرفت

 ۲۵ روز  ایران  تقویم  در  همه‌ساله  عطار:  جهانی  روز  بزرگداشت 
فروردین برابر با ۱۳ آوریل »روز جهانی نکوداشت عطار« است و به 
همین مناسبت، سَماک رخداد برخط دیگری در باب این شاعر بزرگ 

با مشارکت »میسا« )انجمن ایرانیان دانشگاه مک‌گیل( ترتیب داد.
این برنامه که دوشنبه ۱۳ آپریل ۲۰۲۰ از شش تا هشت غروب 

برگزار شد، شامل بخش‌های زیر بود:
۱. متن‌خوانیِ هنرمند ساکن تورنتو، بنفشه طاهریان،

۲. سخنان دکتر نازیلا خلخالی )زبان‌شناس،‌ مترجم، مدرس و محقق 

در حوزهٔ ایران‌شناسی، صاحب پادکست پیچ و خم و عضو هیئت 
مدیرهٔ انجمن روناک( با عنوان »گله‌ها با خدا: عطار و ایوب پیامبر«

۳. سخنان دکتر فرشید سادات‌شریفی )با عنوان »خوش‌روانی نزد 
عطار و حافظ«(،

برنامه آنلاین و از طریق نرم‌افزار ZOOM برگزار شد.

سعیدی درباره او می گوید: »انسانی بود همیشه حاضر به یاری به 
دیگران. آقای سعیدی در جامعه بهایی مونترال بویژه شناخته شده 
بود گرچه در طول حیاتِ پرتلاشی که داشت هیچ وقت دین و باور 
افراد برایش ملاک نبود که به آنها کمک کند یا نه. او هیچ وقت از 

کمک و یاری به دیگران خسته نمی‌شد.«
زنده‌یاد خسرو سعیدی بعد از ده های متمادی تلاش برای جامعه، 
در روز چهارشنبه 8 آوریل 2020، در ساعت 5:30 بعدازظهر چشم 

از جهان فروبست. 
در روزهای گذشته دوستان این مردِ انسان دوست از کشورهای 

مختلف در یک اتاق مجازی گرد آمدند و یاداو را گرامی داشتند. 
با توجه به شرایط موجود، و محدودیت های گردهم‌آیی در کبک 
و کانادا خانواده ایشان شما را به یک بزرگداشت مجازی دعوت 
می‌کند که در تاریخ سه‌شنبه 14 آوریل ساعت 11 صبح از طریق 

پخش ویدئویی انجام می‌شود. لینک برنامه به قرار زیر است. 
http://www.livememorialservices.com/Home/Ser-
viceDetail/6278

هفته درگذشت جناب زنده‌یاد خسرو سعیدی را به خانواده ایشان و 
به جامعه ایرانی تسلیت می‌گوید.
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نامـه سرگشـاده به سـازمان جهانی بهداشـت

این روزها شاهد اپیدمی بیماری کرونا در جای جای جهان 
هستیم. در ایران نیز تعداد زیادی از هموطنان‌مان به آن 
مبتلا شده‌اند. زندانیان سیاسی و غیرسیاسی نیز از گزند 
این ویروس در امان نمانده و بعضا گرفتار شده‌اند. انجمن 
دفاع از حقوق بشر در ایران-مونترال نگرانی خود را در باب 
توجه به بهداشت و رسیدگی عمومی در ایران طی نامه‌ای 
به رئیس سازمان جهانی بهداشت ابراز کرده است. در این 
نامه درخواست‌هایی مبنی بر رسیدگی بیشتر به وضعیت 
بهداشت در ایران شده است. متن کامل این نامه به این 

شرح است:

ــوم قبریســوس ــدروس آدهان ــای ت ــاب آق ‌»جن
 Tedros Adhanom Ghebreyesus

مدیرکل سازمان بهداشت جهانی  

با احترام
ما بعنوان یک نهاد حقوق بشری، نگران گسترش ویروس 
کرونا در ایران و بخصوص میان فعالین مدنی و سیاسی 
زندانی در ایران هستیم. همانطوری که مطلع هستید آمار 
نشان می‌دهد ایران از کشور‌هایی است که در پیشگیری 
و مدیریت جامع این اپیدمی موفق نبوده است. همه‌گیری 
ویروس کرونا که جهان را بطور بی‌سابقه‌ای درگیر کرده 
با آن  ایران  اندازه‌ای که اکنون در  نباید در حد و  است 
مواجه هستیم باشد. ما معتقدیم حرکت‌‌های نسنجیده 
بدون توجه به نظر کارشناسان توسط حکومت جمهوری 
اسلامی، برخورد سیاسی با بحران کرونا، پنهانکاری و عدم 
شفافیت در اطلاع رسانی، سهل‌انگاری در قرنطینه نکردن 
شهر مذهبی قم که شیوع ویروس از آنجا آغاز شد باعث 
تشدید بحران در ایران گردیده است. برگزاری تظاهرات 
انتخابات  برگزاری  و سپس  انقلاب  سالگرد  مناسبت  به 

مجلس، ادامه پروازهای شرکت هواپیمایی ماهان به چین 
ایران، عدم  اکثر شهرهای  به  اپیدمی  با وجود گسترش 
پذیرش کمک‌‌های سایر کشور‌‌‌ها و در نهایت آزاد نکردن 
زندانیان نمونه‌‌های بارز دیگری از سوء مدیریت رهبران 
حکومت جمهوری اسلامی است که جان هموطنان ما را 
به خطر انداخته است. بدلیل این سوء مدیریت، علیرغم 
تلاش شبانه‌روزی پزشکان، پرستاران و کادر درمانی که از 
هیچ کوششی برای پیشگری از گسترش اپیدمی کوتاهی 
نکرده‌اند، و متاسفانه تلفات بسیاری نیز متحمل شده‌اند، 
کرده  پیدا  کنترلی  غیرقابل  در کشور گسترش  اپیدمی 

است. 
لازم به یادآوری است که نحوه برخورد و مدیریت رهبران 
جمهوری اسلامی نسبت به شیوع و گسترش ویروس کرونا 
با انتقاد‌‌های ارگان‌‌های مختلف سازمان ملل متحد روبرو 
شده ولی معذالک اثری از بهبود مدیریت بحران به چشم 

نمی‌خورد.
علاوه بر ناتوانی حکومت جمهوری اسلامی در مدیریت 
که  دارد  رواج  بشر  حقوق  نقض  کماکان  کرونا،  بحران 
در  سیاسی  زندانیان  بخصوص  و  زندانیان  مشکلات 
رابطه با بحران کرونا از مهم‌ترین آنها است. با توجه به 
توصیه‌‌های  کمیساریای عالی حقوق بشر، گزارشگر حقوق 
بشر و نماینده سازمان جهانی بهداشت، حکومت جمهوری 
اسلامی ادعا می‌کند که هفتاد هزار زندانی را آزاد کرده 
است، ولی طبق معمول شفافیتی در مورد جزییات آن 
ارائه نشده است. پاره‌ای از زندانیان سیاسی بطور دلخواه و 
گزینشی آزاد شده‌اند ولی چرا و به چه دلیل در این اوضاع 
ناهنجار، هیات حاکمه جمهوری اسلامی، شخصیت‌هایی 
مانند خانم نسرین ستوده وکیل دادگستری، خانم نرگس 
محمدی مدافع حقوق بشر و هزاران زندانی سیاسی دیگر 
را هم چنان در اسارت نگاه داشته است. با توجه به عدم 
اسلامی،  جمهوری  حکومت  رسانی  اطلاع  در  شفافیت 
نگرانی از وضعیت و شرایط نگهداری زندانیان همچنان 
باقی است تا آنجا که شورای حقوق بشر سازمان ملل متحد 

نسبت به رعایت نکردن اصول اولیه بهداشت متناسب با 
مارس  مورخ ۲۰  بهداشت  جهانی  سازمان  دستور‌العمل 

۲۰۲۰هشدار داده است.
ما از شما انتظار داریم با توجه به نامه‌‌های سرگشاده مردم و 
نهادهای مدنی ایران به جناب عالی و هشدارهای نهادهای 
حقوق بشری سازمان ملل متحد و تعهدات حکومت ایران 
به اجرای مصوبات سازمان جهانی بهداشت، با برخورداری 
از امکاناتی که در اختیار دارید حکومت ایران را وادار کنید 
که به خواسته‌‌های مردم ایران گردن نهند تا بیش از این 

کشور ما دچار خسارت جانی و مالی نگردد. 

ما در این شرایط خواستار:
و  مدنی  و  عقیدتی  سیاسی،  زندانیان  تمامی  آزادی   .1
زندانیان عمومی که حضور آنان خطری برای جامعه ندارد 

هستیم.
2. اعزام مجدد نماینده سازمان جهانی بهداشت به ایران 
به منظور تهیه گزارشی جامع از مدیریت بحران کرونا و 
بدست آوردن آمار دقیق که به نگرانی مردم ایران پاسخی 

مناسب ارائه کند، هستیم.
3. قبول کمک‌‌های پزشکی بین‌المللی از طرف حکومت 
جمهوری اسلامی بدون در نظر گرفتن ملاحظات سیاسی 
و منطقه‌ای و مدیریت توزیع آنها تحت نظر سازمان ملل 
متحد و سازمان‌‌های مردم‌نهاد هستیم. زیرا هرگونه اقدامی 
برای مبارزه با بحران کرونا تنها با همبستگی بین‌المللی 

ثمربخش خواهد بود. 
توصیه‌‌های  به  توجه  با  ایران  علیه  تحریم‌‌‌ها  رفع   .4
کمیساریای حقوق بشر و سازمان جهانی بهداشت هستیم.

5. رعایت کامل حقوق شهروندی توسط حکومت جمهوری 
اسلامی در رابطه با اقداماتی که در مبارزه با کرونا صورت 

می‌گیرد هستیم. 
انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران-مونترال / 10 آوریل 

»2020
addhi2005@gmail.com  :ایمیل

انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران-مونترال
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آموزش آنلاین و رایگانِ طراحی سایت و استفاده مفید از خانه‎نشینی

طومارِ انجمن حقوق بشر مونترال: بحران کوروناویروس در ایران 

در شرایط متفاوت قرنطینه و خانه‌نشینی واکنش‌ها متفاوت 
هستند: عزلت و کلافه‌گی، بی‌حوصلگی از فرط بیکاری، 
بعضا افسردگی، و... برخی هم به آموزش خود یا حتی به 
آموزش دیگران مشغول می‌شوند. آقای محمد میرزاد و 
همکارانش که در زمینه طراحی وب‌سایت فعال هستند 
تصمیم گرفته‌اند در این روزها بخشی از وقت خود را صرف 

آموزش رایگان به دیگران کنند برای طراحی وب‌سایت. 
محمد میرزاد ساکن مونترال درباره علاقه‌اش به »طراحی 
دیجیتال  همچنین  و  وردپرس  از  استفاده  با  سایت 
مارکتینگ« می‌گوید که چهار پنج سالی‌ست که به طراحی 
سایت علاقه‌مند شده و از طریق خودآموزی در این زمینه 

انجمـن دفـاع از حقـوق بشـر مونتـرال طومـاری تهیه 
کـرده اسـت کـه موضوع آن جلـب توجه سـازمان ملل 
بـه »سـوءمدیریت در برخـورد بـا بحـران همه‌گیـری 
ویـروس کرونـا در ایـران اسـت. انجمن مذکـور که این 

رشد کرده. گرچه آموزش اکادمیک ندیده اما با تلاش و 
پشتکار پیشرفت خوبی در این راه داشته است.

محمد میرزاد درباره انگیزه‌اش برای آموزش رایگان طراحی 
سایت می‌گوید: در شرایطی که خیلی‌ها بیکار شده‌اند و 
خیلی‌ها در خانه نشسته اند برخی تصمیم می گیرند به 
استعدادهای نهفته و یا ایده های خود بپردازند و آنها را 
پرورش داده و به دیگران ارائه بدهند. برای این کار داشتن 
یک وب‌سایت کمک بزرگی است. برای همین هم من و 
همکارم آقای میلاد ابوعلی تصمیم گرفتیم به طور کاملا 
رایگان ساختن وب‌سایت را به علاقه‌مندان آموزش بدهیم 
و  را طراحی کرده  بگیرند خودشان سایتشان  یاد  انها  تا 
ایده‌شان را به معرض دید بگذارند. البته همانطور که در 
اطلاعیه گروه تلگرامی مربوطه آمده هدف این است که 
آموزش گسترده‌تر از فقط آموزش طراحی وب‌سایت باشد. 
افراد می‌توانند با چگونگی راه‎اندازی کسب و کار آنلاین آشنا 
شوند. علاوه بر این آموزش فتوشاپ، عكاسي و اديت ويديو 

بخش‌های مختلف این دوره رایگان است. 
آقای میرزاد در جواب به این سوال که تا چه زمان و تا 
چه مرحله‌ای آموزش طراحی سایت را به داوطلبین ادامه 
خواهند داد و برنامه‌شان برای آینده این تدریس چیست؟ 
می‌گوید: »ما برنامه قدم به قدم داریم. هر مرحله را که 

دانشجویان فراگرفتند به مرحله بعد می‌رویم.«
علاقه‌مندان برای ثبت‌نام و استفاده از این امکان می‌توانند 
به: آدرس تلگرامی رفته عضو گروه شوند و از ویدئوهای 
آموزشی استفاده کرده و مرحله به مرحله با مدرس پیش 
بروند. طول مدت کلاس‌ها 14 جلسه است. جلسات به 
صورت ویدئوی آموزشی هر دو یا سه روز در گروه گذاشته 
می‌شود. آقای میرزاد در گفت‎وگو با هفته قول می‌دهد تا 
دستیابی علاقه‎مندان به دانشِ پایه‎های طراحی وب‌سایت 
کنارشان خواهند بود و هر جا نیاز به رفع اشکال باشد این 

کار را انجام می‌دهند.
h t t p s : / / t . m e / w o r d p r e s s b y m o h a m m a d

نامـه را تهیـه کـرده اسـت درخواسـت کـرده بـه جمع 
امضاءکننـدگان ایـن طومار پیوسـته تا بتوانـد آن را به 
سـازمان ملـل ارسـال کنـد. خطاب ایـن نامـه دبیرکل 

سـازمان بهداشـت جهانی اسـت.
در اطلاعیه مربوط به درخواست امضا آمده است: »بحران 
کوروناویروس همه‌ی کشورهای دنیا را تحت تاثیر قرار داده 
و عواقب دلخراشی را برای انسان‌ها بدنبال آورده است. 
مورد  در  اخیر  هفته‌های  نگران‌کننده  گزارشات  بدنبال 

سوءمدیریت این بحران در ایران، انجمن دفاع از حقوق 
بشر در ایران-مونترال از شما درخواست امضای می‌نماید 
طومار زیر را که خطاب به دبیرکل سازمان بهداشت جهانی 

است را می‌نماید.
ما از شما برای پخش وسیع لینک این طومار در شبکه‌های 

اجتماعی خودتان درخواست همکاری می‌نماییم.
h tt p : / / c h n g . i t / k N 9 R N d M r d r

این لینک از نظر امنیتی مطمئن است.«

بــرای ارســال بــه دبیــر کل ســازمان بهداشــت جهانی
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یک شعر درباره کرونا از خوانندگان هفته

ــان خــوانـنـدگــــ

صادق ستوده

ویروس کرونا

این جهان ساکت و زیبا شده تا آمده‌ای

بیشتر عاشق و شیدا شده تا آمده‌ای

دل همه فکر خودش بود و بسی غرق طمع

نگران همه عالم شده تا آمده‌ای

داشت می‌مرد زمین زانهمه بی مهری ما

نفسی آمد و زنده شده تا آمده‌ای

رفته بود عشق و محبت ز دل و خاطره ما

همچو مهمان عزیزی شده تا آمده‌ای

مست پیروزی خود بود بر عالم بیداد

رویش از هیبت تو کم شده تا آمده‌ای

همه جا داشت خرافات خدایی می‌کرد

مات و درمانده و عاجز شده تا آمده‌ای

فکر آزادی انسان ز ستم بود محال

تا زگی قابل مطرح شده تا آمده‌ای

یک تلنگر به شعور همه باید می‌خورد

یک کم عالم بخودش آمده تا آمده‌ای

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه 
سردبیر و دست‌اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.
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ـــو  ـــد19 در انتاری ـــراری کووی ـــر اضط ـــد تدابی تمدی
ـــل ـــا 23 آوری ت

انتاریـو: مهدکودک‌هایی که بسـته هسـتند حـق ندارند 
صورت‌حسـاب بـرای والدین ارسـال کنند

بـــه گـــزارش هفتـــه، به‌نقـــل از رادیـــو کانـــادا، دولـــت داگ فـــورد صبـــح روز شـــنبه 11آوریـــل بـــا 
ـــد19  ـــیوع کووی ـــار ش ـــرای مه ـــه ب ـــراری ک ـــررات اضط ـــر و مق ـــه تدابی ـــرد کلی ـــام ک ـــه‌ای اع ـــار بیانی انتش
ـــه  ـــز ب ـــدی نی ـــر جدی ـــود و تدابی ـــد می‌ش ـــل تمدی ـــا 23آوری ـــده اســـت ت ـــته ش ـــرا گذاش ـــه اج ـــتان ب در اس

ـــت.  ـــا اس ـــی از آن‌ه ـــادرزدن یک ـــت چ ـــه ممنوعی ـــود ک ـــه می‌ش ـــا اضاف آن‌ه
ـــه  ـــود از جمل ـــته ب ـــرا گذاش ـــه اج ـــت ب ـــتر دول ـــه پیش ـــد19 ک ـــه کووی ـــوط ب ـــراری مرب ـــر اضط ـــه تدابی کلی
ـــد  ـــی خواه ـــود باق ـــوت خ ـــه ق ـــل ب ـــا 23آوری ـــات ت ـــت تجمع ـــروری و محدودی ـــای غیرض ـــی کاره تعطیل

ـــد. مان
ــش  ــور افزایـ ــه منظـ ــت بـ ــازه داده اسـ ــتان‌ها اجـ ــه بیمارسـ ــتا بـ ــن راسـ ــو در همیـ ــت انتاریـ دولـ

ظرفیت‌هـــای خـــود از تخت‌هـــای مراکـــز نگهـــداری ســـالمندان اســـتفاده کننـــد.
ــی  ــاد برخـ ــاختمان‌ها و ایجـ ــی سـ ــازی برخـ ــت و بازسـ ــو مرمـ ــت انتاریـ ــه، دولـ ــن بیانیـ ــق ایـ طبـ
ســـاختارهای موقـــت را تســـهیل می‌کنـــد تـــا بـــا اســـتفاده از آن‌هـــا بتوانـــد پناهگاه‌هـــای جدیـــدی 
ــز  ــان را نیـ ــر بخـــش بهداشـــت و درمـ ــود بـ ــارهای موجـ ــد و فشـ ــم کنـ ــا فراهـ ــرای بی‌خانمان‌هـ بـ

کاهـــش دهـــد.
ـــئول  ـــای مس ـــاس توصیه‌ه ـــر اس ـــات ب ـــه تصمیم ـــرد کلی ـــد ک ـــود تاکی ـــه خ ـــورد در بیانی ـــت داگ ف دول

ـــت. ـــده اس ـــاذ ش ـــتان اتخ ـــت اس ـــد بهداش ارش
ـــی  ـــر زندگ ـــی ب ـــل توجه ـــر قاب ـــم تاثی ـــرا می‌گذاری ـــه اج ـــه ب ـــری ک ـــه تدابی ـــان دارم هم ـــن اطمین »م
ـــر  ـــد ه ـــن بای ـــم بنابرای ـــپری می‌کنی ـــابقه را س ـــک دوره بی‌س ـــا ی ـــت. م ـــد داش ـــتان خواه ـــاکنان اس س
ـــه کار  ـــار ب ـــروس مرگب ـــن وی ـــیوع ای ـــار ش ـــوم و مه ـــت عم ـــن امنی ـــرای تضمی ـــت ب ـــه لازم اس ـــه را ک آنچ

ـــو( ـــر اول انتاری ـــورد وزی ـــم.« )داگ ف گیری

ـــد  ـــازه ندارن ـــتند، اج ـــته هس ـــا بس ـــروس کرون ـــیوع وی ـــت ش ـــه عل ـــه ب ـــی ک ـــته از مهدکودک‌های آن دس
ـــی  ـــرایط کنون ـــان در ش ـــه والدینش ـــی را ک ـــام کودکان ـــا ن ـــد ی ـــال کنن ـــن ارس ـــرای والدی ـــاب ب صورت‌حس

ـــد. ـــذف کنن ـــد، ح ـــت نماین ـــودک را پرداخ ـــای مهدک ـــتند هزینه‌ه ـــادر نیس ق
بـــه گـــزارش هفتـــه، به‌نقـــل از رادیـــو کانـــادا، ایـــن مطلـــب را اســـتفن لـــچ وزیـــر آمـــوزش دولـــت 
ـــاکنان  ـــه س ـــه هم ـــاب ب ـــی خط ـــی مطبوعات ـــل در کنفرانس ـــم آوری ـــه ده ـــر روز جمع ـــد از ظه ـــو بع انتاری

ـــرد. ـــام ک ـــتان اع اس
ـــد19  ـــروس کووی ـــیوع وی ـــه ش ـــتثنایی ک ـــرایط اس ـــن ش ـــرد: »در ای ـــد ک ـــو تاکی ـــوزش انتاری ـــر آم وزی
در اســـتان بـــه وجـــود آورده اســـت، مســـئولان مهدکودک‌هـــا بـــه هیـــچ وجـــه حـــق ندارنـــد بابـــت 
خدماتـــی کـــه ارائـــه نشـــده اســـت صورت‌حســـاب بـــرای خانواده‌هـــا بفرســـتند. هیـــچ مهدکودکـــی 
ـــته  ـــان داش ـــا اطمین ـــد. خانواده‌ه ـــذف کن ـــود ح ـــت خ ـــی را از فهرس ـــچ کودک ـــام هی ـــدارد ن ـــق ن ـــم ح ه

باشـــند کـــه جـــای کودکانشـــان در مهدکودک‌هـــا محفـــوظ و تضمیـــن شـــده اســـت.«
مســـئولان اســـتان انتاریـــو از مهدکودک‌هایـــی کـــه بـــه علـــت قوانیـــن و مقـــررات وضـــع شـــده بـــه 
ـــک  ـــت کم ـــرای دریاف ـــد ب ـــت کرده‌ان ـــده‌اند، درخواس ـــرر ش ـــد19 متض ـــیوع کووی ـــا ش ـــه ب ـــور مقابل منظ

ـــد. ـــه نماین ـــدرال مراجع ـــت ف ـــی دول ـــای حمایت ـــه برنامه‌ه ب
ـــا  ـــی از آن‌ه ـــال برخ ـــن ح ـــا ای ـــدند ب ـــل ش ـــارس تعطی ـــم م ـــا از هجده ـــو مهدکودک‌ه ـــتان انتاری در اس
فعالیـــت خـــود را از ســـر گرفته‌انـــد تـــا بتواننـــد پذیـــرای فرزنـــدان آن دســـته از بـــه کارگـــران و 
کارمندانـــی باشـــند کـــه بـــه علـــت مهـــم و حســـاس بـــودن شغلشـــان مجبـــور شـــده‌اند در محـــل 

ـــوند. ـــر ش ـــان حاض کارش

اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

داگ فـــورد، وزیـــر اول انتاریـــو

اســـتفن لـــچ، وزیـــر آمـــوزش دولـــت انتاریـــو
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آگهـــی و تبلیغـــات
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اداره مهاجرت کبک درخواست‌های مهاجرتی برای اقامت‌های دائم و موقت را 
همواره مورد پذیرش و بررسی قرار می‌دهد اما با توجه به شیوع ویروس کرونا 

خدمات این وزارتخانه نیز دست‌خوش تغییراتی شده است.
به دنبال مطرح شدن سوالات فراوانی که در زمینه سیاستهای دریافت و بررسی 
درخواست‌های اقامت‌های موقت و دایم کبک از طرف متقاضیان مطرح است، 

اداره مهاجرت کبک نیز اقدام به پاسخ به سوالات نموده است. 

افرادی که علاقه‌مند به تمدید سی ای کیو برای مجوزهای کار و تحصیل در 
برای دریافت سی اس  یا حتی متقاضیان واجد شرایطی که  و  کبک هستند 
کیو یا درخواست گواهی گزینش کبک قبل از ارسال درخواست اقامت، قصد 
مشکلات  که  باشد  شده  ایجاد  برایشان  سوال  این  است  ممکن  دارند،  اقدام 
ناشی از بوجود آمدن محدودیتهای ناشی از covid-19 چه تاثیری برفایلهای 
درخواستشان خواهد داشت. بدین منظور وزارت مهاجرت کبک به تعدادی از 

سوالات اصلی مطرحه در این خصوص پاسخ داده است: 

1- در صـورت صـدور سـی اس کیـو )CSQ( آیـا هنوز می‌تـوان برای 
اقامـت دائم اقـدام کرد؟ 

بلـه دارنـگان گواهـی منتخـب اسـتانی می‌تواننـد بـرای اقامـت دائـم کانـادا و 
مرحلـه فـدرال اقـدام کننـد. دولت فـدرال هنـوز درخواسـت‌های اقـدام دائم را 
علی‌رغـم شـرایط فعلـی، مـورد بررسـی قـرار می‌دهـد و هیـچ درخواسـتی بـه 
دلیـل نقـص مـدرک در ایـن دوره رد نخواهـد شـد. علاوه بـر آن، بـه متقاضی 

کـوویـد19 و تغییـرات در ارائـه خدمـات
 اداره مهـاجرت کبک 

ــرت مـهــــــاجـــ

معصومه علی‌محمدی
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90 روز مهلـت اضافـی بـرای تکمیـل درخواست‌هایشـان 
است.  داده شـده 

2- چنانچه به دلیل مشکلات ناشی از محدویتهای 
قرنطینه دارندگان مجوز کار در کانادا قادر به کار 

کردن نباشند، چه راهکاری وجود دارد؟ 
قرنطینه  قوانین  وضع  با  کبک،  و  فدرال  دولت  دو  هر 
دست  از  را  شغلشان  که  ساکنینی  به  کمک  منظور  به 
کردن  کار  به  قادر  ویروس  دلیل شیوع  به  یا  و  داده‌اند 
کرده‌اند. ضمن  ارائه  را  مالی  برنامه‌های کمک  نیستند، 
از  برخی  برای  رسانی  کمک  خاص  برنامه‌های  اینکه 
متقاضیانی که شامل کمک‌های فدرالی نمی‌شوند را نیز 

برای پشتیبانی مالی نیروی کار ارائه کرده‌اند. 
ــه کمــک  ــه ارائ از مهم‌تریــن ایــن برنامه‌‌هــا می‌تــوان ب
ــروس  ــه وی ــا ب ــل ابت ــه دلی ــه ب ــرادی ک ــه اف ــی ب مال
ــه قرنطینــه هســتند و  ــزم ب ــرادی کــه مل ــا اف ــا ی کرون
ــرادی کــه  ــرد. اف ــام ب ــه کار کــردن نیســتند، ن ــادر ب ق
ــه  ــی ک ــی در صورت ــتند، حت ــرایط هس ــن ش دارای ای
دارای بیمــه اســتخدامی و یــا هــر برنامــه کمکــی 
ــتند،  ــکاری نیس ــی بی ــای خصوص ــا بیمه‌ه ــت و ی دول
ــه هســتند. دوره  ــت کمــک هزین ــه دریاف ــادر ب ــز ق نی
ــد  ــا 28 روز را می‌توان ــه ت ــی از 2 هفت ــن کمــک مال ای

ــد.  پوشــش ده
دولـت فـدرال نیـز مابقـی افـرادی را کـه بـا از دسـت 
دادن درآمـد ناشـی از کار مواجـه شـده‌اند را در تمامـی 
اسـتان‌های کانـادا تحت پوشـش قـرار می‌دهـد. افرادی 
کـه کار خـود را از دسـت داده‌انـد، ممکـن اسـت واجـد 
شـرایط کمـک اضطـراری کانـادا بـرای مواجـه بـا ایـن 
بحـران باشـند. نیروی کار بالای 15 سـال کـه در کانادا 
زندگـی می‌کننـد و بـرای حداقـل 14 روز پیاپـی بیـکار 
باشـند، واجـد شـرایط اخذ این کمـک مالی می‌باشـند. 

حداقـل  گذشـته  مـاه   12 در  می‌بایسـت  متقاضیـان 
5000 دلار درامـد کسـب کـرده باشـند. 

کرونا شخصی  ویروس  دلیل  به  که  صورتی  در   -3
شغل تمام وقت خود را از دست داده باشد، و قادر 
به تکمیل یک سال سابقه کار تمام وقت بدون وقفه 
نباشد آیا می‌تواند برای اخذ اقامت دائم کبک تحت 

برنامه تجربه کار کبک یا PEQ اقدام کند؟ 
پاسـخ کوتـاه ایـن سـوال خیـر اسـت. در واقـع بـرای 
پاسـخ به این سـوال متقاضیـان را می‌توان به دو دسـته 

کرد.  تقسـیم 
از آنجایــی کــه داشــتن شــغل شــرط درخواســت بــرای 
اقامــت کبــک از طریــق برنامــه تجربــه کار کبــک 
ــان  ــت، متقاضی ــی اس ــت خارج ــروی کار موق ــرای نی ب
ــا در مــواردی 18 مــاه ســابقه  می‌بایســت دارای 12 و ی
کار تمــام وقــت در طــی 24 مــاه گذشــته قبــل از 
ــدون  ــابقه ب ــن س ــت ای ــازی نیس ــد. نی ــت باش درخواس
وقفــه باشــد. و متقاضــی کافــی اســت ســابقه کار 
گسســته و یــا پیوســته تمــام وقــت بــرای دوره لازم در 
ــا بتوانــد تحــت  یــک دوره 24 ماهــه را داشــته باشــد ت

ــد.  ــت نمای ــک درخواس ــه‌داران کب ــه تجرب برنام
بنابرایـن افـرادی کـه هنـگام از دسـت دادن شغلشـان 
هنـوز 12 یـا 18 مـاه سـابقه کار تمـام وقـت مـورد نیاز 
نیاورده‌انـد،  بدسـت  ماهـه   24 دوره  یـک  طـی  در  را 
جهـت  در  قرنطینـه  دوره  اتمـام  از  پـس  می‌بایسـت 
تکمیـل دوره مـورد نیاز قبل از درخواسـت اقـدام کنند.

 4- دانشـجویان بین‌المللـی کـه برای درخواسـت 
اقامـت کبـک تحـت برنامـه تجربـه تحصیـل در 
تحصیلی‌شـان  دیپلـم  دریافـت  منتظـر  کبـک، 
هسـتند، چگونـه می‌تواننـد نسـبت بـه ارسـال 

درخواسـت اقامـت دائم بـه عنـوان فارغ‌التحصیل 
اقـدام کنند؟  در کبـک 

فارغ‌التحصیلان خارجی در استان کبک برای درخواست 
اینکه  بر  مشروط  تحصیل  تجربه  طریق  از  دایم  اقامت 
حداقل دوره تحصیل آنان دو سال باشد، می‌توانند تحت 
ارائه  نمایند.  اقدام   PEQ یا  و  کبک  داران  تجربه  برنامه 
تحصیل  دوره  پایان  موقت  گواهی  و  رسمی  ریزنمرات 
بنابراین  الزامی است.  از جانب موسسه آموزشی  صادره 
افرادی که تحصیل خود را به پایان رسانده‌اند تا اخذ این 
ارسال درخواست  به  قادر  از موسسات آموزشی  مدارک 
تحصیل  دوره  اتمام  از  پس  است  بدیهی  نیستند. 
متقاضیان تا سه سال فرصت درخواست تحت این برنامه 
را از داخل و یا خارج از کانادا خواهند داشت و شانس 
ارسال درخواست را بلافاصله پس از اتمام دوره تحصیل 

از دست نخواهند داد. 

5- امـکان ارسـال مـدارک بـه صـورت حضوری 
وجـود دارد؟ 

قبلاً امـکان اینکـه مـدارک خـود را در صندوق پسـتی 
اداره مهاجـرت کبـک در طبقـه همکـف ایـن سـازمان، 
بگذاریـد، وجـود داشـت ولـی هم اکنـون در ایـن دوران 
از طریـق  اسـاس چک‌لیسـت می‌بایسـت  بـر  مـدارک 

پسـت ارسـال گردد. 

ـــرت مـهــــــاجــ

آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی‌محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می‌توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب‌ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.
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در بخش‌هایـی از یادداشـت پیـش‌رو ایـن پرسـش را مطرح 
می‌کنیـم کـه ‌»آیا مخالفت با مرگ خودخواسـته بـه هردلیلی، 
یـک  یعنـی  نیسـت؟«  یـک شـهروند  آزادی‌هـای  بـا  مخالـف 
شـهروند آن‌قـدر آزاد نیسـت کـه در مـورد خـودش و آینده 
خـودش تصمیـم بگیـرد؟ پیـش از هرگونه سـوتفاهمی و در 
ابتـدا ذکـر می‌کنـم کـه نـه نگارنـده و نـه نشـریه »هفتـه« 
مروج خودکشـی آزادانه نیسـتند و طرح این سـوال تنها یک 
تلنگـر کوچـک در ذهن اسـت که مـرز آزادی‌های شـهروندی 

تـا کجـا می‌توانـد ادامـه یابد. 

هفته گذشته دو مونترالی قوانین کانادا در مورد مرگ خوداسته به 
کمک پزشک را، به چالش کشیدند. هر دو این دو مونترالی یک 
وکیل دارند و یک خواسته: »به زندگی بی‌امید و پر درد ما خاتمه 
دهید.« تصاویر تلویزیونی به تصویر در آمده از آن‌ها هم نشان 

می‌دهد که از وضعیت چندان خوبی بهرمند نیستند. 
 ایـن‌دو خواسـته خـود را در حالـی مطـرح کردند کـه گی‌روی
)Guy Roy(، روزنـگار مشـهور مونترالـی که مدت‌هـا از بیماری 
مرگـی  بـا  و  کنـد  عبـور  قوانیـن  از  توانسـت  می‌بـرد  رنـج 

خودخواسـته جهـان را تـرک کـرد.

مخالفت با مرگ خودخواسته، علیه آزادی‌ فردی است؟

  تصویری از آخرین لحظات زندگی »گی روی«، در حالی که شور 
     زندگی در چشمانش موج می‌زند.

دو مونترالی بار دیگر بحث اتانازی را در کانادا داغ کردند:

از سال ۱۹۹۸ که قانون مرگ خواسته، اتانازی 
یا مرگ با عزت در آمریکا اجرایی شد تا انتهای 
سال ۲۰۱۷، ۱۹۶۷ بیمار از دکترهایشان داروی 

مرگ‌آور دریافت کرده‌اند، اما تنها ۱۲۷۵ نفر 
آن‌ها با این دارو به زندگی‌شان پایان داده‌اند.

خـــط قرمـــز باریـــک

سجاد صاحبان زند

نامه خداحافظی بریتنی می‌نارد
خداحافظ دوستان و خانواده‌ام، کسانی که عاشقتان هستم. امروز روزی است 
که برای درگذشت با عزتم، برای پایان بیماری‌ام انتخاب کرده‌ام، بیماری سرطان 
مغز که همه چیزم را گرفته، اما می‌توانسته چیزهای بیشتری را هم بگیرد. دنیا 
جای زیبایی است و سفر بزرگترین معلمی است که داشته‌ام. دوستان و اطرافیانم 
بیشترین چیزها را به من داده‌اند و همین‌طور که در حال نوشتن هستم، هاله‌ای 
از حمایت را اطرافم احساس می‌کنم. یک روز زندگی از برابر چشمانت می‌گذرد، 
مراقب باش که این تصویر را از دست ندهید. دنیا را بدون نگاه به گذشته و بدون 

آن‌که دلخوری و نا امیدی داشته باشم، ترک می‌کنم. خداحافظ جهان...
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مذهبی‌ها، مرگ خودخواسته بیماران رو به 
مرگ را دخالت در مشیت الهی می‌دانند و با 

آن مخالف‌اند. آن‌ها معتقدند که مرگ و زندگی 
دست خداست و نمی‌توان و نباید مرگ کسی را 

حتمی دانست و در آن دخالت کرد.

خـــط قرمـــز باریـــک

از  تصاویر و فیلم‌های گی روی در آخرین روزهای زندگی‌اش 
شبکه‌های گوناگون تلویزیونی پخش شد و او در همه این تصاویر 
با کپسول  زندگی  از  تنها  و  داشت  و سرزنده  بشاش  چهره‌ای 

اکسیژن و درد خسته شده بود.
 با وجود آن‌که قوانین موجود با مرگ گی روی موافقت کردند، 
اما این قوانین که در سال ۲۰۱۶ تصویب شده، این اجازه را به 
دو بیمار دیگر نمی‌دهد، چون پزشکان هنوز مرگ آن‌ها را قطعی 
نمی‌دانند و معتقدند که هر چند زندگی برایشان دشوار است، اما 

غیر ممکن نیست.
چه  از  دقیقا  مونترالی  دو  این  که  نیامده  دقیقا  خبرها  در 
بیماری‌ای رنج می‌برند و یا ناتوانی‌هایشان دقیقا چیست، فقط 
از شواهد و گفته‌هایشان و همچنین وکیل‌شان چنین بر می‌آید 
که دکترهای معالجاشان هنوز معتقدند که برای آن‌ها احتمال 

زنده بودن وجود دارد.
ژان تراچون ) ۴۹ ساله ( و نیکول گلادو )۷۳ ساله ( که از یک 
بیماری غیر قابل درمان رنج می‌برند، خواستار آن شده‌اند که در 
قوانین تجدید نظر شود. قوانین دولت فدرال و کبک در این مورد 
کاملا یکسان است و پزشکان تنها به بیمارانی کمک می‌کنند که 
مرگ شان را قطعی می‌دانند. دو بیمار و وکیل‌شان این قانون را 
خیلی مبهم و نشدنی می‌دانند، چون به گمان آن‌ها جای تاویل 
و تفسیر بسیار دارد.  گلادو در این مورد می‌گوید:»  تقریبا غیر 
ممکن است که با مرگ خودخواسته بیماری، که دیگر امیدی به 

زندگی ندارد، موافقت شود.«

قانونی که در مورد مرگ خودخواسته وجود دارد با این هدف تصویب شده که بدل به روشی برای خودکشی نباشد 
و فقط به بیمارانی کمک کند که دیگر امیدی به بهبودی ندارند.

تفاوت مرگ با عزت و خودکشی
هفته اول نوامبر سال ۲۰۱۴، تقریبا همه رسانه‌های جهان خبری یا داستانی از بریتنی می‌نارد داشتند، همان 
دختری که سه هفته قبل از تولد سی سالگی‌اش با خوردن دارویی که پزشکش تجویز کرده بود به زندگی خود 
پایان داد تا به جای مرگی دردناگ و توام با زجر، در حالی که هنوز سرپا بود و هوشیار، با دوستان، خانواده‌اش و 
جهان خداحافظی کند. بریتنی در روزهای میانی اکتبر تصمیم گرفته بود به زندگی‌اش پایان دهد، از همان لحظه‌ای 
که پزشکان، سرطان مغز او را به شدت بدخیم توصیف کردند و گفتند که بیشتر از شش ماه زنده نخواهد بود. این 
بود که بریتنی تصمیم گرفت تا به جای سر و گردن‌دردهای دردناک و رنج‌های ناشی از سرطان، به جای نحیف و 
استخوانی شدن و ریختن موها، به جای آن‌که ذره ذره بمیرد، به همراه همسرش به پورتلند برود و به زندگی‌اش 

پایان دهد. در آن موقع هنوز کالیفرنیا، به قانون مرگ خودخواسته یا با عزت نپیوسته بود.

تصویری از بریتنی می‌نارد که مرگ خودخواسته‌اش توجه بسیاری را به 
خود جلب کرد. او به دنیا عشق می‌ورزید اما خود را ناچار به رفتن می‌دید.
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خـــط قرمـــز باریـــک

جری براون فرماندار ایالت کالیفرنیا روز دوشنبه ۵ اکتبر 
۲۰۱۵، یعنی تقریبا یک‌سال بعد از مرگ بریتنی قانونی 

شدن این قانون را در کالیفرنیا اعلام کرد.
نشریه هفتگی تایم، در گزارش نسبتا مفصلی که بعد از 
مرگ بریتنی منتشر کرد، درباره آخرین روز زندگی او و 
همچنین مهمانی خداحافظی‌اش نوشت. بریتنی از همه 
دوستان و خویشاوندانش خواسته بود که در روز آخرین 
زندگی به دیدنش بروند تا با همه خداحافظی کند. او هیچ 
نشانی از فرد مایوس از زندگی نداشت. ناراحت بود که دنیا 
را ترک می‌کند، اما گریزی نداشت. یا باید می‌ماند و تومور 
سرطانی او را ذره ذره می‌جوید یا آن‌که به قول خودش با 

مرگی با عزت می‌مرد.
شباهت بریتنی مای‌نارد و گی روی با کسانی که خودکشی 
می‌کنند این است که آن‌ها زندگی را به شدت دوست 
دارند، اما می‌دانند به دلیل بیماری غیر قابل علاج‌شان 
به زودی خواهند مرد. می‌دانند که روزهای معدود آخر 
زندگی‌شان همراه رنج و درد خواهد بود. به همین دلیل 
و با همه عشقی که به دنیا، خانواده و دوستانشان دارند، 
ترجیح می‌دهند تا به جای درد بی‌امید به زودتر دنیا را 

ترک کنند.
از  دلایلی  به  می‌کند،  خودکشی  که  کسانی  مقابل،  در 
زندگی نا امید شده‌اند. آن‌ها معمولا از زندگی‌شان شاد 
نیستند و هیچ چیز خوشحال‌شان نمی‌کند. یعنی با این‌که 
و  دهند  ادامه  زندگی‌شان  به  فیزیکی  نظر  از  می‌توانند 
هیچ مانعی در این مسیر نیست، اما ترجیح می‌دهند به 

زندگی‌شان خاتمه دهند. بین این دو تفاوت بسیار است.

مخالفان و موافقان
از سال ۱۹۹۸ که قانون مرگ خواسته، اتانازی یا مرگ با 
عزت در آمریکا اجرایی شد تا انتهای سال ۲۰۱۷، ۱۹۶۷ 
از دکترهایشان داروی مرگ‌آور دریافت کرده‌اند،  بیمار 
زندگی‌شان  به  دارو  این  با  آن‌ها  نفر   ۱۲۷۵ تنها  اما 
پایان داده‌اند. یعنی افرادی، حتی با آن‌که می‌دانسته‌اند 
به  به همین علت خواسته‌اند  و  مرد  زودی خواهند  به 
به  داده‌اند  ترجیح  نهایت  در  دهند،  پایان  خود  زندگی 

مرگ طبیعی بمیرند تا این که خود شوکران مرگ را سر 
بکشند. آمارها نشان می‌دهد که هر ساله به تعداد کسانی 
می‌کنند  دریافت  مرگ‌آور  داروی  دکترهایشان  از  که 
افزوده می‌شود، اما درصد افرادی که این دارو را مصرف 
نمی‌کنند هم در حال افزایش است. به عبارتی، بسیاری 
از کسانی که به دلیل بیماری غیر قابل علاج خواستار 
مرگ خودخواسته شده‌اند اما همچنان امید به زندگی 

دارند رو به افزایش است. 
با این همه نهادهایی وجود دارند که مخالف این قانون 
هستند که در صدر آن‌ها مذهبی‌ها و افراد اخلاق‌گرا قرار 
دارند. مذهبی‌ها، چنان‌چه می‌توان حدس زد، این کار را 
دخالت در مشیت الهی می‌دانند و با آن مخالف‌اند. آن‌ها 
معتقدند که مرگ و زندگی دست خداست و نمی‌توان و 
نباید مرگ کسی را حتمی دانست و در آن دخالت کرد. به 
طور قطع یک فرد مذهبی، همیشه به معجزه معتقد است 
و حتی انتظار دارد که یک بیمار سرطانی با غده بدخیم 
هم ممکن است شفا پیدا کند. از سویی، رنج کشیدن در 
مسحیت و بسیاری از آیین‌های ابراهیمی، با پاک شدن 
از همین رو  و  پیدا می‌کند  ارتباط  بشر  آمرزش  و  گناه 
بیماری که در روزهای آخر زندگی‌اش رنج می‌کشد دارای 
فرصت است و نه تهدید. در کنار این افراد، افرادی دیگری 
هستند که از منظر اخلاقی به آن نگاه می‌کنند. از نگاه این 
دسته، مرگ با عزت هیچ تفاوتی با خودکشی ندارد و نباید 
به ترویج‌اش پرداخت:» انسان به امید زنده است و نباید به 
زندگی هیچ کسی پایان داد.« این دسته از افراد همان‌هایی 

هستند که مثلا با اعدام مجرمان هم مخالف هستند.
در مقابل این دو گروه که با دو گرایش متفاوت ) که البته 
از  افراد دیگری هستند که  گاه کاملا مشابه می‌شوند(، 
مرگ خودخواسته بیماران رو به مرگ حمایت می‌کنند و 
معتقدند انسان‌ها نباید زجر بکشند. شان کراولی، سخنگوی 
کارزاری که برای گسترش یافتن حق مرگ خودخواسته 
بیماران لاعلاج در آمریکا فعالیت می‌کند، می‌گوید خانم 
می‌نارد از سردرد و گردن درد شدید رنج می‌برد و این 
دردها گاهی توانایی صحبت کردن او را مختل می‌کرد:» 
آیا نباید به بیمارانی از این دست که زندگی به جز درد 

چیزی برایشان ندارد، کمک کرد؟«
 )people( پی‌پل  مجله  به  مرگش  از  قبل  کمی  بریتنی 
و  خانواده  کنار  در  باعزت«  مرگ   « یک  که  می‌گوید 
عزیزانش کمتر در او ایجاد ترس می‌کند و سپس ادامه 
می‌دهد، کپسول‌هایی را که در اختیار دارد خواهد گشود، 
محتوای آن‌ها را در لیوان آب خالی خواهد کرد و آن را سر 

خواهد کشید »تا راحت شود«. 

حق شهروندی بیماران
دانیل دیاز، همسر بریتنی، یکی از کسانی بود که بعد از 
مرگ او تلاش بسیاری برای حمایت از بیمارانی انجام داد 
که نمی‌خواستند رنج بکشند. او به کسی که به همسرش 
پایان  زندگی‌اش  به  تا  او کمک کرد  به  عشق می‌ورزید 
روی هم  از گی  منتشر شده  تلویزیونی  فیلم‌های  دهد. 
نشان می‌دهد که همسر او هم شوهرش را عاشقانه دوست 

داشته است.
این نکته درست است که اطرافیان بیمار، او را کمی زودتر 
از دست می‌دهند، یا این‌که هر لحظه می‌توان امید داشت 
که درمان جدیدی برای بیماری به دست آید، اما آیا یک 
فرد نمی‌تواند برای آینده‌اش تصمیم بگیرد؟ آیا مخالفت با 
مرگ بیماری که زندگی به جز درد چیزی برایش ندارد 
و برای مرگ روزشماری می‌کند، مخالف حقوق شهروندی 

او نیست؟
و  روانی  بیماران  برای  برخی  حتی  عام‌تر،  گرایشی  در 
را  حق  این  هم  ندارند  زندگی  به  میل  که  افسرده‌ای 
می‌دهند که به زندگی‌شان پایان دهند، چون این افراد از 
زندگی‌شان لذت نمی‌برند. این مورد حتی در مناطقی در 

مسایل قانونی هم لحاظ شده است.
این پرسشی است که شاید نتوان پاسخی قطعی به آن داد. 
این‌که زندگی همراه با درد بهتر است یا مرگی آرام و با 
عزت. این‌که می‌توان هر لحظه با امید زنده ماند بهتر است 
یا قطع امید و تسلیم مرگ شدن؟ پاسخ به این پرسش به 
هزاران دلیل ناممکن است که یکی از دلایل آن چیزی 
است که خیام می‌گوید: »از جمله رفتگان این راه دراز/ باز 

آمده کیست تا بگوید راز.« 

  ژان تراچون ) ۴۹ ساله ( و نیکول گلادو )۷۳ ساله ( دو کبکی 
      هستند که به دلیل بیماری غیر قابل علاج درخواست مرگ 

     کرده‌اند، اما با درخواست‌شان موافقت نشده است.

قانونی که در مورد مرگ 
خودخواسته وجود دارد با این 

هدف تصویب شده که بدل به 
روشی برای خودکشی نباشد و 
فقط به بیمارانی کمک کند که 
دیگر امیدی به بهبودی ندارند.
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بحران  پیامدهای  تاثیر  تحت  کبک  آیا  مهاجرت: 
کروناویروس اهداف خود را مورد بازنگری قرار خواهد داد؟

به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، نمایندگان محافل 
اقتصادی کبک می‌گویند اگر روند احیای اقتصادی استان 
کندتر از آن چیزی باشد که مقامات پیش‌بینی کرده‌اند، 
دولت کبک مجبور خواهد شد اهدافی را که در زمینه 
مهاجرت برای خود تعیین کرده است مورد بازنگری قرار 

دهد و سقف پذیرش مهاجران را کاهش دهد.
برای  درجه‌ای  و هشتاد  واقع یک چرخش صد  در  این 
که  بودند  آن  اواخر خواستار  همین  تا  که  است  آنهایی 
دست کم شصت هزار مهاجر در سال پذیرش شوند تا 
استان  اقتصاد  نیروی کار در بخش‌های مختلف  کمبود 

جبران شود.
دولت فرانسوا لوگو، وزیر اول استان کبک در نظر داشت در 
سال 2020 پذیرش مهاجران جدید را به 44هزار و 500 
نفر برساند و این رقم را در سال 2021 نیز به 47هزار 
و 500 نفر افزایش دهد. همچنین طبق برنامه مهاجرتی 
مهاجران  شمار   2022 سال  در  بود  قرار  کبک،  دولت 
تا 52هزار  بین 49هزار و 500  استان  پذیرش شده در 

و 500 نفر باشد.
روز  پیمانکاری  شورای  رئیس  دوروال،  توماس  ایو  اما 
پنجشنبه 9 آوریل اذعان کرد به نظر می‌رسد بحران شیوع 

کووید19 همه چیز را دگرگون کرده است. 
وی تصریح کرد: »در سال 2020 تعداد زیادی نیروی کار 
بیکار خواهیم داشت و مسلما باید منتظر بهبود شرایط 
اقتصادی بمانیم تا همه این افراد بتوانند بار دیگر مشغول 
کار شوند. هدف مدنظر دولت کبک در زمینه مهاجرت در 
سال 2021 شاید فراتر از نیازهای موجود در استان خواهد 
بود به ویژه این که ممکن است سال 2021 بسیاری از 
نیروهای کار به علت پیامدهای بحران کووید19 همچنان 

بیکار باشند.«
همه  با  افزود  حال  عین  در  پیمانکاری  شورای  رئیس 
اینها این احتمال هم وجود دارد که استان کبک به علت 
وضعیت جمعیتی‌اش باز هم با کمبود نیروی کار مواجه 

سقف پذیرش مهاجران کاهش می‌یابد؟
ابعاد تاثیرات کووید19 در استان کبک 

گروه خبر هفته

ـــرت مهـــــاجــــ

از  ناشی  کار  نیروی  نیاز  از  شود؛ چرا که هشتاد درصد 
بازنشسته شدن نیروها است.

بنابراین به گفته دوروال دولت فرانسوا لوگو نباید همه درها 
را ببندد تا اگر در سال 2021 نیاز به نیروی کار در استان 
بسیار شدید باشد، بتواند کمبودهایی را که در سال 2020 
دارد در برنامه خود برای سال 2021 بگنجاند و میدان 

عمل لازم را داشته باشد.
میشل لوبلان، رئیس اتاق بازرگانی کلانشهر مونترال نیز 
معتقد است که بدون تردید دولت چاره‌ای نخواهد داشت 
جز این که در اهداف خود در زمینه مهاجرت تغییراتی 

ایجاد کند.
لوبلان تصریح کرد دولت رقم پنجاه هزار نفر را مدنظر 
داشت و ما خواستار 60هزار نفر بودیم؛ اما با توجه به تغییر 
این‌باره صورت  ارزیابی مجدد در  شرایط، لازم است که 
گیرد. ممکن است کاهش موقتی اهداف تعیین شده در 

این زمینه را مد نظر قرار دهیم. 
اما لوبلان نیز همانند دوروال معتقد است که دولت در 
وضعیت  باید  خود  مهاجرتی  اهداف  احتمالی  بازنگری 
جمعیتی خاص استان را مد نظر قرار دهد. او همچنین 
یادآوری کرد که استان کبک پروژه‌های بزرگ زیربنایی 

خود را نیز کنار نگذاشته است.
لوبلان تاکید کرد: »انتظار من این است که استان کبک به 
زودی استحکام اقتصادی خود را باز پیدا کند. باید منتظر 
شاخص‌های اشتغال و استخدام باشیم. آمار و ارقامی که 
اکتبر آینده در این زمینه منتشر می‌شود، تعیین‌کننده 
خواهد بود؛ چرا که در آن زمان روند احیای اقتصادی آغاز 

خواهد شد.«

حزب همبسـتگی کبـک موافق بازنگـری اهداف 
مهاجرت اسـت

حزب همبستگی کبک نیز معتقد است که با توجه به 
اهداف  باید  پیامدهای آن دولت  و  بحران ویروس کرونا 
قرار دهد. سال گذشته  بازبینی  را مورد  مهاجرتی خود 
حزب همبستگی کبک موافق بازگشت سریع به سقف 

پذیرش 52 هزار مهاجر در سال بود. 
آندره فونتسییا، سخنگوی حزب همبستگی کبک در امر 
مهاجرت در گفتگو با رادیو کانادا ضمن اشاره به »شرایط 
کاملا غیرعادی« موجود گفت لازم است که دولت کبک 

انعطاف‌پذیری زیادی از خود نشان دهد. 
آندره فونتسییا تاکید کرد: »بله، اگر شرایط اقتضا کند، 
باید اهدافی که تعیین شده است مورد بازبینی قرار گیرد. 
ارزیابی  مهاجرت  وزارت  که  دارد  وجود  زیادی  احتمال 

مجدد این اهداف را در دستور کار خود قرار دهد.«
فونتسییا که نماینده منطقه لوریه-دوریون است سیمون 
ژولن بارت، وزیر مهاجرت کبک را ترغیب کرد از دولت 
و  خارجی  دانشجویان  تحصیل  مجوز  بخواهد  فدرال 
همچنین مجوز کار کارگران خارجی موقت را تمدید کند.

در شرایط عادی، انقضای اعتبار مجوز تحصیل دانشجویان 
یا مجوز کار کارگران خارجی به معنای آن است که این 
آوریل  روز چهارشنبه 8  را ترک کنند.  کانادا  باید  افراد 
سازمان حمایت از مهاجران ALPA با اعلام این که چندین 
بررسی  را  مهاجران  روانی  و  روحی  مشکل شدید  مورد 

می‌کند، زنگ هشدار را برای مقامات به صدا درآورد.
فونتسییا نیز تاکید کرد: »این افراد علاوه بر ترس مبتلا 
شدن به بیماری و از دست دادن درآمدهای خود، باید 

نگران وضعیت اقامت خود هم باشند.«

تمدید مجوزها: وزیر مهاجرت نیز دخالت می‌کند
وزارت  مطبوعاتـی  کاردار  گوسـلن-بیئنوونو،  الیزابـت 
مهاجـرت کبـک اعلام کـرد: »ژولن بـارت پیـش از این 
دربـاره ایـن چالـش بـا دولت فـدرال گفتگو کرده اسـت. 
مـا نگرانـی کارگـران و دانشـجویان خارجـی را کاملا 
درک می‌کنیـم. وضعیـت برخـی دانشـجویان و کارگران 
خارجـی از جملـه موضوعاتـی اسـت مـا با دولـت فدرال 
مطـرح کرده و کمک اتاوا را خواسـتار شـده‌ایم. مذاکرات 

در این‌بـاره میـان کبـک و دولـت فـدرال ادامـه دارد.«
ژولن-بـارت روز پنجشـنبه 9 آوریل درخواسـت مصاحبه 

رادیـو کانـادا را در این بـاره رد کرد.
رئیـس اتـاق بازرگانی کلانشـهر مونتـرال از ایـن که این 
چالـش هنـوز حـل نشـده اسـت، ابـراز تعجـب کـرد و 
گفـت: »مـا سـه هفتـه پیـش حـل و فصـل این مسـئله 
را خواسـتار شـده بودیم. این مسـئله برای شـرکت‌هایی 
کـه بـه کارگـران خارجی نیـاز دارنـد، از اهمیـت زیادی 

اسـت.« برخوردار 

که دولت  را  اهدافی  ممکن است  کووید-19  بحران   
کبک در زمینه مهاجرت مد نظر قرار داده است، دگرگون 

کند. زندگی در چشمانش موج می‌زند.
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گروه ترجمه هفته
تنظیم: خسرو شمیرانی

ونده پر

Histoire de couverture

طـــرح قرنطینـــه خانگـــی کـــه ایـــن روزهـــا در کشـــورهای سراســـر جهـــان بـــه اجـــرا گذاشـــته می‌شـــود 
ـــت  ـــود دس ـــوق خ ـــه حق ـــر ب ـــار دیگ ـــن ب ـــاط زمی ـــی نق ـــا در اقص ـــرار داده ت ـــات ق ـــار حیوان ـــی در اختی فرصت

ـــود؟ ـــد ب ـــاهده خواهن ـــل مش ـــز قاب ـــدت نی ـــرات در درازم ـــن تأثی ـــا ای ـــا آی ـــد، ام ـــدا کنن پی
بـــه گـــزارش هفتـــه، به‌نقـــل از رادیـــو کانـــادا، طـــی هفته‌هـــای گذشـــته در بســـیاری از مناطـــق جهـــان 
ـــیر  ـــا )ش ـــاهده پوم ـــز، مش ـــای ونی ـــه آب‌ه ـــا ب ـــت ماهی‌ه ـــر بازگش ـــم نظی ـــی بوده‌ای ـــاهد صحنه‌های ـــا ش باره

کوهـــی( در ســـانتیاگو یـــا اردک‌هایـــی کـــه در خیابان‌هـــای پاریـــس پرســـه می‌زننـــد.
ـــان  ـــرعت خودش ـــه س ـــد ب ـــات می‌توانن ـــی از حیوان ـــع برخ ـــد: »در واق ـــناس می‌گوی ـــون زیست‌ش ـــل دوپ دانی
را بـــا تغییـــرات زیســـت‌محیطی ســـازگار کننـــد. اگـــر در فضاهـــای شـــهری و جاده‌هـــا آدم‌هـــای کمتـــری 
ـــتر  ـــت بیش ـــن اس ـــند، ممک ـــته باش ـــود داش ـــه وج ـــک منطق ـــری در ی ـــکارچیان کمت ـــه ش ـــد و البت ـــردد کنن ت
ـــز  ـــی نی ـــا خطرات ـــت ب ـــن اس ـــا ممک ـــه بس ـــه چ ـــیم ک ـــق باش ـــن مناط ـــی در ای ـــن حیوانات ـــور چنی ـــاهد حض ش

ـــد. ـــراه باش هم

آیــا طبیعــت از طــرح قرنطینــه 
ــرد؟ ــود می‌ب ــی س خانگ

پـــــــرونـــــده
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ــت  ــت از طبیعـ ــازمان حفاظـ ــای سـ ــر برنامه‌هـ ــن، مدیـ ــتین فرگوسـ کریسـ
کانـــادا عقیـــده دارد کـــه برخـــی از گونه‌هـــای حیوانـــی در معـــرض خطـــر 
ـــوز  ـــد هن ـــد، هرچن ـــره ببرن ـــانی به ـــوت انس ـــق خل ـــن مناط ـــت از ای ـــن اس ممک
خیلـــی زود اســـت کـــه بتـــوان در ایـــن زمینـــه بـــه نتیجه‌گیـــری خاصـــی 

ـــید. رس
ـــت‌ها  ـــاره‌ لاک‌پش ـــت درب ـــن اس ـــی را ممک ـــن فرصت ـــه چنی ـــده دارد ک وی عقی
ـــیب‌پذیرند. ـــیار آس ـــا بس ـــا خودروه ـــادف ب ـــر تص ـــه خاط ـــه ب ـــرد ک ـــاهده ک مش

ـــد لاک‌پشـــت را نجـــات داد، وقتـــی  ـــوان چن ـــی بت ـــه گفـــت: اگـــر حت وی در ادام
ـــد  ـــذاری کنن ـــه تخم‌گ ـــن ده ـــد چندی ـــند می‌توانن ـــوغ برس ـــن بل ـــه س ـــا ب آنه
و صدهـــا بچـــه‌ لاک‌پشـــت بـــه دنیـــا بیاورنـــد، در حالی‌کـــه نســـل آنهـــا در 

ـــت. ـــودی اس ـــر ناب ـــرض خط ـــادا در مع کان
دانیـــل دوپـــون از ســـوی دیگـــر می‌گویـــد کاهـــش مرگ‌ومیـــر در برخـــی 
گونه‌هـــای جانـــوری را شـــاید بتـــوان ناشـــی از کاهـــش تـــردد در جاده‌هـــا 
ـــه  ـــه قرنطین ـــد ماه ـــه چن ـــه ادام ـــد دارد ک ـــال تردی ـــن ح ـــا ای ـــت. وی ب دانس
ـــاره‌  ـــکوفایی دوب ـــد و ش ـــوری و رش ـــای جان ـــن گونه‌ه ـــات ای ـــرای نج ـــی ب خانگ

ـــد. ـــت کن ـــا کفای آنه
وی می‌گویـــد: »در مـــورد یـــک جانـــور خـــاص، بلـــه ممکـــن اســـت چنیـــن 
کاری مزایایـــی داشـــته باشـــد؛ امـــا وقتـــی بـــه انـــواع گونه‌هـــای جانـــوری 
نـــگاه کنیـــم، احتمـــال اندکـــی وجـــود دارد کـــه چنیـــن کارهایـــی در دراز 

مـــدت نتایـــج مشـــهودی داشـــته باشـــند.

تماشای حیات وحش
ــی از  ــه برخـ ــد کـ ــح می‌دهـ ــر توضیـ ــوی دیگـ ــن از سـ ــتین فرگوسـ کریسـ
پرنـــدگان در شـــهرها بیشـــتر قابـــل مشـــاهده‌اند زیـــرا در پارک‌هایـــی کـــه 
ـــت  ـــا فرص ـــد، ام ـــذاری می‌کنن ـــتند لانه‌‌گ ـــوت هس ـــاکت و خل ـــا س ـــن روزه ای

چندانـــی ندارنـــد کـــه بعدهـــا بتواننـــد لانه‌هـــای خـــود را تـــرک کننـــد.
دانیـــل دوپـــون همچنیـــن می‌گویـــد: »ایـــن تغییـــرات رفتـــاری امکان‌پذیـــر 
هســـتند امـــا شـــاید بتـــوان ایـــن را نیـــز در نظـــر گرفـــت کـــه در چنیـــن 
موقعیت‌هایـــی فرصتـــی نیـــز در اختیـــار انســـان‌ها قـــرار می‌گیـــرد تـــا بـــه 

ـــد.« ـــدگان بپردازن ـــای پرن تماش
ـــوک«  ـــرداب »واک هام ـــی م ـــات و بازاریاب ـــده‌ ارتباط ـــورژوآ، هماهنگ‌کنن ژاک ب
نیـــز عقیـــده دارد اغلـــب گونه‌هـــای جانـــوری قبـــاً نیـــز در شـــهرها وجـــود 

ــد. ــان می‌کرده‌انـ ــان را پنهـ ــا خودشـ ــته‌اند امـ داشـ

تغییر بنیادین طبیعت
ــوری در  ــای جانـ ــی گونه‌هـ ــد برخـ ــد: »هرچنـ ــن می‌افزایـ ــتین فرگوسـ کریسـ
ایـــن زمینـــه پیش‌قـــدم می‌شـــوند؛ امـــا گونه‌هایـــی هـــم وجـــود دارنـــد کـــه 
ـــی  ـــه خانگ ـــن قرنطین ـــت از ای ـــن اس ـــت و ممک ـــه آدم‌هاس ـــته ب ـــان وابس زندگی‌ش

ـــد.« ـــیب ببینن آس
وی همچنیـــن می‌گویـــد: »ایـــن روزهـــا انســـان‌ها تغییراتـــی بنیادیـــن در 
ـــرای  ـــه‌ای ب ـــر دغدغ ـــه دیگ ـــت ک ـــخت اس ـــاً س ـــد و واقع ـــاد کرده‌ان ـــت ایج طبیع

حفـــظ طبیعـــت نداشـــت.«
ـــت  ـــه حفاظ ـــته ب ـــان وابس ـــال، زیست‌شناس ـــل از س ـــن فص ـــد: »در ای وی می‌گوی
محیـــط زیســـت می‌بایســـت بـــه کار آتـــش زدن کنترل‌شـــده علفزارهـــای بلنـــد 
می‌بودنـــد تـــا گونه‌هـــای جانـــوری مهاجـــم را از ایـــن زیســـت‌گاه‌های حســـاس 

ـــد.« ـــرون برانن بی
او می‌افزایـــد: »تأثیـــر کوویـــد19 روی فعالیت‌هـــای عـــادی ممکـــن اســـت 
ـــن  ـــه از ای ـــد ک ـــته باش ـــی داش ـــرات و پرندگان ـــی حش ـــی روی برخ ـــرات منف تأثی

ــد.« ــه می‌کننـ ــق تغذیـ مناطـ
بـــا این‌حـــال دانیـــل دوپـــون می‌گویـــد: »در »مانیتوبـــا« گونه‌هـــای جانـــوری 
اندکـــی وجـــود دارنـــد کـــه زندگی‌شـــان وابســـته بـــه انســـان‌ها باشـــد. 
خرگوش‌هـــا، راکن‌هـــا و پرنـــدگان شـــهری بـــه هـــر حـــال چیزهایـــی بـــرای 
ـــد.« ـــازگار کنن ـــان را س ـــم غذایی‌ش ـــد رژی ـــا می‌توانن ـــد ی ـــدا می‌کنن ـــوردن پی خ

ـــث  ـــت باع ـــن اس ـــی ممک ـــن  وضعیت ـــه چنی ـــد ک ـــد می‌کن ـــال تاکی ـــن ح ـــا ای او ب
ــان  ــان‌ها در پایـ ــه انسـ ــد کـ ــود و کاری کنـ ــان‌ها شـ ــاری انسـ ــرات رفتـ تغییـ
ـــت  ـــط زیس ـــت و محی ـــر طبیع ـــذاری ب ـــد تأثیرگ ـــم بگیرن ـــی تصمی ـــه خانگ قرنطین
ـــالا  ـــن ح ـــدت از همی ـــی در درازم ـــن تأثیرات ـــد. چنی ـــش دهن ـــان را کاه اطراف‌ش

ـــت. ـــاهده‌ اس ـــل مش قاب

 برخی حیوانات این روزها در مناطق خلوت انسانی تردد می‌کنند.

 آلودگی هوا بیشتر از کرونا آدم می‌کشد

ــده پـــــــرونـــ
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بهبود بی‌سابقه هوا درنتیجه کاهش فعالیت‌ها

به عقیده دانشمندان در ماه مه امسال تولید دی اکسید کربن به کمترین میزان خود در ده سال گذشته، یعنی از زمان 
آغاز بحران جهانی اقتصاد قبلی خواهد رسید. ماه مه زمانیست که با تجزیه برگ درختان تولید گاز دی اکسید کربن به 

اوج می‌رسد.
آمارهای اولیه در نیویورک نشان می‌دهند منع رفت و آمدهای غیر ضروری تاثیر زیادی دارد و در مقایسه با سال گذشته، 
امسال ترافیک ۳۵ درصد کم خواهد شد. محققان دانشگاه کلمبیا گفته‌اند دو روز در هفته اخیر، مونو اکسید کربن ناشی 
از خودرو و کامیون ۵۰ درصد کاهش پیدا کرده و دی اکسید کربن هم ۵ تا ۱۰ درصد کم شده است. تولید گاز متان هم 

کاهش چشمگیری داشته است.
پروفسور رویسین کامین از دانشگاه کلمبیا که مسئول نظارت بر هوای نیویورک است می‌گوید: "در یک سال و نیم گذشته، 
مونو اکسید کربن در شهر نیویورک بسیار بالا بوده ولی در حال حاضر به کمتر از نصف کاهش پیدا کرده و به تمیزترین 

حدی رسیده که تا به حال در ماه مارس دیده‌ام."
بازتاب تاثیر محیط زیستی ویروس کرونا در چین و ایتالیا هم دیده می‌شود.

تحقیقی که برای وبسایت "کربن بریف" انجام شده نشان می‌دهد که در چین در طول دو هفته مصرف انرژی و تولید 
گازها ۲۵ درصد کم شده که به عقیده محققان ممکن است امسال منجر به کاهش یک درصدی کل گازهای کربنی در 

چین شود.
چین و شمال ایتالیا شاهد کاهش چشمگیر گاز دی اکسید نیتروژن هم بوده‌اند که نتیجه کاهش استفاده از خودرو و 
فعالیت‌های صنعتی بوده است. این گاز هم یک آلاینده جدی هم یک ماده شیمیایی گرم کننده )گرمایشی( قوی است.

با کاهش بی‌سابقه پروازها و کارکردن میلیون‌ها 
از  بسیاری  در  گازها  تولید  میزان  خانه،  از  نفر 

کشورها می‌تواند کاهش مشایهی داشته باشد.
با اینکه کار کردن افراد از خانه می‌تواند منجر با افزایش مصرف برق و انرژی برای گرمایش شود ولی توقف رفت و آمد و 

سیر نزولی فعالیت‌های اقتصادی می‌تواند تاثیر بسزای بر تولید این گازها داشته باشد.

  خیابان‌های پاریس خالی از رفت و آمد

 
عکس ماهواره آژانس فضایی اروپایی از میزان 
دی اکسید نیتروژن در شمال ایتالیا از ژانویه تا 
آوزیل ۲۰۱۹ )منطقه قرمز(

یک گزارش از بی.بی.سی

پروفسور کامین می‌گوید: "انتظار من این است که اوج 
تولید دی اکسید کربن از ماه مه به ماه مه کمترین افزایش 

را از سال ۲۰۰۹ در نیمکره شمالی داشته باشد."
پژوهشگران دیگر هم اعتقاد دارند که امسال محدودیت‌ها 

بر میزان دی اکسید کربن تاثیر خواهد گذاشت.
پرفسور کورین لوکره از دانشگاه ایست انگلیا می‌گوید:"به 
احتمال زیاد شاهد تغییراتی در میزان این گازها در دنیا 
خواهیم بود که بستگی به مدت زمان این همه‌گیری و 
کند شدن اقتصاد جهانی دارد، بخصوص در آمریکا. اگر سه 
یا ۴ ماه طول بکشد حتما شاهد این کاهش خواهیم بود. "

احیای  برای  همه‌گیری  پایان  از  بعد  دولت‌ها  سیاست 
اقتصاد، تاثیر زیادی بر تولید گازهای کربنی و آلودگی هوا 

دارد.
در سال‌های ۲۰۰۸ تا ۲۰۰۹، بعد از رکود جهانی اقتصاد، 
باعث  اقتصاد  احیای  برای  دولت‌ها  تشویقی  بودجه‌های 
مصرف بالای سوخت‌های فسیلی و افزایش پنج درصدی 

تولید شد.
تغییر  را  پیامد  این  آینده دولت‌ها می‌توانند  در ماه‌های 
دهند، مثلا می‌توانند برای هر کمک مالی به شرکت‌های 
هوایی شروطی مانند کاهش شدید تولید گازهای آلاینده 

را در نظر بگیرند.
باشند  مواظب  باید  "دولت‌ها  گوید:  می  لوکره  پرفسور 
که چگونه اقتصاد خود را احیا می‌کنند و دوباره مصرف 
سوخت‌های فسیلی را بالا نبرند. باید به دنبال مشوق‌هایی 
باشند که باعث کاهش تولید این گازها می‌شوند، مانند 
خودروهای  برای  شارژرهای  و  ساختمان‌ها  سازی  عایق 
با حمایت مالی  این ها خیلی پیچیده نیستند و  برقی. 

بسرعت انجام می‌شوند."
این  شدن  طولانی  نگران  بسیاری  حال  این  با 
باید  همه‌گیری هستند و فکر می‌کنند دولت‌ها 
بدون در نظر گرفتن عواقب محیط زیستی فقط 

روی احیای اقتصاد خود تمرکز کنند.
المللی  تحقیقاتبین  مرکز  از  پیترز  گلن  پرفسور 
این  نیستم  امیدوار  "خیلی  می‌گوید:  اقلیمی 
بودجه‌های تشویقی صرف تولید انرژی‌های پاک 
و  گردشگری  روی  بیشتر  برنامه‌ها  این  شوند. 
بخش‌های خدمات که کارکنان زیادی را از دست 
با  این  من  نظر  به  داشت.  خواهند  تمرکز  دادند 
بحران جهانی اقتصاد فرق دارد ولی می‌تواند نتایج مثبتی 

هم داشته باشد مانند راهکار‌های جدید برای دورکاری."
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شرایط عادی زودتر از »دو یا سه سال« به فرودگاه‌های کانادا بازنخواهد گشت

  مهران ابراهیمی، کارشناس و متخصص امور هواپیمائی

دکتر مهران ابراهیمی در گفت‌وگو با رادیو کانادا:

فعالیت فرودگاه‌های سرتاسر کانادا به علت شیوع ویروس کووید19 به شدت کاهش یافته است. دکتر 
مهران ابراهیمی مدیر گروه مطالعات مدیریت صنعت هوانوردی مدرسه علوم مدیریت دانشگاه کبک 
مونترال UQÀM معتقد است که بقای فرودگاه‌های کانادا بسته به حمایت‌های دولت است چرا که چند 

سال طول خواهد کشید تا وضعیت عادی پیش از بحران به فرودگاه‌ها بازگردد.
به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، در فرودگاه پیرسون تورنتو که پرترددترین فرودگاه کانادا محسوب 
می‌شود در شرایط عادی هر روز تقریبا 1300هواپیما بلند می‌شود یا به زمین می‌نشیند. اما این پروازها 

در حال حاضر به تنها 350مورد رسیده است که یک چهارم شرایط عادی است.
ماری-کلود دزانگژه مشاور روابط عمومی فرودگاه‌های مونترال می‌گوید تردد در فرودگاه پییر-الیوت ترودو 
مونترال نیز به شدت کاهش یافته است. به گفته وی در شرایط عادی حدود 500پرواز در این فرودگاه 
ثبت می‌شود در حالی که روز جمعه 10آوریل تنها 80پرواز در این فرودگاه صورت گرفت که کاهش 

84درصدی را نشان می‌دهد.
فرودگاه کلگری نیز با کاهش تقریبا 99 درصدی شمار مسافران روبرو شده است. پیش‌بینی می‌شود شمار 
مسافران این فرودگاه در سال 2020 نسبت به سال گذشته به نصف کاهش یابد و میزان درآمدهای آن 

نیز امسال با کاهش 40 تا 50درصدی روبرو شود.
دکتر مهران ابراهیمی می‌گوید: »باید بدانیم که در عرصه تدارکاتی و عملیاتی، فرودگاه‌ها از جمله 
پیچیده‌ترین موجودیت‌هایی هستند که در بحران فعلی بیشترین زیان‌های مالی را متحمل خواهند شد 
این در حالی است که هیچ دولتی حاضر نیست ببیند که مهم‌ترین فرودگاه‌هایش در مسیر ورشکستگی 
قرار گیرند. پیش‌بینی می‌شود که بازگشت بخش هوانوردی به شرایط عادی دو سال و نیم تا سه سال 

زمان خواهد برد.«
فعالیت فرودگاه‌های سرتاسر کانادا به علت شیوع ویروس کووید19 به شدت کاهش یافته است. 

دکتر مهران ابراهیمی، مدیر گروه مطالعات مدیریت صنعت هوانوردی مدرسه علوم مدیریت دانشگاه کبک 
مونترال UQÀM  معتقد است که  بقای فرودگاه‌های کانادا بسته به حمایت‌های دولت است چرا که چند 

سال طول خواهد کشید تا وضعیت عادی پیش از بحران به فرودگاه‌ها بازگردد.
در فرودگاه پیرسون تورنتو که پرترددترین فرودگاه کانادا محسوب می‌شود در شرایط عادی هر روز تقریبا 
1300 هواپیما بلند می‌شود یا به زمین می‌نشیند؛ اما این پروازها در حال حاضر به تنها 350 مورد رسیده 

است که یک چهارم شرایط عادی است.
ماری-کلود دزانگژه، مشاور روابط عمومی فرودگاه‌های مونترال می‌گوید: »رفت و آمد مسافران و تردد 
هوایی در فرودگاه پییر-الیوت ترودو مونترال نیز به شدت کاهش یافته است.« او در ادامه گفت: »در 
شرایط عادی حدود 500 پرواز در این فرودگاه ثبت می‌شود در حالی که روز جمعه 10 آوریل تنها 

80 پرواز در این فرودگاه صورت گرفت که کاهش 84 درصدی را نشان 
می‌دهد.«

فرودگاه کلگری نیز با کاهش تقریبا 99 درصدی شمار مسافران روبرو 
شده است. پیش‌بینی می‌شود شمار مسافران این فرودگاه در سال 2020 
نسبت به سال گذشته به نصف کاهش یابد و میزان درآمدهای آن نیز 
امسال با کاهش 40 تا 50 درصدی روبرو شود. ارزیابی‌های مشابهی نیز 
درباره تاثیر بحران کووید19 بر فعالیت‌های فرودگاه ونکوور منتشر شده 

است.
دکتر مهران ابراهیمی می‌گوید: »باید بدانیم که در عرصه تدارکاتی و 
عملیاتی، فرودگاه‌ها از جمله پیچیده‌ترین موجودیت‌هایی هستند که در 
بحران فعلی بیشترین زیان‌های مالی را متحمل خواهند شد؛ این در حالی 
است که  هیچ دولتی حاضر نیست ببیند که مهم‌ترین فرودگاه‌هایش 
در مسیر ورشکستگی قرار گیرند. پیش‌بینی می‌شود که بازگشت بخش 

هوانوردی به شرایط عادی دو سال و نیم تا سه سال زمان ببرد.«

بازتابهای متعدد
مسئولان فرودگاه کلگری با انتشار بیانیه‌ای اعلام کرده‌اند که با توجه به 
کاهش چشمگیر فعالیت‌های این فرودگاه تحت تاثیر پیامدهای بحران 
کووید19 پیش‌بینی می‌کنند که درآمدهای فرودگاه در سال 2020 بین 
چهل تا پنجاه درصد کاهش پیدا کند اما فرودگاه‌ها تنها مراکزی نیستند 

که فعالیت و درآمدشان تحت تاثیر بحران کروناویروس قرار گرفته است.
دکتر مهران ابراهیمی می‌گوید: »نمی‌توان انکار کرد که در عرصه تدارکاتی 
وعملیاتی فرودگاه‌های هر کشور از جمله پیچیده‌ترین مراکز محسوب 
می‌شوند. لازم است که در این جا دو چیز را از هم منفک کنیم: از یک 
طرف ساختار و سازمان‌دهی فرودگاه  و از طرف دیگر انبوه شرکت‌هایی 

که در فرودگاه کار می‌کنند.«
پروازهای  درصد   90 ایرکانادا  مثل  هواپیمایی  شرکت  یک  که  »زمانی 
خود را به علت بیم از شیوع ویروس کرونا به حال تعلیق در می‌آورد، 
باید بدانیم که تقریبا به همان نسبت به پرسنلی که در این فرودگاه کار 

تدابیری که دولت فدرال کانادا به 

منظور مقابله با شیوع کوید19 در 

کشور در ارتباط با صنعت حمل و 

نقل هوایی اتخاذ کرد:
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می‌کنند، دیگر نیازی نخواهد بود.« )دکتر مهران ابراهیمی 
مدیر گروه مطالعات مدیریت صنعت هوانوردی مدرسه 

)UQÀM علوم مدیریت دانشگاه کبک مونترال
فعالیتهای هر فرودگاه  تاثیر کاهش مشتری و کاهش 
پیش از هر چیز روی پرسنلی که در آنجا کار می‌کنند، 
برای  هواپیمایی  دیگر  که  زمانی  بود.  خواهد  ملموس 
دیگر  عملا  نباشد،  فرودگاه  در  نشستن  یا  برخاستن 
داخل  نظافت  وظیفه  که  خدماتی  پرسنل  به  نیازی 
به  نیازی  دیگر  بود؛  نخواهد  دارند  برعهده  را  هواپیما 
باربرها نخواهد بود؛ نیاز به افرادی که مسئولیت تهیه و 
توزیع غذا در هواپیماها را برعهده دارند از بین خواهد 
رفت و به همین ترتیب نیاز به حضور ماموران کنترل 

هوایی نیز کاهش خواهد یافت.
بـه گفته دکتر ابراهیمی، طبق محاسـبات و بررسـی‌های 
و  ضـرر  فقـط  کشـوری،  هوانـوردی  صنعـت  ناظـران 
زیان‌هایـی کـه شـرکتهای هواپیمایـی جهـان بـه علـت 
پیامدهـای شـیوع ویـروس کرونـا خواهنـد دیـد، بیـن 
می‌شـود.  بـرآورد  دلار  میلیـارد  سـیصد  تـا  دویسـت 
درآمدهـای فرودگاه‌هـا نیـز تـا انـدازه زیـادی از طـرف 
شـرکتهای هواپیمایـی تامیـن می‌شـود. بخـش عمـده 
درآمـد فرودگاه‌ها در واقع حقوقی اسـت که شـرکت‌های 
هواپیمایـی بابت اسـتفاده از زیرسـاخت‌های فرودگاه‌ها و 
ورود و خـروج هواپیماهایشـان بـه فرودگاه‌هـا پرداخـت 

می‌کننـد.

کمک دولت فدرال
دکتر مهران ابراهیمی در عین حال تاکید کرد که با توجه به اهمیت حیاتی فرودگاه‌ها در هر کشور، قطعا هیچ دولتی اجازه 

نخواهد داد که فرودگاه‌های اصلی اش از تکاپو و فعالیت بایستند یا این که در مسیر ورشکستگی قرار گیرند. 
به گفته دکتر ابراهیمی  آنچه می‌تواند مشکل آفرین باشد شرکت‌های مقاطعه کار فرعی فعال در فرودگاه‌ها هستند. این 
شرکت‌ها مستقل هستند و در اداره امور خود از آزادی عمل برخوردار هستند. اگر فعالیت‌های این شرکت‌ها بنا به هر 
دلیلی از جمله یک بحران بهداشتی مثل شیوع کووید-19 متوقف شود و به علت کمبود درآمدهای خود مجبور شوند عذر 
90 درصد از پرسنل خود را بخواهند، با پایان یافتن بحران دیگر تضمینی وجود ندارد که بتوانند دوباره به نیروهای قبلی 

خود دسترسی داشته باشند و از مهارت‌ها و توانمندی‌های آنها استفاده کنند.
با این حال به گفته دکتر ابراهیمی، دولت فدرال به منظور جلوگیری از این شرایط، تدابیری حمایتی برای کل صنعت 

هوانوردی کشور پیش بینی کرده است.
طرح یارانه دستمزد که اولین بار بیل مورنو وزیر دارایی کانادا از آن خبر داد، می‌تواند در شرایط بحرانی کنونی فشارهای 
مالی موجود بر شرکت‌های صنعت هوانوردی را کاهش دهد. ایرکانادا اعلام کرده است که اگر طرح یارانه دستمزد دولت 
فدرال در پارلمان به تصویب برسد )که پس از گفتگوهای فراوان شنبه شب به تصویب رسید(،شانزده هزار و پانصد کارمند 

خود را دوباره استخدام خواهد کرد. 
یکی از سخنگویان وزارت حمل و نقل کانادا نیز با ارسال نامه‌ای الکترونیکی به رادیو کانادا اعلام کرد: »کلیه تدابیر جدیدی 
که دولت فدرال در حمایت از شرکت‌های حاضر در بخش حمل و نقل اتخاذ کرده است، در زمان مناسب به اطلاع عموم 

خواهد رسید.«
دکتر مهران ابراهیمی در پاسخ به سوالی درباره احتمال ملی شدن یکی از فرودگاه‌های بزرگ کشور، تاکید کرد که احتمال 

چنین اتفاقی بسیار کم است.
صنعت هوانوردی به مدت دو یا سه سال با آشفتگی و تلاطم روبرو خواهد بود

به گفته دکتر ابراهیمی، بحران کووید19 و پیامدهای اقتصادی آن که کانادا را تحت تاثیر قرار داده، به اندازه ای جدی و بی 
سابقه است که پیش بینی اتفاقات آتی واقعا دشوار و حتی غیرممکن است. آثار اقتصادی بحران همه گیری کروناویروس 

به حدی گسترده است که نمی توان آن را با چیزی قیاس کرد.
»بدون این که بخواهیم با کلمات بازی کنیم، باید اذعان کنیم که صنعت هوانوردی در دریای پرتلاطمی گرفتار شده 
که رهایی از آن و رسیدن به ساحل آرامش مستلزم صبر و حوصله است.« )دکتر مهران ابراهیمی مدیر گروه مطالعات 

)UQÀM مدیریت صنعت هوانوردی مدرسه علوم مدیریت دانشگاه کبک مونترال
دکتر ابراهیمی افزود: »تردیدی نیست که بحران در صنعت هوانوردی از ژوئیه و اوت آینده فراتر خواهد رفت. برای این 
که فعالیت‌های این بخش بار دیگر به حالت عادی بازگردد لازم است که کشورهای متعددی برون رفتن خود را از بحران 

اعلام کنند.«
اما به گفته این کارشناس، ماجرا به همین‌جا ختم نخواهد شد؛ چرا که حتی پس از پایان بحران نیز مشکلات مالی و 
ترس و نگرانی مردم ادامه خواهد یافت و ماه‌ها طول خواهد کشید که استفاده از سفرهای هوایی به سطح پیش از بحران 
بازگردد. هضم همه این مشکلات برای صنعت هوانوردی، البته با فرض این که مشکل و بحران دیگری برای این بخش 

پیش نیاید، دو سال و نیم تا سه سال زمان خواهد برد.

  
تردد هوایی در فرودگاه پییر-الیوت 
ترودو مونترال 85درصد کاهش 
یافته است

بیست و هشتم مارس دولت 

فدرال اعلام کرد افرادی که 

نشانه‌های ابتلا به کووید19 

را از خود بروز می‌دهند 

اجازه ندارند با هواپیما یا 

با قطار در داخل کشور 

مسافرت کنند.

ده روز پیش از این تاریخ نیز 

اتاوا حق دسترسی به پروازهای 

بین‌المللی را در چهار فرودگاه 

کشور محدود کرد: فرودگاه‌های 

بین‌المللی ونکوور، مونترال، 

تورنتو و کلگری
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اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 11 آوریل 2020

مهم‌ترین اخبار اقتصادی کانادا
• ترودو می‌گوید بازگشت محدود به برخی کارها احتمالا از 

تابستان میسر می‌شود.
• توافق‌های ‌اخیر بزرگان نفتی توانست قسمتی از نگرانی‌‌های 
‌بازار نفت را کاهش دهد ولی هنوز کاهش تولید کمتر از کاهش 

تقاضای بازار است.
• تحلیل‌گران معتقدند گرچه که بانک‌‌های ‌مرکزی جهان با 
حمایت‌‌های ‌خود از بازارهای مالی حمایت می‌کنند ولی بهبود 

اوضاع اقتصادی منوط به یافتن واکسن ویروس کرونا است.
• وزیر دارایی، مونرو، معتقد است که تصویب کمک 71 میلیارد 
دلاری برای حمایت دستمزدها اقدامی مناسب برای شناور نگاه 

داشتن اقتصاد در شرایط کنونی است.
• بانک رویال کانادا می‌گوید در بحران اخیر تا کنون بیش از 
250 هزار درخواست برای تعویق اقساط وام مسکن و هم‌چنین 

اخذ اعتبار دریافت کرده است.
• مدیر اجرایی بانک تی.دی معتقد است که بهبود قابل توجهی 

پس از اتمام قرنطینه در انتظار است.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• گزارش اشتغال ماه مارس که 1.01 میلیون شغل از دست 
رفته است، تصویری از ابعاد آسیب اقتصادی ناشی از ویروس 
کرونا را نشان داد. با این وجود شغل‌‌های ‌از دست رفته عمدتا 
مربوط به نیمه دوم ماه مارس بودند و در واقع ابعاد آسیب بازار 

کار حتی از این هم وخیم تر پیش‌بینی می‌شود.
• دولت بسته‌‌های ‌تشویقی بیشتری را در دست اجرا دارد و 
بزرگترین طرح‌ها  از  از دستمزدها یکی  برنامه حمایت مالی 

‌محسوب می‌شود.
• برآوردها نشان می‌دهد که نزدیک به 4 میلیون کانادایی برای 
بیمه بیکاری یا طرح کمک اضطراری بحران، تاکنون ثبت‌نام 

کرده‌اند.
• شاخص صدور مجوزهای ساخت و ساز در ماه مارس، که 
این  نشان می‌دهد که  اعلام می‌شود  کانادا  آمار  اداره  توسط 
شاخص بیش از 20 درصد نسبت به سال قبل افت داشته است.

مهم‌ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا و سایر 
کشورها

• اخبار کرونایی این هفته هم تمامی تحلیل‌ها ‌را تحت‌تاثیر قرار 
داد ولی امید به اینکه شیوع این ویروس به زودی به اوج خودش 
برسد و حمایت‌‌های ‌سهمگین بانک مرکزی آمریکا، حس میل 
به ریسک را حمایت کرد و لذا قیمت سهام رشد قابل توجهی 

را تجربه کردند.
• با این وجود هنوز اطلاعات اقتصادی که منتشر می‌شوند وخیم 
هستند از جمله اینکه شاخص اطمینان بنگاه‌‌های ‌اقتصادی 

کوچک آمریکا در ماه مارس کاهش شدید داشتند.

• هفته قبل تعداد جدید مدعیان بیکاری 6.6 میلیون نفر اعلام 
شد که آمار بیکاری ایجاد شده طی سه هفته متوالی در آمریکا 
را جمعا به 16.8 میلیون نفر رساند. این آمار نشان می‌دهد که از 
هر 10 آمریکایی شاغل اکنون یک نفر کار خود را از دست داده 
است. همچنین تحلیل‌گران معتقدند که نرخ بیکاری در ماه آوریل 
افزایش خواهد داشت و به محدوده 14-20 درصد خواهد رسید.

  دلار کانادا: این هفته هم پر نوسان بود و 1.3 درصد رشد کرد

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته هم پر نوسان بود و 12.7 درصد رشد کرد

  شاخص سهام تورنتو: این هفته هم پر نوسان بود و توانست 9.5 درصد رشد کند

بسته‌های تشویقی برای حمایت از دستمزدها

اقـتـصـــــــــــاد

بهراد رنجبری

تمـاس بـا نویسـنده، بهـراد رنجبـری تحلیلگر و 
مشـاور اقتصادی مسـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 
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کیف پول، ابزاری است که برای ذخیره کردن ارز دیجیتال 
مورداستفاده قرار می‌گیرد و انجام تراکنش‌های ارز دیجیتال 
بدون آن امکان‌پذیر نیست. در این مقاله به انواع کیف پول‌ها 
پول‌ها  برای کیف  پرداخت.  آنها خواهم  نحوه عملکرد  و 
چندین دسته‌بندی می‌توان در نظر گرفت. بر اساس یک 
اساس نحوه  بر  را  انواع کیف پول‌ها  دسته‌بندی می‌توان 
نگهداری کلید خصوصی، به دو دسته کیف پول سرد و کیف 
پول گرم تقسیم کرد. کیف پول‌های سرد تنها زمانی که 
کاربر قصد ارسال و یا دریافت ارز دیجیتال را دارد به اینترنت 
کلید  بودن،  بلااستفاده  زمان‌های  در  و  می‌شوند  متصل 
خصوصی را به‌صورت آفلاین نگهداری می‌کنند. طبیعتاً این 
کیف پول‌ها دارای امنیت بالایی هستند و برای نگهداری 
دارایی‌های باارزش بالا و به‌صورت بلندمدت می‌توان از آنها 

استفاده کرد.
در نقطه مقابل این کیف پول‌ها، کیف پول‌های گرم قرار 
دارند که در آن‌ها کلید خصوصی همواره در ارتباط با اینترنت 
است. البته این به این معنا نیست که کلید خصوصی این 
کیف پول‌ها در سرورهای اینترنتی نگهداری می‌شوند بلکه 
تنها به متصل بودن دستگاه به اینترنت اشاره دارد. این نوع 
کیف پول‌ها به دلیل قرار داشتن در معرض خطراتی چون 
حملات سایبری و هک شدن برای استفاده‌های روزمره و 

سرمایه‌گذاری‌های کوچک مناسب هستند.
نوع  دو  به  را  پول‌ها  کیف  می‌توان  دیگر  دسته‌بندی  در 
نرم‌افزاری و فیزیکی تقسیم کرد. کیف پول‌های نرم‌افزاری 
خود به سه نوع تحت وب، نرم‌افزارهای موبایل و نرم‌افزارهای 
و  نوع کاغذی  به دو  فیزیکی  پول‌های  و کیف  دسکتاپ 
وب  و  نرم‌افزارها  تعداد  می‌شوند.  تقسیم  سخت‌افزاری 
سایت‌های کیف پول بسیار زیاد است و همگی خدمات خود 
را به‌رایگان ارائه می‌دهند. ولی کیف پول‌های سخت‌افزاری 
درعین‌حال که امنیت بیشتری دارند و برای ذخیره مبالغ 
بالا و طولانی‌مدت توصیه می‌شوند، رایگان نیستند و باید 
سخت‌افزار آن را خرید. نصب و راه‌اندازی یک کیف پول 
نرم‌افزاری همانند نصب اکثر نرم‌افزارها و ساخت یک حساب 
کاربری در آن نرم‌افزار است و در عرض چند دقیقه می‌توان 
به آن دست‌یافت. ارسال و یا دریافت ارز دیجیتال به‌سادگی 
ارسال یک ایمیل است و به‌هیچ‌وجه فرآیند پیچیده‌ای ندارد.
همان‌طور که برای دریافت و یا ارسال پول در سیستم بانکی 
نیاز به دانستن شماره‌حساب یا شماره کارت مبدأ و مقصد 
دارید، در کیف پول‌ها نیز چیزی به نام آدرس کیف پول 
وجود دارد که دقیقاً مثل شماره‌حساب بانکی و یا شماره 
کارت عمل می‌کند و به‌راحتی می‌توان با واردکردن آدرس 

»کیف پـول« چیـست
و چرا برای بیت‌کوین مهم است؟

هومن حسنی

ـــاد اقـتـصــــــــ

بیت‌کوین چیسـت، درباره کریپتوکارنسی چه می‌دانیم؟ )6(

واریز کرد. مسئله حائز  ارز دیجیتال  آن  به  ولت مقصد، 
اهمیت در مورد کیف پول‌های ارزهای دیجیتال اعتبار و 
امنیت آن است. همان‌طور که می‌دانید بیت کوین و اکثر 
ارزهای بازار کریپتوکارنسی دارای ماهیت غیرمتمرکز بوده و 
تحت کنترل و نظارت سازمان و یا نهادی نمی‌باشند. لذا در 
چنین سیستمی مسئولیت حفاظت از دارایی‌ها مستقیماً بر 
عهده خود کاربر است. درواقع شبکه ارز دیجیتال، هرکسی 
واقعی  مالک  را  باشد  داشته  پول دسترسی  به کیف  که 
دارایی‌های ذخیره‌شده در آن کیف پول می‌داند. به همین 
جهت است که انتخاب یک کیف پول امن و معتبر از اهمیت 
ویژه‌ای برخوردار است. بسیاری از کاربران کیف پول‌ها از 
چگونگی عملکرد آنها بی‌اطلاع هستند. اگرچه برای استفاده 
از کیف پول و ارسال و دریافت ارزهای دیجیتال، نیازی به 
دانستن آن نیست همان‌طور که برای استفاده از اینترنت، 
نیازی به دانستن چگونگی عملکرد اینترنت نیست اما شاید 

اشاره به نکاتی در این زمینه برایتان جذاب باشد.
یک کیف پول‌ ارز دیجیتال این‌طور نیست که حاوی پول 
دیجیتالی باشد، بلکه یک کیف پول با رصد کردن تراکنش‌ها 
و سوابق ثبت‌شده در بلاک چین، موجودی حساب کاربر را 
به دست می‌آورد. همه کیف پول‌های ارز دیجیتال دارای دو 
 )Public Key( رشته متنی هستند که به آن‌ها کلید عمومی
و کلید خصوصی )Private Key( گفته می‌شود. تمام نقل و 
انتقالات در کیف پول‌ها با بهره‌گیری از این دو کلید صورت 
می‌گیرد. درواقع با استفاده از کلید خصوصی که همانند کلمه 
عبور کاربر است، یک کیف پول می‌تواند درخواست تراکنش 
را به شبکه آن ارز دیجیتال اعلام کند و شبکه نیز اعتبار و 
صحت درخواست را با کلید عمومی بررسی می‌کند. حفاظت 
از کلید خصوصی کیف پول بسیار مهم است و داشتن آن 

به‌منزله دسترسی به تمام دارایی‌های یک کیف پول است.

مزایا و معایب اصلی انواع کیف پول‌ 
کیف پول‌های سخت‌افزاری به‌صورت فیزیکی در اختیار 
کیف  انواع  از  پول‌ها  کیف  این  می‌گیرند.  قرار  کاربران 

پول‌های سرد به‌حساب می‌آیند و از همین جهت امنیت آنها 
بسیار بالاست. حمل این ولت‌ها بسیار آسان است و قابلیت 
نگهداری چندین نوع ارز بر روی آنها مهیاست.در مقابل 
مزیت‌های اشاره‌شده می‌توان به‌سختی استفاده به‌خصوص 
ارز  از  استفاده  با  فروشگاهی  خریدهای  انجام  هنگام  در 
دیجیتال و رایگان نبودن آنها اشاره کرد. لجر )Ledger( و ترزور 
)Trezor( ازجمله مشهورترین کیف پول‌های سخت‌افزاری 
انواع  از ساده‌ترین  هستند. کیف پول کاغذی را می‌توان 
کیف پول‌های ارزهای دیجیتال دانست که از نوع کیف پول 
سرد است. در این ولت‌ها، کلید خصوصی حسابتان روی 
یک‌تکه کاغذ نوشته می‌شود. امنیت بسیار بالای این ولت‌ها 
را می‌توان به‌عنوان بارزترین مزیت این نوع کیف پول‌ها 
دانست؛ اما معایبی چون محدودیت در دسترسی، استفاده 
مشکل و همین‌طور خطرهایی چون مفقود شدن و یا از بین 
رفتن، باعث شده تا این نوع ولت‌ها استفاده فراگیر نداشته 
باشند. کیف پول‌های نرم‌افزاری موبایلی از محبوب‌ترین 
راه‌اندازی  هستند.  دیجیتال  ارزهای  پول‌های  کیف  انواع 
آسان، دسترسی آسان، حمل آسان، سهولت در به‌کارگیری 
ارزهای دیجیتال برای خریدهای فروشگاهی، تنوع نرم‌افزارها 
و شرکت‌های ارائه‌دهنده و قابلیت نگهداری تعداد بالایی از 
انواع ارزهای دیجیتال را می‌توان علل این محبوبیت دانست.

از معایب این کیف پول‌ها می‌توان به خطر از دست دادن 
دارایی‌ها در صورت سرقت شدن و یا خرابی گوشی، البته 
درصورتی‌که نسخه پشتیبان )بک آپ( از کیف پول تهیه 
نشده باشد، اشاره کرد. همین‌طور به علت اینکه این ولت‌ها از 
انواع ولت‌های گرم می‌باشند برای سرمایه‌گذاری‌های کلان و 

یا بلندمدت گزینه‌های مطمئنی نیستند.
از  دسته  آن  برای  دسکتاپ  نرم‌افزاری  پول‌های  کیف 
افرادی که بیشتر کارشان با رایانه‌های شخصی و لپ‌تاپ 
است، طراحی شده است. این ولت‌ها از امنیت بالا، قابلیت 
راه‌اندازی آسان و پشتیبانی از چندین ارز به‌طور هم‌زمان 
برخوردار هستند؛ اما به دلیل اشکالاتی که در دسترسی و 
حمل لپ‌تاپ و یا رایانه‌های شخصی وجود دارد، این کیف 

پول‌ها همواره در دسترس کاربر نخواهند بود.
کیف پول‌های تحت وب همان‌طور که از اسمشان پیداست 
در بستر اینترنت اجرا می‌شوند. با استفاده از یک مرورگر وب 
می‌توان به کیف پول تحت وب دسترسی پیدا کرد. از مزایای 
آن می‌توان به قابلیت راه‌اندازی و دسترسی آسان و همچنین 
پشتیبانی از چندین ارز اشاره کرد اما به دلیل ذخیره شدن 
کلید خصوصی کیف پول بر روی اینترنت خطر سرقت و 

هک شدن در آنها وجود دارد.
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ــرمایه‌گذاری )6( ــش س دان

معاملـه کنیـد، قمـار نکنید!
مقاله امروز را با یک سوال شروع می‌کنیم: چرا در بازارهای مالی معامله می‌کنید؟ اجازه بدهید حدس بزنیم! برای اینکه 

می‌خواهید مقدار زیادی پول درآورید و با آن هر چیزی که می‌خواهید بخرید!
این یک پاسخ کاملا قابل قبول است، اما چرا برای این کار سری به لاس وگاس نمی‌زنید؟ چرا حاضر نیستید پول خود 
را در کازینوهای مجلل صرف قمار کنید؟ پول زیاد همواره انسان‌ها را وسوسه می‌کند، اما در بیشتر مواقع پاسخ رفتن به 
کازینو  »نه« است؛ چرا؟ چون تقریبا همه می‌دانند نهایتا هیچکس از کازینو با سود خارج نخواهد شد و عاقبت ورود به 

کازینو، از دست دادن پول و سرمایه است. در واقع این کازینو است که سود می‌کند و نه قمارباز.
این موضوع بسیار مهمی است که تمام افرادی که قصد ورود به بازارهای مالی را دارند، می‌بایست قبل از ورود پاسخ 

شفافی را برای خود داشته باشند. قمار در بازارهای مالی، ممنوع است. اما معنی این جمله چیست؟
وقتی  اما،  درآمد هستند  دنبال کسب  به  هردو  آنها  دارد.  وجود  قماربازان  و  معامله‌گران  بین  بسیار کوچک  مرزی 
صحبت از پول واقعی باشد، کسانی که می‌خواهند یک شبه پولدار شوند، کسانی که بدون کسب دانش تحلیلگری و 
معامله‌گری در کارگزاری‌ها حساب باز می‌کنند و کسانی که کورکورانه شانس خود را با بخت و اقبال امتحان می‌کنند، 
در واقع قماربازانی هستند که به زودی با زیان از بازار خارج می‌شوند. اتفاقا این گونه افراد ضرر و زیان خود را، ناشی 
از ریسک بالای بازارهای مالی، بی‌فایده بودن این بازار برای کسب درآمد و فریب خودن توسط کارگزاری‌ها می‌دانند 
و تجربیات منفی خود را با همه افرادی که میخواهند وارد بازارهای مالی شوند، در میان می‌گذارند و آنها را نصیحت 
می‌کنند که وارد این بازارها نشوند؛ اما لحظه‌ای به این موضوع فکر نمی‌کنند که مشکل از خود آنها بوده که به درستی 

و از راه مناسب وارد نشده‌اند.

اقـتـصـــــــــــاد

علی ضیائی

در جایگاه مقابل، یک معامله‌گر، در ابتدا و قبل از ورود به بازارهای مالی، مدتها دانش تحلیلگری را می‌آموزند و در ادامه 
با مبالغ کم مطالب فراگرفته شده را تمرین و تست می‌کنند و در واقع آموزش معامله گری می‌بینند. معامله گران توسط 
ابزارهای مختلف بازار را بررسی و نقاط ورود و خروج از بازار را مشخص می‌کنند. یک معامله گر هیچ‌گاه با بخت و اقبال 
معامله نمی‌کند و هیچگاه اجازه نمی‌دهد ریسک سرمایه‌گذاری از یک عدد مشخص افزایش یابد )قمارباز در بهترین حالت 
روی شانس 50-50 قمار می‌کند(. یک معامله‌گر هیچگاه به دنبال یک شبه پولدارشدن نیست و پیشنهادات یک شبه پولدار 

شدن را نیز از هیچ فردی نمی‌پذیرد. یک معامله‌گر می‌داند که موفقیت، در کسب سود معقول، به صورت مستمر است.
اجازه بدهید با یک مثال این موضوع را مشخص‌تر بیان نماییم. کازینوها همیشه سودآور هستند، با وجود اینکه کسب 
و کاری را مدیریت می‌کنند که نتیجه‌ی هر کارتی که روی میز می‌افتد، هر تاسی که می‌غلتد و غیره،  برای هر بار و 

همیشه نامعلوم و تصادفی است! عجیب است نه؟ کسب 
و کار مبتنی بر امور شانسی ولی درآمد همیشگی! آنها 
مفهوم احتمالات را درک کرده‌اند و بازی‌هایی ساخته‌اند 
این  حالیکه  در  کند.  پیدا  افزایش  خودشان  شانس  که 
برنده  و  هستند  شانسی  خوش  افراد  که  است  درست 
می‌شوند،  خارج  کازینو  از  دلار  میلیون‌ها  با  و  می‌شوند 
اما کازینوها می‌دانند اگر نمونه‌های کافی و بزرگ داشته 
باشند، تعداد بیشتری مشتری‌های بازنده جذب می‌شوند 
و این بازنده‌ها بیشتر از برنده‌ها هستند. در اینجا کازینوها 

معامله می‌کنند و مشتریان قمار می‌کنند.

به طور خلاصه می‌توان گفت:
اما  است،  شدن  پولدار  شبه  یک  دنبال  به  قمارباز   .1
معامله‌گر در بلند مدت به دنبال کسب سود مستمر است 

مثلا کسب سود ماهیانه 5 الی 10 درصد.
2. قمارباز حوصله یادگیری ندارد و اولین کاری که انجام 
می‌دهد باز کردن حساب در کارگزاری است، اما معامله‌گر 
در ابتدا دانش تحلیل‌گری و معامله‌گری می‌آموزد و برای 

کسب این دانش زمان صرف می‌کند.
3. قمارباز در بهترین حالت ریسک 50-50 می‌کند، اما 
معامله‌گر در پرریسک‌ترین حالت وارد معامله‌ای می‌شود 
که احتمال سود 93 درصد و احتمال زیان 7 درصد باشد.
4. قمارباز به بخت و اقبال خود اعتقاد دارد، اما معامله‌گر 

به دانش و تخصص خود ایمان دارد.
کسب موفقیت در بازارهای مالی بدون رعایت فاصله بین 
در صورت کسب  و  است  محال  قماربازی،  و  معامله‌گری 
سود، این پول صرفا بر اساس شانش بدست آمده است که 
پایدار نخواهد بود. زمانی که استراتژی مشخص شد سپس 
باید پایبندی به آن را تمرین کرد. نباید با اولین شکست‌ها 
نتیجه گرفت این استراتژی بی فایده است. یادمان باشد 
هیچ استراتژی موفقیت صد درصد ندارد و مهم آن است 
که در مجموع موفقیتهای مالی مثبت باشد. معامله‌گران با 
تحلیل بازار، بهترین موقعیت‌ها را شناسایی و اقدام به انجام 
معاملات زیاد بر اساس استراتژی‌های تست شده می‌نمایند. 
معامله‌گران، موفقیت را در بلندمدت هدف قرار می‌دهند و 
با پیاده‌سازی استراتژی کنترل ریسک، به سود مورد نظر 
درست می‌یابند. هر چقدر نسبت ریسک به سود مورد انتظار 
بهینه‌تری وجود داشته باشد، موقعیت معامله بهتر خواهد 

بود. در شماره آتی آموزش سایر مفاهیم ادامه خواهد یافت.

ALIZIAEI@gmail.com :ای میل
@ziaei_a :کانال تلگرامی
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سـوگ و یـاد ثریـا قزل‌ایاغ 
بزرگ‌زنـی در سـکوت

ثریـا قزل‌ایاغ پژوهشـگر و نویسـنده و مترجم و چهره‌ی 
مؤثـر اما بی‌سـر و صدای ادبیـات کودکان ایـران در روز 

جهانـی کتـاب کودک از میـان ما رفت.
سـال ۱۳۷۷ دبیـری بخـش کـودک و نوجـوان کتـاب 
سـال جمهـوری اسلامی ایـران با مـن بود. پیـش از آن 
داوران کتاب سـال را حلقه‌ی بسـته‌ای تشـکیل می‌داد. 
پیشـنهاد دادم کـه آن حلقـه را بازتـر کنیـم و پذیرفتـه 
شـد و از خانـم قزل‌ایاغ هم بـرای داوری دعـوت کردیم 

و او پذیرفـت.
بـرای مـن ۲۷ سـاله نشسـت‌های داوری فرصتـی بـرای 
ادبیـات  بـه  او  تسـلط  بـود.  او  از  آموختـن  و  آشـنایی 
کـودک و نوجـوان در میـان کسـانی کـه می‌شـناختم 
و انصافـش در داوری شـگفت‌انگیز بـود. چنـد مـاه بعـد 
مـن  کـه  نوجـوان  و  کـودک  نویسـندگان  انجمـن  در 
بـزرگ  بـودم، جشـنواره  هـم عضـو هیـات مدیـره‌اش 
برگزیـدگان ادبیـات کـودک و نوجـوان ایـران را آغاز به 
کار کـرد. داوران آن جشـنواره بـا رأی مسـتقیم اعضـا 
کسـانی  از  یکـی  قزل‌ایـاغ  ثریـا  و  می‌شـدند  انتخـاب 
بـود کـه بـا رأی بالایـی بـه عنـوان داور بـرای قضـاوت 
دربـاره کارنامـه‌ی دو دهـه‌ی ادبیـات کـودک و نوجوان 
ایـران انتخـاب شـد. ترکیـب متنوعـی از داوران بـا طرز 
فکرهـای مختلـف کـه بـرای اولیـن بـار زیر یک سـقف 
گـرد هـم می‌آمدنـد، گفت‌وگوهـای پرشـور و بحث‌های 

مهمـی را دامـن مـی‌زد.
تـا جایـی کـه یـادم مانـده اسـت در آن گـروه علاوه بر 
ثریـا قزل‌ایـاغ، احمدرضـا احمـدی، تـوران میرهـادی، 
رحماندوسـت، حسـین  مجتبـی  انصـاری،  نوش‌آفریـن 
مهنـوش  محقـق،  جـواد  فراسـت،  قاسـمعلی  بکایـی، 
مشـیری، محمودرضـا بهمن‌پـور، علیرضـا حافظـی و... 

هـم بـه عنـوان داور انتخـاب شـده بودنـد.
داوران گروه‌هـای تخصصی داسـتان، شـعر، غیرداسـتان 

ــاد ــات؛ یـــ ادبـیــ

علی‌اصغر سیدآبادی

و ترجمـه تشـکیل داده بودنـد و هـر یک بـه فراخور در 
یـک یـا چنـد گروه قـرار گرفتـه بـود. خانم قزل‌ایـاغ در 
گروه‌هـای تخصصـی جـزو موثرتریـن افـراد بـود. بحـث 
دربـاره‌ی کتاب نبـود، بلکه دربـاره‌ی کارنامـه‌ی هر فرد 
بـود و او شـاید تنهـا کسـی بـود کـه از هـر نویسـنده و 
مترجمـی بخـش عمـده‌ی کتاب‌هایش را خوانـده بود و 
ایـن برایـم رشـک‌برانگیز بـود. او یـک عمـر کتاب‌هـای 
را  آنـان  تحـول  و مسـیر  بـود  را خوانـده  نویسـندگان 
پیگیـری کـرده بـود. چنیـن کاری در ادبیـات بسـیار 
دشـوار اسـت و نیازمنـد ظرفیت‌هـای اخلاقـی بزرگـی 
اسـت، نوعـی ایثـار اسـت و نیـاز بـه فروتنـی و انصـاف 
بسـیار دارد. تـا کنـون از هیـچ کسـی بـه ایـن خاطـر 
تقدیـر نشـده اسـت. مـن در آن جلسـات از خیلی‌هـا 
آموختـم، امـا بیـش از هرکسـی از خانـم قزل‌ایـاغ کـه 

خوانـدن دقیـق و انصـاف و تسـلط بـه ادبیـات کودک و 
نوجـوان را بـا هـم داشـت. در تمام این سـال‌ها هر وقت 
می‌خواسـتم در ذهنـم نمونـه‌ی آرمانـی داور را تجسـم 
کنـم، بـدون اغـراق ایشـان بـه نظـرم می‌آمد. امیـدوارم 
در میـان نسـل جـوان ادبیـات کـودک و نوجـوان ایران 

نیـز چـون اویـی پیدا شـود.
او عمـری را در پشـت صحنـه ادبیات کـودک و نوجوان 
ایـران تاثیرگـذار بـود، بی‌حاشـیه و بی‌سـر و صـدا. در 

سـکوت کارهـای بزرگی کرد. احتمالاً دوسـتان شـورای 
کتـاب  شـورای  در  او  نقـش  دربـاره‌ی  کـودک  کتـاب 
کـودک بـه ویـژه گروه‌هـای بررسـی خواهنـد گفـت و 
خواهنـد نوشـت. هنـوز اگـر بخواهیـم بهتریـن کتاب را 
بـرای آمـوزش عمومـی ادبیـات کـودک به دانشـجویان 
انتخـاب کنیـم، بایـد از کتـاب ؛ ادبیات کـودک و ترویج 
کتابخوانـی؛ او نام ببریم. پژوهشـش دربـاره‌ی بازی‌های 
ایـران یکـی از آن کارهای ماندگار اسـت و ترجمه‌هایش 
از ادبیـات کـودکان جهـان. پایـگاه کتابـک کار خوبـی 
کـرده اسـت و دربـاره‌ی کارنامـه‌ی او به تفصیل نوشـته 
اسـت. بـرای آگاهـی از آثـار و فعالیت‌هایـش می‌توان به 

آن‌جـا مراجعـه کرد.
در  بــرای حضــور   ۸۰ دهــه‌ی  ســال‌های  از  یکــی 
و  کــودک  ادبیــات  پژوهشــنامه  بــرای  میزگــردی 
ــم  ــراض تصمی ــت در اعت ــم، گف ــاس گرفت ــوان تم نوج
امــا  گرفتــه‌ام در هیــچ نشســتی شــرکت نکنــم، 
متنــی نوشــت و فرســتاد. در اولیــن دوره اهــدای 
ــدر  ــش در ص ــه نام ــا اینک ــده، ب ــت پرن ــان لاکپش نش
دریافت‌کننــدگان نشــان ویــژه بــود، فکــر کردیــم 

ــرد.  ــد ک ــرکت نخواه ــم ش ــوز ه هن
سـال ۱۳۹۲ در گـروه داوری لاکپشـت پرنـده به خاطر 
یـک عمـر فعالیـت تاثیرگـذار بـرای کتـاب کـودک و 
نوجـوان در ایـران بـه او نشـان ویـژه اهـدا کردیـم. فکر 
می‌کردیـم شـرایط فـرق کـرده اسـت و او تصمیمـش 
دربـاره‌ی حضـور در مجامـع عمومی را خواهد شکسـت، 
امـا به خاطر شـرایط ویژه‌ای که داشـت نتوانسـت بیاید 
و شـهرام اقبـال‌زاده بـه نمایندگـی از او و با یاداشـتی از 

طـرف او بـه مراسـم آمد.
ــت  ــم بزرگداش ــاغ را در مراس ــا قزل‌ای ــار ثری ــن ب آخری
ــخنرانی‌اش را از روی  ــدم. س ــاری دی ــن انص نوش‌آفری
نوشــته می‌خوانــد و چــه دقیــق و خــوب نوشــته بــود. 
تفاوت‌هــای خــودش و نوش‌آفریــن انصــاری را و در 

ــاری. ــن انص ــتایش نوش‌آفری س
ثریــا قزل‌ایــاغ در روز جهانــی کتــاب کــودک از میــان 
رفــت، چــه روز درســتی را بــرای رفتــن انتخــاب کــرده 
ــییع  ــه تش ــوان ب ــه نمی‌ت ــه روزگاری را ک ــت و چ اس
ــتی  ــاب درس ــم انتخ ــن ه ــاید ای ــت. ش ــزان رف عزی
باشــد، بــرای کســی کــه از حاشــیه‌ها و هیاهوهــا 
ــم قزل‌ایــاغ  ــه نظــرم خان ــا ایــن همــه ب می‌گریخــت. ب

ــده اســت.  ــدر ندی ــدازه تاثیــرش ق ــه ان ب
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فرشید سادات‌شریفی

مثـل بچه‌هـا
رؤیاهای زیـادی در سرم دارم!
با علی‌اصغر سیدآبادی درباره‌ هانا قهرمان ما و »بیش‌فعالی«‌های فرهنگی

آقای علی‌اصغر سـیدآبادی لطفا برایمـان از تولد و 
سـال‌های جوانـی و راه‌جویی بگویید!

و  آمده‌ام  دنیا  به  روستا  یک  در  من  شما؛  بر  سلام 
 ۵۰ دهه  در  روستایی  بچه‌های  همه‌ی  شبیه  زندگی‌ام 
داشتن  من  خوشبختی‌های  از  احتمالاً.  است  شمسی 
علاقه‌ی  شاید  که  بودند  مادربزرگ‌هایم  و  پدربزرگ‌ها 
من را به نوشتن شکل دادند. یکی اهل قصه‌گویی بود و 
یکی اهل ماجراجویی و نقل ماجراهایش خودش قصه بود. 
تفاوت زبان شیرین در قصه گفتن را ناخودآگاه آن‌جاها 
می‌فهمیدم. می‌دیدم که پای صحبت‌های آن‌ها نشستن 
این  در  رازی  نشستن.  دیگران  حرف  پای  با  دارد  فرق 
تفاوت است و آن راز قصه است. هر دو اصطلاحاً خوش 

نقل بودند و هر دو تا حدودی اهل کتاب.
دومین خوشبختی‌ام در این بود که ناگزیر شدم برای ادامه 
تحصیل از سال اول راهنمایی به نیشابور بروم و در یک 
مدرسه شبانه‌روزی که برای دانش‌آموزان ممتاز روستایی 
دیواربه‌دیوار آرامگاه خیام راه‌اندازی شده بود درس بخوانم. 
هم فال بود و هم تماشا و البته هم سخت برای بچه‌ی وابسته 
به خانواده‌ای مثل من. تنوع بچه‌هایی را که در آن مدرسه 
بودند برای اولین بار می‌دیدم. هم تنوع زبانی، هم تنوع سبک 
زندگی و هم تنوع زیستی. مثلاً یکی اهل کوهستان بود و 
یکی اهل کویر. این تنوع و تفاوت شاید بیش از هر چیزی در 
زندگی من تأثیر گذاشت. تأثیر خیام هم که جای خود دارد 

و من شیفته‌ی دو شخصیتم خیام و فردوسی.

چـه شـد کـه بـه کارِ فرهنگـی و به‌ویـژه ادبیـات 
آوردیـد؟ رو  کودک/نوجـوان 

من یک دایی داشتم که در سن ۵۲ سالگی مرحوم شد. 

گروه ادبیات هفته، فرشید سادات‌شریفی: همان‌طور که شما خوانندگان عزیز صفحات ادبی هفته 
می‌دانید، کمی کمتر از حدود دو سال پیش، باب مطلب دنباله‌داری را گشودیم زیر عنوان »ادبیات و 
مهاجرت« که هم به هنر فارسی‌زبان و هنرمندان فارسی‌زبان در کانادا می‌پردازد و هم به آثار ادبی 

و هنری مرتبط با مهاجرت در ایران.
به روایت رزومه‌اش، علی‌اصغر سیدآبادی )زاده‌ی ۱۳۵۰ در سیدآباد( مروج کتاب‌خوانی، نویسنده 

کودک و نوجوان و پژوهشگر ادبیات کودک و نوجوان ایرانی است.
تا امروز بیش از ۶۰ کتاب از او منتشر شده که موضوع برخی از آن‌ها مباحث نظری ادبیات کودک 
و نوجوان و باقی داستان و شعر برای کودکان و نوجوانان است. سیدآبادی در سال ۱۳۹۷ از سوی 
انجمن نویسندگان کودک و نوجوان به‌عنوان یکی از نامزدان ایرانی برای دریافت نشان آسترید 

لینگرن معرفی شده ‌است.
او در سال ۱۳۹۳ برای مجموعه‌ی ۳ جلدی »قصه‌های بز زنگوله‌پا« به خاطر »استفاده‌ی خلاقانه از یک 
قصه‌ی قدیمی برای خلق آثار جدید، پرورش تفکر نقادانه در مخاطب و نگاه طنزآمیز به موضوع« از 
هفدهمین جشنواره‌ی کتاب کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان لوح تقدیر گرفت. از دیگر آثار 
سیدآبادی که جایزه گرفته‌اند می‌توان به مجموعه »قصه‌های شیرین مغزدار« و »خاله‌سوسکه با کی 
ازدواج کرد؟« اشاره کرد. هم‌چنین پژوهش او با عنوان شعر در حاشیه درباره‌ی شعر کودک و نوجوان 

ایران در ششمین دوره‌ی پژوهش فرهنگی سال برگزیده شد.
سیدآبادی برخی طرح‌های جدید برای ترویج کتاب‌خوانی در سطح ملی را طراحی و مدیریت کرده‌ است.

فریدون عموزاده خلیلی، نویسنده و مدیر انجمن نویسندگان کودک و نوجوان، در مراسم نکوداشت 
سیدآبادی درباره‌ی فعالیت‌های او در ترویج کتاب‌خوانی گفته است: »پروسه ترویج کتاب‌خوانی از 
نویسنده، ناشر، کتاب‌فروش آغاز می‌شود و به پویایی مخاطب می‌رسد. همه این‌ها در سیدآبادی 
وجود دارد. او هم نویسنده است، هم دوره‌ای ناشر بوده، کتاب‌فروشی داشته، در رسانه فعال بوده 

و کارهای بسیاری در این زمینه انجام داده است.«
اخیراً من و همراه عزیزم سارا اندرسون فرصت مغتنمی یافتیم تا کتاب تازه‌ی او را که برای نشر 
رایگان و آموزش درباب کرونا در قالب داستان آماده کرده‌اند )با نام »هانا، قهرمان ما«( به انگلیسی 
و فرانسه برگردانیم و اینک این کار داوطلبانه‌ی او و دخترش از درون قرنطینه‌ی خانگی بهانه‌ای است 
تا درباره‌ی زیست فرهنگی وی به گفت‌وگو بنشینم و امیدوارم فرهنگ‌دوستان بیشتری را با او و 

آثارش آشنا کند و سبب شوند و کارهای خوبش را پی بگیرند.

از همان روزهایی که بحث ویروس 

کرونا و قرنطینه مطرح شد. به ذهنم 

رسید که کاری بنویسم که بیشتر 

آموزشی باشد و راه‌های پیشگیری را 

بگوید و ویروس را معرفی کند
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او شخصیت ویژه‌ای داشت. خط خوش داشت؛ مجله‌خوان 
و کتاب‌خوان بود. مشی و سلوکش با بقیه مردم هم فرق 
داشت. مینی‌بوس داشت که از روستا به سبزوار یا نیشابور 
می‌رفت و می‌آمد و البته سفارش‌های مردم را هم برآورده 
می‌کرد و برایشان می‌خرید و می‌آورد بدون اینکه کارمزدی 
بردارد و به همین خاطر به قول پدربزرگم آدم باید ساده 
‌می‌بود که باوجود او، خودش می‌رفت شهر و خرج می‌کرد. 
من از یک‌زمانی متوجه شدم که مجله‌هایی را که او می‌خرد 
برمی‌دارم و تهش را درمی‌آورم. دیدم معتاد مجله شده‌ام. 
کم‌کم خودم بزرگ‌تر شدم و مثلًا سه ماه تابستان سفارش 
می‌دادم برایم روزنامه و مجله و کتاب می‌خرید و می‌آورد. 
باور کنید وقتی نزدیک ساعت برگشتن دایی‌ام می‌رسید 
بی‌تاب می‌شدم که کی می‌آید و مجله و کتاب‌های مرا 
می‌آورد. از طریق همین مجله‌ها شروع کردم به نامه‌نگاری 
به مجلاتی مثل سروش نوجوان و سوره نوجوان و مجله 
جوانان. وقتی دانشگاه قبول شدم و آمدم تهران خیلی از 
را می‌شناختم و سراغشان  نوجوان  و  نویسندگان کودک 
رفتم و شروع کردم به نوشتن در این مجلات. این‌جوری به 

ادبیات کودک و نوجوان علاقه‌مند شدم.

در این‌همه شاخه‌های مختلف کار و کوشش‌ات چه 
شد که این مسیر به سمت کار ترویج کتاب رفت؟

تقریباً می‌توانم بگویم که انتخابی در کار نبود. در همان 
روستایمان یک کتابخانه درست کرده بودند که من شدم 
مسئولش. بعد هم خودبه‌خود هر کاری می‌کردم یک‌جوری 
گره می‌خورد به کتاب. من در دانشگاه روزنامه‌نگاری خواندم 
و تقریباً هم‌زمان با دوره‌ی طلایی روزنامه‌نگاری بعد از دوم 
خرداد کار حرفه‌ای را شروع کردم و بعدتر شدم دبیر گروه 
مثل  مشهور  اصلاح‌طلب  روزنامه‌های  از  برخی  فرهنگی 

نوروز، یاس‌نو، مشارکت، اعتماد ملی، بهار و ….
ترویج  و  کتاب  درباره  نوشتن  باز  هم  مطبوعات  این  در 
این‌ها  با  هم‌زمان  می‌افتاد.  اتفاق  کتاب‌خوانی خودبه‌خود 
سردبیر فصلنامه پژوهشنامه ادبیات کودک و نوجوان بودم 
که موضوعش ادبیات کودک و ترویج کتاب‌خوانی بود  بعد 
هم در همان فصلنامه، فهرست »لاک‌پشت پرنده« را راه 
از  نفر  فصل ۱۵-۱۴  هر  کتاب‌های  همه‌ی  که  انداختیم 
کارشناسان می‌خوانند و فهرستی از بهترین‌ها ارائه می‌کنیم.

لطفاً کتاب‌هایتان را کمی مفصل‌تر برای خوانندگان 
معرفی کنید و نیز توجه به آن‌ها در سطح فراملی را.

من از سال ۱۳۷۵ برای کودکان و نوجوانان کتاب منتشر 
کرده‌ام که آن‌ها را می‌توان در دسته‌بندی‌های زیر جای داد.

مجموعه‌ی  سه  من  داستان  غیر  درزمینه‌ی  غیرداستان: 
تاریخی کار کرده‌ام. یک مجموعه را شروع کرده‌ام و سه جلد 

اولش را نوشته‌ام. کاری است به اسم  »تاریخ 
با غرغرهای اضافه« که یک‌جور تاریخ‌نگاری 
طنز و انتقادی تاریخ ایران است برای بچه‌ها. 
دو  در  است.  کرده  منتشرش  آفرینگان  نشر 
مجموعه پیشنهاددهنده و دبیر بودم و خودم 
فکر  »داستان  یکی  نوشته‌ام.  جلد  چند  هم 
ایران  فرهنگ  فکر   تاریخ  که  است  ایرانی« 
است که دوره‌به‌دوره در ۹ جلد تدوین شده 
است و من دو جلدش را نوشته‌ام. یکی هم 
»سرگذشت فرهنگ و تمدن ایرانی« است که 
هر کتاب به یک رشته اختصاص دارد و من 
سرگذشت شعر را نوشته‌ام. این دو مجموعه را 

نشر افق منتشر کرده است.
یک مجموعه‌ی ۵ جلدی دارم به اسم »ماه 
بر ترک دوچرخه« که نشر ثالث منتشر کرده 
اولین  از  است و گزیده‌ی شعر فارسی است 
شعرها تا پایان دهه‌ی ۸۰ همراه با تاریخ و 
توضیح‌هایی درباره‌ی شعر هر دوره و شعر و 

خواندن شعر و …
چند کتاب تصویری دارم که داستان است با تصویرگری‌های 
مختلف از تصویرگران برجسته که برخی از آنان به زبان‌های 
انگلیسی، عربی، تایلندی، ترکی استانبولی ترجمه و منتشر 

شده‌اند.
دو مجموعه‌ی بازنویسی قصه‌ها و افسانه‌های عامیانه دارم. 
یکی به اسم »قصه‌های شیرین مغزدار« که نشر افق کار 
انتشارات  که  زنگوله‌پا«  بز  »قصه‌های  یکی  و  است  کرده 

منظومه‌ی خرد منتشر کرده است. 
بازنویسی شاهنامه‌ی فردوسی برای کودکان و نوجوانان هم 
کار دیگری است که تاکنون شش جلدش را نوشته‌ام و سه 
جلدش پیش‌ازاین منتشر شده بود که قرار است هر شش 

جلدش را انتشارات شهر قلم منتشر کند و ادامه بدهیم.
نام‌های  به  نوجوانان  و  کودکان  برای  دارم  رمان  تا  سه 
»شاهزاده‌ی بی‌تاج‌و‌تختِ زیرزمین« که به ترکی استانبولی 
هم ترجمه‌اش در ترکیه منتشر شده است. یکی هم به اسم 
»پروانه‌ی سفید و پنجره‌های رنگارنگ« و یکی هم به اسم 

»بابابزرگ سبیل‌موکتی«.

تئاتر  و  از کتاب  )اعم  آثار فرهنگی  تولید و تداوم 
و سینما و...( هزینه‌برَ است. اینک و پس از تولید 
و  دولت  فرهنگیِ  حمایت‌های  سهمِ  کار  این‌همه 
یاری‌های مردمی را در پیشبردِ کار چگونه می‌دانید؟ 
فرهنگی  کار  بار  توانسته‌اید  گفت  می‌شود  آیا 

معیشت را بگذرانید؟
من بیش‌تر از ۵۰ کتاب برای کودکان و نوجوانان نوشته‌ام؛ 

می‌شدم  بیکار  به‌ناچار  که  مواقع  از  پاره‌ای  در  جز  اما 
همیشه کار ثابت دیگری داشته‌ام. زمانی در روزنامه‌های 
»اصلاح‌طلب« به‌عنوان دبیر گروه فرهنگ و اندیشه یا در 
فعالیت  سردبیری  شورای  عضو  به‌عنوان  کوتاهی  دوره‌ی 
داشتم. این روزنامه‌ها اغلب زودبه‌زود توقیف می‌شدند. من 
همیشه یک پروژه‌ی نوشتنی داشتم که اگر روزنامه توقیف 
شد بنویسم و معمولاً کارهایم در فاصله بین توقیف‌ها نوشته 
شده‌اند. منتها می‌توانم بگویم که مقاطع زیادی از زندگی‌ام 
را با نوشتن و کارهای مرتبط به آن گذرانده‌ام. مثلًا مدتی 
طولانی هم‌زمان که می‌نوشتم با یک موسسه انتشاراتی هم 

به‌عنوان سرویراستار همکاری می‌کردم.

ایده »هانا قهرمان ما« چطور متولد شد؟
هانا به عبارتی یک کار سفارشی است که خودم به خودم 
و جمعی از دوستانم پیشنهاد دادم. از همان روزهایی که 
بحث ویروس کرونا و قرنطینه مطرح شد. به ذهنم رسید 
راه‌های  و  باشد  آموزشی  بیشتر  که  بنویسم  کاری  که 
پیشگیری را بگوید و ویروس را معرفی کند و حتی نیازی 
نباشد که رویش اسم هم بزنیم. به دخترم گفتم و گفت 
من هم پای‌کار هستم. متنی اولیه نوشتم. در همان موقع 
کتابی از زبان چینی توسط کتاب طوطی منتشر شد که 
دیدم تقریباً همان کاری را که من می‌خواستم انجام بدهم، 
انجام داده است. پشت‌بندش دو کتاب دیگر هم یکی توسط 
انتشارات دانش‌نگار و یکی هم توسط چند نفر منتشر شدند. 
خوبی‌اش این بود که همه‌ی این کتاب‌ها رایگان در اختیار 

مخاطبان قرار گرفته بود.

در این فاصله قرنطینه‌ی خانگی و گسترش ویروس 

کرونا جدی شده بود و موضوع برای من کمی رنگ 

اجتماعی‌تر گرفته بود و می‌دیدم که این موضوع 

فقط موضوعی بهداشتی و پزشکی نیست.
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فاصله  این  در  دهم.  انجام  بود  قرار  من  که  کاری  همان 
کرونا جدی شده  ویروس  و گسترش  خانگی  قرنطینه‌ی 
بود و موضوع برای من کمی رنگ اجتماعی‌تر گرفته بود 
و  بهداشتی  موضوعی  فقط  موضوع  این  که  می‌دیدم  و 
پزشکی نیست. بنابراین داستانم تغییر کرد و رابطه‌ی افراد 
هم اهمیت پیدا کرد. منتها بااین‌حال کماکان آن ویژگی 
سفارشی بودنش را مدنظر داشتم. قرار نبود که خواننده فقط 
داستان یا ادبیات بخواند که بسیار مهم و عالی‌ترین شکل 
ادبیات کودکان نیز است. قرارمان از اول متنی آموزشی بود.
داستان را نوشتم و در تصویرگری هم همین ملاحظات 
رعایت شد. کار تصویرگری که داشت به پایان می‌رسید، 
به  مراجعه  به‌جای  که  رسید  نظرم  به  گرافیکش  برای 
دوستانی که می‌شناسم، فراخوانی عمومی بدهم. بیماری 
در  می‌شد.  گسترده‌تر  هرروز  کرونا  ویروس  و  کووید19 
همین فاصله یکی از دوستانم پیشنهاد کرد که به زبان‌های 
دیگر هم ترجمه بشود  فراخوانم شامل مترجمان داوطلب 

شد و تجربه‌ی خیلی خوبی شکل گرفت.
تجربه‌ی کار داوطلبانه را من در ترویج کتاب‌خوانی داشتم 
و به نظرم زندگی آدم را بهتر می‌کند. وقتی فراخوانم با 
واکنش‌های مثبت تعداد زیادی مواجه شد، خیلی خوشحال 
قابل‌اعتنا  آدم  نفر  چهار  سه  کاری  هر  برای  یعنی  شدم. 
داوطلب شدند. درنهایت با شناختی که داشتم خانم الهه 
جوانمرد که خودش تصویرگر کتاب کودک و نوجوان است 
برای مدیریت هنری و گرافیک انتخاب شد. آقای فرشید 
و  نویسنده  و  ادبیات  تحصیل‌کرده‌ی  که  سادات‌شریفی 
منتقد و کارشناس هستند و خانم سارا لوییس اندرسون 
که زبان اصلی‌شان انگلیسی و فرانسه است و در چندین 
رشته‌ی علوم انسانی تحصیلات متنوعی دارند، برای ترجمه 
به انگلیسی و فرانسه داوطلب شدند و کار را شروع کردیم. 
خانم شبنم کسرایی برای ترجمه به زبان ایتالیایی انتخاب 
شد و کارها با سرعت انجام شد و کتاب‌ها با کیفیت خوبی 
منتشر شد. بعد که فایل فارسی کتاب و فایل‌های انگلیسی 
و فرانسه و ایتالیایی منتشر شد، دوستان دیگری هم اعلام 
آمادگی کردند و ترجمه‌اش به زبان‌های آلمانی، عربی و 
ترکی استانبولی هم شروع شد که به زبان آلمانی هم با 

ترجمه خانم زهرا نوربخش منتشر شده است.
نکته جالب‌تر اینکه تاکنون بیش از ۳۸هزار نفر فقط از 
و  دیده‌اند  را  فارسی  فایل  خودم  تلگرامی  کانال  طریق 
جاهای مختلفی منتشر شده است که من دسترسی به 

آمار بازدیدشان ندارم. 

کوشش  این  با  روزنامه‌نگاری  دوسویه‌ی  ارتباط 
آهسته و پیوسته‌ی ترویج و ادب کودک شما چه 
بوده؟ به تعبیر دیگر: تأثیرش را بر زندگیِ خود و 

هم‌زمان در جامعه چه می‌دانید؟
طریق  از  که  اخیر  سال‌های  در  جز  کودک  ادبیات 
و  ناشران  نشست‌های  و  اجتماعی  شبکه‌های 
است،  شده  رسانه‌ای  و  اجتماعی  کمی  کتاب‌فروشی‌ها 
ازنظر رسانه‌ای همیشه در حاشیه بود و کوشندگان این 
حوزه خیلی جدی گرفته نمی‌شدند.  حضور من به‌عنوان 
روزنامه‌نگار ازیک‌طرف باعث شد که من ادبیات کودک 
را هم در مطبوعاتی که خودم کار می‌کنم طرح کنم و 
از سوی دیگر با شناختی که از من  به‌عنوان روزنامه‌نگار 
وجود داشت، این امکان برایم وجود داشت که درباره‌ی 

ادبیات کودک حرف بزنم.

برنامه‌های آینده‌تان چیست؟
رسمیت  به  اختلال  یک  به‌عنوان  را  بیش‌فعالی  اگر 
فرهنگی  بیش‌فعال  باید  را  خودم  من  بشناسیم، 
به‌عنوان یک کنش  نه  تأکید می‌کنم  بکنم.  اسم‌گذاری 
مثبت، بلکه به‌عنوان یک ویژگی ناگزیر و اختلال. با این 
بچه‌ها  مثل  ندارم.  آینده  برای  برنامه  یک  من  حساب 
مسیر  در طول  البته  که  دارم  سرم  در  زیادی  رؤیاهای 
عوض هم می‌شوند. یعنی مثلًا ممکن است الآن برنامه‌ام 
نوشتن کتابی درباره‌ی موضوعی باشد. در مدتی کوتاهی 
یا باید آن را شروع کنم یا کمی جلوتر بروم تغییر مسیر 
و  چسبیده  را  یقه‌ام  هم  موضوع‌ها  از  بعضی  می‌دهد. 

ول‌کنم نیستند.
سه  که  دارم  کتاب  مجموعه  یک  وصف  این  با  حالا 
اسم  به  مانده  دیگرش  کتاب  دو  و  نوشته‌ام  را  کتابش 
»سنگ‌نوشته‌های کوروش صغیر« که بعد از تمام کردن 

»هانا، قهرمان ما« کتاب تصویری کوچکی است که 
ترویج‌گر کتاب‌خوانی و نویسندهٔ معروف و پرکار 
سیدآبادی  علی‌اصغر  نوجوان،  و  کودک  ادبیات 
)https://t.me/Seidabadii( برای آموزش دربارهٔ 
دریافت  لینک  ادامه  در  است.  نوشته  کرونا 
اصل کتاب )به فارسی( و برگردان‌های ایتالیایی، 

فرانسوی و انگلیسی، تقدیم شده است:

https://t.me/Samaak_MTL/1169
https://t.me/Samaak_MTL/1170
https://t.me/Samaak_MTL/1171
https://t.me/Samaak_MTL/1172

دو جلد باید بازنویسی‌شان کنم. علاوه بر این همین در 
حال تمام کردن کتابی هستم درباره‌ی فردوسی که یک 
کتاب از یک مجموعه کتاب درباره شاعران ایرانی است 
همراه با ۳۰ شعر از آنان که برای فردوسی باید به ۳۰ 

پاره از شاهنامه اکتفا کنم.
کتابخانه  یک  ساختِ  مشغولِ  نوشتنی‌ها،  این  کنار  در 
در روستای زادگاهم هستیم که از دی‌ماه سال گذشته 
شروعش کرده‌ایم و خورده است به تعطیلی کرونا و ….

و سخن پایانیِ ناگفته…
یک حرف نگفته باقی ماند و آن‌هم سپاس از شماست 
که هم این وقت را در اختیار من قرار دادید و هم مهم‌تر 
و  انتشار  با  همراهی  در  که  افتخاری  خاطر  به  این  از 
ترجمه این کتاب کوچک به من دادید و به خاطر حضور 
پرشورتان در حوزه فرهنگ ایرانی و فارسی با سماک و 

کارهای دیگر و این کار.

دوست گرامی، ممنون از وقتی که به »هفته« دادید.
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وـاری شهـرِ دی

شهرداری  که  بود  به‌قدری  دیوار  مقابل  باز  فضای 
سنگ‌فرشش کرده باشد و نیمکت‌های فلزی ناجوری در 
و دکه هم  تعبیه. چند کیوسک مطبوعاتی  جای‌جایش 
اطراف دیوار قرار داشت؛ مثل پشه‌هایی که زیرپای حیوانی 
عظیم‌الجثه له شده‌اند و به ادامهٔ زندگی نکبت‌بارشان اصرار 
دارند. هرچندماه یک‌بار، نقاشی روی دیوار عوض می‌شد. 
طرحی خواه‌ناخواه جذب‌کننده. ابعاد آن نقش‌ها، هر نگاهی 
را می‌بلعید؛ مثل رها که در یک روز تابستانی، دست در 
دست مادرش برای گردش به منطقهٔ دیوار مرکزی آمده 
و تصویر نوشیدنی گازداری را دیده بود. بیش از یک‌دقیقه 
در برابر نقاشی قفل شد. بطری نارنجی‌رنگ نوشیدنی و 
قطره‌های نشسته بر آن، از خنکی‌اش خبر می‌داد. طرحی 
زنده و روشن! رها در ذهنش نوشیدنی را مزه‌مزه کرد؛ همهٔ 
وجودش به سرما نشست و یک‌دفعه، حرکتی افسارگسیخته: 
دویدن به سوی دکهٔ فلزی سبزرنگی که درست زیر دیوار 
بود. نه نقطه‌ای طلایی در ترکیب‌بندی اجزای شهر بود، 
نه نقشی کلیدی داشت. فقط جایی بود که باید باشد: زیر 
نقاشی تبلیغاتی، راهی برای تبیین تخیل در واقعیت. حالا 
رها بزرگ شده بود و در یکی از آپارتمان‌های کوچک پشت 
دیوار مرکزی زندگی می‌کرد؛ بلوک‌های مسکونی یک‌اندازه و 
یک‌شکل، بدون نمای خاصی که آن‌ها را از هم متمایز کند. 
مرد نسبتاً چاق که هنوز از آپارتمان رها بیرون نرفته بود، 
دستش را سمت در برد؛ ولی بازش نکرد. باید بله رو همین 

الان بگی. رو حساب رفاقت و آشنایی اول اومدم سراغ تو.
رها باخودش فکرکرد: »چه رفاقتی! می‌خواد نصف دستمزد 
بره تو جیب خودش. واسه همین اومده سراغ من.« لبخند 

زد و گفت: »دوهفته طول می‌کشه؛ با کار مداوم.«
مرد صدایی شبیه سوت از دهانش بیرون داد.

-ده روز با ارفاق. کارخونه عجله داره. می‌خواد قبل از ریختن 
جنس داخل بازار، تبلیغش رو دیوار باشه. همچین که بزنه 
تو چشم همه و خندید؛ این‌بار بلندتر از بارهای پیشین. رها 
لبانش را جمع کرد. آب دماغش را بالا کشید و گفت که 
قبول است. مرد نسبتاً چاق، در آپارتمان را باز کرد؛ سرش را 
سمت رها گرفت و گفت: »یه‌مدت ازین قرصا نخور. گیجی 
میاره. قراره چندم‌تر بری بالاتر از زمین.« رها دستش را 
تکان داد. مرد پایش را آن‌طرف در گذاشت. بیرون رفته بود 
که آخرین جمله‌اش به گوش رها رسید: »تا چهار روز دیگه 
داربست و وسایل آماده است.« صدای بسته شدن در پیچید. 
رها جاخورد. قلبش تندتر زد. نفسش نامنظم شد. راه افتاد 

ساحل رحیمی‌پور
  قسمت دوم

به طرف کابینت. بسته قرص؛ پاره کردن روکش آن. قرص 
کوچک سبزِ روشن روی زبان. حرکت به سوی یخچال، تنگ 
آب، قورت بده، بگذار پایین برود و به معده‌ات برسد و بعد، 
کمی آرامش. »چه زود تأثیر کرد!« دهانش را با پشت دست 
پاک کرد. نگاهی به پنجره نیم‌باز، پرده همچنان رقصان، 
صبح پخش‌وپلا در آشپزخانه. زیرلب گفت: »امیدوارم دیگه 
کسی زنگ نزنه.« سوکت تلفن را از جایش درآورد و فکرکرد 

کاش می‌توانست زنگ خواب‌هایش را هم خفه کند.
*

می‌بارید؛  باران  بود.  قبل  روز  چهار  مثل  بعد،  روز  چهار 
کم و زیاد، عصیان‌گر و ملایم. وقتی رها از در ساختمان 
اصلی خارج شد، قطره‌های باران در ناودان راه افتاده و بر 
زمین جاری بود. به آسمان نگاه کرد؛ ابرهای تیره درحال 
عقب‌گرد و پرواز دسته‌جمعی پرندگان بر فرازشان. کوچهٔ 
محل سکونتش را تا انتها رفت؛ به خیابانی فرعی رسید و 
پیچید به راست. حالا باید از کوچه‌ای باریک رد می‌شد. 
مقابل  فراخ  فضای  بود.  شهر  مرکزی  دیوار  آن،  از  پس 
دیوار، دست‌نخورده و اشیای پیرامونش دستخوش تغییر. 
نیمکت‌های فلزی، رنگ سال‌های گذشته را بر تن کشیده 
تا  چیزی  انگار  شده؛  اکسید  سرخ.  روبه  قهوه‌ای  بودند؛ 
انهدام‌شان باقی نبود. و درختان، چه بزرگ در برابر خود 
و چه حقیر درمقابل دیوار! تناقضی چشم‌گیر که رها را 
میخکوب کرد. این همه مدت به منطقه دیوار مرکزی نیامده 
بود؛ به جایی این چنین نزدیک. چشم برداشت از درختان 
محصور میان دیوار. چندقدم در فضای باز پیش رفت. نفس 
عمیقی کشید؛ بوی خاکِ نمناک. باران ساعتی پیش بند 
آمده بود؛ ولی بویش نه. رها به دیوار نزدیک شد؛ مثل سابق 
بود، بلند و پهن. کیوسک فلزی سبز رنگ هم، همان‌جایی 
بود که پیش‌تر. فقط رنگ سبز، جایش را به آبی زننده‌ای 
داده بود؛ انگار استخری حلبی پیش چشمانت باشد. آبی 
استخری، نگاه رها را زد؛ چشم‌هایش را بست. در همین 
حین صدای مردی آمد: »اسم‌تون رهاست؟« چشمانش را 
بازکرد؛ تکان نخورد تا صاحب صدا پیش بیاید. »صبح زود 
وسایل رو آوردن. گفتن بهتون بگم.« به مرد نگاه کرد؛ روبه 
پیری رفته بود و صدایش هنوز جوان. آشنا بود؟ باید بیشتر 
دقت می‌کرد. شاید پشت آن خطوط به گِل نشسته در 
چهره‌اش، آشنایی را می‌یافت. همان‌موقع که دست مادرش 
را رها کرده و سمت دکه دویده بود تا نوشیدنی بخرد، مرد 
را دیده بود؛ فروشنده‌ای شاداب‌تر و پرُموتر. قامتش را کامل 
ندیده بود؛ نه از پشت پیش‌خان فلزی که چیدمان مجله‌ها و 
روزنامه‌ها و خوراکی‌ها، هرچیزی را لاپوشانی می‌کرد.  اندام 
خمیده مرد جلو آمد. بدون حرف زدن، بدون حرکتی در 
دستانش، فقط سر گرداند و چشمان رها را تا پای دیوار 
راهنمایی کرد. سطل‌های رنگ و قلم‌موها و هرچه که برای 
نقاشی نیاز بود. بعد، با صدای کفشی که بر زمین می‌کشید، 
راه افتاد به طرف استخر حلبی که برود پشت پیش‌خان 
و خودش و روزش را غرق کند. رها وسایل را پشت سر 
گذاشت. به دیوار زل زد؛ سفید با ته‌رنگ زرد. داربست فلزی، 
سازه‌ای درهم رونده و بالارفته از سر و کول دیوار. باید فاصله 

می‌گرفت از بوم و دیوار و هرجایی که قرار بود تصویری روی 
آن بکشد، این‌گونه تصویر ذهنی‌اش را بهتر می‌دید.

حالا می‌توانست آن طرح سفارشی را ببیند. فکرکرد نقشی 
دقیقه‌ای!  سه  پاستای  به  منوط  خوشبختی‌ای  قلابی؛ 
نیشخند زد و خانواده خوشحالی را مجسم کرد: زن و مردی 
آویزان و بچه  از ریخت‌شان  از سرکار، خستگی  برگشته 
چندساله‌ای که گرسنه است؛ همگی خندان. میز آشپزخانه 
خالی و منجی خانواده که به‌زودی از راه می‌رسد: پاستای 
خوش‌رنگ و لعاب و خو‍ش‌طعم. چانهٔ رها چروک خورد. 
»باید ظرف پاستا بزرگ باشه، بزرگ‌تر از میز و زن و مرد و 
بچه.« خنده‌اش گرفت؛ خوشحال از ایده‌اش؟ »ظرف پاستا، 
باید کل خانواده رو قورت بده. خوشبختی یعنی این!« و به 
زن نقشش فکر کرد که دلش غنج می‌زند برای سریع‌ترین 
پاستای دنیا. بعد از سه دقیقه، منجی آمادهٔ خوردن می‌شود. 
راستی! اگر آدمی منجی‌اش را می‌بلعید چه می‌شد؟ مبدل 
می‌شد به آن؟ بی‌نیاز از هرچه کمک و نجات‌دهنده؟ این 
افکار از ذهن رها گذشته بود که به داربست رسید. دیگر 
وقتش بود منجی سه دقیقه‌ای را بکِِشد. پیش از آن، پیرنگ 
کار بر صفحه غول‌آسای دیوار. قرار بود پایان کارش چه شود؟ 
شاید از این طرح خوش‌شان نمی‌آمد و پولش را نمی‌دادند. 
مرد نسبتاً چاق گفته بود که دستش باز است. دستانش را به 
هم مالید. سوز آمده بود و دور دیوار مرکزی شهر می‌پیچید. 
پارچه‌ای از جیب پشتی شلوارش بیرون کشید. دور سرش 
چرخاندش. حالا کمتر هوا می‌خورد. شروع کرد به بالارفتن 

از داربست و سرگیجه‌ای که ولش نمی‌کرد.
*

مرد خانواده پشت میز نشسته؛ آماده خوردن. پیراهنش 
روشن و موهایش مرتب. لبخندی کنج لبانش را بالا کشیده؛ 
همه این‌ها برای حفظ ظاهر است. کودک به‌نظر خوشحال 
می‌آید؛ مثل تمام کودکانی که ساعت مدرسه را به پایان 
رسانده و در انتظار ناهاری خوشمزه‌اند. در پنجمین روز کار، 
رها مقابل دیوار ایستاده بود و آن‌ها را می‌دید. زن هنوز نبود. 
دشوار بود، پیچیدگی داشت. رها پیچ‌وتابی به بدنش داد و 
دکمه‌های کت چرمش را بست. به آسمان نگاه کرد؛ کمتر 
از اول صبح ابر داشت، ولی تیره. شاید همه‌چیز وابسته به 
قدرت است. ابرها کم بودند؛ اما قدرتمند. هرآن ممکن بود 
باران بزایند و تندباد بچرخد دور منطقه دیوار مرکزی. شاید 
هم رها برای مقابله کردن آماده می‌شد؛ کشیدن زن نقاشی.

 پاهایش را روی داربست گذاشت. بالا رفت. امروز چه فرز 
شده است! قدم‌هایی سریع. انگار نه انگار که روی زمین 
نیست و میان آسمان است. داربست شکل دیگری شده بود؛ 
مثل این بود که دستان رها را گرفته و بالا می‌کشد. کمی 

بعد، داربست جاماند و رها به آن بالاها رسید.
روی تخته چوب، قلم‌مویی بزرگ و سطل‌های رنگ کنارش. 
می‌خورد؛  وول  انگشتانش  میان  برداشت؛  را  قلم‌مو  رها 
جسمی رَوَنده و پرنده. رها به سرگیجه افتاد. به پایین نگاه 
نکرد. فقط دیوار مهم بود؛ جایی که زن باید بیاید و رنگ 
بگیرد و لعاب و جان. چه‌قدر به چهره‌اش فکر کرده بود! از 
لحظه‌ای که ماجرای طرح سفارشی را شنید.       ادامه دارد

ــان ــات؛ داسـتــ ادبیـ
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روز ششـم از مـاه فروردیـن زادروز زرتشـت اسـت کـه 
خـورداد یـا هودرو نـام دارد. بنابـر باور زرتشـتیان ایرانی، 
زرتشـت در این روز متولد و از سـوی دیگر در سـن سـی 
سـالگی در همیـن روز از جانـب اهورامـزدا، بـه پیامبری 
برگزیـده شـد. بدین سـبب زرتشـتیان این روز را جشـن 

گرفتـه و گرامـی می‌دارنـد.

ــران  ــتیان در ته ــی زرتش ــای گردهمای ــی از محل‌ه یک
»آتشــکده ‌ آدریــان« اســت. ایــن آتشــکده بســیار پــر 
اهمیــت و مرکــز تجمــع بســیاری از زرتشــتیان جهــت 
برگــزاری مراسم‌هایشــان در تهــران اســت. ســاختمان 
ــای  ــن خیابان‌ه ــی از جذاب‌تری ــکده در یک ــن آتش ای
ــی از  ــان بخش ــن خیاب ــرا در ای ــرار دارد. زی ــران ق ته
ادیــان شــامل: اســام، مســیحیت و یهــود اماکــن 
ــام  ــه ن ــه را ب ــن محل ــن ســبب ای ــد. بدی مقدســی دارن

شـگــــــری گـــرد

بهناز کاوندی 
 bkavandi@ut.ac.ir ــان ــکده آدریـ آتشـ

بازدید از محلات قدیمی تهران قسمت )9( 

ــاز  ــرا از دیرب ــد، زی ــذاری کرده‌ان ــان نامگ ــار راه ادی چه
تمــام مــردم بــا ادیــان مختلــف در کنــار هــم در صلــح 
و آرامــش در ایــن محلــه زندگــی و عبــادت می‌کننــد. 
ایــن نیایشــگاه در تقاطــع خیابــان جمهــوری و خیابــان 

ــت.  ــع اس ــان واق ــرزا کوچک‌خ می
بــاز  قاجــار  دوره  بــه  ســاختمان  ایــن  تاریخچــه 
می‌گــردد. ســنگ بنــای اولیــه آن در ســال 1293 
وقــت  انجمــن  ریاســت  حضــور  بــا  خورشــیدی 
ــر از  ــد و در کمت ــذاری ش ــان پایه‌گ ــتیان آن زم زرتش
4 ســال ســاخت آن بــه پایــان رســید. آتــش افروختــه 
شــده در ایــن نیایشــگاه بــا مراســمی خــاص از آتشــکده 
ــون  ــن محــل آورده شــده و تاکن ــران و ای ــه ته ــزد ب ی

ــت. ــه اس ــز برافروخت نی

آجرکاری‌هـای  بـا  بیـرون  از  زیبـا  سـاختمان  ایـن 
منحصربفـردی مزیـن اسـت و دارای یـک درب چوبـی 
بزرگـی در محـل ورود اسـت که در بـالای آن کتیبه‌ایی 
بـا سـنگ مرمـر در دسـتان فرشـتگان جـای دارد و  بـر 

روی آن نوشـته‌ایی بـا ایـن مضمـون اسـت:
ــه  ــنوتره ب ــزدا ۱۲۸۶ )خش ــه م ــور هم ــنوتره اه خش
ــتر  ــازِ بیش ــت و در آغ ــنودی اهورامزداس ــای خش معن
نیایش‌هــای زرتشــتیان از آن نــام بــرده می‌شــود(

حتـی اگـر بدنبـال ایـن خانـه نباشـید، خود بخـود این 
تفاوت‌‌هـا در دیـوار بیرونـی و درب ورودی توجه شـما را 
بـه خـود جلب می‌کند. دوسـت داریـد که حتمـا از این 
محـل دیـدن کنیـد. از درب ورودی وارد حیـاط بسـیار 
زیبـا و بزرگـی می‌شـوید، حیاطـی زیبـا پـر از درختـان 
را  دغدغه‌هایتـان  تمامـی  می‌شـود  باعـث  کـه  کاج 
همانجـا، جـا بگذاریـد. این بنـای زیبـا در زمینی حدود 
1300 متـر مربـع واقع شـده و بنای سـاختمان مرکزی 
نیـز در مسـاحتی حـدود 200 مترمربـع سـاخته شـده 
اسـت. در حیـاط ایـن سـاختمان و در مقابـل بنـا یـک 
حـوض بیضـی شـکلی ماننـد آتشـکده یـزد بـه چشـم 
می‌خـورد کـه برگرفتـه از آن، در ایـن مـکان سـاخته 

است. شـده 
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ساختمان اصلی با نمای سنگ سفید و کنگره‌ایی بسیار 
جذاب می‌باشد. دقیقا در وسط حیاط بزرگ قد علم کرده 
است. شش ستون در ورودی آن قرار داد که طاقی زیبا بر 
روی آن شکل گرفته است. این ستون‌‌ها دارای سرستون‌های 
سنگی به شکل سر گاو در چهار سمت خود هستند و انگار 
وزن این ساختمان بر دوش آنها قرار گرفته است. در بالا و 
گرداگرد عمارت مرکزی، شانزده گوی سنگی قرارداد که 

شاید نشان از 16 آتش مقدس باشد. 

زیبایی و اهمیت تاریخی، فرهنگی و معماری این ساختمان باعث 
شده که جزو فهرست آثار ملی ایران ثبت شود. از بهمن‌ماه 1381 
این بنا ثبت و در فهرست جهانی آثار ملی ایران جای گرفته است. 

این اثر با عنوان »معبد ‌ آدریان« به ثبت رسیده است. 

درب ورودی ساختمان اصلی

وارد ساختمان که شدیم در مرکز آن اتاقی چهار گوش بنا شده 
که اطراف آن دیوارهایی تا سقف به ارتفاع هشت متر کشیده 
شده، در هر سمت آن پنجره‌های شیشه‌ایی وجود دارد.  این 
اتاق محل نگهداری ظرف مسی است که در آن آتش نیایشگاه 
قرار دارد. آتش در آیین زرتشت بهترین داده‌های اهورامزدا 
است و میانجی میان خالق و مخلوق محسوب می‌شود. ظرف 
مسی را آفرینگاه )مجمر( می‌گویند که محل نگاه داشت آتش 
و خاکسترهای بجای مانده از آن است. حیرت‌آور این است که 
این آتش تا کنون خاموش نشده است و همواره برای شعله‌ور 
نمازگاه،  اصلی  صحن  گرداگرد  می‌شود.  تلاش  آن  ماندن 
صندلی‌هایی برای نیایشگران قرار داده شده است در سمت 

چپ این صحن نیز محلی برای موبدان اصلی قرار دارد. 

به قدری در این مکان آرامش 
پابرجاست که خود  و سکوت 
را  زیادی  زمان  مدت  بخود 
می‌توان ایستاد، کمی تفکر و 
نیایش به هر آیینی که هستید 
در قلب خود انجام دهید. این 

محل انرژی بسیار خوبی دارد که به همه منتقل می‌شود.البته 
باید گفت به علت قوانینی که در این آتشکده برقرار است اجازه 
بازدید بدون هماهنگی و نیز گرفتن فیلم و عکس از داخل 
ممنوع است. )عکس‌ها از طریق اینترنت و سایت‌های مجاز 
گرفته شده است.( در زمان بازدید از شما خواهش می‌کنند با 
پوشش مناسب وارد نیایشگاه شوید. بخش‌های داخلی را نیز در 
صورت هماهنگی توسط راهنمایان زرتشتی خواهید دید. اغلب 
بانوان زرتشتی روسری و آقایان کلاهای سفید و مخصوصی 
بر سر می‌گذارند. در مراسم خاص که فقط تصاویر آن در 
اینترنت موجود است. از پوشش خاصی استفاده می‌کنند. از 
نظر آنها دمیدن و یا فوت کردن در آتش بسیار نکوهیده است، 

افراد  مراسم  بیشتر  در 
رنگ  سفید  روبندی 
دهان  و  بینی  برروی 
راهروی  خود دارند. در 
ساختمان  به  ورودی 
کتاب‌های  مرکزی 
اما  دارد  قرار  اوستا 
اجازه ندارید کتاب‌ها را 
بردارید و این مخصوص 
زرتشتیان و عبادتشان 
این  از  بازدید  می‌باشد. 
آتشکده بسیار تاثیرگذار 
بود.  منحصربفرد  و 
بار  اولین  برای  وقتی 
می‌شوید  حیاط  وارد 
صحبت  این  می‌توانید 

من را تایید کنید.

بهناز کاوندی: کارشناس ارشد کارآفرینی 
)مربی و منتور کارآفرینی( در حال حاضر 

بصورت حرفه‌ایی بر روی استارت‌آپ‌های حوزه 
گردشگری و سلامت فعال است. با توجه به 
علاقه شخصی به سفر و بازدید از مکان‌های 
جدید، دستی بر قلم دارد تا تجربیاتش از 
گردشگری را با دیگران به اشتراک بگذارد.
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رژیم ماکروبیوتیک بیش از آنکه یک رژیم غذایی باشد نوعی نگرش نسبت به جهان هستی و روش 
زندگی است که از فلسفه و طب شرقی الهام گرفته است. ماکروبیوتیک به سبکی از زندگی گفته 
می‌شود که در آن به ابعاد فیزیکی، بیولوژیکی، روحی، عاطفی، اکولوژیکی و معنوی زندگی انسان 
توجه می‌شود و هدف از آن درک نظام هستی، همسو شدن با طبیعت و سلامتی است. به دلیل 
نفوذ ماکروبیوتیک بر فرهنگ غذایی جدید مردم در سرتاسر جهان به مطالعه آن می‌پردازیم. گرچه 
برخی از وجوه رژیم ماکروبیوتیک دگماتیک به نظر می‌رسد، توجه و تاکید آن بر تفاوتهای فردی 

حائز اهمیت است. 
ماکروبیوتیک با نظام یین و یانگ که بخشی از فلسفه چینی است ارتباط دارد. یین و یانگ دو نیروی 
متضاد در طبیعت هستند که در عین حال همدیگر را تکمیل و تعریف می‌کنند. این نیروها که در 
همه جا و همه چیز حضور دارند و هریک عنصری از دیگری را در درون خود دارد همواره در تعادل 
بسر می‌برند. روز و شب، تابستان و زمستان، مذکر و مؤنث، گرم و سرد، شور و شیرین همه نماد 

یین و یانگ هستند.

تغذیه سالم:
رژیم ماکروبیوتیک چیست
و چـرا سالم است؟

ــن و روان ــامتی تـ سـ

ترانه ناظری
مشاور سلامتی

از دیدگاه طب چینی شرط سلامتی انسان همسویی با 
به خواص یین و  با توجه  طبیعت، درک وجود خویش 

یانگ، وایجاد تعادل می‌باشد. 
 غذاها نیز با داشتن خواص سرد و گرم تابع نظام یین 
و یانگ هستند. برای مثال حیواناتی که بر روی خشکی 
زندگی می‌کنند گرم هستند و ماهی که در آب زندگی 
می‌کند سرد است؛ مرغ گرمتر از گوشت گوسفند و گوشت 
و  است. خاصیت سردی  گاو  از گوشت  گوسفند گرمتر 
گرمی غذاها را افراد در نتیجه بروز علائمی مانند اسهال، 
یبوست، دل درد، آکنه و... درک می‌کنند و بر اساس آن 
غذاهایی را انتخاب می‌کنند که در بدن آنها تعادل ایجاد 
کند. افرادی که مزاج گرم دارند باید یین بیشتری بخورند 
و افراد با مزاج سرد باید یانگ بیشتری مصرف کنند. بدن 
انسان در تابستان به یین و در زمستان به یانگ احتیاج 

دارد.
 از نظر یین و یانگ غلات و سبزیجات متعادل‌ترین غذاها 
هستند و از این جهت قسمت عمده غذای انسان را در 

رژیم ماکروبیوتیک تشکیل می‌دهند. 

ماکروبیوتیک و قدرت دارویی غذا
ماکروبیوتیک در لغت به معنای زندگی طولانی یا زندگی 
که  بود  کسی  اولین  اوهساوا  جرج  است.  یافته  وسعت 
او  شاگردان  بعد  برد.  اروپا  به  ژاپن  از  را  ماکروبیوتیک 
آولین و میشیو کوشی اولین مرکز ماکروبیوتیک را در 
نیویورک تاسیس کردند که به مرکز سلامتی و مبارزه با 
سرطان شهرت یافت. از نظر طرفداران ماکروبیوتیک غذا 
قدرت دارویی دارد و در صورتی که درست انتخاب شود 
می‌تواند همه بیماری‌ها را درمان کند و در عین حال 
می‌تواند مانند یک سم کشنده کم کم انسان را به سمت 
بیماری و مرگ بکشاند. برخی از طرفداران ماکروبیوتیک 
بر این باورند که این رژیم از بروز سرطان پیشگیری و 

آنرا درمان می‌کند.

بیماری وسیلهای است که به افراد 

کمک می‌کند تا قوانین جهان 

هستی را عمیقتر بشناسند و با نگاه 

کردن به درون خود تغییراتی را که 

برای بهبود وضعیت آن لازم است 

شناسایی کنند.
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ــن و روان ــامتی تـ سـ

هنـوز شـواهد معتبـری کـه بتوانـد صحـت ایـن ادعـا 
را بصـورت علمـی تائیـد کنـد وجـود نـدارد و بنظـر 
بـا  رژیـم  ایـن  موفقیت‌هـای  از  برخـی  می‌رسـد کـه 
مصـرف فیبـر زیـاد، کـم خـوری و مصـرف غذاهـای 
حـال  ایـن  بـا  باشـد.  ارتبـاط  در  پـاک  و  اورگانیـک 
بـه  و  مهمتریـن ویژگـی رژیـم ماکروبیوتیـک توجـه 
هیـچ  اسـت.  فـردی  تفاوت‌هـای  شـناختن  رسـمیت 
چیـز تغییرناپذیـر در رژیـم ماکروبیوتیک وجـود ندارد 
و بـر اسـاس شـرایط، نیازهـا و ترجیحـات هرشـخص 
می‌توانـد از یـک رژیـم سـاده منظـم تـا یـک برنامـه 

غذایـی متنـوع تغییـر کنـد. 
معلمیـن ماکروبیوتیـک افـراد را تشـویق می‌کننـد که 
بـه صـدای بـدن خـود گـوش کننـد، و تغییـرات مزاج 
خـود را جـدی بگیرند. آنها از شاگردانشـان می‌خواهند 
کـه با دقـت و کنجـکاوی کارکرد هرچیـزی را در بدن 
خـود تجربـه کنند و بفهمنـد که بدن، مغـز و روح آنها 
بـا چه چیـزی التیام می‌یابد و سـالمتر می‌شـود؛ چون 
غـذای امـروز ممکـن اسـت که انتخـاب درسـتی برای 
فـردا نباشـد. نیازهـای افـراد بـا یکدیگـر فـرق دارد و 
احتیاجـات یـک فرد در طـول زندگی بـا تغییر فصول، 
سـن، نوع و محـل زندگـی، و اهداف او تغییـر می‌کند.

از دیدگاه رژیم ماکروبیوتیک انسان شکل تغییریافته 

غذاست بنابراین غذا در سیر تحول بیولوژیکی خود که 

به بدن انسان تبدیل می‌شود، می‌تواند هر اثری درجهت 

سلامتی یا بیماری او داشته باشد.

قدم اول پذیرفتن تغییر در رژیم غذایی است
یین  اصول  رعایت  با  سلامتی  اوهساوا  جرج  عقیده  به 
و  خوردن  در  نظم  و  طبیعی  غذاهای  مصرف  یانگ،  و 
آشامیدن آغاز می‌شود. قدم اول پذیرفتن تغییر در رژیم 
غذایی است که با خودداری از مصرف مواد غذایی تصفیه 
شده و شکر سفید شروع می‌شود و با غذاهایی جانشین 
افزودنی‌های  فاقد سموم، مواد شیمیایی و  می‌گردد که 
مصنوعی باشند و شکل طبیعی خود را در بیشترین شکل 
ممکن حفظ کرده، سرشار از عناصر زندگی بخش مانند 

نور آفتاب، آب، خاک و هوا باشند. 
تغییریافته  شکل  انسان  میکروبیوتیک  رژیم  دیدگاه  از 
غذاست بنابراین غذا در سیر تحول بیولوژیکی خود که 
به بدن انسان تبدیل می‌شود، می‌تواند هر اثری درجهت 

سلامتی یا بیماری او داشته باشد.
اصول  از  دیگر  یکی  محلی  و  فصلی  محصولات  مصرف 
ماکروبیوتیک است. همسو شدن با طبیعت و هماهنگی با 
محیط شرط اولیه زندگی است و هیچ چیز به اندازه اینکه 
انسان یکی از اجزای طبیعت باشد سلامتی او را تضمین 
نمی‌کند. غذا بخشی از نظام هستی و تابع قواعد اکولوژیک 
است. انسان با قرار دادن خود در جهت خلاف طبیعت 

شاهد پیامد‌های ناخوشایند و بیماری می‌شود. 
اوهساوا به دانشجویان خود آموخت که نیمی از وزن غذای 
روزانه خود را از غلات سبوس‌دار مانند برنج قهوه ای، جو، 

ارزن و کینوآ تامین کنند. بیست تا سی درصد را از گیاهان 
و سبزیجات محلی، پنج تا ده در صد را از لوبیا و محصولات 
بهعمل آمده از آن مانند توفو، تمپه و میسو، و مقداری را 
هم از گیاهان دریایی بدست بیاورند؛ و چند بار در هفته 
ماهی، ترشی، آجیل و میوه‌های محلی مصرف کنند. در 
صورت گرسنگی غذا بخورند، هرلقمه غذا را دست کم 
پنجاه بار بجوند و قبل از آنکه کاملا سیر بشوند دست از 
غذا بکشند. غذا را نه به قصد لذت جویی بلکه به منظور 
تامین سوخت صرف کنند. درخوردن غذاهایی که بشدت 
»یین یا یانگ« هستند افراط نکنند چون بدن برای حفظ 
تعادل طبیعی خود به مقدار بیشتری از غذاهای گروه دیگر 

احتیاج پیدا می‌کند. 

علائم سلامتی
اوهساوا معتقد بود که با خوردن گوشت، اعمال غریزی 
انسان بر قدرت تفکر او پیشی می‌گیرد و باعث می‌شود که 
انسان شبیه به حیوان عمل کند. او می‌گفت که ترسی از 
خوردن محصولات حیوانی )تخم مرغ و لبنیات( ندارد اما 
باید بخاطر داشت که کمیت کیفیت را تغییر می‌دهد. اگر 
مقدار اندکی از هر چیز خوب باشد، مقدار زیاد آن خوب 
نیست. به عقیده او خوردن محصولات حیوانی به شرط 

رعایت اصول یین و یانگ خالی از اشکال است.
شیر و لبنیات یکی دیگر از غذاهای مورد بحث در رژیم 
ماکروبیوتیک است. اوهساوا معتقد بود که خوردن شیر 
نوعی وابستگی در افراد بزرگسال بوجود می‌آورد و باعث 
می‌شود که آنها از نظر هوشی، اجتماعی و روحی تنزل 

پیدا کنند. 
از دیدگاه علم ماکروبیوتیک اختراع آتش حادثه مهمی 
درتاریخ تکامل بشر و نقطه آغاز جدایی انسان از حیوان 
محسوب می‌شود. انسان با پختن غذا قدرت تفکر پیدا 
کرده و آگاهی خود را از جهان هستی به سطح بالاتری 
ارتقا داده است. روش پخت و نوع ظروف از نکات مورد 

توجه ماکروبیوتیک است.
 جرج اوهساوا داشتن انرژی، میل به غذا، میل جنسی و 
خواب خوب را نشانه‌های سلامتی می‌دانست. او اعتقاد 
داشت بیماری وسیلهای است که به افراد کمک می‌کند 
تا قوانین جهان هستی را عمیقتر بشناسند و با نگاه کردن 
به درون خود تغییراتی را که برای بهبود وضعیت آن لازم 
او هر چیزی در جهان  است شناسایی کنند. به عقیده 
تغییر می‌کند و انسان مسئولیت دارد که با درک قوانین 

جهان هستی رشد کند، یاد بگیرد و تغییر کند.
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در چند دهۀ گذشته، هدف اصلی سیاست نظام در زمینۀ 
زیست‌محیطی  شرایط  نوسازی  هوا،  و  آب  دگرگونی 
برای  مناسب  محدود  چارچوب  در  تنها  سرمایه‌داری، 
توافق آب  در  این روی‌کرد،  است.  بوده  انباشت سرمایه 
و هوایی پاریس آشکار شد که 193 کشور در آن گرد 
هم آمدند تا »برنامه«‌ای برای حل مسئلۀ دگرگونی آب و 
هوا را تصویب کنند، که اگر با توجه به شرایط اضطراری 
که  هم  کاغذی  اندازۀ  به  شود،  سنجیده  جهان  کنونی 
روی آن نوشته شده است، ارزش ندارد. تعهدات یکایک 
کشور‌ها، داوطلبانه و غیر الزامی است و بنابراین احتمال 
اجرایی شدن آن وجود ندارد. زیرا سازوکار‌هایی همگانی و 
عرف‌هایی جهانی برای اجرای آن موجود نیست. حتی اگر 
هم اجرا شود، تعهدات این کشور‌های مستقل، دمای زمین 
را بسیار بیش از مرز 2 درجۀ سانتی‌گراد افزایش خواهد 
میانگین  در  را  سانتی‌گرادی  درجۀ  افزایشی 3/7  و  داد 
دمای جهانی به بار خواهد آورد که جهانیان آن را مردود 

می‌شمارند. 
برنامۀ انرژی پاک )CPP( در مرکز سیاست آب و هوایی 
حکومت اوباما قرار داشت که پایۀ مشارکت ایالات متحده 
در توافق پاریس را تشکیل داد. مدافعان این برنامه مدعی 
بودند که این طرح، برای کاستن 26–28 درصدی انتشار 
کربن در سال 2025، نسبت به سال 2005 طراحی شده 
است. CPP به طور عمده مجموعه‌ای از فرمان‌های احرایی 
را در برمی‌گرفت که قانون هوای پاک را به مقررات مربوط 
به انتشار دی اکسید کربن در کارخانه‌‌های برق تعمیم 
محیط  از  حفاظت  مؤسسۀ  فرمان  این  مجری  می‌داد. 

زیست )EPA( بود. 
ابتکار زیست‌بومی اوباما، هر هدفی که داشت، با کمبودی 
بسیار بیش‌تر از آن روبه‌رو بود که بتواند کاهش انتشار 
کربنی را تحقق بخشد که کشور‌های بزرگ برای سالم 
و ایمن نگه داشتن رابطۀ انسان با زیست‌بوم می‌بایست 

توقف تلاش‌های کوچک
دولت فـدرال برای محیط زیـست

ترامـــپ در کاخ ســـفید تـــراژدی و مضحکه )21(

ــت ســ سـیـــــــا

مترجم: علیرضا جباری )آذرنگ(
نویسنده: جان بلامی فاستر

اعمال می‌کردند. سال 2005، به‌طور دقیق، بدین سبب 
به عنوان سال آغازکاهش انتشار کربن برگزیده شده بود 
که نمایش‌گر نقطۀ اوج انتشارکربن در ایالات متحده بود. 
مارک هرتزگارد در نشریۀ نیشن نوشت: کاهش‌های قید 
ایالات  در  کربن  دی‌اکسید  انتشار  کاهش  بارۀ  در  شده 
متحده، هر چند که بر پایۀ مقادیر تعیین شده بر اساس 
از 25 درصد  مبدأ سال 2005 تا سال 2025 به ظاهر 
بیش‌تر بود، اما اگر بر پایۀ نقطۀ آغاز سال 1990 -توافق 
کیوتو- سنجیده می‌شد، فقط 7 درصد بود. توافق کیوتو 
ملزم می‌کرد که انتشار دی اکسید کربن ایالات متحده تا 
سال 2012، کاهشی 7 درصدی داشته باشد. هدف آغازین 
این کاهش انتشار اکسید دوکربن که بر پایۀ توافق کیوتو، 
انتظار اعِمال آن به کوشش ایالات متحده وجود داشت 
اما سرانجام به حال خود ر‌ها شد، ابتدا در سال 1990، 
تنها به‌عنوان نخستین گام در راه کاستن انتشار کربن در 
نظرگرفته شده بود. از این رو، میزان کاهش طرح‌ریزی 
شده در CPP که درخور توجه به‌نظر می‌رسید، در درجۀ 
نخست، حاصل جا به جا کردن نقطۀ هدف بود که نتیجۀ 
آن، کاهش‌های درخور توجه انتشار کربن، هنوز هم در 
سطحی بسیار ناکافی برای محافظت انسان‌ها از دگرگونی 
فاجعه بار زیست‌بومی با گذشت سریع زمان بود. علاوه 
به  عمده  به‌طور  احتمالی،  کاهش‌های  این‌گونه  این،  بر 
طرح‌های تجارت کربن بازارپسند وابسته بود که بی اثر 

بودن آن، از پیش ثابت شده بود. 
ضعف روی‌کرد‌‌های سرمایه‌داری میانه رو اوباما به ر‌هاسازی 
آشکار مسئله، در گزارش اقتصادی رئیس جمهور برای 
سال 2017 منعکس است که در آن، سخنانی از این قبیل 
را می‌توان یافت: »نوشتار‌های اقتصادی گویای آن است که 
برخی از تأثیر‌های دگرگونی زیست‌بومی، به ویژه افزایش 
افزایش  راه  از  می‌توان  اندازه‌ای  تا  را  دما  اندازۀ  از  بیش 
سرمایه‌گذاری خصوصی در تولید وسایل تهویۀ مطبوع؛ 
از راه گذراندن زمان بیشتر در خانه درکوتاه مدت؛ یا نقل 
مکان در بلند مدت؛ خنثی کرد و اثرات تغییر وضع آب و 
هوا در سلامت را کاهش داد«. موضع‌گیری‌هایی هم‌چون 
»بگذار دستگاه تهویۀ مطبوع خریداری کنند«، »بگذار در 
خانه بمانند« و »بگذار جا به جا شوند« را نمی‌توان راه 
حل‌‌هایی جدی، یا اخلاقی، برای مسئلۀ دگرگونی آب و 

هوا به حساب آورد. 
پیش از این، در سال 2015، ‌هانسِن اعلام کرده بود که 
اقدام‌های شرح داده شده در CPP، »در مبارزه با این مسئلۀ 
بنیادی کاری از پیش نمی‌برد« و »به کارِ مردی می‌ماند 
که به‌جای سوار شدن به ماشین، پیاده به سر کارش برود 

و تصور کند که با این کار، جهان را نجات می‌دهد«. او 
تأکید کرد که چنین اقدام‌هایی »در عمل بی ارزش است«. 
به جای این کار‌ها باید، چه در سطح ملی و چه درسطح 
بین المللی، گام‌هایی در راستای افزایش تدریجی قیمت 
ادامه  او چنین  برداشت.  کربن و نگهداری آن در خاک 
داد: »تا زمانی که بگذاریم سوخت‌های فسیلی ارزان‌ترین 
افزایش هزینۀ  انرژی بماند« و مداخله‌ای در زمینۀ  نوع 
آن‌ها نکنیم، »کسانی آن‌ها را خواهند سوزاند«. شگفتا! 
اقدام‌های طرح‌ریزی شده در جهت کاهش تقاضای کربن 
فقط در یک نقطه، تنها به کاهش قیمت سوخت فسیلی 
)به فرض عرضۀ ثابت این سوخت‌ها( در همان جا خواهد 
انجامید؛ و این امکان را فراهم خواهد کرد که در جایی 

دیگر از اقتصاد جهانی، بازاری بیابند. 

پس این نکته بسیار مهم است که حتی کوشش‌های اندک 
توافق آب و هوایی پاریس و برنامۀ انرژی پاک اوباما –که از 
حل این مسئلۀ اساسی پرهیز داشتند و نمی‌توان گفت که 
در چنین سطحی، ممکن بود این تهدید را از پیش روی 
نظام جهانی بردارند– مقاومت شدید دارندگان منافع مقرر 
را در سرمایه‌داری سوخت فسیلی برانگیختند. اوباما، نه تنها 
می‌بایست کنگره را برای اعمال CPP )و امضای توافق آب و 
هوایی پاریس که این کار بدون تصویب کنگره نیز ممکن 
بود، چون هیچ گونه شرایط الزام آور را در بر نداشت( قانع 
می‌کرد، بلکه دادگاه نیز بی‌درنگ و به‌طورکامل مانع اجرای 
ابتکار آب و هوایی شد، زیرا بیست و چهار ایالتی که بیش 
از همه به صنعت سوخت فسیلی مرتبط بودند، دعوایی 
را در این باب اقامه کردند که بر پایۀ آن EPA می‌بایست 
اجرای CPP را تا زمانی که دادگاهی در سطح پایین‌تر، در 
بارۀ این موضوع تصمیم بگیرد، معلق می‌کرد. رأی دیوان 
عالی کشور ایالات متحده، به تعلیق این ابتکار کمک کرد. 
اما اکنون این رأی نیز بی اثر به‌نظر می‌رسد؛ زیرا حکومت 
ترامپ در صدد برچیدن CPP برآمده و اعلام کرده است 

که از توافق پاریس خارج خواهد شد.
ادامه دارد
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موسیقی  تاریخچه  باره  در  مجله  قبلی  شماره‌های  در 
افغانستان که از عصر ویدی و از آن بعد در افغانستان مروج 
و به مرور زمان رشد و پیشرفت و تا این مرحله رسیدن آن، 

معلومات فشرده ارایه گردید.
از سبک‌های موسیقی که شامل، سبک کلاسیک، پاپ، 
در  شد.  یادآوری  نیز  است  آماتور  و  فولکلوریک  محلی، 
نوشته‌های آخر بنیان‌گذاران موسیقی معاصر افغانستان 
عنوان صفحه آریانا بود که با معرفی استادان بزرگ چون 
افندی،  فرخ  نتو،  سرآهنگ،  حسین،  غلام  افغان،  قاسم 
رحیم بخش، شیدا، ببرک وسا، برشنا، نینواز، امیرمحمد، 
الفت آهنگ، زلاند، پرانات و هم‌آهنگ این صفحه مزین 
مشهور  هنرمندان  از  دیگر  یکی  بخش  درین  گردید. 

افغانستان معرفی می‌‌شود.

شنیدم از این جا سفر می‌‌کنی
تو آهنگ شهر دگر می‌‌کنی

جهان  به  سال ۱۳۲۳خورشیدی چشم  در  هویدا  ظاهر 
و  شعر  اهل  داشت.  نام  مایل  اسماعیل  پدرش  گشود. 
فرهنگ و صاحب ذوق بود و در مزار شریف مشغول کار 
دولتی بود. پدر کلانش محمد اکبر چندوالی در کابل بسر 
می‌‌برد. ظاهر پنج ساله بود پدرش معلمیِ را دعوت کرد 
که پسرانش را هارمونیه بیآموزد. ظاهر هفت ساله بود که 
پدرش در شهر مزارشریف درگذشت. مرگ پدر آغاز روز‌‌ها 
و سال‌های دشوار زنده‌گی بر خانواده کوچک آن‌‌ها بود. بعد 
از سپری شدن مدتی مادر با سه کودک یتیم، ظاهر، کبیر 
و منیر راهی کابل شدند. در کوچه کتاب فروشی دو تا اتاق 
محقر و فقیرانه را این خانواده چهار نفری به کرایه گرفتند. 
صغریٰ مادرش برای چرخاندن چرخ سنگین زنده‌گی در 
موسٔسه نسوان به خیاطی پرداخت. از دو اتاقی که زنده‌گی 
با همسایه‌‌ها  از آن برق داشت که  می‌‌کردند فقط یکی 
توانستند که یک رادیو هم بخرند،  بعد‌‌ها  بود.  مشترک 
پس از آن همسایه‌‌ها برق را از طرف روز قطع می‌‌کردند 
که مبادا رادیوی آن‌‌ها مصرف برق را بلند ببرد. ظاهر در 
هفت سالگی با مادر خود بازو داده شروع کرد به کار کردن 
نمود. کسی که باید شاگرد مکتب می‌‌بود. شاگرد بوت دوز، 
شاگرد  سینما،  دربان  فروش،  تکت  حکیم جی،  شاگرد 
کار‌های  از  نامکمل  لست  این‌‌ها  آهنگر  مستری، شاگرد 

ظاهـر هویدا و موسـیقی افغان 
حبیب عثمان

ــا نـــــ آریــــــا

ست که در چند سال کودکی و نو جوانی به آن پرداخته 
است. تا جای که چشم کار می‌‌کرد فقر و تنگ دستی 
محیط او را احاطه کرده بود. همین تنگ دستی نگذاشت 
زودتر شامل مکتب شود. همان بود که در ۹سالگی شامل 
مکتب استقلال شد و تا صنف نهم ادامه داد با این که اول 
نمره عمومی بود. فضای مکتب برایش خسته کن و دلگیر 
می‌‌نمود. صنف پنجم بود که یکی از هم صنفی‌هایش یک 
هارمونیکا به آن‌‌ها بخشید، در همان سال صاحب یک نی 
شد تازه آغاز کرد که حکایت و شکایت روزگار را از نی و 
با نی قصه کند و شرح درد اشتیاق گوید که همسایه‌گان 
اعتراض کردند. به ارغوان زار خواجه صفا پناه برد. آنجا 
می‌‌نواخت و به موسیقی نزدیک‌تر می‌‌شد. گام بعدی او 
از  از دوستانش  یکی  که  بود  ماندولین  آوردن  به دست 
سفر شوروی آن وقت آورده بود به او تحفه داد. توانایی 
به صدا آوردن ماندولین پای او را به کنسرت‌های مکتب 
باز  بود  هفتم  صنف  شاگرد  روزگار  آن  تا  که  استقلال 
کرد. بدین ترتیب شانزده سال داشت که شروع کرد به 
آواز خواندن، آهسته، آهسته مانند چند جوان دیگر در 
کنسرت‌های مکتب درخشیده بودند به رادیو روی آورد. 
نخستین آهنگ را زیر نظر جلیل زلاند با ارکستر کلیوالی 
ثبت کرد. بعد با عزیز آشنا، که با مفکوره ساختن آرکستر 
آماتور به رادیو آمده بود معرفی شد و بدین ترتیب در 
سال ۱۳۴۲خورشیدی اساس آرکستر آماتور با شش نفر 
گذاشته شد. آن‌‌ها همه اهل مکتب و قلم بودند و با نوع 
دید روشن‌فکرانه به زنده‌گی نگاه می‌‌کردند. آماتوران برای 
نخستین بار موسیقی را در میان خانواده‌های روشن فکر 
کابل وارد کردند و آغاز فصل جدیدی در تاریخ موسیقی 
معاصر افغانستان شد، که در ایجاد موسیقی پاپ افغانی 

نقش بسزایی داشت. 

شنیدم ازین جا سفر می‌‌کنی
تو آهنگ شهر دیگر می‌‌کنی
خیال من از سر بدر می‌‌کنی
به پاس صفای سرشکم بیا
حذر از سفر کن برای خدا
کجا میروی آرزویم کجا
همان لحظهٔ آشنائی تو

گمان برده بودم جدائی تو

در ســـال ۱۳۴۵خورشـــیدی 
ـــیقی  ـــل موس ـــرای تحصی ب
ـــس  ـــت و پ ـــکو رف ـــه ماس ب
ـــی  ـــان روس ـــن زب از آموخت
شـــامل هنرســـتان عالـــی 

ـــد. ـــیقی ش موس

پس از سه سال به کابل برگشت و در رادیو کابل مشغول 
کار شد.

در سال ۱۳۵۱خورشیدی برای تحصیل موسیقی به ایران 
رفت و در برنامه تلویزیونی فریدون فرخ زاد؛ سلام همسایه 
از  اجرا کرد، سپس بسیاری  را  باریک من«  ترانه »کمر 
خواننده‌های ایرانی و تاجیک آن را اجرا کردند. در سال 
۱۳۵۴خورشیدی با وحیده ازدواج کرد. حاصل زنده‌گی 
مشترک‌شان، ژاله، آرش، علی، لیلی و مسیح است. آرش و 

ژاله مانند پدر موسیقی را برگزیده‌اند.

کمر باریک من، شام تاریک من
بیا به نزدیک من، صلح و صفا کو
جفا دیگر بس است، با من وفا کو

کسی که عاشق است از جان نترسد
که عشق از کُنده و زندان نترسد

دل عاشق مثال گرگ گشنه
که گرگ از هی هی چوپان نترسد
کمر باریک من، شام تاریک من

ظاهر هویدا در طول حیات خود حدود ۳۰۰ آهنگ را 
را  باران  گروه  در دهه ۶۰ خورشیدی  است.  ثبت کرده 

ایجاد کرد.
در سال ۱۳۶۹خورشیدی به آلمان پناهده شد و مدت ۱۷ 
سال را در کشور آلمان گذراند و در آن دیار به کار‌های 
هنری خود ادامه داد. او دارای شیوه مخصوص در آواز بود 
علاوه بر هنر آواز خوانی، از گرداننده گان نامدار برنامه‌های 

تلویزیون افغانستان به شمار می‌‌رفت.
زنده‌گی او از دایکندی، مزارشریف، کابل، ماسکو، تهران، 

دهلی شروع و در هامبورگ به نقطه پایانی رسید.
بود  درگیرش شده  که  بیماریی  از  عمر  اواخر  در  هویدا 
شهر  در  بتاریخ ۱۵حوت ۱۳۹۰خورشیدی  می‌‌برد  رنج 
هامبورگ آلمان به سن ۶۷سالگی درگذشت. روحش شاد، 

یادش همیشگی باد.

یکی از آهنگ هایش را برگزیدیم: 
نازم آن مشتی که فرق زورمندان بشکند
بشکند دستی که بازوی ضعیفان بشکند
پنبه را هر دختری شاید کند در زیر پا

دارد آن پا قدر که او خار مغیلان بشکند
شیشه بشکستن نباشد افتخار سنگ سخت

سنگ اگر سخت است جای شیشه سندان بشکند
خانهٔ درویش را هر کس توان کردن خراب
زور آن نازم که درب قصر سلطان بشکند

منبع: ویکی پدیا و جامعه و فرهنگ
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دیـوار تـاریخی
زنبورک شـاه در افغانستان

شهرکابل با آن که در ادوار مختلف تاریخ همیشه پایتخت افغانستان نبوده، امایکی ازشهرهای باستانی 
کشور بوده  است. همین دژ متین روی کوه‌های شیردروازه وآسه‌ مایی و همین بالاحصاری که در 
امتداد جناح شرقی دیوارهای کوه شیردروازه قرار دارد و بقایای آن هنوز هم موجود است، دلالت بر 

قدمت شهر و اهمیت سوق‌‌الجیشی آن می‌کند.
كابل به علت موقعيت سوق‌الجيشی و ممتازش در طول تاريخ همواره محل تاخت و تاز كشورگشايان 
بوده است. اسكندر مقدونی، از راه كابل به هند يورش برد. همچنين اين شهر، راه مناسبی برای 
فتوحات محمود غزنوی، نادرشاه، احمدشاه درانی و در اوايل قرن بيست، استعمار انگليس بوده است. 

در اين اواخر شوروی سابق هم مي‌خواست از طريق اين شهر به آبهای گرم هند برسد.
ديوار قديمی شهر كابل كه هنوز بر بالای كوه شيردروازه، استوار مانده است و افسانه‌های زيادی هم 

درباره‌اش نقل می‌شود دو هزار و پانصد سال قدمت دارد.
شايد سيمای امروزی شهر كابل پنجاه يا شصت ساله باشد، اما سيمای تاريخي و باستانی اين شهر 
بسيار كهن است كه جلوه‌های آن را می‌توان در آثار باستانی كابل ديد. اگرچه در دهه‌های اخير 
اژدهای ويرانگری به نام جنگ، هر روز بر سيمای تاريخی اين شهر و اين كشور آتش می‌افشانده است.

اژدهای جنگ در دهه هفتاد شمسی با خونخواری تمام از هر طرف روی به اين شهر آورد كه تأثير 
آن، نابودی هفتاد درصدی اين شهر زيبا بوده است. حالا چند سالی است كه اين اژدهای بيیرقيب 
به خواب رفته است. مردمان اين شهر با اميدواری بيشتر به آن روي آورده‌اند و میك‌وشند با بازسازی 

ويرانه‌های به‌جامانده از جنگ، تمام خاطرات تلخ را از ذهن و زندگی 
خود پاك كنند و از ياد ببرند.

به اساس روايات تاريخ و افسانه های قديمی كابل، اين ديوار در زمان 
پادشاهی بنام )زنبورك شاه ( آباد شده است زنبورك شاه كه فعلا كي 
قسمت كوه هم به نام او ياد می‌شود، خواست غرض حفظ و حراست 
از شهر قديم كابل ديواری دورادور شهر آباد كند تا از نفوذ تجاوز گران 
جلو گيری كرده باشد، همان بود كه او بازور و جبر با استفاده از نيروی 
مردان و جوانان و كار فرمايان بسيار خشن و بی‌رحم كه در راس كار 

قرار داشتند به اعمار ديوار‌ها پرداخت.
كار فرمايان در اجرای امر پادشاه از اغراق كار گرفته كسانی را كه در 
جريان كار سستی و يا تنبلی از خود نشان مي‌دادند زنده در لابه‌لای 
ديوار انداخته و گل و پخسه بالايش می‌ريختند چنانچه تعداد زيادی 

در جريان كار اعمار دیوار قربانی شدند.
گويند در ميان اين كارگران جوان نامزد داری كه از صبح تا شام با تمام 
قوت و نيرو و با خستگی‌ناپذيری كار ميك‌رد نيز وجود داشت، چون 

زمان عروسی آن جوان فرا رسيد. او يا جرئت نميك‌رد كه رخصت اخذ نمايد 
تا مراسم عروسی‌اش برپا شود. روزی نامزدش به كوه آمد و در جمع كارگران 
مشغول كار شد او در امر خشت بردن و آب آوردن و سنگ دادن و گل دادن 

مشغول بود و با دلگرمی كار میك‌رد.
روز ديگر )زنبورك شاه( براي تماشای ديوار آمد و از جريان كار باز ديد نمود تا 
آنكه نزدكي دختر جوان رسيد، همين كه پادشاه به دختر نگاه كرد، دختر چادر 
به رخ كشد، شاه متعجب شد كه با مردان در اينجا كار مكينی و از من روی 
می‌پوشانی، دختر گفت تنها تو مرد هستی و با اشاره به كارگران گفت كه اين‌ها 
كمتر از زن نيستند. اگر مرد می‌بودند اين همه جور و ظلم ترا پذيرا نمی‌شدند. 
اين گفت و سنگی برداشت و بر سينه پادشاه كوفت و او را نقش زمين ساخت. 

همان بود كه همه مردم از جور ظلم و بيگار آن رهايی يافتند.
به هر صورت قسمتی از اين ديوار‌ها در ادوار مختلف يا جديداً اعمار شده و يا 
هم مرمت شده‌اند. اين ديوار مرتفع دو كوه شير دروازه و كوه آسمايی را با هم 
وصل میك‌رد درهء كوچك كابل به پلی بسته بود كه توسط كي قلعه از آن دفاع 
می‌شد در جنوب قلعه بزرگ بالا حصار اعمار شده بود كه در ساختمان تعمير 

آن عمدتاً از سنگ، خشت خام و گل )پخسه( استفاده شده بود.
اين ديوار در زمان بابر و جهانگير كه علی مردان خان با ايشان همكاری داشت 
)قرن ۱۵و ۱۷( و دورهء احمدشاه درانی و پسرش تيمورشاه ،كه سردار جهان 
خان با آنها كمك كرد )قرن ۱۸( و زمان امير عبدالرحمن خان مرمت يا تجديد 

ساختمان شده و دهكده‌های دو طرف دريای كابل را با هم وصل نمود.
قسمتی از اين ديوار در ناحيهء پل آرتل كه مانع تطبيق برنامهء انكشاف شهری 
بود، ويران گرديد. اين ديوار در سراشيبی كوه شير دروازهء ديوار‌های شهر را 
دو دروازه از هم جدا میك‌رد، كيی به طرف راست كابل نزدكي باغ بابر كه بنام 
دروازه گذرگاه مشهور بود و هم امروز نام اين محل آشنا هستيم، دروازهء دومی 
جانب چپ در ناحيه دهمزنگ بنام دروازهء قندهار ياد می‌گرديد. از اينجا ديوار 
به طرف قله كوه آسمايی بالا ميرفت تا نزدكيترين قلعه شهر را استحكام بخشد 
و در نظر بود تا همواری‌های ده افغانان برسد. در دروازهء ديگر بنام‌های دروازه 
سفيد و دروازه سردار جان خان تهداب گذاری شد دروازه دومی نزدكي مزار بابا 
يكدانی موقعيت داشت. دروازهء ديگری بنام پات در عقب 
مسجد عيدگاه كه دارای كي پله چوبی بود نيم آن بالای 
نيمه ديگر قات می‌شد و همچنان به طرف شمال مغرب در 

جناح راست دريای كابل در منطقه چنداول قرار داشت.

منبع: انجمن تاریخی مندیگک
داشت  نظر  در  با  گرامی  نهایت  خوانندگان  و  دوستان  یادآوری: 
شرایط حاد کنونی که در جهان حکمفرما شده است چینل یوتوب 
خبری و معلوماتی )فانوس( را به دوستان دری زبان خود تقدیم 
می‌دارم. امیدوارم به سهم خود کمکی کرده باشم تا به آگاهی عامه 
مفید و موثر واقع شود. خصوصا به آن عده از دوستانی که به زبان 
انگلیسی و فرانسوی کمتر بلدیت دارند.شما اخبار روزمره کبیک 
،کانادا و افغانستان را از چینل متذکره بصورت صوتی و از طریق 
وبلاک »اوج سماع« بصورت نوشتاری دریافت خواهید کرد. منتظر 

نظریات و پیشنهادات شما عزیزان استیم.
Youtube.com    /   Faanos  : آدرس انترنتی فانوس

نرگس هاشمی

نــــا یـا ر آ
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اســـپ ســـفید و ...
گرم تماشای باغ و بوستان آنجا بودند که سهراب از دور 
نمایان شد. رنگ راحیل پرید و دلش به پشتش خورد، 
بازوی  تماس‌های  یاد  خورد،  شور  وی  درون  در  حسی 

سهراب در گادی، بدنش را به رعشه درآورد.
با خود گفت:

و  گل  با  را  خودم  می‌کنم؛  کوشش  هرقدر  یعنی چی؟ 
سبزه، درخت و شگوفه‌های رنگارنگ و چمن‌زار سبزینه 
و جوهای روان و نقره‌فام باغ مصروف بسازم، دلم هوای 
دیگری دارد. نذیره دختر خورد عمه، گل‌های لاله را چیده 
به دست راحیل می‌داد. ولی راحیل بار بار پشت سرش را 

نگاه می‌کرد. پرسید:
راحیل جان! ناآرام معلوم می‌شوی، منتظر کسی هستی؟ 
گفت:  دست‌پاچگی  با  و  می‌شد  سرخ  راحیل  گونه‌های 
نی‌نی. منتظر کی باشم؟ رحیمه خو دختر خانه است و 
همرای شگوفه و شکریه خوش می‌گذراند. نذیره که بیشتر 
به عمه طاهره و سهراب شباهت داشت، با چشمان درشت 
و مژه‌های بلندش زل زده به راحیل نگاه معنی‌داری نمود 
و تبسم شیرینش به کومه‌هایش گودی انداخت. دست وی 
را گرفته به کرده‌ی سبزیجات برُد. صدای موزون و خیلی 
شنیدنی توله )فلوت( گوش‌های راحیل را که دختر بسیار 

رمانتیک و حساس بود، نوازش داد. ذوق‌مندانه گفت:
واه؛ چقدر صدای توله دلنواز است. نذیره گفت: ها، لالا 
جانم در توله نوازی بسیار ماهر است. راحیل، بدون اینکه 
تعریف‌های نذیره را بشنود؛ زیر لب زمزمه کرد؛ بشنو از نی 

چون حکایت می‌کند، وز...
سهراب از جویی که آب صاف و نقره مانندی از قلبش 
می‌گذشت، خیزی زد و مقابل آنها سبز شد. نذیره خندیده 
گفت: لالا، راحیل از صدای توله لذت می‌برد، چقدر زود 
قطعش کردی. سهراب موهایش را از رویش پس‌زده گفت: 
ها می‌گویند »صدای دهل از دور خوش است.« صدای 
جوان  سهراب  می‌کند.  را جذب  آدم  دورها  از  هم  توله 
خوش‌پوش بود که چشمان نافذِ سیاهِ سرمه کشیده‌اش 
نگاه‌های وی را پر کشش‌تر می‌ساخت که دل هر بیننده را 
می‌لرزاند. ریش سیاه با رنگ صورتی رخسارش که بیشتر 
شبه صورت زنان صاف و پر درخشش بود، بر جذابیت 
وی می‌افزود. گودی کومه‌هایش؛ خنده‌های نمکین وی را 
که به لب و دندان مردانه‌اش، زیبایی و دلپذیری بیشتری 
جذاب  نگاه‌های  همان  با  می‌ساخت.  دوچندان  می‌داد؛ 
طرف راحیل دید و پرسید: دخترماما جان! راستی صدای 
گفت.  بلی  سر،  جنباندن  با  راحیل  آمده؟  خوشت  توله 
سهراب تبسم نمود و گفت: بیا بنشین که از عمق دل 
برایت بنوازم. نواخت؛ »بشنو از نی چون حکایت می‌کند وز 
جدایی‌ها شکایت می‌کند.« راحیل پنهان از چشم نذیره به 
سهراب نگاه کرد و با خود گفت: راستی که لب‌های سرخ و 

گوشت‌آلود تو بر دهن ماهی مانند توله می‌زیبید.
که  انداخت  راحیل  به  نافذی  نگاهی  ناشنیده  سهراب 

جمیله هاشمی
  بخش 2 از 3 بخش

رعشه‌ای بر اندام راحیل افتاد. توله جان گرفت، صدا تا 
اعماق قلب راحیل چنان نفوذ کرد و چسپید که تصور کرد، 
در بوستان پر از گل و سبزه نشسته و سرش بالای زانوی 
سهراب است، نوای توله از دورها به گوشش می‌رسد و 
دست‌های سهراب موهای وی را نوازش می‌دهد. از خودش 

شرمید، زیر لب گفت:
دیوانه؛ مگر زنان هم عاشق می‌شوند؟ یادش آمد که هنوز 
چار پنج ساله بود که پسر خورد خاله‌اش عیناً مانند سهراب 
بود، زیبا و دلکش. محب از خوردی هم‌بازی راحیل بود. 
محب نیز در بین هم‌بازی‌هایش راحیل را ترجیع می‌داد 
و از کنارش جنب نمی‌خورد. تماس‌های بازوی سهراب در 
بین راه تا خانه، بدن راحیل را گرمی مطبوعی می‌داد که 

وی را به سال‌های پیشین ببرد و یاد محب را تازه کند.
بیشتر  راحیل  بی‌قراری  می‌رفت،  بیرون  سهراب  وقتی 
می‌گردید. از نذیره خواهش می‌کرد که سری به طویله‌ای 

اسپ‌ها بزنند و اسپ سفید را نگاه کند.
نذیره و راحیل پلوان به پلوان خیز و جست‌زنان می‌پریدند 
که سهراب با اسپ سفیدش رسید و پرسید: کجا، کجا سر 
برداشته‌اید؟ راحیل رنگ بدل کرد و ضربان قلبش نفسش 
راحیل  آمدی  نذیره گفت: خوب شد  ایستاد.  را گرفت، 
هوس دیدار اسپ سفید نموده بود. سهراب گفت: باش 
عرقش سرد شود، شما را نیز سواری می‌برد. راحیل که 

قلبش بی‌تابی می‌کرد، خلاف خواست دلش گفت:
نی‌نی، من می‌ترسم. نذیره گفت: نترس بسیار اسپ صبر 
باشد، آخر مال  باید  ناک و مهربان است. راحیل گفت: 
نرفته،  من  طرف  نی  گفت:  سرخ‌شده  سهراب  کیست؟ 
مهربان‌تر از من است. بعد اسپ را نزدیک راحیل آورده 
گفت: یا الله...راحیل نزدیک شد. دستش را بالای یال‌های 

اسپ کشید و او را نوازش داد. راحیل مجذوب چشمان 
کشیده‌ای اسپ شد. سهراب دست‌به‌کمر راحیل انداخت 
و با یک خیز وی را بالای اسپ نشاند تا می‌خواست جلو 

اسپ را به دستش بدهد. راحیل فریاد زده گفت:
سهراب  نمی‌توانم.  نمی‌توانم...  من  نکن.  رهایم  نی‌نی؛ 
خندیده گفت: پس دروغ گفته‌اند که دختران کابلی شجاع 
هستند؟! راحیل شرمنده شد و گفت: تنها نمی‌توانم. بعد 
قصداً خودش را پرتاب کرد و به بغل سهراب افتاد. نگاه‌ها 
به هم خورد و دل‌ها لرزید. سهراب بالای اسپ سوار شد 
و دست راحیل را گرفته وی را عقب خود نشاند. اسپ با 
مراعات و آهسته از جایش شور خورد. راحیل دست‌هایش 
را به دور کمر سهراب محکم پیچید و اسپ سرعت گرفت 
و مانند باد تیزبال به پرواز درآمد. گرمی مطبوع بدن‌های 
و  تیزپا  اسپ  و جز  هم‌نوا شد  قلب‌هایشان  با  دو جوان 

مهربان کسی از حالشان آگاه نبود.
دروازه‌ی  آهسته  برخاست.  خواب  از  زودتر  راحیل  فردا 
نوازش داد.  را  به طویله رفت و اسپ  بازنموده  را  کوچه 
گرمی آغوش سهراب و نفس‌های اسپ دلش را مملو از 
لذت ساخت. چشمانش را بست و خودش را در آغوش 
سهراب دید. تبسمی بر لبان مقبولش نقش‌بست. سهراب 
که در عقبش ایستاده بود و حرکات او را نظاره می‌کرد، 
آهسته بازویش را گرفت و او را به‌شدت طرف خود کش 
کرد.راحیل هنوز هم در لذت روز گذشته غرق بود، خودش 
را سبک و بی‌خیال رها کرد و به آغوش سهراب پناه برد. 
سهراب سفت بغلش کرد و گونه‌هایش را بوسید. راحیل به 
خود آمده و چشم باز کرد و با بی باوری گفت: تو که خواب 
بودی اینجا... سهراب شرمید، بدن گرم راحیل را رها کرد...
ادامه دارد 

ــاه ــتان کوت ــا ؛ داس آریان
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دوست داشتم کسی جایی منتظرم باشد
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انتشارات: قطره
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  ایـن کتاب را می‌توانیـد از کتابخانه نوروززمین به امانت بگیرید.
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LIBRARY
FOUNDATION
Email: Nowruzland@gmail.com

  1650 de Maisonneve Ouest 2nd Fl, 
Montreal, QC, H3H 2P3

Tel: 514-787-8840
    ساعات کار کتابخانه:

         در حال حاضر به دلیل مشکلات ناشی از 
             ویروس کرونا تعطیل است

دوست داشتم کسی جایی منتظرم باشد
کتاب »دوست داشتم کسی جایی منتظرم باشد« نوشته »آنا 
گاوالدا«رمان‌نویس فرانسوی است. این کتاب مجموعه‌ای از 
۱۲ داستان کوتاه است که همگی حول محور زندگی، عشق 

و مسائل انسانی و احساسی می‌چرخد. 
در حال و هوای سن ژرمن: یک آشنایی کوتاه خیابانی بین 

یک دختر و پسر ...
سقط جنین: خانمی که مجبور به کورتاژ می‌شود ...
این مرد وزن: رابطه یک زن و شوهر میان سال ... 

اپل تاچ: یک دختر مجرد و افکارش ... 
آمبر: عشق متفاوت یک دختر و پسر ...

مرخصی: سربازی و رقابت بر سر یک دختر ...
 

حقیقت روز: یک تصادف و عذاب وجدان ...
نخ بخیه: یک دامپزشک زن در یک روستا و اتفاقات جالب 

بعدش ...
عوض  دفعه  یک  که  پاستوریزه  پسر  یک  کوچولو:  پسر 

می‌‌‌شود ... 
سال‌ها: مردی عاشق دختری است که او رها می‌‌‌کند و ادامه 

جالب آن ...
تیک تاک: عشق بین دو تا کارمند یک شرکت ...

این  تمامی  رونمایه‌‌ی  نویسنده  خود  مورد  در  سرانجام:  و 
داستان‌ها عشق است و انتظار. آدم‌های این داستان آدم‌های 
و  یافتن  زندگی،  به  زدن  رنگ  برای  آنها  هستند.  تنهایی 
عشق  دنبال  روزمره  زندگی  ملال  از  فرار  خود،  شناخت 
هستند. این عشق که خود گاهی درد و تنهایی را برای این 

آدم‌ها همراه می‌آورد.
منتظرم  جایی  کسی  داشتم  دوست  مجموعه  داستان‎های 
داستان  اصلی  شخصیت  که  »آمبِر«  داستان  بجز  باشد 
خواننده‎ی مشهوری است، همه در مورد زندگی روزمره و 

انسان‌ها عادی جامعه است.
است  ممکن  چگونه  که  می‌پردازد  موضوع  این  به  کتاب 

همیشه  برای  سرنوشت‌ساز  لحظه‌ی  یک  در  زندگی  مسیر 
آینده  نقشه‌‌های  مجموعه،  این  داستان‌‌های  در  یابد.  تغییر 
نگرانه‌ی زنی حامله در بیمارستان نقش بر آب می‌‌شود؛ از 
غیرمنتظره‌ای  عواقب  اتوبان،  در  دادن یک خروجی  دست 
عاشقانه  قراری  بی‌ملاحظگی،  لحظه  یک  و  می‌‌‌آورد  بار  به 
و  مهم  لحظات  این  طریق  از  گوالدا  آنا  می‌‌‌کند.  خراب  را 
مفاهیمی چون  انتقال  در  مهارت جادویی خود  تأثیرگذار، 

عشق، شهوت، نیاز و تنهایی را به رخ همگان می‌‌‌کشد.
و  بی‌تکلّف  و  روان  بسیار  متفاوت،  آناگاوالدا  نوشتار  سبک 
زندگی،  همچون  گاوالدا  آنا  کارهای  در  عشق  است.  ساده 
و  آفرین  خوشبختی  می‌‌تواند  عشق  است.  اساسی  موضوع 

اسرارآمیز و در عین حال دردآور و صدمه‌زننده باشد.
قرن  رمان‌نویس   )Anna Gavalda فرانسوی:  )به  گاوالدا  آنا 
در  را  کودکی‌اش  او  است.  فرانسه  اهل  میلادی  بیستم 
فعالیت‌های  نوجوانی  در  و  گذراند  هنرمند  خانواده‌ای 
و  فروشنده  به‌عنوان  را  مدتی  او  کرد.  تجربه  را  گوناگونی 
صندوق‌دار مشغول به کار شد و تجربیات فراوان و باارزشی 
از  بورسیه  دریافت  به  موفق  جوانی  در  او  آورد.  دست  به 
دانشگاه سوربن شد و مدتی را به تدریس گذراند. او نوشتن 
کتاب  انتشار  با  و  می‌کرد  دنبال  دبیرستانش  دوران  از  را 
باشد«  منتظرم  جایی  کسی  داشتم  »دوست  دل‌نشین 

به‌عنوان نویسنده‌ای توانا شناخته شد.

 بخشی از متن کتاب:
وقتی به ایستگاه شرقی می‌‌رسم، در نهان آرزو دارم کاش 
این  مادرم در  است.  احمقانه  باشد.  آمده  انتظارم  به  کسی 
ساعت هنوز سر کار است و مارک از آن آدم‌ها نیست که 
برای حمل کردن چمدان من به حومه‌ی شهر بیاید. همیشه 
این امید بی‌رمق را داشتم. این بار هم دست برنداشتم. پیش 
از پیاده شدن از پله‌‌های واگن و سوار شدن به مترو، نگاه 
دورانی دیگری به اطراف انداختم ببینم شاید کسی باشد... 

مهسا محبی

ــن  نــــوروززمـیـــ
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ابتدا عدس را در آب ولرم به مدت 2 تا 3 ساعت  در 
دهید.  تفت  و  کرده  خرد  را خلالی  پیاز  کنید.  خیس 
و  شده  خرد  سیر  شدند  سبک  و  نرم  پیازها  وقتی 
زردچوبه را اضافه کرده و تفت دهید. هویج‌ها را با رنده 
درشت رنده کرده و به همراه عدس خیس شده و نمک 
و فلفل به مواد اضافه کنید. 2 لیوان آب به قابلمه اضافه 
کنید و اجازه دهید تا عدس بپزد. بعد از اینکه عدس 
قابلمه  به  را  و سبزی خرد شده  برگ  کلم  پخته شد، 
اضافه کنید و حدود 30 دقیقه اجازه دهید تا بجوشد. 
حال برنج را در قابلمه بریزید. در این مرحله باید آب 
برنج حدودا یک بند انگشت بالاتر از سطح مواد قابلمه 
باشد. پس از آنکه آب برنج کاملا کشیده شد، آن را به 
مدت 30 تا 40 دقیقه روی حرارت ملایم دم بگذارید تا 
دمپخت شما دم بکشد. دمپخت آماده شده را به همراه 

سالاد شیرازی سرو کنید. نوش جان؛

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ــار  ــکوفه‌ها، کنـ ــار شـ ــار، کنـ ــن بهـ ــبد در ایـ می‌چسـ
ــای  ــان چـ ــک فنجـ ــی، یـ ــرار و ناگهانـ ــای بی‌قـ باران‌هـ

بهارنارنـــج.

پیمانه  4      			  1. برنج
عدد  1        		 2. پیاز درشت
حبه  3         			  3. سیر
			         1 عدد کوچک  4. کلم برگ
		          3 عدد 5. هویج متوسط 
پیمانه  1        			  6. عدس
7. شوید، ترخون، ریحان، جعفری	 مجموعا 200 گرم
		         به میزان لازم 8. نمک، فلفل و زردچوبه

محلی  و  سنتی  غذاهای  از  یکی  شیرازی  دمپخت 
استان فارس است و از غذاهای معروف شیراز محسوب 
می‌شود. دمپخت شیرازی عموما به همراه ترشی و یا 

سالاد شیرازی سرو می‌شود.

مهساعباسپور

ـــواده ـــرگرمی و خان س

توضیـح: خانه‌هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای ۱ تـا ۹ چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول‌هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــواد لازم طـــرز تهیـــهمـ

دمپخــت شــیرازی
COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه
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»شاعر خیلی زرنگ«
شده درد و دوا چندین برابر
و ایضاً مبتلا چندین برابر
برو دنبال لذت‌های شرعی
شده ایدز و وبا چندین برابر

اگر مُردی، تماشاگر زیاد است!
تماشاگرنما چندین برابر

می‌اندازد به مردم سخت کاسب!
به فامیل، آشنا چندین برابر!
برای مایه‌داران نیست دردی
ولیکن سهمِ ما چندین برابر

یکی غرق است در دریای ثروت
یکی هم در بلا چندین برابر
گرانی طاقتم را طاق کرده

و داده سکته تا چندین برابر
برای لقمۀ نانی معدۀ من

بگیرد هی عزا چندین برابر
برو گستاخ شو چون ضربه خوردم

من از شرم و حیا چندین برابر

منبع: )سنگ پای قزوین، گردآورنده: مهران 

حسینی. تهران؛ شرکت انتشارات سوره مهر، 1396. 

قسمتی از شعر چندین برابر نوشتۀ علیرضا رضایی(

یعنـی اگـر داغ و درفشـمان کننـد و بـه میـخ و سـیخمان بکشـند و ... اگر سربه‌سـر تن به کشـتن دهیم عمـراً که کتاب 
بخوانیـم. مـا اصلاً یک‌جـور مقاومـت عجیبـی در برابـر کتـاب خوانـدن داریـم کـه تفلـون در برابر چسـبیدن غـذا به ته 
ماهی‌تابـه نـدارد؛ یعنـی حاضریـم وقتمـان را با خاراندن پس سـر و شـمردن شـوره‌های روی شـانه‌مان تلف کنیـم اما دو 

صفحـه یا چهار خـط کتـاب نخوانیم.
جالـب ایـن اسـت کـه تمـام دک‌وپزمـان بـه گذشـته و آیندۀ مکتوبمان اسـت کـه بعلـه ... اما به حـال و گذشـته و آیندۀ 
مکتـوب خـود به‌انـدازۀ تخم گشـنیز )مـؤدب برخورد کردم( هـم اعتنا نداریم. معتقدیم تا می‌شـود رفت جـردن یا خیابان 

اندرزگـو یـا ... )هـر شـهری، محلـی( دور دور کرد خریت محض اسـت وقتـت را حرام کنی و کتـاب بخوانی.
کلًا توانایـی ایـن را داریـم کـه هرکـدام ماننـد دشـمن کتـاب و کتابت و مکاتبـه و تمام کلمـات هم‌خانـواده‌اش وارد عمل 

شـویم. بیهوده‌تـر، ابلهانه‌تـر، سـاده‌لوحانه‌تر، گاگـول منشـانه‌تر از کتـاب خوانـدن هیـچ کاری بـه ذهنمان نمی‌رسـد.
جالب‌تـر ایـن اسـت کـه یکـی بـد رانندگـی می‌کنـد )یکی جـز خودمان( یـا یکی حین عطسـه کـردن، دسـتمال جلوی 
بینـی‌اش نمی‌گیـرد یـا یکـی باسـنش را از روی تنبـان می‌خارانـد ... آنجاسـت کـه فریـاد وافرهنگا سـر می‌دهیـم و همه 
مدعـی فرهنـگ و اندیشـه می‌شـویم و به‌سـرعت گوشـزد می‌کنیم که اینجا سـرزمین خیـام و حافظ و سـعدی و فلان و 

بهمـان اسـت! حلمان خوب اسـت؟!
یعنـی صفـا می‌کنیـم بـرای خودمـان. کتاب‌فروشـی‌ها می‌شـود پیتزافروشـی، کتابخانه‌هـا حداکثـر شـده قرائت‌خانـۀ 
پشـت‌کنکوری‌ها، تیـراژ کتـاب لای باقالـی، کتاب‌خوان‌هـا )اگـر بیابیـم( اهالـی مریخ‌انـد، مـا هـم کـه باحالیـم! همه هم 
کـه شـیرین‌زبان و طنـاز و بذله‌گـو، از طـرف می‌پرسـی آخریـن کتابـی کـه خوانـده‌ای کی بـوده؟ می‌گوید می‌خواسـتم 
آخریـن درسـم را پـاس کنـم. بعـد هـم هـر هـر می‌خنـدد طـوری کـه بیسـت و یک‌دنـدان خـراب از مجموع سـی و دو 
دنـدان را می‌شـود شـمرد. خـوب کتـاب نمی‌خوانی که مسـواک هـم نمی‌زنی، بعد می‌شـود ایـن و نق می‌زنـی به قیمت 

دندانپزشکی!
خوشـبختانه تنهـا مسـئله‌ای کـه بین تمام صنوف از پزشـک و داروسـاز و دندان‌پزشـک تا کارمنـد و راننده و حسـابدار و 
مکانیک و باغبان و ... مشـترک اسـت همین کتاب نخواندن اسـت! یعنی اصلًا می‌شـود آن را میثاق جمعی ما دانسـت و 
یقیـن داشـت همـه تا همیشـه بر آن وفـادار خواهند ماند. کـرد و ترک و فارس و گیلـک و مازنی و ... هم ندارد شـکر خدا!

منبع: )چقدر خوبیم ما، ابراهیم رها. تهران؛ مروارید، 1394. قسمتی از داستان کتاب(

نقل‌قـــول هفتــــه

ضرب‌المثل هفتــه

تــا زمانــی کــه گرمــای تابســتان و ســرمای 
ــار را  ــدر به ــی ق ــورده باش ــتان را نخ زمس

ــت. ــی دانس نخواه

ایزابــل آلنــده: اســلحه را بــا بوســه و گلولــه را 
بــا گل نمی‌تــوان نابــود کــرد.

پارسی: گاه باشد که کودکی نادان، به‌غلط بر 
هدف زند تیری.

روسی: اسب‌های امید یورتمه می‌دوند، ولی 
اسب‌های تجربه آهسته گام برمی‌دارند.

نکتـــه هفتــــه

حکایت
هفـتـه

ــاب« »کتـ

ــردی  ــد برمی‌گ ــه بع ــی‌روی، هفت ــوی م ــد می‌‌ش ــش بلن ــط حرف ــت ... وس ــاب اس ــان کت ــت انس ــن دوس • بهتری
می‌گویــی خــب می‌گفتــی؟! ... ناراحــت هــم نمی‌شــود!

ــا  ــت، ی ــم یاف ــی خواه ــا راه ــد ... ی ــۀ انگیزشــی شــروع می‌کن ــن جمل ــا ای ــران صبحــش را ب ــر مســئولی در ای • ه
ــت! دروغــی خواهــم باف

• طلبــکار بــه حیــف نــون می‌گویــد: روز قیامــت یقــه‌ات را می‌گیــرم ... حیــف نــون هــم می‌گویــد: حدیــث داریــم 
کــه روز قیامــت همــه لختیــم.

ــه  ــه قورباغ ــگار آب کــه ســرپایین می‌رفت ــه کــه ان ــه ابوعطــا می‌خون ــره قورباغ • جــوری می‌گــن آب کــه ســربالا ب
ــده! ــپره می‌خون ــهرام ش ش

• کرونا که تمام بشه به نشانۀ اعتراض تا یک هفته خودمو تو گل می‌پلکونوم!
• ای‌کاش کرونا ویروسی بود که به‌جای ریه به چربی‌ها حمله می‌کرد ... آن‌وقت کلی مزیت داشت!

• خانــه را بــا الــکل ضدعفونــی کــردم و گفتــم ویروس‌هــا الآن چــه حالــی داریــد؟ ... گفتنــد: چــه حــال خوشــیِ داره 
مســتی ... نــه غــم داره و نــه شکســتی!

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

ـــه ـــعر طنز هفتـ ش

لطیفه‌های
هفـتـه

لطیفه‌های
هفـتـه

ـــواده ـــرگرمی و خان س
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

تبلیغـــات و  آگهـــی 
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تبلیغـــات و  آگهـــی 
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 16 تا 22 آوریل / 28 فروردین تا 4 اردیبهشت

هر سال یک بار به مدت چهار هفته خورشید در موقعیت شما بوده و با تقویت 
انرژی شما، خیر و برکت برایتان به همراه می‌آورد. اکنون همان زمان است 
و نوبت شما خواهد بود باتری‌های خود را برای بقیه سال شارژ کنید. این ماه 
علاوه بر خورشید، مریخ پرشور و سیاره مشتری هم هر دو در بالای موقعیت 
شما قرار دارند. این بدان معناست که درب‌‌ها به روی شما باز می‌شوند و 

می‌توانید شهرت خود را بین دوستان بیشتر کنید. 

این هفته نشانه‌های مختلفی دریافت می‌کنید. با نزدیک شدن تولد شما، سال 
شخصی‌‌‌تان به پایان می‌رسد. این بدان معناست که خورشید در چهار هفته 
آینده در موقعیت شما پنهان بوده و باعث می‌شود در خلوت به اهدافتان برای 
سال در پیش رو بیندیشید. البته برخلاف آن، مریخ پرشور و سیاره مشتری 
با حضورشان می‌خواهند با کتاب، فیلم و مطالعه جهان خود را توسعه دهید. 

ناگهان  به  زیرا همه  بیشتر می‌شود،  آینده  محبوبیت شما در چهار هفته 
می‌خواهند شما در تیم‌شان باشید. در حقیقت برخی از شما بیشتر درگیر 
سازمان‌‌‌‌هایی می‌شوید یا به عبارتی سمت مدیریت خواهید داشت. این هفته 
با روسا، سوپروایزرها، معلمین و  به دلیل حضور عطارد در موقعیت شما، 
والدین بحث خواهید داشت. خوشبختانه به دلیل حضور سیاره مشتری در 

موقعیت شما، همچون گل رزی می‌بویید. 

در چهار هفته آینده خورشید در بالای موقعیت شماست. وقتی چنین حالتی 
اتفاق می‌افتد، در نقطه عطفی خواهید بود که در چشم روسا، والدین و افراد مهم 
بسیار خوب به نظر می‌رسید. قطعا نعماتی از کائنات خواهید داشت که برنامه‌های 
کاری‌‌‌تان را گسترده تر می‌کند. هر چه را می‌خواهید دنبال کنید. با وجود تاثیر 
خوبی که بر روسا و افراد مهم دارید، حضور مریخ در مقابل موقعیت شما، روابط 

با همسر و دوستان نزدیک پر دردسر خواهد بود. 

اکنون برای متولدین مرداد زمان اقتدار است! در چهار هفته آینده بیشتر بر چاپ، 
مطبوعات، قانون و پزشکی تمرکز دارید. می‌خواهید سفر کرده و هر کاری را برای 
توسعه جهان اطراف خود انجام دهید. به کشف و یادگیری مطالب جدید، گوش 
کردن سخنرانی‌‌ها و شرکت در کلاس‌‌ها و اجرای موسیقی می‌پردازید. روابط با 
افراد مقام‌دار بسیار عالی است! فراموش نکنید اگر چیزی می‌خواهید درخواست 

کنید. 

هر چه که انجام دهید در چهار هفته آینده شور و شوق بسیار دارید. این شور 
و شوق به همه چیز مربوط می‌شود! تمایل‌‌‌تان برای سفر و کشف فرصت‌‌ها در 
مطبوعات، چاپ و پزشکی زیاد است. با حضور حاکم شما، عطارد، درست در 
مقابل موقعیت‌تان، علاقه‌مند به صحبت با والدین و دوستان نزدیک بوده و آنها 
از همصحبتی با شما لذت می‌برند! حضور مریخ شما را رقابت‌گر کرده و به شما 

آزادی ابراز خود درون‌‌‌تان را می‌دهد. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

صفحه‌ای برای تفنن و سرگرمی
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

در چهار هفته آینده خورشید در مقابل برج شما قرار دارد و این فاصله 
بقدری است که گویی یک سال با شما فاصله دارد. این بدان معناست که 
به خواب بیشتر نیاز دارید. حتما خوب استراحت کنید، زیرا فعالیت‌های 
بیش از حد در خانه خسته‌کننده هستند. این فعالیت‌‌ها ممکنست به دلیل 
تعمیرات و رفت و آمد میهمانان باشد. البته انتظار آن می‌رود، زیرا امسال 
بهترین زمان در بیش از ده سال گذشته برای بهتر کردن محل سکونت 

است. 

در چهار هفته آینده حس و حال کار کردن دارید. این بسیار خوبست. 
به  آن  وقوع  با  و  می‌افتد  اتفاق  سال  هر  در  بار  یک  فقط  حالت  این 
ناگهان می‌خواهید کارآمد و موثر باشید. به اطراف خود نگاه می‌کنید 
تا ببینید چطور می‌توانید بهتر کار کرده و شرایط را بهبود ببخشید. 
حضور مریخ و عطارد ارتباطات شما را وسیع‌تر و بهتر می‌کند. در عین 
حال، ونوس با حضور خود در مقابل موقعیت شما، تمام روابط‌‌‌تان را 

گرم و دوستانه می‌کند. 

خوش به حال شما! این هفته خورشید به موقعیت برج دوست شما آمده 
و انرژی‌‌‌تان را افزایش می‌دهد! خصوصا باعث می‌شود به جشن و شادی 
پرداخته و هر آنچه می‌خواهید انجام دهید. هدف اصلی آنست که هر چه 
می‌خواهید انجام داده و اولویت‌هایتان را تعیین کنید. تعطیلات، ارتباطات 
دارند.  قرار  شما  فهرست  بالای  در  دیگران  با  گفت  و  گپ  و  اجتماعی 

خوشبختانه روابط با همکاران خوب و صمیمی است. 

در چهار هفته آینده توجه شما بر خانه، خانواده و زندگی شخصی متمرکز 
است. ممکنست بیش از همیشه درگیر یکی از والدین باشید. در مقابل، 
ارتباطات  با دیگران، سفرهای کوتاه،  به گفتگو  را  و عطارد شما  ونوس 
اجتماعی و لذت از هنر تشویق می‌کنند. همانطور که هفته پیش مطرح 
شد، از عهده این کارها بر می‌آیید، زیرا مریخ و مشتری در حال حاضر انرژی 
بسیار به شما می‌دهند. از این انرژی برای انجام بسیاری کارها استفاده 

کنید. 

این هفته خورشید جابجا شده و وارد بخشی از موقعیت شما می‌شود که 
درگیری‌هایتان را بسیار زیاد می‌کند! به همین دلیل چهار هفته آینده برای 
شما مملو از سفرهای کوتاه، قرار ملاقات‌ها، وظائف و ارتباطات با خواهر و 
برادرها و همسایه‌هاست. سرعت روزها افزایش می‌یابد! اما نترسید، زیرا این 
مشغولیت‌‌ها با تفریح همراه هستند. شما ایده‌های پول ساز بسیار خوبی 

دارید. 

این هفته خورشید به خانه پول‌سازی شما وارد شده و چهار هفته همانجا 
می‌ماند. این حالت باعث می‌شود به ارزش‌های خود بیندیشید؛ ارزش‌‌‌‌هایی 
باعث  دارند. جایگزینی خورشید همچنین  تاثیر  بر تصمیمات شما  که 
شما  دارایی‌های  آیا  بپردازید.  هم  خود  دارایی‌های  ارزیابی  به  می‌شود 
نیازهای‌‌‌تان را برآورده می‌کنند یا شما در خدمت آنها هستید. چهار هفته 

آینده بهترین زمان برای رسیدگی به این شرایط است. 

صفحه‌ای برای تفنن و سرگرمی
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ترجمه رسمی دعوت‌نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       5149841361        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

تدریس خصوصی زبان انگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته، توسط سولماز میزانی

مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های تهران و مونترال
         5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

فروش رستوران

رستوران زنجیره‏ای Harvey’s با 20 سال سابقه، 15 دقیقه 
Mr.Gerry: 5142494791فاصله از مرکز مونترال 

تبلیغـــات و  آگهـــی 
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 فقط با 10 دلار در ماه!
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 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره‌دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک‌جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی‌شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله‌کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746
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