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بشرپسازکروناجهانرابهکجامیبرد:

پرواز بر بال خِرَد به سوی رفاه همگانی؟
یا چهارنعل به سوی جنگ و نابودی؟

شناسنامه و سخن هفته

سردبیـــر

آیـــا بالاخـــره چشـــم ها را بـــاز می کنیـــم؟

سخــن هفتـه

از آغـاز هشـدارهای دانشـمندان چندیـن دهـه می  گذرد. 
تعجبـی نیسـت کـه نسـل گرتـا تونبـرگ بـا تاکیـد و 
پافشـاری برخواسـتِ تغییـر بـه میـدان آمـده. نوجوانـان 
14-15 سـاله ای کـه آینـده ی خـود را در حفـظ تعـادل 
و  نفت فروشـان  دربرابرشـان   و  می بیننـد  زمیـن  کـره 
اسلحه فروشـان شـانه بـه شـانه از دلارهای خـود دیواری 

در برابـر خواسـتِ تغییـر ایجـاد کرده انـد.
غول هـای نفت فـروش و اسـلحه فروشـانِ غـول، بـا زبـان 
نماینـدگان سیاسـی خـود، در آخریـن نشسـت داووس 
درخواسـت های تغییـر را بـه ریشـخند گرفتند. امـا امروز 
دیگـر جهـان بـا زبـان نوجوانانـه روبـرو نیسـت. ویـروس 
کرونـا یـک تنه بسـیاری از »مـا« و »آنها« را خانه نشـین، 
درآمـد  »ما« و ثروت  سـازی »آنها« را متوقف کرده اسـت. 
امـروز ایـن سـوال بسـیار پررنگ تـر از گذشـته خـود را 

می دهـد:  نشـان 
آیـا راه تغییـر را انتخـاب می کنیـم یا در مسـیر تباهی به 

اعماقِ اسـفل السـافلین سـقوط می کنیم؟ 
انسـان خردمنـد بـرای این سـوال پاسـخی روشـن دارد: 
نظـم موجـود با نابـودی برابر اسـت پس بایـد راهی دیگر 
را برگُزیـد. ایـن راه چیسـت؟ بی تردیـد ایـن راه ادامـه 
مصرفِ افسارگسـیخته نیسـت! بی شـک این راه سوزاندن 

طبیعـت و زالـووار خونـش را مکیدن نیسـت. 
آیـا طبیعـت بـا ویـروس کرونـا، ایـن ابـزار »ظریـف«، 
مرگبـار و عادلانـه اش راه را نشـان نمی دهـد: قدری عقب 
بنشـینیم! در آنچـه کـرده و می کنیم تامـل کنیم؛ صدها 
میلیـون خـودرو برقـی بـه جـای صدهـا میلیون خـودرو 
بنزینی راه چاره نیسـت، مصـرف را کاهش دهیم؛ اقتصاد 
همه چیز نیسـت، نباید محور و هدف و سـجده گاه باشـد، 
همراهـی بـا طبیعـت را محـور و معیار کنیـم؛ جنگ ها را 

  Thou shalt not kill :تمـام کنیم؛ بـه خاطـر بیاوریـم
بـه جـای صـادرات افسارگسـیخته ی اسـلحه بـه جهـان 
فقیـر و دوشـیدن منابـع آنهـا، بـه آنهـا کمک کنیـم و یا 

دسـت کم به حـال خود رهایشـان کنیم. مردمـان عراق و 
افغانسـتان و لیبـی و .... همگـی می داننـد چگونه زندگی 
خود را سـامان بدهند. آنها صدها و هزاران سـال فرهنگ 
آفریـده انـد، بـه حال خودشـان بگذاریـم، آنهـا راه را پیدا 

می کننـد. 
دیگـر  و  آمـازون  جنگل هـای  گلـوی  از  را  خـود  تیـغ 
درختـان جهـان برداریـم. امـروز، همیـن امـروز، اگـر هر 
فـردِ سـاکن زمیـن یـک درخت بـکارد نزدیک به هشـت 
میلیـارد درخت کاشـته می شـود امـا خوب اسـت بدانیم 
کـه ما طـی دوران مـدرن 15تریلیون درخـت را قتل عام 
کرده ایـم. درخـت کاشـتن پیش کـش، از کشـتار جمعی 

درختـان دسـت برداریم.
مـا امروز برسـردوراهی انتخابی هسـتم که بسـیار آسـان 
می نمایـد.... آیـا منتظـر هسـتیم کـه کرونا تمام شـود به 
زندگـی »معمولی« بازگردیـم؟ یا پیـام را درک کرده ایم؟ 

آیـا بالاخره چشـم هـا را بـاز می کنیم؟

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
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وب سایت: گروه آی.تی هفته
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اخبار کبک و کانادا: گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات شریفی

اندیشه: رضا داودی
جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس گروه دانشجویی هفته: محمد کرم زاده، 

امیر مولایی، عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:

مهـدی توکلـی تبریـزی، هومن حسـنی، لالـه رهبین، 
علـی ضیایی، مهسـا محبـی، و جمیله هاشـمی

  هفته  از همه  علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است.   

  نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.

  استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.

30 تنظیم: خسرو شمیرانی پرونده هفتـه                      
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آمــار مبتلایــان بــه کرونــا در مناطــق مختلــف مونتــرال 
تــا یکشــنبه 5 آوریــل

دعوت از کارگران متخصص بیکار برای شرکت در مبارزه با کرونا

گروه خبر و 
ترجمه هفته

با ثبت 3713 مورد از کل 7944 تعداد مبتلایان در استان، 
مونترال هم چنان مرکز شیوع بیماری کووید-19 در استان 

کبک به شمار می رود.
با شدت یافتن شیوع کروناویروس در شهر مونترال، روز 
پارکینگ   ،l’Île Notre-Dame چون  اماکنی  یکشنبه 
Mount Royal park و Atwater footbridge تا اطلاع 

ثانوی تعطیل اعلام شدند. 
بر  مبنی  محلی  پلیس  گزارشات  پی  در  تصمیمات  این 
این  از جمله  شد.  اتخاذ  مناطق  این  در  مردمی  ازدحام 

کنفرانس  در  آوریل   5 یکشنبه  روز  ترودو  جاستین 
برای  را  تخصص  واجد  بیکار  کارگران  خود  مطبوعاتی 
کمک  به  کانادا  در  کووید-19  شیوع  با  مبارزه  تقویت 
فراخواند و از تسهیل طرح اشتغال تابستانی برای حمایت 

از دانشجویان خبر داد.
بـه گـزارش هفتـه، به نقل از رادیـو کانادا، »اگـر توانایی 
کمـک بـه مبـارزه بـا کروناویـروس را داریـد، ثبـت نام 
کنیـد«، ایـن پیـام نخسـت وزیر کانادا به همـه آن هایی 
اسـت کـه تـوان و تمایل مشـارکت در مبارزه با شـیوع 

کوویـد-19 در کشـور را دارند.
خود  مطبوعاتی  کنفرانس  تازه ترین  در  ترودو  جاستین 
درباره کووید-19 اعلام کرد آژانس سلامت کانادا در سطح 
ملی در حال تهیه فهرستی از کارگران متخصصی است که 
مایل هستند به دست اندرکاران و پرسنل بخش بهداشت 

و درمان کشور در مبارزه با ویروس کرونا کمک کنند.
مهلت ثبت نام در این فهرست تا بیست و چهارم آوریل 
است اما به گفته جاستین ترودو بهترین کاری که باید 
توصیه های  به  عمل کردن  شود  رعایت  فعلی  شرایط  در 

بهداشتی است.
جاسـتین ترودو همچنین به آن دسـته از شهروندانی که 
بیکار هسـتند پیشـنهاد کرد بـه بخش های کشـاورزی و 
شـیلات روی آورنـد. بـه گفتـه تـرودو در روزهـای اخیر، 
ایـن  از  نقـاط مختلـف کشـور  از  کشـاورزان متعـددی 
مسـئله ابـراز نگرانـی کرده انـد کـه بسـیاری از کارگـران 

مناطق شلوغ می توان به Lachine Canal اشاره 
کرد که نیروهای پلیس مجبور به مداخله شدند. 
اوراسیو آرودا مدیر مؤسسه ملی بهداشت عمومی 
کبک روز شنبه در این رابطه گفت که مقامات 
بهداشتی تردد نامتعارف مردم در سطح استان را 

تایید کرده اند.
تست  نتایج  که  »افرادی  افزود:  ادامه  در  وی 
تا 49  اعلام شده، 40  مثبت  آن ها  کووید-19 
ساله و اغلب کسانی که بستری شده  و یا جان 
خود را از دست داده اند بیش از 70 سال سن 
داشته اند.« در این بین تنها یک مورد قربانی بین 

سنین 30 تا 39 ساله گزارش شده است. 

موقـت خارجـی در شـرایط فعلـی امـکان آمـدن و کار 
کـردن در کشـور را ندارنـد.

بخش  تولیدکنندگان  که  نیست  »تردیدی  افزود:  ترودو 
اما  دارند  نیاز  موقت  خارجی  کارگران  به  نیز  کشاورزی 
در شرایط فعلی تضمینی برای دسترسی به این کارگران 
وجود ندارد. حتی اگر آن ها به کشور بیایند لازم است که 
دو هفته در قرنطینه بمانند. این در حالی است که بسیاری 
از کانادایی ها بیکار هستند. استفاده از کانادایی های بیکار 
کشاورزی  تولیدکنندگان  برای  گزینه ای  می تواند  نیز 

باشد.«
ترودو همچنین به دانشجویانی که در فصل تابستان دنبال 
کار هستند اشاره کرد و گفت دولت امیدوار است بتواند 
برنامه  در  تغییراتی  دانشجویان  از  مستقیم  حمایت  در 
اشتغال تابستانی به وجود آورد. جزییات مربوط به این 

طرح روزهای آتی اعلام خواهد شد.

بر اساس آمار اعلامی شیوع کووید-19 روز شنبه

7944استان کبک

3713مونترال

Côte-Des-Neiges—Notre-Dame-De-Grâce323

LaSalle170

Côte-Saint-Luc169

Rosemont–La Petite Patrie166

Plateau-Mont-Royal156

مک کین، وزیر بهداشت استان کبک نیز روز شنبه اعلام کرد بیمارستان 
عمومی یهودیان مونترال مجبور است تمامی همراهان بیماران را از 

محوطه بیمارستانی خارج کند.
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اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

قرنطینه خوانـــیِ آنلایـــن ادامـــه دارد

در چالش های اینستاگرامی پرسیکا کرفت شرکت کنید و هدیه بگیرید

انجمن  خواندن«،  لذت بخش  »سبکی  کتاب  ترویجِ  گروهِ  مشترک  تجربهٔ  نخستین 
دانشجویان ایرانی مک گیل )»میسا«( و گروه علمی آموزشی »سَماک« با همکاریِ یکدیگر 
فریدون  از  »قرنطینه«  رمان  فارسیِ  برگردان  آنلاینِ  )جمع خوانی  »قرنطینه خوانی«  در 

گـروه پریسـکا کرفـت آغـاز یـک سـری چالش هـای اینسـتاگرامی را اعـلام کرد. به گـزارش هفتـه به نقـل از یکی از 
مسـئولان پرسـیکا کرافـت، خانـم مهسـا ابراهیمـی، از طـرف مجموعـه اعلام کرده اسـت: »در تلاشـیم که هـر هفته 
جمعـه شـب، چالشـی روی صفحـه اینسـتاگرام خود قـرار دهیم و شـما ۱۶ روز برای شـرکت و پاسـخگویی به چالش 

فرصـت خواهیـد داشـت و دوشـنبه دو هفتـه بعد برنـده اعلام خواهد شـد.«
خانـم مهسـا ابراهیمـی طـی ای میلـی بـه هفتـه، در توضیـح ایـن برنامـه نوشـت: »در ایـن روزهـا کـه ویـروس کرونا 
همـه مـا را خانه نشـین کـرده اسـت و سـال جدیـد ایرانیـان و دیگر فارسـی زبانانی کـه نـوروز را جشـن می گیرند، در 
قرنطینـه آغـاز شـده اسـت، پرسـیکاکرفت بر خـود واجب دیده اسـت تا بـه خلق لحظه هایـی هرچند کوتـاه ولی فارغ 
از روزمرگـی ایـن روزهـا بپـردازد. مـا اعضـای پرسـیکاکرفت بـر ایـن باوریـم که تا اینجا شـما بودیـد که این گـروه را 
حمایـت کردیـد، اکنـون نوبـت ماسـت کـه قدمـی هرچنـد کوچـک در بالا بـردن امیـد، حفظ روحیـه  و تغییـر حال 
ایـن روزهـای شـما برداریـم و بـا هدایـا و سـورپرایزهای کوچـک شـما و خانواده تـان را شـاد کنیـم. در این راسـتا در 
تلاشـیم کـه هـر هفتـه جمعه شـب، چالشـی روی صفحه اینسـتاگرام خـود قـرار دهیم و شـما ۱۶ روز برای شـرکت 
و پاسـخگویی بـه چالـش فرصـت خواهیـد داشـت و دوشـنبه دو هفتـه بعـد برنـده اعـلام خواهـد شـد. هم چنیـن از 
هنرمنـدان و صاحبیـن صنایـع کوچـک دعـوت می کنیـم تـا در برگـزاری ایـن چالش هـا به مـا ملحق شـوند و ضمن 
معرفـی بیزینـس و یـا هنـر خـود،  حامـی مـا در تـداوم برگـزاری ایـن چالش هـا باشـند. ایـن بازیهـا بیشـتر جنبـه 
سـرگرمی دارنـد  و هدایـای بسـیار ناقابلی برای برندگان صرفاً در راسـتای بـالا بردن انگیزه و هیجان شـرکت کنندگان 
در نظـر گرفتـه می شـود کـه بـه خاطر شـرایط خـاص موجـود، بعد از اتمـام مـدت قرنطینه بـه برندگان عزیـز تقدیم 
می گـردد. پـس چالش هـای هـر جمعـه ایـن گـروه را از دسـت ندهیـد و دوشـنبه ها صفحـه مـا را پیگیـری کنیـد تا 

برنـده خوش شـانس ما را بشناسـید.«
درایـن ای میـل در بـاره تاریخچـه ایـن گـروه توضیـح داده شـده اسـت: »همان طـور کـه در شـماره های قبلـی مجله 
هفتـه بـه معرفـی گـروه پرسـیکاکرفت پرداختـه شـد، هـدف این گـروه از یک سـو معرفـی هنـر ایرانـی و حمایت از 
هنرمنـدان بخصـوص هنرمنـدان ناشـناس داخـل ایـران و از سـوی دیگـر فراهم کردن یک بسـتر مناسـب بـرای ارائه 
هنـر تمـام هنرمنـدان داخـل و خـارج از کانـادا بصـورت مسـتقیم بـه مخاطـب هنردوسـت امریـکای شـمالی اسـت. 
عـلاوه بـر اینکـه خریـد آثـار هنـری هنرمنـدان داخل کشـور می توانـد تاثیر حمایتـی هر چنـد کوچک بـرای معرفی 
هنرمنـدان عزیـز ایرانی داشـته باشـد، گـروه پرسـیکاکرفت در نظر دارد که قسـمتی از عواید فروش خـود را در جهت 

بهبـود و گسـترش تولیـد آثـار هنـری در اختیـار هنرمنـدان کـم بضاعت داخـل ایران صـرف نماید. 
از ابتـدای سـال ٢٠۱٩ پرسـیکا کرفـت بصورت رسـمی با  بارگذاری وب سـایت و آماده سـازی بسـترهای شـبکه های 
 Corner( اجتماعـی فیسـبوک، اینسـتاگرام ، یوتیـوب و تلگـرام شـروع بـکار کـرد. در ادامـه اولین فروشـگاه ویترینـی
shop( خـود را طـی ایونتـی زیبـا در کافـه شـیراز افتتـاح نمـود تـا همانطـور کـه شـعار این گـروه اسـت، علاقمندان 

بتواننـد از نزدیـک زیبایـی هنـر ایرانـی را لمـس نماینـد )Feel the glamour of Persian art(. پـس از تجربـه موفـق و 

خلاقانـه اولیـن فروشـگاه ویترینی گـروه پرسـیکاکرفت 
در کافـه شـیراز، دو فروشـگاه ویترینـی دیگـر خـود را 
بـه ترتیـب در کافـه ترنـج و کافـه لئونیـداس راه انـدازی 
بـا  انتهـای سـال ٢٠۱٩ هم زمـان  نمـود. در  افتتـاح  و 
جشـن یـک سـالگی خـود، افتتـاح چهارمین کرنرشـاپ 
خـود را در کافـه زیبـای آنجـا جشـن گرفـت. لازم بـه 
ذکـر اسـت کـه در انتهـای سـال ٢٠۱٩، همـکاری ایـن 
گـروه بـا کافه ترنج بعلـت برگزاری کارگاه هـای بافندگی 
در کافـه ترنـج کـه نیاز بـه فضای بیشـتری داشـت و به 
خواسـت کافـه ترنج، به پایان رسـید. از سـوی دیگر این 
گـروه، تعـدادی از آثار خـود را در نوروزلند کـه کتابخانه 
و مرکـز فرهنگـی ایرانیـان اسـت بـرای معرفـی صنایـع 
دسـتی فاخـر ایرانـی و فروش به نمایش گذاشـته اسـت. 
این  فعالیت های  گسترش  راستای  در   ،٢٠٢٠ سال  در 
و  راه اندازی  ونکوور،  شهر  در  کرنرشاپ  نخستین  گروه، 
ماه های نخستین سال ٢٠٢٠، در حالی  افتتاح شد. در 
که این گروه آماده می شد تا در بازارچه ها و نمایشگاه های 
نوروزی در تورنتو و مونترال حاضر شود، بواسطه شیوع 
ویروس کرونا و از آنجایی که همواره سلامت جامعه مقدم 
فعالیت ها  این  از حضور خود در  بر هر چیز دیگریست، 
شعبات  در  را  خود  کالاهای  برخی  تنها  و  داد  انصراف 
به  پاسخگویی  جهت  صرفاً  و  مختصر  طور  به  مونترال، 

سفارش های مشتریان خود به نمایش گذاشت.« 
امـا در ایـن روزهـا، اگـر هنرمنـدی در کانـادا بخصـوص 
مونتـرال، علاقـه مند به همـکاری و ارائه آثـار خود روی 
وبسـایت پرسـیکاکرفت اسـت می توانـد از راه هـای زیـر 

بـا این گـروه تمـاس حاصـل نماید: 
 Web: Persicacraft.ca
 Telegram: https://t.me/persicacraft
Instagram: https://www.instagram.com/per-
sicacraft

هویدا( روز ۴ آوریل با استقبال گرم خوانندگان برگزار شد و شرح و زمان ادامهٔ آن چنین 
است: شنبه های ماه آوریل ]۱۱ آوریل: تا آخر فصل ٢+ ۱۸ و ٢۵ آوریل، به شرحی که اعلام 
خواهد شد[؛ تمام جلسات از ساعت ۱:۳٠ تا ۳ بعدازظهر به وقت شرق کانادا )۱٠ تا ۱۱:۳٠ 

شب به وقت تهران، برای سهولتِ همراهیِ دوستان ایران نشین(
اطلاعات بیشتر در:

https://www.facebook.com/events/235220027668576//
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اخبار کانادا و کبک

هـزار دلار جریمه فوری برای تشـدید قوانیـن فاصله گذاری 
اجتماعی در کبـک

ماسـک های تنفسـی تولیدی به سـفارش کانادا، فرانسـه و آلمان 
شد تصاحب  آمریکا  توسـط 

پلیس کبک و اداره پلیس شهر مونترال در راستای اجرای 
تدابیر و مقررات مقابله با شیوع کرونا به ویژه فاصله گذاری 
اجتماعی این قدرت و این اجازه را دارند که برای هر گونه 
تجمع داخلی یا خارجی جریمه فوری هزار دلاری صادر کنند.

کانادا، دولت کبک روز  رادیو  از  به نقل  به گزارش هفته، 

در بحبوحه بحران ناشی از شیوع ویروس کرونا، برلین باید 
از دریافت محموله 200 هزار ماسک تنفسی پزشکی خود 
چشم پوشی کند. این خبر توسط خبرگزاری های آلمانی 
گزارش شد در حالی که همزمان »ژورنال دو مونریال« درباره 
تغییر جهت محموله های مربوط به کووید19 از مقصد کانادا 

پنجشنبه از پلیس خواست در برخورد با افرادی که تدابیر 
فاصله گذاری فیزیکی را که از اصول مهم مقابله با شیوع 

کووید-19 است، اغماض نکند.
و  جنایی  پیگردهای  اداره  سخنگوی  بوشه  پاسکال  ژان 
آوریل  سوم  قضایی  نهاد  این  کرد  اعلام   DPCP کیفری 
2020 به پلیس کبک و اداره پلیس مونترال این اجازه را 
داد که در خصوص جرایم پیش بینی شده در بند 8 ماده 
123 قانون سلامت عمومی که هر گونه تجمع در داخل 
یا خارج را منع کرده است، جریمه هزار دلاری صادر کند.

به گفته پاسکال بوشه، دستورالعملی که اداره پیگردهای 

و فرانسه به مقصد ایالات متحده اطلاع رسانی کرد.
به گزارش هفته، به نقل از شپیگل، آندریاس گایزل، سناتور 
امور داخلی برلین امروز جمعه در واکنش به اقدام ناپسند 
و غیرانسانی آمریکا در دزدیدن ماسک های سفارش داده 
شده برای پلیس شهر برلین، این عمل را »دزدی دریایی 

مدرن« خواند.
گایزل گفت: »ما این اقدام آمریکا را به عنوان دزدی مدرن 
دریایی تلقی می کنیم. کسی با دوستان فرامنطقه ای خود 

این گونه رفتار نمی کند؛ حتی در دوران بحران جهانی هم 
نبایستی روش های غرب وحشی حاکم شود.«

بر  استناد  با  آلمان  تاگس شپیگل  روزنامه  این،  از  پیش 
گزارشات اداره امنیت برلین مدعی شد که دلالان آمریکایی 
مقصد محموله ای حاوی حدود 200 هزار ماسک تنفسی از 
نوع FFP-2 را که به سفارش دولت آلمان )برای استفاده 
نیروهای پلیس( در بانکوک در حال بارگیری بود به آمریکا 

تغییر دادند.

بــه زودی میلیون هــا ماســک وارد کانــادا می شــود
جاستین ترودو نخست وزیر کانادا روز شنبه 4 آوریل در 
به تشریح تحولات  کنفرانس مطبوعاتی روزانه خود که 
مربوط به بحران کرونا اختصاص داشت، اعلام کرد ظرف 
48 ساعت آینده میلیون ها ماسک وارد کانادا خواهد شد. 
به گفته ترودو بخشی از این ماسک ها توسط دولت فدرال 

به استان کبک اختصاص یافته است.
گفت  ترودو  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
فرستادگان کانادا به چین در حال حاضر تلاش می کنند 
این  نیازهای کانادا در  تامین  یابند که زنجیره  اطمینان 

کشور فعال است. وی افزود در همین راستا کانادا یک انبار 
در چین اجاره کرده است تا تجهیزات بهداشتی مورد نیاز 
خود را که در این کشور خریداری می کند، تا فراهم شدن 

شرایط ارسال آن ها به کانادا در آنجا انبار کند.
قصد  و  ان95  ماسک های  ماجرای  به  کانادا  نخست وزیر 
پرزیدنت ترامپ برای متوقف کردن صادرات این محصول 
به کانادا به منظور تامین نیازهای داخلی آمریکا نیز اشاره و 
تاکید کرد مذاکراتی میان دو کشور در جریان است تا این 
مشکل حل شود. جاستین ترودو ابراز اطمینان کرد که اتاوا 

در شرایط فعلی به فکر تلافی نیست و قصد ندارد صادرات 
محصولات و خدمات به آمریکا را متوقف کند.

ترودو تاکید کرد در شرایط دشوار کنونی ما اساسا بر اهمیت 
همکاری میان دو کشور همسایه به منظور مقابله با بحران 
شیوع ویروس کرونا تاکید داریم. ترودو افزود قصد دارد 
به زودی با همتای آمریکایی خود گفتگو کند و اطمینان 
دارد که این گفتگو سازنده خواهد بود. طبق اطلاعاتی که 
سی بی سی به دست آورده برخی سیاستمداران کانادایی 
)در سطوح مختلف و با گرایش های متفاوت( با مقامات 
آمریکایی وارد گفتگو شده اند تا از موضع دولت کانادا در 
خصوص تبادل کالاهای اساسی میان دو کشور دفاع کنند.

جنایی و کیفری صادر کرده در حال حاضر به پلیس کبک 
و اداره پلیس مونترال مربوط می شود اما این احتمال وجود 
دارد که به دیگر واحدهای پلیس نیز بسط پیدا کند. مسئولان 
قضایی و پلیس کبک امیدوار هستند که این تدبیر آثار 
بازدارنده خوبی داشته باشد. فرانسوا لوگو وزیر اول کبک روز 
جمعه موافقت خود را با این تدبیر پیشگیرانه اعلام کرد. پیش 
از صدور این دستورالعمل پیشگیرانه فوری، ماموران پلیس 
فقط اجازه داشتند گزارش تخلف کلی صادر کنند. در مرحله 
بعد لازم بود که مدیر پیگردهای جنایی و کیفری پرونده را 
بررسی و موافقت یا مخالفت خود را با اعمال جریمه ای که بین 

یکهزار تا شش هزار دلار متغیر بود، اعلام نماید.
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اخبار کانادا و کبک

امید شـدم؛ خودمان  داگ فـورد: از دونالد ترامـپ به کلی نا
کرد خواهیم  تولید  ماسـک 

پنج زندانی در بزرگ ترین زندان زنان کانادا به کووید-19 مبتلا شده اند

جاستین ترودو به واشنگتن هشدار داد: صادرات ماسک تنفسی به کانادا متوقف نشود

به گفته یک مسئول صنفی، یکی از ماموران اداره زندان های 
کانادا نیز به کووید-19 مبتلا شده است.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا ، اداره زندان های 
زندانی زن در  آزمایش کووید-19 پنج  اعلام کرد  کانادا 

از ظهر جمعه 3  بعد  انتاریو  استان  اول  وزیر  فورد  داگ 
آوریل در کنفرانس مطبوعاتی خود تاکید کرد: »نمی توانم 
بگویم که تا چه حد از پرزیدنت ترامپ ناامید شده ام. من 
برای تامین سلامت شهروندانم دیگر هرگز روی ترامپ یا 

هیچ استان دیگری حساب نخواهم کرد.«
به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، داگ فورد سخنان 

ندامتگاه بزرگ زنان Grand Valley واقع در منطقه کیچنر 
مثبت بوده است. طبق اعلام اتحادیه ماموران تشکیلات 
تادیبی کانادا، یک بند از زندان زنان »گرند ولی« شامل 
چهل زندانی در قرنطینه قرار گرفته است و زندانیان از روی 
احتیاط و به منظور جلوگیری از شیوع ویروس کرونا، در 

سلول های انفرادی خودشان نگهداری می شوند.
ندامتگاه »گرند ولی« بزرگ ترین زندان زنان کانادا است و 

ظرفیت دویست و پنجاه نفر را دارد.
غربالگری  تست   31 کرد  اعلام  کانادا  زندان های  اداره 
کووید-19 از محکومان این زندان گرفته شده و این بیشتر 
از کل تست هایی است که در دیگر زندان ها گرفته شده 

به شدت گلایه آمیز خود از ترامپ را در واکنش به این خبر 
بیان کرد که پرزیدنت ترامپ قصد دارد به شرکت ماسک 
سازی 3M دستور دهد صادرات ماسک های پزشکی به کانادا 
را متوقف کند. داگ فورد ضمن ابراز نگرانی عمیق از اوضاع 
موجود تاکید کرد: »من به نخست وزیران دیگر استان ها، 
جاستین ترودو و همچنین معاون نخست وزیر )فریلند( گفتم 
که ما دیگر هرگز نباید برای تامین سلامت شهروندانمان به 

شرکت ها یا کشورهای خارجی وابسته باشیم.«
داگ فورد در عین حال افزود به رغم همه این ها واکنش 

جاستین ترودو نخست وزیر کانادا روز جمعه 3 آوریل در 
 3M کنفرانس مطبوعاتی خود هشدار داد اگر آمریکا شرکت
را برای توقف صادرات ماسک N95 به کانادا تحت فشار قرار 
دهد، دو کشور با کمبود تجهیزات پزشکی و پرسنل درمانی 

روبرو خواهند شد.

کووید-19در  مثبت  مورد  دوازده  حاضر  حال  در  است. 
زندان های زنان و مردان کانادا گزارش شده است.

نگهبانان زندان »گرند ولی« و همچنین مدافعان حقوق 
زندانیان می گویند که محکومان این زندان به شدت نگران 

سلامت و امنیت خود هستند.
 ACSEF امیلی کویل مدیر اتحادیه شرکت های الیزابت فرای
تاکید کرد این سازمان طی دو روز گذشته بیشتر از چهل 
وی  است.  داشته  ولی«  »گرند  زندانیان  طرف  از  تماس 
تصریح کرد: »زنان زندانی به شدت نگران شیوع ویروس 
کرونا هستند و از مردن در زندان وحشت دارند. ماندن در 

زندان در این شرایط برای آنها مثل مجازات اعدام است.«

ترامپ را درک می کند چرا که او نیز به فکر حفاظت از 
شهروندان آمریکا است.

شیوع  از  ناشی  شرایط  وی  دولت  افزود  انتاریو  اول  وزیر 
ویروس کرونا را کاملا جدی می گیرد و به اقدامات رئیس 
جمهور آمریکا نیز واکنش نشان خواهد داد. داگ فورد تاکید 
کرد: »بدون شک استان ما موتور تولید کشور است و ما 
این مسئله را به همه اثبات خواهیم کرد. من گفتگوهای 
خوبی با مسئولان وودبریج ) شرکت تولیدکننده قطعات 
خودرو( داشتم. آن ها در زمینه تولید ماسک های ان95 کار 
فوق العاده ای انجام می دهند. آن ها ماسک هایی تولید می کنند 

که حتی از ان95 هم بهتر است و نامش ان96 است.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، جاستین ترودو که در 
اقامتگاه خود در اتاوا سخن می گفت، تصریح کرد: »محروم 

کردن کانادا از ماسک یک اشتباه فاحش است.«
به گفته ترودو، دولت کانادا تلاش می کند به دولت ترامپ 
تفهیم کند که تبادلات میان کانادا و آمریکا به ویژه تبادل 

تجهیزات پزشکی و پرسنل درمانی دوطرفه است.
ترودو به مقامات آمریکا یادآوری کرد که صدها پرستار ساکن 
انتاریو در ویندسور زندگی می کنند که هر روز با عبور از پل 
آمباسادور برای کار کردن در آن سوی مرزهای کانادا به 
دیترویت و میشیگان می روند. ترودو همچنین در سخنرانی 

خود به اظهارات اخیر مسئولان شرکت 3M اشاره کرد. این 
شرکت روز جمعه با انتشار بیانیه ای اعلام کرد توقف صادرات 
پیامدهای  می تواند  جنوبی  آمریکای  و  کانادا  به  ماسک 
بشردوستانه وخیمی برای پرسنل بخش بهداشت و درمان 
این کشورها داشته باشد. کریستیا فریلند معاون نخست وزیر 
کانادا نیز اعلام کرد با کرستن هیلمن، سفیر کانادا در آمریکا، 
در این باره گفتگو و اعلام کرده است که اتاوا قصد دارد در 

این قضیه به شدت به آمریکا فشار آورد.
فریلند افزود آنیتا آناند وزیر خدمات عمومی کانادا نیز به طور 

مستقیم با مسئولان شرکت 3M گفتگو کرده است.

زندان های  در  کووید-19  مثبت  مورد  دوازده  کنون  تا 
است شده  گزارش  فدرال 
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ابـراز نگرانی تـرودو از »جنگ« کشـورها برسـر تجهیزات 
پزشـکی ضـد کرونایی

طرح حمایتی جدید دولت کبک از شرکت ها در برابر بحران کرونا

آیا امسـال کووید-19 شـایع ترین عامـل مرگ و میـر در کانادا 
خواهـد بود؟

محموله  یک  احتمالی  مسیر  تغییر  از  ترودو  جاستین 
تجهیزات پزشکی که کانادا سفارش داده بود، به شدت 

ابراز نگرانی کرد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، به نظر می رسد 
هزار  ده ها  که  کووید-19  سریع  شیوع  بحبوحه  در 
برای  جهان  کشورهای  است،  گرفته  جهان  در  قربانی 
برای  کالاهای ضروری  ترین  اصلی  از  که  ماسک  تهیه 
وارد  یکدیگر  با  است،  بیماری  این  شیوع  از  پیشگیری 

»جنگ« شده اند.
دوم  پنجشنبه  روز  کانادا  نخست وزیر  ترودو  جاستین 

کارشناســـان می گوینـــد اگـــر بیمـــاری کوویـــد-19 
ـــار  ـــه مه ـــد ک ـــدا کن ـــیوع پی ـــدی ش ـــه ح ـــور ب در کش
ــد طـــی  ــاری می توانـ ــود، ایـــن بیمـ ــوار شـ آن دشـ
یـــک ســـال آینـــده عامـــل بیـــش از یـــک چهـــارم 
ـــر  ـــر تدابی ـــا اگ ـــد؛ ام ـــور باش ـــای کش ـــرگ و میره م
ـــت  ـــده اس ـــه ش ـــه توصی ـــگیرانه ای ک ـــتی پیش بهداش
توســـط مـــردم رعایـــت شـــود، احتمـــال ایـــن کـــه 
میـــزان تلفـــات کوویـــد-19 محـــدود باشـــد، بـــالا 
ـــه  ـــت ک ـــت اس ـــن عل ـــت به همی ـــت. درس ـــد رف خواه
ـــه  ـــردم را ب ـــه م ـــی مصران ـــت عموم ـــئولان بهداش مس

کرد  تاکید  روزانه خود  مطبوعاتی  کنفرانس  در  آوریل 
که  پزشکی  تجهیزات  محموله  احتمالی  مقصد  تغییر 

کانادا سفارش داده بود، به شدت نگران کننده است.
گرفته  قرار  کانادا  رادیو  اختیار  در  که  اطلاعاتی  طبق 
است محموله ماسک های حفاظتی پزشکی که قرار بود 
که  به مشتریانی  ارسال شود، ظاهرا  کانادا  به  از چین 

قیمت بالاتری پیشنهاد کرده اند فروخته شده است.
پاسخ  در  خود  مطبوعاتی  نشست  در  ترودو  جاستین 
را  این مسئله  دولت  تاکید کرد  باره  این  در  به سوالی 

پیگیری خواهد کرد.
نخست وزیر کانادا از تایید یا تکذیب خبر تغییر مقصد 
ماسک های که کانادا سفارش داده بود، خودداری کرد و 
به گفتن این حرف بسنده کرد که خودش هم از طریق 

رعایـــت ایـــن تدابیـــر توصیـــه می کننـــد.
و  تاثیـرات  دامنـه  بررسـی  تازگـی  بـه  کارشناسـان 
می توانـد  کوویـد-19  همه گیـری  کـه  را  پیامدهایـی 
در کشـور داشـته باشـد، آغـاز کرده انـد. بـا ایـن حـال 
بررسـی برخـی سـناریوهای احتمالی کـه در این زمینه 
مطـرح شـده اسـت می توانـد ابعـاد پپامدهایـی را کـه 
ایـن بیمـاری ممکـن اسـت بـر جامعـه کانـادا داشـته 

باشـد، بـرای مـا نمایـان سـازد.
ایـــن ســـناریوها کـــه بـــر پایـــه مشـــاهدات و رونـــد 
ـــده اند،  ـــه ش ـــور تهی ـــارج کش ـــل و خ ـــولات در داخ تح
ارزش یـــا جنبـــه پیش گویـــی ندارنـــد امـــا بررســـی 
ــالا  ــه احتمـ ــی کـ ــاره اتفاقاتـ ــد دربـ ــا می توانـ آنهـ
ــد  ــم خواهـ ــور رقـ ــد-19 در کشـ ــری کوویـ همه گیـ
ـــد.  ـــا بده ـــه م ـــن ب ـــش روش ـــم و بی ـــری ک زد، تصوی

ــد  ــت 30 درصـ ــه در نهایـ ــم کـ ــور کنیـ ــر تصـ اگـ
جمعیـــت کانـــادا بـــه کوویـــد-19 مبتـــلا خواهنـــد 
ـــد  ـــادا معتقدن ـــتانی کان ـــدرال و اس ـــات ف ـــد )مقام ش
ـــوع  ـــته نشـــود، وق ـــرا گذاش ـــه اج ـــی ب ـــر کاف ـــر تدابی اگ
چنیـــن ســـناریویی محتمـــل اســـت( و اگـــر نـــرخ 
مـــرگ  و میـــر تاییدشـــده ناشـــی از ایـــن بیمـــاری یـــک 
ـــت  ـــد بهداش ـــر ارش ـــه مدی ـــه ک ـــد )آن گون ـــد باش درص
عمومـــی کانـــادا ارزیابـــی کـــرده اســـت(، می تـــوان 
تخمیـــن زد کـــه حـــدود 111 هـــزار نفـــر بـــر اثـــر 
ــزار  ــدود 25 هـ ــور و حـ ــاری در کل کشـ ــن بیمـ ایـ
ـــان  ـــاری ج ـــن بیم ـــر ای ـــر اث ـــک ب ـــتان کب ـــر در اس نف
ـــی از  ـــن یک ـــه ای ـــد داد. البت ـــت خواهن ـــود را از دس خ
بدتریـــن ســـناریوهای محتمـــل دربـــاره همه گیـــری 

کوویـــد-19 در کشـــور اســـت.

پییر فیتزژیبون وزیر اقتصاد کبک روز جمعه 3 آوریل از 
طرح دولت برای کمک بیشتر به شرکت ها خبر داد

رسانه ها این خبر را شنیده است.
بازی  گفت  کانادا  رادیو  به  کبک  در  آگاه  منبع  یک 
سختی برای تهیه ماسک در جهان شروع شده است. در 
این میان باید توجه داشته باشیم که برخی سفارش ها 
برای تهیه ماسک حاشیه امنیت دارند و برخی از امنیت 

لازم برخوردار نیستند.
که  بهداشتی  ماسک  محموله  یک  نیز  گذشته  ماه 
دولت کبک خریداری کرده و قرار بود از اروپا به کانادا 
فرستاده شود، در نهایت با حجم کمتری نسبت به آنچه 

سفارش شده بود، وارد کشور شد.
در روزهای اخیر آمریکا نیز یک محموله ماسک را که 
فرانسه خریداری کرده و آماده ارسال به این کشور بود، 

با سه برابر قیمت پیشنهادی فرانسه خریداری کرد.

دولت کبک برای کمک به شرکت های کوچک و متوسط 
که به علت پیامدهای بحران شیوع ویروس کرونا با مشکلات 

مالی مواجه شده اند، 150 میلیون دلار اختصاص داد
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، دولت محلی کبک 

از اتخاذ یک رشته تدابیر حمایتی جدید به منظور کمک 
به شرکت های کوچک و متوسط که تحت تاثیر پیامدهای 
اجرای  هزینه  داد.  خبر  گرفته اند،  قرار  کووید-19  شیوع 
مجموعه طرح ها و تدابیری که دولت کبک در این زمینه مد 
نظر قرار داده است، بالغ بر 150 میلیون دلار برآورد می شود.

طبق بیانیه ای که پییر فیتزژیبون، وزیر اقتصاد و نوآوری 
کبک منتشر کرد، این بزرگ ترین برنامه حمایتی است که 
دولت استان کبک با هدف حمایت از شرکت های کوچک 
و متوسط که بحران کرونا فشار اقتصادی بر آنها را تشدید 
شرکت ها  این  از  یک  هر  می گذارد.  اجرا  به  است،  کرده 
می توانند برای تامین بخشی از نقدینگی مورد نیاز خود از 

بسته حمایتی دولت کبک که کمتر از 50 هزار دلار است، 
بهره مند شوند.

طبق اعلام وزیر اقتصاد کبک، این طرح حمایتی جدید 
به »برنامه اقدام هماهنگ موقت« PACTE برای شرکت ها 
که دولت کبک نوزدهم مارس از آن رونمایی کرد، اضافه 

خواهد شد.
مطابق با بیانیه وزارت اقتصاد کبک، شهرداری های منطقه 
یکصد و پنجاه میلیون دلار کمک مالی دولت به شرکت های 
از این بسته  کوچک و متوسط را مدیریت خواهند کرد. 
حمایتی، چهل میلیون دلار به مونترال و ده میلیون دلار 

نیز به شهر کبک اختصاص یافته است.
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گفتوگو

محمدکرمزاده
وامیرمولائی

به دنبال این سوال بودم که عدالت چیست؟
آرشابَیزاده،استاددانشکدهعلومسیاسیدانشگاهمکگیل:

آقــایدکتــرآرشابَــیزادهگرامــیممکــناســتیــک
معرفــیکوتــاهازحــوزهتحقیــقوتدریــستانداشــته

باشــید؟اصــافلســفهسیاســیچیســت؟
این جـــا ممکـــن اســـت فارســـی مـــن مشـــکل داشـــته باشـــد 
ـــح  ـــن راه توضی ـــاید بهتری ـــم! ش ـــودم را می کن ـــعی خ ـــی س ول
ـــی. فلســـفه  ـــه فلســـفه اخلاق ـــم ب ـــه ربطـــش بدهی ـــد ک ـــن باش ای
ـــی  ـــد زندگ ـــور بای ـــه چط ـــت ک ـــن اس ـــش ای ـــوال اول ـــی س اخلاق
ـــی از  ـــه کارهای ـــد و چ ـــور باش ـــد چط ـــکارت بای ـــی اف ـــرد، یعن ک
نظـــر اخلاقـــی درســـت هســـتند و چـــه کارهایـــی نادرســـت. 
ــردی  ــطح فـ ــا در سـ ــی کردن هـ ــور زندگـ ــن چطـ ــی ایـ ولـ
اســـت، یعنـــی این کـــه مـــن چطـــور بایـــد زندگـــی کنـــم و 

ـــرد. ـــک ف ـــوان ی ـــه عن ـــم ب ـــد بکن ـــه کار بای ـــن چ م
جوابـــش وابســـته بـــه یـــک ســـری ارزش هـــای اخلاقـــی و انســـانی 
ـــی  ـــد ول ـــوال را می کن ـــن س ـــم همی ـــی ه ـــفه سیاس ـــت. فلس اس
ـــه  ـــا ب ـــه م ـــن ک ـــت و ای ـــر اس ـــه مدنظ ـــرد، جامع ـــای ف ـــه ج ب
عنـــوان شـــهروند یـــک جامعـــه چطـــور بایـــد بـــا همدیگـــر 
ــته  ــد داشـ ــی بایـ ــور حکومتـ ــه چطـ ــم، این کـ ــی کنیـ زندگـ
باشـــیم، چـــه جـــور موسســـاتی بایـــد داشـــته باشـــیم، چـــه 

قوانینـــی بایـــد داشـــته باشـــیم.
فلســـفه سیاســـی بـــه قوانیـــن مشـــترک و ســـازمان های 
ـــت  ـــد عدال ـــی مانن ـــن مفاهیم ـــت. بنابرای ـــته اس ـــی وابس سیاس
ـــد  ـــا بای ـــت، آی ـــب اس ـــی مناس ـــه حکومت ـــه چ و آزادی و این ک
ـــه  ـــد چ ـــراد بای ـــه اف ـــی، و این ک ـــا مذهب ـــد ی ـــک باش دموکراتی
ــوال های  ــا سـ ــت. این هـ ــم اسـ ــد، مهـ ــته باشـ ــی داشـ حقوقـ

ـــتند. ـــی هس اصل
ــه  ــت کـ ــی چیزهایی سـ ــفه اخلاقـ ــی و فلسـ ــفه سیاسـ فلسـ
مـــردم بـــه آن فکـــر می کننـــد و کاری کـــه فلســـفه سیاســـی 
ـــورت  ـــه ص ـــا را ب ـــن تفکره ـــه ای ـــت ک ـــن اس ـــد ای ـــام می ده انج

ـــی آورد.  ـــوری در م تئ

چهشدکهبهسویفلسفهآمدید؟
ـــواره  ـــودم هم ـــانس را ب ـــجوی دوره لیس ـــه دانش ـــی ک ـــن وقت م
ـــه  ـــم ک ـــر می کن ـــم، فک ـــوق بخوان ـــه حق ـــود ک ـــن ب ـــورم ای تص
ـــن و  ـــورد قوانی ـــه در م ـــم ک ـــی گرفت ـــودم و کلاس ـــال دوم ب س
ـــک  ـــی داد ی ـــه م ـــه درس را ارائ ـــی ک ـــود و کس ـــادا ب ـــوق کان حق

ـــود. ـــل ب وکی
یـــادم می آیـــد کـــه بعضـــی مواقـــع در مـــورد کار خـــودش 
صحبـــت می کـــرد و یک بـــار گفـــت خیلـــی دوســـت داشـــتم 
کـــه می توانســـتم بیشـــتر کتـــاب بخوانـــم ولـــی بـــه خاطـــر 
ـــدارم.  ـــرای آن ن ـــی ب ـــت کاف ـــت فرص ـــت اس ـــه کارم وکال این ک
ـــه  ـــود ک ـــن ب ـــتم ای ـــای او داش ـــن از حرف ه ـــه م ـــتی ک برداش
ـــت دارم  ـــه دوس ـــی ک ـــم آن زندگ ـــوم نمی توان ـــل بش ـــر وکی اگ
را داشـــته باشـــم و نمی توانـــم تحقیقاتـــی کـــه دوســـت دارم 

ـــم. ـــام بده را انج
ــوم و  ــل بشـ ــم وکیـ ــم نمی خواهـ ــه گفتـ ــود کـ ــا بـ در آن جـ
ـــد  ـــال بع ـــم. س ـــل بخوان ـــوق بین المل ـــروم حق ـــاید ب ـــم ش گفت
ــن  ــم و چندیـ ــل گرفتـ ــوق بین الملـ ــورد حقـ ــی در مـ درسـ
ـــک  ـــورد ی ـــن در م ـــه م ـــتم. مقال ـــاط  نوش ـــن ارتب ـــه در ای مقال
موضوعـــی بـــود کـــه بیـــن نیکاراگوئـــه و آمریـــکا در جریـــان 
بـــود کـــه در نهایـــت نیکاراگوئـــه در دادگاه برنـــده شـــد کـــه 
البتـــه نتیجـــه ای در نهایـــت بدســـت نیاورنـــد. پـــس از ایـــن 
ـــت  ـــوان عدال ـــن دی ـــا در ای ـــه م ـــد ک ـــا گفتن دادگاه آمریکایی ه

عالـــی دیگـــر نخواهیـــم آمـــد.
مـــن بـــا خـــودم فکـــر کـــردم کـــه مـــا برویـــم موضوعـــی را 
ـــد!   ـــته باش ـــه ای نداش ـــت نتیج ـــه در نهای ـــم و این ک ـــت کنی وکال

ایـــن کار برایـــم رضایت بخـــش نبـــود.
بـه همیـن خاطـر حقوق را کنـار گذاشـتم و رفتم اقتصـاد و علوم 
سیاسـی بخوانـم. ولـی همیشـه وقتـی اقتصـاد و علـوم سیاسـی 
می خوانـدم احسـاس می کـردم کـه خیلـی سـوال های بنیـادی و 
فلسـفی بـرای مـن جالـب بودنـد، این کـه چطـور بـا هـم زندگی 
کنیـم و این کـه عدالـت چیسـت، و بـرای همیـن رفتـم فلسـفه 

سیاسـی خوانـدم در مقطع ارشـد.
 

دکترآرشابَیزادهاستاددانشکدهعلومسیاسیدانشگاهمکگیلاستوازسال2003بهتدریسوتحقیقدرزمینه
فلسفهسیاسیدرایندانشگاهمشغولاست.اومدرکدکترایخودرادرسال2001ازدانشگاههارواردومدرکارشد
خودرادرسال1994ازدانشگاهآکسفورددریافتکردهاست.برایمافرصتیفراهمآمدکهباایشانیکگفتوگوی

صمیمانهدررابطهبازمینهکاروتحقیقاتاو،فلسفهسیاسیداشتهباشیم.
دکترابَیزادهدرگفتوگوبا»هفته«خودرااینطورمعرفیمیکند:»ازسال2003دردانشکدهعلومسیاسیدانشگاه
مکگیلمشغولبهتدریسفلسفهسیاسیهستم.مدرکدکتراراازآمریکادرفلسفهسیاسیگرفتهاموارشدمرادر
انگلیسخواندهام.البتهبیشترزندگیامرادروینیپگگذراندهامومدرکلیسانسراهمدرآنجاگرفتهام.بعدازپایان

دکترایممدتسهسالدردانشگاهیدرآمریکاتدریسداشتموپسازآنبهمونترالآمدم.«

مقاله من در مورد یک 
موضوعی بود که بین 

نیکاراگوئه و آمریکا در 
جریان بود که در نهایت 

نیکاراگوئه در دادگاه برنده 
شد که البته نتیجه ای در 

نهایت بدست نیاورند. پس 
از این دادگاه آمریکایی ها 

گفتند که ما در این 
دیوان عدالت عالی دیگر 

نخواهیم آمد. من با خودم 
فکر کردم که ما برویم 

موضوعی را وکالت کنیم و 
این که در نهایت نتیجه ای 

نداشته باشد!  این کار 
برایم رضایت بخش نبود.
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گفتوگو

هرکسـی بـه سـمت فلسـفه نمـی رود، در ایـن 
مسـیر طولانـی مشـوق اصلی تـان کـه بـود؟

ــتم  ــت داش ــی دوس ــودم را خیل ــانس خ ــتاد لیس اس
ــر  ــم تاثی ــته را بخوان ــن رش ــروم ای ــه ب ــرای این ک و ب
دانشــگاه  رفتــم  را  ارشــدم  مــن  داشــت.  خوبــی 
آکســفورد بخوانــم و اســتادی بــود در آن جــا کــه 
مــادرم در زمــان لیســانس کتابــش را بــرای مــن 
گرفتــه بــود و ایــن کتــاب را کــه خوانــدم واقعــا 
تحــت تاثیــر قــرار گرفتــم و بــرای همیــن وقتــی کــه 
ــم و از او خواهــش  ــدم پیشــش رفت ــه آکســفورد آم ب

ــود. ــن ش ــای م ــتاد راهنم ــه اس ــردم ک ک

حـالا چه شـد کـه اسـتاد شـدید و چـه زمانی 
خیلـی جـدی بـه ایـن موضـوع فکـر کردید؟

وقتـی تصمیـم گرفتـم در مقطع دکترا ادامـه بدهم این 
موضـوع بـرای مـن مهم بـود.  آدم اگـر بخواهد اسـتاد 
نشـود دلیـل کمـی دارد کـه بخواهـد دکتـرای فلسـفه 

بخواند.  سیاسـی 

شـما پـس از اتمام دکتـرا در آمریکا چند سـالی 
مشـغول به تدریـس بودید، چه شـد کـه دوباره 
بـه کانادا بازگشـتید و تفـاوت ایـن دو جامعه را 

می بینید؟ چـه  در 
راســتش خــودم کانادایــی هســتم و از جوانــی عاشــق 
مونتــرال بــودم و همیشــه بــه ایــن فکــر می کــردم کــه 
چطــور می توانــم خــودم را بــه مونتــرال برســانم. مــن 
دکترایــم را آمریــکا خوانــدم و ســه ســال هــم آن جــا 
ــکا  ــودم. آمری ــا ب ــال آن ج ــا ده س درس دادم و تقریب
جامعــه ای اســت کــه شــباهت زیــادی بــه کانــادا دارد 
و خیلــی از آن چیزهایــی کــه بیــن ایــن دو متفــاوت 
اســت مــن نــوع کانادایــی آن را بیشــتر دوســت دارم. 
در آمریــکا فــرق بیــن ثروتمنــدان و فقــرا خیلــی 
ــر گذاشــته و  ــر تمــام جامعــه اث ــن ب ــاد اســت و ای زی
وقتــی کــه کار آدم ایــن باشــد، ازیــن مســاله حــرص 
می خــورد. بــه طــوری کــه بعضــی از مکان هایــی 
تــو شــهرهای بــزرگ هســتند کــه آدم در آن هــا 
احســاس امنیــت نمی کنــد. و از طرفــی سیســتم 
طوری کــه  بــه  می کنــد،  فــرق  هــم  دانشــگاهی 
ــه بیشــتر  ــک ســری دانشــگاه خصوصــی هســت ک ی
ثــروت دســت آن هاســت و آن وقــت دانشــگاه های 
ــرق  ــد و همین طــور ف عمومــی ســرمایه کمتــری دارن
بیــن ثروتمنــدان و فقــرا بیشــتر می شــود. عــاوه 
ــت  ــتی اس ــث نژاد پرس ــر، بح ــاوت دیگ ــا تف ــر این ه ب
ــه  ــه ای شــود ک ــکا جامع ــث می شــود آمری ــن باع و ای

مشــکات خیلــی بیشــتری دارد. در ضمــن شــهری که 
آدم زندگــی می کنــد مهــم اســت. مــن چیــزی کــه در 
ــن اســت کــه  ــی دوســت دارم ای ــرال خیل مــورد مونت
می توانیــد زندگــی داشــته باشــید کــه بــدون ماشــین 
ــه  ــم و ب ــدم بزن ــروم ق ــم ب ــه می توان ــد و از این ک باش
ــه  ــن منطق ــتام در ای ــام دوس ــم و تم ــم برس کارهای

ــرم. ــذت می ب ــتند ل هس

شـما پژوهش هـا و مقـالات متعـددی در زمینه 
بدانیـم  باشـد  جالـب  شـاید  داریـد،  فلسـفه 

خودتـان از چـه فیلسـوفی الهـام گرفتیـد...
از نظرهـای مختلفـی میشـه بـه ایـن قضیـه نـگاه کرد. 
اگـر از نظـر ادبیـات نوشـتن بخواهید ژآن ژاک روسـو، 
مخصوصـا این کـه بـه زبـان فرانسـه بخوانید. مـن الان 
یـک کتابی اسـت کـه نوشـتنش را تمـام کـرده ام، این 
کتـاب در مـورد فلسـفه اخـاق  توماس هابز اسـت که 
یـک فیلسـوف قـرن هفدهـم انگلیـس بـوده و در یـک 
زندگـی  انگلیـس  در  جالبـی  خیلـی  تاریخـی  دوران 
می کـرده کـه جنـگ داخلـی در انگلیس بـوده و قانون 
اساسـی انگلیـس در آن موقع در جریان بـوده، و  برایم 
فیلسـوف بسـیار جالبـی اسـت. نـه این کـه بـا او موافق 
باشـم ولـی برایـم جالـب اسـت. اگـر بخواهیم کسـانی 
کـه زنـده هسـتند را بگوییـم، کسـی کـه خیلـی روی 
مـن تاثیـر گذاشـته یک متفکـر آلمانـی به نـام یورگن 
هابرمـس اسـت. از افـرادی کـه بـه طـور مسـتقیم با او 
کار کـردم اسـتاد راهنمایـم در اکسـفورد بـود بـه نـام 
جـری کوهـن که یک فیلسـوف مارکسیسـت بـوده که 

متاسـفانه چنـد سـال پیـش فـوت کردند.
 

اگر کسی از شما بپرسد که هدف از خواندن فلسفه 
چه می تواند باشد، چه پاسخی می دهید؟

من،  برای  مثا  دارد،  فرق  کسی  هر  برای  کنم  فکر 
و  کنیم  زندگی  هم  با  چطور  این که  چون  مسائلی 
چطور جامعه را هدایت کنیم و این که عدالت چیست و 
حقوق بشر چیست همیشه برایم جالب بوده است. من 
خیلی  شخص  این که  یک  داشتم،  هدف  دو  کنم  فکر 
)قبل  است  جالب  برایم  چیز  همه  و  هستم  کنجکاوی 
یا  بخوانم  ژنتیک  یا  می خواستم  دانشگاه  بیایم  این که 
این که  و  است(  جالب  چیز  همه  برام  و  سیاسی  علوم 
جالب  برایم  که  است  موضوعی  این  می کردم  احساس 
از  و  بخوانم  موردش  در  بیشتر  دارم  دوست  و  است 
اندیشه ای است  این تئوری فلسفه سیاسی یک  طرفی 
که می تواند به جامعه به طور غیر مستقیم کمکی هم 
بنیادی  بکند، همان طور که گفتیم یک سری سوالات 

در مورد زندگی دسته جمعی است.

داشته اید،  مقالاتی  نیز  دمکراسی  زمینه  در  شما 
کمی در این باره توضیح می دهید؟

ــت و  ــی اس ــورد دمکراس ــن در م ــمت کار م ــک قس ی
یکــی از ســوالات بنیــادی ایــن اســت کــه مشــروعیت 

قــدرت سیاســی از کجــا می آیــد، بــه طوری کــه 
ــخص  ــن را مش ــه قوانی ــتند ک ــراد هس ــری اف ــک س ی
ــد  ــت نکنی ــا را رعای ــما آن ه ــه ش ــر ک ــد و اگ می کنن
ــی،  ــوری دمکراس ــر تئ ــد. از نظ ــد ش ــه خواهی جریم
مشــروعیت از ایــن می آیــد کــه کســانی کــه زیــر ایــن 
قوانیــن زندگــی می کننــد خودشــان حــق شــرکت در 
ــوان یــک  ــه عن ــد. یعنــی ب پروســه تصمیم گیــری دارن
شــهروند در ایــن دمکراســی می تواننــد نقشــی داشــته 
باشــد. کاری کــه مــن انجــام می دهــم ایــن اســت کــه 
ــن مــرز سیاســی کــه تمــام کشــورهای  مشــروعیت ای
ــه کشورشــان  ــه چــه کســی ب ــد ک ــا می کنن ــا ادع دنی
ــر  ــد. اگ ــا می آین ــد از کج ــی نیای ــه کس ــد و چ بیای
ــن  ــه در ای ــرادی ک ــم اف ــگاه کنی ــی ن ــر دمکراس از نظ
ــز  ــری نی ــن تصمیم گی ــد در ای ــتند بای ــی هس دمکراس
نقــش داشــته باشــد، نتیجه گیــری مــن ایــن بــود کــه 
ــه  ــد ب ــم دمکراســی هســتیم بای ــم بگویی ــر بخواهی اگ
کســایی کــه شــهروند نیســتند هــم حــق رای بدهیــم و 
اگــر بخواهیــم دمکراســی را جــدی بگیریــم بایــد افــراد 
خارجــی نیــز نقشــی در تصمیم گیــری داشــته باشــند 
و  ایــن یــه موضــوع رادیــکال اســت ولــی بــه نظــر مــن 
ــوری  ــادی تئ ــی اصــول بنی ــی طبیع ــن نتیجــه خیل ای

دمکراســی اســت.
ــی یـــک  ــی واقعـ ــم در زندگـ ــد ببینیـ ــن بایـ بنابرایـ
دمکراســـی در جهـــان چـــکار بایـــد کـــرد. خیلی هـــا 
ــر  ــوق بشـ ــر حقـ ــد از نظـ ــه می گوینـ ــتند کـ هسـ
ــه آزادی ــت کـ ــن اسـ ــراد ایـ ــوق افـ ــی از حقـ  یکـ

ـــزی  ـــی چی )freedom of movement( داشـــته باشـــند. ول
کـــه مـــن می گویـــم کمـــی فـــرق دارد و مـــا بایـــد 
ـــی  ـــه های سیاس ـــن پروس ـــرادی در ای ـــه اف ـــم چ ببینی
ــون  ــوان قانـ ــه عنـ ــا بـ ــا را مـ ــن حقوق هـ ــه ایـ کـ
کشـــورهای مختلـــف قبـــول می کنیـــم، دخیـــل 

هســـتند.
ـــخت  ـــی س ـــی خیل ـــه فارس ـــا ب ـــح این ه ـــه توضی البت
ـــات  ـــن موضوع ـــال در ای ـــه ح ـــا ب ـــن ت ـــون م ـــت چ اس

گفت وگـــوی فارســـی نداشـــته ام. 

پیشـنهاد شـما به کسـانی که بخواهنـد در این 
ادامـه  شـما  کاری  زمینـه  مشـابه  زمینه هایـی 

چیسـت؟ دهند  تحصیـل 
پیشـنهادم ایـن اسـت کـه سـعی کننـد به دانشـگاهی 
برونـد که اسـتادهای خوب زیـادی در آن زمینه دارد و 

آدم های شـناخته شـده بیشـتری در فلسـفه دارد. 

آقـای دکتـر آرش ابَـی زاده برای فرصتـی که به 
»هفته« دادید از شـما سپاسـگزاریم 

در آمریکا فرق بین ثروتمندان و فقرا خیلی زیاد 
است و این بر تمام جامعه اثر گذاشته و وقتی که 
کار آدم این باشد، ازین مساله حرص می خورد. به 
طوری که بعضی از مکان هایی تو شهرهای بزرگ 
هستند که آدم در آن ها احساس امنیت نمی کند.

برای من، مسائلی چون این که چطور با 
هم زندگی کنیم و چطور جامعه را هدایت 
کنیم و این که عدالت چیست و حقوق بشر 

چیست همیشه برایم جالب بوده است.
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ــل ــان آوری ــا پای ــن ت ــی نوروززمی ــد تعطیل تمدی

ــو ــا کوچول ــان هان ــا از زب ــاره کرون ــوزش درب آم

دعوت سـماک به شرکت رایگان در جلسـه نخست دو درس گفتار 

گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

بنیاد نوروززمین طی اطلاعیه ای تمدید تعطیلی این مرکز را اعلام 
کرد. در این اطلاعیه از جمله آمده است: 

»به اطلاع اعضا و علاقمندان نوروززمین می رسانیم که نوروززمین 
تا پایان ماه آوریل ۲۰۲۰ تعطیل  خواهد بود. این تصمیم در سایه ی 
گسترش ویروس کرونا اتخاذ شده است. با توجه به محدودیت های 
رسمی اعلام شده برای موسسات فعال در کبک و کانادا و با اتکا به 
مسئولیت اجتماعی که بر عهده ی ماست تمدید ناگزیر تعطیلات 
وضعیت  ناروشن  ادامه ی  دلیل  به  می کنیم.  اعلام  را  نوروززمین 
ادامه ی خدمات  تا  موجود، ما در نوروززمین تلاش خواهیم کرد 

موجود  شرایط سخت  امیدواریم  دهیم.  وفق  جدید  شرایط  با  را 
با کم ترین تبعات منفی و ضایعات و قربانیان انسانی پایان بگیرد. 

تا رسیدن به شرایط طبیعی تر در آینده که بی تردید فرا خواهد 
رسید، ما بیشترین تلاشمان را خواهیم کرد تا در قالب هایی مطابق 
با شرایط جدید در خدمت شما عزیزان باشیم. نوروززمین تا 3۰ 
براساس  دوره  این  پایان  در  و  بود  خواهد  تعطیل  آوریل ۲۰۲۰ 
تصمیماتی که توسط مسولان رسمی اعلام میشود درباره بازگشایی 
کتابخانه و مرکز فرهنگی نوروززمین اطلاع رسانی خواهیم کرد./ 

31 مارس ۲۰۲۰«

»هانا، قهرمان ما« کتاب تصویری کوچکی است که ترویج گر 
و  کودک  ادبیات  پرکار  و  معروف  نویسندهٔ  و  کتاب خوانی 
نوجوان، علی اصغر سیدآبادی برای آموزش دربارهٔ کرونا نوشته 
است. این اثر را او در روزهای قرنطینه نوشته و با تصویرگریِ 
دخترش غزاله، و با همکاری و مشاورهٔ پزشکیِ دکتر حسین 

کرمان پور )رئیس اورژانس بیمارستان سینای تهران که ابتدا 
به کرونا مبتلا و سپس خوشبختانه درمان شدند(، منتشر 

گردیده است.
همکارِ »هفته«، دکتر فرشید سادات شریفی با همراهیِ سارا 
لوئیس اندرسون این اثر را به فرانسه و انگلیسی برگردانده اند.

همچنین برگردان ایتالیاییِ این اثر هم به قلمِ شبنمِ کسرائی 
نشر یافته است. برای دریافت رایگانِ این کتاب ها، می توانید 

به نشانی های زیر مراجعه کنید:
 )11۰9/t.me/Seidabadii( از  را  فارسی  کیفیت  با  فایل   -

دریافت کنید.

aliseidabadi.ir/en/ :ترجمه ها در نشانی زیر در دسترس اند -
Hannah

- دریافت یکجای تمام فایل ها در »سماک: ادبیات کاربردی«: 
1173/t.me/Samaak_MTL

نویسنده و مترجمان درباب این فایل ها نوشته اند: »خوشحال 
به  هرجا  و  اینجا  در  آن  گذاشتن  اشتراک  به  با  می شویم 

انتشارش کمک کنید.«
آشنایی  برای  را  اختصاصی  مصاحبه ای  به زودی  »هفته« 
بیشتر خوانندگان با علی اصغر سیدآبادی و این پروژه منتشر 

خواهد کرد.

سماک از همین هفته، دو کلاس »تفکر انتقادی با خیام« و 
»اخلاق و معنا به روایت سینما« را آغاز می کند.

سه شنبه ها از 7 آوریل: خیام؛ و پنجشنبه ها از 9 آوریل: فیلم که 
ساعت هردو ۵:3۰ تا 7:3۰ عصر به وقت شرق کاناداست.

راه پیوستن حضوری به برنامه:نرم افزار زوم که لینک پیوستن 
برای ثبت نام کردگان و علاقه مندان ارسال می شود

منظور از »علاقه مندان« کسانی است که مایل اند جلسهٔ اول را 
شرکت کنند و سپس تصمیم نهایی را بگیرند. 

اگر جزو کسانی هستید که نخستین بار است از زوم استفاده 

می کنید لازم است پیام جداگانه دهید تا برای نصب و برقراری 
یک تماس آزمایشی با شما تماس گرفته شود.

اگر جزو شرکت کنندگان غیرحضوری هستید درباب راه های 
ترجیحی دریافت فایل ها می توانید تماس گرتفه و درخواست 

کنید.
رخداد فیس بوک این رخداد به قرار زیر است و لینک نرم افزار زوم 

نیز در آن درج می شود:
h tt p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
events/250563402741061/
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اخبار کانادا و کبک

ماسک  دست ساز و نان خانگیِ خانم ایرانی برای همسایگان

شروع »برنامه آموزش در منزل« برای دانش آموزان انتاریو

برخی  بی حوصله.  برخی  و  دپرس می شویم  برخی  قرنطینه  و  اجتماعی«  گیری  »فاصله  روزهای  دراین 
هم دست به کار می شویم تا با آنچه که داریم به دیگران کمک کنیم. یک خانم ایرانی-کانادایی ساکن 
اوکویلِ انتاریو راه سوم را انتخاب کرده است. باخبر شدیم که خانم طاهره پاک ضمیر در این روزها که 
مثل بسیاری از دیگر مردمان ناچار به اقامت در خانه است دست به کار شده و با چرخ خیاطی خانگی 

کرونا  ویروس  شیوع  علت  به  انتاریو  استان  مدارس 
روز  از  فنی  نظر  از  اما کلاس های درس  بسته هستند 
دوشنبه آغاز می شود. امروز دوشنبه در واقع آغاز برنامه 
یادگیری در منزل برای کلیه دا نش آموزان استان است.

Ste�  به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، استفن لچ 
کرد  اعلام  انتاریو  دولت  آموزش  وزیر   phen Lecce
درست است که برنامه یادگیری در منزل توسط معلمان 
مستقل  طور  به  باید  دانش آموزان  اما  می شود  هدایت 
یادبگیرند و در این راه از توصیه ها و حمایت های والدین 

خود بهره ببرند.
وزیـر آمـوزش انتاریـو افـزود بـا ایـن کـه ایـن برنامـه 
کامـل نیسـت امـا ایـن امـکان را بـرای دانش آمـوزان 
فراهـم خواهـد کـرد کـه مراحلـی را طـی کننـد کـه 
بـه یادگیـری آن هـا و ارتبـاط مجدد بـا معلمـان منجر 

می شـود.

ماسک می دوزد و همچنین نان می پزد و به همسایگان هدیه می کند.
خانم پاک ضمیر از سال 2003 به کانادا آمده و 17 سال است ساکن 
کانادا است. او از ابتدای ورود به کانادا در شهر کوچک وزیبای اوکویل در 

غرب تورنتو اقامت دارد. 
طاهره پاک ضمیر درپاسخ به این سوال که چرا به چنین کاری دست زده 
می گوید: »ما نمی توانستیم بیرون برویم چون ماسک نداشتیم. بنابراین 
به این فکر افتادم که برای خودم و همسرم ماسک بدوزم. یک توپ 
پارچه سفید نو داشتم. بنابراین نشستم از همان پارچه برای خودمان 
ماسک دوختم. بعدش به این فکر افتادم که چرا فقط برای خودمان؟ 
همسایه های مان نیز مشکل ما را داشتند. بنابراین برای آنها هم دوختم، 
شستم، اتو کردم و در کیسه ای تمیز بهشان هدیه کردم. واقعیت اینکه 
عاشق کمک کردن هستم. در عین حال من شروع کردم به پختن نان و 
از آنجایی که می دانستم بسیاری از همسایگانم نیز در خانه هستند برای 

آنها هم نان پخته و برایشان می برم. و از این کار هم لذت می برم.
این خانم فعال و خیرخواه درباره وضعیت خانواده اش در ایران می گوید: 
»حتما می دانید که شهر رشت به شدت از کرونا آسیب دیده. من از 
رشت هستم و خانواده ام در رشت هستند و خدا رو شکر تا این لحظه 

همه خوبند.
طاهره پاک ضمیر درپاسخ به سوال هفته مبنی براینکه آیا فکر می کند 
این ویروس می تواند درسی برای ما داشته باشد، می گوید: »البته یک 
درس خیلی مهم و آن اینکه دنبال یک زندگی ساده باشیم بدور از ریا 

و تزویر. یک زندگی کوچک ولی با یک قلب بزرگ نسبت به همنوع .«

اسـتفن لـچ  در گفت وگـو با سـی بی سـی تورنتـو اعلام 
کـرد: »مـا بایـد بـدون توجـه بـه شـرایطی کـه شـیوع 
ویـروس کرونـا بـه همـه تحمیـل کـرده اسـت، روی 

یادگیـری تمرکـز کنیـم.«
وزیـر آموزش انتاریو همچنین تصریح کـرد دانش آموزان 
می تواننـد در ایـن مـدت از منابـع و امکانـات بهداشـت 
متخصصـان  روان شناسـان،  توصیه هـای  به ویـژه  روان 
بهره منـد شـوند.  اجتماعـی  مـددکاران  و  روان درمانـی 
تکالیـف  کـه  ایـن  دربـاره  تصمیم گیـری  افـزود  وی 
دانش آمـوزان در برنامـه آموزش در منـزل چگونه خواهد 

بـود، بـر عهـده معلمان اسـت.

برنامه یادگیری در منزل که برای دوره شیوع کرونا تدارک 
دیده شده است، از روز دوشنبه در انتاریو آغاز می شود

9 No. 578 April 09.2020



اخبار مونترال

تقویمبرنامههایکامیونیتیبهدلیلشیوعویروسکرونافعلاخالیمیماند

بزرگداشـــتروزجهانـــیســـعدی

نشســتمجــازیبــاچهــارمتخصــصدربــارهکوویــد19

)انجمـن  و همراهـی »میسـا«  نیـز حمایـت  برنامـه  ایـن  کـرد: »در  اعـام  سـماک 
دانشـجویان ایرانـی مک گیـل« و عاوه بـر هم نفسـی هنرمنـدِ دوست داشـتنی، بنفشـه 
طاهریـان، کـه زینت بخـش برنامـه اسـت، اسـتاد دکتـر امیرعلـی نجومیـان نیـز بـرای 

سـخنرانی دربـاب عشـق نـزد سـعدی بـا مـا خواهنـد بـود.«
نیـز پیونـد زیـر در فیس بـوک،  از طریـق »هفتـه« و  اخبـار تکمیلـی جزئیـات آن، 

شـد: خواهـد  به روزرسـانی 
https://www.facebook.com/events/515518859147051/

همچون همیشه، در صورت تمایل به کسبِ اطاعات بیشتر در باب این رخدادها، لینک های 
مرتبط و به روزرسانی ها و همچنین دریافت روزانهٔ فایل هایی برای این دوران خانه نشینی، 
https://t.me/Samaak MTL :لطفاً تلگرامِ ما »سَماک:ادبیات کاربردی« را دنبال فرمایید

شامگاه دوشنبه ششم آوریل ۲۰۲۰ ویدئویی دربارهٔ تمام دوره های ادبی سماک تا کنون نشر 
می شود و درباب قیمت متفاوت سفارش ها در ایران هم توضیح داده است.«

)بخش دوم(

انجمن  ظهر  از  بعد   7 ساعت  مارس   ۲9 یکشنبه 
انجمن  و  )کاسپین(  مونترال  دانشگاه  ایرانی  دانشجویان 
ایران،  خانه  همراه  به  )میسا(  دانشگاه مک گیل  ایرانیان 
و   COVID19 ویروس  همه گیری  با  رابطه  در  جلسه ای 
موارد پیرامون آن ترتیب داده بودند. این برنامه بصورت 
آناین و از طریق نرم افزار Zoom اجرا شد. مدیریت این 
و  دانشجویان  از  یکی  محرابیان،  مسعود  آقای  را  برنامه 

اعضای انجمن کاسپین به عهده داشت.
کارشناسـان فارسـی زبـان مونترالـی، خانـم دکتـر نیمـا 
و   Quartier Latin کلینیـک  اپیدمیولوژیسـت  مشـعوف 
chargé de cours در دانشـکده بهداشـت عمومی دانشگاه 

مونتـرال، خانـم دکتـر تینا فرشـادگهر، پزشـک و محقق 
روانپزشـکی، آقـای دکتـر امیرعباس بشـارتی، متخصص 
کـودکان، فلوشـیپ بیماری هـای تنفسـی و خانـم دکتر 

زهـرا مختـاری، متخصـص بیماری هـای عفونـی در ایـن 
اطـاع  و  از صحبـت  پـس  و  داشـتند  شـرکت  برنامـه 
رسـانی دربـاره ویـروس کرونـا بـه سـوال های تعـدادی 
از شـنوندگان پاسـخ دادنـد. مجلـه هفتـه بخـش سـوال 
اطـاع عمـوم  بـه  و  انتخـاب  را  برنامـه  ایـن  و جـواب 

می رسـاند. 
بخش اول این گفت وگو در شماره پیشین مجله منتشر 
شد. برای مطالعه کامل این پرسش و پاسخ می توانید به 

وب سایت هفته مراجعه کنید.

بدنمان  ایمنی  سیستم  که  شویم  متوجه  کجا  از 
ضعیف است؟ با توجه به اینکه داروی خاصی برای 
بیمارستان ها  در  بیماری شناخته نشده  این  درمان 

برای کرونا مثبت چه کاری انجام می شود؟
مراجعه  بیمارستان  به  بیمار  فرد  وقتی  مشعوف:  دکتر 
می کند در حال حاضر عمده درمانی که در بیمارستان 
بیمارستان  البته  است.  عمومی  درمانِ  می شود  انجام 

چه کار  اینکه  دارد.  فرق  دکتر  با  دکتر  و  بیمارستان  با 
می شود کرد بستگی به تشخیص و توان دکتر دارد. برای 
درمان کووید19 درحال حاضر به طور مشخص درمانی در 
نظر گرفته نشده و هیچ دارویی توسط وزارت بهداشت 
تصویب نشده است. جاهایی که از دارو استفاده می کنند 

هم فعاً در حد تحقیق استفاده می شود.

برای بیماری که به بیمارستان منتقل شده چه کاری 
انجام می شود؟

به  تست  از  بعد  را  بیماران  اکثر  باشید  کرده  دقت  اگر 
خانه می فرستند و توصیه می کنند که شما باید استراحت 
کنید، غذای مناسب بخورید و در تماس با هیچ کس قرار 
نگیرید. چون برای کووید19 هنوز درمانی نداریم. منتهی 
اگر مشکل تنفسی ایجاد شد یعنی بیماری به پیچیدگی 
برخورده است. هشتاد درصد افراد آلوده به کرونا عائم 
حاد و مهمی نشان نخواهند داد و به صورت یک بیماری 

ساده از آن عبور می کنند.

با دکتر نیما مشعوف، دکتر تینا فرشادگهر، دکتر امیرعباس بشارتی، و  دکتر زهرا مختاری

18 شماره  578 - پنج شنبه 21 فروردین 1399



اخبار مونترال

تنها پانزده تا بیست درصد افراد ممکن است کارشان به 
پیدا  تنفسی  مشکل  اینکه  خاطر  به  بکشد،  بیمارستان 
می کنند. زمانی که ریه ها درگیر می شوند برای رفع مشکل 

عفونت ریه دارو می دهند.
دکتر بشارتی: ببینید الآن در بیمارستان در یک کلمه فقط 
درمان های حمایتی انجام می شود. اگر افت اکسیژن باشد 
اتفاق بیافتد آب بدن  اکسیژن را بالا می برند، اگر کم آبی 
را تأمین می کنند، اختلالات الکترونیکی باشد آن را تأمین 
می کنند. کلًا درمان های حمایتی است و هیچ درمانی برای 

خود کووید وجود ندارد.
درباره توان سیستم ایمنی هر فرد: این امر به سابقه بیماری 
کلیوی،  مزمن  بیماری های  که  کسانی  دارد.  بستگی  فرد 
ریوی، قلبی و دیابت دارند و کسانی که داروهای کورتن دار 
و داروهای شیمی درمانی استفاده می کنند ایمنی پایین تری 
دارند. یا بعضی از داروهایی که در بیماری های رماتولوژیک 

استفاده می شود.
کسانی که درهرحال از قبل کیس شناخته شده ضعف ایمنی 
بودند و پزشکشان به آنها متذکر شده و خودشان هم در 
جریان هستند باید مراقبت بیشتری کنند. باقی افراد طبیعتاً 
ایمنی بدنشان عادی است مگر اینکه بر اساس تشخیص یک 

پزشک ایمنی ضعیف تعریف شود.

احساس  خفیف  به صورت  را  کرونا  علائم  که  کسی 
می کند و تا زمانی که به مشکل تنفسی برنخورده بهتر 
است در منزل بماند، یا با اولین علائم به بیمارستان 

مراجعه کند؟
دکتر امیرعباس بشارتی: پیشنهاد من این است که با اولین 
علائم با پزشک خودش تماس بگیرد و با او مشورت کند. 
این قضیه طیف گسترده ای دارد و من نمی توانم بگویم که 

با چه علامتی به بیمارستان راجعه کند. باید حتماً با پزشک 
به صورت تلفنی که الآن گسترش پیداکرده و خانم دکتر 
راه اندازی  به همراه همکارانشان سیستمی  فرشادگهر هم 
کردند که ازآنجا می شود وقت گرفت یا با پزشک خودشان 
 PDF تماس بگیرند یا به سه تلفنی که دوستان در فایل
قراردادند می توانید زنگ بزنید. اگر از این راه به شما توصیه 

کردند حتماً به بیمارستان بروید.

در مورد کودکان هشت، نه ساله، درس و تفریح شان 
نظرتان چیست؟ 

مشقی  بچه ها  برای  اگر  ببینید  بشارتی:  عباس  دکتر 
تعیین شده حتماً باید آن را انجام دهند، ساعت ویژه ای باید 
برای این کار مشخص شود و اگر می خواهند استراحتی یا هر 
برنامه دیگری داشته باشند حتماً باید بعد از انجام تکالیفشان 

باشد. دقیقاً مثل زمانی که به مدرسه می رفتند.

پس بهتر است که یک برنامه ای باشد و یک اجباری 
روی این موضوع باشد؟

بله قطعاً باید برنامه و فورس باشد. باید جدی باشید و برنامه 
را به طور دقیق برایش تعریف کنید که از این ساعت تا این 
ساعت قرار است مشقت را بنویسی و بعدازآن به تفریح و 
هر سنی  برای  اسکرین شات  البته  می پردازی.  استراحت 
مشخص شده است و معمول این سن یک ساعت در روز 

است و بعد از دوازده سالگی تازه دو ساعت می شود.
نکته ای که الآن وجود دارد این است که والدین اگر با بچه ها 
در منزل هستند باید وقت بیشتری را با کودکشان در بازی 
و  فشار  رفع  برای  یعنی  بگذارند؛  کردن  و صحبت  کردن 
استرس و پر کردن اوقات فراقت بچه باید با این داستان 
بچه ها  برای  والدین  به عنوان  باید  ماها  یعنی  بروند؛  پیش 

حداقل یکی دو ساعت بیشتر زمان و انرژی بگذاریم. این 
شرایط برای همه سخت است، همه مدام در خانه هستیم، 
یکه  هم  کمی  می آید  پیش  است،  به هم ریخته  اعصاب ها 
به دو کنیم. ولی قسمتی از کنترل استرس این است که 
اعضای خانواده برای صحبت کردن و بازی کردن باهم وقت 
بگذارند و این مسئله که شما می گویید باید تنها با رعایت 

این داستان کنترل می شود.

یک سؤال دیگر، ورزش در فضای بیرون برای کسی 
که مشکلی در ضعف ایمنی ندارد ایراد دارد یا خیر؟ 

نظر شخصی من این است که ورزش را در منزل انجام دهید 
و هواخوری را در خلوت ترین ساعت روز و با رعایت دقیق 
فاصله سه متری از افراد دیگر و با هیچ تماسی با وسایل آنجا 
انجام دهید. ولی من درکل ورزش بیرون از منزل را در این 
مدت توصیه نمی کنم، چون این ویروس بیشتر از همه جا بر 
روی زمین نشسته است و شما ممکن است زمین بخورید و 

دست و صورتتان آلوده شود.

الکل ضدعفونی  به عنوان  ایزوپروپیل؛  الکل های  آیا 
قابل استفاده هستند یا خیر؟ درصد آب و الکل شان 

به چه صورتی باید باشد؟ 
برای  الکل  درصد  بهترین  بشارتی:  امیرعباس  دکتر 
پیشگیری، شصت و هفتاد درصد هستند. بیشتر یا کمتر از 
آن فایده ای ندارد. الآن چند نوع الکل در دسترس ما است: 
متانول )ایزوپروپیل( و اتانول. از اتانول می شود برای سطوح 
بدن استفاده کرد، البته فقط برای دست و بدون تماس با 
صورت. ایزوپروپیل سمی است و بهتر است با پوست بدن 
تماس نداشته باشد و برای ضدعفونی کردن سطوح استفاده 

می شود.
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در مورد اینکه چطور الکل را رقیق کنید قبل تر پروتکلی در 
گروه پزشکان مطرح شد. فکر می کنم توسط خانم دکتر تینا 
یا همکارشان به آن گروه منتقل شد. می شود آن پروتکل 
را پیدا کرد و بازپخش کرد تا از آن استفاده شود. من الآن 
درست به یاد ندارم که این فرآیند به چه صورت است ولی 
به صورت دقیق در آنجا آمده که چطور می شود درصدهای 
مختلف الکل را تبدیل به الکل شصت درصد یا هفتاد درصد 

کرد.

کسی که همخانه اش در مهدکودک کادر درمانی کار 
می کند، آیا لازم است که تمهیداتی را در نظر بگیرد؟

با توجه به اینکه این ویروس از طریق کودکان انتقال می یابد 
و والدین این بچه ها هم با محیط درمانی در ارتباط اند و فردی 
که در مهدکودک کار می کند با بنده هم خانه است؛ سعی 
می کنم تا حد امکان سیستم بهداشتی یعنی دستشویی و 
توالت و حمامم را جدا کنم، اتاقمان را جدا کنیم و سیستم 
آشپزی و آشپزخانه هم جدا شود. بیشتر از این هم ارتباطی 

نداریم چون فقط همخانه هستیم.
نظر  در  باید  شرایطی  چنین  در  مختاری:  دکتر  خانم 
بگیریم که کلوز کانتکت داریم. احتمال اینکه این طور افراد 
ناقل باشند بسیار زیاد است؛ یعنی باید فکر کنیم این آدم 
مثل کسی است که در بیمارستان کار می کند. ایزولاسیون 

خانگی باید صورت بگیرد.
آیا منظور از هم خانه این است که باهم در یک اتاق هستید؟ 
اگر چنین نیست امکان رعایت فاصله با آن شخص بیشتر 
است. همان طور که امیر گفت آشپزخانه را جداجدا استفاده 
و  نباشد  به صورت مشترک  و حمامتان  کنید. دستشویی 
سطوح منزل به صورت مرتب ضدعفونی شود. فردی که از 
بیرون می آید مرتب دستش را بشوید و تا جایی که ممکن 
است هیچ تماس مشترکی با وسیله ها نداشته باشید. تنها 
راه حل این است چون به هرحال او یک فرد با ریسک بالایی 

است.

سوال: آیا در انتقال ویروس از سطوح به افراد بروز 
به شخص شدیدتر  انتقال شخص  و در  علائم کمتر 

است. آیا اینها دلیل منطقی دارد یا خیر؟
درواقع  است.  منطقی  کاملًا  دلیلش  مختاری:  دکتر  خانم 
تعداد و حجم ویروسی که منتقل می شود در بیماری زایی 
بسیار مهم است. طبیعتاً وقتی شخصی با عطسه یا صرفه 
از  شخص دیگری به بیماری مبتلا می شود حجم زیادی 
ویروس را دریافت می کند. درحالی که روی سطوح ممکن 
است تعداد کمتری از ویروس نشسته باشد. به همین دلیل 
کارکنان درمانی در ریسک بالاتری قرار دارند و این بیماری 
برای آنها با شدت بیشتری بروز پیدا خواهد کرد. چون آنها 

حجم ویروسی که وارد بدنشان شده زیادتر است.
از  انتقال  از  بیشتر  خطرش  فردبه فرد  از  انتقال  بنابراین 
سطح به فرد است. چون وقتی ویروس به صورت مستقیم 
از فردی به شما منتقل می شود به طور عادی تازه تر است و 
شرایط بیولوژیک مناسب تری هم دارد تا ویروسی که چند 
ساعت روی یک سطحی مانده وارد بدن شود. همیشه تعداد 

ویروس و باکتری در بیماری های عفونی مهم است.

سوال: اگر به صورت خفیف یا شدید به این بیماری 
مبتلا شدیم آیا باید نگران ریه ها باشیم؟ نگرانی من 
می ماند؟  باقی  بیماری  علائم  آیا  که  است  این  فقط 

نیازی به عکس برداری است یا خیر؟
دکتر بشارتی: من یک نکته را متذکر شوم. الآن از شروع 
بیماری یعنی از شروع این پاندمی )pandemic( زمان زیادی 
نگذشته و ما هنوز نمی دانیم که در طولانی مدت قرار است 
چه اتفاقی برای بیمارانی که دچار این بیماری شدند بیفتد. 
من در جایی می خواندم که ممکن است یک سری علائم 
طولانی مدت بر روی ریه بگذارد ولی دقیقاً مشخص نیست. 
باید صبر کنیم و ببینیم بعد از شش ماه چه اتفاقی می افتد. 
الآن شما جای نگرانی ندارید. ولی قاعدتاً وقتی اوضاع آرام 
و  بکنید  با پزشکتان مطرح  را  این موضوع  شد می توانید 
حتماً اگر علامتی داشتید دکترتان با نظر خودش برایتان 

عکس برداری تجویز می کند.
من از این فرصتی که پیش آمده استفاده می کنم و درخواست 
می کنم دوستانی که در این جلسه حاضرند به اطلاع دیگران 
هم برسانند چون خیلی پیش آمده مطرح می کنم؛ لطفاً از 
پزشکان درخواست عکس و سیتی اسکن نکنید. الآن وقت 
این کار نیست. اگر علامتی ندارید نیاز به هیچ عملی نیست. 
در حال حاضر  کنید.  پیگیری  فرصت می توانید  سر  بعداً 
توصیه می شود تا زمانی که علامتی وجود ندارد عکس یا 
بررسی های بیشتری انجام ندهید. ما هنوز رفتار ویروس را 
در طولانی مدت نمی دانیم چون درکل سه ماه از زمان به 

وجود آمدن آن می گذرد.
اضافه کنم؛  نکته دیگر هم من  یک  خانم دکتر مختاری: 
به صورت  اگر  ندارند،  هیچ علامتی  که  آدم هایی  از  خیلی 
اتفاقی سیتی یا عکس بگیرند ممکن است که در ریه شان 
علامت وجود داشته باشد. این خبر توسط افرادی که به 
دلایل دیگر به بیمارستان رفته اند در چندین مقاله گزارش 
شده است. مثلًا شخصی انگشتش شکسته یا تصادف کرده و 
رفته در بیمارستان عکس انداخته و در عکس ریه دیدند که 
علامت کرونا وجود دارد و جواب تست هم مثبت درآمده. 
منظور من این است که می شود به این از دید رتروگرید 
)گذشته نگر( نگاه کرد. خیلی از آدم ها علامت ندارند ولی 
ریه شان درگیر است؛ بنابراین منطقی نیست که شما عکس 
ریه بگیرید تا ببینید درگیر هستید یا خیر. چون اگر شما 

کرونا گرفته باشید حتماً در ریه علامت دارید.
این دوست عزیز که می گویند با خانمشان چند هفته بیمار 
بودند اگر به احتمال زیاد کرونا گرفته باشند و عکس بگیرند 
تا چند هفته  این درگیری  و  باشند  باید همچنان درگیر 
به صورت نرمال باقی می ماند. شما اگر آنفولانزا هم بگیرید 
و ریه تان درگیر شود حداقل تا شش هفته در سیتی اسکن 
ما هنوز  مورد کرونا  دارد. در  ایکس-ری علامت وجود  یا 
نمی دانیم آیا این مدت بیشتر از شش هفته است یا خیر. 
ولی انتظار می رود در عکس ریه شما علامتی باشد. البته 
چون درست نمی دانیم چند ماه بعد قرار است چه اتفاقی 

برای ریه شما بیفتد در حال حاضر قابل قضاوت نیست.
به هر صورت گفته شما درست است. ممکن است اتفاق های 
پرمننت یا تا حد زیادی فیبروز اتفاق بیفتد. ولی همچنان 

قابل قضاوت نیست.

را  درصد  سه  پروکساید  هیدروژن  اسپری  سوال: 
می شود به عنوان ضدعفونی کننده استفاده کرد؟ 

ضدعفونی کننده ها  فایل  در  من  مختاری:  دکتر  خانم 
پروتکلش را توی گروه گذاشتم. بله تأثیر دارد.

آیا استفاده از آن برای دست سمی نیست؟
برای دست موردی ندارد ولی برای صورت استفاده نکنید. 
شما حتی می توانید از پروکساید هیدروژن را برای قرقره 
دهان هم استفاده کنید و فقط مهم این است که خورده 
نشود. اگر دستتان را با این محلول ضدعفونی  کنید و فرصت 

دهید تا خودش خشک شود مشکلی پیش نمی آید.

آن  پیگیری  مورد  در  خیلی  که  نفس  تنگی  سوال: 
صحبت می شود در چه مرحله ای باید باشد تا ایجاد 

نگرانی کند؟
خانم دکتر مختاری: تشدید علائم تنفسی و تنگی نفس، 
احساس  نفس  تنگی  اگر  هستند.  مهمی  علائم  دو  هر 

نمی کنید می توانید همچنان به بیمارستان مراجعه نکنید.
یک راه مناسب که من به خیلی از دوستان توصیه کردم 
این است که یک پالس اکسی متر بگیرند. بد نیست که در 
هر خانه ای یکی از این دستگاه باشد. پالس اکسی متر برای 
هیچ  است  ممکن  شما  است.  خون  اکسیژن  اندازه گیری 
علامتی نداشته باشید ولی وقتی اکسیژن خونتان را اندازه 
 بگیرید متوجه شوید که درصدش پایین آمده است. اگر این 
کاهش کمتر از نود و سه درصد بود یعنی ممکن است ریه 

شما درگیر شده باشد.
روش دیگر این است که ریتم تنفستان را بسنجید. به این 
صورت که تعداد تنفستان را در دقیقه حساب کنید. حداکثر 
بیست و دو بار در دقیقه مناسب است. بیشتر از آن یعنی 
تنفس شما سریع است و سیستم تنفسی شما سعی در 
جبران تنگی نفس دارد و این شرایط ممکن است بعد از 

مدتی شرایط بدتر شود.
اگر این اتفاق برای شما افتاد بهتر است که به بیمارستان 
تست  که  دادند  پیشنهاد  به شما  اگر  ولی  کنید.  مراجعه 
بدهید بهتر است که این کار را انجام دهید. به این دلیل 

که الآن گرفتن تست خیلی راحت تر و سریع تر شده است.

هم  و  می رویم  تست  برای  داریم  که  محیطی  هم 
خودم ممکن است ناقل باشم و نمی خواهم به بقیه 

سرایت بدهم.
درسته شما حتماً باید با ماسک بروید.

شش روز تقریباً شرایط من استیبل است و در طول 
روز فقط شاید یک ساعت فشار روی سینه ام بیشتر 
من  به  بازهم  استیبل  این شرایط  به  توجه  با  باشد. 

توصیه می کنید که تست را انجام دهم؟
من عذرخواهی می کنم؛ درست است که ما پزشکیم ولی با 
توجه به اینکه قرار است مسئولیت تصمیم گیری برای شما 
را نداشته باشیم و این برنامه صرفاً جهت اطلاع رسانی است 
من ترجیح می دهم به شما توصیه کنم که با دکترتان تماس 

بگیرید.
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معصومه
علیمحمدی

 ICPایـــنصفحـــهتوســـطموسســـهمهاجرتـــیآی.ســـی.پی
Immigrationحمایـــتشـــدهاســـت.

تماسبانویسنده:
معصومهعلیمحمدیمشـاوررسمیمهاجرت.بااومیتوانید
ازطریـقایمیـلinfo@icpimmigration.com ووبسـایت

www.icpimmigration.comدرتماسباشید.

به دنبال اقدامات اخیر دولت کانادا به منظور کنترل 
شیوع ویروس کرونا، دارندگان ویزا های موقت دیگر 
نمی   توانند با مراجعه به دفاتر پلیس مرزهای زمینی 
برای اخذ و یا تمدید مجوزهای کاری، تحصیلی و یا 

ویزیتوری و یا حتی لندینگ اقدام کنند. 
نامیده می شود   Flag poling این روش که اصطلاحاً 
تجدید  یا  و  تمدید  روش های  سریعترین  از  یکی 
مجوزهای موقت صادر شده و یا حتی اخذ مجوزهای 

تحصیلی و کاری برای افراد واجد شرایط می باشد. 
با  مقایسه  در  طریق  این  از  ویزا  درصدور  تسریع 
روش های آنلاین سبب شده است که این روش به یکی 
از مناسب ترین گزینه  ها برای بسیار از متقاضیانی که 
در کانادا حضور دارند، تبدیل شود. بنابراین ممنوعیت 
مراجعه به مرزهای زمینی می تواند برای بسیاری از 

متقاضیان پیچیدگی های زیادی را بوجود آورد.
صورت  دو  هر  به  درخواست  ارائه  مقایسه  با  البته 
حضوری وآنلاین در زیر، می توانید میزان رد تقاضا به 

صورت آنلاین را کاهش دهید:  
به  آنلاین  صورت  به  ویزا  درخواست  که  زمانی 
می شود،  ارسال  ویزا  صدور  دفتر  یا  و  کنسول گری 
مدت زمان بررسی پرونده بسته به نوع ویزا و اینکه از 
چه کشوری درخواست ارسال شده است، طول خواهد 
کشید. اداره مهاجرت مرتباً دوره بررسی درخواست 
برنامه های مختلف را بر اساس درخواستهای دریافتی 

در سایت این وزارتخانه به روزرسانی می نماید . 
قابل ذکر است درخواست تمدید، صدور و یا تجدید 
در  حضوری  صورت  به  مرزی،  دفاتر  طریق  از  ویزا 
همان زمان و مکان در مدت زمان کوتاهی می شود 
و متقاضی پس از مدت کوتاه انتظار نتیجه درخواست 

را دریافت می کند. 
با در نظر گرفتن ممنوعیت فعلی مراجعه حضوری 
به این دفاتر که هم اکنون تا مدت ها میسر نیست، 
ارسال صحیح درخواست های آنلاین از اهمیت خاصی 
برخوردارند. بدیهی است ارسال درخواست ناقص و یا 

تکمیل فرم های درخواست به اشتباه قطعاً نه تنها دوره بررسی را 
بسیار طولانی می کند، بلکه در بسیاری از مواقع موجب رد تقاضا 
می شود. در بسیاری از مواقع رد تقاضا برای دارندگان ویزاهای موقت 
مشکلات عدیده ای را برای داشتن اقامت قانونی در این کشور و یا 
هزینه های اضافی برای احیای وضعیت اقامت خواهد داشت. نتیجتاً 
حساس  شرایط  این  در  درخواست ها  بررسی  پروسه  کردن  اضافه 

عواقب جدی را در برخواهد داشت. 
به هنگام درخواست از طریق دفاتر مرزی نیازی به نگرانی برای اینکه 
درخواست خود را به مرکز مناسبی ارسال کرده اید یا فرم صحیحی 
را تکمیل کرده اید و یا حتی مدارک شما کامل هستند یا خیر، دیگر 
مطرح نبود زیرا با در دست داشتن مدارک و امکان روبرو شدن با 
افسر تصمیم گیرنده چنانچه مدرکی ناقص بود و یا اینکه اشتباهی در 
تکمیل فرم وجود داشت همزمان اشتباه رخ داده و یا نقص مدارک 
بدون تاخیر قابل اصلاح کردن بود. هم اکنون که دیگر گزینه ای به 
غیر از ارسال درخواست به صورت آنلاین نیست، یک خطای ساده 
و پیش پاافتاده می  تواند منجر به تاخیر در پروسه بررسی درخواست 
و یا رد آن گردد. لذا دقت لازم برای ارسال یک درخواست صحیح 
از اهمیت زیادی برخوردار است. بدین ترتیب متقاضیان قادر خواهند 

بود از اتلاف وقت و هزینه جلوگیری کنند. 
بدیهی است مسئولیت ارسال درخواست آنلاین تنها به دوش متقاضی 

است و دقت در ارسال نتیجه مثبت را به ارمغان خواهد آورد.
بنابراین در صورتی که نیاز به کمک و یا مشاوره قبل از ارسال دارید، 
از متخصصینی که دارای مجوز رسمی و اطلاعات به روز هستند، به 
جای افراد عادی استفاده کنید و یا اینکه با مراجعه مستقیم به سایت 
اداره مهاجرت، دسترسی به اطلاعات موثق را برای خود مهیا نمایید، 
تا جای هیچ گونه ابهامی برای افسر مهاجرتی که پرونده شما را بررسی 

می کند، وجود نداشته باشد. 

سریع ترین راه تمدید آنلاین مجوزهای 
کاری، تحصیلی و توریستی چیست؟
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گروه خبر هفته

یک فرصت برای پزشکـان خـارجی 
ساکن انتاریـو

مهاجرت

و  بحران کووید-19  با  موثرتر  مقابله هرچه  برای  انتاریو 
جبران کمبود پرسنل پزشکی که در این دوره بحرانی با آن 
روبرو است، درهای نظام بهداشت و درمان خود را به روی 

پزشکان آموزش دیده در خارج از کانادا باز می کند
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، با توجه به شرایط 
اضطراری که شیوع کووید-19 در انتاریو به وجود آورده 
مهار  منظور  به  انتاریو  جراحان  و  پزشکان  کانون  است، 
هرچه سریع تر این بیماری، روند اعطای مجوز موقت کار به 
پزشکان آموزش دیده در خارج و پزشکانی را که به تازگی 

فارغ التحصیل شده اند، آغاز کرده است.
اعتبار مجوزی که در استان انتاریو به این دسته از پزشکان 
اعطا می شود، سی روزه است؛ اما برای یک دوره سی روزه 

دیگر قابل تمدید می باشد.
فارغ التحصیلان رشته های پزشکی در خارج که در آزمون 
پزشکی کانادا قبول شده اند و همچنین دانشجویانی که 
طی دو سال اخیر مدرک کانادایی خود را دریافت کرده اند، 

در این طرح پذیرفته می شوند.
نامزدهای استفاده از این طرح باید بیمارستانی را که به 
استفاده از تخصص و خدمات آن ها نیاز دارد و همچنین 
یک پزشک که آمادگی نظارت بر فعالیت آن ها را داشته 

باشد، پیدا کنند.
کانون پزشکان و جراحان انتاریو اعلام کرد از نیمه مارس 
که این تدبیر ویژه اعلام شد دوازده تقاضا دریافت کرده و از 
این دوازده مورد، ده نفر پذیرش شده اند. این کانون در عین 
حال مشخص نکرده که افراد پذیرفته شده فارغ التحصیل 

کانادا هستند یا پزشکان خارجی.
وانیگ گارابدیان، پناهنده سوری که قبل از آمدن به تورنتو 
در سال 2015 به عنوان پزشک متخصص زنان و زایمان 
فعالیت می کرد، از سیاست جدیدی که نظام بهداشت و 
درمان انتاریو برای استفاده از پزشکان خارجی اتخاذ کرده، 

اطلاع نداشته است؛ اما حالا از این موضوع باخبر شده و قصد دارد درخواست خود را ارائه کند.
دکتر وانیگ گارابدیان که به گفته خودش تجربه کار در شرایط بحران را هم دارد، می گوید: »کانادا شانس دوباره زندگی به 

من و خانواده ام داده و کمک به مقابله با کووید-19 کمترین کاری است که من می توانم برای کانادا انجام دهم.«
طبق اطلاعاتی که سی.بی.سی جمع آوری کرده است، از هر ده نفر که در استان انتاریو به کووید-19 مبتلا شده، یک 

نفرشان از پرسنل بهداشت و درمان این استان است.
ماه گذشته برخی سازمان های حامی مهاجران از دولت فدرال و دولت های استانی و سرزمینی کانادا خواستند مدارک 
مهاجران و پناهجویانی را که در رشته های پزشکی در خارج فارغ التحصیل شده اند، به رسمیت بشناسند تا بخشی از کمبود 

نیروی انسانی در بخش بهداشت و درمان استان آن هم در شرایط اضطراری کنونی جبران شود.
استیون دل دوکا، رئیس حزب لیبرال در استان انتاریو نیز اعلام کرد نظام بهداشت و درمان استان باید به منظور مقابله 
با شرایط اضطراری بی سابقه ای که با آن روبرو است، از پرستاران و تکنسین های پزشکی که در خارج آموزش دیده اند، 
دعوت به همکاری کند. وی تاکید کرد اکنون زمان مناسبی است تا از گنجینه استعدادهایی که در استان داریم، به بهترین 

شکل استفاده کنیم. 
به گفته استیون دل دوکا در حال حاضر سیزده هزار پزشک و شش هزار پرستار که در خارج آموزش دیده اند اما در زمینه 

تخصصی خود مشغول کار نیستند، در استان زندگی می کنند.
دولت داگ فورد نیز در پاسخ به درخواست رئیس حزب لیبرال در استان اعلام کرد دولت در حال تهیه طرح های فوری 

است که شامل حال هزاران نیروی کار بخش بهداشت و درمان که در خارج آموزش دیده اند، خواهد شد.

 وانیگ گارابدیان که در سوریه به عنوان پزشک زنان و زایمان فعالیت می کرد، سال 2015 به کانادا پناهنده شد. او 
آمادگی خود را برای مقابله با کووید-19 اعلام کرده و خدمت رسانی در این زمینه را کوچک ترین وظیفه خود می داند.
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بعد از خواندن این خبر یاد نظریه کشف قاره آمریکا و کریستف 
کلمب می افتیم. شاید برای ما که قاره ها را در چند ساعت طی 
می کنیم عجیب باشد که سفر دریایی از اروپا به آمریکا، روزگاری 
دل شیر می خواست و هر کسی تن به این خطر نمی داد. نخست 
آن که تا حدود ۵۰۰ سال قبل کسی خبر نداشت که چنین جایی 
در دنیا وجود دارد. بعد که به طور تصادفی قاره آمریکا را کشف 
کردند، آن قدر راحت نبود از اروپا به قاره تازه کشف شده بیایند. 
کشتی های بسیاری در این مسیر غرق شدند یا به جاهای ناشناخته 

رفتند و افراد بسیاری برای همیشه گم شدند.
اما کمی بعد قاره آمریکا بدل شد به سرزمین فرصت ها و بسیاری از 
اروپاییان و بعدها آسیایی ها و آفریقایی ها به این سرزمین کوچیدند 
تجربه طلبی  به  زاویه  این  از  اگر  باشند.  داشته  بهتری  زندگی  تا 
آدمیان نگاه کنیم، آیا آن را مثبت نمی یابیم؟ آیا ماندن در یک جا 

و درجا زدن را توصیه می کنیم؟
زایمان و زندگی در خارج از کره زمین برای ما همان حالتی را 
دارد که برای اروپاییان قرن شانزدهم، جایی مثل آمریکا داشت. 
فضا همان قدر برای ما دور از دسترس است که برای آن ها آمریکا. 
نکته آن است که ما تحمل ایستادن و درجا زدن نداریم. می خواهیم 

حرکت کنیم، در فضا و در مکان.

سجادصاحبانزند

نقش روزافزون روبات ها ما را به کجا خواهد برد؟ 

ما آدم ها معمولا تحمل ایستادن در یک جا را نداریم، مدام از جایی به جایی دیگر می رویم و 
همیشه همه گمان می کنیم جایی که ایستاده ایم لزوما بهترین جا نیست. به قولی مرغ همسایه 
را همیشه غاز می بینیم. آیا این حس ما، یک حس بد و عقب برنده است یا می تواند ما را به سمت 

تحولات مثبت پیش ببرد؟ مرز این جابه جایی کجاست؟ 
اجازه بدهید قبل از این که وارد جزییات بشویم، بدانیم که چه نکته ای سبب شده تا این سوالات 
را مطرح کنم. در خبرها و مطالب روزانه هفته قبل رمزهایی وجود دارد که ما را به این پرسش ها 
می رساند. در یکی از خبرها که وب سایت نشریه »آتلانتیک« آن را منتشر کرد، می خوانیم که بشر 
می خواهد زایمان خارج از زمین را امتحان کند. می خواهند در سال ۲۰۲۴، یک زن باردار را به 
مدار زمین بفرستند و ۲۴ الی ۴۸ ساعت بعد از زایمان او را به زمین برگردانند. گفته اند که هدف 
از این کار حفظ نسل بشر است که مثلا اگر به هر دلیلی نشود روی زمین زندگی کرد، بتوان 
جایی دیگر را برای زیستن یافت. در همین شماره »هفته« و در صفحه علم به طور مبسوط در 

این باره خواهید خواند. 

زایمان و زندگی در خارج از کره زمین برای ما همان حالتی 
را دارد که برای اروپاییان قرن شانزدهم، جایی مثل آمریکا 

داشت. فضا همان قدر برای ما دور از دسترس است که برای 
آن ها آمریکا. نکته آن است که ما تحمل ایستادن و درجا 
زدن نداریم. می خواهیم حرکت کنیم، در فضا و در مکان.

TheStarآیزاکآسیموفدرمقالهایکهسیوپنجسالپیشدرروزنامه
کانادامنتشرکرد،سال۲۰۱۹رادنیایکامپیوترهاخواند.

هویـت، آینـده و اتفاقاتـی که پیش روی ما هسـتند
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آسیموف تنها کسی نیست که در مورد آینده حرف زده است. اگر جستجوی 
کوتاهی در اینترنت داشته باشید خواهید دید که افراد بسیاری تلاش کرده اند 

تا آینده را پیش بینی کنند. برخی از آن ها جهان را در آینده جای بهتری 
می دانند و برخی یک جهنم تمام عیار. راستش را بخواهید هر دو باور 

می تواند روی دهد.

زمین در صد سال آینده
روزنامه The Star کانادا در آخرین روزهای دسـامبر سـال ۱۹۸۳ از ایزاک آسـیموف 
خواسـت تـا در مـورد ۳۵ سـال آینده پیش بینی کند. آسـیموف یکی از نویسـندگان 
رمان هـا علمـی – تخیلـی اسـت و کتاب هایـش کـه بـه زبـان شـیرین و جذابـی 
نوشـته اند، سرشـارند از تخیـل و البتـه نـکات علمـی و آموزشـی. آسـیموف کـه 
می تـوان او را بـا ژول ورن مقایسـه کـرد و در آن روزهـا بـه خصوص شـهرت ویژه ای 
داشـت، سـبب شـد تـا بسـیاری از نوجوانـان و جوانـان بـه مسـایل علمـی علاقمند 

ند. شو
زمانـی کـه مقالـه آینده پژوهـی ایـزاک آسـیموف در روزنامه  The Starمنتشـر شـد، 
یعنـی در سـال ۱۹۸۳، تقریبـا سـی و پنـج سـال از انتشـار رمـان »۱۹۸۴« نوشـته 
جـورج اورل گذشـته بـود. اورل در آن رمـان روزهایـی را پیش بینـی کـرده بـود که 
همـه زندگـی ما توسـط کسـی کنترل می شـود، کسـی یا نیـروی که نویسـنده او را 
بـا عنـوان »بـرادر بـزرگ« نامگذاری کـرده بود. دنیـای دیکتاتـور مابانه تصویرشـده 
توسـط جـورج اورل، کمـی بعـد در شـوروی سـابق روی داد. کا.گ.ب همـه زندگی 
روس هـا را زیـر نظـر داشـت و بـه گونـه ای پیش بینـی اورل درسـت از کار در آمـده 

بود.
در ایـن شـرایط روزنامـه  The Star از آسـیموف خواسـت تـا سـی و پنج سـال آینده 
را پیش بینـی کنـد. یعنـی پیش بینـی کند که در سـال ۲۰۱۹ چـه روی خواهد داد. 
بـرای مـا کـه به تازگی وارد سـال ۲۰۱۹ شـده ایم شـاید پیش بینی این سـال خیلی 
عجیـب نباشـد، امـا برای کسـی که سـی و پنج سـال پیش می خواسـته دربـاره این 
سـال حـرف بزنـد، احتمالا قضیه دشـوار بوده اسـت، همان طـور که بـرای ما عجیب 

اسـت کـه بخواهیم در مـورد سـال ۲۰۵۴ پیش گویی کنیم.

جنگ، کامپیوتر و یا زندگی در جایی دیگر
آسـیموف در وهلـه اول از خطـر جنـگ بیـن آمریـکا و شـوروی می گویـد. جنـگ 
سـرد در آن روزهـا در اوج خـود بـود و دو طـرف مرتبـا به هـم چنگ و دندان نشـان 
می دادنـد. آسـیموف پیش بینـی کـرد که اگر جنگـی در بگیرد، احتمالا سـال ۲۰۱۹ 
انسـان ها در وضعیـت بسـیار بـدی قـرار می گیرنـد یـا شـاید کلا نابود شـده باشـند. 
پیش بینـی او مـا را بـه یـاد پرسـش و پاسـخی بـا آلبـرت انیشـتین می انـدازد. از 
انیشـتین پرسـیدند کـه بشـر در جنگ سـوم جهانی از چه سـلاح هایی بهـره خواهد 
بـود. او در پاسـخ گفـت کـه در جنـگ چهارم جهانی بشـر بـا بیل و کلنـگ خواهید 
جنگیـد. یعنـی جنـگ سـوم جهانـی اگر روی دهـد، چنان همـه چیز نابود می شـود 

کـه دیگـر تمدنی باقـی نخواهـد ماند.
جنگ بین آمریکا و شـوروی خوشـبختانه روی نداد، اما دیگر پیش بینی آسـمیموف 
بـه تحقـق پیوسـت. او از عمومی شـدن کامپیوترها گفـت و این کـه کامپیوترها وارد 
خانه هـا می شـوند. در سـال ۱۹۸۴، کامپیوترهـا هرگـز بـه همه گیـری این روزهـا 
نبودنـد و شـاید کمتـر کسـی گمـان می کـرد کـه آن هـا تـا ایـن حـد عمومـی و 
همه گیـر شـوند. آسـیموف از کامپیوترهـا قابـل حمـل حـرف می زنـد، و چـه جالب 
کـه موبایل هـا، لپ تاب هـا و تبلت هـا هم اکنـون بـه سـادگی قابـل حمـل هسـتند و 

می تـوان حتـی آن هـا را در جیـب گذاشـت.
او نمی توانسـت دنیـای آینـده را بـدون کامپیوتـر تجسـم کنـد، دنیایی کـه روبات ها 
قـرار بود بیشـتر حضور داشـته باشـند. این حضور آن قـدر در نظر آسـیموف پر رنگ 
بـود کـه او جنگ هـای آینده را جنگ هـای کامپیوتـری و روباتیک می دیـد. فراموش 
نکنیـم کـه در آن سـال ها وب سـایت هایی به شـکل بسـیار محدود وجود داشـت، اما 
تجسـم هـک کـردن کمـی دشـوار بود. شـاید کمتر کسـی تجسـم می کرد کـه نبرد 
زیرپوسـتی روسـیه و آمریـکا به شـکل دخالت اینترنتی روسـیه در انتخابـات آمریکا 

روی دهـد و هکرهـای روسـی بخواهند نتیجـه انتخابات آمریـکا را تغییر دهند. 

انیشتین روزی به شوخی گفت که بشر در جنگ چهارم جهانی با بیل 
و کلنگ می جنگد. دلیل این نکته را در همین متن بیابید  
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تصویری از مقاله ایزاک آسیموف در روزنامه The Star. او با این نویسنده 
مشهور و پر فروشی بود، تنها برای هر کلمه یک دلار درخواست کرد. 

شاید در سال ۱۹۸۴ کمتر کسی تجسم می کرد که 
نبرد زیرپوستی روسیه و آمریکا به شکل دخالت 
اینترنتی روسیه در انتخابات آمریکا روی دهد و 
هکرهای روسی بخواهند نتیجه انتخابات آمریکا 

را تغییر دهند. 

آسیموف معتقد بود که روبات ها عادات 
و زندگی مردم را تغییر می دهند. از یک 

طرف روبات ها باعت می شوند که مردم از 
زندگی لذت بیشتری ببرند و از یک طرف 
دیگر همه کارهای ساده و تکرار شونده 
را می گیرند. او پیش بینی می کرد در سال 

۲۰۱۹ آدم ها باید متخصص تر شوند تا 
بتوانند تا کار پیدا کنند

آسـیموف معتقـد بـود کـه روبات ها عـادات و زندگی مردم را تغییـر می دهند. از یک طـرف روبات ها باعت می شـوند که مردم 
از زندگـی لـذت بیشـتری ببرند و از یک طرف دیگر همه کارهای سـاده و تکرار شـونده را می گیرند.

او پیش بینـی می کـرد در سـال ۲۰۱۹ آدم هـا باید متخصص تر شـوند تا بتوانند تـا کار پیدا کنند: » کشـاورزان در دوران پیش 
از صنعتـی شـدن، نیـازی بـه خواندن و نوشـتن نداشـتند، اما کارگـران کارخانه ها بـدون خواندن و نوشـتن نمی تواننـد ادامه 

دهنـد و این رونـد ادامه خواهد داشـت.« 
سـه نکتـه مهـم دیگـر در پیش بینی هـای آسـیموف وجـود دارد. اول این کـه او پیش بینـی می کـرد کـه افزایـش جمعیـت 
دردسـرزا خواهـد بـود. دوم این کـه او گمـان می کرد تا سـال ۲۰۱۹، سیسـتم آموزش سـنتی جایـش را به آمـوزش از راه دور 
و بـا کامپیوتـر بدهـد و سـوم این کـه او از رویـای سـفر و زندگی در خارج از زمین را در سـر داشـت. به باور آسـیموف بشـر در 

سـال ۲۰۱۹ کم کـم ایـن رونـد را آغـاز می کند. 
جالب است که خبر زایمان یک مادر در فضا برای نخستین بار در سال ۲۰۱۹ منتشر می شود. 

آیا زمین جای بدتر برای زندگی خواهد بود؟
آسیموف تنها کسی نیست که در مورد آینده حرف زده است. اگر جستجوی کوتاهی در 
اینترنت داشته باشید خواهید دید که افراد بسیاری تلاش کرده اند تا آینده را پیش بینی 
کنند. برخی از آن ها جهان را در آینده جای بهتری می دانند و برخی یک جهنم تمام عیار. 

راستش را بخواهید هر دو باور می تواند روی دهد.
تغییرات آب و هوایی که به دلیل عادت غلط ما در حال بدتر شدن است، زباله هایی که ما 
تولید می کنیم و هزار و یک دلیل دیگر می تواند زمین را در کمتر از سه دهه دیگر بدل به 
یک جهنم سوزان کند. فقط اگر بدانید در حال حاضر چقدر زباله پلاستیکی در اقیانوس ها 
ریخته ایم، و اگر بدانید این زباله ها چه خطراتی برای محیط زیست دارند، قطعا سی سال 

آینده را چنان خوب نخواهید دید. 
بـود.  آینـده خوشـبین هـم  بـه  امـا می تـوان 

خواهـد  پیشـرفت  پزشـکی  قطعـا  این کـه 
کـرد. شـاید بتـوان از تولیـد این همـه زباله 
بازیافـت کاسـت. این کـه علـم  غیـر قابـل 

کشـاورزی تحولات وسـیع خواهد داشت 
و شـاید بتوانـد بـا کمـی آب، بیابان را 
بـدل به جنـگل کنـد. کسـانی که به 
دوبـی رفته انـد دیده انـد کـه چطـور 
بـا کمـی تغییـر در طبعیـت، ایـن 
صحـرا را چطـور بـه جایـی بهتـر 

زندگـی کرده انـد. بـرای 

فرهنگ، زبان و جامعه
قطعا یک نگاه تک بعدی است اگر  تمام تعییرات را در مسایل علمی ببینیم. آیا رسانه ها 
جهان آینده ما را به همین شکل امروزی باقی خواهند گذاشت؟ در آینده به چه زبان هایی 

حرف زده خواهد شد؟ آیا مثلا زبان فارسی می تواند به شکلی پویا زنده بماند؟
مدت هاست که بحث یک زبان مشترک که همه بتوانند به آن حرف بزنند شکل گرفته 
است، اما اسپرانتو نتوانست جهانی شود، اما به جای آن زبان انگلیسی، به دلایل گوناگون 
توانسته هر روز قدرت بیشتری پیدا کند. تعداد کسانی که به زبان ماندرین )چینی ( هم 
حرف می زنند، بسیار زیاد است. آیا زبان های دیگر می توانند در کنار این دو به حیات خود 

ادامه دهند؟
بحث فقط بر سر زبان ها نیست. آیا خرده فرهنگ ها می توانند در برابر فرهنگ مصرف گرای 
معاصر مقاومت کنند؟ نهاد خانواده در آینده چگونه خواهد بود؟ آیا بچه دار شدن به شکلی 
که ما داریم، ادامه خواهد داشت؟ بچه ها آیا در کانون خانواده بزرگ می شوند یا در جایی 

همچون محل نگهداری کودکان؟
مردم چگونه کار خواهند کرد؟ چگونه با هم ارتباط بر قرار می کنند؟ نسل های جدید 
رسانه های ارتباطی مثل فیس بوک چگونه خواهد بود؟ اصلا انسان ها در آینده می تواند 

نسل خود را حفظ کنند؟
ما به سمت جهانی حرکت می کنیم که به درستی نمی دانیم چگونه خواهد بود. این جهان 
می تواند کریستف کلمب دیگری داشته باشد که ما را به جای آمریکا، به جایی دیگر از 
جهان ببرد یا می تواند هیتلری دیگر داشته باشد و این بار به تمامی نابودمان کند. باید 

منتظر ماند و دید. 
شما چه نظری دارید؟

توضیح تحریریه: این مقاله در مجله هفته شماره 518 برای اولین بار منتشر شد
و امروز با توجه به حضور روزافزون روبات ها )به دلیل کووید19( دوباره منتشر می شود.

حتی تصور این که یک بچه یکی دو ساله با آن لباس های فضایی در کره ماه قدم 
بزند ما را به خنده می اندازد. اما این اتفاق در آینده روی نخواهد داد؟  
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سیاست

گروه خبر هفته

مقاماتایرانماراتهدیدوارعابمیکنند

خانواده های قربانیان پرواز 752 شرکت هواپیمایی اوکراین 
از تهدید و اقدامات ارعاب آمیز بر ضد خود می گویند و از 

مقامات تهران انتقاد می کنند
جواد سلیمانی می گوید: »این انگیزه باقی عمر من است. 

هیچ کس نمی تواند مرا بترساند یا مرا متوقف کند.«
به گزارش هفته به نقل از سی.بی.سی نیوز، اعضای برخی 
خانواده های قربانیان فاجعه سرنگونی پرواز 752 خطوط 
هواپیمایی بین المللی اوکراین که در کانادا زندگی می کنند 
و پیش از این در پی سقوط این هواپیمای مسافربری و از 
دست دادن عزیزانشان از عملکرد مقامات دولت ایران انتقاد 
کرده بودند، می گویند که هدف اقدامات ارعاب آمیز قرار 
گرفته اند. این افراد انگشت اتهام خود را به سمت مقامات 

تهران بلند کرده اند. 
براساس نامه ی الکترونیکی که وزارت امور جهانی کانادا 
برای خانواده قربانیان پرواز هواپیمایی اوکراین در کانادا 
اختیار سی.بی. در  نیز  آن  از  نسخه  یک  و  کرده  ارسال 

سی نیوز قرار گرفته است، اتاوا از گزارش هایی اطلاع پیدا 
کرده است که طبق آنها خانواده های برخی قربانیان فاجعه 
سقوط هواپیمای مسافربری اوکراین در تاریخ هشتم ژانویه 
در تهران، در موقعیت هایی نگران کننده قرار گرفته اند. یک 
کارگروه دولتی کانادا به این خانواده ها توصیه کرده است 
که در صورت احساس ناامنی، فوراً با پلیس تماس بگیرند.

در  خود  دخالت  انکار  روز  چند  از  پس  ایران  مقامات 
سرنگونی هواپیمای مسافربری اوکراینی، سرانجام اعتراف 
کردند که سپاه پاسداران انقلاب اسلامی به اشتباه به سمت 
پرواز 752 موشک شلیک کرده و این هواپیما را ساقط 
کرده است. در سانحه سقوط این هواپیما همه سرنشینان 
آن از جمله 55 شهروند کانادایی کشته شدند. کانادا از 
جمله کشورهایی است که ایران را برای پرداخت غرامت 

به خانواده قربانیان این حادثه، تحت فشار قرار داده است.
که  است  نشده  مشخص  فوق الذکر،  الکترونیکی  نامه  در 
آیا مقامات کانادا به فرد خاصی در مورد نزدیک شدن به 
خانواده های این قربانیان و ترساندن آنها مشکوک هستند 
فاجعه  قربانیان  از  این حال، خانواده چند تن  با  یا خیر. 
هوایی تهران به سی.بی.سی نیوز اعلام کردند از این موضوع 
نگران هستند که افراد دخیل در این قضیه به رژیم تهران 

برخــی از خانواده هــای قربانیــان پــرواز 752 شــرکت اکراینی: 

  الناز نبی ،همسر جواد سلیمانی در فاجعه سقوط 
پرواز PS752 جان باخت

و  اقبالیان  پریسا    حامد اسماعیلیون، همسرش 
دختر نه ساله اش را در سقوط پرواز 752 از دست داد.

نزدیک باشند. رالف گودیل که به تازگی به عنوان مشاور 
هواپیمای  سرنگونی  پرونده  در  کانادا  فدرال  دولت  ویژه 
اوکراینی منصوب شده است، اعلام کرد بسیار مهم است که 
خانواده های قربانیان تهدیدها یا اقدامات ارعاب آمیز را فورا 
به پلیس گزارش کنند. مشاور ویژه دولت جاستین ترودو در 
پرونده سانحه هوایی تهران، تاکید کرد شهروندان کانادایی 
و دارندگان اقامت دایم کانادا به هیچ وجه نباید بابت امنیت 
خود و اعضای خانواده شان در کانادا ترس و نگرانی داشته 

باشند.

"شما خائن به وطن هستید"

حامد اسماعیلیون شهروند ایرانی تبار کانادا، مقیم ریچموند 
هیل در همین رابطه به پلیس کانادا مراجعه کرد. همسر 
هواپیمای  سقوط  حادثه  در  اسماعیلیون  حامد  دختر  و 
اوکراینی که در تاریخ هشتم ژانویه نزدیک تهران روی داد، 
جان خود را از دست دادند. این هواپیما تنها چند دقیقه 
پس از بلند شدن از فرودگاه بین المللی تهران مورد اصابت 

موشک قرار گرفت و سرنگون شد. 
از  انبوهی  حادثه،  این  از  پس  کمی  گفت  اسماعیلیون 
پیام های انزجارآمیز و سرشار از نفرت را از طرف مردی 
در  کاربری اش  حساب  اطلاعات  که  است  کرده  دریافت 

فیس بوک حاکی از آن است که در تورنتو حضور دارد. 
اسماعیلیون گفت این مرد از من پرسیده است که به چه 
پاسداران  بر ضد سپاه  هواپیما  قضیه سرنگونی  در  علت 
انقلاب اسلامی ایران اقدام کرده ام. در ادامه پیام این مرد به 
اسماعیلیون آمده است: »تو یک فرد خائن به وطن هستی.« 
به گفته اسماعیلیون، پیام دهنده در کار خود سماجت داشت 

و این پیام ها را هر روز برای او ارسال می کرد. 
دیگر  با  گرفتن  تماس  از  »پس  افزود:  اسماعیلیون 
که  شدم  متوجه  کانادا،  در  حادثه  قربانیان  خانواده های 
من تنها فردی نیستم که چنین پیام هایی برایش ارسال 

می شده است. آن وقت بود که به پلیس مراجعه کردم.«
ژاندارمری سلطنتی کانادا اعلام کرد نمی تواند درباره موارد 
شخصی اظهارنظر کند؛ با این وجود از اظهارات و ادعاهای 
خانواده های قربانیان پرواز 752 اوکراین اطلاع دارد و از 

چنین اقداماتی متاسف است.
در ادمونتون کانادا نیز پدر، مادر، برادر کوچک تر و عمه 
فاجعه  قربانیان  از  امیرحسین سعیدی نیا که یکی دیگر 
هوایی تهران است، ادعا می کنند که به دلیل تهدیدهای 
مقامات ایرانی پس از صحبت کردن آنها درباره کشته شدن 
امیر حسین در پرواز 752، مجبور شده اند از ایران به ترکیه 

و سپس در ماه فوریه از آن جا به کانادا فرار کنند.

 ارعاب از راه دور
عمه امیرحسین سعیدی نیا ادعا می کند که ماموران رژیم 
ایران وی را بازداشت و با وی بدرفتاری کرده و به او هشدار 

داده اند که خانواده اش را ساکت کند. وی پنجم مارس و از 
طریق مترجم به سی.بی.سی نیوز اعلام کرد بدترین اتفاقاتی 
که می تواند برای یک فرد ظرف بیست و چهار ساعت اتفاق 
بیافتد، برای من رخ داد. آنها ادعا کرده اند حتی در کانادا که 
از دولتش درخواست پناهندگی کرده اند، مقامات تهران آنها 
را راحت نگذاشته اند. رضا اکبری از اعضای انجمن میراث 
ایران به خانه  فرهنگی ادمونتون می گوید مقامات دولت 
مادربزرگ و پدربزرگ سعیدی نیا رفته و از آنها پرسیده اند 

که چرا خانواده آنها به کشور خیانت می کنند. 
آنها  اگر  تهدید کرده اند  ایران  مقامات  افزود  اکبری  رضا 
سکوت اختیار نکنند و همچنان به صحبت هایشان ادامه 

دهند، اموال و دارایی شان در ایران مصادره خواهد شد. 
جواد سلیمانی دانشجوی دکترا در ادمونتون نیز که همسر 
خود را در سانحه سقوط هواپیمای اوکراینی در تهران از 
دست داد، می گوید پس از انتقاد از دولت ایران در اینترنت، 
تماس تلفنی یک ساعته ای از طرف فردی داشته است که 

ادعا می کرد یک مسئول بلندپایه دولت ایران است.

»دست از تلاش بر نمی دارم«
وی گفت زمانی که نپذیرفت پیامی را حذف کند که در 
آن از رژیم ایران برای نسبتن حریم هوایی اش در شبی که 
پرواز 752 سرنگون شد انتقاد کرده بود، مسئولان رژیم با 
خانواده اش در ایران تماس گرفتند و آنها را تحت فشار قرار 
دادند. وی افزود وقتی یک نفر از دولت با شما تماس می گیرد 
و هشدار می دهد و دو روز بعد هم آنها به خانواده تان فشار 

می آورند، این کار جز تهدید و ارعاب چه می تواند باشد؟
جواد سلیمانی افزود با این حال من نمی خواهم تلاش خود 
را متوقف کنم. من حق دارم که دادخواست بدهم. این 
چیزی است که برای ادامه زندگی به من انگیزه می دهد 
و در این راه کسی نمی تواند من را بترساند یا متوقف کند. 
حامد اسماعیلیون نیز گفت او هم چنین احساسی دارد. 
حامد اکنون در خانه ای زندگی می کند که جای همسر 
و دخترش به شدت در آن خالی است. حامد اکنون نیز 
و زمان  را دارد که روز حادثه  هم چنان همان احساسی 
او  است.  داشته  عزیزانش  دادن   دست  از  خبر  شنیدن 
می گوید: »من از هیچ چیز ترس ندارم و چیزی هم برای 

از دست دادن ندارم.«
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تنظیم: خسرو شمیرانی

ونده پر

Histoire de couverture

آغاز جنگ های جدید و افسارگسیخته؟ 
گسترش فقر و گرسنگی؟ 

ناامنی سراسری؟ 
توحش بیشتر؟

یا حرکت به سوی 
همکاری بیشتر؟ 
نظامی عادلانه تر؟
و جهانی آرام تر؟

بشرپسازکروناجهانرابهکجامیبرد:

یاچهارنعلبهسویجنگونابودی؟

پــرواز بــر بــال خِــرَد به ســوی 
رفـاه همگانـی؟
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در آغاز گسترش ویروس کرونا آنتونیو گوتیرش دبیرکل سازمان ملل از طرف های درگیر 
در منازعات و جنگ های جاری دعوت کرد تا تفنگ ها را زمین گذاشته و با آتش بس 
به خود و دیگران فرصت بدهند تا با تبعات شیوع این ویروس روبرو بشوند. دبیر کل 
سازمان ملل از طریق ویدیو کنفرانس اعلام کرد که گروه های متخاصم در منازعات 
کامرون، جمهوری افریقای مرکزی، کولمبیا، لیبیا، میانمار، فیلیپین، سودان جنوبی، 
سودان، سوریه، اوکرایین و یمن برای پذیرش درخواست آتش بس ابراز آمادگی کرده اند. 
به گزارش دویچه وله همان زمان خبرگزاری آلمان به نقل از دبیرکل سازمان ملل نوشته 
که »تفاوت زیادی میان اعلامیه ها و اعمال« برخی گروه ها وجود دارد: »مشکلات زیادی 
و عدم  دارند  ادامه  که  منازعات سال هاست  زیرا  دارد؛  آتش بس وجود  اجرای  برای 
اعتماد بسیار شدید است«. وی با اشاره به اوضاع افغانستان، یمن و لیبیا اضافه کرد: »در  
وضعیت های بحرانی، هیچ کاهشی در درگیری ها دیده نمی شود و حتی برخی از منازعات 
تشدید شده اند.«  آنتونیو گوترش خواستار »تلاش های دیپلوماتیک مستحکم« از جانب 
دولت ها شد تا »بر طرف های درگیر در سراسر جهان فشار بیاورند که اسلحه شان را به 
زمین بگذارند.« این مقام جهانی افزود: »وضع بدتری در پیش داریم و نیاز است تا همه 
اقدامات ممکن را برای دست یافتن به صلح جهانی و مقابله با ویروس جدید کرونا یا 

کویید-۱۹ انجام دهیم«.
آتش درگیری ها در یمن همچنان زبانه می کشد. باوجود قرارداد آتش بس میان آمریکا 
و طالبان قتل و کشتار در افغانستان ادامه دارد. مقامات کشوری و نظامی ایران به تازگی 
مدعی شدند که حرکت های ارتش آمریکا در عراق نشان از آمادگی برای تحرکات نظامی 

جدی تری دارد. 

خانم ایلهان عمر، نماینده جوان کنگره ایالات متحده چند روز پیش در توییتر نوشت: 
»با تعطیلی صدها مدسه دولتی تقریبا ۲۲ میلیون دانش آموز که روی غذای روزانه ارائه 

شده در مدرسه حساب می کردند گرسنه خواهند ماند!« 
دراینجا صحبت از ایران، افغانستان، عراق و یا کشورهای فقیر آسیایی و آفریقایی نیست. 

این یک نماینده کنگره است که درباره قدرتمندترین کشور جهان صحبت می کند. 

هشدار درباره تبدیل شدن کرونا به »جنگ گرسنگان«
هشدار درباره تبدیل شدن کرونا به »جنگ گرسنگان« مظمون مقاله ای است که به قلم 
»شو دونیو« در روزنامه الشرق الوسط« در لندن منتشر شده و سایت انتخاب خلاصه ای 
از آن را ترجمه و ارائه کرده است. شو دونیو در این مقاله از جمله نوشته است: »شکی 
نیست که کووید ۱۹ فشار های شدیدی بر نظام های بهداشتی در سراسر نقاط جهان وارد 
نموده و میلیون ها نفر از مردم جهان را مجبور به رعایت اشکال مختلف قرنطینه می کند. 
می دانیم که قربانیان این ویروس جدید رو به افزایش بوده و هزینه تلاش هایی که برای 

کاستن از میزان شیوع کرونا می شود، سرسام اور است.
شکی نیست که کووید ۱۹ فشار های شدیدی بر نظام های بهداشتی در سراسر نقاط 
جهان وارد نموده و میلیون ها نفر از مردم جهان را مجبور به رعایت اشکال مختلف 
قرنطینه می کند. می دانیم که قربانیان این ویروس جدید رو به افزایش بوده و هزینه 

تلاش هایی که برای کاستن از میزان شیوع کرونا می شود، سرسام اور است.
برای اینکه خطر این هزینه انسانی و اقتصادی کاهش یافته و از کمبود مواد غذایی برای 
میلیون ها نفر از مردم، حتی در دولت های ثروتمند، جلوگیری شود، جهان باید اقدامات 

فوری در این راستا انجام دهد.
در شرایط فعلی، نیاز مبرمی به یک اقدام هماهنگ در سطح جهان است، که مانع از 

تبدیل شدن بحران بهداشتی فعلی، به یک بحران غذایی شود.
تـا کنـون، کووید ۱۹ فشـاری بـر امنیت غذایی وارد نکرده اسـت و بـا اینکه فعلا دلیلی 
بـرای نگرانـی وجـود نـدارد، در صورت ادامه این شـرایط، ممکن اسـت بـا خطر کمبود 
مـواد غذایـی در برخـی مناطق مواجه خواهیـم بود. ویروس کرونـا و تمام تعطیلی هایی 
کـه بـه دنبـال آن ایجاد شـد، باعث بـروز حالت های »اختنـاق لجسـتیکی« در اقتصاد 

جهانی شـده است.
و  کشاورزی  توقف  معنای  به  فعالیتها،  اجباری  تعطیلی  و  آمد ها  و  رفت  محدودیت 
فعالیت های مربوط به تولید مواد غذایی است. بسته شدن رستوران ها و کاهش روند 
کسب و کار در سوپر مارکتها، می تواند باعث نزول سطح درخواست مواد غذایی اولیه 

شده و بر تولید کنندگان تاثیر منفی بگذارد.
اتخاذ  اقداماتی  تا  بر آن می دارد  را  مواد غذایی، سیاستگذاران  بنابراین، خطر کاهش 
کنند که براساس آن، تجارت محدود شده و در ادامه، امنیت غذایی داخل کشورها، 

تامین شود.
با توجه به تجربه ای که جهان در طول بحران قیمت جهانی مواد غذایی در سال ۲۰۰۷-

۲۰۰۸ شاهد آن بود، باید بدانیم که سیاست افزایش قیمت ها می تواند موجب بحرانی تر 
شدن اوضاع شود.

از سوی دیگر، محدودیت هایی که دولت های صادر کننده مواد غذایی با هدف فراوانی 
آن در داخل کشور وضع می کنند، می تواند با تنش های بزرگی در بازار های مواد غذایی 
در تمام جهان همراه شده و قیمت ها را به اوج برساند؛ همانطور که این اقدامات فوری 
در طول بحران ۲۰۰۷-۲۰۰۸، بسیار مضرّ بود؛ بویژه برای دولت های کم درآمدی که 
درگیر کمبود مواد غذایی بودند. بر همین اساس، باید از گذشته نزدیک درس بگیریم و 

همان اشتباهات را تکرار نکنیم.
در حالی که هر کشوری با چالش هایی مواجه است، همکاری بین دولت ها و تمام بخشها، 
بی نهایت مهم است؛ به این دلیل که ما درگیر یک مشکل جهانی هستیم که تدبیر 

جهانی را نیز می طلبد.
ما باید ادامه فعالیت بازار های مواد غذایی را به شکلی مناسب تضمین کرده و از آمار و 
ظرفیت های دقیق ذخایر مواد غذایی در حال حاضر و همچنین قیمت ها و میزان مصرف، 
مطلع باشیم؛ به این دلیل که آگاهی از این مسائل می تواند به تولید کنندگان، مصرف 

کنندگان، تاجران مواد غذایی، اجازه اتخاذ تصمیمات درست را می دهد.
با اینکه آثار بهداشتی کووید ۱۹ برای بسیاری از کشور های فقیرتر هنوز مشخص نیست، 
می توانیم با قاطعیت بگوییم که هر بحران غذایی، نتیجه سوء مدیریت و سیاستگذاری های 

نادرست است که می تواند موجب بروز یک فاجعه انسانی شود.
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ــدید  ــنگی ش ــان از گرس ــر در جه ــون نف ــی، ۱۱۳ میلی ــان فعل در زم
رنــج می برنــد. در دولت هــای آفریقایــی، ربــع ســاکنان درگیــر 
کمبــود غــذا هســتند و هــر مشــکلی در زنجیــره کمک هــای غذایــی، 
باعــث بحرانی تــر شــدن اوضــاع آن هــا شــده و چالش هایــی کــه ســر 
ــان  ــنگی در جه ــزان گرس ــش می ــر کاه ــی ب ــی مبن ــق هدف راه تحق

ــد. ــتر می کن ــتر و بیش ــود دارد را بیش وج
بایــد هــر اقدامــی کــه لازم اســت را بــرای جلوگیــری از وقــوع 
ــی، نقــش مهمــی را  چنیــن فاجعــه ای انجــام دهیــم. بازار هــای جهان
ــا و  ــدادی از دولت ه ــا در تع ــه و تقاض ــوک های عرض ــش ش در کاه
ــن  ــرای تضمی ــم ب ــا ه ــه ب ــت هم ــد و لازم اس ــا می کنن ــق ایف مناط
ــم. ــت کنی ــی، فعالی ــر غذای ــای ذخای ــا در زنجیره ه ــرل تنش ه کنت

کوویــد ۱۹ مــا را وادار کــرده اســت تــا بــه یــاد اوریــم کــه همبســتگی، 
ــه، بلکــه یــک امرکامــا منطقــی و لازم  ــه یــک اقــدام خیــر خواهان ن

اســت.«

تصویری از تاثیرات اقتصادی و تبعات گسترش کرونا در ایالات متحده
در مقالــه ای از اکونومیســت کــه خانــم نــدا کهریــزی آن را ترجمــه کــرده و 
ــل  ــاه آوری ــدن م ــا »بی رحــم« خوان درســایت انتخــاب منتشــر شــده ، نویســنده ب
نوشــته اســت: »اســتدلال بــرای حمایــت در مبــارزه بــا کوویــد-۱۹ فراتــر از منطــق 
اقتصــادی بــوده و در پیونــد بــا  سیاســت بنیــادی بقــا بــوده و از ایــن رو قابــل قیاس 
ــام و کامــل اســت. ترامــپ حتــی هنــگام صحبــت از نجــات زندگــی  ــا جنگــی ت ب
یــک میلیــون نفــر، مجبــور بــه هشــدار مــرگ ۱۰۰ تــا ۲۰۰ هــزار نفــر آمریکایــی 
ــام  ــی در ویتن ــی قربان ــه راحتــی از تعــداد ســربازان آمریکای شــد؛ تخمینــی کــه ب

ــرد. ــی می گی پیش
ــر ســامتی شــهروندان  ــه ســامتی اقتصــاد خــود را ب ــی ک ــن گذشــته دولت از ای
ــورت  ــدارد. در ص ــی ن ــاع خاص ــن اوض ــه از ای ــچ وج ــه هی ــد، ب ــت می ده ارجحی
ــش  ــور کاه ــه منظ ــراد ب ــیاری از اف ــاری بس ــت اجب ــت های محدودی ــود سیاس نب
ــش  ــه  را کاه ــرون از خان ــرای کار بی ــان ب ــروس زم ــن وی ــر ای ــا خط ــه ب مواج
ــت  ــش تح ــم و بی ــی ک ــه اپیدم ــی ک ــی جای ــره جنوب ــینما ها در ک ــد. )س می دهن
کنتــرل اســت توســط دولــت بســته نشــده، امــا هنــوز مشــتری آن هــا کــم اســت( 
ــا  ــران ب ــری کارگ ــود درگی ــا وج ــت؛ ب ــد داش ــد خواه ــر تولی ــی ب ــن اثرات همچنی
ــرای ادامــه کار  ــروس و حضــور نداشــتن بســیاری، بنگاه هــای اقتصــادی ب ــن وی ای

ــد. شــرایط دشــواری دارن
ــان و  ــان، کارفرمای ــواده و دوستانش ــراد خان ــرای اف ــط ب ــردم فق ــان م ــات ج نج
ــل  ــادی قاب ــای اقتص ــه مزای ــت بلک ــوردار نیس ــی برخ ــان از ارزش مل هموطنان ش
توجهــی دارد. دو تــن از محققــان دانشــگاه شــیکاگو یــک الگــوی ایــن بیمــاری در  
آمریــکا را مــورد بررســی قــرار داده و اظهــار داشــتند در صــورت عــدم اقــدام مکفــی 

ــد. ــا می رون ــر از دنی ــون نف ــش از ۳ میلی ــت  بی دول
ــه ۱.۷ میلیــون  اگــر نســبتاً حداقــل فاصلــه اجتماعــی رعایــت شــود، ایــن آمــار ب
ــد  ــی بمان ــر باق ــون نف ــات در ۱.۵ میلی ــمار تلف ــر  ش ــد و اگ ــش می یاب ــر کاه نف
ــه  ــی ب ــای اقتصــادی بزرگ ــه مزای ــه البت ــز ک ــم انگی ــا غ واکنشــی مســتحکم و ام

ــد داشــت، اســت. ــراه خواه هم
تخمین هــای مبتنــی بــر ســن بــر اســاس ارزش زندگی هــای نجــات یافتــه، ماننــد 
مــواردی کــه هنــگام ارزیابــی مزایــای مقــررات زیســت محیطــی اســتفاده می شــود 
ارزش ایــن ۱.۷ میلیــون نفــر را حــدود ۸ تریلیــون  دلار نزدیــک بــه ۴۰ ٪ تولیــد 
ــرآورد کــرده اســت. حتــی اگــر پیــش بینــی کســری و ضــرر  ــی ب ــص داخل ناخال
ــی از  ــال در برخ ــه اول س ــدی در نیم ــالانه ۳۰ درص ــی س ــص داخل ــد ناخال تولی
ــدن  ــد ش ــن کن ــود، ای ــات ش ــترده ای اثب ــد گس ــه ح ــختگیرانه ب ــای س اقتصاد ه

ناگهانــی بــی ســابقه خواهــد بــود.« 

ــان  ــود و زی ــبه س ــه محاس ــوف ب ــگاه معط ــه ن ــت ب ــنده اکونومیس ــه نویس در ادام
ــه  ــان داد ک ــال ۲۰۰۰  نش ــده در س ــر ش ــه منتش ــک مطالع ــت: »ی ــه اس پرداخت
ــی  ــدی خودکش ــش ۱.۳ درص ــا افزای ــکاری ب ــدی بی ــش ۱ درص ــکا افزای در آمری
همــراه اســت امــا در دوران رکــود بــزرگ، یعنــی بزرگتریــن رکــود در حــوزه تولیــد 
ــه  ــش یافت ــی کاه ــات کل ــوده، تلف ــاهد آن ب ــکا ش ــون آمری ــه تاکن ــتغالی ک و اش
اســت. برخــی تحقیقــات حاکــی از آن اســت کــه پیونــد کالایــی بیــن رشــد بــالای 
ــن  ــا ای ــده ام ــف ش ــر تضعی ــای اخی ــر در دهه ه ــرگ و می ــش م ــادی و افزای اقتص

ــرد. ــوس ک ــوان آن را معک ــه می ت ــت ک ــی اس ــیری طولان مس
عــاوه بــر ایــن اثــرات رکود هــا بــر ســامتی منــوط بــه سیاســت اســت. پژوهشــی 
از OECD  نشــان داد کــه برخــی از پیامد هــای بهداشــتی کــه در اثــر بحــران مالــی 
ــات  ــه خدم ــل کاهــش ارائ ــه دلی ــه ب ــود بلک ــل رک ــه دلی ــه ب مشــاهده می شــود ن
درمانــی اســت. بــه نظــر می رســد افزایــش هزینه هــای برنامه هایــی کــه بــه افــراد 
ــش  ــی ها را کاه ــکاری در خودکش ــر بی ــد، اث ــک می کن ــتغال زایی کم ــرای اش ب
ــه  ــد ک ــتدلال می کنن ــردم اس ــی از م ــون برخ ــه اکن ــت ک ــن واقعی ــد. ای می ده
ــتر  ــر بیش ــه فق ــر ب ــد ۱۹ منج ــه کووی ــه علی ــات قاطعان ــزاف اقدام ــای گ هزینه ه
ــان  ــرای حامی ــد شــد ب ــی خواه ــس از بحــران مال ــده پ ــی در آین بهداشــت عموم

ــا طنــز همــراه اســت. ریاضــت اقتصــادی ب
ایــن داســتان هنــوز راه طولانــی در پیــش دارد. هزینه هــای کان بــرای غیرفعــال 
ــد.  ــش می یاب ــان افزای ــت زم ــا گذش ــاد ب ــی از اقتص ــل توجه ــش قاب ــردن بخ ک
تجــارت از نظــر اقتصــاد، بهداشــت عمومــی، همبســتگی اجتماعــی و ثبــات و مــوارد 
دیگــر بــه دلیــل بســته شــدن بســیاری از مراکــز اقتصــادی، شــرایط ســخت تــری 

را خواهــد داشــت.
در ایــن صــورت اســت کــه سیاســتمداران و عمــوم مــردم شــروع بــه دیــدن امــور 
ــردم  ــل م ــه تمای ــد ک ــک« می گوی ــاور »درک ریس ــک مش ــد. ی ــاوت می کنن متف
ــه احســاس  ــه احســاس خــود حفظــی و هــم ب ــرای رعایــت محدودیت هــا هــم ب ب
دوســت داشــتن بســتگی دارد، از آنجــا کــه درک آن هــا از خطــرات بیمــاری هــم 
ــه  ــود ک ــث می ش ــزوا باع ــد ان ــزول کن ــه ن ــروع ب ــران ش ــم دیگ ــود و ه ــرای خ ب

ــد.«  ــا را آزار ده بیشــتر آن ه
ــگ  ــان جن ــتراتژی پای ــد اس ــد: »همانن ــه می ده ــن ادام ــت چنی ــه اکونومیس مقال
ــه  ــت ب ــروزی و بازگش ــام پی ــد اع ــش یاب ــا کاه ــه محدودیت ه ــی ک ــام زمان ویتن
وضعیــت اولیــه مســئله ســاده ای نیســت. یکــی از پیش بینی هــای مدل هــای 
مکانیکــی دور مانــدن از جمعیــت مســتعد آلودگــی اســت. واکسیناســیون می توانــد 
راه موثــری باشــد؛ ایــن بــدان معنــا نیســت کــه کشــور ها تــا زمــان دســتیابی بــه 
واکســن بــه محدودیــت و )قرنطینــه( ادامــه دهنــد بلکــه بــه معنــای داشــتن برنامــه 

ــت.« ــا اس ــش محدودیت ه ــرای دوران کاه ــزی ب ری
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پرونده

جنــگ بــرای تقســیم 
انــرژی؟  بازارهــای 

برگرفته از سایت دویچه وله
می تواند برندگان دیروز بازارهای جهانی انرژی را به صف بازندگان پرتاب کند. بازار انرژی 
در آستانه تحولی بزرگ قرار دارد. آیا خطر تبدیل شدن جنگ بر سر تقسیم بازارهای 

جهانی انرژی به یک رویارویی نظامی تهدیدی واقعی است؟
دونالد ترامپ را می توان دماسنج اقتصاد آمریکا دانست. این موضوع که جهان در آستانه 
تحولی بزرگ در بازارهای جهانی انرژی قرار دارد را شاید بتوان به سادگی در تغییر رویکرد 
ترامپ مشاهده کرد. ترامپ که تا همین چند ماه پیش به هم دستی عربستان و روسیه برای 
بالا بردن قیمت نفت حمله می کرد و خواستار تنزل بهای نفت خام بود، اکنون از روسیه 
و به ویژه از عربستان خواسته است تا کاری کنند بهای نفت افزایش یابد. هیچ گاه در تاریخ 
معاصر، بهای نفت این چنین سریع و به یک باره این چنین شدید سقوط نکرده بود. بهای 
نفت برنت دریای شمال در نخستین روزهای سال جدید ۶۶ دلار برای هر بشکه بود. بهای 

همین نوع نفت ظرف روزهای گذشته حتی به زیر ۲۵ دلار نیز سقوط کرد.
این تحول تنها به نوسانات امروز بازارهای جهانی انرژی محدود نمی شود. آنچه آرامش 
رئیس جمهوری آمریکا و همچنین بسیاری از شرکت های نفتی را بر هم زده، پیامدهای 

این تحول بر بازارهای آینده انرژی است.

کرونا و جنگ
بسیاری از سیاستمداران مبارزه با کرونا را یک عمل نظامی و چه بسا یک جنگ تمام 
عیار دانسته اند. سربازان را روانه خیابان ها کرده اند. گرچه حضور سربازان برای امدادرسانی 
یا با هدف مانع شدن از تجمع مردم در خیابان ها است. بسیاری دیگر از سیاستمداران و 
تحلیلگران از شیوع کرونا به عنوان بزرگ ترین چالش بشریت پس از جنگ جهانی دوم 
سخن گفته اند. صرف نظر از نگرانی های ناظر بر تحولات ایام پساکرونایی، وقوع یک جنگ 
در اثر کرونا از هم اکنون قطعی به نظر می رسد. وقوع یک جنگ اقتصادی. جنگ بر سر 
سهم کشورها در بازار انرژی. این جنگ اقتصادی نیز همچون هر جنگ واقعی دیگری 
برنده و بازنده ای دارد. بی تردید برخی از کشورهای تولید کننده نفت و همچنین شماری 
از شرکت های نفتی نیمه بزرگ در بین نخستین بازندگان این جنگ خواهند بود. دقیقا 

همین موضوع آرامش ترامپ را برهم زده است.

زمین لرزه ای به نام ویروس کرونا
ویروس کرونا از چنان قدرتی برخوردار است که می تواند جهان را به دو دوره پیش و پس از 
خود تقسیم کند. جهان پساکرونایی از بسیاری از جهات شباهتی به جهان پیش از شیوع 
این بیماری نخواهد داشت. بازار گمانه زنی ها درباره تغییرات احتمالی جهان پس از کرونا، 
این روزها رونق بسیاری یافته است. اما صرف نظر از این گمانه زنی ها، نمی توان در این 
نکته تردید داشت که جهان دستخوش تغییرات بزرگی خواهد شد. بی دلیل نیست که از 
کرونا به عنوان بزرگترین چالش تاریخ معاصر سخن گفته اند. ویروس کرونا مادر برخی از 

ویروس های دیگر است. کرونا هم اکنون ویروس رکود اقتصادی را به جان جهان انداخته 
است. تزریق پول در بازار به شیوع ویروس تورم در بازار نیز دامن خواهد زد. جهان از سوی 
دیگر با ویروس ورشکستگی دست وپنجه نرم می کند. این ویروس شرکت ها و واحدهای 

کوچک را از پای در آورده و به تدریج در حال گرفتن نفس شرکت های بزرگ است.
از همزادان ویروس  نیز  انرژی  ویروس کاهش ارزش سهام و به ویژه سهام شرکت های 
کرونا است. یک ویروس دیگر هم می تواند از دل ویروس کرونا زاده شود: ویروس بی ثباتی 
سیاسی و حتی رویارویی های نظامی. این همان چیزی است که از جمله آنتونیو گوترش، 

دبیرکل سازمان ملل اخیرا در نطق خود نسبت به آن ابراز نگرانی کرده بود.
هواپیماها زمین گیر شده اند، شبکه حمل و نقل کالا از نفس افتاده است و کابوس بحرانی 
مالی بر بازار های سهام سایه افکنده است. اما یکی از مهم ترین تغییراتی که کرونا در جهان 
ایجاد خواهد کرد، در بازارهای جهانی انرژی خود را نشان می دهد. موضوع صرفا بر سر 
رکود اقتصادی دامن گستری نیست که جهان در ماه های نخستین سال جاری میلادی با 
آن روبه رو بوده است. رکودی برخاسته از تاثیرات ویروس کرونا بر شبکه تولید جهانی و 
بازرگانی بین المللی. تزریق صدها و چه بسا هزاران میلیارد دلار از سوی دولت ها در اقتصاد 
کشوهای خود می تواند دیر یا زود، پیامدهای مخرب ویروس کرونا بر اقتصاد جهان را مهار 
کند. پیش بینی ها حتی حکایت از افزایش نرخ رشد اقتصادی در سال آینده دارد. البته 

مشروط بر آنکه دانش پزشکی بتواند از پس چالش کرونا برآید.
آنچه که حتی تزریق میلیاردها دلار پول نیز نمی تواند مانع از دگرگونی بنیادین آن شود، 

اوضاع بازارهای جهانی انرژی است.

تحول سوم بازارهای جهانی انرژی
بازار جهانی انرژی طی دهه های گذشته شاهد تحولات گسترده ای بوده است. تحولات 
ناشی از تغییر الگوهای مصرف، بهره گیری از انرژی های تجدیدپذیر در سایه سیاست های 
زیست محیطی، صرفه جویی انرژی در اثر بهینه  سازی تکنیک تولید و همچنین تحولات 
باعث  منطقه ای  و جنگ های  ناآرامی های سیاسی  همراه  به  مالی  بحران های  از  ناشی 
نوسانات دائمی در بهای انواع انرژی ها شده اند. از سال ۱۹۶۰، زمان شکل گیری سازمان 
کشورهای صادر کننده نفت )اوپک( تا به امروز، بازار نفت شاهد دست کم سه تحول 
بنیادین بوده است. تحول نخست به سال های دهه ۷۰ قرن بیست بازمی گردد. بالا گرفتن 
تنش در خاورمیانه و بهره گرفتن کشورهای عضو اوپک از نفت همچون حربه ای اقتصادی 
باعث افزایش یک باره بهای نفت خام شد. موضوع امنیت تامین انرژی برای کشورهای 
یافت. کشورهای  استراتژیک  اهمیتی  از آن زمان  اروپایی  به ویژه کشورهای  صنعتی و 

صنعتی و از جمله آمریکا به فکر ایجاد و افزایش ظرفیت مخازن نفت خام خود افتادند.
بازار  کرد.  فراهم  دریای شمال  نفت  از  بهره برداری  برای  را  زمینه  نفت،  بهای  افزایش 
بهره برداری از دیگر حوزه های نفتی جهان نیز که تا پیش از آن، مقرون به صرفه نبود، 
رونق گرفت. ورود بازیگران جدید، چهره بازار انرژی را دگرگون کرد. تحول دوم در بازارهای 

سـه سـناریو برای بازارهـای جهانی 
انرژی در دوران پسـاکرونایی
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انرژی را شاید بتوان مرتبط با استفاده از نفت شیل آمریکا دانست. آمریکا بزرگ ترین ذخایر 
نفت شیل در جهان را در اختیار دارد. تنها در ایالت کلرادو ذخایر نفت شیل حدود سه 
تریلیون تن پیش بینی می شود. بهره برداری از این نفت، آمریکا را به بزرگترین تولید کننده 
نفت جهان تبدیل کرد و تحول سوم را می توان به شیوع بیماری کرونا مربوط دانست. کرونا 
نه تنها باعث رکود اقتصادی شدید در جهان گشت، نه تنها از میزان تقاضای جهانی برای 
انرژی کاست، بلکه راه را برای غربال کردن تولید کنندگان نفت در جهان هموار کرد. در 

سایه این تحول، تقسیم مجدد بازارهای جهانی انرژی موضوعیت یافت.

وضعیت نفت دریای شمال
استخراج نفت دریای شمال در قیاس با برخی از حوزه های نفتی خاورمیانه یا نفت اورال 
روسیه، امری در مجموع هزینه بر است. بر اساس تحقیقات موسسه مشاوره امور انرژی "وود 
مکنزی" استخراج نفت دریای شمال تنها با بهایی بیش از ۴۰ دلار مقرون به صرفه است.

هزینه استخراج نفت دریای شمال برای کشورهای مختلف به یکسان نیست. به عنوان 
نمونه هزینه  استخراج نفت دریای شمال توسط انگلستان حدود ۴۰ دلار است. حال آنکه 
هزینه دو کشور نروژ و دانمارک حدود ۱۵ دلار اعلام شده است. البته باید هزینه های 
حمل و نقل، بیمه و خدمات فروش را نیز به هزینه استخراج افزود. مطلوب ترین بها برای 
بهره برداری از نفت دریای شمال، بهایی بین ۶۰ تا ۷۰ دلار برای هر بشکه است. کاهش 
بهای نفت به زیر ۵۰ دلار، اجرای برخی از پروژه های بهره برداری از این نفت را متوقف 
می کند. کاهش بهای نفت برنت به ۲۵ دلار برای هر بشکه عملا باعث زیان دهی شدید 

بسیاری از شرکت های فعال در استخراج نفت دریای شمال می شود.

نفت شیل آمریکا
فرایند تولید نفت خام از طریق شیوه نامتعارف شیل فرایندی هزینه بر است. بر اساس 
بررسی های صورت گرفته، مطلوب ترین بها برای استخراج این نوع نفت حدود ۶۰ دلار 
اعلام شده است. کاهش بهای نفت به ۴۰ دلار، عملا بهره برداری از این حوزه های نفتی 
را در درازمدت غیرممکن می کند. کاهش بهای نفت وست تگزاس اینترمدیت و همچنین  
نفت شیل در آمریکا عملا بسیاری از این شرکت ها را در معرض ورشکستگی قرار داده 
است. بر اساس نظرسنجی که اخیرا در تگزاس صورت گرفت، ۲۵ درصد شرکت های نفتی 
فعال در این ایالت اعلام کرده بودند که تنها یک یا دو ماه قادر به تحمل این وضعیت 
هستند. ۵۰ درصد دیگر نیز اعلام کرده بودند که در صورت نازل بودن بهای نفت ظرف 

یک سال با خطر ورشکستگی روبه رو خواهند شد.

بحران مالی شرکت های نفتی
خطر ورشکستگی گرچه هنوز شرکت های بزرگ نفتی جهان نظیر توتال، بی پی، شل، 
اکسان موبیل و شرکت ایتالیایی انی را تهدید نمی کند، اما آن ها نیز تنها با اتکا بر سودهای 
سالیان گذشته زیان کنونی را جبران می کنند. وضعیت در شرکت های نفتی آکسیدنتال 
و وایتینگ اما به گونه دیگری است و این شرکت ها برای نجات خود تلاش می کنند. بازار 
سهام مربوط به شرکت های مولد انرژی به شدت بحرانی است. ارزش سهام همه این 

شرکت ها و از جمله ارزش سهام شرکت آرامکو عربستان به شدت کاهش یافته است.
به عنوان نمونه ارزش بهای سهام اکسان موبیل نسبت به ابتدای سال ۲۰۲۰ کاهشی ۵۰ 
درصدی داشته است. ارزش سهام بریتیش پترولیوم حتی ۵۵ درصد کاهش یافته است. 
این شرکت ها چاره را در کاهش هزینه های پرسنلی خود دیده اند. برخی از شرکت های 
نفتی آمریکایی حتی حقوق شاغلان خود را به نصف کاهش داده اند. اما همه این اقدامات 

تنها در یک بازه زمانی کوتاه قابل اجرا هستند.

اقدامات دولت آمریکا
دولت آمریکا برای نجات شرکت های نفتی این کشور از جمله اقدام به خرید نفت کرده 
است. به عنوان نمونه، دولت ترامپ اقدام به پر کردن مخازن استراتژیک نفتی آمریکا 
نموده است. این مخازن که در ایالت های تگزاس و لوئیزایانا قرار دارند ظرفیتی حدود ۷۵۰ 
میلیون بشکه دارند. دولت ترامپ خواستار خرید ۷۷ میلیون بشکه نفت از شرکت های 
نفتی آمریکایی شده است. تا کنون سفارش خرید ۳۰ میلیون بشکه نفت صادر شده است. 

کنگره آمریکا برای این منظور سه میلیارد دلار بودجه تعیین کرده است.

پرونده

افزون بر آن، شرکت های نفتی آمریکایی از دولت این کشور خواسته اند تا نفت پالایشگاه های 
خود را کاملا از نفت تولیدی آمریکا تامین کند. ترامپ در اقدامی دیگر، هفته گذشته از 
توافق با روسیه و عربستان بر سر کاهش تولید نفت خبر داد. خبری که باعث افزایش ۲۵ 

درصدی بهای نفت شد. اما بهای نفت پس از آن بار دیگر سیر نزولی یافت.

جنگ بر سر سهم بازار
در نشست اخیر کشورهای عضو "اوپک پلاس"، روسیه و عربستان بر سر کاهش تولید نفت 
به توافق نرسیدند. پس از آن عربستان خبر از افزایش تولید نفت خود داد. امری که عملا 
سقوط بهای نفت را در پی داشت. علت مخالفت روسیه با کاهش تولید نفت خود، برخاسته 
از رضایت این کشور از بهای کنونی نفت نیست. روسیه، عربستان و همه تولیدکنندگان 
نفت از بهای کنونی این فرآورده آسیب می بینند. روسیه در بودجه سال جاری بهای هر 
بشکه نفت را معادل ۴۰ دلار پیش بینی کرده است. عدم توافق روسیه برخاسته از نگرانی 

این کشور درباره از دست دادن بیشتر سهم خود از بازارهای جهانی انرژی است.
بهای هر بشکه نفت )۱۵۷ لیتر(  اگر ۲۵ دلار باشد، عملا بهای هر لیتر آن کمتر از ۱۶ 

سنت خواهد بود. بهای یک لیتر آب آشامیدنی بیش از این است.

سه سناریوی ایام پساکرونایی
در صورت توافق روسیه با اوپک، عملا عرضه نفت در سطح جهان در سال جاری حدود ۴۰۰ 
میلیون بشکه کاهش می یافت. مشکل اما اینجا است که در شرایط کنونی کاهش تولید یعنی 
از دست دادن  سهم بازار. روسیه تاکید کرده است که کاهش تولید و عرضه نفت باید از 
سوی همه کشورها صورت گیرد. میزان تقاضای جهانی برای نفت خام در سال ۲۰۱۹ یکصد 
میلیون بشکه در روز بوده است. سهم اوپک از تامین تقاضای جهانی برای نفت خام حدود 
۳۰ درصد است. ارزیابی های قبل از بحران کرونا حکایت از آن داشتند که تقاضای جهانی 
برای نفت خام در سال ۲۰۲۰ روزانه حتی به یکصد و یک میلیون بشکه برسد. ارزیابی هایی 
که اکنون اعتبار خود را از دست داده اند. بحران کرونا، معادلات را برهم زد. اکنون گفته 
می شود که افزایش بهای نفت خام منوط به کاهش عرضه نفت بین ۱۰ تا ۱۵ میلیون بشکه 
در روز است. نمی شود انتظار داشت که چنین کاهشی به سادگی متحقق شود. از این رو، سه 

سناریو می توان برای ایام پساکرونای بازارهای جهانی انرژی پیش بینی کرد.
سناریوی خوش بینانه: بحران کرونا به زودی مهار می شود. رکود اقتصادی خیلی سریع به 
پایان می رسد. تقاضا برای نفت و دیگر انواع انرژی افزایش می یابد. بهای نفت سیر صعودی 
طی می کند. جابه جایی هایی در سهم کشورها در بازار جهانی انرژی روی می دهد. جنگ 

بر سر تقسیم سهم بازار به بحران مالی بعدی منتقل می شود.
سناریوی واقع بینانه: بحران کرونا به زودی مهار می شود. رکود اقتصادی ماه ها و چه بسا تا 
پایان سال جاری ادامه می یابد. افزایش تدریجی بهای نفت در اثر افزایش تقاضا به حدی 
نیست که بهای این فرآورده به حدی برسد که استخراج برخی از حوزه های نفتی و از جمله 
نفت دریای شمال و یا نفت شیل آمریکا مقرون به صرفه گردد. شماری از شرکت های نفتی 
ورشکست می شوند. شمار بازیگران بازار جهانی انرژی کاهش می یابد. تولید نفت آمریکا 
کاهش یافته و این کشور از یک کشور صادرکننده نفت بار دیگر به یک کشور وارد کننده 

نفت تبدیل می شود.
سناریوی بدبینانه: بحران کرونا پایان می یابد. رکود اقتصادی اما ادامه می یابد. بهای نفت زیر 
سقف ۴۰ دلار می ماند. نفت ارزان، تعهدات کشورها درباره کاهش گاز های سمی را تحت الشعاع 
خود قرار می دهد. )به عنوان نمونه لهستان و جمهوری چک از هم اکنون اعلام کرده اند که در 
سیاست های انرژی خود تجدید نظر خواهند کرد.( جنگ اقتصادی بر سر سهم کشورها در بازار 
جهانی انرژی ره به یک رویارویی نظامی منطقه ای می برد. در اثر این جنگ، تولید، حمل و نقل 
نفت و توزیع آن مثلا در منطقه ای همچون خاورمیانه به مخاطره می افتد. کاهش عرضه نفت، 
باعث افزایش بهای آن شده و استخراج نفت شیل یا بهره برداری از حوزه های نفتی هزینه بر 
مقرون به صرفه می شود. جای برخی از بازیگران بازار جهانی انرژی در قیاس با سناریوی دوم 
تغییر می کند. گمانه زنی درباره اینکه در ایام پساکرونایی کدام سناریو متحقق می شود، در 
شرایط کنونی شاید ثمر چندانی نداشته باشد. مهم پذیرش این موضوع است که بازار جهانی 
انرژی در سایه پیامدهای ناشی از بحران کرونا می تواند در ایام پساکرونایی دستخوش تحولی 
عظیم شود. تحولی که می تواند جامعه جهانی را غافلگیر کند. نگرانی و هشدار آنتونیو گوترش، 

دبیرکل سازمان ملل درباره بحران کرونا، از جمله در ارتباط با چنین پیامدهایی بوده است.
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اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 4 آوریل 2020

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا
ممنوعیت صادرات  بر سر  ترامپ  با  ترودو  تا  قرار شده   •

ماسک به کانادا صحبت کند.
اخراج  و  نقدینگی  مشکل  با  کوچک  کارهای  و  کسب   •

کارمندان مواجه هستند.
• برخی بانک ها نرخ بهره پیشنهادی برای کارت  های اعتباری 
خود را برای مشتریان آسیب دیده از بحران کرونا کاهش 

دادند.
فروش  فروشگاه  های  دارد  قصد  که  کرده  اعلام  اونتاریو   •
شرایط  در  آنها  بودن  ضروری  غیر  دلیلی  به  را  ماریجوانا 

اضطرار تعطیل کند.
• نزدیک به نیم میلیون کانادایی برای به تعویق انداختن 

وام  های مسکن خود به بانک مربوطه درخواست داده اند.
• وزیر دارایی، مونرو، جزئیات بیشتری از برنامه سوبسید 

اضطراری دستمزدها را اعلام کرد.
• کارشناسان هشدار می دهند که صنعت انرژی کانادا به 20 

میلیون دلار کمک مالی برای بقا نیاز دارد
• کارشناسان معتقدند صنعت خطوط هوایی با بحرانی به 
مراتب بزرگتر از بحران 11 سپتامبر مواجه است و به حمایت 

گسترده ای برای بقا نیاز دارد
• بزرگترین بازار مسکن کانادا، تورنتو، که در هفته اول مارس 
با رشد 49 درصدی در حجم فروش مواجه بود طی فقط 

چند هفته کاملا آرام شد

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• با حمایت  های گسترده دولت و بانک مرکزی در اقتصادهای 
بزرگ وحشت بازار نسبت به هفته  های قبل فروکش کرد و 
موجب شد تا شاخص ترکیبی سهام تورنتو هم این هفته 2 

درصد رشد کند.
• با این وجود قیمت نفت بسیار پر نوسان بود و اواخر هفته 
با خبر کاهش تولید هماهنگ کشورهای تاثیرگذار، رشد 

قابل توجهی داشت.
آمار فروش خودرو و شاخص مدیران خرید کارخانه ای   •

)PMI( برای ماه مارس ضعیف بودند.
• در هفته پیش رو نتایج نظرسنجی چشم انداز کسب و 
کارها و آمار نیروی کار کانادا اعلام خواهد شد که تصویر 

بحران را برای تحلیل گران واضح تر خواهد کرد.

مهم ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا و 
سایر کشورها

• بازار بورس آمریکا بدترین عملکرد خود را از بحران مالی 
سال 2008 تاکنون در فصل اول سال تجربه کرد به نحوی 
که شاخص S&P500 و Dow Jones به ترتیب 20 درصد و 

23 درصد کاهش داشتند.
• تعداد مبتلایان تاییدشده ویروس کرونا در این هفته از مرز 

یک میلیون نفر فراتر رفت که نزدیک به 240 هزار نفر آن 
مربوط به آمریکا بودند. تعداد مبتلایان تایید شده در ایالت 

نیویورک به تنهایی از آمار کل چین بالاتر است.
• اقتصاد آمریکا در ماه مارس 701 هزار شغل از دست داد 
و نرخ بیکاری از 3.5 به 4.4 درصد جهش کرد. با این وجود 

  دلار کانادا: این هفته هم بسیار پر نوسان بود و 1.5 درصد تضعیف شد

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته هم پر نوسان بود و 2.7 درصد کاهش داشت

  شاخص سهام تورنتو: این هفته هم پر نوسان بود و توانست 2 درصد رشد کند

به نظر می رسد که این آمار هنوز تصویری بسیار ابتدایی از 
عمق بحران اشتغال را نشان می دهد.

• آمار مدعیان بیکاری طی هفته قبل به 6.6 میلیون نفر 
رسید و انتظار می رود که نرخ بیکاری بر این اساس در ماه 

آوریل هم رشد قابل توجهی داشته باشد.

اقتصاد  

بهراد رنجبری، تحلیلگر و 
مشاور اقتصادی مستقل

تماس با نویسنده: بهراد رنجبری تحلیلگر و مشاور 
 اقتصادی مستقل است. با او می توانید از طریق ای میل
Behrad.ranjbari@gmail.com و کانال تلگرامی 

BBMarketWatch@ در تماس باشید. 

مشکل جدی نقدینگی کسب وکارهای کوچک
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اقتصاد

استفاده گسترده تر از ارزهای دیجیتالی در نتیجه افزایش مقیاس پذیری 

در یادداشتی که چندی پیش در وبلاگ صرافی کوین بیس 
)Coinbase(، بزرگ ترین صرافی ارزهای دیجیتال در آمریکا 
 Brian( توسط مؤسس و مدیر عامل آن، برایان آرمسترانگ
Armstrong( منتشر شد، آینده ارزهای دیجیتال و فناوری 

بلاک چین در ده سال آینده مورد پیش بینی قرار گرفت. از 
نظر آرمسترانگ در دهه آینده، ارزهای دیجیتال با به کارگیری 
فناوری بلاک چین و افزایش تعداد کاربران، از مقدار فعلی 
حفاظت  جهت  در  میلیارد،  یک  به  میلیون   50 حدود 
بیشتر از حریم خصوصی کاربران و افزایش مقیاس پذیرتر 
)افزایش سرعت و کاهش هزینه تراکنش ها( گام برمی دارند 
و پذیرش ارزهای دیجیتال در بازارهای نوظهور )کشورهای 
درحال توسعه( و در استارتاپ های مبتنی بر ارزهای دیجیتال 
بسیار توسعه خواهد یافت. به گفته وی همان طور که امروزه 
اینترنت در تمام استارتاپ ها مورد استفاده قرار گرفته است، 
در  دیجیتال  ارزهای  به  مربوط  بخش  این دهه  پایانِ  در 
به چشم خواهد خورد  استارتاپی  فناوری های  از  بسیاری 
و به طور گسترده ای شاهد حضور حکومت ها و مؤسسات 
مختلف در حوزه ارزهای دیجیتال خواهیم بود. در ادامه به 

بیان جزئیات این پیش بینی خواهم پرداخت.
افزایش مقیاس پذیری به اعتقاد آرمسترانگ، اولین شرط 
لازم برای فراگیر شدن ارزهای دیجیتال در دنیای واقعی 
است و در دهه آینده شاهد عرضه بلاک چین هایی خواهیم 
بود که توان عملیاتی و سرعت تراکنش ها را چندین برابر 
افزایش خواهند داد. همان طور که توسعه سرویس دهنده های 
اینترنتی از مودم های دایل آپ تا آنچه امروز شاهد آن هستیم 
باعث گسترش کاربرد اینترنت در زمینه های مختلف مانند 
سرویس های شرکت هایی نظیر گوگل، اوبر و غیره شد، بهبود 
مقیاس پذیری نیز باعث توسعه سریع کاربردهای بلاک چین 

و ارزهای دیجیتال خواهد شد.
جمله  از  نیز  چین  بلاک  در  خصوصی  حریم  توسعه 
و  بود  خواهد  رو  پیش  سال های  در  عمده  پیشرفت های 
به  خصوصی  حریم  محوریت  با  زیادی  دیجیتال  ارزهای 
وجود خواهند آمد که لزوم شفافیت کامل برای هر پرداخت 
و دریافتی در شبکه را از بین خواهند برد. برای ملموس تر 
شدن موضوع می توان آنچه در فضای اینترنت اتفاق افتاد 
یعنی تمایل به به کارگیری بستر پروتکل HTTPS به جای 

HTTP را در نظر گرفت.

ادغام گروه های بزرگ توسعه دهنده از دیگر مواردی است 
که به گفته آرمسترانگ شاهد آن خواهیم بود. فورک های 

معکوس که در آنها دو بلاک چین به یک بلاک چین تبدیل 
می شود، می تواند از مصداق های این اتفاق باشد در حال 
حاضر پروتکل های نسل جدید چون کازماس، دفی نیتی، 
… در حال شکل گیری  آلگوراند و  اتر یوم ۲،  پولکادوت، 
هستند و بهبود مقیاس پذیری بلاک چین های موجود نیز 
در جریان است. طبق گفته آرمسترانگ در ده سال آینده 
میلیون ها ارز دیجیتال به وجود خواهند آمد اما فقط تعداد 

کمی از بلاک چین ها زیرساخت آنها را تشکیل می دهند.
سفته بازی از بین خواهد رفت و کاربرد ارزهای دیجیتال 
دیجیتال  ارزهای  با  به طوری که  یافت  خواهد  توسعه 
می توان خریدهای روزمره را انجام داد. آرمسترانگ معتقد 
شرکت های  بوده ایم،  شاهد  تاکنون  آنچه  برخلاف  است 
دنبال  به  بیشتر  دیجیتال  ارزهای  حوزه  در  تأسیس شده 
کاربردی  کردن ارزهای دیجیتال خواهند بود و مردم عادی از 
این ارزها نه برای ترید در صرافی که برای کاربردهای واقعی 
استفاده خواهند کرد. البته چندی است که شاهد ایجاد این 
روند هستیم به طوری که در حال حاضر بسیارند شرکت هایی 
که کالا و خدمات خود را در ازای دریافت ارزهای دیجیتال 

ارائه می دهند.
افزایش تمایل استارتاپ ها به داشتن بستر ارزهای دیجیتال 
بسیار محتمل است. از نگاه آرمسترانگ، همان طور که ظهور 
پدیده اینترنت، ایده راه اندازی استارتاپ ها را به وجود آورد، 
در پایان دهه ۲0۲0 نیز تمام فناوری های استارتاپی بخشی 
مربوط به ارزهای دیجیتال خواهند داشت. استارتاپ ها برای 
دستیابی به این هدف باید روش های خود را با روش های 
پرداخت و قوانین و مقررات تمام کشورها تطبیق دهند. 
با  دیجیتال  ارزهای  قانون گذاری  موضوع  حاضر  حال  در 
چالش های زیادی دست در گریبان است اما با در نظر گرفتن 
آنچه ارزهای دیجیتال به ارمغان خواهند آورد، بازار بالاخره 

ناگزیر از ارائه راهکار برای عبور از این موانع خواهد شد.
به مانند  که  هستند  دیگری  حوزه های  نوظهور  بازارهای 
کرد.  خواهند  استفاده  دیجیتال  ارزهای  از  استارتاپ ها، 
بهره گیری از ارزهای دیجیتال به کشورهایی که نرخ تورم 
را می دهد  این فرصت  دارند  بالایی  پول  و حجم گردش 
این چیزی است که در  و  نشان دهند  بتوانند خودی  تا 
سیستم های مالی سنتی از آن محروم بوده اند. برای اثبات 
ارائه می دهد که در سال  این مورد آرمسترانگ آماری را 
۲0۱۹، پس از پرداخت ارز دیجیتال به 5000 نفر در ونزوئلا 
حداقل  افراد  این  کریپتوبایر، ۹0درصد  وب سایت  توسط 
یک بار اقدام به خرید از فروشگاه های محلی با استفاده از این 
ارزهای دیجیتال کردند. به اعتقاد او، اگرچه هنوز چالش های 
بسیاری چون اینترنت غیرقابل اعتماد، تلفن های هوشمند 
قدیمی و عدم آموزش کافی بر سر راه این کشورها وجود 
دارد اما بااین حال در سال های آینده شاهد استفاده صدها 
میلیون نفر از ارزهای دیجیتال در بازارهای نوظهور خواهیم 
بود و حداقل یک کشور وجود خواهد داشت که تقریباً تمامی 

بیت کوین چیست ودرباره کریپتوکارنسی چه می دانیم؟ )5(

هومن حسنی

مبادلات اقتصادی آن از طریق ارزهای دیجیتال انجام شود.
ارزهای  حوزه  در  سرمایه گذار  مؤسسات  تعداد  افزایش 
دیجیتال از دیگر پیش بینی های آرمسترانگ در دهه پیش رو 
است. سیر صعودی استفاده مؤسسات از خدمات امانت داری 
پلتفرم کوین بیس در ۱8 ماه گذشته نشان از گسترش تمایل 
مؤسسات به ارزهای دیجیتال دارد. مؤسسات که در حال 
حاضر ۹0 درصد سرمایه دنیا را در خود جای داده اند درنهایت 
به سمت بهره گیری از ارزهای دیجیتال و یا حفظ بخشی از 

دارایی های خود در قالب آن حرکت خواهند کرد.
پیدایش ارزهای دیجیتال ملی به اعتقاد آرمسترانگ اتفاقی 
است که در سال های آینده رخ خواهد داد. در حال  حاضر 
چین فرآیند متمرکز کردن سرمایه گذاری ها بر فناوری بلاک 
چین باهدف دیجیتالی کردن یوآن را شروع کرده است و 
آمریکا نیز که قصد ندارد در رقابت با چین عقب بماند به 

بررسی نحوه دیجیتالی شدن دلار مشغول است.
تکامل ساختار بازار ارزهای دیجیتال با الگوبرداری از بازارهای 
است.  آرمسترانگ  پیش بینی های  دیگر  از  سنتی  مالی 
عملکردهایی چون کارگزاری، صندوق امانت داری و تسویه 
وجوه که همگی توسط شرکت هایی با موضوع صرافی ارز 
دیجیتال ارائه می شدند، از دید قانونی و حقوقی از هم جدا 
خواهند شد. البته صرافی کوین بیس که دارای مجوز فعالیت 
از قانون گذاران نیویورک است در حال حاضر با جداسازی 
بخش امانت داری خود از بخش صرافی و کارگزاری آغازگر 

این اتفاق بوده است.
توسعه تمرکززدایی به این مفهوم که همه افراد برای بلاک 
چین دارای ارزش یکسان هستند باعث می شود که افراد 
بیشتری به دنیای ارزهای دیجیتال و کسب درآمد از آن 
روی بیاورند. این موضوع با قرار دادن فرصت های بیشتر 
پیشروی کاربران سبب پیشرفت قابل ملاحظه اقتصاد آزاد 
ظهور  که  است  معتقد  آرمسترانگ  شد.  خواهد  جهانی 
بسیاری از نرم افزارهای جدید از بازی گرفته تا جوامع آنلاین 
و شبکه های مجازی بر بستر اقتصاد غیرمتمرکز پدیده ای 
ثروتمندان  و  میلیاردرها  تغییر جایگاه  است.  قریب الوقوع 
فعلی با ثروتمندان حوزه ارزهای دیجیتال آخرین پیش بینی 
Olaf Carlson-( آرمسترانگ و دوستانش، اولاف کارلسون-وی
Wee( و بلوجی سیرینیواسان )Balaji Srinivasan( است که 

معتقدند افزایش سرمایه گذاری در حوزه علم و فناوری که 
در حال حاضر رویکرد بسیاری از دولت ها شده است نیازمند 
سرمایه های  به  فناوری  پیشروان حوزه  داشتن  دسترسی 
کلان است و این مسئله باعث آغاز روند جابه جایی ثروت 

خواهد شد.
برای اینکه دریابیم که پیش بینی های آرمسترانگ در مورد 
تغییر کاربرد ارزهای دیجیتال متناسب با نیازهای دنیای 
واقعی به جای ترید و سفته بازی و درنتیجه افزایش تعداد 
کاربران و سرمایه گذاران حوزه ارزهای دیجیتال درست بوده 

یا نه باید تا انتهای دهه حاضر منتظر بمانیم.
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 بـازار یک طرفه
و

بـازار دو طـرفه
ــرمایه گذاری )4( ــش سـ دانـ

ـــن  ـــن و تاثیرگذارتری ـــی از مهم تری ـــه یک ـــرد ک ـــور می ک ـــی تص ـــر کس ـــادی کمت ـــال 2020 می ـــاز س ـــا آغ ـــاید ب ش
ـــر  ـــدید آن ب ـــیار ش ـــر بس ـــا و تاثی ـــروس کرون ـــیوع وی ـــدرن، ش ـــخ م ـــادی در تاری ـــائل اقتص ـــر مس ـــر ب ـــل موث عوام

ـــد. ـــان باش ـــاد جه اقتص
ـــیار  ـــکات بس ـــا مش ـــان را ب ـــاد جه ـــده و اقتص ـــری ش ـــی سراس ـــب تعطیل ـــان موج ـــروس در جه ـــن وی ـــیوع ای ش
ـــت و  ـــهام، نف ـــازار س ـــد ب ـــی مانن ـــای مال ـــدید بازاره ـــزش ش ـــرات، ری ـــن تاثی ـــی از ای ـــرد. یک ـــه ک ـــادی مواج زی

ـــود. ـــا ب ـــزات گرانبه ـــا و فل ـــد ط ـــه رش البت
در یـــک نـــگاه ســـاده، هنگامـــی کـــه بـــازار ســـهام بـــا کاهـــش ارزش مواجـــه می شـــود، ســـرمایه ســـهام داران 
ـــرمایه ای  ـــی و س ـــدید مال ـــارت ش ـــار خس ـــد، دچ ـــرمایه کار می کنن ـــازار س ـــه در ب ـــرادی ک ـــه و اف ـــش یافت ـــز کاه نی
ـــن  ـــور در چنی ـــه چط ـــم ک ـــح دهی ـــم توضی ـــد داری ـــه قص ـــن مقال ـــت. در ای ـــرا نیس ـــن کل ماج ـــا ای ـــوند؛ ام می ش

ـــود. ـــود نم ـــب س ـــوان کس ـــزش( می ت ـــال ری ـــازاری )در ح ب
در یـــک نـــوع تقســـیم بندی، بـــازار را بـــه دو دســـته تقســـیم می کننـــد: بازارهـــای یـــک طرفـــه و بازارهـــای 
ـــود  ـــرمایه خ ـــا س ـــد ب ـــا می توانن ـــراد صرف ـــران اف ـــورس ای ـــازار ب ـــد ب ـــه مانن ـــک طرف ـــای ی ـــه. در بازاره دو طرف
ـــرر  ـــا ض ـــود ی ـــا س ـــد را ب ـــداری کرده ان ـــل خری ـــه از قب ـــهامی را ک ـــان س ـــت زم ـــد از گذش ـــد و بع ـــهامی را بخرن س

ـــند. بفروش
امـــا در بازارهـــای دو طرفـــه نظیـــر بـــازار ســـهام آمریـــکا یـــا کانـــادا افـــراد می تواننـــد عـــاوه بـــر خریـــد ســـهم، در جهـــت 
 معکـــوس بـــازار اقـــدام بـــه فـــروش ســـهام نیـــز نماینـــد. بـــه فـــروش ســـهم در جهـــت معکـــوس بـــازار فـــروش اســـتقراضی

)Short Selling( نیز گفته می شود.
ـــد.  ـــود می کنن ـــا س ـــش قیمت  ه ـــته اند! و از کاه ـــل آن را نداش ـــه از قب ـــند ک ـــهامی را می فروش ـــراد س ـــع اف در واق
ـــن  ـــال ای ـــح مث ـــا توضی ـــه ب ـــد. در ادام ـــده باش ـــج کنن ـــم و گی ـــی مبه ـــه کم ـــن جمل ـــدا ای ـــت در ابت ـــن اس ممک

ـــم داد. ـــح خواهی ـــتر توضی ـــب را بیش مطل
ـــن  ـــت ای ـــر قیم ـــد. اگ ـــرده ای ـــداری ک ـــکا خری ـــهام آمری ـــازار س ـــوگل را در ب ـــرکت گ ـــهام ش ـــما س ـــد ش ـــرض کنی ف

ـــد. ـــرر می کنی ـــز ض ـــما نی ـــد ش ـــدا کن ـــش پی ـــر کاه ـــد و اگ ـــود می کنی ـــم س ـــما ه ـــد ش ـــد کن ـــهام رش س
ـــهام  ـــدن س ـــران ش ـــش و گ ـــط از افزای ـــا فق ـــما صرف ـــه ش ـــت ک ـــه هس ـــک طرف ـــای ی ـــتان بازاره ـــن کل داس ای
ـــد  ـــه رش ـــهام   هایی ک ـــد در س ـــط می توانن ـــران فق ـــه گ ـــی معامل ـــوید. یعن ـــع ش ـــد و متنف ـــود کنی ـــد س می توانی

ـــد. ـــود کنن ـــد س ـــت دارن قیم
ـــش  ـــا افزای ـــد، ب ـــداری می کردی ـــت 1100 دلار خری ـــوگل را در قیم ـــهم گ ـــما س ـــه ش ـــی ک ـــال در صورت ـــن مث در ای
قیمـــت ســـهم گـــوگل، شـــما نیـــز وارد منطقـــه ســـود می شـــدید و می توانســـتید بـــا فـــروش آن در قیمـــت 

ـــد. ـــود نمایی 1300 دلار، 200 دلار س
اگر در همین مدت قیمت سهم گوگل کاهش می یافت، شما نیز ضرر می کردید.
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اقتصاد  

 

در بازار    هـــای دو طرفـــه شـــما می توانیـــد هـــم از خریـــد ســـود کنیـــد هـــم از 
ـــرکت  ـــهام ش ـــه س ـــت ک ـــن اس ـــان ای ـــد نظرت ـــرض کنی ـــروش )Short Selling(. ف ف
ـــت  ـــود و قیم ـــزش می ش ـــار ری ـــا(، دچ ـــروس کرون ـــیوع وی ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــل )ب اپ
آن کاهـــش خواهـــد یافـــت، لـــذا می توانیـــد ســـهام شـــرکت اپـــل را بفروشـــید 
)Short Selling( و در صـــورت کاهـــش قیمـــت آن، ســـود ببریـــد. در ایـــن حالـــت 
شـــما هرگـــز از قبـــل ســـهام اپـــل را نداشـــته اید و بـــه تعبیـــری مـــال و جنـــس 

ــد.  ــته را فروخته ایـ نداشـ

 

ـــت  ـــرکت  ها نیس ـــهام ش ـــش ارزش س ـــی کاه ـــه معن ـــی ب ـــار منف ـــه اخب ـــه همیش البت
ـــا  ـــال ب ـــوان مث ـــه عن ـــتگی دارد. ب ـــز بس ـــرکت نی ـــت ش ـــه فعالی ـــوع ب ـــن موض و ای
ـــور  ـــتارباکس مجب ـــد و اس ـــک دونال ـــد م ـــرکت   هایی مانن ـــا ش ـــروس کرون ـــیوع وی ش
ـــد  ـــش درآم ـــب کاه ـــل موج ـــن عم ـــتند و ای ـــود هس ـــعب خ ـــردن ش ـــل ک ـــه تعطی ب
ــرایط  ــن شـ ــه در ایـ ــت کـ ــوان گفـ ــه می تـ ــود. در نیتجـ ــرکت  ها می شـ ــن شـ ایـ
ـــیاری  ـــه بس ـــان ک ـــن زم ـــا در همی ـــت. ام ـــی اس ـــهم منطق ـــن دو س )Short Selling( ای
ـــود را  ـــات خ ـــا و جلس ـــت کاره ـــتند و می بایس ـــه دورکاری هس ـــور ب ـــراد مجب از اف
ـــزاری  ـــات برگ ـــه خدم ـــد ZOOM ک ـــرکتی مانن ـــهام ش ـــد، س ـــام دهن ـــزل انج از من
آنلایـــن جلســـات و کلاس    هـــای  آموزشـــی را می دهـــد می توانـــد رشـــد خوبـــی 

ـــرد. ـــه )Short Selling( ک ـــدام ب ـــهم اق ـــن س ـــد در ای ـــد و نبای ـــته باش داش
ـــاب  ـــرمایه گذاری را انتخ ـــای س ـــن گزینه    ه ـــازار بهتری ـــل ب ـــا تحلی ـــران ب ـــه گ معامل

می کننـــد.

ـــد و  ـــهامی را می خری ـــی س ـــه وقت ـــک طرف ـــای ی ـــه در بازاره ـــور ک ـــان ط ـــه: هم نکت
ـــرر  ـــز ض ـــما نی ـــد ش ـــزول کن ـــر ن ـــد و اگ ـــود می کنی ـــز س ـــما نی ـــد ش ـــود می کن صع
ـــت  ـــت اف ـــید و قیم ـــهامی را بفروش ـــر س ـــم اگ ـــه ه ـــای دو طرف ـــد، در بازاره می کنی

ـــد. ـــرر می کنی ـــما ض ـــرود ش ـــالا ب ـــت ب ـــر قیم ـــد و اگ ـــود می کنی ـــما س ـــد ش کن

چهار واژه مهم درمورد بازارهای دو طرفه عبارتند از:

ـــد،  ـــداری کنی ـــی را خری ـــا کالای ـــد، ســـهام ی ـــه خری ـــه معامل ـــرای ورود ب ـــر ب Long: اگ

بـــه آن Long می گوینـــد. یعنـــی از قبـــل موقعیتـــی نداشـــتید امـــا اکنـــون یـــک 
معاملـــه خریـــد را بـــاز کرده ایـــد.

ــا کالایـــی را بفـــروش  ــهام یـ ــه فـــروش، سـ ــه معاملـ ــرای ورود بـ ــر بـ Short: اگـ

ـــون  ـــا اکن ـــتید ام ـــی نداش ـــل موقعیت ـــی از قب ـــد. یعن ـــه آن Short می گوین ـــانید، ب برس
یـــک معاملـــه فـــروش را بـــاز کرده ایـــد.

ـــدن  ـــارج ش ـــرای خ ـــالا ب ـــد )Short( ح ـــام دادی ـــروش انج ـــه ای ف ـــر در معامل Buy: اگ

از معاملـــه بایـــد Buy بزنیـــد. یعنـــی بـــا یـــک خریـــد، معاملـــه فـــروش خـــود را 
ـــد. ببندی

ـــدن از  ـــارج ش ـــرای خ ـــالا ب ـــد )Long( ح ـــام دادی ـــد انج ـــه ای خری ـــر در معامل Sell: اگ

ـــد. ـــد خـــود را ببندی ـــه خری ـــروش، معامل ـــک ف ـــا ی ـــی ب ـــد. یعن ـــد Sell بزنی ـــه بای معامل
ـــن  ـــادی ای ـــردم ع ـــورات م ـــلاف تص ـــی برخ ـــای مال ـــران بازاره ـــه معامله گ در نتیج
روزهـــای نـــه تنهـــا نارحـــت از دســـت دادن ســـرمایه    های خـــود نیســـتند بلکـــه، 
 Short( ـــا ـــد و ب ـــازار می کنن ـــس ب ـــت عک ـــه در جه ـــه معامل ـــدام ب ـــحالی اق ـــا خوش ب
ـــود  ـــره و س ـــت به ـــازار نهای ـــن ب ـــای ای ـــا، از ریزش    ه ـــن در موقعیت ه Selling( گرفت

را می برنـــد.

جملـــه معروفـــی در بیـــن معامله گـــران بـــازار وجـــود دارد کـــه بیـــان مـــی دارد: 
ـــد؛  ـــر باش ـــر از خب ـــازار پ ـــه، ب ـــت ک ـــی اس ـــازار زمان ـــه در ب ـــان معامل ـــودترین زم پرس
ـــران  ـــت، معامله گ ـــار مثب ـــا اخب ـــد. ب ـــا ب ـــد ی ـــوب باش ـــر خ ـــن خب ـــدارد ای ـــی ن فرق
ســـهام  ها را می خرنـــد و بـــا خبر    هـــای منفـــی در جهـــت عکـــس بـــازار اقـــدام 
بـــه فـــروش )Short Selling( ســـهام می نماینـــد. در شـــماره آتـــی آمـــوزش ســـایر 

ـــت. ـــد یاف ـــه خواه ـــم ادام مفاهی
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نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک

توجه: متن فوق اطلاعات عمومی در خصوص موضوع 
مقاله است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، خواننده 
می بایست از وکیل خود، مشاوره حقوقی دریافت نماید. 
نگارنده مقاله و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی در مورد 

ابعاد حقوقی این متن نخواهند داشت.  
برای اطلاعات بیشتر یا برقراری ارتباط می توانید به 
وب سایت دفتر حقوقی Riahi Legal مراجعه و سوالات 
نیوشا  خانم   ، کبک  دادگستری  وکیل  از  را  خویش 

www.riahilegal.com .ریاحی بپرسید

حقوق

قابل توجه کارمندان و کارفرمایان:

و  کبک  حقوقی  منشور  به  پیشین  هفته های  مقالات  در 
آزادی های افراد و همچنین به حقوق آن  ها در صورت نقض 
قوانین پرداخته شد. در مقاله این هفته با توجه به شیوع 
گسترده بیماری کووید-19 و سوالاتی که در این رابطه برای 
هموطنان عزیز ساکن استان کبک پیش آمده است سعی بر 
آن است که به مطالبی در رابطه با حقوق کارکنان در این 
استان پرداخته شود. این مقاله صرفا به بررسی قانون کار در 
این زمینه می پردازد و این حقوق و اختیارات برای افرادی 
کاربرد دارد که قانون کار برای آن  ها اعمال می شود )به طور 
خاص افرادی که استخدام هستند و به آن  ها دستمزد پرداخت 
می شود( و مجزای از پروتوکول  ها و برنامه های ویژه ای است 
که دولت در شرایط خاص برای جبران خسارت و کمک به 
شهروندان در نظر می گیرد. این نکته را در نظر داشته باشید که 
از تاریخ ۲۵ مارس تمام بیزنس  ها و شرکت های غیر ضروری 
کبک می بایست بسته باشند و فقط سرویس های ضروری که 
در سایت دولت کبک ذکر شده اند می توانند به فعالیت های 
خویش ادامه دهند. البته دورکاری اگر بدون حضور کارمندان 

و مشتری امکان پذیر باشد ممانعتی ندارد.

1. مولفه سلامت و ایمنی کار
امکان امتناع کارمندان از کار کردن در صورت مواجهه با 
این بیماری: قرنطینه داوطلبانه به مدت 14 روز برای تمامی 
افرادی که در تاریخ 1۲ مارچ و یا دیرتر از این تاریخ از سفر 
به  بایستی  افراد  این  می شود.  توصیه  بازگشته   اند  خارجی 
نشانه های حاصل از این بیماری دقت کنند. این قرنطینه 
برای تمامی کارمندان خدمات دولتی و پرسنلی که با سلامت، 
آموزش و نگهداری از کودکان هم در موسسات عمومی و هم 
خصوصی در ارتباطند و به تازگی از سفر خارجی بازگشته 
اند، اجباری است. کارفرما بایستی تمامی معیارهای لازم برای 
حمایت از سلامت کارمندان خود را به کار گیرد. تضمین 
امنیت و وضعیت جسمانی کارمندان بایستی طبق ماده ۵1 
قانون حمایت از سلامت و امنیت افراد شاغل فراهم شود. در 
این راستا، کارفرما بایستی معیارهای لازم را برای به حداقل 
رساندن شیوع ویروس با فراهم آوردن اقدامات بهداشتی لازم 
و همچنین شناسایی، کنترل و حذف خطرهای بیولوژیکی 
اعمال کند. به عنوان مثال از نشست های غیر ضروری که 
ابزارهای  از  نیازمند حضور کارکنان است جلوگیری شود؛ 

استفاده  کارمندان  میان  ارتباط  برای  فناوری 
شود و یا کار از راه دور را ترویج دهد.

کارمندانی که سلامتی آن  ها در معرض خطر 
برایشان  حقوقی  مکانیزم های  می گیرد،  قرار 
وجود دارد که می توانند از کمیسیون مربوط به 
رسیدگی به این امور، درخواست مداخله کنند. 
اگر کارمندی دلایل منطقی داشته باشد که 
سلامتی او، امنیت و وضعیت جسمانی او در خطر است و یا 
اینکه افراد دیگری را در معرض خطری مشابه قرار می دهد، 
حق امتناع از انجام کار را دارد. در صورتی که کارفرما دلایل 
کارمند را نپذیرد، بازرس کمیسیون مذکور تشخیص می دهد 
که آیا فرد کارمند در خطر است یا نه )بعد از اطمینان از روال 
مقرر در قانون سلامت و امنیت کار که کارمند باید به مدیر، 
کارفرما و یا جانشین او اطلاع داده باشد.( می تواند محل کاری 
را به دلیل خطرات مرتبط با ویروس کووید-19 ببندد اگر: 
CNESS کارفرمایان توجه کنند که کمیسیون محل کار به 

خاطر خطرات ناشی از ویروس کووید-19 امن نباشد، بازرس 
این کمیسیون می تواند درخواست تعطیلی آن را بکند تا زمانی 
که معیارهای لازم توسط کارفرما اعمال شود. این مسئولیت 
کارفرما است که اطمینان حاصل کند که ماسک    هایی که در 

محل کار استفاده می شوند استادنداردهای لازم را دارند.
از جمله اختیارات کارفرما در مقابله با این بیماری آن است 
که کارفرماها تمامی سفرهایی را که با هدف بیزنس انجام 
می شوند را تا جای ممکن محدود کنند. به علاوه، کارفرما 
بایستی احتیاط بیشتری برای گذاشتن محدودیت بر سفرهای 
شخصی کارمندان خود اعمال کند. همچنین کارفرما اگر 
بخواهد در راستای اجرای توصیه های مقامات دولتی )من جمله 
قرنطینه خانگی به مدت 14 روز بعد از سفرهای خارجی( عمل 

کند، می تواند کارکنان خود را مجبور کند در خانه بمانند.

2. مولفه استاندارد کار
حق کارکنان در بهره مندی از مرخصی استعلاجی بدین گونه 
است که هر کارمندی حق دارد در صورت بروز بیماری یا 
تصادف »بدون پرداخت« غیبت کند. اگر که سه ماه مداوم 
کار کرده باشد می تواند ماکزیموم دو روز کاری از مرخصی 
با حقوق در همان سال بهره مند شود. تعداد غیبت  ها نباید از 
۲6 هفته در دوره 1۲ ماهه بیشتر شود. آغاز این 1۲ ماه از 
اولین روز غیبت محاسبه می شود. کارفرما بایستی کارمند را 
به موقعیت معمول گذشته او بازگرداند و حقوق و دستمزد را 

آنگونه پرداخت کند که وی در محل کار می ماند.
در زمانی که مدارس و مهد کودک  ها بسته هستند می توان 
برای حمایت از فرزندان مرخصی گرفت. اگر کارمند غیبت خود 
را در اسرع وقت به کارفرمای خود اعلام کند و تمامی اقدامات 
به کار  برای محدود کردن مدت زمان مرخصی خود  لازم 

گیرد، می تواند غیبت کند. قانون یک مدت 10 روزه در سال 
را به تعهدات مربوط به مراقبت، سلامتی و یا آموزش فرزند به 
کارکنان اختصاص داده است. همچنین اگر کارمند به مدت 
سه ماه کار مداوم کرده باشند، حق دریافت پاداش برای دو 
روز اول غیبت خود در طول یک سال را دارند. به خاطر داشته 
باشید که خارج از 10 روز مقرر شده در قانون، تنها دو روز 
اول پرداخت صورت می گیرد و باقی 8 روز بدون پاداش است. 
اینکه مدارس و مهد کودک  ها برای مدت بیش از 10 روز بسته 
باشند، بدان معنا نیست که کارکنان برای تمام طول مدتی که 
مدارس بسته   اند پرداخت نخواهند شد. کسانی که امکان کار 
کردن از راه دور در خانه را داشته باشند، دستمزد آنها محفوظ 
است. اگر کارمند کار نکند، کارفرما الزام به پرداخت به او ندارد. 
در این شرایط، کارفرما ممکن است با کارمند وارد قراردادی 
شود که دستمزد او را در زمان کار کردن در آینده پرداخت 
کند. اگر کارفرما از کارکنان بخواهد که به صورت داوطلبانه به 
قرنطینه خانگی بروند باید به آن  ها حقوق پرداخت کند یا خیر؟ 
اگر کارفرما امکان کار کردن از راه دور را فراهم نکند، ملزم به 
جبران خسارت نیست. او می تواند با کارمند قراردادی ببندد 
بدین مضمون که دستمزد کارمند را در زمان غیبت او پرداخت 
کند با این شرط که او بعدا در ازای دستمزد پرداخت شده 
کار کند. در صورتی که تعلیق کارمند ناعادلانه باشد، می توانید 

شکایتی با کمیسیون مربوطه تنظیم کنید.

3. درخواست غرامت:
پرداخت غرامت به کارمندی که به دلیل قرار گرفتن در محل 
کار دچار بیماری کرونا )کووید-19( شده باشد: کارمندانی 
کووید-19  بیماری  دچار  استخدامشان  مدت  در طول  که 
شده باشند ذیحق منافع معمول و سرویس    هایی هستند که 
توسط قانون ارایه می شود. در این راستا، کارمند بایستی با 
دکتر مشاوره کند و به کارفرمایش اطلاع دهد و ادعای کارمند 
را کامل کند و به کمیسیون بفرستد. کارمند بایستی نشان 
دهد که در طول مدت کار کردن دچار این بیماری شده 
است. در صورت قبول ادعای وی، کارمند می تواند بازپرداخت 
هزینه های پزشکی )مثل دارو(، مسافرت و هزینه جا و مکان 
را ادعا کند. در این رابطه، کارمند فرم درخواست بازپرداخت 

هزینه  ها را به صورت آنلاین پر کند.

در دوارن کووید-19 در کبک چه حقوقی داریم؟
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فرشیدساداتشریفی

آشنایی با »سبُکیِ لذت بخش خواندن«

با سلام و سپاس از وقتی که در اختیار »هفته« می گذاری. برای شروع لطفاً 
خود را برای مخاطبان ما معرفی بفرما.

مهسا هستم، سن را که به طور حتم نخواهم گفت! در رشتهٔ کامپیوتر )نرم افزار( در 
مقطع کارشناسی و فن آوری اطلاعات در مقطع ارشد در ایران تحصیل کردم، پنج 
سال است که به کانادا مهاجرت کردم و در حال حاضر شاغل به کارِ برنامه نویسی 

هستم.

مهسا جان چه شد که برای زندگی و کار به این سوی جهان آمدی؟
آمدم ببینم این ور دنیا چه خبر است اگر متفاوت است و دوست دارم، در یک کشور 
دیگر زندگی و »خودم« را تجربه کنم! و تا الآن که دوست داشتم چون زندگی در 

اینجا توانسته جنبه هایی دیگر از خودم را بهم نشان بده.

با مهسا محبی فرد درباره ترویج کتابخوانی 

گروهادبیاتهفته:همانطورکهشماخوانندگانعزیزصفحاتادبیهفتهمیدانید،کمیکمترازحدوددوسالپیش،بابمطلبدنبالهداریراگشودیمزیر
عنوان»ادبیاتومهاجرت«کههمبهادبیاتفارسیزبانوادُبایفارسیزباندرکانادامیپردازدوهمبهآثارادبیوداستانیِمرتبطبامهاجرتدرایران.

گفتوگوهایمتعددازجملهبانیلوفراحمدی،نیرّهدوستی،فریباکلهر،استادمهرانِراد،جنابمهدیفلاحی،سایهاقتصادینیا،مهسافرجامی،امیرخادمو
پروندهایمفصلدرباببهروزبوچانیازآنجملهبودوبسیارهمموردلطفواستقبالشماعزیزانقرارگرفت.

درگامِبعدوطیبیشازهفتشماره،بهشکلهاومناسبتهایمختلفبهاهمیتتولیداتِصوتیبهویژه»پادکست«درکاربردیکردنادبیاتپرداختیم.
آنچهدراینشمارهمیخوانید،حاصلهمسخنیِمابافعالفرهنگیشهرمانمهسامحبیفرداست.اوفعالیتهایفرهنگیمتعددیداردوازجملهدرجایگاه
میزبانوتولیدکنندهوگویندهگروهترویجکتاب»سبکیِلذتبخشخواندن«،»باشگاهکتابمونترآل«وصفحات»معرفیکتابهاینوروززمین«درهفته،

برایاهلمونترآلشناختهشدهوموردتحسیناست.
تازهترینکاراویعنیهمینگروهترویجکتاب»سبکیِلذتبخشخواندن«مناسبتمغتنمیبودتابااودربارهعلایقوزیستفرهنگیاش،بهگفتوگوبنشینم

کهامیدوارمفرهنگدوستانبیشتریرابا»سبکیِلذتبخشخواندن«آشناکندوسببشودآنراپیبگیرند.

بارقه های کارِ فرهنگی و به ویژه ادبیات و کتاب از کجا به سراغت آمد؟
من کتاب دوستیم را مدیون مادرم هستم، از کودکی کیهان بچه ها که مادرم برام می خرید 
یادم است تا نوجوانی کتاب های روانشناسی و توسعه فردی که بهم پیشنهاد می داد. یادم 
می آید از همان نوجوانی کتاب هایی که من می خواندم را مامانم هم با من می خواند و راجع 
بهشان صحبت می کردیم و مامانم از همان اول به من می گفت کتابخانه خودت را باید داشته 
باشی. کتاب های من برای خودم هست و تو آگه می خواهی می توانی برای خودت بخری و 
این جوری کتاب شد جز ثابت سبد کالای من. لذت بخش ترین لحظات برای من پرسه زدن در 
کتاب فروشی های انقلاب بود. تا قبل از مهاجرت و مخصوصاً بعد از نوجوانی ادبیات نمی خواندم، 

علاقه ام روانشناسی بود.
برای اولین بار یکی از دوستانم کتاب کوری را بهم معرفی کرد و گفت بخر بخوان خوشت نیامد 
من پولش را می دهم. از همان جا درِ این »سرزمین عجایب!« به روی من باز شد و فهمیدم 
همه مفاهیمی که من بهشان علاقه مندم توی این دنیای جدید هم پیدا می شود چه بسا بسیار 

شیرین تر و لذت بخش تر.
ایران که بودم در سال های آخر چند تا دوست داشتم که در مورد کتاب ها با هم گپ می زدیم. 

وقتی آمدم مونترال بعد از فراغت بال از درس و پیدا کردن کار این خلأ آزاردهنده شد.
با ایده از گروه های میت آپ اینجا و باشگاه های کتاب و با هدف دورهم جمع کردن آدم ها برای 
گپ و گفت درباره کتاب ها و لذت شنیدن دیدگاه های مختلف درباره کتاب ها، امکان تغییر 
ذائقهٔ کتاب خوانی با ورود یک ژانرها یا موضوعاتی که هیچ وقت ورود نکردم برای متفاوت فکر 
کردن خودم و ایجاد علاقه به کتاب خوانی برای سایرین، با همکاری دو تا از دوستان )سارا 
و مهناز( باشگاه کتاب مونترال را در دسامبر 2018 یا یک گروه تلگرام و یک گروه میت آپ 

راه اندازی کردیم.
در کنارش امکان بهره گیری از رده های شما )فرشید سادات شریفی( عزیز و آشنایی بیشترم 
هم  بعد  و  کردم  همکاری  کتاب  مرور  صفحه  برای  هفته  مجله  با  و  شد  فراهم  ادبیات  با 
امکان فعالیت فرهنگی بیشتر از طریق بنیاد فرهنگی نوروززمین به خصوص هماهنگی امور 

کتابخانه اش تا این لحظه برام فراهم شد.

به »سبکیِ  این مسیر  که  و کوششت چه شد  کار  مختلف  این همه شاخه های  در 
لذت بخش خواندن« رفت؟

کتاب همیشه یکی از علاقه مندی های من بوده و بهترین یارم، بارها در شرایط سخت دست 
من را گرفته و بلند کرده می توانم بگویم به جورایی برام مقدس است! بهش احساس دین 
اجازه  و  می کنند  محروم  ازش  را  خودشان  بعضی ها  چطور  می کنم  فکر  همیشه  می کنم، 

نمی دهند کتاب ها باهاشان حرف بزنند و به جانشان بنشینند.
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بعد فکر کردم چه کاری می توانم انجام بدهم که آدم ها لذت 
بردن از قصه های بچگی مادربزرگ ها دوباره یادشان بیاید. 

اینکه باور کنند ما با کتاب ها داریم خودمان را می خوانیم.
فکر کردم در کنار همه کانال ها و سایت های بسیار مفید 
معرفی کتاب ها شاید مرور کتاب هایی درباره خود کتاب ها 
و خواندن اول ازهمه به خودم و بعد شاید به دوستان دیگر 

درک بهتری از چرایی و چگونگی خواندن بده.
هوس  و  ذوق  آن  مطالعه،  سرانه  به  توجه  بدون  اینکه 
خواندن و لذت غرق شدن توی دنیای متن را دوباره بهمان 

برگرداند.
تصمیم گرفتم یک کانال راه اندازی کنم و همان طور که 
خودم فصل های مختلف این نوع از کتاب ها را می خوانم 
آن را با بقیه هم به اشتراک بگذارم. سعی کنم دغدغه های 
کمک  با  را  کتاب بازها  غیر  گرایش  عدم  و  کتاب بازها 
کتاب هایی درباره خود کتاب ها و تجربه ی خواننده هاشان 

هم خودم بفهمم و هم به اشتراک بگذارم.

ساختار و بخش های کار چیست و تا کی ادامه دارد؟
فعلًا با منابعی که پیدا کردم ادامه می دهم، با کتاب هایی 
که  فیلم هایی  یا  رمان ها  مثل  خواندن  و  کتاب ها  درباره 
و  چی  درباره ی  کتاب هایی  هست،  کتاب  محوریتشان 
چطور خواندن، تجربه و دغدغه ی خواننده ها، روش هایی 
دلایل  کتاب،  کاربردهای  لذت بخش تر،  خواندن  برای 
اثربخشی ادبیات و روش های ترغیب بیشتر خودمان به 
خوب و مؤثر و لذت بخش ترخواندن نه فقط با جملاتی مثل 
کتاب یار مهربان، که صدالبته درست هستند ولی کمی  

عملی تر و ملموس تر.
سعی کردم مطالب مفید کتاب هایی که مرور می کنم را 
تا حدی ارائه بدهم که شنوده لزوماً کار دیگر نیاز نداشته 
باشد انجام بدهد به جز بررسی موضوع در ذهنش و میزان 
برای  باشد  شخصی اش  علاقه  مگر  خودش  با  تطابقش 
مطالعه بیشتر که برای همین هم اطلاعات کتاب هایی که 

مرور می کنم را هم به عنوان منبع در کانال می گذارم.
و تا زمانی که احساس کنم هنوز حرفی برای گفتن دارم و 

عمری باقی باشد ادامه می دهم.

لطفاً در جایگاه کسی که به نوعی مروّج نگاه دقیقتر 
به کتاب و ادبیات هستی، به نظرت چرا »پادکست« 
این همه مهم و مقبول و اثربخش شده و از کی کارت 

را در پادگیرها عرضه خواهی کرد؟
به اطلاعات در عصر  امکان دسترسی سریع  به نظر من 
برایمان  خیلی  و  کرده  کم حوصله تر  را  ما  یکم  اینترنتی 

جذاب نیست وقت زیادی بزاریم و مطالب طولانی هرچند 
مفید را بخوانیم، ترجیح می دهیم مطلب و چه بهتر خلاصه 
آن را بشنویم به خصوص از طریق پادکست که حتی این 
امکان را می دهد که از وقت مرده مان استفاده مفید کنیم. 
مثلاً وقت هایی که امکان مطالعه نداریم، وقتی که پشت 
فرمان هستیم یا داریم پیاده روی می کنیم یا توی مترو و 
اتوبوس هستیم، می توانیم محتواهای موردعلاقه و مفیدی 
با صدای  که دوست داریم را گوش بدیم. خیلی وقت ها 
دل نشین گوینده و یک آهنگ زیبا در وسط گفتارها انگار 
از آن فضایی که درش هستیم وارد دنیای جذاب دیگری 
می شویم. پادکست با امکان گوش دادنشان در هرکجای دنیا 
خیلی بیشتر از کتاب ها مرزها را برداشته است، هرکجای کره 
زمین هرکسی فکر می کند حرفی برای گفتن دارد می تواند 
آن را سریع و راحت و با هزینه بسیار اندک تر از چاپ و نشر 
کتاب به گوش بقیه برساند و این فوق العاده است. من هم 
چند تا اپیزود دیگر را جلو ببرم، کار کردن با نرم افزارهای 
مربوطه برای بالا بردن کیفیت صدا را هم آموزش ببینم، 

ارائه اپیزودها در پادگیرها را شروع خواهم کرد.

است.  هزینه برَ  پادکست  به ویژه  تداوم،  و  تولید 
قرار است چطور هزینه هایش را تأمین کنی و سهمِ 
حمایت های فرهنگیِ دولت و یاری های مردمی  را در 

پیشبردِ کار چگونه می دانی؟
واقعیتش چون شغل دیگری دارم اگر خیلی هزینه ها بالا 
برخواهم  احتمالاً  پرداختش  عهده  از  برای شروع  نباشد 
آمد ولی برای ادامه اگر هزینه ها سنگین بشود به دنبال 

حمایت های فرهنگیِ خواهم بود.
یاری دوستان به من در حال حاضر گوش دادن به اپیزودها 
و بازخورد دادن و در صورت مفید یافتنشان معرفی به سایر 

دوستان می تواند باشد.

لطفاً از راه های مختلف شنیدنِ و خواندن تولیداتت 
به  دسترسی  و  خواندن«  لذت بخش  »سبکیِ  در 

آرشیوِ آن نیز برای ما بگو.
در حال حاضر دوستان از طریق کانال تلگرامی »سبکی 
لذت بخش خواندن« می توانند من را بشنوند  و بخوانند، 
کانال  همین  طریق  از  را  هم  پادگیرها  در  ارائه  زمان 

اطلاع رسانی می کنم.
https : //t .me/TheEnjoyableLightnessOfReading

و  آهسته  این کوشش  با  مهاجرت  ارتباط دوسویهٔ 
پیوسته شما چه بوده؟ به تعبیر دیگر: تأثیرش را بر 

زندگیِ خود و هم زمان در جامعه چه می دانی؟
همان طور که اشاره کردم مهاجرت برای من مواجه بیشتر 
با ادبیات و افراد فعال بیشتری را در این حوزه فراهم کرد.

من تازه از دنیای کتاب های روانشناسی وارد ادبیات شدم 
که مهاجرت کردم و مهاجرت وجوه ناشناخته وسیع تری به 
روی من باز کرد. یادم می آید که یکی از اولین ذوق های 
من، بعد از ورود به کانادا اولین کتابی بود که از آمازون 
سفارش دادم و رسید در خانه. یکی از لذت های مهاجرت 
برای من دسترسی آزاد به منابع و کتاب هاست. دسترسی 
رایگان به کتابخانه ها. همین الآن من چند تا کتاب مرتبط 
با موضوعات کانالم را با یک کلیک در کیندل دارم و این 
محشر است! و همین طور فراغت بال بیشتری که مهاجرت 
به دلیل احساس امنیت بیشتری که به وجود می آورد و 
علاقه مندی هایم  برای  بیشتری  وقت  بتونم  کرده  کمک 

بگذارم و حتی بتونم آن ها را به اشتراک بگذارم.
همین فضای آزاد، امن و پر از امکانات فرهنگی می تواند 
جامعه شادتر، غنی تر، آرام تر و با رضایت درونی بیشتری را 

برای اعضایش که ما جز آن هستیم فراهم کنه.

برنامه های آینده ات چیست؟
برنامه پارسالم باشگاه کتاب بود، برنامه امسالم همین کانال 
و پادکست. فعلًا سعی می کنم این ها را باانرژی و باکیفیت 
ادامه بدهم و شاید برای سال بعد در دنیای بدون کرونا، 

پروژهٔ جدیدی شروع کردم )امیدوارم(.

و سخن پایانی ناگفته؟
سخن پایانی این که لطفاً من را گوش بدین و با نظرات و 
پیشنهادهایتان یاری ام کنید باکیفیت تر ادامه دهم. ممنون.

مهسای گرامی، ممنون از وقتی که به »هفته« دادی.
ممنون از شما فرشید عزیز برای توجه همیشگی تان به 
فعالیت های فرهنگی و حمایت از آن ها، فعلًا تا مرور یک 

فصل دیگر از یک کتاب دیگر در کانال.
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  قسمت اول

ادبیات؛ داستان خوانندگان

رها طاق باز روی تشک پنبه ای، وسط سالن پذیرایی خوابیده 
بود که صدای زنگ مانندی شنید. چشم بسته، زیر بالشش را 
جست وجو کرد؛ چیزی نبود جز خنکی پنهان شدهٔ زیر آن. 
زنگ دوباره نواخته شد. کش و قوسی به بدنش داد و با حرکتی 
سریع برخاست. به راست متمایل شد. غوطه خورد در گنگیِ 
ناگهان از خواب پریدن. قلبش می تپید؛ تندتر از تپش های 
همیشگی. انگار کسی آن را از جا درآورده و انداخته بود جلو 

پایش. فشرده شدنش را می دید، باز و بسته شدنش را.
جلوتر که رفت، ضربانش بیشتر شد. گرگرفتگی دوید میان 
اندام هایش. عرق به پیشانی اش نشست و راه افتاد تا بینی اش. 
مسافت چند متری به پایین رسید و رها وارد اتاق روشنی شد 
که اتاق فعلی اش نبود. چشم گرداند؛ دور خودش چرخید. نگاه 
گیج و نامفهومش به ذهنش رسید. با خودش گفت: »کجام؟ 
الان چه وقت روزه؟« زمان کمی لازم بود تا بفهمد در خانه 
و اتاق پیشینش است؛ جایی که عمرش را در آن سر کرده 
و بزرگ شده بود. حالا صدا شکل تازه ای از هستی داشت؛ 
دیگر منقطع نبود، ممتد بود و کرکننده. انگار رها به منبع 
صدا نزدیک شده بود. گوش هایش زیادی می شنید. گوشهٔ 
چپ اتاق، چسبیده به دیوار، تختی فلزی که سال ها روی آن 
خوابیده بود. پتو و ملافه درهم پیچیده، بی نظم. صدا بین این 
همه شلختگی گم شده بود؟ دست راستش را انداخت به جان 
همه چیز؛ بی فایده. زنگ، خودش را ادامه داده و به بی نهایت 
رسیده بود. فقط بالش مانده بود؛ تکیه داده به فلزهای درهم 
تنیده و باریک بالای تخت. رها دستش را سمت بالش برد. 
پشت آن، بین درز تشک و تخت، ساعت قرمز رنگ کوچکی 
افتاده بود. به ساعت دوران کودکی اش شباهت داشت که 
در قرعه کشی بانک محله، برای اولین و آخرین بار برنده شده 
بود و روزی کلافه از صدای زنگش، سمت حیاط همسایه 
پرتش کرده بود. رها، فرو رفته در خلسهٔ ساعت ها، روگرداند. 
به پنجرهٔ اتاق نگاه کرد. پرده کرکره تا پایین، نور مورب افتاده 
بر موکت کف اتاق. ساعت را در دست گرفت. زل زد به 
صفحه اش. عقربه ها نبودند؛ ساعتی ناقص و زمانی نیست شده 
پیش رویش بود. انگشت اشاره اش را روی دکمه خاموشی 
زنگ ساعت فشرد. صدا قطع نمی شد. لابد صدا جای دیگری 
بود؛ باید می جُستش. بی امان بود، می بارید چون رگبارِ شب 
پیش که بهاری نبود و پاییزی بود و صدایش را آن قدر در 

آپارتمان پنجاه متری فعلی رها پیچاند که او خوابش برد.
 هنوز میان خوابش بود؛ در خانه و اتاق سابقش. به طرف در 
اتاق دوید. سرجایش برگشت؛ روی تشک. کف زمین پهن 
شد. چشمانش را بست و سعی کرد که دیگر نشنود. تکانی 
به خودش داد و آنگاه، روی تختی چوبی بیدار شد. بوم های 
نقاشی چیده شده کنار دیوار، قوطی های در بسته رنگ 
پخش بر زمین و نقاشی نیمه کاره ای بر سه پایه با خطوطی 

درهم رونده و بی پایان. خودش بود! جای درستی برخاسته 
بود؛ جایی که باید باشد و صدا... همچنان می آمد نه از ساعت 
کوکی بدون عقربه، از جایی بیرون از اتاقش. روی تخت نشست 
و گوش داد؛ فهمید صدا از کجا می آید. بلند شد؛ دانه های عرق 
نشسته بر بینی اش لیز خورد تا گوشهٔ چپ لبش. چشیدش؛ 
خنک بود و بی مزه. انگار عرقِ خوابش را به بیداری آورده بود؛ 
شبیه یادگاری! سمت راهرو رفت؛ با چشم های خواب زده 
و گیجی شیرینی که احاطه اش کرده بود. کسی پشت در 
ایستاده بود. نه پشت در اصلی ساختمانِ بلوک یازده، درست 
پشت در آپارتمان رها. چشم راستش که به این بیدارباش 
ناهنگام واکنش بهتری نشان داده بود، تا چشمیِ در رفت. 
حالا می دیدش؛ مرد نسبتاً چاق دست به سینه ای با موهای 
کم پشت. رها ابروهایش را تکان داد و آهسته چیزی گفت. 
چندثانیه بعد، در را باز کرد. صورت پهن مرد با لبخندی کش 
آمده بود و لب های رها خشک و بی لبخند. در را چسبیده بود؛ 
انگار می خواست مانع ورود مرد شود. ناگهان صدای مرد در 
گوش هایش پیچید: »نگو خواب بودی!« رها انگشتان دستش 
را بین موهایش برد؛ حرکتی به راست و چپ. آب دماغش را 
بالا کشید و با چشمان قی کرده اش مرد را برانداز کرد: کیف 
چرمی در دستش و پیراهن پشمی چهارخانه بر تنش. رها 
در دلش گفت: »همون تیپ همیشگی ش از دانشگاه.« مرد 
نسبتاً چاق که جوابی نگرفته بود دوباره به حرف آمد: »از 
اون روزاست که خیلی چیز هستیا.« رها دستش را داخل 
جیب شلوار جین گشادش کرد. باصدایی گرفته گفت: »صبح 
نشده اومدی سراغم. چه انتظاری داری!« مرد نگاهی به ساعت 
مثل خنده ای  پررنگ تر شد؛  لبخندش  انداخت.  مچی اش 

فروخورده.
-دیگه صبح شده، فقط آفتاب ولو نشده.

 و خنده اش را سر داد. رها حرفی نزد. در را باز گذاشت و به 
سمت سالن رفت. مرد نسبتاً چاق وارد آپارتمان شد و در، 
پشت سرش بسته. آن وقت روی شکمش دست کشید و 
گفت: »می خواستم سر راه صبحونه بگیرما؛ منتها داشت دیرم 

می شد. باید زودتر برم سرکار.«
 رها ایستاده در میانهٔ سالن به سکوتش ادامه داد؛ دست به 
کمر و نگاهش به پنجره نیم باز آشپزخانه که پرده توری اش 
رقصان بود از باد دم صبح. با خودش فکرکرد چه خوب که 
زنگ خفه شد! حس کرد ضربان قلبش کمتر شده، اضطرابش 

هم. بعد به سوی مرد چرخید.
-هنوز کارت همونه؟

-الان مشاور تبلیغات یه کارخونه مواد خوراکی ام. بهتر از آهن 
و مصالحه و دوباره خندید. آن وقت، دورتادورش را نگاه کرد. 
روی میز گِرد داخل آشپزخانه، پارچه چهارخانهٔ آبی و سفیدی 
پهن بود؛ سفیدی های پارچه، چرکین و روبه سیاهی. ظرف ها 
کف آشپزخانه روی هم تلنبار و سینک ظرف شویی، زنگار 
گرفته از غبار سال ها. مرد نسبتاً چاق نگاهش را سمت کابینت 
نزدیک خودش برد. بسته ای قرص که بیشترش مصرف شده 
بود؛ مچاله و افتاده کنار تلفن بی سیم. سرفه ای کرد و به رها 

چشم دوخت.
-هنوزم آرامش بخش می خوری؟

رها بی آنکه به مرد نگاه کند سرش را تکان داد.

-هرچی بیشتر خودم رو می شناسم، مضطرب تر می شم.
گوشه های لب مرد کش آمد؛ اما در جایی متوقف شد، کمی 

قبل از خنده شدن. و لبانش جنبید: »اون وقت چرا؟«
-چون می دونم دارم ته می کشم.

 مرد نسبتاً چاق، دوباره به کابینت چشم دوخت و گفت: 
»ولی سیگار میگار رو تعطیل کردیا! همیشه یه کوه ته سیگار 
تو خونه ت پیدا می شد.« و دستانش را از هم بازکرد؛ شبیه 

شمایل کوه شاید.
-سیگار نکشیدنم دلیل داره؛ می خوام برم. برای رفتن پول 
می خوام؛ برای پول درآوردن هم باید بیشتر زنده بمونم که 

کارکنم. مرد گفت: »تا ابد کارگر!«
 رها نیشخندی زد و مرد، چند قدم به او نزدیک تر شد. به 
سیم آویز از سقف نگاه کرد. لوستر که هیچ، لامپی هم نبود. 
رنگ دیوارها در سیاهی گم شده و دیده نمی شد. دقیقه ای 
ناگهان مرد گفت: »هنوزم درگیر اون  در سکوت گذشت. 

مزخرفاتی؟ اصالت هنر، رسالت هنر، هنر برای هنر؟!«
-بودم؛ دیگه نیستم.

-پس وارد دنیای واقعی شدی! یه پیشنهاد برات دارم. پولشم 
بد نیست. رها با صدایی بازتر از پیش پرسید: »درباره چیه؟«

-پاستای سه دقیقه ای؛ با یه خانواده خوشبخت و خوشحال 
امروزی درحال خوردنش. طرح کلی همینه. بقیه ش با خودت.
رها چانهٔ مثلث شکلش را خاراند؛ زبریِ موهای تازه درآمده زیر 

انگشتانش لغزید.
-پاستای سه دقیقه ای؟

مرد نسبتاً چاق، انگشت اشاره اش را بالا آورد و گفت: »همراه با 
سس گوجه.« و زیپ کیف دستی اش را بازکرد. بسته ای بیرون 

کشید و جلو رها گرفت.
-امتحانش کن. جدیدترین محصول کارخونه است. به نظرم 
می ترکونه. هیچ پاستایی تو سه دقیقه آماده نمی شه اونم با 
این طعم و کیفیت. رها به بسته نگاه کرد؛ پاستاهای طرح دار 
معلق در هوا و ظرف گودی که لبریز شده بود. دست مرد نسبتاً 
چاق همچنان سمت رها بود؛ رها پسش زد و گفت: »ممنون. 
ترجیح می دم خودم پاستا درست کنم؛ اونم بیست دقیقه ای.« 
و لبخند زد. مرد شانه اش را بالا انداخت. دست دراز شده اش 
را به طرف آشپزخانه برد و بسته پاستا را روی میز گذاشت. 
حالا نور صبحگاهی بیشتر شده و فضا را روشن کرده بود. مرد، 
سرتاپای رها را نگاه کرد؛ انگشت های رنگی پاهایش و شلوار و 
زیرپوشی پر از لکه های سفید. از آشپزخانه بیرون آمد و نزدیک 
در آپارتمان ایستاد. رها پرسید: »باید کجا بکشمش و چندروزه 

تحویلش بدم؟«
مرد نسبتاً چاق بادی در گلویش انداخت.

-به نظرت برای همچین تبلیغی کجا خوبه؟
-دیوار مرکزی شهر؟

مرد قهقهه زد و سرش را تکان داد.
از  نمادی  و جنوبی؛  دو شاه راه شمالی  بین  مرکزی،  دیوار 
نامیرایی و عظمت. با ارتفاعی صعود کرده به آسمان و وسعتی 
به پهنای شهر. شاید کمی اغراق آمیز باشد؛ اما رها که در زمان 
کودکی برای اولین بار، روبه روی این دیوار ایستاده بود، چنین 
ذهنیتی داشت؛ دیواری که کل شهر را گرفته! ماندگار تا 
همیشه و شهر و ساکنانی که روزی خواهند مرد.     ادامه دارد
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گردشگری 

الان که این مقاله را می خوانید تمام دنیا درگیر ویروس 
کرنا است. با هشتگ درخانه می مانیم در سراسر دنیا، 
داریم تلاش می کنیم زنجیره انتقال را بشکنیم تا زودتر 
از گسترش این ویروس جلوگیری کنیم. به همین دلیل 
ما هم مقاله های گردشگری را محدود به مکان هایی که 
آشنایی  مقاله  ادامه  در  می کنیم.  شده  بازدید  قبل  از 
بیشتر در  بودیم  با موزه مقدم، همانطور که قول داده 
این موزه صحبت کنیم، که اغلب  مورد ساختمان های 

به همت آقای مقدم نوسازی و یا ساخته شده است. 
و  عشق  به  می بینیم،  را  ساختمان  ها  این  که  امروز 
علاقه خانواده مقدم به معماری، هنر و آثار باستانی پی 
استاد محسن مقدم و همسرشان خانم سلما  می بریم. 
فرانسه(  شده  بزرگ  و  بلغارستان  )متولد  کویومجیان 
ساختمان  ها  اتاق های  توانستند  مستمرشان  تلاش  با 
اشیا،  آثار،  از  غنی  مجموعه ایی  به  مزین  و  طراحی  را 
ابزار و وسایل تاریخی و هنری جمع آوری شده توسط 

خودشان، بنمایند.

  آقای محسن مقدم

  خانم سلما کویومجیان

همانطور که قبلا گفته شد آقای مقدم از بنیان گذاران 
دانشکده هنرهای زیبای دانشگاه تهران بود. به همین 
ارزشمند،  آثار  مجموعه  و  خانه  او،  فوت  از  پس  سبب 
گران بها و بی نظیری  را که گردآورده بود وقف دانشکده 
هنرهای زیبا و گروه باستان شناسی دانشگاه تهران کرد 
تا برای آموزش و پژوهش در فرهنگ گذشته، تاریخچه 

و تمدن مردم ایران مورد استفاده قرار بگیرد.
که   است  مترمربع  مساحت 2117  به  ملک  این  زمین 

شامل سه حیاط: بیرونی، اندرونی و سرایداری است.

1- حیاط بیرونی: 
این حیاط که در ضلع جنوبی واقع شده شامل ساختمان 

بیرونی یا تابستانی و کارگاه یا کتابخانه است. ساختمان 
بیرونی شامل سه بخش به نام های اتاق پیشخوان، اتاق 

پذیرایی )سالن گاهنگاری( و حوض خانه است. 
اتاق پیشخوان: زمانی که آقا و خانم مقدم در این خانه 
زندگی می کردند این اتاق یک اتاق جانبی و سالن برای 
بخشهایی  اتاق شامل   این  اکنون  است.  بوده  پذیرایی 
جهت معرفی زندگینامه استاد مقدم و فعالیتهای کاری 
اش در قالب عکس و لوازم شخصی ایشان به نمایش و 
در بخش دیگر اتاق آثار تزیینی چوبی، وسایل آشپزخانه 
و صندوق خانه های قدیمی برای بازدید عموم قرار دارد.  

3-اتاق پیشخوان 
محل  مقدم،  استاد  زمان  در  سالن  این  پذیرایی:  اتاق 
برای  محلی  نیز  و  کارشان  محل  و  علمی  فعالیتهای 
این  حاضر  حال  در  است.  بوده  مهمانان  از  پذیرایی 
اتاق برای نمایش بخشی از آثار تاریخی مانند: مفرغیه، 
 . و  مهرها  چوبی،  و  فلزی  اشیای  ها،  شیشه  سفالینه، 
فرهنگ های  نشانگر  که  است  شده  گرفته  نظر  در   .  .

گوناگون در دوره های مختلف تاریخی هستند.

4-اتاق پذیرایی
حوض خانه : این بخش که در زیر زمین خانه قرار دارد 
در دوره مظفری) در سال 1324- 1313 هجری قمری( 
الملک)پدر  احتساب  توسط  خانه  احداث  با  همزمان 
دیواره های  مقدم  استاد  است.  شده  بنا  مقدم(  استاد 
آن را با کاشی و قطعات ظروف سفالی برگرفته از آثار 
نفیس سده های چهارم تا سیزدهم هجری تزیین نموده 
اند. این مکان سیر و تحول صنعت سفال و کاشی ایران 

را در گذر سالیان به نمایش می گذارد. 

5- حوضخانه

کارگاه یا کتابخانه: 
این کارگاه نیز در ضلع جنوبی واقع است. دکتر مقدم 
در سال 1337 شمسی اتلیه ای را برای خود در خانه 
و  استاد  کتابها  کلیه  نگهداری  امروز محل  که  کرد  بنا 
نیز کتابهایی که در زمینه تاریخ، باستان شناسی و هنر 
اساتید  و  دانشجویان  پژوهش  و  تحقیق  برای  محلی 

باستان شناسی است گرداوری شده است. 

ساختمان اربابی یا برج:
یکی  و  مقدم  استاد  همکاری  و  به همت  ساختان  این 
آقای  نام  به  زیبا  هنرهای  دانشکده  از  شاگردانشان  از 
دکتر ابولقاسمی در سال 1345 شمسی، در ضلع غربی 
به  و  اروپا  وسطایی  قرون  قلعه های  شکل  به  ملکشان 
منظور نمایش بخشی از هنرهای مردمی ایران، طراحی 
و ساخته شد. بخش های مختلف این ساختمان شامل: 
کاری  کاشی  با  خانگی  کوچک  حمام  کدخدا،  اتاق 
قاجاری با مضمون استحمام، اتاق تدخین، اتاق صدف 
زیرزمین با تزیینات صدف می باشد. در جای جای این 
زمین  ایران  تاریخ  از  عکسهایی  و  اشیا  می شود  اتاق  ها 
تا  گذشته  هنر  و  تاریخ  از  عالی  کلسیون  که  یافت  را 

کنون است.

بهناز کاوندی
bkavandi@ut.ac.ir آشنایی با ساختمان موزه مقدم 
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گردشگری 

ایوان قاجار:
این ایوان توسط استاد مقدم در ضلع شمالی ساختمان 
از  استفاده  با  ایوان  این  شد.  ساخته  و  طراحی  اربابی 
کاشی های دوران زندیه و قاجار مزین شده است. یک 
حوضچه مرمری که متعلق به حمام فتحعلی شاه است 
در وسط ایوان قرار داده شده، که آب فوران کرده از این 
حوضچه از طریق یک جوی باریک به داخل استخری 
سرازیر  است  بیرونی  حیاط  شمالی  حاشیه  در  که 
می شود. استخر مذکور در حاشیه شمالی حیاط بیرونی 
واقع است که استاد مقدم در سال 1355 شمسی در 
جریان سفر هایشان به اسپانیا با الهام و الگو برداری از 
صدر  دوران  از  الحمرا)باغی  باغ  نماهای  آب  و  استخر 
السلام اسپانیا( و با استفاده از حوض یادشده و تعدادی 

فواره های قدیمی اجرا گردید.  

9- ایوان قاجار
10- استخر

گلخانه: 
شمالی  ضلع  انتهای  در  همسرشان  و  مقدم  استاد 
منزلشان یک گلخانه ایجاد کردند و آن را  با کاشی های 
لعاب دار قدیمی و از اره های سنگی حجاری شده زیبا 
با مضمون گل و گیاه تزیین کردند. این محل علاوه بر 
نمایش  نگار گلهای کاشیها هم در حال  و  گلها، نقش 

زیبایی هنرمندان هستند. 

نماهایی از گلخانه 

دیوار تجدد: 
این دیوار میان حیاط اندرونی و بیرونی قرار گرفته و این 
دو حیاط را به زیبایی هرچه تمام بهم متصل می کند. 
مهندس  توسط  مقدم  استاد  پیشنهاد  بر  بنا  دیوار  این 
سیحون طراحی و ساخته شد. دیوار شامل چند ستون 
و  کاشی  تزیینات  با  آن،  بر  طاق  تعدادی  و  مارپیچی 
پایه ستونهای حجاری شده مشابه پایه ستون های کاخ 
چهل ستون اصفهان می باشد. لازم به ذکر است که پایه 
ستون  ها مربوط به خانه خواهر ناصر الدین شاه  است 
که استاد مقدم هنگام تخریب آن را به خانه خود منتقل 

و ستونها را از گزند تخریب نجات دادند. 

دیوار تجدد 

حوض ژاپنی )باغ ژاپنی(: 
ــی  ــاط بیرون ــی در وســط حی حــوض کوچــک و زیبای
اســت کــه آن را دکتــر بــه همــراه همسرشــان بــا الهام 
ــد. در  ــرده ان ــن ک ــی و تزیی ــی طراح ــای ژاپن از باغ ه
ــی و  ــی صورت ــر های ــز نیلوف ــوض نی ــن ح ــل ای داخ
گل هــای رونــده ایــی هماننــد باغ هــای ژاپنــی کاشــته 

شــده اســت. 

باغ ژاپنی 
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گردشگری 

درباره نویسنده
بهناز کاوندی:

کارشناس ارشد کارآفرینی
مربی و منتور کارآفرینی  

در حال حاضر بصورت حرفه ایی 
برروی استارت آپ های حوزه 

گردشگری و سلامت فعال است.
با توجه به علاقه شخصی به سفر و 

بازدید از مکان های جدید، دستی بر 
قلم دارد تا تجربیاتش از گردشگری 

را با دیگران به اشتراک بگذارد.

2- حیاط اندرونی: 
است  واقع  ساختمانی  مقدم،  عمارت  شمالی  ضلع  در 
که شامل فضاهای: زیر زمین، ایوان، اتاق قاجار و اتاق 

نشیمن که همگی در حیاط اندرونی واقع اند. 
زیرزمین: در ابتدای ساخت بنای اولیه ساختمان این محل 
حمام و انباری بوده که بعد  ها توسط استاد مقدم از آن 
فقط به عنوان انباری استفاده شده است. امروزه نیز پس 
از بازسازی و مرمت بخشهای مختلف آن از این قسمت به 

عنوان گنجینه آثار تاریخی موزه استفاده می گردد. 
و  سالها  گذشت  از  بعد  که  خانه  از  بخش  این  ایوان: 
تغییرات اعمالی توسط خانواده مقدم همچنان به شکل 
پلکان  رشته  دو  با  ایوان  این  برجاست.  پا  خود  اولیه 
مارپیچی به حیاط راه دارد و نمای بیرونی آن به شکل 
دو سنتوری با گچ بری ایرانی و برروی چهار ستون با گچ 
بری کرنتی است. دکتر مقدم این ایوان را با کاشی های 
هفت رنگ)کوباچه( صفوی و آینه کاری زندیه و قاجار 
و همچنین کاشی کاری های معرق و خشتی دوره قاجار 

و پهلوی اول، تزیین کردند. 

17- ایوان 
18- ایوان 

این محل را  اتاق قاجار )سالن زمستانی(: استاد مقدم 
توسط  که  قاجار  و  زندیه  دوره  از  ارزنده  بسیار  آثار  با 
کرده  تزیین  بود،  شده  آوری  جمع  همسرش  و  خود 
بود. در آن شومینه های مربوط به کاخ »فیروزه خانم« 
)یکی از سوگلی های ناصرالدین شاه( به همراه طاقچه 
اتاق یکی  این  از اصفهان دیده می شود.  گچ بری زندیه 
از محل های نمایش آثاری از دوره قاجار و پهلوی است. 

20- اتاق قاجار 
اتاق نشیمن : این اتاق محل اصلی زندگی استاد مقدم و 
همسر او بوده است. در این اتاق تعدادی از نقاشی های 
استاد محسن مقدم به نمایش گذاشته شده. در اینجا 
همچنین تعدادی قلمدان، جعبه و گنجفه ها)کارت های 

بازی(، پاپیه ماشه به نمایش درآمده است. 

21- اتاق نشیمن
این حیاط یک دیوار زیبا به چشم  در ضلع شرقی در 
قراردارد که  نمایی زیبا  می خورد. در وسط دیوار طاق 
و  کاشی  ها  با  مختلف  مراحل  در  مقدم  خانواده  توسط 
زیبایی های  از  یکی  است.  شده  تزیین  قاجاری  ظروف 
خانواده  توسط  آن  طراحی  حیاط،  این  در  بسته  نقش 
مقدم با الهام از طرح فرش های ایرانی است که در وسط 

آن یک  حوض و اطراف آن باغچه قرار دارد. 

3- حیاط سرایداری: 
در قسمت جنوب شرقی موزه قسمتی وحود دارد که 
محل مطبخ و سکونت مستخدمین و سرایداران در زمان 
استاد مقدم بوده است که در حال حاضر بازسازی شده 

و تبدیل به قسمت اداری موزه شده است.

24- حیاط سرایداری
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کهنهپرســـت

ـــه  ـــه ب ـــد دور دیگ ـــه رو بریزی ـــگ و رو رفت ـــه رن ـــباب اثاثی ـــن اس ـــزرگ ای -  مادرب
نمی خـــوره. درد 

ـــه  ـــر واس ـــک عم ـــی ی ـــه می بین ـــی ک ـــه اینهائ ـــا هم ـــا میزنی ه ـــب حرف - وا عج
ـــه . ـــازم کار می کن ـــید ب ـــته باش ـــون و داش ـــه نگهداریش ـــر عرض ـــرده اگ ـــن کار ک م

ـــه اش  ـــا پای ـــه ت ـــتانی س ـــی لهس ـــن صندل ـــد ای ـــگاه کنی ـــی کدومشـــون؟ ن ـــه ول - بل
دراومـــده اون یکیـــش ام اگـــر دســـتش بزنیـــد درمیـــاد. اون ظرفـــای مســـی ام 
ـــون  ـــا تهش ـــرف داد زد: اص ـــاد از آنط ـــده، فره ـــه ش ـــج و کول ـــه و ک ـــش رفت قلع
ـــباب و  ـــا از اس ـــه م ـــی ک ـــی از ایرادات ـــزرگ عصبان ـــان مادرب ـــده. ناگه ـــوراخ ش س

اثاثیـــه چندیـــن ســـاله اش می گرفتیـــم بـــا فریـــاد گفـــت:

ـــا رو  ـــوام اونه ـــت دارم.... میخ ـــا رو دوس ـــن اینه ـــه، م ـــه مربوط ـــما چ ـــه ش ـــا ب - اص
ـــون. ـــی خودت ـــی زندگ ـــد پ ـــم بری ـــته باش داش

 البتـــه  مادربـــزرگ حـــق داشـــت چـــون از تـــک تـــک اون چیزهائـــی کـــه دم 
ـــا  ـــه اونه ـــته ب ـــادی وابس ـــی زی ـــک جورائ ـــا... ی ـــت ام ـــره داش ـــود خاط ـــتش ب دس
ـــا  ـــی، ب ـــد و دور انداختن ـــراب می ش ـــزی خ ـــک چی ـــر ی ـــه اگ ـــود. بطوریک ـــده ب ش
اکـــراه نـــو آنـــرا می خریـــد امـــا کهنـــه را هـــم نـــگاه می داشـــت. بـــرای همیـــن 
ـــل دور  ـــال ها قب ـــد س ـــه بای ـــی ک ـــیاء خراب ـــود از اش ـــر ب ـــی او پ ـــه قدیم ـــار خون انب

ــد.  ــه می شـ انداختـ
ـــرک نمی کـــرد.  ـــه آن را هـــم ت ـــود و اگرن ـــزش ب ـــه اش هـــم در حـــال ری راســـتش خان
ـــمتی از  ـــد  قس ـــر دادن ـــایه ها خب ـــک روز همس ـــه ی ـــود ک ـــش ب ـــاه پی ـــن دو م همی
ـــادا  ـــه مب ـــم ک ـــدو رفتی ـــدو ب ـــتزده  ب ـــا وحش ـــه م ـــده. هم ـــن آم ـــاق پائی ـــقف ات س

ـــد. ـــده باش ـــر آوار مان ـــزرگ زی مادرب
ـــش  ـــزرگ چیزی ـــه و  مادرب ـــاق ریخت ـــان ات ـــر هم ـــرف دیگ ـــقف ط ـــبختانه س خوش
نشـــده بـــود. امـــا او کـــه از تـــرس تمـــام بدنـــش می لرزیـــد گوشـــه تخـــت کـــز 
ـــیدیم و او را  ـــا رس ـــا م ـــود، ت ـــه ســـقف ب ـــدن بقی ـــن آم ـــر پائی ـــر آن منتظ ـــرده و ه ک
ـــی  ـــای امن ـــه در ج ـــد ک ـــت ش ـــش راح ـــی خیال ـــی وقت ـــم. ول ـــرون بردی ـــا بی از آنج
نشســـته و خطـــر دیگـــری او را تهدیـــد نمی کنـــد بـــاز بـــه رفتـــن از آن خانـــه 

ـــی داد.  ـــت نم رضای
ـــی رو  ـــه کلنگ ـــن خان ـــه ای ـــرد ک ـــش ک ـــک کف ـــش را در ی ـــا پای ـــه باب ـــود ک ـــا ب اینج
ـــدی  ـــمکش جدی ـــوع کش ـــن موض ـــویم و ای ـــاص ش ـــرش خ ـــیم و از ش ـــد بفروش بای
بیـــن  مادربـــزرگ و بابـــا شـــد. چـــون مادربـــزرگ میخواســـت آنجـــا تعمیـــر و 
محکـــم ســـازی شـــود امـــا بابـــا کـــه می دانســـت چقـــدر بایـــد هزینـــه کنـــد و 
احتمـــالا خطـــر ریـــزش بـــر طـــرف نشـــود  بـــدون ایـــن کـــه بـــه مخالفت هـــای 
ـــک  ـــرد و ی ـــفارش ک ـــان س ـــی محله ش ـــات ملک ـــه معام ـــد ب ـــه کن ـــزرگ توج  مادرب

ـــاص.  ـــد و خ ـــرا خری ـــد و آن ـــدا ش ـــم پی ـــروش ه ـــاز و بف ـــتری بس مش
ـــم  ـــور می کردی ـــع و ج ـــه را جم ـــه خان ـــا را ک ـــردگی، م ـــا افس ـــزرگ ب ـــالا  مادرب ح
ـــی  ـــه زندگ ـــت ک ـــراه می گف ـــد و بی ـــا ب ـــه م ـــش ب ـــد در دل ـــرد و لاب ـــا می ک تماش
ــم  ــی کردیـ ــه را خالـ ــروز خانـ ــم. آنـ ــاد می دادیـ ــه بـ ــش را بـ ــاء و اجدادیـ آبـ
و قســـمت زیـــادی از اســـباب اثاثیـــه کهنـــه را دور ریختیـــم و او را بـــه منـــزل 
ـــزرگ  ـــا  مادرب ـــرد. ام ـــرای او بخ ـــد ب ـــه جدی ـــک خان ـــدر ی ـــا پ ـــم، ت ـــان بردی خودم
ـــده  ـــرده ش ـــدت افس ـــی زد. بش ـــرف نم ـــا ح ـــدام م ـــا هیچک ـــود و ب ـــرده ب ـــر ک قه
بـــود و ســـاعت ها کنـــار پنجـــره می نشســـت و بیـــرون را نـــگاه می کـــرد انـــگار 
منتظـــر کســـی بـــود. یـــک روز رفتـــم کنـــارش نشســـتم و گفتـــم:  مادربـــزرگ 

می شـــه بگیـــد منتظـــر کـــی هســـتید؟
برگشـــت بـــه مـــن نـــگاه کـــرد انـــگار تعجـــب کـــرده بـــود کـــه مـــن از کجـــا 
ــاره خـــودم را لـــوس کـــردم و پرســـیدم:  فهمیـــدم او منتظـــر کسی ســـت. دوبـ
ـــد،  ـــرف بزنی ـــد، ح ـــگاه کنی ـــون ن ـــا تلویزی ـــا م ـــد ب ـــرا نمی آیی ـــه ... چ ـــد دیگ بگی
ـــی رو  ـــرم چ ـــام دخت ـــا بی ـــت: کج ـــید و گف ـــرم کش ـــه س ـــتی ب ـــد.... دس ـــذا بخوری غ
ـــل  ـــرم قب ـــاد، ب ـــر کار بی ـــا از س ـــای بچه ه ـــاید باب ـــتم ش ـــا نشس ـــم اینج ـــا کن تماش

ـــم. ـــر کن ـــو حاض ـــای و قلیونش ـــش چ از اومدن
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ـــد،  ـــده باش ـــیب دی ـــش آس ـــزرگ روان ـــد  مادرب ـــت. نکن ـــرم داش ـــرس ب ـــان ت ناگه
چـــون پدربـــزرگ بیســـت ســـالی می شـــد از دنیـــا رفتـــه بـــود. نگاهـــی بـــه او 
ـــب  ـــرد  ش ـــب ک ـــم تعج ـــم. او ه ـــرا رو گفت ـــان و ماج ـــش مام ـــم پی ـــردم و رفت ک
ـــی  ـــا وقت ـــر. ام ـــم دکت ـــزرگ راببری ـــد  مادرب ـــرار ش ـــت و ق ـــوع را گف ـــا موض ـــه باب ب
ــه  ــن کـ ــرد و می گفـــت مـ ــاع می کـ ــدن امتنـ ــم از آمـ ــتیم او را ببریـ می خواسـ

ـــت. ـــم نیس چیزی
ـــش  ـــم پی ـــکاپ بروی ـــرای چ ـــه ب ـــم ک ـــدیم او را راضـــی کنی ـــق ش ـــره موف ـــا بالاخ ام
دکتـــر تـــا آزمایشـــی بـــرای اطمینـــان بنویســـد کـــه ناراحتـــی نـــدارد. دکتـــر 
ـــیتی  ـــزی و س ـــوار مغ ـــل  ن ـــده ای مث ـــز ش ـــای تجوی ـــن کاره ـــرد و روتی ـــه ک معاین
ـــادی  ـــگل ح ـــزرگ مش ـــه  مادرب ـــد ک ـــوم ش ـــم، معل ـــام دادی ـــر را انج ـــکن از س اس
نـــدارد و فقـــط گاهـــی فراموشـــی خـــاص دوران پیـــری بـــه ســـراغش می آیـــد. 
ـــا  ـــود ی ـــده ب ـــار ش ـــری دچ ـــاری پی ـــه بیم ـــزرگ ب ـــا  مادرب ـــدم واقع ـــن نمی فهمی م

ـــد. ـــی کن ـــته زندگ ـــت در گذش ـــادت داش ع
ــه او را از  ــزی  کـ ــر چیـ ــود و هـ ــر بـ ــی متنفـ ــز نوئـ ــر چیـ ــه از هـ ــوری کـ طـ
گذشـــته اش دور می کـــرد نمی پذیرفـــت چـــون آنهـــا را دلیـــل از دســـت رفتـــن 
ـــبیده و  ـــته چس ـــه گذش ـــان ب ـــت. چن ـــش می دانس ـــرگ عزیزان ـــوال و م ـــال و ام م
ـــعی  ـــم س ـــش را ه ـــی دارو و درمان ـــه حت ـــود ک ـــر ب ـــه بی خب ـــرفتهای زمان از پیش
ــطرلاب  ــل و اسـ ــد و رمـ ــل می کردنـ ــادو جمبـ ــه جـ ــرادی کـ ــا افـ ــرد بـ می کـ

ــد. ــن کنـ ــد تأمیـ می انداختنـ
خاصـــه  مادربـــزرگ بـــرای خـــودش مجموعـــه ای از ســـایق و خرافـــات قـــرن 
ـــد.  ـــار نمی آم ـــن کن ـــای  نوی ـــا پدیده  ه ـــق و ی ـــل و منط ـــا عق ـــه ب ـــود ک ـــته ب گذش
ـــر  ـــو اخت ـــل زن عم ـــد مث ـــل بودن ـــم دخی ـــل ه ـــراد فامی ـــی از اف ـــن راه بعض در ای
و خالـــه زری و غیـــره. آنهـــا ســـوار اتوموبیـــل می شـــدند امـــا از درشـــگه های 
ـــی  های  ـــکایپ و گوش ـــا اس ـــد،  ب ـــاد می کردن ـــتند ی ـــه داش ـــی ک ـــی و خاطرات قدیم
 جدیـــد بـــا بچه هایشـــان در آنطـــرف دنیـــا حـــرف می زدنـــد وخوشـــحال 
می شـــدند، امـــا حســـرت تلفون هـــای قـــار قارکـــی را داشـــتند و قـــس علـــی 

ـــک. ذل
ــور می شـــود چشـــم ها را  مـــن متعجـــب از ایـــن همـــه دو گانگـــی کـــه چطـ
ــت و آرزوی  ــرده بسـ ــا را راحت ترکـ ــده و زندگی هـ ــه شـ ــرفتهائی کـ روی پیشـ
ـــگ  ـــد و اش ـــن ش ـــرای آن غمگی ـــی ب ـــرد و حت ـــته را ک ـــه دوران گذش ـــت ب بازگش
ریخـــت. خاصـــه چیـــزی نگذشـــت کـــه یـــک شـــب  مادربـــزرگ دچارحملـــه 
ـــد و  ـــتان بردن ـــه بیمارس ـــد، او را ب ـــیده بودن ـــه ترس ـــان ک ـــا و مام ـــد.  باب ـــی ش قلب

ــد. ــتری شـ ــی.یو بسـ درسی. سـ

ــی  ــن تکنولوژی هائـ ــا آخریـ ــا بـ ــد تـ ــادی کردنـ ــاش زیـ ــتار تـ ــر و پرسـ دکتـ
ـــا  ـــد. ام ـــر او دور کنن ـــرگ را از س ـــر م ـــرل و خط ـــب او را کنت ـــی قل ـــی ناراحت درمان
ـــد  ـــده بای ـــور ش ـــر ط ـــورده و ه ـــر خ ـــزرگ نظ ـــه  مادرب ـــود ک ـــد ب ـــو معتق زن عم

ـــد. ـــم کن ـــم زخ ـــع چش ـــر او و دف ـــالای س ـــرود ب ب
ـــده ای  ـــم  فای ـــرف کنی ـــن کار منص ـــم او را از ای ـــعی کردی ـــان س ـــن و مام ـــه م هرچ
ـــا  ـــا او تنه ـــه و ب ـــزرگ رفت ـــات  مادرب ـــه ماق ـــه ب ـــی ک ـــه در فرصت ـــا اینک ـــت ت نداش

ـــد. ـــتن ش ـــرغ شکس ـــم م ـــدن و تخ ـــغول ورد خوان ـــود  مش ـــده ب ش
ـــت  ـــو رف ـــود جل ـــده ب ـــب او ش ـــای عجی ـــه کاره ـــان وارد و متوج ـــه ناگه ـــتار ک پرس
ـــا  ـــض رو تنه ـــا مری ـــه؟ لطف ـــا چی ـــن کاره ـــتان ای ـــوی بیمارس ـــم  ت ـــت: خان و گف

ـــود. ـــرده ب ـــرون ک ـــاق بی ـــد و او را از ات بگذاری
ـــص  ـــتان مرخ ـــزرگ از بیمارس ـــه  مادرب ـــی ک ـــا وقت ـــتیم ت ـــی داش ـــه اوضاع خاص
ـــای  ـــا و چیزه ـــزل م ـــود من ـــده ب ـــش ش ـــو پاتوق ـــد. زن عم ـــزل آم ـــه من ـــد و ب ش
ـــا رو دور  ـــا ب ـــمیه و قض ـــر چش ـــت: نظ ـــی آورد و می گف ـــه م ـــی ک ـــب و غریب عجی

می کنـــه و ســـر  مادربـــزرگ را گـــرم می کـــرد.
جالـــب اینجـــا بـــود کـــه دو ســـه تـــا از دوســـتان او هـــم می آمدنـــد و دم بـــه 
ــا از آن  ــد. امـ ــر می کردنـ ــان را گرم تـ ــد و بازارشـ ــا می دادنـ ــن دو تـ ــه ایـ دمـ
ـــارج از  ـــفر خ ـــازه از س ـــه ت ـــد ک ـــا بودن ـــرهای آنه ـــر و پس ـــی از دخت ـــر بعض جالب ت
ـــت  ـــرای صح ـــادی ب ـــای  زی ـــد و نمونه  ه ـــا را تأیی ـــای آنه ـــده وحرف ه ـــور آم کش

گفتارشـــان نقـــل می کردنـــد.
مـــا کـــه کا بـــا ایـــن خرافـــات مخالـــف بودیـــم اتاقـــی را بـــرای  مادربـــزرگ 
آمـــاده کردیـــم تـــا هرکـــس بـــه دیـــدن او می آیـــد همانجـــا بـــا هـــم حـــرف 
ـــت  ـــودی رف ـــه بهب ـــش رو ب ـــزرگ حال ـــه  مادرب ـــد از اینک ـــدا بع ـــکر خ ـــد. ش بزنن
 از ایـــن ماقات هـــا کـــم شـــد و خـــودش هـــم کـــم کـــم بـــه ایـــن وضعیـــت

عـادت کـرد. 
ـــا  ـــا ب ـــع قض ـــای  رف ـــا طرفند  ه ـــه ب ـــود ک ـــون ب ـــم ممن ـــتانش ه ـــه از دوس گرچ
ـــت!!  ـــده اس ـــرف ش ـــاری اش برط ـــد و بیم ـــر کرده ان ـــع ش ـــطرلاب دف ـــل و اس و رم
ـــب  ـــد مرت ـــا را بای ـــه داروه ـــرد ک ـــه ک ـــه او توصی ـــت و ب ـــر رف ـــزد دکت ـــی ن ـــی وقت ول
ـــود  ـــی ب ـــزرگ دیدن ـــه  مادرب ـــود قیاف ـــی نش ـــه قلب ـــار حمل ـــاره دچ ـــا دوب ـــورد ت بخ
ـــب  ـــن از مط ـــرون رفت ـــد از بی ـــرد و بع ـــوش ک ـــای او را گ ـــک حرف ه ـــا ش ـــه ب ک
گفـــت: اینـــا چـــی می گـــن حملـــه قلبـــی کـــردم مگـــه مـــن ناراحتـــی قلبـــی 
ـــرف  ـــر ط ـــالا ب ـــودم ح ـــورده ب ـــه خ ـــود ک ـــی ب ـــم زخمائ ـــا چش ـــه اینه ـــتم؟ هم داش

ـــده. ش
ـــدش  ـــر عقای ـــم و س ـــش می بودی ـــب دارو های ـــد مواظ ـــود و بای ـــادر ب ـــال م ـــه هرح ب

ـــم. ـــه می کردی ـــه مجادل ـــم و ن ـــه می زدی ـــه چان ـــا او ن ب
ـــه  ـــزرگ ک ـــا  مادرب ـــرد ام ـــدا ک ـــرای او پی ـــبی ب ـــان مناس ـــا آپارتم ـــد باب ـــدی بع چن
ـــی  ـــابق زندگ ـــد س ـــت مانن ـــت نداش ـــر دوس ـــود دیگ ـــوردار ب ـــا برخ ـــت م از محب
ـــتیم  ـــم از او خواس ـــان داری ـــم او را در کنارم ـــحال بودی ـــه خوش ـــم ک ـــا ه ـــد م کن
ـــم  ـــا ه ـــد و باب ـــا مان ـــزد م ـــب او ن ـــن ترتی ـــه ای ـــد و ب ـــی کن ـــا زندگ ـــا م ـــد و ب بمان

ـــاره داد.  ـــش را اج آپارتمان
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توصیه:
آیا همه ما با زمان خود زندگی می کنیم؟ شکی نیست که هر انسان زنده ای در زمان خود 
 بسر می برد و می دانیم، که انسانِ دارای عقل و منطق با افکار و اندیشه خود جهان خود را

شکـل می دهـد.
امـا آیـا بواقـع همـه انسـان ها در زمـان حـال زیسـت می نماینـد؟ یـا بـا مجموعه ای 
از خاطـرات و تجربیـات خـوب و بـدی که همیشـه بـا آنهاسـت، یـا گاه باورهائی که 
دراثـر قدمـت زمـان  تأثیـرات خـود را از دسـت داده و در گذشـته در جـا می زننـد. 
البته اینکه خاطرات گذشـته را کلا به فراموشـی بسـپاریم و برای میراث گذشـتگان 
ارزشـی قائـل نباشـیم نـه تنهـا غیرممکـن بلکـه انـکار هویـت و ریشـه  های  وجودی 
مـا اسـت. امـا بـرای اینکـه تناقضی در نحـوه زندگـی پیش نیامـده مراحـل تحول را 
راحت تـر طـی کنیـم، ضمن احتـرام بین آنچـه اعقاب برای اسـلاف به ارث گذاشـته 
و زمـان حـال، بایـد اسـتحاله ای صـورت گیـرد تـا زندگـی واقعـی ممکن شـود. این 
کـه آیـا پیشـرفت  های  مـادی ارتباطـی بـا این امـر داشـته یا خیر بسـتگی بـه نحوه 
بینـش افـراد و پذیـرش تحولاتـی دارد کـه موجـب بهتر شـدن اوضـاع انسـان ها در 
همـه زمینه  هـای  زندگـی می گـردد و ایـن کـه آیـا نسـل بعـد چـه انـدازه از هوش و 
خـرد خـود برای کشـف پدیده  هـای  نوین جهـت دنیای بهتر اسـتفاده خواهـد نمود، 
محتـاج دقت وسـواس گونه در تربیت انسـان هائی اسـت کـه اصول اخلاقی و انسـانی 
را سـر لوحـه خـود قـرار داده، علـم را بـا عقـل و جنبه  های  معنـوی خـود مطابقت و 

آنـرا در جهـت رفـاه عالم انسـانی بـکار گیرند.
کشف  آنچه  و  نیست  سعادت  ضامن  تنهائی  به  هوش  که  کرده  ثابت  تجربه  چون 
می گردد اگر در دست انسان با خرد و عاقلی  قرار نگیرد، تبدیل به وسیله ای خطرناک 
برای هدم و ویرانی و به عبارت دیگر بر علیه خود انسان ها بکار گرفته خواهد شد. 
در عین حال اگر با زمان پیش نرفته در چارچوب باور  های  کهنه گذشته حصر شود، 
ماند. گرچه  آسوده محروم خواهد  زندگی  نوین جهت یک  امکانات  و  روز  دانش  از 
شرایط اجتماعی متفاوت رفتارهای متفاوتی ایجاب می نماید، اما همه آنها در یک امر 
مشترکند و آن ضرورت وجود منطق و رعایت انصاف و عدالت است که استفاده از 
امکانات نوین را برای همه میسر سازد.  تکیه بر خرافات و افکار فرسوده در زیر نقاب 
مظاهر تمدن نه موجب پیشرفت مادی و معنوی است نه برقراری انصاف و عدالت 
برای همه اقشار مردم. بلکه کلاف سر درگمی است که با پیچیده شدن آن به دور 
گرفتاری های روز مره انسان ها، مشکلات تازه ای ایجاد نموده مانع شکل گیری تفکر و 

ایده  های  ثمر بخش در زمان حال می گردد.
البتـه حفـظ آداب و رسـوم زیبائـی که در گذشـته به بهانـه نزدیکی افـراد به یکدیگر 
جهـت شـادی و یـا ایجـاد روابـط محبـت آمیـز متـداول بـوده نه تنهـا خـوب، بلکه 
بسـیار ضـروری اسـت. امـا زندگـی کردن بـا گذشـته در زمان حـال، با ملغمـه ای از 
عـادات و رسـوم سـخت کـه موجـب مزاحمت  هـای  بی اسـاس و بی معنی سـت نـه 
تنهـا سـبب شـیوع اضطـراب در افـراد شـده، بلکـه جنگیدن بـا واقعیت  هـای  موجود 

محسـوب می گـردد.

 اما خرافات چیست؟
- عبـور گربـه سـیاه از جلـوی مـا. ایـن حادثـه بـرای افـراد خرافاتـی مفهـوم پیـدا 

می کنـد کـه حادثـه ای قـرار اسـت برایشـان اتفـاق بیافتـد.
- شکسـتن شیشـه. ایـن حادثـه بـرای افـراد خرافاتی مفهـوم پیدا می کنـد که هفت 

سـال بد شانسـی همـراه آنها خواهـد بود.
- داشـتن پـای خرگوش. این داشـته بـرای افراد خرافاتی یعنی داشـتن شـانس زیاد 

اسـت ولی این کار مصداق حیـوان آزاری.

افـرادی پـلاک خانـه خـود را 12+1  - عـدد 13، بسـیار دیـده شـده اسـت کـه 
اسـت. کـرده  درگیـر  نیـز  را  اعـداد  خرافـات  گذاشـته اند 

- عنکبـوت بـه تنهائـی تعـداد زیـادی خرافـات را به همـراه خود یدک می کشـد. در 
مـوردی اگـر عنکبـوت بر شـانه فردی بود نشـانه نفرین شـدن آن فرد اسـت. و حتما 

بایـد بـا شـمع آن حیوان بیچـاره را فـراری داد تا رفع نفرین شـود.
- داشـتن نعـل اسـب بـرای مـا خـوش شانسـی مـی آورد. واقعـا چطور ممکن اسـت 

یـک تکـه آهن باعـث خوشـبختی ما بشـود؟
- دیـدن رویـا اگـر کسـی خـواب بـدی دیـده باشـد و آنـرا قبـل از خـوردن صبحانه 
تعریـف کنـد، همـان رویـا بـرای او تعبیر می شـود. فکر کنـم این خرافه خوبی باشـد 

چـون مـا را مجبـور می کنـد کـه صبحانـه را حتمـا بخوریـم..... و قـس علی ذلک

)سـایت( افـرادی سـراغ خرافـه می روند کـه اطلاعات کافی یـا دانش لازم را نداشـته 
باشـند. اگـر بپذیریـم کـه خرافـات عامـل کاهشـدهنده اضطـراب اسـت، روشـن 
می شـود چـرا طبقاتـی از مـردم که مـدام در معـرض خطر قـرار دارنـد از بقیه مردم 
خرافی ترنـد و نیـز طبـق تحقیقـات انجـام شـده. هـر چـه تحصیـلات عالی تر باشـد 
خرافـات کمتـر و هـر چـه هـوش بیشـتر باشـد فـرد کمتـر خرافـی می باشـد البتـه 
شـکی نیسـت که شـیوه تفکـر نیز می تواند خاسـتگاه مهمـی برای پدیدایـی خرافات 

باشد.
یکـی از عوامـل پدیدآمـدن خرافات، نداشـتن درک درسـتی از علیت اسـت. خرافات 
در روان افـراد جوانـه میزنـد و سـپس در جامعـه گسـترش می یابـد و بـه صـورت 
عناصـری از فرهنـگ رفتـار اجتماعـی را شـکل می دهنـد و روان و تفکـر انسـان بـا 

آنهـا درگیـر می شـود.
البتـه بـا احتـرام به همه عقایـد، در دنیائـی که صحبـت از آزادی عقاید اسـت، نباید 
بخاطـر بعضـی ازاصولـی کـه روزی انجـام آن واجب بـوده و امروز بدیهی اسـت، خود 

و دیگـران را در بند آن نگاه داشـت.
عالـم وجـود بـرای بقای خـود مدام نیاز به بازسـازی خـود دارد به ایـن معنی، فصلی 
کـه گذشـت بـرای تولـدی دیگـر به رویـش جدیـدی نیازمنـد، و تحویل سـال کهنه 
بـه سـال جدیـد کـه یکـی از پدیده  هـای  عجیـب طبیعـت بـرای تـداوم حیات بشـر 
در ایـن کـره خاکـی اسـت بـه وقـوع می پیونـدد. پـس اگر کسـی بهـار را انـکار کند 

زندگـی را انـکار نموده.
چـون انسـان جزئـی از طبیعـت و جریـان فصـول و مـرور ارکان طبیعـت، در ذات 
اوسـت. ذاتـی کـه سـکون نمی پذیـرد.  طبـق گفتـه دانشـمندان حتـی سـلول های 
وجـود هـر ده سـال خـود را بازسـازی کـرده انسـان را بـا شـرایط و محیـط جدیـد 

می دهنـد. وفـق 
پـس چگونـه اسـت کـه این انسـان متفکر آنچـه در طبیعت اوسـت را منکر شـده به 
گذشـته ای می چسـبد کـه جز قالـب افکار منسـوخ و خرافـات، از محتوای ارزشـمند 

فکـری عـاری می گردد؟
بـه نظـر می رسـد انعطاف و تعمـق در محتوای معنـوی و مادی بعضـی عقاید جدید، 
و انتخـاب آنچـه وی را بـا زمـان حـال مرتبـط می سـازد، یکـی از راه هـای وصـول به 

دنیـای نـو و بر قـراری نظمی نو باشـد.
نتیجـه اینکـه، هرچـه افـراد عاقل تـر و پویاتر بـوده به دنبال کشـف و آگاهی بیشـتر 
وقـت خـود را صـرف یادگیـری و مهارت هـا نماینـد، نـه تنها زندگـی خـود را پربار و 
مفیـد نمـوده بلکـه در جرگـه جامعـه ای توانمنـد موجب توسـعه و پیشـرفت خود و 

دیگـران خواهنـد گردید.
            98/2/25

سلامت تن و روان
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اگر کـرونـا ما را نکشد
قیمتی و بیکاری خواهد کشت

همزمان  به دلیل شیوع ویروس کرونا، حکومت 
افغانستان برپایی و اشتراک در هر نوع مراسم 
ممنوع  کشور  سراسر  در  را  نوروزی  جشن  و 
بی اعتنا  افغانستان،  شهروندان  اما  کرده،  اعلام 
روزهای  نخستین  حکومت،  هشدارهای  به 
و  تفریح گاه ها  تپه ها،  دامنه  در  را   ۱۳۹۹ بهار 
مکان های شلوغ به گونه گروهی جشن گرفتند.

سراسر  در  کووید-۱۹  که  فاجعه ای  وجود  با 
جهان خلق کرده و اینک پایش به افغانستان نیز 
رسیده، مردم افغانستان اما هنوز به این تهدید 
به چشم یک بیماری عادی می بینند و حاضر 
نیستند به توصیه ها، درخواست ها و هشدار های 

وزارت بهداشت افغانستان توجه کنند.
مایار،  وحیدالله  بی تفاوتی ها  همین  پی  در 
یک  در  افغانستان  صحت  وزارت  سخنگوی 
مبتلایان  آمار  که  کرد  اعلام  خبری  نشست 
رسیده  تن   ۴۰ به  افغانستان  در  کووید-۱۹ 
و هشدار داد که در هفته های آینده، این آمار 

بیشتر نیز خواهد شد.
کرد  تایید  همچنین  صحت  وزارت  سخنگوی 
بلخ که  باشنده ولایت  که یک مرد ۴۵ ساله، 
به تازه گی از ایران برگشته بود، نخستین قربانی 

کووید-۱۹ در افغانستان شد.
به گفته وزارت صحت، خانواده این مرد، جسد 
او را در منطقه ای زیر اداره طالبان دفن کرده و 
تلاش ها برای ردیابی کسانی که با شخص فوت 

شده در تماس بودند، جریان دارد.
سخنگوی این وزارت همچنین هشدار می دهد 
که اگر روند نادیده گرفتن توصیه های پیشگیرانه 
در  کووید۱۹  وضعیت  یابد،  ادامه  وزارت  این 
با  شد.  خواهد  خارج  اداره  از  نیز  افغانستان 

این وجود، در برخورد با این بیماری همه گیر، 
مردم افغانستان اشتباهی را تکرار می کنند که 
شهروندان ایران، ایتالیا و برخی کشورهای دیگر 

تکرار کرده اند.
به دنبال افزایش شمار مبتلایان کووید-۱۹ در 
افغانستان، وزیر صحت اعلام کرد که باید هرچه 
زودتر شهر هرات قرنطینه شود و مردم هم تا 
حد امکان از گشت و گذار غیرضروری در دیگر 

شهرها پرهیز کنند.
توصیه ها و درخواست هایی که ظاهراً تا کنون، 
نه از طرف مردم و نه از طرف نهادهای حکومتی 

جدی گرفته شده است.
از سوی دیگر اگر مردم هم قرنطینه را مراعات 
به  تا  است  نه کدام مرجعی  و  نه دولت  کنند 
خوراک شان  و  زندگی  معیشت  مصارف  آنان 
را بعهده گیرد و از اینکه نزدیک به ۶۰ درصد 
مردم افغانستان زیر خط فقر زندگی می کنند 
و  بمانند  خانه  در  روز  یک  اگر  می گویند  و 
و  آنان  کرونا  از  پیشتر  گرسنگی  نکنند،  کار 

خانواده شان را می کشد.
با  کابل  از دستفروشان شهر  یکی  جانمحمد  
اشاره به اخباری که شنیده، می گوید: هم اکنون، 
افغانستان  از  نیمی  به  نزدیک  در  کووید-۱۹ 
شیوع یافته و با گذشت هر روز درحال گسترش 
نفقه  برای  که  ناگزیر  نیز  ما  اما  است،  بیشتر 

خانواده به دنبال کارخود باشیم .
 به باور خیلی ها اگر روند شیوع ویروس کرونا 
همینگونه ادامه یابد، فاجعه ای بدتر از ایران و 
ایتالیا در انتظار افغانستان شکننده قرار خواهد 

داشت.
از  دایکندی  و  بامیان  ولایت های  باشندگان 

آریانا

نرگس هاشمی

از شیوع ویروس کرونا  نگرانی  به دلیل  بهای مواد خوراکه  افزایش سرسام آور 
شکایت کردند. فروشندگان استدلال می کنند که قیمت مواد خوراکه در مزار 

شریف و کابل افزایش یافته است.
در کابل نیز با افزایش خریداری مواد غذایی توسط مردم قیمت ها  به یک بارگی 
افزایش یافت، اما مقامات تدابیری را روی دست گرفتند و جلو افزایش سرسام آور 

مواد غذایی تا حدی گرفته شد.
اداره محلی ولایت بامیان نیز تدابیری را روی دست گرفته و همچنان یک کمیته 
را برای نظارت و ارزیابی از قیمت مواد خوراکی تعیین نموده است تا از بلند رفتن 
افرادی که دست به احتکار و قیمت فروشی می زنند،  قیمت مواد خوراکی و 

نظارت کند.
نعیم رضایی، آمر تجارت و مسئول کمیته نظارت در بامیان دلیل بلند رفتن بهای 
مواد خوراکه در این ولایت را افزایش قیمت مواد خوراکه در کابل عنوان می کند.

او می گوید: »از طریق رسانه های اجتماعی شایعات نشر شده بود که مارکیت ها 
 و دکان قرنطین و مسدود می گردد و مردم نگران شده بودند و اکثرا به بازار 
هجوم آورده بودند و هر گونی آرد را مبلغ ۲۱۰۰ افغانی خریده بودند. تاکنون 
۲۴ نفر در این کمیته شکایت نموده و پول های اضافی آنان از نزد دکانداران 

دوباره برگردانده شده است.«
در ماده ۸۰۲ کود جزا نیز تاکید شده است: »شخصی که مرتکب جرم احتکار 

گردد، علاوه بر مصادره مواد احتکار شده به حبس قصیر نیز محکوم می گردد.«
راحله دختر کوچکی که پدرش افسر نظامی بود و یکسال قبل کشته شد اکنون او 
در سرک چارمغز و پلاستیک می فروشد و درحالیکه دولت قرنطین را اعلام کرده 
است او در بازار برای فروش اجناس اش آمده و از کرونا هم می ترسد اما برای اینکه 

شب برای برادر و خواهر کوچکش نان ببرد مجبور شده تا به کارش ادامه دهد.
یکی از افسران پولیس در صفحات اجتماعی چنین نوشته است: افسر پولیس 
استم، معاش خود را تقسیم و به ۱۲ فامیل فقیر که در همین روزهای قرنطین 
غذای برای خوردن ندارند روغن خریداری و اهدا کردم. توان ما بیشتر از این نبود 

کاش توان بیشتر می داشتم تا به اکثریت فقرا کمک  می کردم.
نادیه هاشـمی از شـهر مونتریال از طریق فیسـبوک کمپاین کمک رسانی و جمع 
آوری کمک هـای را بـه فامیل هـای ضرورتنمـد بـه راه انداختـه و از ایـن طریـق 
تعـداد زیـادی از انسـان های بااحسـاس و توانمنـد اعـم از داخل کانـادا بخصوص 

شـهر مونتریـال و همچنـان 
امریـکا و در مجموع از سـطح 
کمپایـن  ایـن  بـه  جهـان 
پیوسـته اند که این احسـاس 
بشردوسـتی آنهـا قابـل قـدر 
وستایش اسـت. به امید ادامه 
چنیـن کمک هـای مـادی به 
مـا  ضرورتمنـد  هموطنـان 
در داخـل افغانسـتان و محـو 
کامل ویروس کرونا در سـطح 

ن. جها
 ، اجتماعـی  :صفحـات  منابـع 
و  افغانسـتان  تلویزیـون هـای 

اخبـار بـی بـی سـی .
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آریانا؛ داستان

داستـان کوتـاه:

اسب سپـیــد و ...
وقتی در بازار ولایت از موتر پیاده شدند، تصویری در ذهن همه زنده شد که پدر گفته بود: سال های پیش 
خواهرم در ولایات جنوبی عروس شد و همان جا زندگی می کند. بازار دکان های بردربر داشت که کنار هم افتاده 
بودند. از هر طرف صدای دوره فروشان شنیده می شد که مشغول خرید و فروش اموالشان بودند. آن طرف تر بازار، 
عقب دکان ها، روی یک میدانی کوچک اسپ ها، مرکب ها، گادی ها و کراچی های باربری و دستی جابجا شده 

بودند که مردم و اموالشان را به محلات دور انتقال می دادند.
گادی قشنگی که با اسپ سفیدِ زین کرده مزین بود و گل و برگ های رنگارنگ در کناره های آن آویزان شده 
بود، توجه مهمانان را جلب کرد. راحیل و رحیمه دختران جوان به یاد اسپ سفیدی که شاهزاده ای خیالی را 
در افسانه های اساطیری مجسم می نمود و نمادی از خیالات عاشقانه داشت، نشانه گرفته به گوش همدیگر پسُ 

پسُ کردند: اسپ سفید با کمند شاهزاده ای خیالی...راحیل طاقت نیاورده، ذوق مندانه گفت:
ببینید، آن گادی با اسپ سفید... پدر تبسم نمود. درهمان لحظه جوانی که لباس های سیاه به تن داشت و کلاه 
سرش مانند یال اسپش سفید بود و بر لباس های سیاه وی هم خوانی داشت، با موهای سیاهش که سرشانه های 
پهن و عریضش افتاده بود و او را برازنده تر نشان می داد، طرفشان آمد. دست های ماما را بوسید. بعد طرف دختران 

اشاره ی سلام علیکی نمود و دست های زن ماما را نیز بوسه کرد. رحیمه دختر بزرگ تر پرسید:
فکر کنم، همان گادی مقبول ما را می برد و… پدر حرف او را تکمیل نموده گفت: بلی، این هم سهراب جان 

پسرعمه ی شما با اسپ سفیدش...
اسپ سفید با غرور تمام یال های لشم و افتاده ی خویش را جنبانده و ترق ترق سم پاهایش آهنگ موزون را در 
فضا پخش می کرد، دور انداز سرسبز، تپه های ریگی و باریکه ی راهی را که چون مار بزرگ پیچ وتاب خوران 
میان دشت افتاده بود؛ خوش نمای آن سرزمین خدا را نمایندگی می کرد. پدر کنار سهراب نشست و مادر با دو 

دخترش عقب گادی سوار شدند.
سهراب درحالی که جلو اسپ تیزپایش را با یک دست و قم چین طویلش را با دست دیگر گرفته بود، باغ ها و 
زمین های کِشتی را به همه نشان می داد، یگان دستی به موهای پرپشت خود زده و متوجه عقب نشینان خود 
نیز بود. راحیل بافاصله ی یک تخته ی چوبی پلاستیک پیچ که عقب چوکی گادی بود، به پشت سهراب برابر شده 

بود که با دور خوردن گادی بازویش به پشت راحیل تماس می کرد.
گادی به پیش می رفت و به دید مسافرین عقبی درختان از آنها گریز می نمود. گادی پیچ وتاب خورده، 

گردوخاک راه را بر سر و روی همه می پاشید. همه دماغ های خود را پیچانده بودند و گردوخاک 
در موهای سیاه القاسی سهراب و مژه های جوگندمی ماما به وضاحت دیده می شد. نسیم 
ملایم و روح پرور، صدای پیچ پیچ آنها را همراه با نفسک زدن های ممتد اسپ سفید به 

دوردست ها می برد و در فضا پخش می کرد.
با رسیدنشان نزدیک خانه ی عمه، به دره ی مقبولی که درختان چنار همچو قطار وژمه دو 

طرف صف کشیده بودند، پیچیدند. عمه با اعضای فامیل به استقبالشان ایستاده بود. عمه زنی 
سرسفید، خوش صورت، باریک اندام و خیلی خوشحال بود که لبخند بر لب های خوش ترکیبش 
موج می زد. با اشک شادی هریک را در آغوش گرفت و به همه معرفی کرد. طاهر دست های 
خواهرش را بوسید که دختران هم به تقلید از پدر دست های تمامی اعضای خانواده را بوسیدند.

سهراب درحالی که خوشی از وجناتش هویدا بود، لوازم را به اتاقی برد و به مادرش گفت: اول آب گرم 
به همه بدهید که گردوخاک راه، خوب از ایشان پذیرایی کرده است. بعد در همان حالت چشم پائین انداخته 
به مامایش گفت: ماما جان! تا شما خودتان را تازه کنید، من پول گلیم و اشیای بافتگی مردم قریه را می دهم و 

به زودی برمی گردم. عمه گفت:
عادت سـهراب اسـت که قبل از خشـک شـدن عرقش پول زنـان و مردان کارگر را می رسـاند. بـرادرش گفت: 
هـا، می دانـم خـدا خیـرش بدهـد؛ درراه قصـه کـرد که خـودش فابریکـه ی گلیم بافی درسـت کـرده و زنان و 
مـردان قریـه را صاحـب یک لقمه نـان حلال گردانیده اسـت. زن ماما تبسـم نمـوده گفت: راسـت گفته اند که 

یکه باشـد و تکـه... عمه گفت:

زنده باشی خواهر جان، مال خداست. حتی شوهران خواهرهای خود 
را نیز در کشتزارش سهیم ساخته و همه شکر خدا کار می کنند 
که  است  سال  چندین  پدرش  می رسد.  دهنشان  به  دستشان  و 
زمین گیر شده و فقط در عبادت خدا مشغول است و بس. شوهرعمه 
مرد خیلی پیر و فرسوده بود که شاید مهمانان را اصلًا به جا هم 
نیاورده باشد؛ در بستر افتاده بود و فقط دست می جنباند و همه را 

خوش آمدی می گفت.
عمه طاهره هفت دختر و یک پسر داشت که چار دخترش شوهر 
کرده بود و در همان قریه ی خودشان زندگی می کردند. دو دختر 
دوگانگی که هم سن رحیمه بودند، با یکی دیگرشان که هم سن 
با  مقبول  پنجابی  لباس های  همه  آنها  بودند.  مجرد  بود،  راحیل 
چادرهای کلان گاچ پوشیده بودند که هریکشان پتو پیچیده در 
پذیرایی مهمانان ته و بالا می دویدند. بعد از تبدیل لباس، نان چپاتی 
و دستکی گرم تنوری، روت از آرد جواری، شیر چای، عسل خالص و 

قیماق عالی حال همه را به جا آورد و گرم قصه شدند.
منزل عمه در بالای تپه ای ریگی مقبولی بنا شده بود که از ارسی 
چار دانه اش تمامی ولایت دیده می شد که منظره ای دیدنی داشت. 
در اطراف خانه باغ میوه و طرف های دیگرش زمین های زراعتی کنار 
هم لمیده بودند. دل راحیل می شد، ساعت ها دهن ارسی نشسته و 
مناظر سرسبز و باغ های انبوهی و تپه های مملو از درختان چارمغز، 
بادام، پسته و جلغوزه را تماشا کند و از هوای خوشگوار بهاری اش 

تروتازه نماید.
راحیل می گفت: نمی دانم، چرا یک نوع دلهره ای عجیب در دلم 
چنگ می زند و دل واپس کسی هستم. رحیمه خندیده می گفت: 

شاید منتظر اسپ سفید و شاهزاده ای خیالی. همین طور نیست؟!
گرم تماشای باغ و بوستان آنجا بودند که سهراب از دور نمایان 
شد. رنگ راحیل پرید و دلش به پشتش خورد، حسی در درون 
وی شور خورد، یاد تماس های بازوی سهراب در گادی، بدنش را 

به رعشه درآورد...
ادامه دارد

جمیله هاشمی
  بخش 1 از 3 بخش

55 No. 577 April 02.2020



صدای ناقوس مرگ نوع بشر

ترامپوفاجعۀآبوهوا
گرمایش  دربارۀ  را  پرهزینه  بسیار  پرند های  و  چرند  این 
جهانی باید کنار بگذارید. سیارۀ ما درحال یخ زدن است؛ ما 
شاهد کاهش دمای آنیم و دانش مندان ما در دانشگاه جرج 
واشنگتن دریخ فرورفته اند. )دونالد ترامپ، 2 ژانویۀ 2014(

زنگ های خطر به صدا درآمده است. به گفتۀ نوام چامسکی، 
گرایش به انکار دگرگونی آب و هوا درکابینۀ ترامپ، همراه 
با تعقیب هدف حداکثر استخراج و مصرف سوخت فسیلی 
به هرقیمت، به تقریب، »ناقوس مرگ نوع بشر را به صدا 
نام آور، مایکل ای. مان  درآورده است«. زیست بوم شناس 
اعلام کرده است: »از این می ترسم که این آخرین بررسی 
دربارۀ آب وهوا باشد«. اثر های ناتوانی از کاهش گرمایش 
جهانی به یک باره نمایان نمی شود و در همۀ منطقه  ها و بر 
همۀ مردمان جهان به یک سان تأثیر نمی گذارد. بلکه تنها 
سال های کوتاه بی عملی در آینده، موجب درگیرشدن در 
دگرگونی خطرناک آب و هوا خواهد شد که در 10000 
سال آینده، برگشت ناپذیرخواهد بود. این بیم وجود دارد که 
هنگامی که این وضعیت آب و هوایی بازگشت ناپذیر)که اغلب 
آن را افزایش 2 درجۀ سانتی گرادی میانگین گرمای جهان 
می دانند( فرا رسد، و ساز و کار های بازخورد مثبت فراز آید؛ 
روند گرم شدن زمین شتاب گیرد، و به گفتۀ جیمز هانسِن، 
مدیر پیشین بررسی های فضایی مؤسسۀ گودار، وابسته به 
ناسا، و زیست بوم شناس پیشتاز آمریکایی، به پدید آمدن 
وضعیتی ناپایدار و خارج از حیطۀ کنترل انسان بی انجامد 
و جهان را به سوی افزایش دمای 4 درجۀ سانتی گرادی )یا 
بیشتر( به پیش راند، که دانش مندان آن را نقطۀ پایان تمدن، 

به معنی جامعۀ سازمان یافتۀ انسانی، می شناسانند. 
با وجود این که ایالات متحده هم اکنون تنها نزدیک به 15 
درصد انتشار اکسید دو کربن جهان را به خود اختصاص 
می دهد، ناتوان ماندن آن در کاهش این میزان از انتشارکربن، 
جهان را به آستانۀ افزایش 2 درجۀ سانتی گرادی دما می راند. 
علاوه بر این، اگرکشور عمدۀ منتشرکنندۀ میزان سرانۀ دی 

از  برتر جهانی، تصمیم بگیرد که  اکسید کربن و قدرت 
پذیرش این روند سرباز زند، هر گونه کوشش جهانی برای 
کاهش انتشار مشتقات کربن، به جدّ در معرض خطر خواهد 
بود. به همین دلیل، زیست بوم شناسان به گونه ای فزاینده از 
ایالات متحده، به سان نقطۀ امید رهبری مبارزه با دگرگونی 

زیست بومی رو بر می گردانند و به چین رو می کنند.
 در این لحظۀ حساس تاریخی، لازم است به سه پرسش 
پاسخ گوییم: آخرین شواهد علمی در بارۀ نزدیک شدن 
مالی- سرمایۀ  می گوید؟  چه  ما  به  زیست بومی،  فاجعۀ 

انحصاری که دونالد ترامپ نمایندگی واقعی آن را عهده دار 
است، چه سهمی در فاجعۀ جهانی قریب الوقوع دارد؟ و چه 
امکان هایی برای پیشگیری از این فاجعۀ پیشا روی سامانۀ 

زمین وجود دارد؟

بهسوی»ناموزونیمرگبار«
تازه ترین شواهد دربارۀ دگرگونی آب و هوا، شگفت انگیز 
ریاست  انتخابات  روز   ،2016 نوامبر   8 تاریخ  در  است. 
جمهوری ایالات متحده، سازمان جهانی هواشناسی گزارش 
داد که میانگین دمای جهانی نزدیک به 1/2 درجه، بیش تر 
از دمای دورۀ پیشا-صنعتی شده است. )و این درجه از دما 
به مرز 1/5 درجۀ سانتی گرادی که در توافقنامۀ سال 2015 
پاریس تعیین شده بود نزدیک است(. سال 2016 گرم ترین 
سال گزارش شده بود که دمای آن، از سال های 2014 و 
2015 که هر دو به لحاظ افزایش درجۀ دما رکورد شکن 
بودند، افزون تر بود. گزارش نامۀ آرکتیک مدیریت ملی مسائل 
جوّی و اقیانوس ها، منتشر شده در دسامبر2016، نشان داد 
که دمای اقیانوس منجمد شمالی با نسبت دو برابر دمای 
جهان افزایش می یابد، و افزایش دمای سالانۀ آن در نواحی 
ساحلی، از آغاز سدۀ بیستم به بعد 3/5 درجه بوده است. 
یخ اقیانوس منجمد شمالی، به دلیل »پدیدۀ آل بدِو« که به 
سبب آن، یخ سفید، اشعۀ خورشید را بازتاب می دهد، در 
پایدار ماندن شرایط آب و هوا اهمیت حیاتی دارد. بنابراین، 
از میان رفتن یخ اقیانوس، و نمایان شدن »اقیانوس تیره«ی 
مثبت  بازخورد  نمایان گر  آن،  به جای  گرما  کنندۀ  جذب 
دمایی است. در سپتامبر 2016، سطح یخ اقیانوس منجمد 
شمالی به دومین سطح نازلِ تاکنون گزارش شده، کاهش 
یافت. هم زمان، کاهش سطح یخ گرین لند به سرعت ادامه 
می یابد که در افزایش سطح آب اقیانوس، تأثیری افزون تر 
دارد. گزارش ترمیم پذیری وضع اقیانوس منجمد شمالی که 
مؤسسۀ زیست بوم استکهلم آن را در نوامبر2016 انتشار داد، 
بر این نکته تأکید داشت که دمای اقیانوس منجمد شمالی، 
به نقطۀ بی برگشت 20 درجه بیش از دمای معمول در آن 

ترامـــپدرکاخســـفیدتـــراژدیومضحکه)20(

وقت از سال رسیده است؛ و دربارۀ 19 نقطۀ بی برگشت پیشِ 
رو، که در پایداری وضعیت منطقۀ اقیانوس منجمدشمالی 
تأثیر خواهد داشت، هشدار داد. برخی از آن ها ممکن است 
دمای کل جهان را »به نقطۀ بی برگشت برساند«. از جملۀ 
این نقطه  ها، انتشار بسیار افزون ترگاز متان )گاز گل خانه ای 
بسیار قوی تر از اکسید دوکربن( به سبب ذوب شدن یخ 
تنُدرا بود. در دو سال گذشته، جامعۀ دانشمندان، افزایش 
سطح آب در طول سدۀ کنونی، به دو برابر سطح امروزی آن 
را برآورد کرده است. این افزایش تاکنون 20 سانتی متر بوده 
است که جوامع ساکن در جزیره  ها و نواحی ساحلی پست را 
در سراسر جهان تهدید می کند. سطح آب اقیانوس منجمد 
شمالی ممکن است تا سال 2100، دو متر افزایش یابد و در 
چند کشور، افزایش سطح آب به 6 متر برسد. بر پایۀ بررسی 
انجام شده در نشریۀ نیچر، تا سال 2500، افزایش سطح آب 

ممکن است به 15 متر برسد.
به نام  زیست بومی  مسائل  پیگیری  ویژۀ  وب سایتی 
Trillionthtonne.org، متعلق به دانشمندان دانشگاه آکسفورد، 

یادآور شده است که: اگر روند های کنونی مورد توجه قرار 
نگیرد، جهان به مرز انتشار کربن کل 1000 میلیارد تنُ 
خواهد رسید، و این مقدار کل برابر با انتشار کربنی است 
که دانشمندان تصور می کنند بتواند انتشار کربن جهانی 
و  آورد  پدید  را   )ppm( میلیون  در  جزء   450 میزان  به 
موجب افزایش دمای جهان به میزان 2 درجۀ سانتی گراد، 
تنها در مدت بیست سال شود. بیش از 600 میلیارد تنُ 
کربن تاکنون در جوّ منتشر شده است. هر چه جهان به 
مرز 1000 میلیارد تنُ نزدیک تر شود، اهمیت کوشش لازم 
برای پرهیز از گذر از جیرۀ کربن سیاره، افزون تر خواهد بود. 
هم اکنون این کوشش، نیازمند کاهش انتشار کربن به میزان 
3 درصد سالانه در کل جهان، و نزدیک به سه برابر آن، در 
کشور های ثروت مند است که سرانۀ انتشارکربن بیش تری 
دارند و مسئولیت انتشار یک چهارم کل میزان کنونی کربن، 
و بیش ترین میزان انتشار آن در طول تاریخ بر دوش آنان 
است، و ثروتشان امکانات مادی کافی برای حل مسئله را به 
آنان می دهد. »مان«، که معروفیتش بیش از هر چیز به دلیل 
نمودار معروف »افزایش سریع دما«ی میانگین  محاسبۀ 
جهانی است، در کتاب خود، منتشرشده در سال 2016، 
به نام پدیدۀ دیوانه خانه نوشت: البته، نقطۀ اوج بی برگشت، 
به راستی بی بازگشت است. در زمینۀ دگرکونی زیست بومی 
معنیش این است که ما آن قدر زمین را گرم کرده ایم که 
روند توقف ناپذیری دمای آن فرا رسیده است. به واقع، در 
بی برگشت  نقطۀ  یک  تنها  هوایی،  و  آب  شرایط  سامانۀ 
وجود ندارد: نقطه  های بی برگشت بسیار است؛ و هرچه ما 

مترجم: علیرضا جباری )آذرنگ(
نویسنده: جان بلامی فاستر
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سیاست

در بزرگ راه سوخت فسیلی بیشتر پیش برویم، از نقطه  های 
بی بازگشت بیشتری می گذریم. بسیاری از ناظران گفته اند 
که گرم شدن زمین به اندازۀ 2 درجۀ سانتی گراد نسبت 
به سطح آن در دورۀ پیشا صنعتی )وضعی که اگر بگذاریم 
میلیون  در  جزء  به 450  درست  دوکربن  اکسید  انتشار 
برسد، ممکن است پیش آید( به گونه ای قریب به یقین 
دگرگونی هایی خطرناک که احتمال بازگشت ناپذیر بودن آن 
وجود دارد، در شرایط آب و هوایی ما پدید خواهد آمد. 
یادآوری این نکته لازم است که ما تا کنون زمین را نزدیک 
به 1 درجۀ سانتی گراد گرم کرده ایم و 0/5 درجۀ سانتی گراد 
افزایش دمای دیگر نیز ممکن است در راه باشد. یک دهۀ 
دیگر انتشار سوخت فسیلی به میزان امروزی، ممکن است ما 
را به آستانۀ گرمایش خطرناک 2 درجۀ سانتگرادی برساند.... 
در میزان انتشار کربن 30 میلیارد تنُی سالانۀ کنونی، ما جیرۀ 
کربن مان را در مدت نزدیک به سه دهه خواهیم سوزاند. برای 
اینکه در محدودۀ تعیین شدۀ این سهمیه بمانیم، لازم است 
میزان انتشار را، هر سال چند درصد کاهش دهیم، تا بتوانیم 
آن را در مدت 20 سال به 33 درصد میزان کنونی برسانیم. 
این میانگین میزان انتشارکربن، برابر با میزان کنونی آن 
در کشور های توسعه یابنده است. انتشارکربن تا نیمۀ سدۀ 
کنونی باید به صفر نزدیک شود؛ و آن تندشیبی همانند 
پیست اسکی دابل دیاموند  است که فرود آمدن از آن دشوار 
است. در تحلیلی که به تازگی انجام گرفته، مشخص شده 
است که دست یابی به چنین کاهش هایی نیازمند آن است 
که 33 درصد همۀ منابع اثبات شدۀ نفت، و 50 درصد همۀ 
منابع گاز طبیعی، و 80 درصد منابع ذغال سنگ در زیر 
زمین بماند. این سخن بدین معنی است که ما باید استخراج 
ذغال سنگ را به تدریج به طورکامل متوقف کنیم، و اگر نه 
همه، دست کم بیشتر ماسه سنگ قطران دار کانادا را در زیر 
خاک ر ها کنیم و این بدین معنی است که خط لولۀ کی 
استون در کار نباشد. همان طور که »مان« تأکید کرده است، 
مسئلۀ پیشاروی ما، مسئلۀ »ناموزونی مرگ بار« رابطۀ انسان 

با زمین، و بحران دورۀ آنتروپوسن، است.
 

سرمایهداریعلیهآبوهوا
سریع  گام های  که  است  آموخته  ما  به  اجتماعی  علوم 
دگرگونی آب و هوای ناشی از فعالیت انسانی، سیارۀ ما را، به 
مثابۀ زیست گاه انسان ها، به ویرانی تهدید می کند. اما ما باید 
به آن علوم اجتماعی رو کنیم تا دلایل اجتماعی تغییرات 
آب و هوا، و راه های لازم برای حل آن را دریابیم. به هرحال، 
علوم اجتماعی بر طِبق قاعده، از آغاز کار با نظم حاکم از درِ 
سازش در می آید. همان طورکه به ویژه رشتۀ اقتصاد نشان 
می دهد، علوم اجتماعی به لحاظ ایدئولوژیک ناگزیر است 
همۀ مسائل عینی را، به روشی که سرمایه داری مشخص 
کرده است و بدون توجه به هرگونه دیدگاه که آن نظام را 
به مبارزه طلبد یا مرز های آن را درنوردد، پاسخ گوید. از این 
رو، دانشمندان علوم اجتماعی از به زیر سؤال بردن یا حتی 
نام بردن از ساختار های بنیادی و عمل کردهای نظام تاریخی 

که ما درمتن آن زندگی می کنیم بیزارند. 
نتیجه این بحث این است که سهمی از علوم اجتماعی که 
بیش از هر چیز، با دریافت ما از علل و اهداف دگرگونی آب 
و هوا هم خوانی دارد، در خارج از جریان غالب علوم اجتماعی 

دانشگاهی، و در تحلیل انتقادی از سرمایه داری سازمان یافته 
است. چنان که دهه  ها پژوهش نشان داده است، از یک سو 
گسست میان تقاضا های فزاینده ای که فرآیند انباشت دم 
افزون سرمایه بر زیست بوم ما تحمیل کرده است، و از وجود 
طبقه، رقابت و نابرابری سرچشمه گرفته است، و از سوی 
دیگر، توان زیست بوم ما در تحمل این تهدید، در معرض 
بحث و گفت وگو قرار دارد. علاوه بر این، فشار فزاینده بر 
آب و هوا، هم اکنون شکلی با شدت ویژه به خود می گیرد؛ 
زیرا نظامِ اتکای شدید به تولید سوخت فسیلی به سان موتور 
مسلّم انباشت سرمایه در سراسر جهان، و افزایش منافع 
مقرر صاحبان ثروت و قدرت، راه هر گونه گذر به سوی تولید 

شکل های تجدید پذیر انرژی غیر فسیلی را می بندند. 
نظامی  سرمایه داری،  منطقی-تاریخی،  واژه  های  قالب  در 
بنا شده بر پایۀ انباشت سرمایه، و بلای خانمان سوزی که 
در روند آن است، هر سطح از رشد اقتصادی، تنها گامی 
است برای افزایش بعدی، و این سلسله تا بی نهایت ادامه 
دارد. سرمایه در مسیر تاریخ خود توانسته است شکاف هایی 
را که خود در سوخت و ساز طبیعی پدید آورده است، از 
جایی به جای دیگر منتقل کند، و اغلب اوقات، نتایج این 
انتقال بر آسیب پذیرترین اعضای جامعه تحمیل می شود. 
اما نظامِ بنا شده بر پایۀ انباشت سرمایه، اکنون فعالیت 
خود را به گونه ای گسترش داده که سراسر جهان را در 
خود  زیست-زمین-شیمیایی  روند های  و  است  برگرفته 
زمین را نیز به گونه ای بنیانی، به صورت دگرگونی آب و 
هوایی، دست خوش آشفتگی کرده است. هرچند که انتقال 
به انرژی های تجدیدپذیر در چارچوب نظام حاکم به لحاظ 
نظری امکان پذیر است، اما تقاضای سرمایه برای سود های 
کوتاه مدت، انگیزۀ رقابت در آن، منافع مقرر آن، و ناتوانیش 
از برنامه ریزی برای تأمین نیاز های بلندمدت، همراه با هم، با 

راه حل  های منطقی تأمین انرژی در نبردند.
در پژوهش های علوم اجتماعی رادیکال، در طول یک سده و 
نیم گذشته )که از سال 1867، پس از انتشار سرمایۀ کارل 
مارکس آغاز شده( چنین تحلیل شده است که انگیزه  های 
انباشت سرمایه با پدید آمدن سرمایۀ مالی-انحصاری در 
پیچیده تر شده  پایان سدۀ گذشته،  به  نزدیک  سال های 
بالاتر  با سطوح  مرحله،  این  در  نظام سرمایه داری  است. 
تمرکز در اقتصاد جهانی، نظام انباشت تحت سلطۀ انباشت 
دارایی مالی، جهانی سازی تولید و نظام سیاسی نولیبرال )که 
در برخی از شرایط به نئوفاشیسم راه می جوید( مشخص 
می شود. رکود انباشت در اقتصاد سرمایه داری پیش رفته و 
به طور کلی در اقتصاد جهانی، با این عوامل، به مثابه علل 
ریشه ای، پیوند ساختاری دارد. در این سرمایه داری مالی 
جدید، سیاست های نولیبرالی در اندیشۀ لغو همۀ مقررات 
دربارۀ جریان آزادانه و انباشت ثروت، ریختن سهمی هرچه 
بیش تر، از درآمد کل به جیب بخش مالی، و ایجاد نظام 
مبتنی بر جابه جایی یا مبادلۀ جهانی نیروی کار با حقوق 

نابرابر، به سان فاز متأخر امپریالیسم بوده است.
همۀ این مسائل در آمیزۀ تاریخی کنونی با نزول سلطۀ 
ایالات متحده، قد برافراشتن چین و کوشش هایی که برای 
گانۀ  از طریق قدرت های سه  امپریالیستی  ابقای کنترل 
دارد.  پیوند  به عمل می آید،  ژاپن  و  اروپا  ایالات متحده، 
عناصر طبقۀ حاکم آمریکا که به گونه ای ناخوشایند در وجود 

ترامپ و مشاوران او تجسم یافته اند، و قدرت های سه گانه، 
به طور کلی، در شرایطی این چنین می کوشند قدرت ملی 
و امپریالیستی خود را از راه به کار گرفتن سوخت فسیلی 
و قدرت اتمی، تدارکات نظامی، سلطۀ مالی و روا داشتن 
ستم بر مهاجران و مردمی از نژاد  های »متفاوت«، احیا کنند. 
آن ها بخش هایی از طبقۀ متوسط فرودست ناامید و کم 
تحرک، و بخش هایی از طبقۀ کارگر ممتاز سفید پوست را 
در این طرح امپریالیستی جدید و ارتجاعی به کار گرفته اند. 
این واکنش مخالف سیستمی که خود را در خطر می بیند، 
محدودیت اصلاح پذیری خود را در جریان بحرانی تاریخی، 
هم اقتصادی و هم زیست بومی، که جهان در آن گرفتار 
آمده است، نشان می دهد. اصلاحات در نظام سرمایه داری 
تنها تا آن حد امکان پذیر است که به تهدید شرایط بنیانی 
حاکم بر انباشت، در کلیت آن، نزدیک نشود؛ و مدت ها 
پیش از رسیدن به آن نقطه، صاحبان منافع مقرر، به طور 
اساسی  اصلاحات  کردن  متوقف  راستای  در  معمول، 
کنونیِ  شرایط  که  اجتماعی  دگرگونی  می کنند.  دخالت 
آن  رخ دادِ  اقتصادی(  رکود  نیز  )و  هوایی  و  آب  تغییرات 
را اقتضا می کند، از چنان ابعاد و اهمیتی برخوردار است 
که بخش هایی گسترده از صاحبان این منافع ریشه دار، 
به درستی چنین دگرگونی  های لازمی را به مثابۀ خطری، 
نه تنها برای چشم انداز های انباشت و مواضع قدرت خویش، 
بلکه هم چنین برای موجودیت سرمایه داری می انگارند، که 
اهمیت آن در محاسباتشان، بیش از اهمیت خود زیست بوم 
اصلاحات  معمول،  به طور  شرایطی،  درچنین  است. 
زیست بومی به منظور تأمین این هدف ها، بسیار محدود 
است و با مخالفت پیگیرانۀ شرکت های مرتبط با سوخت 
فسیلی و سرمایه گذاران و متحدانشان، یعنی اعضای گروهی 
که طبقۀ حاکم جهانی را در بر می گیرد، رودررو می شود. 
حکومت های  و  احزاب  کامل  کمابیش  ناکامی  هم زمان، 
برداشتن  در  دانشگاهیشان،  همتایان  و  میانه رو  دمکرات 
چشم بند هایی که خود آگا هانه در جلو چشم قرار داده اند، و 
دریافت واقعیت جنگ سرمایه داری با زمین، خطای عمدۀ 
اخلاقی و ایدئولوژیک علوم اجتماعی نظام را بازتاب می دهد. 
نتیجۀ این وضعیت، به کارگیری سیاست های زیست بومی 
از کار درآمده است؛ و اجرای آن  اثر  است که بسیار بی 
نمایش گر وضعی است که تنها کمی با اتلاف وقت گران بها 
سرعت  به  که  زمین  کرۀ  اضطراری  شرایط  گرماگرم  در 

وخیم تر می شود، تفاوت دارد.
سیاست های  ناکامی  این  به  توجه  با  کلاین،  نائومی 
به  خطاب  هشدارآمیز  فراخوانی  میانه روانه،  زیست بومی 
کرده  اعلام  به درستی  آن  در  و  کرده  منتشر  چپ گرایان 
»راست  ها  حیاتی،  مسئلۀ  این  دربارۀ  دست کم  که  است 
درست می گویند«. یعنی باور راست  ها به موضوع »مبارزۀ 
با  باید  سرمایه داری علیه آب و هوا«، درست است. پس 
سرمایه داری مبارزه کرد. کلاین بر این نکته تأکید کرده 
است که تاکنون در جنگ علیه آب و هوا، »سرمایه داری 
برنده بوده است«. این نظام، علامتی حاکی از ترمزکردن، 
هنگامی که قطار عنان گسیختۀ نظام سودجو به سوی 
پرتگاه می تازد، از خود نشان نداده است. مردم جهان در 
اینکه  بود، مگر  نخواهند  بیش  چنین شرایطی گروگانی 
شوریدن را برگزینند.                                  ادامهدارد
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  ایـن کتاب را می توانیـد از کتابخانه نوروززمین به امانت بگیرید.

معـرفی کـتـاب

کـتـابخـانه
زمین NOWRUZLAND  نوروز

LIBRARY
FOUNDATION
Email: Nowruzland@gmail.com

  1650 de Maisonneve Ouest 2nd Fl, 
Montreal, QC, H3H 2P3
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    ساعات کار کتابخانه:

        سه شنبه تا پنجشنبه: 12 ظهـر تا 7 شـب
            جمعه و شنبه: 10 صبح تا 4 بعدازظهر

نگاهی به کتاب:
داستایفسکی، جدال شک و ایمان اثر ادوارد هلت کار
اگـر کتاب هـای داستایفسـکی  را خوانـده باشـید می دانیـد کـه در مقدمـه کتاب هایـش، مترجمـان همیشـه به گوشـه ای از 
زندگـی پـر فـراز و نشـیب او اشـاره می کننـد. کتاب »داستایوفسـکی جدال شـک و ایمـان« اثـر »ادوارد هلـت کار«، مورخ، 
دیپلمـات، روزنامه نـگار و نظریه  پـرداز روابـط بین الملـل انگلیسـی اسـت کـه بیشـتر به خاطر نوشـتن یک مجموعـه چهارده 

جلـدی درباره تاریخ شـوروی شـناخته می شـود.
عنـوان فرعـی کتـاب »جـدال شـک و ایمـان« افـزوده  مترجـم اسـت. در آغاز کتـاب در نقـل قولی از »الکسـاندر هرتسـن« 
آمـده اسـت: »مـن روس هسـتم. زندگـی بـه مـن آموخته اسـت بیندیشـم، امّـا اندیشـیدن راه زیسـتن را به مـن نیاموخته 
اسـت«. آن عنـوان و ایـن نقـل قـول، شـواهدی از نظـرگاه   نویسـنده دربـاره ی روس هـا و به خصوص داستایفسـکی اسـت.

»داستایفسـکی جـدال شـک و ایمـان« در ۴ بخـش اصلـی نوشـته شـده اسـت: کتـاب اول: سـال های رشـد، کتـاب دوم: 
سـال های هیجـان و جوشـش، کتـاب سـوم: سـال های آفرینـش، کتـاب چهـارم: سـال های کامروایـی.

ایـن کتـاب کـه با دیدی نقادانه و کاوشـگرانه در مورد زندگی داستایفسـکی   نوشـته شـده اسـت، یک کتـاب مهم و ضروری 
بـرای شـناخت داستایفسـکی  و آثـار اوسـت. »ادوارد هلـت کار« با نگاهـی دقیق اتفاقات و شـرایطی که در آن داستایفسـکی 
آثـارش را خلـق کـرده اسـت بررسـی کـرده اسـت و در نهایـت نقـد خوبـی از رمان های بـزرگ او یعنـی جنایـت و مکافات، 

ابلـه، جـن زدگان، جوان خـام و بـرادران کارامازوف ارائـه می نماید. 
بـه شـکل های مختلـف می تـوان بـا ایـن کتـاب روبـه رو شـد. حالـت اول این اسـت کـه شـما آثـار داستایفسـکی  را خوانده 
باشـید و بعـد سـراغ ایـن کتـاب برویـد. حالـت دوم نیز این اسـت که شـما این کتـاب را بخوانیـد و بعد به سـراغ رمان های 
داستایفسـکی  بروید.حالـت سـوم ایـن اسـت که کتـاب را در کنـار خواندن آثـار داستایفسـکی مطالعه کنید. بـه این صورت 
کـه: ابتـدا قسـمت های زندگی نامـه کتـاب را بخوانیـد و بعـد از خوانـدن هـر کـدام از رمان های داستایفسـکی دوباره سـراغ 
ایـن کتـاب بیاییـد و عـاوه بـر مرور دوره ای که در آن کتاب مورد نظر نوشـته شـده اسـت، نقـد کتاب را نیـز مطالعه کنید.

بخشی از پشت جلد کتاب:
نیچـه می گویـد: »آن کـس کـه بـا هیولاهـا پنجـه در می افکنـد، باید به هوش باشـد که مبـادا خود هیـولا شـود، و آنگاه که 

زمانـی دراز چشـم بـه مغـاک مـی دوزی، مَغاک نیز چشـم به روی روحت می گشـاید.«
در زنـدان اومسـک، داستایفسـکی  چهـار سـال بـا رانده شـدگانی زیسـت کـه از قراردادهـا و رسـوم اجتماعـی عـادی معاف 
بودنـد، موجوداتـی کـه بـه هسـتی حیوانـی بازگشـته بودنـد. او به مغاکی چشـم دوختـه بود کـه در آن عنصر خام شـهوت 
مجـرد بشـری می جوشـید و مغـاک داخـل در روح او می شـد. او شـاید خـود هنگامـی کـه پـا بـه زنـدان گذاشـت انسـانی 
غیرعـادی بـود. در آنجـا او آموخـت کـه خـود را بـا جهانـی غیرعـادی وفـق دهـد، و هنگامـی کـه سـر بـرآورد نـگاه کـج و 

معوجـش نمی توانسـت بـه کانونـی دیگـر دوخته شـود...

مهسا محبی
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ـــز در  ـــتون و نی ـــطر( و س ـــر رج )س ـــه در ه ـــد ک ـــر کنی ـــان پ ـــا ۹ چن ـــای ۱ ت ـــا عدده ـــر را ب ـــدول زی ـــای ج ـــح: خانه ه توضی
ـــد. ـــده باش ـــتفاده ش ـــار اس ـــک ب ـــا ی ـــدد تنه ـــر ع ـــی ه ـــای درون ـــک از جدول ه ـــر ی ه

  مواد لازم

  طرز تهیه

  جدول سودوکو

تمـام مـواد را در مخلـو ط کـن ریختـه و کامـلا میکـس کنیـد. برای آنکـه مواد کاملا یکدسـت باشـد، حتمـا آن را 
یکبـار از الـک رد کنیـد. ماهیتابـه را از قبـل بـر روی شـعله متوسـط قـرار دهید تا کاملا گرم شـود. بـا فرچه کمی 
کـره بـه کـف ماهیتابـه بزنیـد تـا چـرب شـود. از مایه کـرپ به انـدازه یـک ملاقه متوسـط در تابـه ریختـه و آن را 
می چرخانیـم تـا مـواد در تابـه یکدسـت پخش شـود و تابـه را مجددا روی شـعله می گذاریـم. وقتـی کناره ها کمی 
طلایـی شـد، کـرپ را برمی گردانیـم تـا روی دیگـر نیـز طلایـی شـود. کرپ هـا را رول کـرده و یـا بشـکل مثلثی تا 
زده و روی آن را می توانیـد بـه سـلیقه خـود بـا پـودر قنـد، خامـه، انـواع میوه هـای فصل و یـا بسـتنی تزئین کرده 

و سـرو کنید. نـوش جان؛
نکته 1: اگر مواد داخل تابه کم باشد، کرپ شما بسیار نازک و خشک خواهد شد.

نکته 2: کرپ خیلی نباید حرارت ببیند، به محض کمی طلایی شدن لایه زیرین آن را برگردانید.

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

کرپ 
فرانسوی

نکته مثبت هفته
ـــوم،  ـــبانه ات می ش ـــوای ش ـــرم در نج ـــی گ ـــن نیایش و م
بـــا فانوســـی از جنـــس بهـــار کـــه روشـــن می کنـــد 

ـــت را. ـــام تاریکی تم

پیمانـه  1 1. آرد سفید  
پیمانـه  1/4 و   1 2. شیر   
غذاخـوری قاشـق   2 3. کره آب شده      
4. شکر             2 قاشـق غذاخـوری

عـدد  1 5. تخم مرغ        
6. وانیل       نصـف قاشـق چایخوری
کمـی 7. نمک      

کـرپ یـک نـوع نان بسـیار نازک اسـت کـه اصالت آن بـه فرانسـه برمی گردد. کـرپ معمولاً بـه عنـوان صبحانه  با 
انـواع میوه هایـی همچـون توت فرنگـی و مـوز سـرو می شـود. شـما با حـذف کردن شـکر از دسـتور و اضافـه کردن 

کمـی نمـک بـه آن می توانیـد از ایـن نـان در کنـار وعده های دیگـر غذایی اسـتفاده کنید.

مهساعباسپور

سرگرمی و خانواده

آشپـزی هفتـه
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سرگرمی و خانواده

»چندین برابر«
شده درد و دوا چندین برابر
و ایضاً مبتلا چندین برابر
برو دنبال لذت های شرعی
شده ایدز و وبا چندین برابر

اگر مُردی، تماشاگر زیاد است!
تماشاگرنما چندین برابر

می اندازد به مردم سخت کاسب!
به فامیل، آشنا چندین برابر!
برای مایه داران نیست دردی
ولیکن سهمِ ما چندین برابر

یکی غرق است در دریای ثروت
یکی هم در بلا چندین برابر
گرانی طاقتم را طاق کرده

و داده سکته تا چندین برابر
برای لقمۀ نانی معدۀ من

بگیرد هی عزا چندین برابر
برو گستاخ شو چون ضربه خوردم

من از شرم و حیا چندین برابر

منبع: )سنگ پای قزوین، گردآورنده: مهران 

حسینی. تهران؛ شرکت انتشارات سوره مهر، 1396. 

قسمتی از شعر چندین برابر نوشتۀ علیرضا رضایی(

اگرچـه ممکن اسـت الآن خیلی ها خوشـحال باشـند کـه آن اوضاع قبلی دوره اش به سـر آمده، اما برخـی رهاوردهای 
آن دوران برای خودش حکمتی داشـته اسـت که با گذشـت زمان آشـکار می شـود؛ مثلًا:

یـک. چنـد سـال پیـش زاینـده رود بـرای خـودش جریـان داشـت و می خروشـید و مـردم اصفهـان در اطـراف آن 
سـیاحت می کردنـد و آن همـه جـوش و خروش رودخانه برایشـان عادی شـده بـود. الآن همان جاری شـدن رودخانه 
از رؤیاهـای مـردم اسـت و مسـئولان شـهر در اعیـاد و جشـن ها، اجـازه می دهند کـه یکـی دو روز زاینـده رود جاری 

بشـود و مردم خوشـحال بشـوند و قـدر نعمـت بدانند.
دو. چنـد سـال پیـش، سـکۀ طـلا آن قدر ارزان بـود که دیگر از سـکه افتاده بـود و کار به جایی رسـیده بـود که حتی 
مـردم عـادی هـم می توانسـتند آن را بخرنـد و هدیـه بدهنـد، اما باتدبیـر مدیـران کلان اقتصادی، از سـکۀ طلا اعادۀ 

حیثیت شـد و حالا سـکه آن هیبت و شـکوه لازم را دارد و از دسـترس عموم خارج شـده اسـت.
سـه. دلار، دلار نازنیـن هـم چنـد سـال پیـش چنـان جایگاهـش تضعیـف شـده بود کـه هرکسـی حتی اگـر معلم و 
کارمنـد و کارگـر بـود می توانسـت دلار بخـرد و بـه سـفر سـیاحتی و زیارتی بـرود و با خودش سـوغاتی بیـاورد. حال 

دیگـر آن دلارهـا را لولـو بـرده و دلار عزیزتـر از جـان به مقامی رسـیده اسـت کـه مپرس!
حـالا فقـط افـراد متشـخص و عزیـزان خدمت گـزار و خانـدان معززشـان می توانند دلار در کیفشـان بگذارنـد و به هر 
جـا کـه دلشـان می خواهـد برونـد و هرچـه می خواهنـد خریـد کننـد و خیالشـان راحت باشـد کـه عوام النـاس را در 

آن کشـورها و بازارهـا نمی بینند.
چهـار. چنـد سـال پیـش، اسـتانداران و اعضـای دولـت، کمـی نازپـرورده بودنـد و خیـال می کردنـد کـه برکنـاری 
مدیـران ارشـد بایـد محترمانـه و بـا رعایت شـأن آنها باشـد، اما بـه خاطر روش هـای ابتـکاری، اکنون همـه می دانند 
کـه برکنـاری مدیـر و وزیـر و اسـتاندار نه تنهـا هیـچ آداب و ترتیبی نـدارد، بلکه حتـی گاهی ممکن اسـت هیچ دلیل 

منطقی هم نداشـته باشـد.
پنج. چند سال پیش مردم و خبرنگاران خیال می کردند که مسئولان برجسته، موقع مصاحبه و سخنرانی، حرف هایی 
نمی زنند که آدم پیش اهل وعیال، از خجالت آب شود؛ اما آن همه تکلف و تشریفات در سخنرانی و مصاحبه هم در این 

سال ها از بین رفت و حالا برخی سخنرانی ها و مصاحبه های رسمی چنان است که ممد حیات است و مفرح ذات!

منبع: )لب خط قرمز، اسماعیل امینی. تهران؛ شرکت انتشارات سوره مهر، 1395. قسمتی از داستان اعادۀ حیثیت 
از دلار و سکه(

نقل قول هفتـه

ضرب المثل هفتـه

ــاید  ــاییم، ش ــم بگش ــد چش ــه ش ــار ک و به
ــکوفه ها  ــدِ ش ــگفتیِ خوش آین ــل ش در فص
شــاهزادۀ  انتظــار  در  بیابیــم  را  گلــی 

بی تــاب... کوچکــش، 

ــد و  ــار آی ــل به ــد فص ــی: ص ــی بافق وحش
ــو و  ــی ت بیــرون ننهــم گام، ترســم کــه بیای

ــم. ــه نباش در خان

پارسی: علاج واقعه قبل از وقوع باید کرد.
چینـی: اگـر می خواهـی مزرعه خوشـبختی 
را توسـعه بدهـی خـاک قلبت را همـوار کن.

نکته هفتـه

حکایت
هفـتـه

ـــکه« ـــت از دلار و س ـــادۀ حیثی »اع

• علت شکست حافظ توی روابطش، سخت گیریش بوده ... طرف تا موهایش را باز می کرده می گفته زلف بر باد مده ... دوباره 
می آمده ببنده می گفته زلف را حلقه مکن ... بابا ول کن خواجه.

• محققان روانشناسی می گویند: زنی که می گوید بچه هایم را از همسرم بیشتر دوست دارم دروغ می گوید ... چون می تواند 
بچه هایش را یک روز کامل پیش خانم همسایه تنها بگذارد ... ولی دلش نمی آید شوهرش را چند دقیقه پیش خانم همسایه 

تنها بگذارد!
• آخونده از بسیجیه می پرسه: به نظرت برای تولد نامزدم چی بخرم که غافلگیر شود؟ ... بسیجیه می گوید: دور مچش را 

اندازه بگیر، بعد برایش روسری بخر ... غافلگیر می شود.
• بابام از وقتی فهمید منتظریم تابستان بیاید تا کرونا برود خیلی ذوق زده شده ... می گوید حالا که این قدر گرما را دوست 

دارید کولر را بفروشیم!
• در ایران مرگ ومیر کلًا اتوماتیک و بدون دخالت دست شده است ... کرونا می کشد ... سیل غسل می دهد ... زلزله دفن 

می کند!
• الان که دو هفته س تو خونه افتادم و هیچ کار مفیدی نکردم یکم دارم حال مسئولین رو درک می کنم.... هیچکاری نکردن 

واقعا سخت و دیوانه کنندس... حق دارن اونقد حقوق بگیرن....

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

شعر طنز هفتـه

لطیفه های
هفـتـه

لطیفه های
هفـتـه
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 9 تا 15 آوریل / 21 تا 27 فروردین

خورشید  زیرا  دارد.  شما  برای  برهمی  و  درهم  پیام های  کائنات  دیگر  بار 
همچنان در موقعیت شما پنهان است و این اثر خورشیدی باعث می شود با 
آرامی و در پشت صحنه کار کنید. علاوه بر آن، حضور چهار سیاره در بالای 
موقعیت شما، بلندپروازی  تان را بالا برده و موفقیت های اجتماعی  تان را بیشتر 
می کند. همه تحت تاثیر قرار می گیرند. در عین حال حضور ونوس پول را 

جذب شما کرده و شما را به خرید تشویق می کند. 

همچنان محبوب همگان هستید! در چند هفته بعد در نظر همه جذاب و 
سیاستمدار خواهید بود، زیرا حاکم شما، ونوس، در موقعیت شماست. هر آنچه 
را در آینه می بینید دوست دارید و همین باعث می شود از خرید کردن برای 
خود لذت ببرید. مکالمات با روسا و مقامات بهتر می شود، زیرا عقب نشینی 
عطارد دیگر در موقعیت شما نخواهد بود. در عین حال تمایل شما برای سفر 

و کشف فرصت   ها بیشتر می شود. 

خورشید برای یک هفته دیگر در موقعیت شما قرار دارد. این بدان معناست 
که در چشم دیگران، خصوصا روسا، معلمین و افراد مهم خارق العاده هستید 
و به همین جهت باید در این مقطع زمانی دست به اقداماتی بزنید. هر چه 
افزایش حقوق و یا ترفیع، پارکینگ یا هر چیز دیگر را  می خواهید، مثل 
درخواست کنید. در این زمان حتی اگر کاری انجام ندهید، در نظر دیگران 

جذاب و دلنشین هستید. 

چندین سیاره اکنون در مقابل موقعیت شما قرار دارند. شرایط درهم و برهمی 
است، زیرا زحل مشکلاتی را در ارتباطات نزدیک و دوستی های  تان ایجاد کرده 
است )خوشبختانه این حالت به زودی برطرف شده و تا سی سال دیگر اتفاق 
نمی افتد(. از طرف دیگر مریخ تا آخر ماه در مقابل موقعیت شما بوده و باعث 
می شود به راحتی از دیگران آزرده شوید. خوشبختانه سیاره خوش یمن مشتری به 

نجات شما آمده و به شادی و رضایت را در دوستی   ها ایجاد می کند. 

حضور تعدادی از سیارات در موقعیت متولدین دی باعث می شود سخت کار کنید. 
زمان همچنان برای شما زمان پرباری است، زیرا انرژی بسیاری را صرف کار و 
انجام وظائف می کنید. این هفته حضور ونوس    خوش یمن در بالای موقعیت شما 
نعمت بزرگی است. این حضور شما را در نظر روسا، والدین و معلمین جذاب و 
باهوش می نماید. علاوه بر آن با حضور خورشید از شور و اشتیاق و انرژی بسیاری 

برخوردار خواهید بود. 

همچنان به خواب بیشتر نیاز دارید. جنبه مثبت برای شما آنست که می توانید با 
حس استقلال دوستی های نزدیک را درک کنید. روش و سبک خود را در ارتباط 
با افراد نزدیک به کار می برید و این به شما کمک می کند روابط خود را بهبود 
ببخشید. به عبارتی متوجه می شوید چطور می توان دوست خوبی بود. تمایل 
زیادی به سفر دارید، اما اگر امکان سفر را ندارید به سراغ حیاط خلوت خود رفته 

یا کتاب بخوانید و فیلم تماشا کنید. 

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

به دلیل آنکه شما بیش از متولدین ماه های دیگر تحت تاثیر محیط )رنگ، 
نور، بو و زیبایی اطراف( قرار می گیرید، سخت تلاش می کنید محیط منزل 
خود را به سطح استانداردهای  تان برسانید. قبلا کارهایی انجام داده اید، اما 
سال 2020 سال تمرکز بر خانه است، زیرا می توانید تغییرات بسیار زیبایی 
در محل زندگی خود ایجاد کنید. در حقیقت باید بگویم امسال بهترین 
شانس را در طول ده سال گذشته برای این تغییرات دارید. این هفته پول 

و هدایا برایتان در راهند. 

موقعیت برای متولدین آبان بسیار عالی است، زیرا همچنان فرصت بازی 
و لذت از سفر دارید! ارتباطات اجتماعی، سفرهای کوتاه و لذت از هنر و 
فعالیت های ورزشی شما را شاد می کند. حضور ونوس در مقابل موقعیت 
شما امکان را برای روابط گرم با نزدیکان فراهم می کند. علیرغم تمرکز شما 
بر تفریح و لذت، حضور مریخ نحوه ارتباطات شما را بهتر کرده و باعث 

می شود با کلام مستقیم طرف مقابل را متقاعد کنید. 

همچنان بر خانه، دنیای شخصی و خانواده تمرکز دارید. بسیاری از شما 
بیش از همیشه درگیر یکی از والدین هستید. حضور مریخ شما را تشویق 
به سخت کوشی می کند تا بتوانید درآمد بیشتری کسب کنید. این هفته 
تاخیر در حمل و نقل و اشتباه در ارتباطات و مکالمات کاهش می یابند، 
زیرا عقب نشینی عطارد دیگر در موقعیت شما انجام نمی شود. حضور ونوس 

همچنان تمجید دیگران و ترفیع در کار را برای شما به همراه دارد. 

این هفته بسیار سریع می گذرد و شما از انرژی بسیار برخوردارید! مریخ 
پرشور همچنان در موقعیت شما بوده و شما را تشویق می کند به جهان 
نشان دهید چه کارهایی می توانید انجام دهید. به آزادی لازم برای انجام 
کارها نیاز دارید و دفتر قرارهای کاری شما پر از سفرهای کوتاه است. 
علاوه بر آن ونوس به بخشی از موقعیت شما آمده که به تفریح، شادی 
و فعالیت های خلاقانه مربوط است. پول برای شما در راهست، زیرا عطارد 

عقب نشینی ندارد. 

همچنان بر پول و درآمد و جریان نقد تمرکز دارید. زندگی اخیرا برای شما 
کمی سخت بوده است، اما از دوشنبه این هفته عطارد دیگر عقب نشینی 
نداشته و شرایط بهتر می شود. در حقیقت ونوس شما را به لذت در خانه و 
دعوت از دوستان تشویق می کند. بسیاری از شما هم به تغییر دکوراسیون 
منزل فکر می کنید. به هر جهت شرایط برای شما رو به بهبود است و بهبود 

همیشه نشانه خوبی است. 

انرژی  برای کسب  فرصتی  و  بوده  شما  موقعیت  در  همچنان  خورشید 
بیشتر در سال جدید به شما می دهد. ونوس با عبور از خانه ارتباطات 
شما، کلامتان را شیرین و با محبت و جذاب می کند. در عین حال، مریخ 
پرشور انرژی بیشتری برای فعالیت با دوستان و گروه   ها به شما می دهد. 
نکته مثبت آنکه شما قادر به هیجان دادن به گروه   ها و آماده کردن آنها 

برای حرکت هستید. 
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ترجمهرسمیدعوتنامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

آموزشزبانفارسی
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com        5149841361        مهرنوش معانی

مشاوره:درمانی،تحصیلی،مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

تدریسخصوصیزبانانگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته، توسط سولماز میزانی

مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های تهران و مونترال
         5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

فروشرستوران

رستوران زنجیره ای Harvey’s با 20 سال سابقه، 15 دقیقه 
Mr.Gerry: 5142494791فاصله از مرکز مونترال 
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نیازمندیهـا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک

7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888
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