
رقابـت کرونایـی
چین و آمریکا برنده ای ندارد
جستجو درباره منشاء ادامه دارد: 
این ویروس بالاخره از کجا آماده است؟

w w w . h a f t e h . c a577
سال یازدهم - پنج شنبه /  14 فروردین 1399/ 2 آوریل 2020 

ان بهـاء: 5 ,2 دلار / در مونترال رایگـ



2 شماره  577 - پنج شنبه 14 فروردین 1399



3 No. 577 April 02.2020



4 شماره  577 - پنج شنبه 14 فروردین 1399



No. 577 April 02.2020 5آگهی و تبلیغات



خام مرد  غ است آن کلام           غافل است از حال مرغان  آواز مر  صورت 

هفتـــــــه - سال یازدهم -  شماره 577
پنج شنبه 14 فروردین 1399 / 2 آوریل 2020 

بهـا: 2.5 دلار / در مونترال رایگان
نـاشر: مجله ی هفتــــه

1 6 5 0  M a i s o n n e u v e
Wes t  Sui te  #201 
Montreal QC, H3H 2P3  
( 5 1 4 ) 7 8 7 - 8 8 4 8
 w w w . h a f t e h . c a
 i n f o @ h a f t e h . c a 
 n e w s @ h a f t e h . c a
 a d @ h a f t e h . c a
 ISSN 1918-4379 HafteH

تعطیلات هفته در سال 2020 میلادی:
پنجشنبه 2 ژانویه
پنجشنبه 26 مارچ
پنجشنبه 9 جولای
پنجشنبه 15 اکتبر

ساعت کار دفتر هفته:
سه شنبه، چهارشنبه و پنج شنبه

از 10 صبح تا 3 بعد از ظهر

حق اشتراک سالانه: 120 دلار 
دانشجویـی: 60 دلار

10 سخن هفته: یک غزل از حافظ شیرازی
8 کانــادا: کرونــا یکشــنبه های کبــک را کلا تعطیــل کــرد؛ دســتور جدیــد دولــت کبــک/ گــروه 

خبــر هفتــه
14 خواننـدگان: حکومـت ایـران، مـردم ایـران و تحریـم؛ نگاهـی بـه نوشـته دکتـر آرزو خدیـر / 

دکتـر رضـا یاوریان
22 مهاجرت:  پاسخ به چند سوال مهم مهاجرتی در دوران کرونا / معصومه علی محمدی

38 اقتصاد: اخبار و روندهای اقتصادی تا شنبه 28 مارس / بهراد رنجبری
39 اقتصـاد: دو روی سـکه: مزایـا و معایـب بیت کویـن چیسـت؟ بیت کویـن چیسـت؛ دربـاره 

هومـن حسـنی  /)4( می دانیـم؟  چـه  کریپتوکارنسـی 
40 اقتصاد: گام سوم: شناسایی کارگزاری ها / دانش سرمایه گذاری)4(/ علی ضیائی

41 سـامت تـن و روان: چگونـه از روماتیسـم مفصلـی پیش گیـری کنیـم؟/ فائقـه ابراهیمـی و 
ابراهیمـی  علی اصغـر 

49 داستان: داستان کوتاه؛ بی سرزمین تر از باد/ مهدی توکلی تبریزی
51 آریانا: داستان کوتاه: اسب سپید/ جمیله هاشمی

ــراژدی و مضحکــه  ــر؟ / ترامــپ در کاخ ســفید ت ــت: ســرعت رشــد اقتصــادیِ دوبراب 52 سیاس
ــاری )19( / علیرضــا جب

56 جامعه؛ یادگیری زبان انگلیسی یک حق انسانی است / آنا پاننتو، مترجم شیلا دعایی
62 معرفی کتاب: به بچه ها گفتن از بچه ها شنیدن / مهسا محبی

64 سرگرمی و خانواده / هفته
68 صفحه ای برای سرگرمی: سخن ستارگان / خاطره تحویلداری یکتا

فهرسـت

گفت وگو                         هفته

پردیس                           سپیده میکائیلی و عباس محرابیان     

ادبیات؛ گفت وگو            گروه ادبیات هفته، فرشید سادات شریفی

گردشگری                            بهناز کاوندی

خوانندگان                         دکتر آرزو )سعیده( خدیر

با علی شیرازی دربارۀ موسیقی اصیل ایرانی:
موسیقی ایرانی را تک صدایی کردند 

داروی مونترالیِ کووید19 بزودی در چین آزمایش می شود
گفت وگو با دانشمندانِ مبتکر

با محمد ارژنگ، کارگردان و فیلمبردار مونترالی: 
تاریخ که بگذرد، آن دورها، یک جایی به هم می رسیم

قهوه خانه آذری
بازدید از محلات قدیمی تهران قسمت 7

ایران  علیه  آمریکا  تحریم های  مضاعفِ  بودن  نامشروع 
همزمان با کوید 19

24

27

44

47

12

24

27

47

44

12

6 شماره  577 - پنج شنبه 14 فروردین 1399



رقابت کرونایی چین و آمریکا برنده ای ندارد
جستجو درباره منشاء ادامه دارد: 

این ویروس بالاخره از کجا آماده است؟

شناسنامه و سخن هفته

سردبیـــر

غزلـــی از حافـــظ شـــیرازی 

سخــن هفتـه

سروچمانمنچرامیلچمننمیکند
همدمگلنمیشودیادسمننمیکند

دیگلهایزطرهاشکردموازسرفسوس
گفتکهاینسیاهکجگوشبهمننمیکند

تادلهرزهگردمنرفتبهچینزلفاو
زانسفردرازخودعزموطننمیکند

پیشکمانابرویشلابههمیکنمولی
گوشکشیدهاستازآنگوشبهمننمیکند

باهمهعطفدامنتآیدمازصباعجب
کزگذرتوخاکرامشکختننمیکند

چونزنسیممیشودزلفبنفشهپرشکن
وهکهدلمچهیادازآنعهدشکننمیکند

دلبهامیدرویاوهمدمجاننمیشود
جانبههوایکویاوخدمتتننمیکند

ساقیسیمساقمنگرهمهدردمیدهد
کیستکهتنچوجاممیجملهدهننمیکند

دستخوشجفامکنآبرخمکهفیضابر
بیمددسرشکمندرعدننمیکند

کشتهغمزهتوشدحافظناشنیدهپند
تیغسزاستهرکهرادردسخننمیکند

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
صفحه آرایی: آتلیه هفته

وب سایت: گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان

 مهاجرت: معصومه علی محمدی
اخبار کبک و کانادا: گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات شریفی

اندیشه: رضا داودی
جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس گروه دانشجویی هفته: محمد کرم زاده، 

امیر مولایی، عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:

مهـدی توکلـی تبریـزی، هومـن حسـنی، دکتـر آرزو 
خدیـر، لاله رهبین، علی ضیایی، مهسـا محبی، سـپیده 

میکائیلـی، جمیلـه هاشـمی، و دکتـر رضـا یاوریان

  هفته  از همه  عاقه مندان دعوت به همکاری می کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است.   

  نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.

  استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.

30 گروه ترجمه هفته، تنظیم: خسرو شمیرانی پرونده هفتـه                      

7 No. 577 April 02.2020



اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca    مشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید

کرونا یکشنبه های کبک را کلا تعطیل کرد؛ دستور جدید دولت کبک

پیام کنگره ایرانیان کانادا به مناسبت سال نو 

سوفی گرگوار بانوی اول کانادا سلامت خود را بازیافت

گروه خبر و 
ترجمه هفته

فرانسوالوگووزیراولاستانکبکروزدوشنبه30آوریل
اعلامکردمراکزتجاریکهخدماتاساسیارائهمیکنند،

درماهآوریلهمهیکشنبههابستهخواهندبود.
بهگزارشهفته،بهنقلازرادیوکانادا،بااینحالبهگفته

بافرارسیدنسال1399رئیسهیاتمدیرهکنگرهایرانیان
کاناداسالنورابهجامعهیایرانیبهشرحزیرتبریکگفت:
ایرانیان »پیامسودهقاسمی،رئیسهیاتمدیرهکنگره

کانادا:
فرارسیدننوروز1399رابهشماتبریکعرضمیکنم.

سال9۸،سالیپرازفرازونشیبودردبرایایرانیانبود،
کهسختترینآنبرایجامعهایرانی-کاناداییماازدست

دادنهموطنانماندرپرواز۷۵۲هواپیماییاوکراینبود.

لوگو،اینتدبیرپیشگیرانهکهبهمنظورمقابلهباشیوع
بیشترویروسکرونادراستاناتخاذشدهاست،شاملحال
پمپبنزینها،داروخانههاوهمچنینرستورانهاییکه

صرفاغذایبیرونبردارند،نخواهدشد.
طبقتازهترینآماریکهمسئولانبهداشتعمومیاستان
کبکمنتشرکردهاندمواردابتلابهبیماریکووید-19در
ایناستانبه3430نفررسیدهکهنسبتبهروزیکشنبه
۵90موردافزایشیافتهاست.اینبیشترینرشدشیوع
استانکبکطی۲4ساعتمحسوب ویروسکرونادر
اینمدتهمچنینویروسکرونا3قربانی میشود.در

خانوادههایبسیاریدربینماایننوروزرابدونعزیزانشان
فراموش را داغدار خانوادههای روزها این در میگذرانند.
نکنیموتلاشکنیمبایادکردنازآنهاکمیدردورنجآنها

راالتیامدهیم.
ایرانوکاناداوکشورهای دراینروزهاینوروزی،مردم
دیگر،باشیوعبیماریکرونادستوپنجهنرممیکنند.در
کاناداهمهماتلاشمیکنیمتابارعایتتوصیههایبهداشتی
شیوعاینبیماریراکنترلکنیم.درایراناماشرایطمتفاوت
است.درکنارسوءمدیریتها،تحریمهایاقتصادیمیتواند

یکفاجعهانسانیراایجادکند.
سالسختیرادرپیشداریموتنهابادرکنارهمبودن

میتوانیمازاینمسیردشوارعبورکنیم.
تعدادیازهموطنانایرانی-کاناداییمابهخاطرلغوپروازها

بیماری به که گرگوار سوفی کانادا، نخستوزیر همسر
کووید-19مبتلاشدهبود،شنبهشب۲۸مارسباانتشار
پیامیدرشبکههایاجتماعیازبهبودیخودخبردادو
صمیمانهازهمهآنهاییکهبرایویآرزویبهبودیکرده

بهکووید-19 مبتلا بیماران برایهمه و قدردانی بودند،
آرزویسلامتیکرد.

بهگزارشهفته،بهنقلازرادیوکانادا،مسئولانبهداشتی
منطقه در کووید-19 مورد اولین ثبت از کبک استان

دیگرگرفتهوشمارتلفاتاینبیماریدراستانبه۲۵نفر
افزایشیافتهاست.بااینحالوزیراولکبکتاکیدکرد
کهمسئولانبادقتاوضاعرازیرنظردارندوکروناویروس

دراستانتحتکنترلاست.
دکتراوراسیوآرودامدیربهداشتعمومیکبکنیزاعلام
کردمواردتستکرونادراستانافزایشیافتهوکبکاز
ایننظرحتیازانتاریونیزپیشیگرفتهاست.دکترآرودا
تصریحکردباتوجهبهافزایشتستها،مواردیکهحتی
به چندانوخیمهمنیستندتشخیصدادهمیشوندو

همینعلتآمارمبتلایانافزایشیافتهاست.

وسایرمحدودیتهادرایرانماندهاندونتوانستهاندبهخانه
خودبازگردندودراینلحظاتسالنوهمراهخانوادهخود

باشند.
درکنگرهایرانیانکانادا،تمامتلاشخودرامیکنیمتابطور
مستقلوبدورازهرگونهوابستگیسیاسیپیگیرحقوق
جامعهایرانی-کاناداییباشیم،وصداوخواستههایشمارابه

گوشمسئولیندولتکانادابرسانیم.
همچنینهموارهتلاشکردهایمکهصدایصلحطلبیمردم
ایرانرابهگوشافکارعمومیدرکانادابرسانیم.درسال
جدیدباحمایتوهمراهیشمااینراهراادامهخواهیمداد.
ازطرفهیاتمدیرهکنگرهایرانیانکانادابرایهمهشما
سالیپرازسلامتی،صلحوآرامشراآرزومیکنم.هرروزتان

نوروزنوروزتانپیروز«
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اخبار کانادا و کبک

ـــی  ـــازمان های حام ـــرای س ـــه 16 میلیـــون دلاری ب ـــرد: بودج ـــلام ک ـــرودو اع ت
ـــالمندان  ـــان و س جوان

استفاده از نیروهای مسلح کانادا برای مقابله با بحران شیوع کرونا؟

به کرونا شیوع بحران با مقابله برای فدرال دولت آیا
نیروهایمسلحمتوسلخواهدشد؟

ترودو جاستین کانادا، رادیو از بهنقل هفته، گزارش به
کنفرانس در مارس یکشنبه۲9 روز کانادا نخستوزیر
مطبوعاتیخوددراتاواکهبرایتشریحتحولاتمربوط
بهشیوعکووید-19برگزارشدهبود،درپاسخبهسوالات
متعددروزنامهنگاراندرخصوصاحتمالاستفادهاتاوااز
نیروهایمسلحبرایمقابلهبابحرانکروناویروس،تاکید

ــاناز ــهمنظــوراطمین ــردب ــرودواعــلامک جاســتینت
ــا ــهب ــیک ــریاجتماع ــهوفاصلهگی ــهقرنطین ــنک ای
هــدفمقابلــهبــاشــیوعکوویــد-19درکشــوربــهاجــرا

گذاشــتهشــدهاســت.
کمتریــنتاثیــررابــررویزندگیقشــرهایآســیبپذیر
جامعــهخواهــدگذاشــت،دولــتفــدرال16/۵میلیــون
قــرارمیدهــدکــه اختیــارســازمآنهایی دلاردر
ــت ــانفعالی ــالمندانوجوان ــتازس ــهحمای درزمین

میکننــد.
ــهگفتــه ــادا،ب ــوکان ــهگــزارشهفتــه،بهنقــلازرادی ب

ــی ــنمال ــرایتامی ــدرالب ــتف ــرودو،دول ــتینت جاس
طرحهــاوبرنامههــایحمایــتازســالمندان،9میلیــون

ــد. ــکمیکن ــازمانCentraideکم ــهس دلارب
تــرودوهمچنیــناعــلامکــرددولــتفــدرال۷/۵میلیون
)Jeunessej’écoute(»دلارنیــزبهمرکــز»صــدایجوانــان
کــهخدمــاتحمایتــیتلفنــی،اینترنتــییــامراســلاتی
بــهدوزبــانبــهجوانــانکانادایــیارائــهمیکنــد،کمــک
خواهــدکــردتــابــهگفتــهویکــودکانونوجوانانــیکه
درشــرایطآشــفتهوبحرانــیکنونــیاحســاسناامنــیو
ــدو ــتکنن ــهصحب ــدآزادان ــد،بتوانن اضطــرابمیکنن

کردفعلاچنینگزینهایمطرحنیست.
نخستوزیرکاناداتاکیدکردبااینکهسناریوهایخوبو
بدزیادیدربارهبحرانشیوعکرونادرکشورموردبررسی
قرارگرفته،تاکنونهیچیکازاستآنهایکانادادرخواست
کمکنیروهایمسلحرابرایمقابلهبابحرانکروناازدولت

فدرالدرخواستنکردهاست.

آمادگی  از  همواره  کانادا  مسلح  نیروهای  »قطعا 
لازم برای کمک به استآن هایی که نیازمند حمایت 

هستند، برخوردارند.« )جاستین ترودو(

همچناندرقرنطینه
بااینکهسوفیگرگوار،بانویاولکاناداکهبهکووید-19

ــد. ــتنماین ــاورههایلازمرادریاف ــاومش توصیهه
تــرودوافــزود:»۲00میلیــوندلارنیــزبــرایحمایــتاز
ــا ــوییی ــونتهایزناش ــانخش ــاوقربانی بیخانمانه

جنســیاختصــاصخواهــدیافــت.«
بــهحســاب اعتبــارات1۵۷میلیــوندلار ایــن از
ســازمآنهاییواریــزخواهــدشــدکــهدرزمینــه
حمایــتازبیخانمانهــافعالیــتمیکننــد.یــک
بســتهحمایتــی1۵میلیــوندلارینیــزبــهمراکــزیکه
ــی ــیوجنس ــونتهایخانوادگ ــیخش ــانقربان ــهزن ب

پنــاهمیدهنــد،اختصــاصمییابــد.

مبتلاشدهبوددرمانشدهاست،جاستینترودوتاکیدکرد
کهخودشهمچنانتوصیههایپزشکانرادرخصوص
قرنطینهرعایتخواهدکرد؛چراکهتنهاچندروزاستکه
علایمبیماریهمسرشمحوشدهاندودراینشرایطبهتر
استکههمچنانمطابقباتوصیههاودستورالعملهای

پزشکانعملکند.
نخستوزیرتصریحکردمشخصنیستکهپزشکانتاچه
زمانیادامهقرنطینهرابرایویتجویزمیکنند؛امااین

مدتاحتمالانزدیکدوهفتهخواهدبود.
نخستوزیرکاناداامروزنیزهمانندروزهایقبلتوصیههای
بهداشتعمومیکانادارابهشهروندانتکرارکردوازمردم
خواستدرخانههایخودبمانندوبااینکارازگسترش

بیشترویروسکروناجلوگیریکنند.

نانویکدرشمالایناستانخبردادند.اینبیماریکزن
ساکنمنطقهیکهزارودویستنفریسالویتاست.بهنظر
میرسدکابوس۲4۸کاناداییکهدرکشتیتفریحیزاندام
درسواحلپاناماگیرکردهاند،درحالپایانیافتناستچرا
کهاینکشتیاجازهیافتهاستباعبورازکانالپانامابهطرف
مقصدنهاییخودکهفورتلادردیلدرایالتفلوریدااست،

حرکتکند.فرانسوآ-فیلیپشامپانیوزیرامورخارجهکانادا
روزشنبهباانتشارمطلبیدرصفحهتوئیترخوداینخبر
راتاییدکرد.شمارمبتلایانبهکووید-19دراستانانتاریو
روزشنبهازمرزیکهزارنفرفراتررفتودولتایناستان
تجمعاتبیشازپنجنفرراممنوعکرد.نزدیکبهبیست
پرستاربیمارستانهتل-دیومنطقهلویسدرجنوبکبک

کهبدونداشتنتجهیزاتپزشکیمحافظتیبایکفردآلوده
بهکووید-19تماسداشتهاند،قرنطینهشدند.روبنهووا،
مرد99سالهساکناستانبریتیشکلمبیاکهاوایلاینماه
بهکووید-19مبتلاشدهبود،درمانشد.روبندریکیاز
1۲خانهسالمندانبریتیشکلمبیاکهبهویروسکروناآلوده

شدهاند،زندگیمیکند.
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رقص در بالکن، راهی برای گریز از اندوه و تنهایی در قرنطینه

در آلبرتا: پرداخت نکردن کرایه نباید سبب اخراج مستاجر بشود

بهگزارشهفته،بهنقلازرادیوکانادا،مقاماتبهداشتبه
منظورتضمینسلامتوامنیتسالمنداندستورالعملهای
سختگیرانهتروتدابیرمحدودتریبهاجراگذاشتهاند.اجرای
غمانگیزی روزهای و لحظاتسخت میتواند تدابیر این
برایسالمندانبههمراهداشتهباشد.اماسالمندانساکن
اقامتگاهروزمونلکارتیهواقعدرمونترالنهتنهاتسلیماین

بهگزارشهفته،بهنقلازرادیوکانادا،جیسونکنیوزیر
اولآلبرتاروزجمعه۲۷مارسیکرشتهتدابیرجدیدبه
منظورمقابلهباشیوعویروسکرونارابهاجراگذاشتکهمنع
تجمعبیشاز1۵نفر،تعطیلیخدماتغیرضروریومنع
اخراجمستاجرانیکهاجارهخودراپیشازاولمهپرداخت
نکردهاند،ازآنجملهاست.دولتکبکابرازامیدواریکرد

شرایطنشدهبلکهتصمیمگرفتهاندبرایحفظروحیهخودو
شکستنفضایاندوهبارناشیازقرنطینه،بالکنهایکوچک

آپارتمآنهایخودرابهپیسترقصتبدیلکنند.
میان تماسها بهداشتی، پیشگیرانه تدابیر اجرای با
ساکنانایناقامتگاهبهشدتمحدودوملاقاتهاوخروج
گروهیافرادنیزممنوعشد.حتیازدوشنبهپیشسالن
غذاخوریاقامتگاهکهمحلیبرایتازهکردندیدارهاوگپ
زدنهابود،بستهشد.خانممارسلباستیانکهدراینمرکز
زندگیمیکندپیشنهادکردملاقاتهادرجاییصورت
مهمترینشان که بهداشتی پیشگیرانه تدابیر که گیرد

که مجتمع بالکنهای شود: رعایت است، فاصله حفظ
ازهمسایگانخانم آپارتماناست.دههاتن شامل4۷۷
مارسلازایندعوتاستقبالکردند.هیاهویدوستانو
همسایگاندربالکنآپارتمآنهاوپخشترانههاییازقبیل
و اندوه سکوت، جای زود خیلی Let’s Twist Again

سرخوردگیحاکمبراقامتگاهراگرفت.
اقامتگاه این تفریحی امور مسئول رولون، کارینا ماریئلا
میگویداینابتکارخوبوروحیهبخشیاست.یکیدیگراز
ساکنانایناقامتگاهنیزبرایسرگرمکردنهمسایگانخود

کلاسهایاینترنتییوگاراهاندازیکردهاست.

کهدانشجویانموسساتآموزشعالیبتوانندبهتدریجاز
سیاممارس،آموزشازراهدورخودراازسربگیرند؛این
درحالیاستکهدراینزمینههمبرایاستادانوهم
برایدانشجویانچالشهایزیادیوجوددارد.تشکیلات
تنظیممقرراتپزشکیدرکانادااعلامکردپزشکانیکه
داروهایمورداستفادهدردرمانکووید-19)داروهاییکه
درحالحاضربرایدرماناینبیماریتجویزمیشوند،هر
چندکارآییآنهابهطورقطعیهماثباتنشدهاست(را
ذخیرهیابرایآشنایانواطرافیانخودتجویزکنند،مجازات
خواهندشد.درکانادانیزدرستهمانندآمریکا،بحرانکرونا

ونگرانیهایمربوطبهآنموجبشدهاستشمارزیادی
ازشهروندانبهفروشگاههایسلاحومهماتهجومآورند.

درحالیکهخیلیهابرایفرارازکرونابهدشتهاوجنگلها
میروند،ازشنبهشباجارهدادنکلبههاومراکزاقامتی
گردشگریجنگلیدراستانکبکممنوعشد.ششمورد
جدیدابتلابهویروسکرونادرمیاننیروهایژاندارمری
یک در هم کانادایی شد.۲4۸ مشاهده کانادا سلطنتی
کشتیتفریحیدرسواحلپاناماگیرافتادهاند؛چراکهدوتن
ازمسافراناینکشتیآلودهبهکروناهستندوچهارمسافر

آننیزجانباختهاند.

کرونا؛ به دستور دولت فدرال، یارانه های دستمزد به شرکت های 
بزرگ نیز بسط پیدا می کند

جاستینترودونخستوزیرکاناداروزدوشنبه30مارسدر
کنفرانسمطبوعاتیخوددربارهوضعیتکروناویروسدر
کشوراعلامکردهمهشرکتهاییکهدستکم30درصد
ازدرآمدهایخودرابهعلتپیامدهایشیوعویروسکرونا
ازدستدادهاند،ازیارانههایدستمزددولتفدرالبهرهمند

خواهندشد.بهگزارشهفته،بهنقلازرادیوکانادا،بهگفته
جاستینترودو،سازمانهایومراکزغیرانتفاعیوموسسات
ونهادهایخیریهنیزمطابقبامعیارهایتعیینشدهاز
یارانههایدستمزددولتفدرالبهرهمندخواهندشد.در
واقعدولتفدرالدراجرایاینتدبیرحمایتیبیسابقهخود
ازموضعاولیهاشبرگشتهوتغییرعقیدهدادهاستچراکه
نخستوزیرکاناداهفتهپیشاعلامکردهبودکهیارانههای
دستمزدبرایشرکتهایمتوسطوکوچکدرنظرگرفته
شدهاست.»شمارکارمندانیکهیکشرکتدراختیاردارد،

معیاروشرطبرخورداریازیارانههایدستمزدنیست.هدف
اصلیدولتفدرالایناستکهافرادبتوانندهمچنانحقوق
خودرادریافتکنندبنابراینبرایدولتخیلیمهمنیست
کهآنهابرایشرکتیکارمیکنندکه10کارمندداردیا

1000کارمند.«)جاستینترودونخستوزیرکانادا(
نخستوزیرکانادابااعلاماینکهیارانههایدستمزدفعلابه
مدتسهماهبهاجراگذاشتهخواهدشد،خطاببهشهروندان
افزود:»اگرشمابرایشرکتیکارمیکنیدکهفعالیتودرآمد
آنتحتتاثیرشیوعکووید-19قرارگرفتهاست،دولتفدرال

تا۷۵درصددستمزدشماراپوششخواهدداد.«
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سواستفاده کنندگان از خلوتی خیابآن ها و پانزده مورد توقیف در اتاوا

هشدار مدیر بودجه پارلمانک شوک سخت اقتصادی در انتظار کانادا

قطعه سازان انتاریو ده هزار دستگاه تنفس مصنوعی می سازند

اتاوابهسمتیککسریبودجهسنگینیکصدودوازده
ایوژیرو میلیارددلاریدرسال۲0۲0حرکتمیکند.
تحلیلهای تجزیه و بررسیها در پارلمان بودجه مدیر
از ناشی مالی و اقتصادی اندازهای چشم درباره خود

پلیساتاواجمعهشباعلامکردطییکهفتهاخیرپانزده
خودرورابهعلتسرعتغیرمجازیاحرکاتخطرناکدر

خیابآنهایشهرتوقیفکردهاست.
بهگزارشهفته،بهنقلازرادیوکانادا،درحالیکهاکثر
شهرونداناتاواتوصیههایمقاماتبهویژهضرورتکاهش

شیوعویروسکرونابهچنیننتیجهایرسیدهاست.وی
همچنینپیشبینیکردهکهرشدتولیدناخالصداخلی

کانادااحتمالابه۵/1-درصدخواهدرسید.
بهگزارشهفته،بهنقلازرادیوکانادا،مدیربودجهپارلمان
کانادادرگزارشخودتاکیدکرد:»اینضعیفترینمیزان
رشدیخواهدبودکهکاناداازسال196۲تاکنونتجربه

کردهاست.«
مدیربودجهپارلماندرگزارشخودپیشبینیکردهکه
میزانتولیدناخالصداخلیکانادادرسهماههدومسال
همین طبق یابد. کاهش درصد ۲۵ به نزدیک ۲0۲0
گزارش،انتظارمیرودرشدسالانهتولیدناخالصداخلی

تعاملاتاجتماعیرابهمنظورمهارشیوعویروسکرونا
رعایتمیکنند،برخیرانندگانازخالیشدنخیابآنها
استفاده سوء خطرناک و نمایشی حرکت انجام برای
روزجمعههشت در تنها اتاوا پلیس ماموران میکنند.
شهر خیابآنهای در غیرمجاز سرعت با که را خودرو
حرکتمیکردند،توقیفکردند.دورانندهدیگرنیزکه
دریکمنطقهدرحالساختوسازباسرعتغیرمجاز
درحالترددبودند،جریمههاینقدیسنگینوهمچنین
نمرهمنفیدریافتکردند.مارک-آندرهشیهیافسرستاد
خدماتپلیساتاوادربیانیهایاعلامکرد:»اجرایتدابیر

انتاریو جنوب در خودرو قطعات سازنده شرکت چهار
خطتولیدخودراتغییردادهاندتابهسفارشدولتداگ
فوردوزیراولانتاریودههزاردستگاهتنفسمصنوعیکه
درشرایطکنونیبرایحفاظتازجانبیماراندربرابر

کشورنیزسقوط6/۵درصدیرانسبتبهپیشبینیهای
نوامبرسال۲019تجربهکند.

ایوژیرودرعینحالدرگزارشخودتاکیدکردکهاین
سناریوتنهایکیازپیشبینیهایممکندربارهوضعیت

آتیرشداقتصادیکانادااست.
مدیربودجهپارلمانمطالعاتوتجزیهوتحلیلهایخودبر
اینفرضاستوارکردهکهفاصلهگیریاجتماعیوتدابیرو
مقرراتقرنطینهتااوتآیندهبرقرارخواهندبودوسازمان
کشورهایصادرکنندهنفت)اوپک(نیزسقفتولیدخودرا
کاهشنخواهدداد.اینتجزیهوتحلیلبهیکافقکوتاه

مدتمحدودمیشود.

پیشگیرانهازجملهفاصلهگیریاجتماعیکهبهمنظور
از مانع درآمده، اجرا به کرونا ویروس شیوع با مقابله
اعمالقانوندرخصوصرانندگانینخواهدشدکهقوانین
با اتاوا ومقرراترانندگیرارعایتنمیکنند.«»پلیس
جدیتهرچهتمامترقوانینومقرراترانندگیراتحت

هرشرایطیبهاجراخواهدگذاشت.«)بیانیهپلیساتاوا(
خطرناک حرکات برای که مجازاتی انتاریو استان در
گواهینامه توقیف شامل شده گرفته نظر در رانندگان
رانندگی،توقیفخودرو،جریمهنقدیبیندوهزارتاده

هزاردلاروگاهیحتیششماهزندانمیشود.

بیماریکووید-19بسیارضروریاست،تولیدکنند.
از شخصا »من کانادا، رادیو از بهنقل هفته، گزارش به
شرکتهایقطعهسازیوودبریج،مگنا،لینامارومارتینری

قدردانیمیکنم«)داگفوردوزیراولانتاریو(
رادیوکاناداچندروزپیشگزارشداداستانانتاریوتنها
1۸10دستگاهتنفسمصنوعیدراختیارداردکهبهنسبت
سرانهجمعیتپائینترینآماردرمیاناستآنهایکانادا
است.داگفوردکهروزجمعه۲۷مارسدرکنفرانسی
مطبوعاتیسخنمیگفت،تصریحکرد:»نخستوزیران

چندیناستانکانادابهمناعلامکردندکهبرایتولید
دستگاههایتنفسمصنوعیرویانتاریوحسابمیکنند
چراکهانتاریوبهعنوانموتورتولیدازامکاناتخوبیدر

اینزمینهبرخورداراست.«
کریستینالیوتوزیربهداشتانتاریونیزاعلامکرد:»باید
بهگونهایعملکنیمکهدرشرایطیکهبرخیکشورهای
کرونازدهباآنمواجهشدهاندقرارنگیریم.بههیچوجه
نبایددربیمارستآنهاومراکزدرمانیباکمبوددستگاههای

تنفسمصنوعیمواجهشویم.«

ایو ژیرو مدیر بودجه پارلمان
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خوانندگان

آمریکـا  تحریم هـای  مضاعف  بودن  نـامشروع 
علیـه ایـران همزمـان با کویـد 19

سازمانبهداشتجهانیWHOچندروزیاستاپیدمیویروسکرونارا»همهگیر«معرفیکردهوازهمهکشورها
میخواهدتاسیاستهایبهداشتیشدیدیاتخاذنمایند.گسترشسریع،عوارض،مرگومیرناشیازاینبیماری
بسیارنگرانکنندهاست،زیرامیتوانندبهسرعتمنابعسیستمهایبهداشتیرابرایتأمیننیازهایجمعیتبشری

کاهشدهند.
بنابراینهمهکشورهادرمعرضخطرهستند.درایالاتمتحده،رئیسجمهورترامپپسازبهحداقلرساندنو
لاپوشانیکردنتهدیدویروسکرونابرایمدتی،نهایتاوضعیتاضطراریملیاعلامکرده.نخستوزیرترودوازمردم
دعوتمیکندفعلًاسفرهایخودراکاهشدهند.ایتالیاکهبیشازحددرگیرشدهاست،درطی۲4ساعت۲۵0

کشتهاعلامکردهوبرایمعالجهبیمارانجوانارجحیتقائلشدهاست.
ایرانظرفدوروزگذشتهتعدادمبتلایانراهزارنفرافزونبرتعدادقبلیاعلانکردهدرصورتیکهتعدادمبتلایان
اعلانشدهبسیاربیشتراست،زیراکشورمنابعلازمبرایتشخیصکاملدرسطحملیراندارد.درچینتنها۸

موردطی۲4ساعتگذشتهگزارششدهاست،کهکمترینمیزانازاواسطژانویهاست.
ایرانوایتالیااکنونازکشورهای»خطمقدم«درمبارزهباCOVID-19هستند.اوضاعدرایرانجدیاست،طبق
گفتهرئیسبرنامههایبهداشتاضطراریWHO)سازمانبهداشتجهانی(،دکتررایان:»درایرانکمبوددستگاه

تنفسواکسیژنوجوددارد«.
دبیرکلWHO)سازمانبهداشتجهانی(دکترتدروسآدانانومقبرسیوس،میگوید:»ایرانتمامتلاشخودراانجام

میدهد.آنهابهتجهیزاتبیشتریاحتیاجدارند.«
شیوهشیوعکروناCovid-19امنیتجهانیرابهمخاطرهانداختهوتنهاازطریقتلاشجهانیمیشودباآنمقابله
کرد.اینامرملزمبههمکاریوهماهنگیاقداماتبدونمرزاستزیراامنیتسلامتیمابیشازهرزماندیگری

بههموابستهاست.
نوعبرخوردباCOVID-19میبایستیدرجهتبرقراریامنیتبهداشتیازطریقتلاشهمهگانیوجهانیباشد.
اینامرملزمبههمکاریوهماهنگیاقداماتبدونمرزاستزیراامنیتسلامتیمابیشازهرزماندیگریدرهم

تنیدهشدهاست.
نتیجتامقابلهباCOVID-19ویروسکرونابرعدممشروعیتدوگانهتحریمهایشدیدویکجانبهایالاتمتحدهعلیه
کشورهایمختلفبهویژهایران،تأکیدمیکند.دراینحالت،ایرانکهبهطورجدیتحتتأثیربیماریهمهگیر
قراردارد،نهتنهاقادربهفروشنفتخودنیستبلکهبامجازاتهایبانکیروبروبودهوازتهیهکالاهایاساسیبرای
تشخیص،پیشگیریوجلوگیریازشیوعکرونامحروماست.اینتحریمهامانعازمقابلهباویروسکرونامیشودو

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

زندگیمردمایرانرابهخطرمیاندازددرعینحالکه
مبارزهجهانیبابیماریهمهگیررابامشکلروبرومیکند.
متحد ملل سازمان درخواست علیرغم متحده ایالات
ازبرداشتناینتحریمها،امتناعمیورزد،درحالیکه
ایرانمرکزاینبیماریهمهگیردرمنطقهخاورمیانهاست

همانندچیندرآسیاوایتالیادراروپا.
تعدادزیادیازشهروندانایرانیبهدلیلاینتحریمهای
غیرمنطقی،نامشروع،غیراخلاقیوغیرقانونیخواهند
مرد.بایداضافهکنیمکهتحریمهایایالاتمتحدهآمریکا
علیهایرانتوسطسازمانمللمتحدکهتوافقهستهایرا
باقطعنامه۲۲31شورایامنیتسازمانمللبهتصویب

رساند،محکومشدهاست.
بدونتردیدحکومتایرانمسئولیتکاستیدرمدیریت
بحرانسلامترابایدبپذیرد.بااینحال،ایتالیادرحال
حاضرهمانوضعیتشیوعویروسیراتجربهمیکندکه
COVID-19ایراناما،بودجههایاروپاییکهبرایکنترل
کنارگذاشتهشدهاندبهترتیبچندینمیلیاردیوروبههر
کشوریتعلقمیگیردوکارمقابلهباشیوعبیشترونجات
جانشهروندانراسهلترمیکند.ایراندارایمنابعمالی
بسیارمحدودتریاستکهعمدتاًدراثرتحریمهامسدود

شدهوجمعیتیمعادلآلماندارد.
دولت جانب از آن بودجه که فردا« »رادیو گفته به
ایرانفقطمیتواندروزانه ایالتمتحدهتامینمیشود،
۲۵0،000بشکهنفتصادرکند،کهاینمقداریکدهم
ازصادراتقبلازامضایتوافقهستهایسال۲01۵

است.
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دکتر سعیده )آرزو( خدیر

خوانندگان

میتـوانبخوبیمشـاهدهکـرد،اسـتراتژی»حداکثری
فشـار«ترامـپعلیـهایران)محاصـرهبیسـابقهمالیو
تجـاریبـاهدفایجادتنگدسـتیبیشـترایرانیـانوبا
امیـدفشـارآوردنبـرمردمعادیوسـوقدادنآنهابه
سـویسـرنگونیحکومـتکهباعـدمموفقیـتمواجه
شـده(مسـئولیتبیشـتریدرقبـالمشـکلاتفعلـی

کشـوردرمقابلهباهمهگیرشـدنویروسکرونارادارد.
باعث متحده ایالات توسط شده تحمیل شدید تنش
شدکه،حکومتایراندرظاهروانمودکنددرمقابل
وقوعبیماریهمهگیرCOVID-19نبایدآسیبپذیربه

نظربرسد.
تحریمهای برای متحده ایالات خزانهداری تحریم با
سایر و هندی اروپایی، شرکتهای بر ثالث شخص
شده وابسته چین به بیشتر و بیشتر ایران شرکتها،
است،تنهاکشوریکهقادراستتاحدودیترامپرابه
چالشبکشد.درنتیجهایرانازتجارتومسافرتهای

پیدرپیباچینبهرهبردوادامهداد.
انتشاربیانیهاینهفتهگروهدستراستی)اتحادجهت
مقابلهباایرانهستهای()UANI(بهمنظورجلوگیریاز
شرکتهایداروییدارایمجوزهایویژه)تعریفشده
از»معافیتبشردوستانه«(وتشویقعدمانجامتجارت
باایران،ماهیتواعتبارواقعیضدایرانیاینعناصررا

بیشرآشکارساخت.
ومشـوقین مدافعیـن بـهعنـوان لابـیدیگـریکـه
تحریمشـناختهشدهاسـت،FDD)فدراسـیوندفاعاز
دموکراسـی(ازشـیوعویروسکرونادرایراناسـتقبال
کـرد:»ایـنویـروسکاریراکـهتحریمهـابـااقتصـاد

آسـیبدیدهنتوانسـتندانجـامدهنـدرانهایـیکـرد«.
»مبارزه همچون ابزاری و سودجویانه لفاظیهای
دادن جلوه موجه برای بشر«، حقوق برای مشروع
استفاده عمومی افکار در آمریکا ظالمانه مجازاتهای
کردهوبهسختیها،مشکلاتایرانورنجایرانیان،که
درشرایطآسیبپذیریوشیوعاینبیماریقراردارند

وقعینمیگذارند.
تندرستی،سلامت،بهداشتودسترسیبهمراقبتهای
مردم انسانهاست. همه انکار غیرقابل حقوق پزشکی
آمریکاومردمایرانوهمهبشریت،دراینهمهگیری
ویروس دارند: مشترک دشمن یک جانگیر ویروس
و ناعادلانه ایران مردم بر تحریمهای تحمیل و کرونا

غیرانسانیاست.

توضیح هفته:
  Ledevoir نسـخه کوتاه تـری از ایـن مطلـب در

منتشـر شـده است.
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خوانندگان

دکتر رضا یاوریان

حکومت ایران، مردم ایران و تحریم
نگاهی به نوشـته دکتر سـعیده )آروز( خدیر در مخالفت با تحریم علیه ایران

به کانادا ایرانیان گنگره نام به مجموعهای پیش چندی
از برای خود اجتماعی کنشهای به آشکارتری شکل
آمریکاییفزونیبخشید.درپی برداشتنتحریمهای میان
واکنشهایگستردههموطنانساکنکانادادرمخالفتویا
موافقتباعملکردوماهیتاینگنگره،دوستفرهیختهو
ارجمندم،دکترپرژادطرفهنژاد،دریکنوشتهمنتشرهدر
مجلههفتهدردوبخشنظریوعینیباعنوان»آرمانگرایی
از کانادا ایرانیان سیاسی فعالیتهای تفکیک عملگرایی: و
و غیردولتی اجتماعی کنشهای به اجتماعی«، تلاشهای
تفکیک آنهادرجامعهوضرورت فوایدوضرورت مردمی،
آن از بعد پرداخت. سیاسی کنشهای از کنشها این
این گرداننده افراد از یکی با مصاحبهای هفته، مجله هم
در )بویژه بود تاملبرانگیز که داد ترتیب تورنتو در گنگره
اندیشهٔ به مرا و کانادا( ایشانبه ورود نحوه و شغل باب
پی در تمام، شگفتی با کنشها این واداشت. پاسخگویی
ساقط و سلیمانی ژنرال ترور ایران، در پاییز آرامیهای نا
حکومت رفتن نشانه جای به مسافربری، هواپیمای کردن
ایرانوجنایتهایآن،سویههایتمرکزیخودرابرشعار
با حالیکه در کرد معطوف تحریم« به نه و بهجنگ »نه
حداقلشناختازشخصیتوالگویرفتاریدونالدترامپ،
رییسجمهورآمریکادرطولسهسال،احتمالوقوعجنگ
تقریباصفربود.اینشگفتیبایکنوشتهٔچندروزپیش،
سعیده خانم توسط »دووار« زبان فرانسوی روزنامه در
ایران در کرونا برای تحریمها دانستن مقصر درباب خدیر
بهاوجرسید]نوشتهموردنظرآقاییاوریاندرصفحه1۲
هفته[ تحریریه / است. شده منتشر مجله شماره همین

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

ومراواداشتتابانوشتاریواکنشنشاندهم.دردوبخشایننوشته،بنده،نخستبهمقالهدکترطرفهنژاد
خواهمپرداختوسپسنگاهیبهجستارِخانمخدیرخواهمانداخت.ابتداذکردونکتهراضروریمیدانمکه
نخست،من،فقطبهساختارِنوشتاریومتنیِنوشتههاازنظرگاهشخصیخودممیپردازموباارائهمطالبمستدل
ازمنابعمختلف،ازاظهارنظردرحوزههایغیرتخصصیخودداریخواهمکردکهبایستهاست.ودیگرآنکه،
هیچانسانآزادهایبههیچتحریموفشارغیرانسانیومدنیازطرفهیچکشوریآرینمیگویدوباوردارم
کهتحریمهایامریکانهبرایاهدافانساندوستانهوحقوقبشری،بلکهدرجهتتحکیمقدرتکشورهادربازی

قدرتاست.
جنابدکترطرفهنژاددربخشنخستمقالهباشرحمطالبنظریوفلسفیبسیارباارزش،اطلاعاتبسیارسودمند
وارزندهایرابهخوانندگانارائهمیدهدوآنانرابرایبخشدومنوشتهخود،کهدراصل،هدفواقعیمقاله
است،ازنظرذهنیواستدلالیآمادهمیکند.امااینبخشدوممقالهاستکهدرتوضیحقابلقبولمواردعینیو
امکانانطباقآنانبامواردنظریدرساختارجامعهایرانیوبهطبعآن،گروهایرانیانکاناداناتوانمینماید.موارد
نظریمورداشارهٔنوشته،برایمتفاوتبودنوقابلارزشبودنِکنشهایاجتماعیِنیروهایمختلفِمردمی،
برایحرکتهایانساندوستانه،ازکنشهایحکومتی)تفاوتمیانG.OوN.G.O(،دریکجامعهٔبازوآزاد
همانندکاناداویافرانسه،میتواندبهکنشهایعملیوعینیتبدیلشدهومعنییابد؛درصورتیکهدرنبود
شفافیتوآزادیگردشاطلاعاتوخفقانکاملدرجامعهایرانی،انتظارمستقلبودنکنشهایمردمیبهویژه
درحوزههایسیاسیوبینالمللی،بسیاردورازذهنمینماید.نمونههایمشخصاینکمبودرادرفشارهایی
میتواندیدکهحکومتایرانبرایکنترلِکنشهایمردمیحتیبرایکمکبهفقراونیازمندان،ایجادمیکند.
درنبودِچنینفضایآزادوشفافدرایران،وپیچیدگیِگروههایمختلفسیاسیواجتماعیِمردمایران،وحضور
چنینپیچیدگیدرفضایایرانیانکاناداودرکل،خارجازایران،باورداشتنبهیککنشاجتماعیمستقل
ازحکومتایرانباتوانمالیبالارابسیاردشوارمینماید.نوشتهدکترطرفهنژادازایننکتهغافلمیماندکه
نتیجهعملیوعینیآناستدلالاتنظری،امکانتحققدرجامعهایراخواهدیافتکهازمردمگراییوآزادی
حداقلیبرخوردارباشدومردمبادسترسیبهاطلاعاتشفاف،آگاهانه،امکانشناختوانتخابداشتهباشند.
جامعهایرانیدرکاناداهمچنانبهخاطرعدمشفافیتوجنایاتحکومتایران،ازناهمگراهی،عدمشفافیت،
ناهمبستگیونگرانیدائمیرنجمیبرد،چراکههمهباتعلقبهطبقاتِمختلفِاجتماعیوخاستگاههایمتفاوت،
وابستههاودلبستههاییدروطناصلیخوددارندکهگروگانویاوامدارحکومتایرانمحسوبمیشوند.وصد
البته،حکومتایرانهموارهازفضایآزادِکشورهایدیگربرایفعالیتخودبهرهبردهوازامکانفعالیتمشابهدر
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خوانندگان

داخلایرانجلوگیریمیکند.نمونهچنینرفتاریرادر
نگاهحکومتبهحجابغیرایرانیهادرایرانوحجابدر
کشورهایدیگرمیتوانمشاهدهکرد.بالحاظتماماین
موارد،بدیهیخواهدبودکهدرچنینفضایی،تفکیکِ
اجتماعیآن ازکنشهای کنشهایسیاسییکگروه
چندانسادهنبودهوبهتعبیری،هرحرکتیدرفضای
سیاسیتفسیرخواهدشد.دکترطرفهنژادباذکرموارد
صنفی،تلاشدرتعریفاینتفکیکداشتهاندکهکاملا
قبلیام، بهسخن ارجاع با اما میرسد، نظر به درست
درجامعهایکهحتیهرحرکتصنفیِ،بهعنواننمونه،
فرهنگیانویاکارگران،سیاسیتعبیرمیگردد،چگونه

میتوانچنینتفکیکیراپذیرفتنییافت؟
همیننگاهصنفیگونهرادرنوشتهخانمخدیرنیزمیتوان
مدعیشد،چراکهبهدرستی،ایشانبهعنوانپزشک،
نگرانیخودرادررابطهباسلامتهموطنانایرانیابراز
داشتهاندکهبسیارپسندیدهوارزشمنداست.دراینجستار
نسبتاکوتاهخانمخدیر،بااشارهبهوضعیتاضطراریدر
کشورهایدرگیرباویروس،همچونایتالیا،ایران،امریکاو
کانادا،باذکراظهاراتسازمانبهداشتجهانی،بروضعیت
ناگوارموجوددرایرانباتوجهبهکمبودتجهیزاتوامکانات
پزشکیتاکیدمیشود.وسپستمامیتقصیرهابرگردن
تحریمهایامریکاانداختهمیشودبدونآنکهمنبعیبرای
آنذکرگردد.مطلبزمانیجالبتوجهمیگرددکهخانم
آمارمبتلایان بودن بالا احتمال برای خدیردلیلخود
ازتعداداعلامشدهرسمیرانهپنهانکاریودروغگویی

حکومتایران،بلکهنبودامکاناتاعلاممیکند.براساس
تمامیمنابعیکهدرپیِنوشتهامآوردهام،تمامنشانهها
ازدروغگوییوواکنشدیرهنگامِحکومتایرانبهدلایل
مذهبیوسیاسیحکایتداردوهیچربطیبهنداشتن
امکاناتنداشتهاست.درحالیکهدرایتالیابهعنوانیکی
ازاعضایهفتکشورصنعتیجهان،وضعیتاسفناکتر
استواسپانیاوخودامریکاواردمرحلهحاددرکنترل
اینویروسمیشوند،آیاعلتوضعیترادراینکشورها
نیزمیتوانبهتحریمونبودامکاناتنسبتداد؟ادعای
نبودوسایلدرحالیمطرحمیشودکهسازمانبهداشت
باارسالتجهیزات اروپایی جهانیوکشورهایمختلف
بهیاریایرانشتافتهاند.ارتباطندادنناکارآمدیدولت
به تحریمها دانستن ومسبب بیماری کنترل در ایران
خاطرنفروختننفت)کهدرجستارذکرشدهاست(به
هماناندازهغیرقابلباوروغیرقابلقبولاستکهتمامی
مشکلاتکشورراناشیازتحریمبدانیم.بااشارهبهتمام
منابعیکهآوردهام،تنهابهذکرایننکتهبسندهمیکنم
و نژاد احمدی آقایان جمهوری ریاست طول در که
روحانیبیشازیکتریلیوندلارنفتفروختهشدهاست.
باقیرادرتحلیلچگونگیِکارآمدیوفسادحکومتایران
درحیفومیلاموالملتایراندرچهلسالگذشتهرا
برعهدهمتخصصیناینحوزهمیسپارم.چگونهمیتوان
بدونسندومدرکبهیکبارهوخیلیمستقیمبهگفتن
اینجملهبسندهکردکه»تاکیبایدشاهدمرگایرانیان
بااستنادبهتماممنابع بهخاطرتحریمهاباشیم«؟آیا

آوردهشده،بیتوجهیوناکارآمدیحکومتدرواکنشبه
بیماریعلتاصلینبودهاست؟درحالیکهدر۲6بهمن
ماه139۸ازدستبوسیآقایخامنهایبهخاطراطلاعاز
شیوعبیماریخودداریشدهاست،آیاحکومتهمچنان
بهانکارشیوعبیماریتاانتخاباتمجلسدراسفندماه
ادامهندادهاست؟هیچاصراریبروجاهتتداومتحریمها
صدالبتهنیستولینوشتنمطلبیکهدرآنتنهامقصر
درمرگایرانیانراتحریمهایامریکاییبدانیمیاهمچون
کبکسردربرففروبردناستویابهدنبالمنافعی
اینحرکت،همانندکنشِهمانجمعیستکه بودن.
بعدازمرگدلخراشصدهاهموطندرناآرامیهایآبان
ودرهواپیمایمسافربری،بدونتوجهبهجنایاتحکومت
ایرانوبهجایدرخواستبرایالزامپاسخگوییحکومت
اسلامی،شعار»نهبهتحریمونهبهجنگ«سردادند.
باور دلیل به تنها مطلب این بودن فارسی پینوشت:
است میانخود در ایرانیان وکنش بحث به اینجانب
ولاغیر.درصورتیکهدوستانموردخطابایننوشتار
خواهانانعکاسایننوشتهدرروزنامههایانگلیسیویا
باکمالمیلمطلبرابه فرانسویزبانهستند،بنده
زبانموردنظرآنهاحاضرخواهمکرد.فقطاینجانببه
اندازهسرورانگرامیبهنظرنمیرسدنفوذچندانیبرای
چاپمطلبدرروزنامههایزبانهایدیگرداشتهباشم.

لطفابرایمنابعایننوشتهبهسایتهفتهمراجعهکنید.
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یکشنبه۲9مارسساعت۷بعدازظهرانجمندانشجویان
ایرانیدانشگاهمونترال)کاسپین(وانجمنایرانیاندانشگاه
مکگیل)میسا(بههمراهخانهایران،جلسهایدررابطهبا
همهگیریویروسCOVID19ومواردپیرامونآنترتیب
دادهبودند.اینبرنامهبصورتآنلاینوازطریقنرمافزار
مسعود آقای را برنامه این مدیریت شد. اجرا Zoom
محرابیان،یکیازدانشجویانواعضایانجمنکاسپینبه

عهدهداشت.
کارشناسانفارسیزبانمونترالی،خانمدکترنیمامشعوف
chargé deوQuartier Latinاپیدمیولوژیستکلینیک
coursدردانشکدهبهداشتعمومیدانشگاهمونترال،خانم
دکترتینافرشادگهر،پزشکومحققروانپزشکی،آقایدکتر
امیرعباسبشارتی،متخصصکودکان،فلوشیپبیماریهای
تنفسیوخانمدکترزهرامختاری،متخصصبیماریهای
ازصحبتو برنامهشرکتداشتندوپس این عفونیدر
اطلاعرسانیدربارهویروسکرونابهسوالهایتعدادیاز
شنوندگانپاسخدادند.مجلههفتهبخشسوالوجواباین

برنامهراانتخابوبهاطلاععموممیرساند.
سوال: این که می گویند این ویروس سه ساعت در هوا 
زنده می ماند و وجود دارد، آیا موجب توجیح استفاده 

از ماسک نمی شود؟ 
دکتر امیرعباس بشارتی: راجعبهقضیهسهساعتمن
توضیحدادم،تنهایکمقالهبینهمهمقالاتمعتبروجود
داردکهبهایننکتهاشارهکردهاست.ولیدرحقیقتراهبر
اصلیتمامپروتکلهادرحالحاضرWHOاستکههمۀ
مسائلرادرنظرمیگیردواطلاعاتراجمعآوریمیکندو
بهقولخانمدکترقبلاراجعبهاینقضایاصحبتداشتندو

میدانستندکهدررابطهبایکویروسبااینرفتارچهباید
کردوپروتکلهابرایناساساست.

آنشناختیکهتابهحالایجادشدهمیگویداینویروس
سنگیناستوبهمحضاینکهازدهانخارجشودمیافتد
روینزدیکترینسطوح.آنچیزیکهمنخدمتتانعرض
کردمیکمقالهاستودرکناربقیهاطلاعاتبهایننتیجه
رسیدندکهفعلاافرادسالماگرتماسیبابیمارندارندبهتر
استماسکنزنندواستفادهازماسکفقطبرایپرسنلو

کادردرمانیاست.
درموردبیمارستانتاجاییکهبهیاددارمازهمانابتدادر
منابعرسمیهموارهتوصیهمیشددرمحیطهایکلینیکی
ودرتماسبابیمارانبایدحتماازماسکاستفادهشود.اگر

خانمدکترمختاریهمنکتهایدارنداضافهکنند:
خانم دکتر زهرا مختاری:درموردمحیطهایبیمارستانی
ودرمانیودرتماسبامریضحتمابایدازماسکاستفاده
شودکهمنقبلازاینهماشارهکردم.بهاینخاطرکه
آنماسکهایجراحیکهدرواقعبیشتردردسترساست
ومامیزنیمماسکهاییهستندکهباعثمیشودخروج
یا و بیمار بنابراینکسیکه ازدهانکمشود. دراپلتها

مشکوکبهبیماریاستحتمابایدازماسکاستفادهکند.
ولیدرقسمتدیگرکهپرسیدندبرایبیرونرفتنماسک
ایندراپلتها)قطراتحاوی ایناستکه بزنیم؛واقعیت
ویروس(همانطورکهشمافرمودیدسنگینهستندودر
فاصلهتقریبایکمتریرسوبمیکنندووقتیازدهان
خارجمیشونددرعرضچنددقیقهرسوبمیکنند.بله
اگرکهمثلامادرراهرویبیمارستانهستیمواحتمالاینکه
افرادبیماریکهتستکرونایشانمثبتهستدرآنجاحضور
زیادیدر یادراپلتهای و زیاداست باشندخیلی داشته
یکفضایکوچکوجوددارد.ولیمثلازمانیکهشمابه
پیادهرویمیرویدواقعااینطورنیستوخیلیغیرمنطقی
بهنظرمیآیدکهاگرفکرکنیمکهممکناستدراپلتها
رویهوامعلقباشدوبهماسرایتکند.چونایندراپلتها
قطرههایسنگینهستنداگرکسیسرفهیاعطسهبکندبعد
ازچنددقیقهمیافتندورسوبمیکنند.آنمادههاممکن
استرویسطوحبهراحتیقابلرسوبکردنباشندولی

زمانزیادیتویهوامعلقنمیمانند.
منحتیداشتمتحقیقمیکردمکهآیروسلها)قطرههای
بود گفته بمانند معلق میتوانند ویروس(چقدر به آلوده
درفضایافقیتاصدسانتیمترودرحالتعمودیپنجاه
سانتیمترقابلیتجابهجاییدارند؛یعنیهرکجاکهمریض
ایستادهباشدوسرفهکنددرفضایافقیتایکمترودر
فضایعمودیتاپنجاهسانتیمترآلودهمیشودومعمولاً
طیبیستدقیقهاینقطراترویسطوحوزمینرسوب
یاتهنشینمیشوند.اینیکروندکلیاستیعنیاینقانون
رسوبدراپلتتنهادرموردکووییدنیستومربوطبههر
نوعویروسیاستکهبهاینصورتمنتقلمیشود.یک
منتقل هوا راه از ایربرن میکروبها یا ویروسها از سری
میشوندومتفاوتعملمیکنند؛بنابراینکووییدکهدر
دستۀآئروسلهاهستودرایندستهنرمالایناستکه
طیبیستدقیقهتهنشینمیشوندوبهاینخاطراستکه
احتیاط،بیشتردرتماسباسطوحتوصیهمیشود؛نهنفس
کشیدن.مگراینکهشمادرجاییباشیدکهاحتمالوجود
دراپلتخیلیزیادباشدمثلکسانیکهدرمکانهایدرمانی
کارمیکنندویاکسانیکهبههردلیلبهاینمکانهامراجعه

میکنند،درآنزماناستفادهازماسکضروریاست.

سوال: من در این مدت متوجه شدم که خیلی از افراد 
به خصوص ایرانیان بحث قرنطینه را متوجه نشدند و حد 
و مرز آن را جدی نگرفتند. من با توجه به فایل هایی که 
از پابلیک ایجنسی به صورت پی دی اف دریافت کرده 
بودم در این مدت سعی کردم توی گروه ها به اشتراک 
ادمین های گروه خیلی سریع  متأسفانه  ولی  بگذارم 

پاک می کنند. خب این عکس العمل بدی است.
خانم دکتر مشعوف: منفکرمیکردممردمالاناهمیت
قرنطینهرامتوجهشدند.وقتیمیگویندسرکارنرویدیعنی
دیگرخیلیچیزهارابایدرعایتکردخصوصاًافرادیکهاز
سفربرمیگردندبهخاطرریسکآوردنویروسکهنزدآنان

بیشتراست،قرنطینهبسیارجدیترخواهدبود.
تمامافرادیکهبهنوعیدرخطربودندبایستیدرخانهبمانند.
افرادیکهقراراستبرایپیشگیریازابتلابهمدرسهومحل
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پیامــی از پیونــد یــک زوج کبکــی در شــرایط کرونایــی

کارنروندمیتوانندبههواخوریبروند.ولیکسیکهازسفر
آمدهبههیچعنواننبایدتاچهاردهروزازمنزلخارجشودو
حتیباهمخانههایشنبایدهیچگونهتماسیداشتهباشدتا
میزانانتقالرابهحداقلبرساند.چشمحتماًایندرخواست

راپیگیریمیکنیم.
خانم دکتر مختاری:جالباستبدانیمدرووهانچینکه
یکدفعهدرصدمبتلایانزیادشد،اکثرمبتلایانفامیلبودند؛
یعنیخوشهخوشهتویهرخانوادهمریضشدند.اینطور
نیستکهشماحتماًفکرکنیدکهمریضیراازهمسایهیا
همکارمیگیرید.وقتیدرتماسزیادباافرادخانوادههستید
ومیبینیدیکیازآنافرادرعایتنمیکندممکناستهمه
بگیرند.طبیعتاًکسیکهازبیرونمونترآلیایکمنطقه
پرخطرواردمیشودبایدبیشترازباقیافرادرعایتکندچون
افرادخانوادهاولینکسانیهستندکهدرخطرند.خیلیبرای

منجالببودکههمخانههممیگیرند.
خانم دکتر فرشاد گهر:بخشاطلاعرسانیبودوبهما
مربوطمیشود؛فکرمیکنمماتاآنجاییکهتوانستیمو
گروهپزشکانکمکمیکنندسعیکردیمبهصورتمرتب
درصفحهتلگرامپروتکلقرنطینهرابگذاریم.شایدنیازاست
کهمردمکسانیکهازایرانیاازسفرمیآیندبهصفحه
تلگرامیمادعوتکنندوماهمبیشتراینپروتکلهارا

بگذاریمچونماواقعاًنمیتوانیمرفتوآدمتکتکافراد
راتحتکنترلداشتهباشیم.درحقیقتمابهکمکهمه
شماییکهصدایمانرامیشنویدنیازداریمتابتوانیماین
اطلاعاترادرستمنتقلکنیم؛یعنیباکمکشمامردم
رابهاینگروهراهنماییکنیمتابتوانیماطلاعاترابهآنها
ارائهدهیم.قسمتدومدرموردانیمیشنیاویدئوکهگفتید
هممابسیاردوستداریمبتوانیمبروشوروویدئوتهیهکنیم
ولیمتأسفانهمقداریمشکلنیرووزمانداریموامیدوارم
بتوانیماینمسئلهراحلکنیمواطلاعاتبیشتریبهشما

ارائهدهیم.
سوال: کیت تستی که الآن وجود دارد آیا بیمارانی که 
به کرونا مبتلا و خوب شده اند کردند را نشان می دهد 

یا فقط آنها که مبتلا هستند را تشخیص می دهد؟
استفاده حالا که تستی درواقع خیر مشعوف:  دکتر 
میکنیمبهاینطورعملمیکند؛ماازمخاطبینیوحلق
نمونهبرداریمیکنیمواگردرایننمونهویروسیباشدآن
تستتشخیصمیدهد.الآنتستیبرایتشخیصکسانی
کهمبتلاوخوبشدهاندنداریمبهخاطراینکهاصلاًنمیدانیم
بایددنبالچهمواردیبگردیم!بنابراینفقطحضورویروسرا

میتوانندتشخیصدهند.
از  دارند  کانادا  در  که  دیدم  امروز خبری  من  سؤال: 

پلاسما برای درمان استفاده می کنند. شما هم این خبر 
را تأیید می کنید؟

خانم دکتر مشعوف: مننشنیدم.
خانم دکتر مختاری:تاجاییکهمیدانمدرایرانچنین
کاریمیکنند.یککارتحقیقاتیدربیمارستانشریعتیدر
ایرانانجاممیدهندوازپلاسمایبیماراناستفادهمیکنند.
ولیهمانطورکهخودتانگفتیدماآنتیکدینمیشناسیم
وآنتیبادیمشخصیرانمیتوانیمچککنیم.فقطبهصرف
باید حالا گرفته را ویروس قبلاً که فردی احتمالاً اینکه
چیزیدربدنشباشدکهممکناستکمککنندهباشدحالا
بهصورتکارتحقیقاتیپلاسمایافرادیکهقبلاًمبتلابودند
والآنمنفیشدندراتزریقمیکنند.ولیاینکاریاستکه
بسیاربعیداستدرکاناداانجامشودبهخاطراینکهمسائل

اتیکتزیاددارد.
همانطورکهخانمدکترمشعوفگفتندماالآنداریمویروس
راPCRمیکنیم،DNAرادیتکتمیکنیم،آنتیبادیها
رانمیسنجیم؛بنابرایننمیتوانیمبهسوابقاکتفاکنیمتا
بگردیمببینیمچهکسیآنتیبادیداردیانه.ولیپلاسما

کاملاًدرمرحلهتحقیقاتاست.
جهت مطالعه ادامه متن گفتگو به وبسایت مجله هفته 

www.hafteh.ca .مراجعه کنید

یکزوجکبکیباوجودشیوعکرونادرجهانباهمازدواج
کردندویکپیاممهمرابهاشتراکگذاشتند.

»حتیاگرپایاندنیابود،ماراهیبرایازدواجپیدامیکردیم.«
اخیراشیوعکروناویروسکبکرابهحالتتعلیقدرآوردهو
تمامرویدادهاواجتماعاتممنوعشدهاست.چندینپروژه
کهماههاوحتیسالهادردستاجرابودهاند،لغوشدهاند.
امابعدازلغوشدنتمامبرنامههایعروسیوباوجودشیوع
ویروسکرونا،اینزوجکبکیازدواجکردند.باوجودآنکه
همهچیزبرایعروسیآنهاازیکسالقبلبرنامهریزیشده

بود،امامتاسفانه،شیوعغیرمنتظرهکووید-19بهبرنامههاو
عروسیآنهااهمیتنداد.آنهاتنهایکهفتهقبلازمراسم
بهوسعتاینواقعیتپیبردند.آنهاتنهابایکتماستلفنی
سادهازطرفمدیرسالندرراهبرگشتبهخانه،دریافتندکه
عروسیشاندرتاریخ۲1مارس۲0۲0لغومیشود.اماآنچه
کهواقعاقلبآنهاراشکست،آنبودکهآنهانمیتوانستندتا
چندروزآیندهباهمازدواجکنند.سرانجامیکیازدوستان
خانوادگیآنهاتماسگرفتوپیشنهاددادکهآنهادرخانه
ازدواجکنند.آنهاباهمراهیوالدینماریبهعنوانشاهد
وسهفرزندشان،براییکمراسمسریعودوستداشتنی
بهخانهمسئولینرفتند.آنهامیدانستندکهبایدکارهایی
رابهدقتانجامدهندتااحتمالآلودگیبهحداقلبرسد.
نهایتاآعروسودامادیکفیلمزندهمنتشرکردندتاهمه
عزیزانشانبتواننداینلحظهراباآنهاشریکشوند.اکنونآنها

خاطراتوتصاویرزیباییدارندتااینلحظهرابرایهمیشه
بهیادآورند.اینزنوشوهرگفتند:»گرفتنعکسدرخیابان
مقابلخانهبادستکشوماسکماننداینبودکهبهبیماری
بگوییم؛شماجشنماراازماگرفتید،اماعشقواخلاصما
راازبیننبردید.«درپایان،پیامجاناتانالهامبخشترینو
عاشقانهتریناست:»مهمنیستکهدرزندگیروزمرهچه
اتفاقیمیافتد...تازمانیکهعشقباشد،تازمانیکهیکدیگر
رادوستداشتهباشیدکهایندلیلاصلیازدواجماست،

هیچچیزنمیتواندجلویشمارابگیرد.«
»حتیاگرپایاندنیابود،ماراهیبرایازدواجپیدامیکردیم.«

منبعخبر:
https://www.mtlblog.com/news/canada/qc/this-quebec-
couple-got-married-despite-the-pandemic-and-
shared-a-strong-message
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برنامه های نوروزی به دلیل شیوع ویروس کرونا لغو شده اند

کلاس های طراحی آنلاین رایگان دعوتی به
#در_خانه_بمانیم

ــی ــرینقاش ــمگال ــه»#در_خانه_بمانی ــوتب ــاودع ــیتعطیلیه درپ
ــن ــهبرگــزاریکلاسهــایطراحــیآنلای ــدامب Zoya Art Studioاق

کــردهاســت.

مدیـــرایـــنکلاسدرتوضیـــحانگیـــزهوشـــیوهبرگـــزاریکلاسهـــابـــههفتـــهگفـــت:»مـــن
ـــه ـــدانب ـــادا،ازعلاقمن ـــردرکان ـــهایبهت ـــاختجامع ـــهس ـــکب ـــرایکم ـــودمب ـــهمخ ـــهس ـــزب نی
طراحـــیدعـــوتمیکنـــمدرکلاسآنلایـــنآمـــوزشطراحـــیکـــهرایـــگانهســـتشـــرکت

ـــیم. ـــتهباش ـــدیداش ـــتاوردجدی ـــیدس ـــه،همگ ـــدازقرنطین ـــهبع ـــدک ـــد،باش کنن
ـــراش ـــنوت ـــاکک ـــی،پ ـــدادمعمول ـــتکار،م ـــیپش ـــه،کم ـــی:علاق ـــرایطراح ـــازب ـــوردنی ـــزارم اب
ومـــدادb6،هســـت،بـــرایکاغـــذنیـــزمیتوانیـــدازکاغـــذمعمولـــییـــاهـــرچـــهداریـــد

اســـتفادهکنیـــد،ســـعیمیکنـــمابـــزاریبگویـــمکـــهتهیـــهاشارزانوراحـــتباشـــد.
ـــداز ـــیدوروزبع ـــارچ،یعن ـــهازروز1۵م ـــتک ـــیهس ـــیونقاش ـــگاهطراح ـــنکلاسآموزش ای
ـــعار ـــراهش ـــههم ـــهب ـــدوخلاقان ـــدهایجدی ـــاای ـــی،ب ـــزآموزش ـــیاریازمراک ـــدنبس ـــلش تعطی
ـــرد. ـــازک ـــرالآغ ـــمیرادرمونت ـــایتجس ـــیوهنره ـــازیطراح ـــوزشمج ـــم،آم ـــهمیمانی درخان
ـــبختانه ـــردوخوش ـــروعک ـــودراش ـــرکارخ ـــوردهنف ـــاحض ـــوزشب ـــیآم ـــروهتلگرام ـــداگ درابت
ـــروه ـــوگ ـــرالعض ـــادرمونت ـــاداوغالب ـــتدرکان ـــتراز3۵0هنردوس ـــهبیش ـــرازدوهفت درکمت

ـــد.« ـــتفادهکنن ـــاتراهدوراس ـــاازتعلیم ـــدندت ش
متـــدآموزشـــی،کامـــلامشـــابهمتـــدکلاسحضـــوریهســـت.وبـــرایبزرگســـالانمناســـب

ـــت. اس
ایرانیانـــیکـــهدرکانـــادامیخواهنـــدازایـــندورهآموزشـــیاســـتفادهکننـــدمـــیتواننـــداز

طریـــقلینـــکزیـــرواردشـــوند.
https://t.me/joinchat/BqSMjRfuELWrtujLBS3uRA
زویــاتوانگــرموســسومــدرسنقاشــیدرایــناســتودیوهنــریاســتکــهبــاســابقهبیســتســاله
ــران، ــرای ــگاههایهن ــندانش ــفوهمچنی ــگاههایمختل ــیدرآموزش ــیونقاش ــوزشطراح آم
تجربیــاتخــودرادراختیــارایرانیــانعزیــزمقیــمکانــاداقــراردادهاســت،بــرایآشــناییبیشــتر

ــاســبککاریآموزشــگاه،میتوانیــدZoya Art Studioرادرگــوگلســرچکنیــد. ب
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ــشِ رو ــای پی ــاره برنامه ه ــماک« درب ــیِ »سَ ــروه علمی آموزش ــه گ اطلاعی
گروهعلمیآموزشیِ»سَماک«با
ارسالمتنِزیربرایهفته،توجهِ
همراهاندوستدارانِ»سَماک«را
بهنکاتیجلبنمودهاست:»باتقدیمِ
صمیمانهترینسلامهابهحضورِیکایکمخاطبان،همراهان
ودوستدارانِ»سَماک«وآرزویِتندرستیوبیگزندیبرای

تکتکِشماعزیزان،مراتبِزیررابهاستحضارمیرساند:

نخست، دعوت به برنامه های آنلاین و درس گفتارها:
کمک با آنلاین نشست چندین موفق برگزاری از پس
دوستانماندر)»میسا«،»داروک«و»فردوسیخوانی«(،شما

رابهبرنامههایآنلاینپیشرودعوتمیکنیم:

»سبکی کتاب ترویجِ گروهِ آنلاین: قرنطینه خوانیِ   .۱
مکگیل ایرانی دانشجویان انجمن خواندن«، لذتبخش
)»میسا«(وگروهعلمیآموزشی»سَماک«باهمکاریِیکدیگر
وباافتخارتقدیممیکنند.»قرنطینهخوانی«)جمعخوانی

آنلاینِبرگردانفارسیِرمان»قرنطینه«ازفریدونهویدا(
زمان:شنبههایماهآوریل]4آوریل:فصل1تا3؛11آوریل:
فصل4و1۸،۵آوریلفصل6و۲۵آوریل،فصل۷بهبعد[؛
همهجلساتازساعت1:30تا3بعدازظهربهوقتشرقکانادا
)10تا11:30شببهوقتتهران،برایسهولتِهمراهیِ

دوستانایراننشین(.اطلاعاتبیشتردر:
h tt p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
events/235220027668576/

مونترال در روزها و هفته های آینده )انلاین(

دوازدهمیـن »دسـت نیافتنی ها«: نقـد  بـه  دعـوت   .۲
کارگاهآموزشـیگروهسَـماکبهبررسـیبازتـاباصول
اگزیستانسیالیسـمدرآثـارادبـیوسـینماییاختصـاص
داشـتواینـکدعوتیدبرایپیوسـتنرایگانبهجلسـهٔ
Intouchablesآخـرآنکـهبـهبررسـیوجـودیفیلـم
اختصـاصدارد.ایـننشسـتدومیـندعـوتاینهفتـهٔ
سَـماکاسـتوازسـاعت۵:30تـا۷روزپنجشـنبه۲
آوریـل۲0۲0درخدمـتعلاقهمنـدانهسـتیم.لطفـاً
بـرایدریافـتلینـکورود)نرمافـزارزوم(،لینکرخداد

فیسبـوکبرنامـهرادنبـالفرماییـد:
h tt p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
events/2805758809469657/

۳. بزرگداشت روز جهانی عطار:همهسالهدرتقویمایرانروز
۲۵فروردینبرابربا13آوریل»روزجهانینکوداشتعطار«
استوبههمینمناسبت،سَماکرخدادبرخطدیگریدر
باباینشاعربزرگبامشارکت»میسا«)انجمندانشجویان
ایرانیمکگیل«ترتیبدادهاست.متنخوانیِهمراهدانادلو
خوشالحانوهنرمندِسَماک،بنفشهطاهریان،وسخنرانی
و عطار نزد »خوشروانی عنوان )با ساداتشریفی فرشید
حافظ«(،بخشهایفعلیِاینبرنامهاندودرصورتتکمیل،
ازطریق»هفته«ونیزپیوندزیردرفیسبوک،بهروزرسانی

خواهدشد:
h tt p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
/events/2483685535229440

۴. بزرگداشت روز جهانی سعدی:درتقویمپارسی،همواره
روزاولاردیبهشتماهجلالیبرابربا۲0آوریلبا»نکوداشت
استادسخن«درپیونداستوهمچونهرسال،سَماکرخداد
بار این البته اینشاعربزرگو براینکوداشت دیگریرا

بهصورتبرخطترتیبدادهاست.
افتخارسماکاستکهدراینبرنامهنیزحمایتوهمراهی
ایرانیمکگیل«وهمنفسی )انجمندانشجویان »میسا«
هنرمندِدوستداشتنی،بنفشهطاهریان،زینتبخشبرنامه
استکهاخبارتکمیلیجزئیاتآن،ازطریق»هفته«ونیز

پیوندزیردرفیسبوک،بهروزرسانیخواهدشد:
h tt p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
events/515518859147051/

دوم، تعویق »جمعه های داستان« در کافه ترنج:
درپایانایناطلاعیهمیخوانیم:

ــی ــهتعطیل ــهک ــاصجامع ــرایطخ ــهش ــهب ــاتوج »ب
موقــتکافهترنــج،برنامــهٔماهانــهٔمشــترکمــابــاایــن
ــزار ــویبرگ ــلاعثان ــااط ــتنی،ت ــهٔدوستداش مجموع

نخواهــدشــد.
همچـونهمیشـه،درصـورتتمایلبهکسـبِاطلاعات
و مرتبـط لینکهـای رخدادهـا، ایـن بـاب در بیشـتر
بهروزرسـانیهاوهمچنیـندریافـتروزانـهٔفایلهایـی
بـرایایـندورانخانهنشـینی،لطفاًتلگرامِما»سَـماک:

ادبیـاتکاربـردی«رادنبـالفرمایید:
https://t.me/Samaak_MTL
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دکتر رامین خدایی
مشاور مهاجرت 

جزئیات محدودیتِ ورود 
به کانادا در پیِ شیوعِ 
ویروس کرونا 

بستهشـــدنمرزهـــایکانـــادا،ازســـاعتدوازده
ــد. ــازشـ ــارس۲0۲0آغـ ــب1۸مـ شـ

دایره ی منع:
خارجـــی اتبـــاع کلیـــهی ورود ممنوعیـــت
ورکپرمیـــت، دارنـــدگان )دانشـــجویان،
ـــال ـــیاعِم ـــافرتهوای ـــقمس ـــدگان(ازطری بازدیدکنن
میشـــود)بـــرایهـــرکســـیکـــهدارایتابعیـــت

ــت( ــانیسـ ــمآنهـ ــتدائـ ـــااقامـ ــادای کانـ
بهویژهاگریکیازحالتهایزیرباشد:

-کلیهیاتباعخارجیدرپروازهابهکانادا
ـــرزی ـــروازفرام ـــکپ ـــاعخارجـــیدری ـــکازاتب -هری
ـــالاتمتحـــده ـــهدر14روزگذشـــتهدرخـــارجازای ک

ـــتهاند؛ ـــتداش ـــادااقام وکان
CoPRاعضـــایغیـــرخانـــوادهبـــاوضعیـــت-

.)ConfirmationofPermanentResidence(

استثناهایی که اجازه ی ورود دارند:
شـــهروند خانـــوادهی درجـــهاولِ »اعضـــایِ -
)ســـتیزن(هایـــامقیمـــاندائـــم)PR(:ایـــناعضـــا
ــی)commonlaw(و ــرِقانونـ ــر،پارتنـ ــامل:همسـ شـ

ــت. ــداناسـ فرزنـ

نکتـــهیمهـــم1:مکاتبـــاتِپیشتـــر،محـــدودهی
»اعضـــایِدرجـــهاولِخانـــواده«رادقیقـــاًمشـــخص
نمیکنـــد،امـــابهروزرســـانیِجدیـــدفقـــطشـــاملِ

ـــت. ـــوراس ـــرادِمذک اف
-دیپلماتها.

ــدگان ــی،راننـ ــتهوایـ ــهیصنعـ ــه)خدمـ -خدمـ
بـــه کـــه حرفههایـــی قطارهـــا، کامیـــون،

ــایرکارگرانـــی ــازدارنـــد،سـ ــافرتمـــرزینیـ مسـ
ــناخته ــروریشـ ــاتضـ ــدگانخدمـ ــهارائهکننـ کـ

. ) ند میشـــو
ـــک ـــهی ـــت(ب ـــال)ترانزی ـــرایانتق ـــهب ـــافرانیک -مس

ـــد. ـــادامیآین ـــهکان ـــومب ـــورس کش

نکتـــهیمهـــم۲:گـــزارشازدفتـــرنماینـــدهی
ـــت ـــهدارایوضعی ـــرادیک ـــرای:اف ـــدیف ـــس،هِ مجل
قانونـــیزندگـــیدرکانـــاداازجملـــهســـاکنان
ــتادیپرمیت( ــتواسِـ ــتند)ورکپرمیـ ــتهسـ موقـ
وازپیـــشســـاکنکانـــاداهســـتندوفقـــطموقتـــاً
ــد، ــامیرونـ ــدیـ ــررفتهانـ ــوردیگـ ــککشـ ــهیـ بـ

اجـــازهیبازگشـــتبـــهکانـــادارادارنـــد.

توجـــهداشـــتهباشـــیدکـــهتعریـــفکلمـــهی
ــالٌا ــتواحتمـ ــخصاسـ ــالانامشـ ــت«دربـ »اقامـ
بهاحتمالزیـــاد بعدتـــر تکمیلـــی جزئیـــات

میشـــود. اجـــرا متناقـــض
ـــنهادداده ـــتوزیرپیش ـــرنخس ـــم3:دفت ـــهیمه نکت
اســـتچنیـــنافـــرادیاســـنادیرابـــرایاثبـــات
ـــاب ـــی،حس ـــهمالیات ـــادا)اظهارنام ـــاندرکان اقامتش
بانکـــی،اشـــتغال،قـــرارداداجـــاره(همـــراهداشـــته
باشـــندکـــهنشـــانهیســـابقهیحضـــورفیزیکـــی

ـــد. باش

کسانی که علائم داشته باشند
:)symptomatic travelers(

ـــتشـــهروندی،ازورود ـــنوضعی ـــدوندرنظـــرگرفت ب
ـــه ـــادا(ب ـــرزی)کان ـــیوفرام ـــایبینالملل ـــهپروازه ب

ـــد. ـــدش ـــعخواهن ـــادامن ـــهکان ـــدت14روزب م

ـــرای ـــهاج ـــودک ـــتهمیش ـــیخواس ـــوطهوای ازخط
فرآینـــدرابلافاصلـــهآغـــازکننـــدوایـــنرونـــداز
19مـــارس،ســـاعت1۲:01صبـــح،بهطـــورکامـــل

ـــود. ـــرارش برق

ـــه وارد  ـــانی ک ـــرای کس ـــزل ب ـــه در من قرنطین
ــوند: ــادا می شـ کانـ

ـــد، ـــیمیآین ـــایبینالملل ـــهازمبداءه ـــافرانیک مس
بایـــدبـــهمـــدت14روزخـــودراقرنطینـــهکننـــد
)بهجـــزکارگرانـــیکـــهبـــرایجابجایـــیکالاهـــاو

ـــتند( ـــروریهس ـــردمض م

تمرکز پروازها در چهار فرودگاه
پروازهـــایبینالمللـــیفقـــطبهمنظـــورارتقـــاء
بینالمللـــی فرودگاههـــای فقـــطدر غربالگـــری
مونتـــرال،تورنتـــو،کلگـــریوونکـــوورفـــرود
ــیاز ــایداخلـ ــاوپروازهـ ــد)پروازهـ ــدآمـ خواهنـ
ایالاتمتحـــده،مکزیـــک،کارائیـــب،وســـنپیر
ومیکلـــونتحـــتتأثیـــرقـــرارنمیگیرنـــد(.ایـــن
ـــح ـــاعت1۲:01صب ـــارس،س ـــخ1۸م ـــردرتاری تغیی
ــوردیو ــونهوانـ ــود)طبـــققانـ ــازمیشـ EDTآغـ

ــای ــهاپراتورهـ ــلبـ ــرحملونقـ ــتوروزیـ ــهدسـ بـ
هوایـــی(.

تاریخ تهیه مطلب: ۲0 مارس ۲0۲0 

لازم بــه توضیــح اســت کــه بعــد از ایــن تاریــخ 
ــد. ــدید ش ــر تش ــا باردیگ محدودیت ه
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مهاجرت

معصومه
علی محمدی

شــیوعویــروسکرونــاجوامــعبشــریرادرتمامــیدنیــاتحــتتاثیــرقــراردادهاســتیکــیازآنتاثیــراتو
پیچیدگیهــایبوجــودآمــدهبــرایافــرادیاســتکــهدرکشــوریبــهجــزکشــورخــودبــاویــزایموقــتو
یــادائــمزندگــیمیکننــدویــافایــلدرخواســتمهاجــرتوویــزایموقــتآنــاندرحــالســپرینمــودن
ــای ــاصــدوراطلاعیهه ــاب ــزمرتب ــادانی ــرتکان ــورادارهمهاج ــنمنظ ــیاســت.بدی ــیهاینهای دورهبررس
مختلــفتــلاشبــرشفافســازیوضعیــتمتقاضیانــیداردکــهتحــتتاثیــرایــنواقعــهقــرارگرفتهانــد.

ــهمهمتریــنســوالهای ــهپرســشهاوپاســخهاب ــهدنبــالتماسهــایبســیار،ومــروریب بدیــنمنظــورب
متــداولدرخصــوصسیاســتهایمهاجرتــیدرروزهــایگذشــته،میتوانــدبــرایبرخــیمفیــدواقــعگــردد.
سیاســتهایمهاجرتــیکانــاداوفراینــدبررســیپروندههــاازهفتــهگذشــتهتــاکنــونبــهدنبــالهمهگیــری

ویــروسکرونــاروزانــهدرحــالتغییــراســت.
ــخ30 ــاتاری ــارست ــخ1۸م ــایمســافرتیازتاری ــالمحدودیته ــادااعم ــاتکان ــناقدام یکــیازاصلیتری
جــونبــود.البتــهلازمبــهذکــراســتکــهکانــاداهنــوزاســتثناهاییرابــرایافــراددارایاقامــتدائــمویــا

موقــتدرنظــرگرفتــهاســتودرمــواردیاســتثناایــنافــرادقــادربــهورودبــهکانــاداخواهنــدبــود.
سعیبرآنشدهاستکهسئوالاتیکهاینروزهامطرحهستندبههمراهپاسخآنهادرزیربهاختصارتوضیحدهیم:

۱- آیـا هنـوز می تـوان پروفایل اکسـپرس اینتری 
تشـکیل داد و یا می تـوان درخواسـت اقامت دائم 

ارسـال کرد؟ 
ارسال درخواست مورد دو هر برای میتوان هنوز بله -
بهطور کاناداهمچنان وشهروندی مهاجرت اداره کرد.
انجام را اینتری اکسپرس سیستم قرعهکشیهای منظم
ماه برنامهدر این بطوریکهآخرینگزینشهای میدهد.
مارسدرفاصله۵روزهبهجایبازهزمانیدوهفتهانجام
متقاضی برای4000 دوگزینش این در ومجموعا شد
اکسپرساینتریدعوتنامهارسالدرخواستاقامتدائم
صادرشد.علاوهبراین،استانهانیزقرعهکشیهایخود
منتخب برنامههای تحت اینتری اکسپرس ازسیستم را

استانیهموارهانجاممیدهند.

۲- چه کسانی می توانند به کانادا بیایند؟ 
زیـر افـراد جـون۲0۲0 30 تاریـخ تـا اکنـون هـم از

شـوند: کانـادا وارد میتواننـد
-شهروندانکانادایی

-افراددارایاقامتدائم
-خانوادهدرجهیک،همسروفرزندانوابستهشهروندان

کاناداییوافراددارایاقامتدائم
-متقاضیـاندرخواسـتاقامـتدائـمکـهدرخواستشـان
قبـلازتاریـخ16مـارسپذیرفتـهشـدهبـودوهنـوزبه

کانـاداسـفرنکردهانـد
-نیرویکارموقت

تحصیلـی مجـوز دارای کـه بینالمللـی دانشـجویان -
معتبـرهسـتندویـامجـوزتحصیلیشـانازتاریـخ1۸

مـارسپذیرفتـهشـدهاسـت.
-مسافرانترانزیت

پـاسخ به چند سـوال مهم
مهاجرتـی در دوران کرونـا 
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خط قرمز باریک

۳- مقصـود از خانواده درجه یـک در این دوران 
شـامل چه افرادی می شـود: 

-خانـوادهدرجـهیـکدرایـنزمـانشـاملافـرادزیر
میشـود:

Common-lawpartnerهمسرانقانونیویاموقت•
•فرزندانوابسته

•نوه
•پدرومادرویاپدرومادرانناتنی

•گاردینویامدرس

۴- محدودیت های سفر زمینی کانادا چیست؟ 
•بنابهتوافقدوجانبهایکهبینکاناداوآمریکاانجام
شد،رفتوآمدهایغیرضروریبیندوکشورمتوقف
شدهاست.اماکاناداییهاییکهپیشازاینبهامریکا

سفرکردهبودند،میتوانندبهکشوربازگردند.

5- آیـا می تـوان همچنـان بـه رفتـن بـه مـرز 
کانادا-امریـکا بـرای مراجعـه به دفاتـر مرزهای 
زمینـی کانـادا برای تمدیـد، تغییر و یـا دریافت 

اقامتـی مراجعـه کرد؟ مجوز هـای 
•بنـابـهاطلاعیـهدولـتفـدرال،تـااطـلاعثانـویبه
منظـوربـهروزکردنمـدارکووضعیـتمهاجرتیتان
نمیبایسـتبـهمـرزبیـنکانـاداوامریـکاسـفرکنید.
سـفربهمـرزبهمنظورانجـامهردرخواسـتمهاجرتی
بـرایمثـالبهروزرسـانیاقامتدائـم،اقامتموقتو
یـاوضعیتتوریسـتی،دانشـجوییویـاکاریبهعنوان
سـفرضـروریدرنظـرگرفتـهنمیشـود.تمامـیایـن
درخواسـتهابایـدبهصـورتآنلاینبـهادارهمهاجرت

وشـهروندیکاناداارسـالگردند.

شامل  دوره  این  در  زمینی  سفر  معافیت های   -6
چیست؟ 

•کلیـهسـفرهایضـروریبینکاناداوامریـکامیتواند
ادامـهپیـداکنـدکـهازآنجملـهمیتوانبـهحملو

نقـلمـوادغذاییودارواشـارهکرد.

7- آیا هنوز می توان برای اقامت موقت درخواست ارسال کرد؟ 
ــا ــد.ب ــرارمیده ــوردبررســیق ــتوم ــترادریاف ــتموق ــاندرخواســتهایاقام ــهادارهمهاجــرتهمچن •بل
ایــنوجــودافــرادیکــهپذیرفتــهمیشــوندتنهــاپــسازبرداشــتهشــدنمحدودیتهــایســفرقــادربــهورود

بــهکانــاداخواهنــدبــود.

8- آیا همه گیری ویروس کرونا، به مدت زمان بررسی پرونده  ها تاثیر دارد؟ 
•بـهدلیـلمحدویدتهـایایجـادشـدهومتوقـفشـدنفعالیـتبرخـیازمراکـز،طبیعتـامـدتزمـانبررسـی

پروندههـابـاتاخیـرانجـاممیشـود.

9- چنانچـه وضعیـت مهاجرتـی فـردی بـه عنـوان توریسـت، نیـروی کار موقـت و یـا دانشـجوی 
بین المللـی در حـال اتمـام اسـت، چـه بایـد بکنـد؟ 

•اگـردرحـالحاضـردرکانـاداهسـتید،میتوانیـدبـهصـورتآنلایندرخواسـتخـودراتمدیـدکنید.تـازمان
دریافـتنتیجـهنهایـیدرخواسـتتانمیتوانیـددرکانـادابمانید.مراجعـهبهدفاترمرزهـایزمینیبـرایاینافراد

هـماکنـونتااطـلاعثانوی،دیگـرهمانندگذشـتهمهیانیسـت.

۱0- چنانچـه واحدهـای درسـی دانشـجویان بـه صـورت آنلایـن انجـام شـود، آیـا واجـد شـرایط 
درخواسـت بـرای مجـوز تحصیـل پـس از فـارغ التحصیلـی خواهنـد بـود؟ 

•اگـرواحدهـایتحصیلـیدرشـرایطفعلـیبسـتهشـدنمراکزآموزشـیبـهصـورتآنلاینارائـهگـردد،تاثیری
بـرواجـدشـرایطیدانشـجوبـرایگرفتنمجـوزکارپسازفـارغالتحصیلـینخواهدداشـتوهمچنـانمیتوانند

درخواسـتکنند.

۱۱- شیوع ویروس کرونا و مشکلات ناشی از آن چه تاثیر بر درخواست های پناهندگی دارد؟ 
•کانـادابـهمنظـورشناسـاییپناهنـدگانواسـکانآنهابـاآژانسپناهندگیسـازمانملـلوسـازمانهایمرتبط
دیگـرهمـکاریدارد.درهفتـهگذشـتهآژانسپناهندگیسـازمانمللمتحدوسـازمانبینالمللـیمهاجرتاعلام
کردنـدبـهطـورموقـتسـفرهایاسـکانواعـزامپناهندگانـیکـهدرخواستشـانمـوردقبولواقعشـدهاسـترا
بـهکشـورهایدیگـرمتوقـفخواهنـدکـرد.ممکناسـتکهایـنسـازمانهابـهتدابیردیگـریدرآینـدهنزدیک

بیاندیشـندوتصمیمگیریهـایجدیـدیرااعـلامنمایند.

•بدیهـیاسـتکانـادابـهدریافتدرخواسـتهایپناهندگیدرداخلکشـورادامـهخواهددادامادرخواسـتهای
پناهندگـیدرمـرزکانادا-امریـکارانخواهـدپذیرفـت.بنابـهاطلاعیههردوکشـورافرادیکهازطریقدرخواسـت

پناهندگـیقصـدورودبههریکازدوکشـورراداشـتهباشـندبرگرداندهخواهندشـد.
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جناب علی شیرازی گرامی شما می گویید »آواز ایرانی در 
کرده«.  حرکت  شدن  تک بعدی  سمت  به  اخیر  دهه  چند 

استدلال شما برای این ادعا چیست؟
درواقعگزارهایکهشمامطرحمیکنیدوازنظرمنوبسیاری
قطعیبهنظرمیرسد،نهفقطنتیجۀاوضاعهنریواجتماعیو
خواستنهادهایرسمیدر41سالاخیربودهاست،کهحتی
حدود۵دههازسویعدهایبرایرسیدنبهاینوضعیتنامیمون،
ما قبلی نسلهای وارونه. نعل زدن با البته است؛ شده تلاش
سالهاییرابهیاددارندکهبارونقرسانههای–ابتدا–شنیداریو
بعدهمبهتدریجرسانههایدیداری،کمکمپایانواعموسیقیبه
ایرانزمینبازشدوآثارآوازیماتاحدیرونقسالهاودهههای
قبلراازدستدادند.تاحدیکهتصنیفخوانیهمچونزندهیاد
داریوشرفیعیوبانودلکشکهکمترآوازمیخوانددرمیانمردم
بهشهرتومحبوبیتبالاییدستیافتند.دراینزماناستاداکبر
گلپایگانیبانوآوریدرآواز،میدانیفراخرابرایارتباطباتودههای
اجتماعگشود.استادایرجخواجهامیریخوانندۀهمنسلاونیز
ازشنوندگان باآنصدایفریبندهوجادوییاشبخشدیگری
آوازایرانیرامسحورهنرخویشکرد.ایندودرکوتاهزمانیبه
محبوبترینهنرمندانزمانخودشانبدلشدند.دامنهاقبالبهاین
دوآوازخوانبهحدیبودکهآوازهایشانبهمانندتصنیفهای

سجاد صاحبان زند

موسیقی ایرانی را تک صدایی کردند 

موسیقی همچون هر دیگر عرصه های هنر و فرهنگ از بوته نقد و تیغ انتقاد به دور 
نیست و نباید هم باشد. در چند دهه اخیر، آواز ایرانی مسیری را طی کرده که مورد 
تایید برخی از هنرمندان موسیقی ایرانی نیست. یکی از این هنرمندان و پژوهندگان 
عرصه موسیقی آقای علی شیرازی است که باور دارد: »امروز یک مکتب آوازی غالب 
شده و دیگر کمتر آوازی از سایر سبک ها و مکاتب آوازی به گوش می رسد. اندکی از 
مردم نیز در گذر زمان به شنیدن همین آوازها دلخوش کرده اند و نواها و نغمه های 
برنامه های ناب و ماندگار گل ها بین عموم زمزمه نمی شود. تازه به دوران رسیده ها همان 

راهی را رفتند که از راهبران شان آموخته بودند.«  
از آنجا که »هفته« خود را جایگاهی برای بحث و تبادل نظر درباره عرصه های مختلف 
زندگی فرهنگی و اجتماعی می داند در یک مصاحبه نوشتاری پای صحبت های آقای علی 

شیرازی نشستیم. 
طبعتا صفحات مجله برای ادامه این بحث و بازتاب نظرات متقابل باز است. / تحریریه هفته

طبیعی است ایرج و گلپا مرزهای تازه ای را در 
ایجاد رابطه با مخاطب در موسیقی ایرانی به ویژه 

از نوع آوازی گشودند و این مسأله باعث شد تا 
برخی نگاه ها به جایگاه رشک برانگیز این دو چشم 

بدوزند.

  با استاد میلاد کیایی در حین اجرای برنامه

ایرانـی: اصیـل  موسـیقی  راه  دربـارۀ  شـیرازی  علـی  بـا 
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نوآوری در آواز یعنی اینکه هر کس آواز خودش را بخواند. شک نکنید که بر 
فرض محال اگر بنان، گلپایگانی و ایرج اصرار می کردند که آواز رایج و مرسوم 

در دوران قاجار را ادامه دهند امروز به عنوان اسم هایی معمولی و جزو 
آن دسته از آوازخوانان مدل قاجاری که خیلی هم در جای خودشان محترم 

هستند دسته بندی می شدند.

علی شیرازی: آواز یعنی نغمه های دیرینۀ نیاکان ما که در تلفیق 
با شعر حافظ و سعدی و مولوی و فردوسی، نگاهبان فرهنگ و 

هنر این سرزمین است

پرطرفدارآنزمانشنوندهپیداکردیابهقولامروزبهمیزانیکتراکپاپیولارترانهایاز
خوانندگانجوانومحبوبتینایجرها.

طبیعیاستایرجوگلپامرزهایتازهایرادرایجادرابطهبامخاطبدرموسیقیایرانی
بهویژهازنوعآوازیگشودندواینمسألهباعثشدتابرخینگاههابهجایگاهرشک
برانگیزایندوچشمبدوزند.بعدهااینگروهکهدارایخطمشیسیاسیوحزبیخاصی
همبودندتوانستندباایجادسمپاتیبرخیهنرمندانموسیقیرابرایرسیدنبهجایگاه
استادانیادشدهگردهمبیاورند.حتیمجموعهبرنامههای"گلها"یرادیورابهتسخیر
درآوردندودرجشنهنرشیرازمشارکتکردندوموقعیتخودرادرواحدموسیقیوقت
رادیوایرانمستحکمکردند.باوقوعانقلابنیزازطریقسلسلهآلبومهای"چاووش"با
نظامجدیدهماوایینشاندادند.درشرایطحذفبیشترخوانندگانوموسیقیدانانقبل
ازانقلابازعرصههایرسمیاینگروهتوانستنداقبالنسبیجامعهراهمبرانگیزندوبا
تکیهبرهمانآثارموسیقاییانقلابیشانبهکارخودتداومببخشند.طبیعیاستنهادهای
رسمیمتولیموسیقیدررادیوتلویزیونووزارتارشادهمارتباطیدوسویهبااینگروه
برقرارکردندوبهنوعیهماهنگیاعلامشدهواعلامنشدهدرحذفاکثریتقریببهاتفاق

صداهایموسیقاییقبلازانقلابدستیافتند.
درکوتاهزمانیسکۀمعدودمراکزآموزشموسیقیهمبهناماینگروهضربشد.اما
دراینآموزشگاههاوکلاسها–متأسفانه–فقطموسیقیوآوازتدریسنمیشد.بلکه
اینمدرسانبانطقهایقبل،حینوپسازدرسهفتگیسعیدرارشادهنرجویان
داشتندوبهنوعیبهمرزبندیعقیدتیوایدئولوژیکمیانموسیقیارائهشدهتوسطکلنل
علینقیوزیریوگلهایرادیوباموسیقیدورانقاجارومشخصاًایدئولوژیارائهشده
توسطمدیرومدرسانمرکزحفظواشاعهوالبتهشاگرداننورعلیبرومندپرداختند.از
طرفیبهتکفیروتعزیرموسیقیدورانپهلویمشغولبودندوازطرفدیگربهتقدیس

موسیقیدورانقاجار.

با استاد ایرج، در حال سخنرانی در مراسم نکوداشت ایشان در شهر پاکدشت    

منظور شما از تقدیس موسیقی دوران قاجار چیست؟
اینگروه،چندبرابروقتیراکهصرفآموزشتکنیکومحتوایهفتگیدرکلاسها
میکردنددرزمینۀترویجفرهنگ»مرادمریدی«درموسیقیوآوازبهکارمیبردند.
تقدیسهنرمنداندورۀقاجارکهالبتههمگیآناننوازندگان،آهنگسازانوخوانندگان
قابلیبودندهمفقطباهدفکوبیدنوتحقیروتخفیفاهالیموسیقیدورانپهلوی–
مشخصاًهنرمندانرادیووبرنامهگلها–صورتمیگرفت.تلاشهایاینگروهدر41سال
اخیرنیزبهتربیتنسلیازموسیقیدانانمتعصبانجامیدکهفقطباوجهیازموسیقی
ایرانیکهدرآموختن،اجراوانتقالردیفسازیوآوازیبهمخاطبانوهنرجویانبعدی
خلاصهمیشودسروکاردارد.اینگونهشدکهبجزچندمقطعکوتاهوآنهمبهطور
نسبیکهدستپروردگانمرکزحفظواشاعهوشاگرداننورعلیبرومندتوانستنداقبال
بخشیازجامعهرابهدستبیاورند،درادامهموسیقیایرانیدرارتباطبامخاطبعام
ازنفسافتاد.یعنیاینگروهنهتنهانتوانستندبرجایگاهموسیقیدانانعصرپهلویو
گلهایرادیوتکیهبزنندکهحتیدرنتیجۀنگاهپرازتعصبوکینهورزانۀآنهاباریزش
شدیدمخاطبانبالقوهوبالفعلموسیقیوآوازایرانیهمروبروشدیم.البتهتنگناهای
رسمیوقانونینیزمزیدبرعلتبودوبهشمشیریدولبهمیمانستکهتروخشکاز
اهالیموسیقیراباهممیسوزاند.آنداراییبالقوهسرانجامباآزادشدنموسیقیپاپکه
نتیجۀبیبروبرگردتکصداییدردودههقبلیعنیاز13۵۷تا13۷۷بودبهبادرفتو
اصراربراشتباههایپیشیننیزموسیقیغالبوآوازرایجرابهسمتتکصداییوتقلید

روزافزونسوقدادتابهوضعیتبحرانیورکودشدیدامروزرسیدیم.

در اینجا از نظر شما »نوآوری در آواز ایرانی« چه معنایی دارد؟
خیلـیسـاده!درواقـعنوآوریامریسـهلوممتنعاسـت.نـوآوریدرآوازیعنیاینکه
هـرکـسآوازخـودشرابخواند.شـکنکنیـدکهبرفرضمحـالاگربنـان،گلپایگانی
وایـرجاصـرارمیکردنـدکـهآوازرایجومرسـومدردورانقاجارراادامـهدهندامروزبه
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علی شیرازی، آواز پژوه

این گروه، چند برابر وقتی را که صرف آموزش 
تکنیک و محتوای هفتگی در کلاس ها می کردند 

در زمینۀ ترویج فرهنگ »مراد مریدی« در 
موسیقی و آواز به کار می بردند. 

آنها حتی مجموعه برنامه های "گل ها"ی رادیو را به تسخیر درآوردند 
و ... با وقوع انقلاب نیز از طریق سلسله آلبوم های "چاووش" با نظام 

جدید هماوایی نشان دادند. ... و با تکیه بر همان آثار موسیقایی 
انقلابی شان به کار خود تداوم ببخشند.

عنـواناسـمهاییمعمولـیوجـزوآندسـتهازآوازخوانـانمـدلقاجاریکـهخیلی
هـمدرجـایخودشـانمحتـرمهسـتنددسـتهبندیمیشـدند.امـاایـنسـهعزیز،
رنـجنـوآوریوهنجارشـکنیوبدبینـیوشـکوتردیددیگـرانبهکارخودشـانرا
بـرخـودهمـوارکردنـدوهرچـهکردنـدمتعلـقبهنگاه،سـلیقهوپسـندودسـترنج
خودشـانبـود.آنهـانهتنهاسـواربـرمرکـبراهـوارآوازردیفیکهکاریمرسـوم،
دمدسـتوآسـانترازبقیـهمدلهـابودنشـدندکهحتیبـهآشـناییزداییازردیف
آوازیپرداختنـدودرآواز،خـودحقیقیشـانراجسـتجوکردندوهرچـهبودبرآمده
ازوجـودخودشـانبـودکـهبرحنجرهجـاریمیکردنـد.اینگونـههمبودکـهاقبال

عـامیافتنـدوآوازراپاپیـولارکردنـد؛بـهویژهایـرجوگلپایگانی.

بـه نظرم نوک تیز انتقاد شـما به اسـتاد شـجریان و نوع موسـیقی ایشـان 
اسـت. آیا مـن اشـتباه می کنم؟

شـکینیسـتکـهجنـابشـجریانتاجایـیکهتوانسـتتلاشخـودراکـرد.حتی
درهمـانشـرایطنابرابـرهـمکـهفقطبهایشـانمجـوزتـداومفعالیـتاز13۵۷به
بعـددادهشـدبـازهـموجـودشمغتنمبـود.البتهدرتمـاماینچنددهـهبرخیکه
لابـدمنافعـیدراینمسـألهدارندمـدامبهمبالغهپیرامونایشـانوآثارشمشـغول
بودهانـدوضمـنتقدیـساسـتادوالبتـهبـاهـدفتحکیـمموقعیـتخودشـانهـم
بـهآوازظلـمکردهانـدوهـمبـهشـخصمحمدرضـاشـجریان.غافـلازآنکـهجناب
شـجریانهـمیکـیازدههـاآوازخـوانطـرازاولموسـیقیایرانـیبـودهوجایـگاه
حقیقـیاشهـمتـاابـددرایـنهنـرمحفـوظخواهـدمانـد.ازطرفـیبایـدببینیم
غایـتآمـالوخواسـتخـوداسـتادچـهبـودهکـهامـروزهنـرملـیآوازایرانیکه
شـمایلآندرتمامـی41سـالاخیـرآقـایشـجریانبـودهدرایننقطهایسـتادهو

متوقفشـدهاسـت.

اگـربحـثرانخواهیـمبـهویژگیهـایشـخصیواخلاقـیاسـتادبکشـانیممـنبه
شـخصهنمیتوانـمنقـشاسـتادرادرترویـجتقلیدازخـودشوتشـویقجوانترهابه

ایـنکارودرنهایـترسـیدنبـهمعضـلتکصدایـینادیـدهبگیرم.
مسـتنداتآننیـزموجـوداسـتوسالهاسـتدرنوشـتههاونیـزصحبتهـای
جسـتهوگریختـهامبـهایـنموضـوعپرداختـهام.ایـنروشغلـطدقیقـاًدرتقابلبا
ذاتهنـرآوازوموسـیقیایرانـیواساسـاًهـرهنردیگـریقراردارد.هیـچهنریاز
تقلیـدوتکـرارصـرفبـهبالندگـینرسـیدهوبرعکـسکمفـروغوبعدهـمازنظرها

محوشـدهاسـت.

آنچـه شـما تقلیـد و تکـرار می نامیـد از نـگاه بسـیاری از طرفـداران و 
متخصصـان موسـیقی اصیـل ایرانـی راه را برای رشـد موسـیقی ایرانی در 

آینـده همـوار کـرده اسـت. نظر شـما در ایـن باره چیسـت؟
نـهفقـطآینـدهکـههمیـنالانهـماوضـاعآوازومجموعـهموسـیقیمـادرنتیجۀ
چنیـننـگاهناقـصونابسـندهایتیرهوتارهسـت.همینیکمورددورشـدنمردم
ازآوازوفقـرشـدیدخواننـدگانامـروزدرارائهآثـارآوازیومعرفیآنبهنسـلهای

جدیـدوقدیـم،بزرگتریـنناتوانیآشـکارایـنعزیـزاندرارتباطبامردماسـت.
بـهنظـرمبایـدبایـدیـکعزمملـیبـرایتجدیدرونـقوشـکوهاینبخـشمهماز
فرهنـگوهنرگرانسـنگمانایجادوبهکاربسـتهشـود.منوشـمافقـطمیتوانیم

تاحـدیاندکبـهروشـنگریبپردازیم.
بگیرند. پند آوردهاند آوازمان و موسیقی سر بر آنچه از متعصب نگاههای باید اما
دولتمردانهمبایدازآننگاهتنگگذشتهشانبهاینمیراثعظیمچشمبپوشند
واگرهمکمکینمیکنندبرسیاقگذشتهخودقلمقرمزبکشندولااقلچوبلای
بپذیرندکه و بکشند بندهایضوابطیدست و قید از باید نگذارند. اینهنر چرخ
آوازیعنینغمههایدیرینۀنیاکانماکهدرتلفیقباشعرحافظوسعدیومولویو

فردوسی،نگاهبانفرهنگوهنراینسرزمیناست.
مطمئـنباشـیدهـروقـتایـندونـگاه–یعنـینـگاهآنبخـشقشریمسـلکاز
موسـیقیدانانونیـزنـگاهمتولیـانرسـمیفرهنـگوهنـردرکشـور–تصحیـح
شـود،موسـیقیوآوازمـاچهـاراسـبهبهسـویرونـق،کمالوشـکوهگذشـتههای

نـهچنـداندورخواهـدتاخـت.

آقای علی شیرازی گرامی از شما سپاسگزاریم
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پردیس

سپیده میکائیلی
عباس محرابیان

داروی مونترالی کووید 19
بـزودی در چین آزمایش می شـود

جهانی بهداشت سازمان مارس، 11 چهارشنبه روز
ویروسکووید-COVID(19-19(کهکرونانیزخوانده
میشودراعاملیکبیماریهمهگیرجهانیاعلامکرد.
تاتاریخ۲0مارس،ویروسکرونابهسرعتدربیشاز
1۸3کشورپخششده،بیشاز۲۵0هزارنفررامبتلا
کرده،وبیشاز11هزارنفرراکشتهاست.دوپژوهشگر
)MichelChrétien(ساکنمونترال،دکترمیشلکریتین
ودکترماجومباامبیکی)MajambuMbikay(،مادهای
درمان برای را )quercetin( کورسِتین نام به گیاهی
بالینی آزمایشهای کردهاند. پیشنهاد کرونا احتمالی
برایبررسیاثربخشیاینداروبهزودیدرچینآغاز
خواهدشد.ایندومتخصصدرگفتوگوبا»هفته«

جوانبمختلفاینامرراتوضیحدادند.
مؤسسهٔ ارشد محققان امبیکی، و کرتن ادعای به
اثر که کورستین ،)IRCM( مونترال تحقیقاتی-بالینی
محافظتکنندهٔآندربرابرویروسهایابولا)Ebola(و
زیکا)Zika(قبلًااثباتشدهاست،ممکناستدردرمان
ویروسکرونانیزمؤثرباشد.ایندودانشمنددرادامهٔ
همکاریشانباکمیسیونبهداشتچین،برکارآزمایی
بالینی)clinicaltrial(اینداروبربیمارانچینینظارت
کارآزمایی این در استفاده مورد داروی کرد. خواهند
راشرکتسوئیسیQuercegenPharmaceuticalsتولید
میکندکهبهگفتهٔکرتنخالصترینکورستینموجود
دربازاررامیسازد.اینآزمایشطیچندهفتهٔآینده

شروعخواهدشدوچهارماهطولمیکشد.
داشتند ابراز »هفته« با گفتوگو در دانشمندان این
خانوادهٔ از )antioxidant( پاداکُسنده مادهای کورستین
موادگیاهیفلاوُنوید)flavonoid(استکهدربسیاری
ازسبزیجات،میوهها،دانهها،غلاتوبرگگیاهانیافت
در و است غیرسمی انسان برای ماده این میشود.
حالحاضربهعنوانمکملغذاییبدوننیازبهنسخهٔ

پزشکقابلخریداریاست.
مطالعهٔایندودانشمندرویکورستینازدهه1990ٔ
آغازشد،وقتیمشغولبررسیجهشهایاحتمالیدر
ژنیبهنامPCSK9درکودکانمبتلابهمالاریابودند.
اینژنیکیازتنظیمکنندگانکلسترولدربدناست.
آنهادرتحقیقاتخودمتوجهشدندکودکانیکهدارای
نقصدرژنPCSK9هستنددربرابرمالاریامقاومترند.
برای طبیعی مادهٔ یک دنبال شد باعث مشاهده این

مهارفعالیتاینژنبگردند.
دنبال »ما کرد: اظهار هفته با گفتوگو در امبیکی

گفت وگـوی هفتـه بـا دو دانشـمند مبکتر 

محققان مونترالی دارویی 

برای کرونا پیشنهاد کردند 

که به زودی در چین 

آزمایش می شود

   دکتـر ام بی کـی )راسـت( و دکتـر کریتیـن )چـپ(، همـکاران 35 سـاله، می گویند شـاید یک ماده 
         گیاهی کرونا را درمان کند.

کاهش به قادر که بودیم طبیعی خوراکی مادهٔ یک
کلسترولخونباشد.طبقمشاهداتما،کورستینیک
عبارت به بود؛ PCSK9 فعالیت برای قوی مهارکنندهٔ

دیگر،کلسترولخونراکاهشمیداد.«
آنانسپستأثیرایندارورابرانواعانگلها،باکتریها،
ازشیوعویروسسارسدر ویژهپس )به وویروسها
۲003وابولادر۲01۸(بررسیکردند.اینتحقیقات
نهتنهاعملکرداینمادهرابهعنوانیکآنتیمتابولیک
خون کلسترول کاهش و PCSK9 فعالیت کاهش در
نشانداد،بلکهاثرضدویروسیاینداروازطریقتأثیر
نیز را سلولها درون به ویروس ورود مرحلهٔ روی بر

نشانداد.
همکارانشان و دانشمند دو این دهسالگذشته، طی
کورستین که دادند نشان موشها روی مطالعهای در
ایجاد مقاومت زیکا و ابولا ویروسهای علیه میتواند
کند.بههمیندلیلباشیوعکووید-19،اینمادهرابه
عنوانیکدارویضدویروسیهمهمنظورهبهمسئولین

چینیپیشنهاددادند.
تاامروزچینبیشاز۸0راهکاردرمانیرابرایدرمان
جملهٔ از است. بررسی مشغول یا کرده بررسی کرونا
استفاده ،HIV ضد داروهای به میتوان راهکارها این
ازسلولهایبنیادی،ودرمانهایسنتیچینیاشاره

مزیت سه کورستین مادهٔ کرتن، دکتر گفتهٔ به کرد.
عمدهنسبتبهدیگرداروهایپیشنهادیدارد:خوراکی
بودندارو،طبیعیبودندارو،وارزانبودنآن.اوگفت:
»درمقایسهبابقیهٔداروهایضدویروسیکهبرخیشان
1000دلارقیمتدارند،کورستینبسیارارزاناست:
تاحدوددوماهپیشوقبلازهمهگیریکووید-19،

هزینهٔمصرفآن۲دلاردرروزبود.«
لازاریدیس غیرانتفاعی مؤسسهٔ امسال، مارس 4 روز
)LazaridisFamilyFoundation(یکمیلیوندلاربهاین
براییک مبلغ این کرتن، بهگفتهٔ کرد. پروژهکمک
تادوماهاولتحقیقاتکافیخواهدبوددرحالیکه
برآورداوازهزینههایتحقیقاتششمیلیوندلاردر

سالاست.اودراینبارهگفت:
»امیدوارمدولتکانادابهماکمکمالیکندتابتوانیم
نظرم به کنیم. بهخوبیهدایت را تحقیقاتچینیها
دولتبسیارازاینکارسودخواهدبرد،همدرراستای
بهبودیسلامتمردموهمدربهبودروابطسیاسیاش

باچین.«
ناگزیریمچهارماهصبرکنیمتابفهمیمآیاکورستین
خیر. یا میکند درمان یا را کرونا از ناشی بیماری
قضاوتدراینبارههنوززوداست.بهگفتهٔکرتن،»در

علمپزشکی،امیدواهیدادنبدترینکاراست.«
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پرونده

گروه ترجمه هفته
و خسرو شمیرانی

ونده پر

Histoire de couverture

جولیان گویرتز از مرکز بین الملل 

Weatherhead دانشگاه هاروارد در 

نوشته ای با اشاره به نیاز شدید  به همکاری 

ایالات متحده و چین گفته است: »نبرد با 

کروناویروس، برآمدن یکی از امواج قدرتمند 

ناسیونالیسم در سراسر جهانی است که در 

بالاترین سطح تنش قرار دارد، جهانی که 

نمی تواند از گلوبالیزاسیون فرار کند. رهبران 

ناسیونالیست در ایالات متحده و چین 

می خواهند وانمود کنند که به دیگری احتیاج 

ندارند؛ اما هر استراتژی موثر باید این واقعیت 

را در نظر بگیرد که حل بحران های حاصل از 

تهدیدات فراملی به تواناییِ همکاری جهانی 

نیازمند هستند.«

درمیانبحبوحهشیوعکرونا،دورهبراخلاقیجهانبراهمیتهمراهیمردمانکشورهایمختلفباهمتاکیدکردند.
هفتهگذشته،آنتونیوگوترش،دبیرکلسازمانملل،خواستارآتشبسدرهمهدرگیریهایمسلحانهدرسرتاسرجهان
شدتابررویجنگواقعیعلیهویروسکرونامتمرکزشوند.اوگفت:»خشمویروسنشاندهندهحماقتجنگاست.«
روزیکشنبه۲9مارس۲0۲0،پاپفرانسیسدرپاسخبهتماسدبیرکلسازمانملل،آنتونیوگوترشاظهارامیدواری
کردکه»مبارزهمشترکماعلیهبیماریکووید19باعثشودکههمهنیازشدیدبهتقویتپیوندهایبرادریوخواهرانه

رابهرسمیتبشناسیم.«
ازنظرژئوپلیتیکی،چنیناحساسبرادرانهایواقعاًدیدهنمیشود.درلیبی،یمنوسوریه،خصومتبیناحزابمختلف
جنگطلبدرطولهفتهادامهداشت.دراتحادیهاروپا،دولتهایآلمانوهلنددربرابرخواستههایفرانسه،ایتالیا،پرتغال
واسپانیامقاومتنشاندادند.اتحادیهاروپااوراققرضهمشترکیرابرایکمکبهسرمایهگذاریمالیدرقارهصادرمیکند

وابهامبیشتریدربارهاتحاداروپایی،برسرانتقالکالاهاوتدارکاتپزشکیدرمیاناینبحرانایجادمیکند.
احتمالاًبزرگتریندرگیریدرمیاناینبیماریهمهگیر،بازیسرزنشیکدیگر،بینچینوایالاتمتحدهاست.پس
ازتماستلفنیروزپنجشنبه،۲6مارسبارئیسجمهورچینشیشیجینپینگ،رئیسجمهورترامپظاهرشدتا
درسخنرانیتوامباعصبانیتخودنسبتبهچینخشمخودراکمجلوهدهد؛امایکتغییرجزئیدرفضایخالی
حاکم،باعثایجادنفرتنسبتبهپکنمیشودکهدرواشنگتنشکلگرفتهاست.همزمانملیگراییواحساسات

ضدآمریکاییونظریههایتوطئهدررسانههایدولتیچینگسترشیافتهاند.
اماواقعیتهاچهمیگویند؟واقعیتایناستکههیچیکازطرفیندرجریانبحرانبهدرستیبهوظایفخودعمل
نکردهاند.تلاشهایتبلیغاتیوخودنماییچینبهعنوانمدلیبرایباقیکشورهایجهاندرحالافولاست.شبهات

زیادینسبتبهاعتبارگزارشهایچینمربوطبهقربانیهایویروسکروناوجوددارد.

  دونالد ترامپ و شی جین پینگ / عکس: جیم واتسن، آژانس فرانس پرس

ــن و  ــی چی ــت کرونای رقاب
ــدارد ــده ای ن ــکا برن آمری
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پرونده

سعیدردسترسیبهبخشهایمختلفجهان،بهویژه
اروپا،بهاصطلاحباقدرتنرم،بسیارضعیفترازآنچه
بایدجلوهکردهاست:تعدادیازدولتهامجبورشدهاند
بهدلیلنگرانیهایناشیازناقصبودنکالاهاولوازم

پزشکی،آنهارابهچینبرگردانند.
درهمینحال،ایالاتمتحدهبابیشترینمواردگزارش
جهانی شیوع این مرکز بزرگترین به جهان، در شده
تبدیلشدهاستوبهاحتمالزیاداوضاعدرشهرهای
شد. خواهد وخیمتر چشمگیری طرز به بزرگتر
گزارشهایجدید،حتیدرهفتههایاولشیوعویروس،
نشان را دولتمردان کافی توجه عدم و سهلانگاری
هزاران مرگ موجب میتواند که اشتباهاتی میدهد.
نفرشود.ترامپدربحثهایشخصیخودبافرمانداران
ایالتیومقاماتعالیرتبهودرکنفرانسهایخبری،در

نظررهبرانجهاناغراقآمیزجلوهمیکند.
دیپلماسیورهبریجهانیازویژگیهایدیرینهقدرت
مقام بالاترین سابقاً که گرک، مک برت است. آمریکا
غیرنظامیدولتترامپعلیهداعشبود،نوشت:»ترامپ
تاهردورامتلاشیکند.«درروزهای ریسکمیکند
با مذاکرات در ترامپ دولت گزارشها، بر بنا اخیر،
کرهجنوبیبرایتامینتدارکاتضروریِحفظنیروهای
آمریکاییدرآنجامیلیاردهادلاردرخواستکردهاست.و
اینتازهبرایسیاستهایکوتاهمدتمدنظرقرارگرفته

شدهاست.
واقعیتایناستکهدررقابتبرایرهبریجهان،باید
کامیردی، کاپیل کرد. باز چین برای را حسابهایی
KapilKomireddiمفسرسیاسیبااشارهبهگسترش
روشنگر یک فاجعه »این است: نوشته کرونا ویروس
تا لندن از اوگفتهاست:»ویروسکرونا خوباست.«

این ویروس بالاخره از کجا آماده است؟

واشنگتن،ناسازگاریوناهمگونیسراندولتهایغربی
رادرمعرضنمایشقراردادهاست.ودقیقاهمانفرضی
رانابودکردکهبراساسآنکمکبهرشدچینبناشده

بود.«
امااینفرضچیست؟بهگفتهکوماردی،اینفرضاز
جملهشاملتوهملیبرالیاستکهمدعیاستامتیاز
دادنبهرژیماستبدادیبیرحمانهپکنوکمکبهادغام
آندراقتصادجهانی،باعثتحولسیاسیآن،ورسیدن
بهدموکراسیچندحزبیخواهدشد.نکتهدیگرهزینه
جهانیسازیاستکهبایددرنظرگرفتهشود.اینهزینه
امکاندادنبهچینبودکهبتواندطیدهههایگذشته
زنجیره بر که کند قطعاتچنانعمل تولید بر بنواند
عرضهجهانیکالامسلطشود.اینامربهقیمتمشاغل

پایدارطبقهکارگردراقتصادهایغربیتمامشد.
کاپیلکامیردیهمچنیننوشت:»پسازسقوطاتحاد
جماهیرشوروی،ایالاتمتحدهواردیکروابطتجاری
با یافته، توسعه اقتصادهای شد. چین با خودزنانه
سوزاندنفرصتهایشغلیِطبقهکارگرخودپشتیبانی
رادرخانهپخشمیکردند ناخرسندی بذر میکردند،
تاموفقیتمادیرابهرژیمیصادرکنندکهآنرابه
قدرتخامتبدیلکردهودربرابرخیرخواهانخودبه

کارگرفتهبود.
چین سعی خواهد کرد در ماه های آینده به شدیدترین 
میرارپ-هوپر بهره برداری کند.  امتیازات خود  از  شکل 
بینالملل« روابط »شورای از Mira Rapp-Hooper
نوشت:»اگرهمهگیریِکرونامنجربهرکودجهانیشود
برای را بینالمللی تلاشهای نتواند متحده ایالات و
بهبودوضعیتبینالمللیمدیریتکند،قدرتاقتصادی
وسیاسی،هردوممکناستبهنفعپکنتغییرکند.اگر

ایالاتمتحدهغیبتیغیرموجهداشتهباشد،چینممکن
استازبحرانبهعنوانفرصتیبرایشروعتنظیممقررات
جهانی مدیریت برای خود دیدگاههای براساس جدید

استفادهکندوواشنگتنراازتلاشهایآتیمنعکند.«
امافرصتطلبیچین،اساسابهبیتفاوتیترامپدراین
Kurt M. Camp- مفسر، دو بود. وابستهخواهد میان
bellوRush Doshiدرامورخارجهنوشتند:»مهمترین
سرمایهچیندردستیابیبهرهبریجهانی،همبهطور
و کفایت عدم کرونا، با روبرویی دردورانِ هم و کلی
سیاستِنگاهبهداخلِایالاتمتحدهاست.بهاینترتیب
به رهبریجهانی، به دررسیدن نهاییچین موفقیت
به دارد بستگی چین داخل وقایع به که اندازه همان

تصمیماتکلانواشنگتننیزوابستهخواهدبود.«
Weatherhead بینالملل مرکز از گویرتز جولیان
دانشگاههاروارددرنوشتهایبااشارهبهنیازشدیدبه
با »نبرد است: گفته چین و متحده ایالات همکاری
کروناویروس،برآمدنیکیازامواجقدرتمندناسیونالیسم
درسراسرجهانیاستکهدربالاترینسطحتنشقرار
فرارکند. ازگلوبالیزاسیون تواند نمی دارد،جهانیکه
رهبرانناسیونالیستدرایالاتمتحدهوچینمیخواهند
وانمودکنندکهبهدیگریاحتیاجندارند؛اماهراستراتژی
موثربایداینواقعیترادرنظربگیردکهحلبحرانهای
جهانی همکاری تواناییِ به فراملی تهدیدات از حاصل

نیازمندهستند.«

منبع: 
https://www.msn.com/en-ca/news/world/no-one-

will-win-the-us-and-chinas-coronavirus-contest/

ar-BB11ThMl?ocid=spartanntp

جستجو درباره منشاء ادامه دارد: 

پژوهشگران درباره منشا شیوع کروناویروس چه می گویند؟
ازآنجاکهمصرفگوشتحیواناتوحشیهموارهدرلیستغذاییچینیهابودهاست،
سالهاپیشمحققیندربارهشیوعبیماریدراینزمینههشداردادهبودند؛امابایدتوجه
داشتکهسبکوعادتهایغذائیاروپاییهانیزخطرابتلاراافزایشدادهاست.مقالهی
»میکروبیولوژیبالینی«کهدرسال۲00۷منتشرشدودرحالحاضردرحالتسخیر
sars - CoVشبکههایاجتماعیاست،دراینزمینهمیگوید:»منبعبزرگیازویروسهای

دربدنجانورانوحشیازگونهیپستانداراندرمنطقهجنوبچینوجودداردکهجزو
خوراکسنتیآنانبهحسابمیآید.اینرویهبهخودیخود،بهمثابهیکبمبساعتی
بهشمارمیرود.دراینمطالعه،محققانهنگکنگیشیوعسارسرادرسالهای۲00۲
و۲003موردبررسیقراردادند.پاتوژنهایآنزمانارتباطنزدیکیباویروسکرونای
فعلیدارند؛بههمینجهتاینویروسSars-CoV 2نامگذاریشدهوسرمنشاآنرا

کشورچینمیدانند.
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آیـا مصـرف گوشـت حیواناتـی از گونـه گورکن ها یـا خوک ، خطر شـیوع 
را افزایـش می دهـد؟

نگاهـیبـهآخرینشـیوعنشـانمیدهـدکهایـنتنهاعـاداتغذاییچینینیسـت
کـهباعـثشـیوعبیمـاریشـدهاسـت.بلکـهآنهاییکـهفقـطازگوشـتحیوانات
رایـجدرمنوهـایاروپایـیتغذیـهمیکننـدنیزازبیمـاریمصوننیسـتند.برعکس
ازمحبوبتریـنحیوانـاتغذایـیدر ً :یکـیازمخربتریـنویروسهـااحتمـالا

آلمـانگرفتـهتـاانسـان،خوک.
اوایـلسـال191۸،پزشـکیدرایالتکانـزاسآمریکانوعیبیمـاریراثبتکردکه
عـوارضآنتـبوسـرفهبسـیارشـدیدبـودوطبقنظریهایشـانشـیوعبیماریدر
سـالهایآتـیراپیشبینـیشـدهبـود.۵0میلیـوننفـرازبیمارانـیکهدچـاراین
مـرضبـهاصطلاحاسـپانیاییشـدهبودنـد،جـانباختنـد.درحالیکهپژوهشـگران

منشـابیمـاریرادرغـربآمریکاشناسـاییکردند.
دردهههـایپـسازآن،ویـروسآنفلوانـزایخوکـیدرخوکهابروزیافتوشـیوع

فراگیـریرادرسـال۲009بهوجـودآورد:آنفلوآنزایخوکی.
بهماننـدبیمـاریآنفلونـزایخوکـی،فـرداولکـهمبتلامیشـود،احتمـالاًویروس
راازیـکنـوعحیـواندریافـتکردهاسـت.البتـهقدرمسـلمنهباخـوردنغذاهای
آلـوده،بـهخصـوصخـوردنسـوپخفاش،چـراکهاینغـذاچیزیجزیـکغذای

معمولدرچیننیسـت.
درسـال۲014،سـاختارپاتوژنهایـیکهتقریبـاًبهویروسکرونـایکنونینزدیک
هسـتند،ازنمونـهایازفضلـهخفاشهـا،دریکـیازغارهـایجنـوبغربـیاسـتان

Yunnanبـهدسـتآمـد.اسـتانYunnan،صدهاکیلومتـرباووهـانفاصلهدارد.
ژنـومایـنویـروسبـاانجامقریـببـه1000جهـشازSars-Cov-2جدامیشـود.
دانشـمنداننتیجـهمیگیرنـدکـهآخریـننسـلمشـترکایـندوعاملبیمـاریزا،
منفـکازیکدیگـرودرواقـعدوویـروسبـودهاسـت.هیچکـسدقیقـاًنمیدانـد

ویـروسدرزمـانفعلـیکجابسـتریافتهاسـت.
بنـابـراظهاراتمقامـاتچینی،هیچیـکازاینگونـهخفاشهـادربازارهایمحلی
ووهـانعرضـهنشـدهاسـت.گونههایوحشـیآننیـزدرزمـانبروزویـروسکرونا

درخـوابزمسـتانیبودهاند.
بـههمیـندلیلدانشـمندانتصـورمیکنندکـهویروس،قبلازسـرایتبهانسـان،
نخسـتازخفاشهـابهیکپسـتانداردیگرسـرایتکردهاسـت.اینحیـوانمیزبان
وواسـطبیـنانسـانوحیـوانهنـوزنامشـخصبـودهوشناسـایینشـدهاسـت.در
حـالحاضـرمحققـاندرتـلاشهسـتندتـاژنـومویروسـیپسـتاندارانراردیابیو

کشـفکنند.
بـاایـنحـالتاکنـونهیـچژنـومویروسـیازیـکحیـوانشناختهشـدهدردسـت

نیسـتکـهبتوانـدشـکافمیـانخفاشهـاوانسـانهاراپاسـخگوباشـد.

نقش خفاش ها در شیوع بیماری کرونا
حتیاگرخفاشها,منشامستقیمشیوعکنونیبیمارینباشند،احتمالاًنقشکلیدی
درگسترشفزایندهآنهاایفامیکنند.درواقعاینحیواناتبهعنوانپشتیبانیمناسب
برایویروسهاعملمیکنند؛جاییکهویروسهامیتوانندبارهاوبارهاتقویتوگسترش
یابند.درچنینمواردی،زیستشناسانازیکمیزبانطبیعیصحبتمیکنند.بیشاز
۲00نوعازانواعویروسهایمختلفدرخفاشهایبومیمستقرهستند.آنهااغلبباعث
بیماریمیزبانخودنشدهوباتغییراتایجادشدهسلامتیانسانهاراموردهدفتهاجم

خودقرارمیدهند.
هنوزمشخصنیستکهچراخفاشهامیتوانندبدونهیچمشکلیدرکنارویروسهابه
زندگیخودادامهدهند.پاسخاحتمالیمربوطبهسیستمایمنیآنهااستکهدرزمان

تولیدمثلنسبتبهسرکوبویروساقداممیکند.
»گریتبروک«ازدانشگاهبرکلیکالیفرنیامیگوید:»برخیگونههاییازخفاشهاقادربه
بروزواکنشهایضدویروسیخاصیهستند؛آنهامیتوانندبامکانیسمهایضدالتهابی
مقابلهکنند.«ازطرفدیگرسیستمایمنیبدنانسانباالتهابشدیدیواکنشنشان
میدهدتاازشرپاتوژنخلاصشود.اینفراواکنشدرانسانخطررابهمراتببالاترمیبرد.

عادت های غذایی اروپایی نیز همانند چینی ها، بمب ساعتی محسوب می شوند

ایــنخــاصیـتسیـستــم
نیز حیوان بدن در ایمنی
میتواندتوضیحدهدکهچرا
خفاشهاعمرطولانیدارند.
جانور این از گونهها برخی
عمر سال 40 تا میتوانند
به امید حالیکه در کنند؛
زندگیجوندگانقابلمقایسه
تنهادوسالاست.خفاشها
ویروسهای جولانگاه تنها
در آنها نیستند. خطرناک
حتی و پرندگان خوکها،
حشراتنیزتکثیرمییابند.

اروپا و آمریکا مناطقشمال در ازخوکها آنفولانزایخوکی ویروس احتمالی منشا
تشخیصدادهشد.دراواخرسال۲00۸واوایلسال۲009،بایدجهشازخوکبهانسان
انجامشدهباشد.درسراسرجهان،بیشاز1۸،400نفربهواسطهاینویروسجانخود
راازدستدادند.نحوهیقیاسشیوعوفراگیریبیماریهارافقطدرطولزمانمیتوان
مشخصکرد.تاحصولنتایجوگذرزمانبایدازرژیمغذاییاروپاییهانیزهمچون

خوراکچینیها،بهعنوانیکبمبساعتییادکرد.

منبع:
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/coronavirus-warum-viren-in-

tieren-so-gefaehrlich-sind-a-bcfe8de8-3e04-49e8-9955-6f00e382d309
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شنبه 28 مارس، اولین روز ارائه خدمات بعد از زمانِ 
شیوع ویروس کرونا وآغاز قرنطینه کامل است؛ یک مسافر 

درحالِ ورود به ایستگاه راه آهن در ووهان چین.
عکس: آلی سونگ، رویترز 

آماده بـاش:
بحران کرونـا می تواند 1۸ ماه به طول انجـامد 

جولیت کایم تاجر
برگرفته از سایت انتخاب

ـــتی ـــیدریادداش ـــتمل ـــوزهامنی ـــرح ـــندهوتحلیلگ ـــر،نویس ـــمتاج ـــتکای جولی
بـــراینشـــریهآتلانتیـــک،تخمینهـــایاولیـــهخـــودازآنچـــهدرماههـــای
آتـــی)پـــسازشـــیوععالـــمگیـــریکرونـــا(شـــاهدخواهیـــمبـــود،راارائـــه

ـــت. ـــردهاس ک
ـــه ـــزب ـــننی ـــهم ـــتک ـــزیاس ـــنچی ـــد.ای ـــتآوری ـــهدس ـــودراب ـــردخ ـــمنب ریت
ـــی ـــومینروزپیاپ ـــرایس ـــهب ـــیک ـــنحال ـــتدرهمی ـــم.درس ـــودممیگوی خ
ـــرکاریو ـــهدورازدفت ـــهوب ـــیدمودرخان ـــودراپوش ـــیخ ـــایراحت پیراهنه

ـــم. ـــتمیگذران ـــودم،وق ـــیخ ـــیزندگ ـــیاجتماع روالزندگ
ـــیرا ـــیاجتماع ـــهدوریگزین ـــازب ـــی،نی ـــکســـطحمنطق ـــددری ـــرادبای همـــهاف
ـــواده ـــهخان ـــدنب ـــکش ـــه،نزدی ـــندوریازجامع ـــوبای ـــشخ ـــد.بخ درککنن
ـــت ـــانامنی ـــرایمتخصص ـــیب ـــزحت ـــهچی ـــدهم ـــرمیرس ـــهنظ ـــاب ـــت.ام اس

ـــت. ـــماس ـــیمبه مل
ـــا ـــارزهب ـــدفمب ـــاه ـــیب ـــهخانگ ـــانقرنطین ـــشزم ـــالافزای ـــهدرح ـــراک چ

شـــیوعســـریعکرونـــاهســـتند.«
ـــدهرا ـــالاتمتح ـــیای ـــتداخل ـــاورامنی ـــاممش ـــوردرمق ـــابقهحض ـــهس ـــمک کای
ـــساز ـــهپ ـــورک ـــتهمانط ـــد:درس ـــهمینویس ـــوددارد،درادام ـــهخ درکارنام
ـــا ـــرم ـــد،اگ ـــاحلرادی ـــوانس ـــواج،میت ـــدنام ـــیوآرامش ـــایدریای طوفانه
ـــا، ـــد،قطع ـــانمیرس ـــهپای ـــیب ـــهزمان ـــرانچ ـــنبح ـــهای ـــتیمک ـــزمیدانس نی

مدیریتـــیکـــهکشـــوراکنـــونشـــاهدآناســـت،آســـانترمیشـــد.

ـــدروز، ـــیچن ـــادوط ـــاقافت ـــریعاتف ـــیارس ـــهبس ـــهجامع ـــرایقرنطین ـــلاشب ت
ـــد. ـــوش ـــاتلغ ـــهاجتماع کلی

ـــرد.روز ـــهک ـــنکارراتوصی ـــرانجامهمی ـــدرالس ـــتف ـــهدول ـــنهفت ـــلای اوای
ـــادســـتور ـــتکالیفرنی ـــهکلایال ـــننیوســـمب ـــا،گوی ـــدارکالیفرنی پنجشـــنبه،فرمان
ـــیار ـــرانبس ـــهبح ـــوهخاتم ـــانح ـــد،ام ـــهبمانن ـــدی"درخان ـــلاعبع ـــااط ـــا"ت دادت

ـــد. ـــدش ـــهخواه ـــمریخت ـــهه ب
یـــکســـیگنالکامـــلًاواضـــحوجـــودنخواهـــدداشـــت-ومطمئنـــاًدرآینـــده
ـــم ـــران(نخواهی ـــانبح ـــانپای ـــازم ـــهب ـــفاف)دررابط ـــایش ـــاهداعلانه ـــزش نی
بـــود.بـــاگذشـــتروزهـــاوهفتههـــادرانـــزواوشـــوکآنچـــهاخیـــراًرخداده
ـــز ـــتندوچی ـــهدانس ـــترب ـــردمبیش ـــد.م ـــوالدارن ـــردمس ـــیاریازم ـــتبس اس

ــد: ــرارمیکننـ اصـ
ــه ــمبـ ــیمیتوانیـ ــهزمانـ ــد؟چـ ــانمییابـ ــریپایـ ــمگیـ ــععالـ ــهموقـ چـ
ـــواب ـــدوج ـــیدارن ـــخهایمتفاوت ـــؤالاتپاس ـــنس ـــم؟ای ـــادیبرگردی ـــتع حال
دومـــیبـــهدورازبرداشـــتهایکامـــلًاعلمـــیوبـــامحاســـباتاخلاقـــیو
سیاســـتهایپشـــتپـــرده،هدایـــتمیشـــودوهیـــچفـــردینمیخواهـــد
ـــتاندارد ـــکاس ـــاسی ـــراس ـــاب ـــد،ام ـــثکن ـــابح ـــارهآنه ـــددرب ـــدایبلن ـــاص ب
ـــود. ـــامنمیش ـــرتم ـــاهدیگ ـــا1۸م ـــات ـــریکرون ـــمگی ـــی،عال ـــتعموم بهداش
ـــک ـــای ـــهتنه ـــتک ـــناس ـــمای ـــلمیدانی ـــوحکام ـــاوض ـــهب ـــزیک ـــاچی تنه
واکســـنمیتوانـــدجـــانمـــردمرانجـــاتدهـــدکـــهتولیـــدموفـــقآننیـــز

ـــت. ـــراس ـــانب ـــواروزم ـــیاردش بس
ـــیازواکســـن ـــدادکاف ـــاتع ـــانلازماســـتت ـــیزم ـــتواکســـنمدت ـــسازموفقی پ
بـــرایهمـــهشـــهروندانیـــککشـــورتولیـــد،توزیـــعوادارهشـــود.دولـــتو
دانشـــمنداندانشـــکدهامپریـــاللنـــدنخاطرنشـــانمیکننـــد،حتـــیاگـــر
ـــد ـــایجدی ـــروسکرون ـــدیوی ـــواجبع ـــرام ـــود،دربراب ـــفش ـــیمتوق ـــوجفعل م

ـــود. ـــمب ـــرخواهی ـــیبپذی آس
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ـــه ـــوندرخان ـــهاکن ـــرادیک ـــهاف ـــتک ـــانیس ـــدانمعن ـــاب ـــدامازاینه ـــچک هی
قرنطینـــههســـتند،قربانـــیمیشـــوند.

ـــکمقطـــع ـــهداشـــتهباشـــدودری ـــااواخـــرســـال۲0۲1ادام ـــات ـــایدکرون ـــاش ام
خـــاص،تنشهـــایعاطفـــیکـــهمانـــدندرخانـــهبـــهخانوادههـــاتحمیـــل
ـــر ـــهیکدیگ ـــرانب ـــههمس ـــورتک ـــنص ـــهای ـــد،ب ـــدش ـــفخواه ـــدمضاع میکن

ـــیرود. ـــرم ـــدانس ـــهفرزن ـــدوحوصل ـــهمیکنن حمل
ــی ــجحتـ ــدوبتدریـ ــازمیماننـ ــلبـ ــودکانازتحصیـ ــاکـ ــراینهـ ــزونبـ افـ
ـــراد ـــلامتاف ـــرایس ـــزرگب ـــرب ـــکخط ـــهی ـــیب ـــهخانگ ـــتقرنطین ـــناس ممک

ـــود. ـــلش تبدی
ـــه ـــنک ـــم.ای ـــلاشمیکنی ـــدنت ـــانخری ـــرایزم ـــطب ـــافق ـــر،م ـــالحاض درح
آیـــادوریگزینـــیاجتماعـــیکارمیکنـــدیـــاخیـــرظـــرفیـــکمـــاهآتـــی
ـــم ـــانمیتوانی ـــورتم ـــنص ـــیدرای ـــاحت ـــود،ام ـــدب ـــتهخواه ـــرازگذش واضحت
ـــر ـــهس ـــتب ـــالراح ـــاخی ـــدب ـــابتوانن ـــهبزرگتره ـــیمک ـــیبرس ـــناخلاق ـــهیقی ب

ـــد. ـــهبرون ـــهمدرس ـــدب ـــودکانمیتوانن ـــدوک کاربرگردن
ـــراد ـــایراف ـــگاهوس ـــئولاندانش ـــان،مس ـــهکارفرمای ـــتک ـــلاس ـــندلی ـــههمی ب
ـــاه ـــانم ـــاپای ـــهت ـــهدوهفت ـــداب ـــاابت ـــردنکاره ـــلک ـــانتعطی ـــدتزم ـــرایم ب
آوریـــل،ســـپستـــاپایـــانســـالتحصیلـــیوبعـــدبـــهزمانهـــایبیشـــتری

اشـــارهکـــردهانـــدواظهارنظرهـــایمتفاوتـــیداشـــتند.
ـــا ـــهتنه ـــانن ـــنزم ـــاارزشدارد.ای ـــیوعکرون ـــنجشش ـــرایس ـــیب ـــهآت دوهفت
ـــه ـــتهرگون ـــورتدریاف ـــهدرص ـــتبلک ـــداس ـــارب ـــتناخب ـــرایشکس ـــیب راه
ـــی ـــایخانگ ـــایدقرنطینهه ـــج،ش ـــودننتای ـــزب ـــتآمی ـــارهموفقی ـــاتدرب اطلاع

ـــوند. ـــدش ـــمتمدی ـــازه ب
ـــاف ـــی،"ص ـــهاجتماع ـــدفازفاصل ـــد،ه ـــونمیدانن ـــگاناکن ـــههم ـــورک همانط
ـــادر ـــهکرون ـــلاب ـــواردابت ـــدادم ـــتنتع ـــهداش ـــینگ ـــت.یعن ـــی"اس ـــردنمنحن ک

ـــر. ـــتت ـــایکنواخ ـــترده،ام ـــیگس منحن
ـــل ـــرعم ـــابهت ـــاکرون ـــهب ـــرایمقابل ـــدب ـــکیمیتوان ـــتمپزش ـــنروشسیس ـــاای ب
ـــت ـــردارد.شکس ـــیطولانیت ـــهزمان ـــازب ـــطحنی ـــیمس ـــکمنحن ـــای ـــد،ام کن
فاصلـــهاجتماعـــیبـــهمعنـــایآناســـتکـــهاوجمنحنـــیزودتـــرمیرســـد،
ـــیرخ ـــنزندگ ـــترفت ـــرگوازدس ـــاکم ـــایهولن ـــاهزینهه ـــاقب ـــناتف ـــاای ام
ـــلامت ـــرایس ـــدهآلب ـــکای ـــای ـــروسکرون ـــلوی ـــرکوبکام ـــرس ـــد.اگ میده
عمومـــیباشـــد،مدیریـــتبحـــرانمنطقـــهاینیـــزیـــکاصـــلمرتبـــطبـــا

ـــت. ـــیاس ـــتمل امنی
هـــدفتیـــممدیریـــت،بـــهحداقـــلرســـاندنریســـکابتـــلاوبـــهحداکثـــر
ـــددر ـــهبای ـــهایک ـــت.درجامع ـــیاس ـــجاماجتماع ـــظانس ـــاعوحف ـــاندندف رس
ـــه ـــراریک ـــتاضط ـــزانمدیری ـــد،برنامهری ـــتکن ـــارهحرک ـــعدوب ـــیمقاط بعض
ـــند. ـــربرس ـــهنظ ـــهب ـــیعاطف ـــتب ـــناس ـــدممک ـــاهدهمیکنن ـــارامش معیاره
ـــل ـــاراتقاب ـــوردخس ـــددرم ـــانبای ـــش،فرمانده ـــهدرارت ـــورک ـــتهمانط درس

ـــد. ـــبهکنن ـــولمحاس قب
مزایـــاییـــکمأموریـــتبایـــدبـــرتعـــدادســـربازانیکـــهکشـــتهمیشـــوند

برتـــریداشـــتهباشـــد.
اگرچـــهمـــادردنیـــایامنیـــتملـــیچنیـــنزبانـــینداریـــم،امـــاتجـــارت
ـــری ـــرگی ـــرایازس ـــمب ـــال،تصمی ـــرایمث ـــت.ب ـــراس ـــابناپذی ـــماجتن ـــوزه هن
زودهنـــگامبرخـــیاقدامـــاتاقتصـــادیوتجـــاریمیتوانـــدمنجـــربـــهقـــرار
گرفتـــندرمعـــرضقـــرارگرفتـــندرمعـــرضخطـــربیشـــترکرونـــاویـــروس
ـــل ـــورکام ـــهط ـــهب ـــریازفاجع ـــرایجلوگی ـــر،ب ـــالحاض ـــهدرح ـــد.اگرچ باش

ـــت. ـــراس دی

پرونده

حتی در صورت کشف واکسن کرونا هم چنان 

آسیب پذیر خواهیم بود و بحران کرونا می تواند 

۱۸ ماه به طول انجامد.

ـــت. ـــیاس ـــلعموم ـــیوتحم ـــتآندرمحـــدودهپیشـــرفتعلم ـــامدیری ـــدفم ه
ـــوازم ـــیل ـــودبرخ ـــارانوکمب ـــشبیم ـــاهدافزای ـــدش ـــده،بای ـــایآین درهفتهه

ـــیم. ـــتیباش بهداش
ــهاصلـــیدارد:بـــهدســـتآوردن ــردووظیفـ ــالحاضـ دولـــتفـــدرالدرحـ
ــص ــولوتخصـ ــریعپـ ــعسـ ــوروتوزیـ ــرکشـ ــتدرسراسـ ــایتسـ کیتهـ
ـــتسیســـتم ـــترشظرفی ـــیوگس ـــیومحل بـــرایحمایـــتازتلاشهـــایایالت

بهداشـــتودرمـــان.
ـــد ـــانمیده ـــتونش ـــیکاس ـــاریکلاس ـــرو"اخط ـــهب ـــهخان ـــاب ـــوی ـــزرگش "ب
حداکثـــرمدیریـــتاضطـــراریقدیمـــیاســـتودرشـــرایطفعلـــیپیچیدگـــی
ــتند، ــههسـ ــادرخانـ ــهآمریکاییهـ ــاکـ ــد:ازآنجـ ــهآنمیدهـ ــزبـ طنزآمیـ

ـــود. ـــزرگش ـــدب ـــدرالبای ـــتف دول
ـــه ـــنب ـــردننیســـت.ای ـــنک ـــهک ـــایریش ـــهمعن ـــاب ـــریکرون ـــمگی ـــتعال مدیری
ـــرای ـــاب ـــیم ـــاوتوانای ـــرگومیره ـــدادم ـــشتع ـــادرکاه ـــیم ـــایتوانای معن

ـــت. ـــالماس ـــرادس ـــارانازاف ـــنبیم ـــردنای ـــداک ج
ـــت. ـــژهاس ـــتوی ـــایمراقب ـــاراندرتختخوابه ـــتازبیم ـــایمراقب ـــهمعن ـــنب ای
دوریگزینـــیاجتماعـــی،درحـــالحاضـــرابـــزاراصلـــیمـــابـــرایمدیریـــت
ــوب ــامحسـ ــتیمـ ــایبهداشـ ــتممراقبتهـ ــتازسیسـ ــئولیتهایمراقبـ مسـ
میشـــودودرنهایـــتراهـــیرابـــرایشناســـاییســـریعافـــرادآلـــوده،پیـــش
ـــدو ـــراردهن ـــودق ـــاریخ ـــرضبیم ـــرانرادرمع ـــددیگ ـــابتوانن ـــهآنه ازآنک
ـــرار ـــاریق ـــرضبیم ـــلًادرمع ـــهقب ـــتک ـــانیاس ـــهکس ـــرایمعالج ـــنب همچنی

ـــد. ـــتهان داش
ـــرکوبدر ـــرایس ـــلاشب ـــدهدرت ـــالاتمتح ـــن،ای ـــهواکس ـــلازتهی ـــیقب حت

حالـــتپایـــدارقـــرارمیگیـــرد.
یعنـــیزندگـــیادامـــهخواهـــدیافـــت؛بنابرایـــنزمانـــیبیـــنزمـــانحـــالو
ــاره ــردوبـ ــدارسودفاتـ ــتورانهاومـ ــن،رسـ ــهواکسـ ــیبـ ــاندسترسـ زمـ

میشـــوند. بازگشـــایی
همـــهایـــناتفاقـــاتبـــهیکبـــارهرخنمیدهنـــد.یـــاحکـــمرســـمی
ــند ــهمیرسـ ــهنتیجـ ــجبـ ــردمبتدریـ ــامـ ــت،امـ ــدداشـ ــینخواهنـ ناگهانـ
ازخانـــهبـــهمحـــلکارخـــودبرونـــدوافزایـــشکیتهـــایآزمایـــش،
تختخوابهـــایمراقبتهـــایویـــژهوســـایرمنابـــعبـــرایرفـــعنیـــازکافـــی

خواهدبود.
ـــه ـــاردارمک ـــنانتظ ـــام ـــد،ام ـــولنمیکش ـــمط ـــالونی ـــکس ـــراتی ـــنتغیی ای
ـــیرا ـــاهآت ـــادوم ـــنت ـــهم ـــیم.اگرچ ـــرایطباش ـــردرش ـــاهدیگ ـــکم ـــلی حداق

هـــمبرنامهریـــزیکـــردهام.
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اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۲8 مارس ۲0۲0

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا
•پنـچبانـکبـزرگکانـادانـرخبهـرهپایـه)prime(را

بـرایبـارسـومدرایـنمـاهکاهـشدادنـد.
•سـقوطقیمـتنفـتوبحـرانویـروسکرونـاموجـب
شـدتـابانـکمرکزیکانادانـرخبهرههـدفرامجدداو

بـهصـورتاضطـراری0,۵درصدکاهـشدهد.
•بـاتصویـبکمکهـایمالـیبـرایمقابلـهبـابحـران
پیـشرو،انتظـارمـیرودکـهکسـریبودجـهدولـتاز
۲6میلیـارددلارتصویـبشـدهقبلـیبـه11۲میلیارد

دلارافزایـشیابـد.
•دربحـرانحاضـرقیمـتنفـتغـربکانـاداآنقـدر
سـقوطکـردکـهقیمـتآنبـهکمتـرازهزینـهحمـل

)حـدود6-۷دلارهـربشـکه(رسـیدهاسـت.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
•بانـکمرکـزیکانـاداایـنهفتههـمبرایسـومینبار
متوالـیطـیماههـایاخیـر،نـرخبهـرههـدفرانیـم
درصـدکاهـشدادوبه0,۲۵درصدرسـاند.نرخکنونی
درحـدنـرخبهـرهدورهبحرانمالیسـال۲00۸اسـت.
•دولـتفـدرالایـنهفتهبسـتهحمایتمالـیجدیدی
بـرایمقابلـهبـاآثـارویـروسکرونـاتصویـبکـردکـه
شـاملسوبسـیددسـتمزدتا۷۵درصـدودوبرابرکردن

حمایتهـایمالـیقبلیبـرایخانوارهاسـت.
را حمایتهایـی همچنیـن اونتاریـو اسـتانی دولـت •
جداگانـهمعرفـیکـردهکـهحجـمآنمعـادل۲درصد

تولیـدناخالـصداخلـیایـناسـتانمیباشـد.
و کسـب کـه مـیرود انتظـار دسـتمزدها سوبسـید •
آسـیب بحـران ایـن اثـر در کـه را کوچـک کارهـای
میبیننـدکمـککنـد.ایـندرحالـیاسـتکهسـطح
نگرانـیدربیـنصاحبانصنایعبالاسـتوموجبشـده
تـاشـاخصاطمینانکسـبوکارهایکوچـکبرایماه

مـارسبـهشـدتافـتکند.

مهم تریـن اخبـار و رونـد تغییـرات اقتصـاد 
آمریـکا و سـایر کشـورها

•یـکهفتـهپـرماجرابـرایبازارهـایمالیرقـمخورد
وبعـدازآنکـهفعالانبـازارتصویببسـتهکمکمالی۲
هـزارمیلیـارددلاریآمریـکاراهضـمکردنـد،قیمتها

دربازارهـایمالـیدرواکنشرشـدکرد.

•براسـاسآخریـنآمـاردرآمریـکا،هفتهقبـلبیشاز
3میلیـونآمریکایـیبـرایدریافـتبیمهبیـکاریثبت
نـامکردنـدکـهبرایناسـاستخمیـنزدهمیشـودکه
نـرخبیـکاریطـیماههـایآتیبـهبالاتـراز1۵درصد

جهـشکند.

  دلار کانادا: این هفته بسیار پر نوسان بود و برخلاف هفته قبل ۳.5 درصد رشد کرد.

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته بسیار پر نوسان بود و برخلاف هفته قبل ۱۲.5 درصد رشد کرد.

  شاخص سهام تورنتو: این هفته بسیار پر نوسان بود و برخلاف هفته قبل 7 درصد رشد کرد.

•پیشبینیموسساتمالیبزرگآمریکانشانمیدهد
نرخ جهش و اقتصادی رشد نرخ توجه قابل افت که
بحران اقتصادی تبعات از برایفصلدومسال بیکاری
پیشروباشدکهالبتهدرصورتبهبوداوضاعمقداریاز

ایننتایجدرنیمهدومسالجبرانشود.

اقتصاد  

بهراد رنجبری، تحلیلگر و 
مشاور اقتصادی مستقل

تماس با نویسنده: بهراد رنجبری تحلیلگر و مشاور 
 اقتصادی مستقل است. با او می توانید از طریق ای میل
Behrad.ranjbari@gmail.comو کانال تلگرامی 

BBMarketWatch@در تماس باشید.

سومین کاهش نرخ بهره در یک ماه
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اقتصاد

 دو روی سکه: مزایا و معایب بیت کوین چیست؟

بیتکوینهممثلهرچیزدیگریدرایندنیا،بیعیبو
نقصنیستامانوآوریهایکهدرشبکهآننهفتهاست،
انقلابیراایجادکردهکهباعثشدهباوجودتماممشکلات
بهراهخودادامهدهد.دراینمقالهقصددارمبهطورخلاصه
مهمترینمزایاومعایببیتکوینراشرحدهمتابهدید

درستیازآنبرسید.
درواقع شد اشاره هم قبلی مقالههای در که همانطور
بیتکوینیکارزدیجیتالهمتابههمتاوغیرمتمرکزاست
وهیچنهادیادولتیدرتولیدوعرضهآندخالتندارد.
شبکهبیتکوینبراساسپروتکلرمزنگاریعملمیکند
واطلاعاتآننیزبهواسطهقرارگرفتنبررویبلاکچین
کاملاًعمومیاست.ریاضیاتپیچیدهنهفتهدرمکانیسم
بیتکویناحتمالهرگونهخطادرشبکهراازبینبردهو

نسبتبهفسادوهکبسیارمقاوماست.
اززمانپیدایشاینرمزارزوارائهآنتوسطخالقناشناس
ناکاموتو،ارزشوتعدادکاربرانآن خودیعنیساتوشی
بهطوریکه است افزایش حال در چشمگیری بهطور
امروزهتعدادزیادیازفروشگاههایاینترنتیووبسایتها،
پرداختبابیتکوینراپشتیبانیمیکنندوهمینطور
جهان سراسر در آن خودپرداز دستگاههای از بسیاری
ارز این در سرمایهگذاری است. شده نصب و ساخته
دیجیتالیکیازسودآورترینانواعسرمایهگذاریبهحساب
میآیدبهطوریکهطبقتاریخچهقیمتیارائهشدهتوسط
وبسایتCoinmarketcapارزشآنازچندسنتدرسال
یافت افزایش تا19۸00دلاردردسامبر۲01۷ ۲009
واکنوندرمارس۲0۲0درکانال9000دلاردرحال
نوساناست.البتهنوسانهایشدیدقیمتاینارزدوروی
سکهداردبهطوریکهبسیاریباخریدبیتکوینسودهای
هنگفتیراشناساییکردهاندودرمقابلبسیاریهمبخش

عمدهایازسرمایهخودرادراینراهازدستدادهاند.
بیتکوینبهعنواناولینارزدیجیتالکهبراساسرتبهبندی
وبسایتCoinmarketcapدررتبهیکمیانبیشاز۵000
ارزموجوددربازارکریپتوکارنسیباسلطه64,4درصدیبر
بازارقراردارد،دارایمزایایمتعددیاستکهدرادامهبه

آنهاخواهمپرداخت.

مزایای بیت کوین
1.امنیتدرتراکنشها:بیتکویندرپرداختهایخوداز
الگوریتموپروتکلهایپیچیدهرمزنگاریاستفادهمیکند
وبنابرایندورزدنآنویادستکاریحسابهادرشبکه

بیتکوینعملاًغیرممکناست.
۲.فاشنشدنهویتافراد:هرشخصیمیتواندبدونوارد
بیتکوین آدرس یک صاحب شخصی، اطلاعات کردن
گرددوتنهاباواردکردنآدرسکیفپولمقصدومقدار
بیتکوین،بیتکوینارسالکند.اینمسئلهریسکسرقت

هویتراکاهشمیدهد.

بیتکوین تراکنشهای تراکنشها: بودن بیواسطه .3
بهصورتهمتابههمتاومیانآدرسمبدأومقصدانجام

میشوندودراینمیانخبریازشخصثالثنیست.
4.برگشتناپذیربودنتراکنشها:تراکنشهایبیتکوین
بدونواسطهانجاممیشوندوبههمینجهتبهمحض
انجامتراکنشبههیچعنوانامکانبرگشتدادنتراکنش

وجودندارد.
۵.نقدپذیریبالا:بازاربیتکوینیکبازارهمیشگیو
فعالاستودرهرلحظهازشبانهروزبهراحتیمیتوان

بیتکوینرابهارزهایرایجدنیاتبدیلکرد.
6.خردشوندگیبالا:هرواحدبیتکوینرامیتوانتا۸
رقماعشارکوچککرد.بههمینعلتبیتکوینبرای
پایینبسیارگزینهخوبیاست. باارزش انجاممبادلات

کوچکترینجزءبیتکوینراساتوشیمیگویند.
به بیتکوین انتقال کارمزد تراکنش: پائین کارمزد .۷
0,000۵ حدود است ثابتی مبلغ تراکنش یک ازای

بیتکوینوارتباطیبهمبلغتراکنشندارد.
۸.عدموجودمحدودیتمکانی:راحتترینروشبرای
انجامتراکنشهایبینالمللیاستواینمزیتامروزه
محدودیتهای با بانکهای توسط پول جابهجایی که
مطلوب و محسوس بیشازپیش است همراه بسیاری

است.
زمانی بیتکوین شبکه شدن: مسدود غیرقابل .9
برق نیروی و اینترنت دیگر که شد خواهد مسدود
وجودنداشتهباشدویااینکهماینرهاحاضربهفعالیت
یانهادو درشبکهبیتکویننباشنداگرنههیچدولت
سازمانیبهخودیخودتواناییجلوگیریازفعالیتشبکه

بیتکوینراندارد.
10.محدودیتعرضه:طبقاطلاعاتارائهشدهدروایت
پیپربیتکوین،اینارزدیجیتالدارایمحدودیتعرضه
۲1میلیونواحدیاستوهمینمسئلهسببافزایش
ارزشبیتکویندربلندمدتخواهدشدکهبانزدیک
شدنبهسقفعرضهآن)1۲میلیونواحد(اتفاقمیافتد.
11.استفادهازتکنولوژیبلاکچیندرطراحیشبکه
تضمین را بیتکوین شبکه امنیت امر این بیتکوین:
کردهوسبباعتباربخشیبهآنشدهاست.تراکنشهای
بیتکوینازهرگونهتقلبودستکاریمصونهستند.

بیت کوین چیست و درباره کریپتوکارنسی چه می دانیم؟ )۴(

هومن حسنی

معایب بیت کوین
اماهمانطورکهگفتهشدبیتکوینمعایبیهمداردکهدر

ادامهبهآنهاخواهمپرداخت.
سایر همانند کاربر: توسط امنیتی تمهیدات به نیاز )1
خدماتدیجیتالی،استفادهازبیتکوینهمنیازبهآشنایی
کافیبافناوریهایروزداردواستفادهازآنبرایافرادعادی
بدونایندانشمشکلخواهدبود.آنچهگاهیباعنوان
هکویاکلاهبرداریدرحوزهارزهایدیجیتالدراخبار
منتشرمیشودازاینجاناشیمیشودوارتباطیبهماهیت
شبکهبیتکوینندارد.بسیارندوبسایتهایکلاهبرداریو
نرمافزارهایتقلبیوالبتههکرهاکهداراییهایدیجیتالرا

تهدیدمیکنند.
ماهیت خاطر به بیتکوین سیاه: بازار در فعالیتها )۲
غیرقابلرهگیریبودنشبرایمجرمینوبازارهایسیاهدر
فضایتحتعنوانDarkWebبسیارمحبوبیتدارد.ازاین
ارزبرایپولشوئی،حملاتسایبری،معاملاتموادمخدر
وقاچاقسلاحدربازارهایسیاهاستفادهمیشود.بانکهای
مرکزیوقانونگذاراندرسطحجهاندرتلاشهستند
تاقوانینمشخصوشفافیرادرحوزهارزهایدیجیتال

تدویننمایند.
بیتکوین قیمت روزانه نوسانات قیمت: نوسانات )3
بسیارشدیدوبدونمحدودیتاستواینباعثشدهکه
شرکتهایسرمایهگذاریکلانهنوزدرپذیرشبیتکوین

مرددهستند.
برگشتناپذیری تراکنشها: برگشتناپذیری )4
تراکنشهایبیتکویندرعینحالکهبهعنوانمزیتبرای
بیتکوینمحسوبمیشودولیدرحالتیکهبهواسطه
اشتباه تراکنش اقداماتکلاهبرداری یا و اشتباهکاربران
انجامشدهباشددیگرامکانبازیابیوجودندارد.اینموضوع
بهنظربرخیمیتواندبهعنوانیکیازمعایببیتکویندر

نظرگرفتهشود.
۵(غیرقابلرهگیریبودن:اینموردهممانندموردقبل
درعینحالکهازمزیتهایویژهارزهایدیجیتالمحسوب
میشوددرعینحالدرمواردیمیتواندبهعنوانعیبدر
نظرگرفتهشود.دریافتبیتکوینتوسطهکرهادرحملات
سایبریبهعنوانیکیازروشهایاخاذیبسیارمرسوم
شدهاستوغیرقابلرهگیریبودنبیتکوینچالشهایی

رابرایدستگیریاینافرادبههمراهدارد.
دلیل به بیتکوین شبکه آهسته: تراکنشهای )6
محدودیتهاییکهدرالگوریتمآناعمالشدهاستدر
هرثانیهفقطمیتواندحدود۷تراکنشراتائیدکندو
همچنینتائیدهرتراکنشحدود10دقیقهزمانمیبرد.
شدن کاربردیتر برای مانعی میتواند محدودیت این
بیتکویندربرآوردهکردننیازهایروزمرهجامعهامروز
باشد.البتهشبکهلایتنینگبرایبیتکویندرحالتوسعه

استکهمیتواندباعثبهبوداینوضعیتشود.
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اقتصاد  

علی ضیائی
ALIZIAEI@gmail.com :ایمیل
@ziaei_a :تلگرام گام سوم: شناسایی کارگزاری ها

ــرمایه گذاری )۴( ــش سـ دانـ

درشمارهقبلدرموردروشتحلیلتکنیکالمقدماتیارائه
شد.یادگیریتحلیلتکنیکالبهشکلاصولیوکاربردی
مستلزمشرکتدردورههایآموزشیاستانداردوقویاست؛
بااینحالسعیخواهیمکردتادرشمارههایمتفاوتبرخی
اینشماره در دهیم. توضیح را آن روشهای و اصول از
قصدداریمبهاینسوالپاسخدهیم:افرادبرایورودبهبازار
سرمایهیاهمانبورسچهاقداماتیرابایستیانجامدهند؟
اولینگاماقدامبهافتتاححسابدریکیازکارگزاریهای
معتبراست.درحالحاضرتعدادکارگزاریهایموجودبسیار
زیاداستواینسؤالرانزدسرمایهگذارایجادمینمایدکه

بهترینکارگزاریکدامندتااقدامبهافتتاححسابکنم؟
شمابرایورودبههرعرصهسرمایهگذاریمیباستبهیکی
ازنهادهامراجعهنمایید.مثلاًجهتافتتاحسپردهبانکی
بایستیبهیکیازشعببانکهامراجعهنماییدویاجهتاخذ
بیمهبهیکیازشعببیمه؛بهطورمشابهوقتیمیخواهید
واردبازارسهاموسرمایهگذاریدرآنشوید،بایستیاقدامبه
افتتاححسابدریکیازکارگزاریهایبازارسرمایهنمایید.
درواقعکارگزاریهانقشواسطیرابینسرمایهگذارانوبازار
سرمایهایفامیکنندونرمافزارهایلازمجهتمعاملاترا
فراهممیکنند.البتهدرحالحاضربسیاریازبانکهاکلیه
بیمه، افتتاححسابسپرده،خدمات مانند مالی خدمات
خدماتخریدوفروشسهاموغیرهراارائهمیکنند.این
موضوعمیتواندبهعنوانیکمزیتبرایشماباشد،زیرا
میتوانیدازبینگزینههایفراوانموجود،بهترینکارگزاری

راانتخابنمایید.

برخی نکات قابل توجه برای انتخاب کارگزاری
کارمزد پایین

همانطورکهبیانشدکارگزاراناینامکانرافراهممیکنند
تاشمابتوانیدبهراحتیوبهصورتآنلایناقدامبهخریدو
فروشدربازارسرمایهنمایید.مطمئناکارگزاراندرازایارائه
اینخدمات،کارمزدیراازشمادریافتمیکنند.اینکارمزد
باتوجهبهسطحخدمات،نوعمحصولات،میزانسرمایهشما
وغیره،میتواندازکارگزاریبهکارگزاردیگرکاملامتفاوت
نرخ ثابت،برخیدارای نرخ اینکارمزدها از باشد.برخی
متغیروبرخیمحصولاتنیزبدونکارمزدارائهمیشوند.
مشخص و فراگرفتید را آموزشی دورههای اینکه از پس
دیجیتال، ارزهای فارکس، )سهام، بازار کدام در نمودید
نفتوگازوغیره(قصدفعالیتدارید،میتوانیدکارگزاری
راانتخابکنیدکهدربازارموردنظرشماکمترینکارمزدرا

پیشنهادمیدهد.

داشتن سیستم معاملاتی بهینه
یکیازنکاتمهمیکهبایستیبهآنتوجهداشتهباشید
داشتنسیستممعاملاتیآنلاینبهینهازسویکارگزاریها

است.فرضکنیدکهشمامیخواهیدمعاملهایانجامدهید
اماکارگزارشماباشرکتیقراردادبستهاستکهسیستمآن
دارایقطعیهایزیادیاست.درچنینحالتیممکناست
کهشمافرصتهایجذابمعاملهگریراازدستبدهید.
یکیدیگرازنکاتیکهدررابطهباسیستمهایمعاملاتی
بایددرنظربگیریدخدماتیاستکهشماباورودبهحساب
آنلاینخوددریافتمینمایید.مثلاًمشاهدهآماروارقامو
اطلاعاتازخریدوفروش،مشاهدهنمودارهایسهاموغیره،
جزواینخدماتاستکهالبتهاینموضوعرادرکنارسرعت
بالایمعاملاتقراردهیدتابهیکنتیجهگیریمطلوبدر
خصوصگزینشبهترینکارگزاریهایبورسدستپیدا
کنید.برایاینموردمیتوانیدباجستجودرگوگل،نظرات
استفاده کارگزاریخاص یک ازسیستم قبلا که افرادی

کردندراجویاشوید.

پاسخگویی مناسب
چنانچهشمابهعنوانیکسرمایهگذارفعالدربازارسرمایه
فعالیتنمایید)یعنیدائماًبهخریدوفروشدربازههای
زمانیمختلفبپردازید(درطولدورانمعاملاتخودبارها
بهمشکلاتمختلفیدرمحیطمعاملهگریروبهروخواهید
شد.بنابرایناینمسئلهمهمیاستکهپاسخگوییمناسبی
ازسویکارگزاریدریافتنمایید.سیستمارتباطبامشتری
کارگزاریرابررسیکنید.بهعنوانمثالراههایارتباطی
)مانندتلفن،ایمیل،رباتپاسخگووغیره(کهکارگزاری
معرفیکردهاستراشناساییکنیدوازطریقاینراهها
چندینسوالرامطرحکنیدومنتظرپاسخگوییکارگزار

شوید.

ارائه خدمات مشاوره
افرادیکهواردحوزهسرمایهگذاریمیشوند،سرمایههای
متفاوتیدارند.مثلااز1000دلارتاچنددهمیلیوندلار؛
بههمیندلیلباتوجهبهگستردگیسرمایهگذاریوسطح
دانشمعاملهگرانلازماستتاافرادخبرهسرمایهگذاریبه
اینافرادمشاورههایلازمدرخصوصخریدوفروشسهام
وسایرابزارهایسرمایهگذاریموجودارائهبدهند.بنابراین

کارگزاریکهخدماتمشاورهایارائهمیدهدقطعاًمیتواند
گزینهبهتریبابتسرمایهگذاریبهحسابآید.

داشتن تنوع محصولات
همانطورکهبیانشدکارگزاریهاواسطبینسرمایهگذارانو
بازارهایمالیهستند.بازارهایمالینیزبسیارگستردهاندو
شاملبازارسهام،بازارفارکس،بازارارزهایدیجیتالوغیره
میشود.ممکناستهمهکارگزارانهمهمحصولاتراارائه
ندهندوقبلازاقدامبهافتتاححسابحتمااینموضوع
رابررسیکنیدکهآیابازاریکهقصدداریددرآنفعالیت
نمایید،جزمحصولاتکارگزاریموردنظرمیباشدیاخیر.
همچنینبایدبررسینماییدکهکارگزاریمدنظرشمااین

محصولاتراازکدامکشورهاارائهمیکنند.

 تخفیف معاملاتی
ارائهشده بابتخدمات همانطورکهذکرشدکارگزاران
دریافت ازسرمایهگذاران کارمزد عنوان تحت را درصدی
میکنند.حالبرخیازکارگزاراندرجهتایجادخدمات
جذاباقدامبهارائهتخفیفاتمعاملاتیمیکنندبهاینمعنی
کهبابتخریدیافروشمعاملهگرانمبلغکمتریراتحت
عنوانکارمزددریافتمیکنندواینموضوعمیتوانددرکنار
ایدهآلبودنسایرموارد،یکفاکتوربسیارمهمتلقیگردد.

ارائه اعتبار معاملاتی
برخیازکارگزارانباتوجهبهنوعحسابویاحجمسرمایه،
اقدامبهارائهاعتباربهمعاملهگرانمیکنند.بهعنوانمثالدر
صورتیکهحسابفرد۲000دلارشارژشود،امکانمعاملهتا
4000دلاربهویدادهمیشود.اینموضوعبرایبسیاریاز
افرادیکنکتهمهمتلقیمیگرددچونبعضاًافرادخبرهبا
توجهبهاعتباراخذشده،سودهایسرشاریراکسبمیکنند
کهموضوعجذابیبهشمارمیرود.امروزباتوجهبهرقابت
بسیارزیاددربینکارگزاریها،باکمیجستجومیتوانید
بهترینومناسبترینکارگزاریهاراباتوجهبهنوعمحصول
وخدماتموردنیازرابیابید.درشمارهآتیدرموردبرخی

اصلاحاتکاربردیدربازارسرمایهصحبتخواهیمکرد.

40 شماره  577 - پنج شنبه 14 فروردین 1399



سلامت تن و روان

فائقه ابراهیمی؛ پزشک عمومی
علی اصغر ابراهیمی؛ فوق تخصص روماتولوژی 

چگونه از روماتیسم مفصلی
پیشگیری کنیم؟

ـــل ـــهمفاص ـــرب ـــاریمنحص ـــکبیم ـــوانی ـــهعن ـــیب ـــممفصل ـــهروماتیس ـــروزهب ام
نـــگاهنمیکننـــد،بلکـــهآنرایـــکبیمـــاریالتهابـــیسیســـتمیکمیشـــمارند
کـــهعلایـــمالتهابـــیوتخریبـــیمفصلـــیوعلایـــمخارجمفصلـــیمثـــل
ـــوارض ـــنع ـــتیدارد.ای ـــاپوس ـــیوی ـــی،عصب ـــوی،عروق ـــی،ری ـــایقلب درگیریه
ـــرو ـــهنامؤث ـــدوب ـــلکن ـــردرامخت ـــیف ـــهزندگ ـــدک ـــدیدباش ـــانش ـــدچن میتوان
ـــبب ـــان،س ـــدمدرم ـــورتع ـــدیدتر،درص ـــواردش ـــد.درم ـــوقده ـــدنس ـــکارش بی
ـــرگ ـــیم ـــیوحت ـــاریقلب ـــی،بیم ـــت،بدخیم ـــلعفون ـــریمث ـــکلاتجدیت مش
ـــم. ـــتربدانی ـــاریبیش ـــنبیم ـــگیریازای ـــارهٔپیش ـــددرب ـــنبای ـــد.بنابرای ـــدش خواه

اخیـــراًدردرمـــانایـــنبیمـــاریپیشـــرفتزیـــادیکردهایـــم:داروهـــایمؤثـــر
تنظیمگـــردســـتگاهایمنـــیمثـــلمتوترکســـات)Methotrexate(وداروهـــای
Proinflammatory Cy- ــی ــایتوکائینیالتهابـ ــتگاهسـ ــردسـ ــکمهارگـ )بیولوژیـ
tokine(مثـــلمهارکنندههـــایIL17،IL6وTNFα،ودردهـــهٔاخیـــرداروهـــای
ـــک ـــیرآنزیماتی ـــدگانمس ـــلمهارکنن ـــیمث ـــلولهایالتهاب ـــردس ـــرعملک ـــرب مؤث

)janus kinases(مثـــلدارویخوراکـــیTofacitinib)کـــهدرایـــرانبـــهنـــام
ـــتفاده ـــاریاس ـــنبیم ـــانای ـــرایدرم ـــد(ب ـــروشمیرس ـــهف ـــرصRhofanibب ق

میشـــوند.
ـــمار ـــهش ـــیب ـــختوصعبالعلاج ـــاریس ـــیبیم ـــممفصل ـــال،روماتیس ـــنح ـــاای ب
ـــد، ـــراهباش ـــرهم ـــاتأخی ـــانآنب ـــروعدرم ـــخیصوش ـــرتش ـــژهاگ ـــهوی ـــیرود،ب م

ـــد. ـــهباش ـــدماه ـــرچن ـــنتأخی ـــرای ـــیاگ حت
ـــن ـــواردیشـــاهدتأخیرهـــایچندســـالهدرتشـــخیصای ـــوزهـــمدرم متأســـفانه،هن
بیمـــاریدرمانپذیـــرهســـتیم،بـــهویـــژهدربیمـــارانمســـنوبچههـــایکـــم
ـــخیص ـــع،تش ـــهموق ـــخیصب ـــاتش ـــخیصزودرسی ـــورازتش ـــال.منظ ـــنوس س

ـــت. ـــیاس ـــمبالین ـــروععلای ـــسازش ـــاهپ ـــا1۲م ـــی6ت ـــاریط ـــنبیم ای
ـــژه ـــهوی ـــل)ب ـــرمفاص ـــورممختص ـــل،ت ـــاملدردمفاص ـــهش ـــیاولی ـــمبالین علای
ـــکی ـــاسخش ـــو(،واحس ـــازان ـــای ـــچپ ـــت،م ـــچدس ـــت،م ـــتانِدس ـــلانگش مفاص

ـــتند. ـــحهس ـــهٔصب ـــاعاتاولی ـــژهدرس ـــهوی ـــلب مفاص

قبـــل میتـــوان چطـــور
ازبـــروزعلایـــمبالینـــی،از
وجـــودایـــنبیمـــاریآگاه

شـــد؟
Ret- ــتهنگر ــاتگذشـ )تحقیقـ
rospective(ازاهداکننـــدگان
ـــه ـــتک ـــاندادهاس ـــوننش خ
ــان، ــارممبتلایـ ــکچهـ دریـ
چنـــدســـالپیـــشازآنکـــه
علایـــمبالینـــیظاهـــرشـــود،
تســـتهایخـــونمربـــوط
دارای بیمـــاری ایـــن بـــه
ـــوده ـــرب ـــتزی ـــایمثب فاکتوره

اســـت:

• RF (Rheumatoid Factor)
• Anti CCP (Anti Cyclic Citrolinated Peptide)
• Anti MCV (Anti Mutated Citrolinated Vimentin)

دست های یک بیمار 56 ساله که 18 سال است روماتیسم مفصلی دارد ولی 
چون تحت کنترل و درمان مناسب بوده خوشبختانه وضعیت دست هایش 
عادی است و فقط تورم مختصری در مفاصل MCP دوم و سوم دست ها دارد.

آرتریـتروماتوئیـد)Rheumatoid Arthritis(یـاروماتیسـممفصلـیشـایعترینبیمـاریالتهابـیمزمـنومخـربمفاصـلاسـتوحـدودیـکدرصدمـردمدنیابـهآنمبتلا
هسـتند.درقدیـمبـهایـنبیمـاریآرتریـتدفورمـان)Arthritis Deforman(میگفتنـد،چـراکـهاکثـرابـاایجادبدشـکلی)دفورمیتـی(درمفاصـلبیمارهمـراهبود.
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البتهمنظورایننیستکههرکستستRFمثبتداشتلزوماًاینبیماریرادارد،چرا
کهاحتمالمثبتبودناینتستدرافرادسالم)بهویژهخانمهایمسن(وافرادیکه
بیماریهایعفونیویاالتهابیغیرروماتیسمیدارندنیزوجوددارد.ولیبانتیجهٔمثبت

اینتستبایدبااحتیاطوتدبیربرخوردکردونیازبهپیگیریدارد.
مطالعهٔسابقهٔخانوادگیفردومعایناتکاملدورهایراهگشااستومیتواندبهتشخیص

بهموقعروماتیسممفصلیکمککند.
برایپیشگیریازروماتیسممفصلی،بایدعواملیکهمنجربهاینبیماریمیشودرا
بهتربشناسیم.اینعواملدودستهاند:عواملمستعدکنندهٔژنتیکوخانوادگی،وعوامل

محیطی.
ژنتیکووضعیتخانوادگیفردنقشمهمیدراحتمالابتلابهروماتیسممفصلیوشدت
آندارند،بهطوریکهاگرازوابستگاندرجهٔاولشماکسیمبتلابهروماتیسممفصلی
باشد،شمااستعدادبسیاربیشتریبرایابتلابهاینبیماریدارید.ایناستعدادسهتا
چهاربرابریکفردعادیاست.دانستناینموضوعبهتشخیصزودرساینبیماریو
تفسیرتستهایمثبتآزمایشگاهیدرحضورعلایمبالینیاولیهٔغیراختصاصیماننددرد
مفصلیآرترالژی)Arthralgia(کمکمیکندواحتمالخطایتشخیصراکممیکند.
ازسویدیگر،عواملمحیطیمؤثردرابتلابهروماتیسممفصلیعبارتاندازعواملعفونی
مثلویروسهاوباکتریهاوانواعسموم)مثلًاسمومناشیازآلودگیهوایامحیطکار
یاناشیازمصرفسیگار(،التهابیاعفونتدرمجراهایهواییبدن،دستگاهگوارشو

حتیلثههاوبافتنرمدوردندانی.
اگرکسییکیازاینتستهایRF،AntiCCP،یاAntiMCVرامثبتداشتودچاردرد
یکیاچندمفصلبود،نیازبهمعایناتمرتبخواهدداشتهرچندکهتشخیصقطعی
روماتیسممفصلیرادریافتنکردهباشدیاتورمواضحمفصلینداشتهباشد.فراموش
نکنیدکهپیشگیریبهترازدرماناستودقتوپیگیریاحتمالخطاوتأخیردر
تشخیصبیماریراکممیکند.بهطورخلاصه،برایمقابلهٔبهترباروماتیسممفصلیباید

مواردزیررارعایتکنیم:

•بابالابردندقتبالینیوحفظهوشیاریکاملدربرخوردهایکلینیکیوهمچنین
اینبیماری،بهتشخیصهرچه درتفسیردرستتستهایآزمایشگاهیمربوطبه
زودترآنکمککنیمودرصورتلزوم،بیماررابهمراکزتخصصیذیصلاحارجاعدهیم.
•درصورتابتلا،درمانرافوراًوبهطورجدیوکاملشروعکنیموتارسیدنبه

کنترلقابلقبولبالینیبهدقتادامهدهیم.
درصورتابتلابهاینبیماریوشروعدرمان،رعایتنکاتزیرتوسطپزشکوبیمار

برایرسیدنبهبهبودیضروریاست:
و ادواری معاینات کهجهت بار هر او، همهجانبهٔ وسلامتی بیمار به کافی توجه •

کنترلیمراجعهمیکند.
•ادامـهٔدقیـقدرمـانحتـیاگـرعلایـمبهبـودیاولیـهبـهدسـتآمـدهباشـد.ایـن
بهبـودیاولیـهنبایـدبیمـاریاپزشـکرابهقطـعیاکاهـشدوزداروها)تاحـدنامؤثر

شـدن(سـوقدهد.
•کمکردناضطرابوابهاماتبیمارازبیماریاشموضوعمهمیاست.بیماریمزمن
روماتیسممفصلی)کهممکناستچندسالطولبکشد(میتواندبیماررابهاضطراب
او بهسؤالات بیمار، معاینهٔ هر از بایدپس پزشک بنابراین، دهد. افسردگیسوق و
دربارهٔبیمارییاداروهایتجویزیبهروشنیپاسخدهدوبهاواطمیناندهدکهدر
صورترعایتنکاتدرمانیومراقبتیهمهجانبه،بهخوبیمیتواندازپسمشکلات

اینبیماریبرآید.
•درصورتلزوم،مشاورهبامتخصصتغذیه،عصبشناس،روانشناس،ارتوپدوغیره

بهعملآید.
•استفادهازکمکهایدرمانیغیرداروییمانندورزش،تغذیهورژیمغذاییمناسب،
جاانداختنالگوهایسالمفعالیتیدرکارروزمرهوتفریحات،وکاهشعاداتناسالم

مثلمصرفسیگاریاالکلنیزبسیارمؤثراست.
امیدواریمبااطلاعرسانیروشنودقیقدربارهٔاینبیماریواهمیتتشخیصزودرس

آن،گامیدرجهتسلامتهموطنانعزیزبرداشتهباشیم.

آگهی
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وگو ادبیات؛ گفت 

فرشید سادات شریفی

تاریخ که بگذرد، آن دورها، یک جایی به هم می رسیم 

محمد ارژنگ عزیز و گرامی چه شد که برای زندگی 
و کار به این سوی جهان آمدی؟

راستشعلتشاینبودکهچیزینشد!اگرتاریخاولین
فیلمکوتاهمرابهعنوانشروعفعالیتهایفیلمسازیام
که است سال بیستوهفت الآن به تا بگیرید، نظر در
بهنوعیمشغولبهکاریدرحوزههایمرتبطفیلمسازی
بودهاماماهیچوقتبازخوردمناسبیازهیچکسندیدم.
بازخوردی منظورم نیست، تمجید و تعریف منظورم
نظرم و دیدم را »اثرت که است پیام این بر مبتنی
دربارهاشایناستکه...«.عمدتاًطوریبودهاستکه
نشانمیدادهگویاکسیدوستنداردببیندت.ممکن
کتابت بخوانند، را مقالهات ببینند، را فیلمت است
کنند. کهسکوت میدهند ترجیح اما کنند مطالعه را
که روزی تا نمیگویند هیچ که است اینطور معمولاً
اجتماعی شبکههای در را عکست آنوقت و نباشی
منتشرمیکنندوافسوسمیخورند.موقعیکهبخواهند
نابودتکنندهمسکوتنمیکنند.باتندترینحملهها
سؤال زیر را وجودت بنای و اساس تا میکنند سعی
ببرند.والبتهزماندیگریهمهستکهازسکوتدست
میکشندوآنوقتیاستکهآنقدربزرگشدهایکه
دیگرندیدنتممکننیست.چونمنبهاینحدنرسیده
بودم)ونرسیدهام(پسکماکاندیدهنمیشدم.زندگی
کردندرجاییکههیچکسهمانقدریکههستیهم
قبولتنداردبرایمسختشدهبود.مدتهابودتصمیم
کار خودم دل برای فقط و فقط دارم که حالا داشتم
میکنم،حداقلدرشرایطاقتصادیواجتماعیآرامترو
سالمتریاینکاررابکنم.درهرحالمخاطبانمنهمگی
مهرسکوتبهلبشاناستوبرایمفرقینمیکردکهدر
ایرانباشموخارجازآن.ازمعدودشانسهاییکهدر
زندگیآوردماینبودکههمسرمفرشته،بانیخیرشد
وبهلطفوتلاشهایاوفرصتیدستدادتامهاجرت

راهمتجربهکنیم.

و حالا این جا آدم ها می بینندت؟
میشدم، خارج ایران از داشتم که روزی است، جالب
موضوع این به علم با نیست. چنین که میدانستم
عدهای من، مثل کسانی مخاطبانِ کردم. مهاجرت
هنوز من چراکه هستند. ایرانیان عمدتاً مشخصاند.
در باشم توانسته که نیستم بینالمللی هنرمندی
محدودهایبزرگترمخاطبانمراپیداکردهباشم.بنابراین
فکرنمیکردمایرانیانخارج،روحیاتیمتفاوتازایرانیان
داخلداشتهباشند.امادرهمینمدتاندکودرجامعهٔ
کوچکفارسیزبانیکهباآندرارتباطم،چیزمتفاوتیرا
تجربهکردهام.بادوستانیکهدوروبرمهستند)منجمله
خودشما(رابطهٔسازندهوخوبیدارم.باغیرایرانیهایی
همتابهحالبرخوردکردهام،رفتاریمثبتوانرژیبخشی
داشتهاند.رویهمرفتهاحساسمفیدبودنمیکنمکهبه

نظرمخیلیخوباست.

از  تئاتر و سینما  به ویژه  و  کارِ فرهنگی  بارقه های 
کجا به سراغت آمد؟

بارقهٔکارفرهنگیراازهروقتیادممیآیدبامنبوده
از و کردن درست کتاب کودکیام بازیهای است.
دبستانمرفتنبهکتابخانهبهجایزنگ تفریحاتدورهٔ
ورزشبود.ازسال1364کهبهتشویقبرادرممهران،

با محمد ارژنگ، کارگردان و فیلمبردار مونترالی: 

گروه ادبیات هفته، فرشید سادات شریفی: همان طور که شما خوانندگان عزیز صفحات ادبی هفته می دانید، 
کمی کمتر از حدود دو سال پیش، باب مطلب دنباله داری را گشودیم زیر عنوان »ادبیات و مهاجرت« که 
هم به هنر فارسی زبان و هنرمندان فارسی زبان در کانادا می پردازد و هم به آثار ادبی و هنری مرتبط با 
مهاجرت در ایران. به روایت رزومه اش، محمد ارژنگ متولد 1350 در مشهد و فارغ التحصیل کارگردانی 
دانشگاه صدا و سیماست؛ ده فیلم کوتاه کارگردانی کرده، بیش از پانزده فیلم کوتاه فیلمبرداری و ده 
فیلم کوتاه را تدوین کرده، مقالاتی در نشریات مختلف نوشته، یک سریال ساخته، یک سال مسئول صفحهٔ 
فیلم کوتاه در مجلهٔ فیلم نگار بوده، حدود 3000 دقیقه مستند تلویزیونی ساخته و تجربه کار در هلند و 
استرالیا را هم دارد. همچنین آخرین فعالیت مستقل او، مسئولیت برگزاری نمایش فیلم های کوتاه ایرانی 

در سینماتک کبکوآز بود که در هفته نیز به تفصیل بازتاب داشت.
اخیراً فرصت مغتنمی یافتیم تا با این همشهری مان دربارهٔ زیست فرهنگی اش به گفت وگو بنشینم که 

امیدوارم فرهنگ دوستان بیشتری را با او آشنا کند و سبب شود کارهایش را پی بگیرند.

دورههایآموزشعکاسیوفیلمسازیانجمنسینمای
جوانراگذراندم،تصمیممراگرفتمکهاینرشتهراادامه

دهموهمینکارراهمکردم.
اماکارمهیچوقتمحدودبهیکیدوموردنشدهاست.
زمینهٔ در بازیگری، در پراکنده تجربههای بر علاوه
فعال هم فیلمبرداری و تدوین کارگردانی، نویسندگی،

بودهام.

در این همه شاخه های مختلف کار و کوششت چه 
شد که این مسیر به سمت کار ترجمه رفت؟

بهترجمهکردن بهشکلجدی مننمیدانمچرادیر
پرداختم،باآنکهبرایمبسیارجدیوجذاببودوهست.
از فیلمنامهای ورونیک« دوگانهٔ »زندگی کتابم اولین
فیلمسازمحبوبمکیشلوفسکیبودکهدرمجموعهٔ»صد
سال،صدفیلمنامه«ازنشرنیچاپشد.آنموقع۲۵
به معتبر کتابمدرآنمجموعهٔ وهمینکه بودم ساله
چاپمیرسید،مثلاینبودکهرؤیاییدستنیافتهبرایم
گویی کردم، رها را ترجمه بعدازآن است. محققشده
کاریراکهبایدانجاممیدادم،انجامدادهام.حدودده
سالطولکشیدتاسال۸۸دوبارهازخودمبپرسمچرا
بهچیزیکهاینقدرعلاقهمندیوهنوزهمرؤیایتاست
نمیپردازی؟اینبودکهمجموعهٔ»دکوپاژهایمرجع«
راشروعکردموپسازآنچندکتابدیگردرپیهم
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ادبیات؛ گفت وگو

کهباآمدنمبهمونترآلهمادامهپیداکردوامسالبه
دهجلدرسید.

لطفاً کتاب هایت را کمی مفصل تر برای خوانندگان 
معرفی کن؟

بود. فیلمنامه یک کتابم اولین گفتم که همانطور
از بود کوتاه داستان یک جدیام ترجمهٔ اولین البته
به هیچوقت که ابلهها« »اول اسم به مالامود برنارد
»دکوپاژهای اول جلد که ۸۸ سال اما نرسید. چاپ
مرجع«رادراینترنتپیداکردم،مبهوتازجایخالی
دوستان از یکی به را سفارشش بهسرعت کتاب، این
ساکنامریکادادمویکماهیطولکشیدتابهدستم
است کاربردی و عالی بسیار کتابی کتاب، این رسید.
فیلمها تحلیل سراغ نظریهپردازی با نویسندهاش که
نرفتهاستبلکهآنرابهاینقصدنوشتهاستکهبه
اولینکتابیاستکه اینکتاب، بیاید. کارفیلمسازان
بهزبانفارسیبهفنونپیشرفتهٔکارگردانیمیپردازد.
جلداولاینکتاب،منرابهشدتترغیبکردتااین
مسیرراادامهبدهم.مادرحوزههاینظریسینماونیز
زبان به که داریم را خوبی بسیار کتابهای فیلمنامه،
فارسیترجمهشدهاندامادرزمینهٔکارگردانی،پیشاز
کتابهاییکهمنترجمهکردهام،هیچکتابینداشتیم
کهدرسطحپیشرفتهبهدکوپاژسینماییوکارگردانی
بپردازد.فقطیکیادوکتابراسراغدارمکهدرسطح
ابتداییبهدکوپاژپرداختهبودنداماچنانکهگفتم،برای
حرفهایهاونیمهحرفهایهامنبعینداشتیم.برایهمین
بودکهجلدنخست»دکوپاژهایمرجع«بهشدتمورد
نایاب الآن آنهم چهارم چاپ و گرفت قرار استقبال
اول جلد از مرجع« »دکوپاژهای بعدی جلد دو است.
آنهمپیشرفتهترند.جلددومفقطبهدکوپاژصحنههای
در را سینمایی فنون سوم جلد و میپردازد گفتوگو
کتابهای میدهد. قرار موردبررسی عمیقتر سطحی
بعدیام»داستانگوییسینمایی«،»کارگردانیبهسبک

اسکورسیزی«، سبک به »کارگردانی و اسپیلبرگ«
همهشان بقیه، و صحنه« دو »بین نما«، »چیدن
کتابهاییهستندکهبهتحلیلفیلمنهازوجهنظریکه
ازوجهعملیوبهمنظورروشنکردنگوشههاییازفنون
کارگردانیوروشهایدکوپاژمیپردازند.آخرینکتابم
»درسهاییکهازهفتساموراییآموختم«همبانظربه
یکفیلممشهورومحبوب،درسهایشنیدنیایرااز

کارگردانیمطرحمیکند.


تولید و تداوم آثار نمایشی )تئاتر و سینما( هزینه برَ 
است. در غربت تاکنون چطور هزینه هایش را تأمین 
و  دولت  فرهنگیِ  حمایت های  سهمِ  و  می کنی 
یاری های مردمی را در پیشبردِ کار چگونه می دانی؟
سرمایهٔ تکیهبر با همگی کردهام، چه هر اینجا به تا
شخصیبودهاست.متأسفانههنوزدرگیریهایزندگی
اجازهندادهاستتابتوانمبهدنبالحمایتهایدولتی
موجوددرمونترآلبروم.هرچهکردهامیاترجمههایم
یا خودم امکانات و توانایی بر متکی یا است بوده
دوستاننزدیکم.امیدوارمبهزودیبتوانمبایافتنراههای
کمکهایدولتی،پروژههایبزرگتریرابهدستبگیرم.
مردمی حمایتهای درزمینهٔ بگویم را حقیقتش اما
بیرودربایستی است، فارسیزبان جامعهٔ منظورتان اگر
چشمی هیچ جامعه این حمایتهای به که میگویم
ندوختهاموهیچامیدیهمندارم.ماهمگیازکشوری
تمام بابت ریال یک ما از نفر یک حتی که آمدهایم
پرداخت کامپیوترمان روی بر نصبشده نرمافزارهای
نکردهاست.درآنجاماعادتکردهایمکهحتیسیدی
»قهوهٔتلخ«راکپیکنیموفیلمهای»پردهای«ببینیم
تومانمیفروختند. دومصادقیهدوهزار فلکهٔ کهدور
بگذاریدسوزنیبهخودمهمبزنم،کتابهایمن)مثل
بدون میشوند( چاپ ایران در که کتابهایی همهٔ
ناشر توسط اصلیاش نویسندهٔ به تألیف حق پرداخت
چاپشدهاستوفقطکتاب»داستانگوییسینمایی«

مناستکهباپرداختحقتألیفبهناشراصلی)که
مبلغشازدستمزدمنکمشد(بهچاپرسیدهاست.
انتظارداشتنازجامعهایکهبهچنینچیزهاییعادت
نیستند حاضر نهتنها ایرانیان است. غلطی کار دارد،
اگر بلکه کنند، پرداخت مبلغی فرهنگی تفریح بابت
دهانش به دستش که ببینند را هنرمندی روزگاری
میرسدوبهاصطلاحبیچارهونیازمندنیست،خودرا
محقمیدانندتاآثارشرابدونهیچحقتألیفیکپی
واستفادهکنند.امابخشقابلتوجهیازمخاطبانمن
و فارسیزبانانهستند همین دنیا، ینگهٔ این در حتی
البتهازاینموضوعناراحتهمنیستم.تاوقتیکهبتوانم،
بدونچشمداشتخاصیبرایاینمخاطبانکارتولید
میکنمچونبهمحضیکهچشمداشتداشتهباشم،از
بیتوجهیشاندلگیرخواهمشد.اینیکلذتمتقابل
است:منلذتمیبرمکهکارتولیدکنمومخاطبملذت
میبردکهآنرااستفادهکند.امامخاطبمقدریبادیگر
چندانی چیز ندارد دوست دارد؛ فرق جهان مخاطبان
بابتاینلذتشبپردازدواگرخوششبیایدهمترجیح

میدهدسکوتکند!

لطفاً از »هفت آسمان« نیز برای ما بگو.
جامعهٔ تکیهبر اشتباهات آن از هم »هفتآسمان«
است سال چندین که عزیزی دوست بود. فارسیزبان
من به است، فرهنگی کارهای به مشغول مونترآل در
پیشنهاددادتایکتلویزیوناینترنتیراهبیندازم.قراربر
اینبودکهمنمحتواتولیدکنموایشان،شبیهکاریکه
یکتهیهکنندهانجاممیدهد،منابعمالیراتأمینکند.
اکثراً تولیدکردمکه منیکسالهفتهاییکویدئو
گزارشازجامعهٔفارسیزبانبودندوتعدادقابلتوجهی
تولید ویدئوهایی بود. بینشان آموزشی ویدئوهای هم
شدکهبعضاًتاسههزارباردیدهشدندولیبااینوجود
مخاطبانحتیبهخودشانزحمتنمیدادنددرکانال
تلگرامعضوبشوندوازاینطریقماراحمایتکنند.بعد
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وگو ادبیات؛ گفت 

ازیکسال،هفتادویدئودر»هفتآسمان«بادستخالی
وبهتنهاییتهیهکردهبودماماازپولخبرینبود.قولها
ادامه بود. مانده باقی رؤیا و آرزو قرارهایماندرحد و

دادندراینشرایطبرایممنطقینبود.
بههیچعنوان البته را تولیدات»هفتآسمان« یکسال
شکستبهحسابنمیآورم.باافرادبسیاریدرجامعهٔ
فارسیزبانآشناشدم،دوستهایزیادییافتموالبته
تجربیاتحرفهایهمکسبکردم.ویدئوهاییهمتولید
شدکهاطلاعاتمفیدیدراختیارمخاطبقرارمیدهد
در )۷skytv.ca( هفتآسمان سایت روی هم هنوز که

دسترساند.

با این کوشش آهسته و  ارتباط دوسویهٔ مهاجرت 
پیوستهٔ شما چه بوده؟ به تعبیر دیگر: تأثیرش را 

بر زندگیِ خود و هم زمان در جامعه چه می دانی؟
بزرگتریناثرمثبتمهاجرتبرایمناینبودهاست
بالنسبهآرامومنظمیرابهمندادهاست کهزندگی
کهمیتوانمبرایوقتهایفراغتاندکیکهبرایمباقی
ایرانوقتآزادِبسیار برنامهریزیکنم.مندر میماند
زیادیداشتمامادراینمدتکوتاهیکهدرمونترآل
و کنسرت به ایران برابر پنج حداقل میکنم زندگی
زیاد، نهچندان کردنم مطالعه رفتهام. موزه و نمایش
اماتقریباًپیوستهاست.امامتأسفانههنوزمراکزتولید
و تحقیق برای کافی فرصت و نمیشناسم بهخوبی را
یافتنشاننداشتهام.ازایننظرالبتهباایرانشایدفرقی
نکردهاست.منمراکزتولیددرایرانرامیشناختماما
هیچوقتبهسراغشاننرفتمچونطرحدادنبهآنمراکز

آبدرهاونکوبیدنبود.

برنامه های آینده ات چیست؟
یکیازبرنامههایمهممنوشتنیککتاباستکهالبته
نمیشودگفتبرنامهٔآیندهاستچونبهاتمامرسیدهودر

مرحلهٔویرایشاست.منهمیشهموقعترجمهٔکتابهایم
باخودممیگفتمچرانویسندهاینجارااینطوریگفته
است؟یاچرافلاناستنتاجراکردهاست؟تااینکهبه
خودمگفتمخبچراهمیننوعنگاهواستنتاجرادر
نتیجهاشیککتابسینمایی نکنم؟ یککتابجمع
که کتابهایی با مشابهتی که شد فنی تحلیلهای با
ترجمهکردهامدارداماازنظرورودبهمبحثباآنهابسیار
متفاوتاست.اگربگویمبهتروعمیقتراستشایدبه
حسابنارسیسیمامبگذاریدولیحداقلمیتوانمبگویم
کهبهزبانفارسیبیسابقهاست.تابهحالکتابیبهاین
شکلبهزبانفارسیتألیفنشدهاستواینکتابدر
نوعخودشاولینخواهدبود.خبمیدانیدکههراولینی
بهاضافهٔویژگیهایبهیادماندنیاش،مشکلاتخودشرا
همدارد.نگارشکتابحوالیاکتبرسال۲01۸شروع
اولآنبهاتمامرسید.در شدودسامبر۲019نسخهٔ
ویرایش حال در گفتم که همانطور هم حاضر حال

نهاییاشهستم.
که همانطور است. اجرایی کار یک دومم برنامهٔ اما
ادبیات براساس شماخبردارید،دارمروییکپروژه
قدیمایرانومشخصاً»هزارویکشب«کارمیکنمکه
شاخصههاییازنمایشایرانیوالبتهفیلمکهتخصص
اصلیاماسترادرخوددارد.طرحهنوزخیلیخاماست
ودرآنمرحلهایاستکهمثلیکتصویرمحوازپشت

جزئیاتش تا کنم دقت ماهها باید که است توری یک
رفتهرفتهبهچشمبیایدامااگرموفقبشوم،بهنظرمکار

قابلتوجهیبشود.

و سخن پایانیِ ناگفته…
فکرمیکنممااهالیفرهنگدردنیایمهاجرتدردسر
و کمتر بهمراتب مخاطبهایمان داریم. بیشتری
بیشترشدهاستکهیکی بهمراتب ما محدودیتهای
بنابراینشایددلنازکتر زباناست. ازمهمترینهایش
ازوقتیشدهباشیمکهدرایرانبودهایم.بهنظرمباید
ایندلنازکیتوجهنکرد.ممکناستمخاطبهای به
ماکمتوجهباشندیادغدغهٔحمایتنداشتهباشند؛اما
ماهمبایدیادماننرودکهآنها»مخاطبان«ماهستند.
بهتراست برایهمینهاستکهکارمیکنیم.پس ما
زجر و کردن گلایه بهجای و برسیم تفاهمی یک به
از نشانهای آنها در تولیدکنیمکه را آثاری کشیدن،
آدمیتحقیرشدهوزخمخوردهنباشد.تاریخکهبگذرد،
آندورها،یکجاییبههممیرسیم.دوخطموازیهم
طبقریاضیاتدربینهایتبههممیرسندماکهآدمیم

جایخوددارد...

محمد گرامی، ممنون از وقتی که به »هفته« دادی.
منهمممنونمکهیادیازماکردید.
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نداشته معنایی خانه قهوه شاید امروز نسل برای
که دنج یکجای دنبال به همه درحالحاضر باشد.
و بخوانند کتابی یا بخورند هم کنار را قهوههایشان
باشند،بهدنبالکافی اوقاتخوبیراکنارهمداشته
شاپمیروند.امااینکافیشاپهاکهقبلانبودمردم

برایکنارهمجمعشدنچهکارمیکردند؟
بازکنکاشیکنمدرگذشته، باعثشدکه اینسوال
زمانهاییکهزیادهمدورنیست.مردمبرایصحبتو

کنارهمبودنچهکارمیکردند؟
بصورت شاپ کافی هنوز که قبل دهه چند حدود
قهوه در مردم نداشت وجود شهر سطح در گسترده
این اینکه البته صد و میشدند جمع هم کنار خانه
زیرا بود. مردانه کاملا بودن کنارهم مکانهابرای

خانمهااجازهحضوردراینمکانهارانداشتند.

تابلو قهوه خانه آذری 
اینترنت در جستجو و بسیار جوهای و پرس از پس
یکقهوهخانه،بازماندهازقدیمرایافتمکههنوزپا
کنار مردم کهمحلجمعشدن دنج جایی برجاست.
همبودبهنام»قهوهخانهآذری«.اولینسوالیکهبه
ذهنمرسیداینبودکهآیاازاولهمقهوهخانهبوده،
جایی که تهران آمد و رفت پر محله این در هم آن

نیستجزراهآهن؟
درحقیقتاینقهوهخانهبازماندهازیکمغازهقدیمی
میشد. فروخته آن در قهوه که است محله این در
میز قراردادن با میفروخت که قهوهایی بعدهاکنار
به کرده دم را قهوه مغازه، داخل در صندلیهایی و

مشتریهاارائهمیکرد.

حالا قهوه از چه زمان رواج پیدا کرد و از کجا وارد 
ایران شد؟

ازرواجدرعربستانوعلاقهمردم نوشیدنقهوهپس
بهآنرواجپیداکرد.سپسمکانهاییبراینوشیدن
قهوهبرپاشدکهبعدقهوهخانهنامگرفت.قهوهنوشی

ازعربستانبهمصروازآنجابهسوریه،سپسبهرومو
ایرانسرایتکرد.بصورتهمگیگیردردورهصفویه
درایرانقهوهرواجپیداکرد.نخستینقهوهخانههانیز
زمانسلطنتشاه در زیاد احتمال به و دوره این در
طهماسب،درشهرقزوینساختهشد.امادرزمانشاه
عباساولرسمقهوهخوریوقهوهخانهداریدرشهر
اصفهانرونقگرفتودرحالحاضرهممیتواندر
باز زیبایی خانههای قهوه شهر کوچههای پس کوچه

ماندهازاوندورانرایافت.
دردورهصفویقهوهخانهآنچنانرواجپیداکردکه
بهصورتیکمکتبعلمی،هنریدرآمدوحتیدربار
هممهمانانخارجیوسفرایخودرادرقهوهخانهها
خانهها قهوه زیباییهای از یکی میکردند. پذیرایی
نقالیدرآنبودکهنقالانبنامدرآنبرنامههایزیبایی
اجرامیکردند.متاسفانهاکنوندیگهاثریازایننقالان
تعداد که دارد تاسف جای و است نمانده راویان و
نقالاندرقیدحیاتحالحاضربهانگشتاندستهم
و تاریخی بسیار واقعا که ملی سرمایه این نمیرسد.
زیباستکمکمبهدستفراموشیسپردهشدهاست.

یکنکتهاییکهمطمعناالاندرذهنشماشکلگرفته
اینهستکهدرحالحاضردرقهوهخانههادیگرقهوه
محل این در قدرت با توانسته چای و نمیشود سرو
رخنهکند.تاریخچهآنبهقبلبازمیگرددوبهزمان
ورودچایبهایرانکهکشتاینگیاهدربعضیمناطق
پذیرشدنطعم ذائقه با و گرفت ایرانشکل شمالی
چایدمکردهمیانمحلیها،کمکمچایجایقهوه
راگرفت.الانواردبخشجدیدیازتاریخقهوهخانهها
پذیرایی مهمانان از چای با قهوه جای به که شدیم
میشوداماهنوزنامقهوهخانهبرآنباقیماندهاست.

دگرگونی و تحول ایران جامعه بطن در خانه قهوه
گذراندن شیوه و مردم گردهمایی شکل در بزرگی
اوقاتفراغتونوعسرگرمیهایآنانفراهمآورد.مردم
ازهرقشروگروههرروزپسازکارروزانهوحتیاوقات
به قهوهخانههاجمعمیشدندوساعتها بیکاریدر
گفتگووتبادلنظردربارهکارهایاجتماعی،اقتصادی
ونیزسیاسیمیپرداختند.اینبرنامههاحتیدرایام
ماهرمضاننیزادامهداشت،محلجمعشدندستههای
بود. مردم برای خوانی روزه و محرم ماه در عزاداری
البتهبایدخاطرنشانکنیمکهدردرحالحاضرقهوه
که خانوادگی دورهمی برای شدند خانههامحلهایی

صبحانهیاناهارهمهکنارهمجمعمیشوند.
است. متفاوت اتفاقات کمی آذری خانه قهوه در اما
ناهار برایصرفصبحانه، مردم برجمعشدند علاوه
ارائه اینقهوهخانهسعیکردهاست وهمچنینشام

خدماتخودراهمانندسابقبصورتسنتیارائهدهد.
دوره نیز و سنتی موسیقی نقالی، برنامه برگزاری
این میتواند تا دارد تلاش اعیاد، با مرتبط همیهای

سنترازندهنگاهدارد.

نمای درب ورودی قهوه خانه
از وقتی شویم. خانه قهوه وارد که رسیده آن زمان
بیروننگاهمیکنیدیکساختمانبسیارکوچکنقلی
مرمتشده و بازسازی زیبا بسیار میخورد. بهچشم
ولیهنوزهمانسبکآجریقبلیراحفظکردهاست.
که میشوید کوچک محوطه یک وارد اصلی درب از
بسیارچشمنوازاست.کلیسماوروقوریهایزیبابر
رویسکوهاقرارداردوانگارازمیاناینتاریخچهوارد
نگاه پشت به و برگشتم وقتی میشوید. قدیم تهران
کردمانگاریکتونلاززیباییهاراپشتسرگذاشتم.
واردیکمحوطهکوچکمیشویدکهیکحوضبسیار
زیباوکوچکدروسطشنقشبستهاست.اطرافرا
نگاهمیکنموهجومیازعکسهاووسایلیکهآنجاست

چشمرانوازشمیکند.

ورودی -۱

بهناز کاوندی
bkavandi@ut.ac.ir

ــه آذری ــوه خانـ قهـ
بـازدید از محلات قـدیمی تهـــران )7(
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درب ورودی و سماور   های زیبا

محوطه اندرونی
ایـنقسـمتمختـصافـرادیاسـتکـهبـرایقلیـون
بـا دغدغـه از بـدور لحظاتـی تـا مینشـیند کشـیدن
دوسـتانخودسـپریکنند.حسبسـیارجذابیبودولی
بسـرعتازکنـارقلیونهاگذشـتیموواردبخشدومکه
محوطـهبزرگـیبودشـدیم.محـلاصلیقهـوهخانهکه
بسـیارزیبـاباالمانهـایخاصتزیینشـدهاسـت.بهتره

مـابقـیرابـاتصاویربهاشـتراکبگـذارم.

محوطه اصلی

درباره نویسنده
بهناز کاوندی:

کارشناس ارشد کارآفرینی
مربی و منتور کارآفرینی  

در حال حاضر بصورت حرفه ایی برروی 
استارت آپ های حوزه گردشگری و 

سلامت فعال است.
با توجه به علاقه شخصی به سفر و 

بازدید از مکان های جدید، دستی بر 
قلم دارد تا تجربیاتش از گردشگری را 

با دیگران به اشتراک بگذارد.
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داستـان:

بی سرزمین تر از بـاد
ـــر ـــهس ـــرتب ـــودایمهاج ـــدهوس ـــنبری ـــاموط ـــهدلازم ـــیک ـــرایآنهای ـــهب ـــتانبولهمیش اس
داشـــتهانددرحکـــمبرزخـــیبـــودهاســـتبـــرایرســـیدنبـــهبهشـــتیـــاجهنـــم.بعضیهـــا
کموبیـــشدرایـــنبـــرزخســـرگردانشـــدهامـــاســـرانجامیـــابهشـــتیمیشـــوندیـــاجهنمـــیو

بعضـــیدیگـــربـــرایهمیشـــهاســـیروگرفتـــارایـــنبـــرزخمیماننـــد.
ـــه ـــودک ـــدهب ـــود،آم ـــدهب ـــادرشآم ـــراهم ـــههم ـــزب ـــود.ازتبری ـــارب ـــایاش ـــنبرزخیه ـــیازای یک

بـــرودامـــاســـالهابـــودکـــهزمینگیـــرایـــنبـــرزخشـــدهبـــود.
ـــی ـــرایخیل ـــودب ـــدهب ـــیش ـــهپاتوق ـــتک ـــکداش ـــهایکوچ ـــتانبولکاف ـــارایاس ـــهآکس درمحل
ازآدمهایـــیکـــهقصـــهغصههایشـــانشـــبیهحکایـــتخـــودشبودنـــد،آنهایـــیکـــهپلهـــای
ـــده ـــهآم ـــااینک ـــفری ـــهبس ـــلتنگ ـــتنازرویپ ـــدگذش ـــهامی ـــودب ـــدهب ـــرابش ـــانخ ـــتسرش پش
ـــالاو ـــودب ـــهآرامنب ـــاهمیش ـــادری ـــویآب،ام ـــهآنس ـــیدنب ـــرایرس ـــدب ـــابزنن ـــهدری ـــددلب بودن
ـــد، ـــابردن ـــهدری ـــادرشب ـــراهم ـــههم ـــارراب ـــهیاش ـــلآنشـــبیک ـــانداشـــتمث ـــنداشـــت،طغی پایی
ـــرزخ ـــنب ـــاکای ـــیرخ ـــادرشاس ـــانم ـــمبیج ـــیدوجس ـــاتنرس ـــتینج ـــهکش ـــتهب ـــازورقشکس ام

ـــی. ـــتتنهای ـــنغرب ـــادردرای ـــرم ـــادوخاط ـــیری ـــماس ـــودشه ـــدوخ ش
حـــالااوکافـــهاشسالهاســـتکـــهپنـــاهبرزخیهاســـت،ازایرانـــیوافغـــانگرفتـــهتـــاعراقـــی

ـــوری. وس
ایـــنروزهـــااوازجوانـــیافغـــانبـــهنـــاممتیـــنکـــهخانـــهوخانـــوادهاشرادرجنـــگداخلـــی
ســـوریهازدســـتدادهاســـتتیمـــارداریمیکنـــد.متیـــنخســـتهودرمانـــدهآمـــدهبـــودتـــا
ــیو ــالهاآوارگـ ــقسـ ــهعمـ ــیبـ ــد،زخمهایـ ــداکنـ ــشپیـ ــرایزخمهایـ ــیبـ ــایدمرهمـ شـ

شـــی. و نهبهد خا
میگفـــتهیـــچگاهســـرزمینمـــادریاشراندیـــدهاســـت،درایـــرانمتولـــدشـــدهاســـت.ودر
ـــروع ـــاش ـــاب ـــت،ام ـــردهاس ـــرتک ـــوریهمهاج ـــهس ـــادرب ـــدروم ـــراهپ ـــههم ـــیب ـــالهاینوجوان س
ـــهوارد ـــهکاف ـــنب ـــهمتی ـــت.روزیک ـــیدهاس ـــیراچش ـــخآوارگ ـــمتل ـــارهطع ـــوریهدوب ـــگدرس جن

ـــت. ـــشداش ـــاربودن ـــانازبیم ـــورشنش ـــفورنج ـــننحی ـــدت ش

یاشـــاراوراهمچـــونفرزنـــدیکـــهبعـــدازســـالهافـــراق
بـــهخانـــهپنـــاهآوردهباشـــددرآغـــوشگرفـــت.ســـنگ
ـــار ـــهدرکن ـــالایکاف ـــاقب ـــدروزیدرات ـــدوچن ـــورشش صب
ـــت. ـــارهگرف ـــاندوب ـــکج ـــاجوان ـــردت ـــتک ـــودازاومراقب خ
ــت ــرایسالهاسـ ــدریاشبـ ــلپـ ــتفامیـ ــنمیگفـ متیـ
ــودرا ــدخـ ــدومیخواهـ ــیمیکننـ ــانزندگـ ــهدرآلمـ کـ

ـــاند. ـــابرس ـــهآنه ب
ـــته ـــهگذش ـــبتب ـــانس ـــهاروپ ـــانب ـــرایطورودپناهجوی ـــاش ام
ســـختترشـــدهاســـت.یاشـــارقـــولمیدهـــداوراکمـــک
ـــش ـــتانترک ـــادوس ـــردب ـــممیگی ـــنروتصمی ـــدازهمی کن
کـــهدرایـــنزمینـــهتجربـــهواطلاعاتـــیدارنـــدمشـــورت

ـــد. کن
ــان ــرآلمـ ــهاقلیـــتمهاجـ ــهبزرگتریـــنجامعـ ازآنجاییکـ
میتواننـــد بنابرایـــن میدهنـــد تشـــکیل ترکهـــا را
تجربیـــاتمناســـبیدرزمینـــهٔمهاجـــرتوپناهندگـــیبـــه

آلمـــانداشـــتهباشـــند.
ـــار ـــرکیاش ـــتانت ـــهدوس ـــذردک ـــیمیگ ـــکماه ـــاًی تقریب
ـــا ـــدت ـــممیکنن ـــانرافراه ـــهیون ـــنب ـــنمتی ـــاترفت مقدم
ـــود.روز ـــامش ـــاانج ـــیرهماهنگیه ـــهمس ـــرایادام ـــاب ازآنج

وداعفرامیرســـد.
متیـــن،یاشـــاررادرآغـــوشمیگیـــردوبـــهاومیگویـــد:
ـــوان ـــنت ـــهم ـــهب ـــودک ـــماب ـــرمش ـــوشگ ـــدرم،آغ ـــدازپ بع
وجـــانتـــازهایبخشـــیدوازیاشـــارخداحافظـــیمیکنـــد
ــه ــیکـ ــراتومبیلـ ــواربـ ــدوسـ ــرونمیزنـ ــهبیـ وازکافـ
درانتظـــارشدرمقابـــلدربکافـــهتوقـــفکـــردهاســـت

میشـــود.
اتومبیـــلحرکـــتکـــردهودرســـرخیغـــروباســـتانبول

محـــومیشـــود.

مهدی توکلی تبریزی
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حمایت از کارگران، کارمندان 
و شرکت هـا 

دولــتکانــاداتدابیــریمهــموفــوریبــرایحمایــتازاقتصــادایــنکشــوروهمچنیــنحمایــتازســلامتیو
بهداشــت،ایمنــیومشــاغلتمــامکاناداییهــادرجریــانشــیوعجهانــیویــروسکوویــد-19اتخــاذمیکنــد.
ــروزاعــلام ــاداام ــرودونخســتوزیرکان ــرنخســتوزیر،جاســتینت ــهدفت ــه،بهنقــلازاطلاعی ــهگــزارشهفت ب
ــیکــه ــتازکاناداییهای ــاتاقتصــادیوحمای ــراریثب ــهبرق ــرایکمــکب ــدیب ــراقتصــادیجدی کــردتدابی

ــرد. ــرمیگی ــددرنظ ــرارمیگیرن ــندورانســختق ــرای تحــتتأثی

حمایت از خانواده ها و کارگران
ــروس ــهدلیــلبحــرانوی ــهخــودب ــاتأمیــنخــوراکوآذوق ــدنگــرانپرداخــتاجــارهبهــای کاناداییهــانبای
ــد: ــررااتخــاذمیکن ــرزی ــاتدابی ــایآنه ــرانوخانوادهه ــتازکارگ ــرایحمای ــاداب ــتکان ــاباشــند.دول کرون
ــه ــکهزین ــتکم ــشموق ــقافزای ــدازطری ــبفرزن ــایصاح ــهخانوادهه ــیب ــیاضاف ــایمال ــهکمکه •ارائ

ــرایکــودکان. ب
ــد ــه900دلاربرس ــدب ــهمیتوان ــیدوهفت ــهط ــیک ــایاورژانس ــرایمراقبته ــهب ــکهزین ــصکم •تخصی
وحداکثــرتــا1۵هفتــهادامــهیابــد.ایــنکمــکدرجهــتافزایــشدرآمــدکارگرانــیارائــهخواهــدشــدکــه
ــک ــنکم ــقای ــتند.ازطری ــوردارنیس ــوقبرخ ــاحق ــتعلاجیب ــیاس ــدوازمرخص ــهبمانن ــددرخان مجبورن
ــرد. ــدک ــنخواه ــاداتأمی ــردمکان ــتازم ــتحمای ــارددلاردرجه ــرز10میلی ــام ــادات ــتکان ــا،دول هزینهه
ــاســقفپنــج ــیاورژانســیوضــروری.ایــنکمــکهزینــهکــهت •تخصیــصکمــکهزینــهحمایتهــایمال
میلیــارددلارخواهــدبــودازطریــقآژانــسدرآمــدکانــاداتأمیــنمیشــودوهــدفازآنحمایــتازکارگرانــی

اســتکــهتحــتپوشــشبیمــهکارنیســتندوممکــناســتشــغلخــودراازدســتبدهنــد.
ــه ــارددلارب ــق۵/۵میلی ــرتزری ــنتدبی ــد.درای ــرادوخانوادههــایکــمدرآم ــهاف ــازادب •اختصــاصکمــکم

اقتصــادکانــاداپیــشبینــیشــدهاســت.
•بــهمــدتدســتکــمشــشمــاه،دورهانتظــاراجبــارییــکهفتــهایبــرایدریافــتکمکهــایبیمــهبــرای
کارگرانــیکــهبــهعلــتمبتــلاشــدنبــهبیمــاریکرونــادرقرنطینــهقــرارگرفتــهیــادســتورقرنطینــهخانگــی

ــد،حــذفمیشــود. رادریافــتکــردهان

ــور ــهمنظ ــکیب ــیپزش ــهگواه ــزامارائ ــذفال •ح
ــیکــه ــرایکارگران برخــورداریازکمکهــایبیمــهب

ــوند. ــلامیش ــامبت ــاریکرون ــهبیم ب
ــراد ــرایاف ــدب ــایدرآم ــهاظهارنامهه ــتارائ •مهل
ــات ــهمالی ــههم ــودوب ــدمیش ــنتمدی ــااولژوئ ت
ــت ــهپرداخ ــودک ــازهدادهمیش ــناج ــدگانای دهن
ــا ــروزت ــدازام ــهبای ــودراک ــدخ ــردرآم ــاتب مالی
ســپتامبرســال۲0۲0صــورتگیــرد،پــسازســیو
ــنمــدتهیــچ ــد.درای یکــماوت۲0۲0انجــامدهن
ــد ــانخواه ــنمالیاته ــالای ــاملح ــهایش جریم
شــد.بــاایــنتدبیــر،ســبدمالــیخانوادههــادرایــن

ــدشــد. ــینخواه ــدتخال م
•ارائـهیارانـهدسـتمزدمعادل10درصدحقـوقبهمدت

90روزبـهشـرکتهایکوچکواجدشـرایط.
•انعطافپذیــریبیشــتربــرایوامدهنــدگانتــا
ــت ــدپرداخ ــهبتوانن ــندک ــتهباش ــکانآنراداش ام
واممســکنمربــوطبــهوامهــایبیمــهشــدهدولتــی
ــل ــهدلی ــهب ــیک ــتهازوامگیرندگان ــرایآندس راب
بیمــاریهمهگیــرکرونــادچــارمشــکلاتمالــی
ــه ــرکتهایبیم ــد.ش ــقبیندازن ــهتعوی ــدهاند،ب ش
گــذاربــهوامدهنــدگانایــنامــکانرامیدهنــدکــه
ــارامجــاز ــقدرپرداخــتوامه ــنحــالاتعوی ازهمی

ــد. بدانن

عــلاوهبــرایــندولــتکانــادابــهمنظــورحمایتهــای
هدفمنــدازگروههــایآســیبپذیر،بــرایمــوارد

زیــرســرمایهگذاریمیکنــد:
از حداقلــی برداشــت درصــدی ۲۵ کاهــش •
ــرای ــدبازنشســتگیثبــتشــدهب صندوقهــایدرآم
ــاناتو ــهنوس ــهب ــاتوج ــدامب ــناق ــال۲0۲0.ای س
ــر ــتب ــنوضعی ــیای ــارمنف ــاوآث ــداریبازاره ناپای
پــسانــدازبازنشســتگیســالمندانصــورتمیگیــرد.
•ایجــادیــکمهلــتشــشماهــهبــدونســودبــرای
بازپرداخــتوامهــایتحصیلــیدرکانــادابــرایهمــه
افــرادیکــهدرحــالبازپرداخــتایــنوامهــاهســتند.
•تزریــق30۵میلیــوندلاربــهصنــدوقجدیــد
حمایــتازجوامــعبومــیبــهمنظــورتامیــننیازهــای

ــه. ــواماولی ــوریاق ف
ــونتاز ــیخش ــودکانقربان ــانوک ــتاززن •حمای
ــن ــایمام ــهخانهه ــوندلارب ــز۵0میلی ــقواری طری
زنــانومراکــزحمایــتازقربانیــانخشــونتهای
بــرای نیــز اعتباراتــی تدیبــر ایــن در جنســی.
تاسیســاتومراکــزحامــیزنــانقربانــیخشــونتدر

ــت. ــدهاس ــیش ــشین ــیپی ــعبوم جوام

اقتصاد

گروه ترجمه هفته

جزییات برنامه گسترده اقتصادی دولت کانادا در برابر کرونا
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اقتصاد

ــه ــه»ب ــهبرنام ــرب ــوندلاردیگ ــز1۷۵/۵میلی •واری
ســویخانــه«Versunchez-soiبهمنظــورتامیــن
بیســرپناه. و بیخانمــان کاناداییهــای نیازهــای

حمایت از شرکت ها
درایــنروزهــاکــهاوضــاعاقتصــادیناپایــداروبحران
مالــیتشــدیدشــدهاســت،دولــتفــدرالکانــادابــه
بــر ازشــرکتهایآســیبدیده منظــورحمایــت
ــذارد ــرامیگ ــهاج ــریب ــا،تدابی ــرانکرون ــربح اث
تــابتواننــدبــدونازدســتدادننیروهــایکارخــود
شــرایطدشــوارکنونــیراســپریکننــد.ایــنتدابیــر

ــداز: عبارتن
•اجــازهبــهشــرکتهابــرایایــنکــهبتواننــد
مالیــاتبــردرآمدهــایخــودراکــهبایــدازامــروزتــا
ســپتامبرســال۲0۲0پرداخــتکننــدتــاســیویکــم

ــد. ــقبیندازن ــهتعوی اوتســال۲0۲0ب
•افزایــشاعتبــاردردســترسشــرکتهاوبنگاههــای
کوچــک،متوســطوبــزرگکانادایــی.همانگونــهکــه
ــار ــداعتب ــهجدی ــدبرنام ــلامش ــارساع ــیزدهمم س
بــرایشــرکتها،ازطریــقبانــکتوســعهکانــادا
وآژانــسصــادراتوتوســعهکانــادابیــشاز10
ــرکتهای ــهش ــدب ــیجدی ــکمال ــارددلارکم میلی

ــرد. ــدک ــهنقدینگــیپرداخــتخواه ــدب نیازمن
ــعه ــادراتوتوس ــسص ــایآژان •گســترشظرفیته
ــرکتهای ــتریازش ــتبیش ــدحمای ــابتوان ــادات کان

ــهعمــلآورد. کانادایــیب
ــابهای ــاحس ــطب ــایمرتب ــفمحدودیته •تلطی
عمومــیکانــادابــهنحــویکــهدولــتفــدرال
ــاداودر ــیکان ــعمل ــنمناف ــتایتامی ــددرراس بتوان
ــتریاز ــایبیش ــیحمایته ــتثناییکنون ــرایطاس ش

شــرکتهایکانادایــیبــهعمــلآورد.
•افزایــشاعتبــاراتدردسترســیکشــاورزانوبخــش

ــعغذایی. صنای
•شـشموسسـهمالـیبـزرگکانـاداتعهـدکردهانـدبـا
مشـتریانخصوصیوشـرکتهایکوچکهمکاریهای
لازمرابهعمـلآورنـدتـابتـوانراهحلهـایمناسـبی

بـرایمشـکلاتآنهـاپیـداکرد.
تدابیـرحمایتـیجدیـددولـتکانـادابـاهـدفارائـه
سـریعکمکهـایمالـیبهشـهروندانوشـرکتهایی
کانادایـیوارائـهابزارهـایلازمبـهآنهـابـرایمرتفع
کـردنچالشهایـیکـهفرارویآنهـاقـراردارد،تهیه
شـدهاند.دولـتکانادابـهمنظوراجرایسـریعودقیق
ایـنتدابیـرقصـدداردیـکلایحـهویژهبـرایتصویب

بـهپارلمانکانـاداارائـهنماید.

ــیرا ــرمقتض ــرتدابی ــندیگ ــاداهمچنی ــتکان دول
ــت ــراردادنســلامتوامنی ــتق ــهمنظــوردراولوی ب
شــهروندانخــود،ایجــادثبــاتدراقتصــادومحــدود
کــردنهــرچــهبیشــترپیامدهــایاقتصــادیبحــران
ــرد. ــدک ــروساتخــاذخواه ناشــیازشــیوعکروناوی

برنامــهمداخلــه تدابیــرکــهدرچارچــوب ایــن
ــد-19 ــهکووی ــخگوییب ــرایپاس ــاداب ــادیکان اقتص
ــتقیم ــایمس ــود،حمایته ــتهمیش ــراگذاش ــهاج ب
ــیدر ــرکتهاییکانادای ــرانوش ــرایکارگ ــیب مال
ــی ــتمال ــتهحمای ــنبس ــقفای ــرد.س ــرمیگی نظ
ممکــناســتبــه۲۷میلیــارددلاربرســد.همچنیــن
بــراســاسایــنتدابیــر،۵۵میلیــارددلاربــرایپاســخ
بــهنیازهــاینقدینگــیخانوادههــاوشــرکتهایی
ــه ــیدرنظــرگرفت ــقمالیات ــقتعوی ــیازطری کانادای
ــاتاقتصــادی ــراریثب ــردربرق ــنام شــدهاســت.ای
ایــنبســته نقــشخواهــدداشــت.درمجمــوع
ــه ــشازس ــادلبی ــارددلاریمع ــی۸۲میلی حمایت
درصــدتولیــدناخالــصملــیکانــاداخواهــدبــود.ایــن
ــرای ــاب ــهکاناداییه ــیب ــکمال ــتردهکم ــرحگس ط
تأمیــنهزینــهمســکنوآذوقــهوبــهشــرکتها
بــرایتأمیــنحقــوقکارمنــدانوفاکتورهــایخریــد

ــرد. ــدک ــکخواه ــیکم ــندورهبیثبات درای
ایــنطــرحپــسازتدابیــریدیگــربــهاجــرادرمیآیــد
کــهپیشــتروازابتــدایشــیوعجهانــیویــروسکرونــا
درنظــرگرفتــهشــدهبودنــد.یکــیازمفــادایــنتدابیــر
تأســیسصنــدوقپاســخگوییبــهویــروسکوویــد-19
ــاموجــودیبیــشازیــکمیلیــارددلاراســت.ایــن ب
صنــدوقوظیفــهتأمیــنمالــیهزینــهتقویــتسیســتم
مراقبتهــایاساســیبهداشــتیدراقصــینقــاط
ــراســاسایــن ــهعــلاوه،ب ــرعهــدهدارد.ب کشــورراب
طــرحبیــشاز۵00میلیــارددلاربــهصــورتاعتبــاری
ونقدینگــیبــهلطــفهمــکاریبیــنمؤسســاتمالــی
ــای ــتینهاده ــرسرپرس ــادا،دفت ــککان ــی،بان دولت
مالــی)BSIF(ووامدهنــدگانتجــاریتأمیــنمیشــود
ادامــه بــرای شــرکتها بــه لازم کمکهــای تــا

ــرد. ــورتگی ــودص ــایخ فعالیته
ــلام ــادااع ــتکان ــویدول ــروزازس ــهام ــریک تدابی
ــا ــروسکرون ــهوی ــتب ــخدول ــیازپاس ــد،بخش ش
ایــنطــرح از اســت.دروهلــهنخســت،هــدف
برقــراریثبــاتاقتصــادیبــااتخــاذتدابیــرهدفمنــد
ــوریایاســتکــهکارگــران ــعمشــکلاتف ــرایرف ب
ــرح ــنط ــدهاند.ای ــهش ــامواج ــاآنه ــرکتهاب وش
ــایلازم ــانظارته ــردت ــدک ــنکمــکخواه همچنی
ــاری ــادرصــورتبیم ــردت ــرانصــورتگی ــرکارگ ب

ــش ــابخ ــغلی ــتدادنش ــاازدس ــه،ی ــاقرنطین ی
عمــدهایازدرآمــدخــود،بــهپــولمــوردنیــاز
ــه ــنب ــنطــرحهمچنی دسترســیداشــتهباشــند.ای
حمایــتازافــرادوشــرکتهاییمیپــردازدکــه
ــاری ــنبیم ــلشــیوعای ــهدلی ــیب ــامشــکلاتمال ب

مواجــهشــدهاند.
کاناداییهــانبایــدبــراســاسدرآمدهــایخــود
ــود ــلامتیخ ــتوس ــهبهداش ــنبودج ــارهتأمی درب
ــر ــاعتغیی ــهاوض ــجک ــد.بهتدری ــریکنن تصمیمگی
ــی، ــتازکانادای ــرایحمای ــریب ــردیگ ــدتدابی کن
ــا ــاغلودرآمده ــتازمش ــادیوحمای ــقاقتص روت

ــد. ــدش ــاذخواه اتخ

ترودو  جاسـتین  کانادا،  نخسـت وزیر 
درهمیـن رابطـه اعلام کرده اسـت: 

»هیــچشــهروندکانادایــینبایــددغدغــهایــنرا
داشــتهباشــدکــهآیــاخواهــدتوانســتدرایــندوره
دشــوارکــهبحــرانکرونــازندگــیرابــرهمــهســخت
کــردهاســت،اجــارهخانــهخــودراپرداخــتکنــدیــا
ــوادهاشراتامیــنکنــد. ــهخــودوخان نیازهــایروزان
ــاتدر ــادثب ــدفایج ــاه ــاب ــورم ــنمنظ ــههمی ب
اقتصــادوکمــکبــهافــرادیکــهتحــتتاثیــربحــران
ــیرا ــیومهم ــرمقتض ــد،تدابی ــرارگرفتهان ــاق کرون
ــندوره ــارهــمازای ــادرکن اتخــاذخواهیــمکــرد.م

ــرد.« ــمک ــورخواهی ســختعب

کانـادا،  دارایـی  وزیـر  مورنـو،  بیـل 
در رابطـه بـا حمایت هـای اقتصـادی 

دولـت از مـردم گفتـه اسـت: 
»مــادردورهاســتثناییوبســیارســختیقــرارداریــم
کــهلازمــهعبــورازآناتخــاذتدابیــراســتثنایی
ودشــواراســت.دولــتکانــادابــرایحفاظــتاز
ســلامتامنیــتشــهروندانخــودهــرکاریکــهلازم
باشــدانجــامخواهــدداد.حمایــتازخانوادههــاو
شــرکتهاوحفــظاســتحکاماقتصــادکشــوراولویــت

ــدرالاســت. ــتف دول
مـنبابخـشمالی،مقامـاتبانککانـادا،همکارانمدر
اسـتآنهاوسـرزمینهایدیگـروهمچنیـنهمتایانـم
درچهـارگوشـهجهـانتـلاشخواهیـمکـردتدابیری
ملمـوسوهماهنـگبـرایحمایـتازاقتصـادکانـادا
کانـادامیتواننـد کنیـم.شـهروندان اتخـاذ وجهـان
اطمینـانداشـتهباشـندکـهمـاآمادهایـمهمـهتدابیر
لازمرابـرایمرتفـعکـردنچالشهاییکهفـرارویما

وکشـورماناسـت،اتخـاذکنیم.«
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سرعت رشد اقتصادی دوبرابر؟

هجومهایدشمنخویانهبرمهاجرانغیرقانونی،ساختن
موضعگیری و مکزیک و متحده ایالات میان دیوار
سرسختانۀترامپدربارۀقانونونظم)ازجملهطرحهایش
دولت نظارت معرض در سیاهان زندگی اینکه دربارۀ
فدرالقرارگیرد(نیزهمه،بخشیازکوششهایاوبرای
تحکیمبخشیدنبهحمایتتودهایازاوبهلحاظطبقاتی-

اقتصادیواجتماعیبود.
ترامپ،ازراهکنارگذاشتنمشارکتدوسویاقیانوسآرامِ
دوراناوباما،چشماندازجنگهایارزیوبازرگانیباچین
بهقصدنجاتمشاغلآمریکاییانراپدیدآوردهاست.او
پیترناوارویِاقتصاددانونویسندۀکتابجنگهایآینده
باچینرابهمقاممدیریتشورایبازرگانیبینالمللیکاخ
سفیدگماشت.ناوارودراینکتابچینرابهدستکاری
ارزیوپدیدآوردن»امپریالیسمنو«درجهانمتهمکرده
است.ناواروگفتهاست:ایالاتمتحده»بایدوابستگیدو
سویۀانگلیمیانخودوچینراپایاندهد«وبهحملۀ
متقابلاقتصادی)ونظامی(بهآنکشورروکند.ازآثار
دیگرناوارو،مرگبهدستچین)۲011(وچینخیزبر
میدارد:نظامیگریچینچهمعناییبرایجهانیاندارد؟

است.
اقتصادی ترامپسوگندیادکردهاستکهآهنگرشد
آمریکارادوبرابرکند؛اماسیاستاقتصادیاوبهطورعمده
برپایۀرؤیاهایسویعَرضهاستوفرضمیکندکهرشد
سریعاقتصادی،بهطورخودبهخود،محصولپولهای
کلانبادآوردۀسرمایۀمالی-انحصاریاستکهازمقررات
زداییگستردهوکاهشگشادهدستانۀمالیاتثروتمندان
وشرکتهایمتعلقبهآنهاسرچشمهمیگیرد.اوبارها
اعلامکردهاستکهافزایشیکلاندرهزینههایزیربنایی
پدیدخواهدآوردکهمصرفومعاملاتاملاکراتقویت
خواهدکرد.اماازآنجاکهبرنامۀترامپبرپایۀکاهش
مالیاتشرکتهاونتیجتاًفراهمکردنپولبرایآنهابنا
شدهاستتاآنهابتوانندبهجایافزایشکلانهزینهها،
هرکارراکهخود،بههرترتیبکهبخواهندانجامدهند،
وچنینبهنظرمیرسدکهاینسیاستبیشازدهسال

ادامهیابد،اجرایآنبهتقویتاقتصاد،بهطورکلی،چندان
یارینمیرساند.بهواقع،هیچیکازایناقدامهانمیتواند
ازرکودبرهاند.محتملتریننتیجۀاینگونه اقتصادرا
اقدامها،تداومکندیرشداستکهممکناستتنهابه
سببپدیدآمدنحبابدربخشمالیدچاروقفهشود.اما
آنچهقطعیتدارد،پدیدآمدنچرخۀکسبوکاراست.
اقتصادبهنقطۀاوجخودنزدیکمیشودوسپسدورۀ
اقتصاددانان از رکودآنبهزودیفرامیرسد.بسیاری

معتقدندکهپسازچندسالآغازخواهدشد.
هرگونهچشماندازبهرهبرداریاقتصادیواقعیتودههای
مردمازاینوضعیت،بهمسئلههایسهگانۀرکوداقتصادی،
بحرانمالیونزولسلطۀایالاتمتحدهمربوطمیشودکه
مشخصههایعصرسرمایۀمالی-انحصاریاست.سیاست
اقتصادیترامپ،بهجایاینکهاینشرایطرادگرگونکند،
که معنی بدین بیفزاید. آنها دشواری بر است ممکن
حکومتاوممکناستبهعنوانتنهاگزینۀاقتصادیخود،
بهصرفهزینههاینظامیوماجراجوییهایامپریالیستی
کارگران به بیشتر اقتصادی ستم با همراه گستردهتر،
آمریکایی،بهویژهفرودستتریناقشارنیرویکار،بهسان
مطمئنترینراه»بزرگساختندوبارۀآمریکا«روکند.

درچنینشرایطیمهمترینخطرایناستکهافزایش
ضد اذیتهای و آزار از حمایت )بنَِن، داخلی سرکوب
کمونیستیجوزفمککارتیدرسالهایدهۀ19۵0را
درپروندۀخودثبتکردهاست(افزایشسرکوببیرونیو
جنگهاینامحدودرابههمراهآورد.تاکنونموانعبسیاری
ازسرِراهاعمالزوردرسطحجهانبرداشتهشدهاست.
ممکناستافزایشجدیدوبیسابقۀتوحشدرسطح
ملیوبینالمللیپدیدآیدواینبار،بامسلحشدنبه
افزارهاییکهمیتواندزمینراازنوعانسانپاک جنگ
کند.بهواقع،نابودگریکهدرچنینشرایطیخطرواقعی
است،هماکنونبهصورترویگردانیازهرگونهکوشش
برایمحدودکردنتغییراتآبوهوایی،کهترامپآن
این سان، بدین است. شده نمایان مینامد، »دروغ« را
طرزبرخورد،تمدن،وحتیبشریترابهنابودینهایی،ازراه
تداومحیاتسرمایهداریبهروشمعمول،تهدیدمیکند.

مقاومت در »جامعۀ پساحقیقت«
برشتدر»نوشتنحقیقت:پنجمعضل«چنینمینویسد:
امروز،هرکسکهآرزومندمبارزهبادروغونادانیباشدو
بخواهدحقیقترابنویسد،بایددستکمبرپنچمعضل
چیرهشود:شهامتنوشتنحقیقترادرجامعهایکه
همۀافرادشباآنمخالفاندداشتهباشد؛ازهوشمندی
لازمبرایدریافتحقیقت،کهدرهمهجاآنراپوشیده
میدارندبرخوردارباشد؛مهارتلازمبرایکاربستماهرانۀ

ترامـــپ در کاخ ســـفید تـــراژدی و مضحکه )۱9(

آن)بهمثابهسلاح(راداشتهباشد؛ازقدرتتشخیصلازم
برایبرگزیدنکسانیکهحقیقتدردستآنانمؤثرازکار
درآیدبهرهمندباشد؛وزیرکیلازمبرایانتشارحقیقتدر
میانآنانراداشتهباشد.اینمعضلهابراینویسندگانی
کهدرزیرسلطۀفاشیسمزندگیمیکننددشواراست.اما
براینویسندگانینیزکهازآنگریخته،یاتبعیدشدهاند،
وحتیبراینویسندگانیکهدرجوامعآنها،آزادیهای

شهروندیرایجاستنیز،وجوددارد.
باتوجهبهقدبرافراشتنترامپدرپهنۀسیاسی،برشت
نیز)اگرامروززندهبود(بههیچروازاینکهرشدسریع
نئوفاشیسمدرایالاتمتحدهواروپا،بااعلامصفت»پسا
فرهنگنامۀ ۲016 سال« »کلمۀ بهعنوان حقیقت«
آکسفوردهمزمانشدهاست،بههیچروشگفتزدهنمیشد.
ایننکتهمهماستکهواژهایدیگردرفهرستواژههای
سال،کلمۀ»گزینۀراست«بود.فرهنگنامههایآکسفورد،
واژۀ»پساحقیقت«رامربوطبهشرایطیمیانگاردکهدر
آن،واقعیتهایعینی،درشکلدهیبهافکارعمومی،کمتر
ازگرایشهایاحساسییاباورهایشخصیتأثیرگذاراست.
را آن لوکاچ آنچهگئورگ و بیشرمانۀحقیقت، نقض
فاشیسمهمراه با »نابودسازیخرد«مینامید،همواره
بوده،وبهآمادهکردنزمینهبرایپدیدآمدنآنکمک
کردهاست.نمیتوانواقعیتاجتماعیکنونیرابدونتوجه
بهتحلیلطبقاتیدریافت؛ونمیتوانبدونسازماندهی
طبقاتیبهگونهایاثربخش،دربرابرآنواقعیتمقاومت
کرد.ویژگیمشخصایدئولوژیلیبرالدمکراتیکامروز،
کهشرایطرابرایجامعۀفراحقیقیکنونیفراهمکرده
کارگر طبقۀ )بهویژه طبقه« مفهوم از »دورشدن است،
است(کهبهطرزعجیبیدردورهترامپبهصورتجریان
غالبدرآمدهاست.اینموضوع،امکانیرابرایواژۀمبهم
خطر بر سرپوشی تا است آورده فراهم »عوامگرایی«

نئوفاشیستیزمانۀماباشد.
که بهگونهای گرایشها، گونه این دربرابر مقاومت
باشهامت، تنها یادآورمیشد،دردرجۀنخست برشت
لازم زیرکی و تشخیص قدرت مهارت، هوشمندی،
برایبررسیحقیقتدربارۀاینپدیدارسیاسیشیطانی
امکانپذیراست.لازماستواقعیتراباتوجهبهجهتهای
تاریخی،ساختاریودیالکتیکیآندریابیموبراینواقعیت
سرمایۀ بحران ناگزیر محصول امروز، نئوفاشیسم که
مالی-انحصاریاستتأکیدورزیم.ازاینرو،تنهاراهمؤثر
مقاومتایناستکهدربرابرخودنظاممقاومتکنیم.در
مقابل»وزشنئوفاشیستی«امروز،آخرینسنگروتنها
شیوۀدفاعراستینطبقاتی-انسانی-زیستبومی،حرکت

بهسویسوسیالیسماست.
ادامه دارد

مترجم: علیرضا جباری )آذرنگ(
نویسنده: جان بلامی فاستر
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سـال نو خورشـیدی
بـر همه شـما مبارک

نورروزقدامتتاریخیچندهرارسالهداردکهیادگار
که است آریایی مردمان و شاهان اولین زمانههای
دربخدییابلخمیزیستند.جشناولسال)نوروز(
بهایآن پر یادگار راکهطبیعیترینجشنهاست

زمانهاست.
راتجلیل نوروز تاچندسالقبلدههاقوموملت
جفرافیا همان به منحصر و میگرفتند جشن و
شناختهمیشد.اماامروزبسیاریازکشورهایجهان
وسازمانمللمتحدنوروزرابهرسمیتشناختهو

جزءمیراثهایجامعهبشریبهحسابمیآورند.
تاکنوندرسراسرکشور ازقدیما افغانستان مردم
مقدمسالنوونوروزباستانیراباشادیومیمنت

پذیراییمینمایند.
فصلبهارراکهپیامآورتازهگیوسرسبزیاست
کن گرم وسایل با ملحوظ بدین مینمایند. آغاز
زمستانچون؛بخاریوصندلیکهمنحصربهفصل
تکانی خانه به نموده خداحافظی است زمستان
منازل،خریداریوسایلخانه،لباسنو،تهیهغذاهای

نوو...میانجامد.
ازهمـانقدیمهـادرتمـامنقـاطافغانسـتانرسـم
تاکنـون کـه داشـت وجـود متنـوع رواجهـای و
پابرجاسـتکـهمیتـوانازآنهـاچنیـننـامبـرد:
پختـنسـبزیچلـودرشـبسـالنـو،تهیـههفت
میـوهیـا)میوهترکـده(وخـوردنآندرروزنوروز،

ماهـیوجلبـی،میلهسـمنک،میلهدهقـانومیله
گلسـرخشـهرمزارشـریف.

دربـارهفرهنـگنـوروزدرافغانسـتانبارهـاصحبـت
کردیـمونوشـتیم.ایـنبـاردرمـوردآهنـگبسـیار
مشـهوروجاودانـی...کـهبـاشـنیدنشهمـهرابیاد

نـوروزمیانـدازدمضمونـیراتقدیـممینمایـم.


نوروز و آهنگ ملا محمدجان
نگاهیبهتاریخچهٔاینآهنگفولکلوریک:

آهنـگملامحمدجانرااولینبار،شـادرواناسـتاد
غـلامحسـین؛)پـدرمرحـوماسـتادمحمدحسـن
آرکسـتر بـا 190۷/1906 سـال در سـرآهنگ(
سـازهایمشـکیدرشـهرکلکتـههندوسـتاناجـرا

ودرریـکاردثبـتنمـودهاسـت.
از یکی محمدجان ملا تاریخی و معروف »آهنگ
هرات محلی یا فولکلور آهنگهای قدیمیترین
باستاناستودراصلسرودعاشقانهوبیاندردو
سوزدل،عایشهدخترعاشقیستکهنذرگرفتهبود
تادرروزنوروزبهمزارشریفبهزیارتحضرتعلی
)کرماللهوجهه(رفتهودعاکندتاحاجتوآرزویش

کهرسیدنبهملامحمدجاناستبرآوردهگردد.
دررابطهباآهنگملامحمدجانوداستانعاشقانه
»عایشهوملامحمدجان«درکتبمربوطبهتاریخ

هرات،روزنامههاوجرایدبارهامطالبینوشتهاند.

آریانا

حبیب عثمان

داستان عاشقی، عایشه و ملامحمدجان
سرودعاشقانۀملامحمدجانبیانگرعشقواقعیایندوجوان

بودهوداستانیداردبهاینشرح:
درزمانحکمرواییتیموریاندرهرات،بهویژهدرعصرسلطان
امیرعلی دانشمندش وزیر و م.( 1469-1۵06( بایقرا حسین
شیرنوایی،مردمازسراسرقلمروآناندرروزنوروزبهمزارشریف
میرفتندودولتهزینهمراسمعروسیجوانانیراکهدراینروز

درمزارشریفبرگزارمیکردند،میپرداخت.
دورانتیموریانعصرشگوفاییهنردرهراتبودومدارسمتعددی
دراینشهرتأسیسشدهبودوشاگرداندراینمدارسبهتحصیل
علوموفنونمختلفهمیپرداختند.یکیازاینمدارس،مدرسهای
بوددرنزدیکیمحلۀسرحدیرهدرشمالشهرهراتودرجوار
زیارتملاحسینواعظکاشفی.یکتنازطلاباینمدرسهملا
محمدجاننامداشت،کههمهروزهازمحلۀسرحدیرهتاچشمه
قلمفر،کهنزدیکزیارتمولاناعبدالرحمنجامیموقعیتدارد
پیادهطیمینمودوصرفونحوحفظمیکرد،ساعتیدرکنار

چشمهمیآسودوشکرانهبهجایمیآورد.
یکیازروزهاجمعیازدخترانسرحدیرهباعایشهکهدختریکی
ازافسرانمقربدربارتیموریانبود،غرضتفرجوگرفتنآباز
چشمهقلمفرمیرفتندوملامحمدجانهمرهسپارمدرسهاش
باتندیوزیدنگرفتوروسریعایشهرااز ناگهانبادی بود.
سرشپراندهوبرشانۀملامحمدجانکهدرفاصلهکمیازآنها
قرارداشت،انداخت.عایشهوقتیبهدنبالروسریاشرفتباملا
محمدجانرودرروشدکهازهمانلحظههردوعاشقودلباخته

همدیگرگردیدند.بهقولشاعربزرگشادروانصائبتبریزی:
اظهارعشقرابهسخناحتیاجنیست

چندانکهشدنگهبهنگهآشنابساست
ازآنروزبهبعدعایشهوملامحمدجانبهکمکوزمینهسازی
خواهرخواندهگانعایشهدرکنارچشمهقلمفر،دورازچشممردم
دیدوبازدیدهاییبهعملمیآوردندوچونبهقولشاعربزرگ
شادروانواقفلاهوری»عشقمانندمشکبودارد«داستانعشق
عایشهوملامحمدجاننیزآهستهآهستهبرسرزبانهاافتادوتا

بهگوشپدرعایشهنیزرسید.
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آریانا

پدرباشنیدناینحکایت،عایشهرادرخانهزندانیکرد
وملامحمدجانوخواهرخواندهگانشازدیداراومحروم
گردیدند.دخترانسرحدیرههرروزبرسرچشمهمیآمدند

ودرفراقعایشهاینسرودرامیخواندند:
تابهکیازماجداییعایشه
بیسببازماجداییعایشه
اینقدرحیرانچراییعایشه
برسرچشمهنیآییعایشه

دریـنجریـانملامحمدجـانبهفکـرازدواجباعایشـه
میشـودوازخانـوادهاشخواسـتگاریمینمایـد.امـا
چـونطالبالعلـمبـیبضاعـتبـودپـدرعایشـهتنبه

ایـنوصلتنـداد.
مـلامحمدجـانآموزشصـرفونحوراکنارگذاشـتو
روزبـهروزازدردفـراقعایشـهزاروناتوانترمیگردید.
ایـندوعاشـقدلباختـهنـذریرابـرعهـدهمیگیرنـد،
درصورتـیکهحاجتشـانبرآوردهشـودوازدواجشـان
صـورتپذیـرددرایـاممیلـۀگلسـرخبهمزارشـریف
رفتـهومدتیرادرآرامگاهحضـرتعلی)کرماللهوجهه(

خاکروبـینمایند.
روزیازروزهاکهعایشهبازتوانستهبود،دورازچشمپدر
باخواهرخواندهگانشبرسرچشمهبیآید،درجمعآنهابا

سوزودردسرودملامحمدجانرامیخواند:
بیاکهبریمبهمزارملامحمدجان
سَیلگللالهزارواوادلبرجان
بهدربارسخیجانگلهدارم
یخنپارهزدستتونگارم
پسازمرگمبیآییبرمزارم
مداممدردعادرانتظارم

بیاکهبریمبهمزارملامحمدجان
سیلگللالهزارواوادلبرجان
بهتنکردیگلمرَختسیاهرا

کنمتعریفیاربیوفارا
بهدنیامهاگهغمخوارندارم

بگیرمدامنشیرخدارا
بیاکهبریمبهمزارملامحمدجان
سیلگللالهزارواوادلبرجان
بیازیارتکنیمشیرخدارا

بهچشممالیمهمانقلفطلارا
مهدعامیکنمآمینبگویین
خداکامیابکنههردویمارا

بیاکهبریمبهمزارملامحمدجان
سیلگللالهزارواوادلبرجان

اتفاقاًدرهمیناثناامیرعلیشیرنوائی،
وزیردانشمندعصرتیموریانباعدهٔاز
همراهانخودازآنجامیگذشتکه
درنزدیکیچشمهآوازعایشهتوجهاو
و نمود توقف بلافاصله راجلبکرد.

آهنگراازدورسراپاشنید.
امیربافراستونکتهدانیایکهداشت،
دریافتکهدرعقبخواندناینسرود
فلسفهٔنهفتهاست،بناًنزدعایشهرفت
وباملایمتومهربانیازاوپرسیدکهدخترمراستبگو،
ملامحمدجانکیستوچرادرآهنگصدایتودردی

نهفتهاست؟
عایشهابتداازحیاپاسخیندادوسکوتاختیارکرد.ولی
امیرعلیشیرباشیوۀپدرانهبهاووعدهدادکهاگرراستش
رابگویدبهاوکمکخواهدکرد.سپسعایشهماجرای
عاشقانۀخودوملامحمدجانرامفصلبهامیرحکایت
نمودهوافزودکهملامحمدجانازجملهطلابمدارس
شماست.فردایآنروزامیرشخصاًبهخانهپدرعایشه
رفتوبهعنوانپدرملامحمدجانازعایشهخواستگاری
نمود،پدرعایشهکهوضعراچنیندید،بهاحترامشخص
امیربهاینوصلتراضیگردید.امیرایندودلباختهرا
آنطورکهتعهدکردهبودندبهمزارشریففرستادودر
همانجامقدماتعروسیشانرافراهمنمود.بهاینترتیب
ایندوبههمرسیدندومدتیبهخاکروبیآستانحضرت

علی)کرماللهوجهه(چونخادمانمبادرتورزیدند.
دربعضیازروایتهاآمدهکهملامحمدجان،ازشاگردان
خاصامیرعلیشیرنواییبودوبعدازعاشقشدناوبه
عایشه،امیرمشاهدهمیکندکهوضعروانیملامحمدجان
تغییرنمودهوهرروززارونحیفترمیگرددودیگربه
درسومدرسهعلاقهنمیگیرد،امیربهشیوههایگوناگون
وبهمهربانیولطف،علتراجویامیشودوسرانجامملا
محمدجانحقیقترامیگویدوامیرشخصاًبهخواستگاری
رفتهوهمانطوریکهدرفوقتذکریافت،پدرعایشهبه

ازدواجدخترشباملامحمدجانراضیگردید.

آهنگ جاودانی ملا محمدجان:
واماآهنگملامحمدجانکهراویداستانعشقعایشه
وملامحمدجاناست،درشهرهراتودیگرنواحیبر
سرزبانهاافتادوسینهبهسینه،قرنهامنحیثآهنگ
فولکلوریکدرمحافلومجالسخواندهمیشدوماندگار

شد.آستایی)مطلع(آهنگهمانشکلاولیراداردولی
نغمهسراییهادرلابلایآهنگواشعارانتخابیانترهها
فرقنموده،بهذوقوسلیقهآوازخوانانازدوبیتیهای

محلی)فولکلور(انتخابمیگردد.
بابهوجودآمدنصنعتثبت)ضبط(صدااولینبارشاد
رواناستادغلامحسینیکتنازبنیادگذارانموسیقی
معاصرافغانستانتقریباًصدسالقبل)1۲۸۵/1۲۸4هـ
» محمدجان ملا « آهنگ )190۷/1906م( یا ش(
سازهای آرکستر با را » جان نصرو نصرو « آهنگ و
مشکیدرشهرکلکتههندوستاناجراودریکریکارد
ثبتنمودهاست.اینآهنگهانهتنهادرآرشیفرادیو
افغانستانموجودبودهبلکهصفحه)ریکارد(آنحتیتا

هنوزهمنزدبسیاریازهموطنانعزیزماوجوددارد.
بهتعقیبآنزمانیکهمسوؤلینوقترادیوافغانستان
هنرمندان مددی، عبدالوهاب استاد ابتکار و طرح به
محلیخوانراازولایاتکشوربهخاطرثبتآهنگهای
هرمنطقهبهکابلدعوتنمودهبودند،خانمیبهاسم
به ازهرات آقایمژگانکه باشوهرش »ثریامژگان«
کابلآمدهبودند،اینآهنگرابصورتدوگانهدررادیو
در نیز اکنون همین که نمودند ثبت وقت افغانستان
بهنشررسیده بارها و افغانستانموجود رادیو آرشیف
است.خانمثریامژگانمیخواند:بیاکهبریمبهمزارملا
محمدجان،وشوهرشمیخواند:سیلگللالهزارواه

واهدلبرجان.
سلما خانم 134۵ ــ 1340 سالهای بین سوم بار
را آهنگ این بود، نموده شروع آوازخوانی به تازه که
بازخوانینمودکهدررادیوافغانستانوقتوبعدهادر
کسب و معرفی در و است شده ثبت ملی تلویزیون
شهرتشنقشبهسزاییداشتهاست.البتهباذکراین
مطلبکهآهنگسازمحبوبکشورمحترمکبیرهویدا
باواردنمودنیکقسمتکوچکاضافهگیدرکمپوز

قبلیآهنگبرزیباییآنافزودهاند.«
قابلیادآوریستکهآهنگملامحمدجانیکآهنگ
فولکلوریکمشهوروازقبلبهاصطلاحگلکردگیبود
کهدرآنزماناگرغیرازخانمسلما
از میکرد اجرا دیگری هرکسی هم

شهرتبرخوردارمیشد.
آهنگملامحمدجاناززمانشـادروان
اسـتادغـلامحسـینتـاکنـونتوسـط
خالـویشـوقی،کریـمشـوقی،رحیـم
غـلام هـروی، نـاوک خـوان، خـوش
دسـتگیرسـرود،غـلامنبـیزنـدهدل
فوشـنجی،محمـدقاسـممسـرور،ثریـا
مـژگان،آقـایمـژگان،خانـمسـلماو
بعدهااسـتادمهوش،شـادروانسـاربان،
شـادروانهـمآهنگ،نعیمپوپـلوعدهٔ
بـیشـماردیگـرازهنرمنـدانافغانسـتانوهـمچنـان
هنرمنـدانایرانیمانندخانمگوگوش،لیـلافروهر،خانم
پـورانودیگـرهنرمنـدانایرانـیودریـناواخـرتوسـط

سـامییوسـفنیـزخواندهشـدهاسـت.
منبع:صفحه،لحظاتیباکاکازندهدل
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جامعه

را پنجـره یـک انگلیسـی زبـان یادگیـری
کـه میکنـد بـاز کانادایـی فرهنـگ بـرای
ایـنامـرفوایـدبسـیاریرابـاخـودشبـه
همـراهمـیآوردبـهایـنترتیـبمهاجـران
تـازهواردمیتواننـدواردبـازارکارشـوندویا
جـذبدانشـگاههاشـوندودایـرهفعالیتهای
اجتماعـیخـودراافزایـشدهنـدونبایـد
محـروم منافـع و فوایـد ایـن از هیجکـس
باشـددرایـنمقالـهمـندرمـورداینکـه
»یادگیـریزبـانانگلیسـییکحقانسـانی

میکنـم. بحـث اسـت«

یادگیری زبـان انگلیسـی
یک حـق انسانـی اسـت

نویسنده: آنا پاننتو
مترجم: شیلا دعایی

مهـمنیسـتمـاکجـازندگـیمیکنیـممـانمیتوانیـمتغییـراتدموگرافیـکدرسـطحجهانـیرانادیـدهبگیریـمکه
همچنـانادامـهدارد.ایـنتغییـرات،بهناگزیـرجامعـهمـاراتحـتتاثیـرقـراردادهاسـتومـامیتوانیمایـنتغییرات

راداخـلکلاسببینیـم.
آمـوزشجهانـی،خصوصـاآمـوزشبزرگسـالانواینکهچطورآنـرادرکمیکنیمتفییراترضایتبخشـیدر۲۵سـال
گذشـتهداشـتهاسـت.منبراسـاس۲1سـالتجربیاتمبهعنـوانمعلمانگلیسـیدرکانـادا،قویاً،بـاوردارمکهآموزش
یـکحـقانسـانیاسـتواگرچـهآموزشانگلیسـیبهتازهواردیـندرکانادابیشـترازآناسـت.منبـاوردارمکهاین
مسـالهیـکدورنمـایبحرانـیبـرایکمـکتازهواردیـنداردزیـرابسـیاریازآنهابـایکتحصیـلاتعالیـهمیآیندتا

بـافرهنـگکانادایـیادغامشـوندچیزیکهباآنآشـنانیسـتند.
در۲0سـالگذشـته،مـنبـهدانـشآمـوزاندرسـنینمختلـفازخیلیجوان1۷سـالهتـاخیلیبالا۷۵سـالهدرس
دادهاموهمچنیـنشـانسایـنراداشـتمکهازهمهجایدنیادانشـجوداشـتهباشـمحتـیازآمریکایلاتین،شـمالی

وغـربآفریقـا،خاورمیانهوشـرقاروپاوآسـیا.
کبـکآنطـورکـهمـاآنراامـروزمیشناسـیمدربیشـتربخشهابهزبانفرانسـهصحبـتمیکنند.زبـاناولکبکیها
فرانسـهاسـتوزبـانانگلیسـیبیشـتربـهاینسـمتمتمایلاسـتکـهدرمدارسآمـوزشدادهشـود.درمقایسـهبا
بقیـهکانـادامـابـهعنـوانیـکجامعـهمتمایـزدیدهشـدهایم.بـرایدانشـجویانغـربوشـمالآفریقـا،ابداًمشـکلی
نیسـتولـیبـههرحـالبـرایبقیـهدانشـجویان،میتوانـدمشـکلباشـد.درایـنجامعـهمحـدود،چطـورمهاجـران
تـازهواردیکـهنـهفرانسـهونـهانگلیسـیبهطـورروانصحبـتنمیکننـدمیتوانندبهعنوانیکشـهروندمشـارکت
کننـد؟چطـورمیتواننـدشـغلدرزمینـهمربوطـهخودشـانرابگیرنددرحالـیکهآنهـانمیتوانندبهدوزبانرسـمی

کانـادابـهروانـیصحبتکننـدوتجربـهکاناداییهـمندارند.
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جامعه

بـهعنـوانیکآمـوزشدهنـدهبـهبزرگسـالان،اولین
ارزشهـایفرهنگـیجامعـه اسـتکـه ایـن الویتـم
کمـک دانشـجویانم بـه کـه کنـم تعییـن را کبکـی
تـاجامعهایـیکـهدرآنزندگـیمیکننـد میکنـد
رادرککننـد.یادگیـریهـرزبانـیبـهدرکفرهنـگ
نیـازدارد.یادگیریـیاصطلاحـاتکمکبهدرکشـوخ
طبعـیجامعـهوتاریخپشـتهـرزبانمیکنـدکههر

دواینهـاپنجرهایـیبـهفرهنـگاسـت.
و بهتـر ارتبـاط بـه شـوخطبعـیدرجامعـهکمـک
الویـت ارتبـاط البتـه و میکنـد جامعـه در قویتـر
دیگـرمبـهعنـوانیـکآموزشدهنـدهبزرگسـالاندر
خلـقیـکمحیـطیادگیـریمثبـتوقدرتمنداسـت.
ریـچگیبسـون)۲(درکتـاب»پایلـوفریـر)3(وتعلیم
بـرایعدالـتاجتماعـی)4(«تلاشکردبـاوروعقیده
فریـر)۵(رادرمـورداهـدافآموزشـیخلاصـهکنـد.
نتیجهگیـریویایـنبـودکـههـدفسـببمیشـود
مسـئله کنندههـای حـل بـه را آمـوزان دانـش کـه
تبدیـلکنـدوازایـنطریـقمیتوانـدآنهـاراقـادر
سـازندتـانقادانهبـهزبانجدیـدفکرکنند.وابسـتگی
بـهسـابقهفرهنگـیشـخصیخـودفـردووضعیـت
اقتصـادیواجتماعـیدرکشـورمادریشـان،میتواند
بهشـدتباعثآسـانشـدنویـاچالشبرانگیزشـدن

ایـنموضوعشـود.
ارزش سیسـتمهای نوشـتن بـا )6( هیرسـکوویتس
فرهنگـی)۷(درآفریقادرسـال19۵۵،انسانشناسـی
دانـش، از ادغامیافتـه الگـوی را فرهنـگ فرهنگـی،
اعتقـادورفتـارانسـانتعریـفکـرد.بـاایـنحـال،در
حـالحاضـرمفاهیـمدرکفرهنگـیتکامـلیافتهانـد.
بـهویـژهدرآمریـکایشـمالی،مـامفاهیمـیمثـل:
فرهنـگبـازمینهبـالاوفرهنگبازمینـهکم،فرهنگ
عمومـی،فرهنـگسـازمانیوخردهفرهنـگداریـم.

یـک آموزش دهنـده بزگسـالان از کجـا شـروع 
می کنـد؟

مـنبـاتعریـففرهنـگشـروعمیکنـمکـهتوسـط
آلمانـی- فیلسـوف یـک کـه )۸( کالـن هـوراس
کـه میکنـد بیـان او اسـت. شـده ارائـه آمریکایـی
مفهـوم»کثرتگرایـیفرهنگـی«بـراسـاسگروههای
متفاوتـیاسـتکهبادموکراسـیوصلحبـاهمزندگی

. میکننـد
درکلاسـم،مـنآنرا»داشـتنآگاهـیفرهنگی)9(«
کـه میخواهـم دانشـجویانم از مـن اغلـب مینامـم.
محیـطاطـرافخـودرامشـاهدهکنندمـردمرادرراه
مدرسـه،درپـارک،داخـلیـکایسـتگاهمتـروو...و

درنظـرگرفتـنایـنکه:
1.چهچیزیدراینجامعهیجدیدمحبوباست؟

۲.چـهچیـزیبـهعنـوانیـکرفتـارقابـلقبـولو
میشـود؟ تلقـی قبـول غیرقابـل

3.باورهـایمذهبـی،فامیلـیوامـورمالـیو...آنهـا
چیسـت؟

4.آدابومعاشـرتدرایـنچنیـنجامعهایـیوقتـی
بیـرونغـذامیخوریـدویـاوقتـییـکقهـوهدریک

کافـیشـاپنزدیـکمیخوریـدچیسـت؟
آمریکایـیشـمالیهاعاشـقنوشـیدنقهـوههسـتند.
اینجـاکانـادااسـتوهـرکسـیشـهرتتیـمهورتون
)10(رامیدانـد.رفتـنبـرایقهـوهنوشـیدن،اینجانه
تنهـایـکرفتـاراجتماعیبیـرونازمنزلهسـتبلکه
عـادیوعمومیبرایجلسـاترسـمیویاغیررسـمی

میباشـد.
ایـنچالـشزمانیبوجـودمیآیدکـهپایـگاهفرهنگی
ارزشهـا،رفتارهـا،اعتقـاداتوروشهـایانجـامکار
دانـشآمـوزانبـاروشکاناداییمتفاوتباشـد.آیامن
بایـددرتطبیـقتاکیـدکنم؟آیـامنبایـدکلًاهمدلی

؟ کنم
ایـدهآلایـناسـتکهمعلـمآمـوزشبزرگسـالانباید
زمینهـای و قبلـی بیـنفرهنـگ عالـی تعـادل یـک
یادگیرنـدهوتجربیـاتآموزشـیوراههـاییادگیـری
کانادایـیبرقـرارکنـد.ایـدهایـناسـتکـهدرفرایند
یادگیـری،تجربیـاتزندگـیخودیادگیرندهبزرگسـال
رابیاوریـم.ایـنروشراهرابـرایپیشـرفتیادگیـری

خودشـانهمـوارمیکنـد.
و گرامـر سـاختار یادگیـری فقـط زبـان یادگیـری
پسزمینـه در آنچـه هـر بلکـه نیسـت نقطهگـذاری
زبـانآنزبـانوجـودداردرامشـتملمیشـودچـرا
کـهطـرزفکـرآنجامعـهدرزبـانواردشـدهاسـت.
تجربیـات کبـک تـازهوارد مهاجرهـای مثـال: بـرای
کلمبیـا بریتیـش تـازهوارد مهاجرهـای از متفاوتـی
دارنـد.همچنین،یـکخردهفرهنـگدرفرهنگوجود
دارد.کبکیهـارفتارهـایمختـصخودشـانرادارنـد
بـهلایههـای الگوهـایفرهنگـیدرونـیوچسـبیده
حتـی و اسـت شـده درک محلیهـا بیـن فرهنـگ،
سـلامواحوالپرسـیممکناسـتازاسـتانیبهاسـتان
دیگـرحتـیدرهمیـنزبـانانگلیسـیمتفاوتباشـد.
معلمهـاایـنموضوعـاترابـهدانـشآموزانشـاندر
فعالیتهـایبیرونـی)درگردشهـایخارجازمدرسـه(
نشـانمیدهنـدمثـل:اسـکیروییخوسـیبچینی
بسـیار میتوانـد یادگیـری فراینـد دیگـر. مـوارد یـا
غنـیشـودوقتیکـهباایـنفعالیتهـایبچگانـهادغام
میشـوددرایـنصـورتآنهـاتاریخشـهریکـهدرآن
زندگـیمیکننـدرامیفهمنـدونفوذهـایفرهنگـی
راازگذشـتهکشـفمیکننـدکـهالبتـهایـناطلاعات

بسـیارارزشـمندهسـتند.

 آیـا باید هرکسـی از فواید و تجربیاتـی که ذکر 
کردم محروم شـود؟

آموزشزبانانگلیسـیدرکانادایکحقانسـانیاسـت.
بعـلاوه،رونـدتوسـعهتسـلطبهزبـانانگلیسـیبیشاز
درککلماتاسـت.دراینمسـیرنحـوهتحویلوتلفظ
اسـتمیتوانـد برخـوردار بالایـی اهمیـت از کلمـات
مدتـیطـولبکشـدتـابسـیاریازتفاوتهـایظریـف
زبـانرادانشآمـوزاندرککنند.مهمتـرازهمه،وقتی
کـهدانشآمـوزاندرکارگروهـیدرگیـرمیشـوند)که
درآمریـکایشـمالیزیـادانجـاممیشـود(،کـهایـن
درمـوردهماهنگـیدرباهـمزیسـتناسـت،یکـیاز
روشهـاییادگیـریدراینجـاارتبـاطگرفتناسـتکه

دانشآمـوزانقبـلًابرایشـانناآشـنابود.
زبـانبـهطورمـداومتغییـرمیکنـدومـا)همـهاعضاء
جامعـه(بایـدبـاآنسـازگازشـویمکـهاینموضـوعبه
معنـایدرکفرهنگپشـتآنمیباشـد.زندگیکردن
دریـکجامعـهچندفرهنگـی)مولتیکالچـر(چالشها
ومزایـایخـودشراداردوختـمکلامایناسـتکه،ما
مسـئولیتاخلاقـیداریمتـاتکاملتدریجـیفرهنگرا
بـاهـمایجادکنیـمدرحالیکـهدرهمانزمـان،بهیک

زبـانمشـترکحـرفمیزنیم.

دربـاره نـویسنده:
آنا پاننتو Anna Panunto دارای درجه کارشناسی 
دانشگاه  از  آموزشی  مطالعات  زمینه  در  ارشد 
مک گیل است. او به عنوان معلم در هیئت بورد 
مدارس انگلیسی زبان مونترال )۱۱( و در دانشکده 
تحصیلاتِ تکمیلیِ دانشگاه مک گیل )۱۲( برای 
۲0 سال تدریس کرده است. آنا پاننتو همچنین 
مقالات  و  کوتاه  داستان های  و  شعر  کتاب های 
منتشر می کند و به زبان های انگلیسی، فرانسه و 

ایتالیایی صحبت می کنند.

توضیحات:
1. Anna Panunto

2. Rich Gibson

3. Paulo Freire

4. Paulo Freire and Pedagogy For Social Justice

5. Freire

6. M.J. Herskovits

7. Cultural Anthropology

8. Horace Kallen

9. having cultural awareness

10. Tim Hortons

11. English Montreal School Board

12. McGill University, School of Continuing Studies
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نـوروززمیـن 

عنوان: به بچه ها گفتن، از بچه ها شنیدن 
نویسنده: آدل فیبر و الن مازلیش

مترجم: فاطمه عباسی فر
انتشارات: دایره
نوبت چاپ: دهم

تعداد صفحات: دو جلدی

  ایـن کتاب را می توانیـد از کتابخانه نوروززمین به امانت بگیرید.

معـرفی کـتـاب

کـتـابخـانه
زمین NOWRUZLAND  نوروز

LIBRARY
FOUNDATION
Email: Nowruzland@gmail.com

  1650 de Maisonneve Ouest 2nd Fl, 
Montreal, QC, H3H 2P3

Tel: 514-787-8840
    ساعات کار کتابخانه:

        سه شنبه تا پنجشنبه: 12 ظهـر تا 7 شـب
            جمعه و شنبه: 10 صبح تا 4 بعدازظهر

ــنیدن ــا ش ــن، از بچه ه ــا گفت ــه بچه ه ب

یکـیازمهمتریـندغدغههـایوالدیـننحـوهگفتگـوبـا
فرزندشـاناسـت.درکتـاب»بـهبچههـاگفتـن،ازبچههـا
شـنیدن«»آدلفیبـر«و»الـنمازلیـش«دومتخصـص
درزمینـهارتباطـاتبزرگسـالانوکـودکاننـکاتکلیدی
ایـن بـر بـافرزنـدانراشـرحدادهانـدو دربـارهگفتگـو
موضـوعکـهگفتگـودوسـویهاسـتتاکیـدکردنـد.گفتگو
نیـازبـهگفتـنوشـنیدنداردومهمتریـنروشبـرای
برقـراریارتباطـیصحیـحبـاکـودکانگفتـنوشـنیدن
اسـت.نمیتـوانتنهـابـابرقـرارییـکرابطـهیکسـویه
ارتباطـیمؤثـروسـازندهداشـت.اینکتابنـکاتکوچک
والدیـن کـه میدهـد بسـط و شـرح را کاربـردی ولـی

بسـیاریدرسراسـرجهـانبـهآننیـازدارنـد.
نویسـندگانکتـابمیگوینـد:تنهـاعملـیکـههرگزفکر
نمیکردیـمدسـتبـهاقـدامآنبزنیـم،اینبودکـهکتابی
بـا ارتباطـی بنویسـیمکـهدرآنچگونگـیمهارتهـای
فرزنـدانرابـرایپـدرانومـادرانشـرحبدهیـم.ارتبـاط
بیـنوالدیـنوفرزنـدانامریبسـیارشـخصیوخصوصی
اسـت.اعتقـادبهایـنکهبههرفـردشـیوهایعرضهکنیم
تـابتوانـدازطریـقصحبـتبـافرزندانـشرابطـههرچـه
نزدیکتـریبرقـرارکنـد،بـهنظرمـاصحیحنمیآمـد،در
نخسـتینکتابمـان)فرزنـدانآزاد،والدیـنآزاد(کوشـیدم
نـهچیـزییـادبدهیـمونـهموعظهکنیـم.فقطداسـتانی

رابیـانکردیم.

آموزشـی کارگاههـای در جینـات دکترهایـم بـا سـالها
روانشناسـیکـودککارکردیـموایـنهمـکاریعمیـق
درزندگـیمـامؤثـربـود.مطمئنبودیـمکهاگرداسـتانی
مهارتهـای کـهچگونـهکسـب بـاره ایـن در بنویسـیم
جدیـد،رفتـارمابـافرزندانمـان)وهمچنیـنخودمانرا(
تغییـردادهاسـت،خواننـدگانمـاآنچهراکـهدرپساین
مهارتهـانهفتـهاسـت،درخواهنـدیافتوموجـبخواهد
شـدکـهخـودوالدیـنبـاسـلیقهیخود،دسـتبـهابداع

روشهـاینـوبزنند.
درفصـلاولکتاب،دربارهاحساسـاتکـودکانموضوعاتی
مطرحشـدهاسـت،عنـوانایـنفصـلبـهکـودکانکمـک
کنیـماحساساتشـانرادرککننـداسـتوبهخوبـیقصد

نویسـندگانرابازگـومیکند.
صحبـت همیـاری مفهـوم دربـاره کتـاب دوم فصـل در
میشـود،نویسـندگانکتـاببخشهـایتطابـقبـاقواعد
اجتماعـیودهاشـتباهوالدیـنبـرایوادارکـردنکودکان

بـههمیـاریرادرایـنفصـلنوشـتهاند.
درفصـلسـوم،جانشـینهایتنبیـهمعرفیشـدهاسـتو
درفصـلچهـارمکتاببـراهمیـتهویتیابیواسـتقلال
شـخصیتکـودکتاکیـدمیشـودوروشهاییبـهوالدین
معرفـیمیشـودکـهبـاکمـکآنکـودکرابـهسـمت
اسـتقلالهدایـتکننـد.درفصـلپنجمدرموردسـتایش

وتحسـینکـردنکـودکتوضیحاتـیارائهمیشـود.

بخشی از متن کتاب:
کـودکانوبزرگسـالانتفاوتهـایبسـیاریدارندولیدر
برخـیمـواردنیـزشـباهتهاییبیـنآنهادیدهمیشـود.
همانطـورکـهبزرگسـالانبرایهمـدردینیازبـهتوجه
دیگـراندارنـدکودکنیزتوجـهوالدینرابـرایهمدردی
میطلبـد.ایـنتوجـهاگرباسـکوتهمـراهباشـدنیزبرای
کـودکماننـدیکبزرگسـالقابلدرکوحـسهمدردی

بـرایاوقابلفهماسـت...

مهسا محبی
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ـــز در  ـــتون و نی ـــطر( و س ـــر رج )س ـــه در ه ـــد ک ـــر کنی ـــان پ ـــا 9 چن ـــای 1 ت ـــا عدده ـــر را ب ـــدول زی ـــای ج ـــح: خانه ه توضی
ـــد. ـــده باش ـــتفاده ش ـــار اس ـــک ب ـــا ی ـــدد تنه ـــر ع ـــی ه ـــای درون ـــک از جدول ه ـــر ی ه

  مواد لازم

  طرز تهیه

  جدول سودوکو

قارچهاراورقهکردهودرکمیروغنتفتمیدهیمتاآبآنکشیدهشود.فلفلدلمهایرانگینیخردکردهوجداگانه
کمیتفتمیدهیم.تخممرغهارادرظرفیشکستهوباهمزندستیهممیزنیمتایکدستشود.مخلوطآردوبیکینگ
پودررابهآناضافهکردهومجددمخلوطمیکنیموسپسادویههارااضافهمیکنیم.شیرولرمراکمکماضافهکردهو
درآخرنیزروغنمایعرااضافهمیکنیمتامایعییکدستبدستآید.زیتونهایاسلایسشده،سبزیجاتتفتدادهشده،
مخلوطپنیرهایرندهشدهوسیررندهشدهرابهموادکیکاضافهکردهوموادراکاملمخلوطمیکنیم.قالبموردنظر
راچربکردهومایعکیکرادرآنریختهودرفرگرمشدهبادمای1۸0درجهبمدت۲۵تا30دقیقهقرارمیدهیم.
پسازآنکهقالبراازفرخارجکردیدحدود۲0دقیقهاجازهدهیدتاخنکشود.سپسکیکراازقالبخارجکردهوبه

ظرفسرومنتقلکنید.نوشجان

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

کیـــک 
ــون  زیتـ
فرانسـوی

نکته مثبت هفته
ـــای ـــدبرگه ـــودمیتکان ـــهازخ ـــنچگون ـــارراببی به
ـــار ـــو!به ـــبزش ـــزنس ـــهایب ـــمجوان ـــوه ـــودهرا؛ت فرس

ـــود. ـــدب ـــوخواه ـــایت ـــۀلبخنده ادام

1۷0گرم   آردسفید
1۵0گرم  تخممرغکامل
14۵گرم   شیرگرم
110گرم   روغنمایع

۵گرم  بیکینگپودر
160گرم   قارچ

40گرم   زیتون
60گرم  فلفلدلمهرنگی
40گرم  پنیرپارمسان
۸0گرم   پنیرچدار
۲حبه   سیر

بهمیزانلازم  نمک،فلفلوآویشن

زیتـوندررژیمهـایمدیترانـهایبـرمبنـایسـبزیجاتجایـگاهویـژهایدارد.زیتـونشـاملمـوادمغـذینظیـر
ویتامیـنث،آنتیاکسـیدانهاوهمچنیـنمـوادمعدنـیمثـلآهـنومـساسـتکـهدرسـلامتپوسـتومـوو

همچنیـنتقویـتاسـتخوانهانقـشبسـزاییدارد.

مهساعباسپور

سرگرمی و خانواده

آشپـزی هفتـه
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سرگرمی و خانواده

»زنده می ماند بها
 اما تو صادق نیستی«

زندهمیماندبهاراماتوصادقنیستی

بابهارانآنقَدَرهاهمموافقنیستی

زندهماندنرابرایتشرحمیکردم،تونیز

گوشمیدادی،اگرچنداهلمنطقنیستی

عدهایگفتند،اومردمفریبوفاسقاست

بندهاماخاطرمجمعاست،فاسقنیستی

دربهارمامگرعیبیبهچشمتدیدهای؟

پاسخیروشنبفرما،گرمنافقنیستی

ایکهدرافعالاینوآنتجسسمیکنی

اهلتحقیقیولیاصلًامحققنیستی

زندهمیماندبهار،عاشقاگرباشدکسی

ازبهاراندممزن،وقتیکهعاشقنیستی

میتوانیگرچهازآیینهروشنترشوی

توبرایخلقجزآیینۀدقنیستی

منبع: )فیض بوک، ناصر فیض. تهران؛ شرکت 

انتشارات سوره مهر، ۱۳9۲. قسمتی از شعر زنده 

می ماند بهار اما تو صادق نیستی(

تعطیل.یکجوراسمدخترهمهستومعمولاًنمیدانمچرااسمخانمهایچاقاست.درایرانازآنزیادداریم)خانمهای
چاقرانمیگویم،تعطیلیرامیگویم(درنگاهنخستیکیازروزهایهفتهراگویندامادرنگاهیعمیقترناممستعاراغلب
روزهایهفتهاست؛یعنیشماصبحشنبهرفتهایسرکاراماهنوزدررخوتآدینههستی)منظورمخانمچاقنیست،روز

جمعهرامیگویم(خبحسوحالکارنداری،بدینترتیبآدینهدرشنبههمتمدیدمیشود.
یکشنبه،روزیاستکهشمادیشبمسابقاتفوتبالباشگاهیاروپاییراتاساعتدوتماشامیکردهایپسعمراًاگر
بتوانیکارکنیوبازهمآدینهمیشود.دوشنبهوسهشنبهیاخودشبهمناسبتیتعطیلاستیابینالتعطیلیناستیا
شمامیخواهیمرخصیبگیرییا....چهارشنبهکهآخرِهفتۀکاریاستوپنجشنبهجمعهنزدیکمیشودوکسیکار

نمیکند.
آخرهفتههمکهبهقولاجنبیهاWeekendوبهقولماآدینهاستواینجوریماکلهفتهباآدینهصفامیکنیم.بیست
روزهمدرایامعیدبگذاریدبهحسابآدینهبازیومرخصیاستعلاجیواستحقاقیواستفراغیو...راهمعلاوهکنید،

خببهارتباطتنگاتنگماباآدینهپیخواهیدبرد!

یکدروغتکراریکههمهاصراردارندپیرامونشحرفبزنند.وعدۀسرخرمنراگویند.احتمالتحققآنهمانقدراست
کهاحتمالوجودموجوداتزندۀذیشعوردرعطاردیاخودخورشید!

درشعروضربالمثلنیزمورداستفادهبودهاست؛مانند:»بزکنمیربهارمیاد،کمبوزهباخیارمیاد«بدیهیاستاین
ضربالمثلبهتماممعنابرایارزانیگفتهشده.

نوعحجرفتۀآنباعنوان»حاجیارزونی«قابلیافتومشاهدهاستمنتهامعلومنیستچرابرسردرهرمغازهایاین
عبارتنقشمیبنددباخریدازآنپدرصاحببچهرادرمیآورند.رؤیایدستهجمعیدیرینایرانیانراگویند.دربعضی

کتبشعرکهنسختصحیحشدۀآندردستاستآمده»ارزونارزونمکن،باارزوندوندونمکم!«
یکنوعوعدۀانتخاباتیراگویند.وقتیحرفزدنکنتورنداشتهباشدازاینکلمهزیاداستفادهمیکنند.یکنوستالژی
ادغامشدهباخالیبندیچراکهآحادمردمایراناعتقاددارنددریکزمانبرنجراکیلوییسهزاروگوشتراکیلوییدوازده

شاهیمیخریدهاند.ازبیستسالهبهبالاتقریباًتماماشخاصازاینخاطراتموهومدارند.
آخرینباریکهصورتِعینیاینواژهدرجامعهنقشبستهنهدرخاطرکسیهستونهحتیدرکتابخاطراتکسی

آمدهاست.
منبع: )کتاب طنز پس کوچه، ابراهیم رها. تهران؛ فرهنگ معاصر، 1395(

نقل قول هفتـه

ضرب المثل هفتـه

اکنونکهزمینشدزبهارانهمهگل،صحرا
فرقت از گل، همه کوهساران سبزه همه
توستدردلماهمهخار،وزطلعتتوبه

چشمیارانهمهگل.

دانتـه:زیبایـیبهـار،بیشـتربهخاطـررنجی
اسـتکـهدرزمسـتانتحمـلکردهایم.

پارسی:ازاینستونبهاونستونفرجاست.
هندی:گذشتهگذشتوآنچهمیآیدبرتو
داری دست در که را آنچه است، پوشیده

مغتنمشمر.

نکته هفتـه

حکایت
هفـتـه

1. »آدینــه«
2. »ارزانـی«

•افغانستانتریاکتولیدمیکند،ایرانپخشمیکند،چینکروناتولیدمیکندایرانپخشمیکند...کلاتوکارپخشیم!
•قبلًامیگفتند:دستبهدستهمدهیم،میهنخویشراکنیمآباد...الآناگردستبهدستهمدهیمفاتحۀمملکت

خوندست!
•پروندۀزکریارازیراازجهنمفرستادنددادگاهتجدیدنظر...احتمالاًتبرئهشود.

•یهچیزمیگمدستهاتونروبالابگیریدوبلندبگید»آمین«...خدایامارازودتربهزندگیکثافتوچرکولیقبلبازگردان!
•تاحالابهقیافۀشترمرغدقتکردید؟...جوریتندتندوسربالاچپوراستشرانگاهمیکند،انگارهافبکوسطبارسلونا

استودنبالمسیمیگرددبهشپاسدهد!
•وقتیبهباباممیگمپوللازمدارم...تواناییاینراداردکهبهمدتیکساعتهیچگونهعلائمحیاتیازخودشنشان

ندهد.
•خبرگزاریCNNتیترزدهکهشهابسنگازچهارکیلومتریزمینمیگذردوبهزمیننمیخورد...ولیمنمطمئنمتا

خودشرانمالدبهایرانردنمیشود!
•درجاییبههمۀمسافرهاماسک،الکلوقرصانگلمیدادن...یکیازمسافرهااعتراضکردکهقرصانگلبرایچیست

دیگر؟!...طرفهمجوابداد:بخورحرفمفتهمنزن،تواگرکرمنداشتیمسافرتنمیآمدی!

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

شعر طنز هفتـه
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آگهی و تبلیغات

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 2 تا 8 آوریل / 14 تا 20 فروردین

باردیگرنشانههایبسیاریازآسمانهابهسویشماخواهدآمد.خورشید
وعقبنشینیعطاردباعثمیشوندباآرامیودرپشتصحنهعملکنید.
درعینحال،حاکمشمامریخ،دربالایموقعیتشماقرارداشتهوحس
جاهطلبیتانرابیشازهمیشهبالامیبرد.اینهفتهونوسخوشیمنبه
خانهدرآمدوجریاننقدشماآمدهوباماندندراینموقعیتبهمدتچهار

هفته،پولراجذبشمامیکند.

زمانهمچنانبرایشمازمانمحبوبیتاستودوستانقدیمیدوبارهبه
دنیایشمامیآیند.علاوهبرآنتمایلبهسفروبرنامههایسفردارید.این
انرژیهمچنینشمارابهجستجودردنیایچاپ،مطبوعات،مسائلحقوقی
وپزشکیتشویقمیکند.البتهخبربسیارخوبآنکهاینهفتهحاکمشما،
ونوسخوشیمنبهموقعیتشماآمدهوچهارهفتههمانجامیماند.این

نعمتخوبیاستزیرادرنظرهمهجذابوباسیاستخواهیدبود.

همچناندرمرکزتوجهدیگرانهستیدوهمگانشمارابیشازهمیشه
میستایند!بههمیندلیلبهتراستهرکاریکهمیتوانیدانجامدهید
تادفتربرنامههایکاریتانراپرکنید.عقبنشینیعطاردبهشمافرصت
دیگریبرایتلاشمجددمیدهد.اینبدانمعناستکهبایدنظریراکهرد
شدهبوددوبارهمطرحکنیدتاشایدموفقشوید.بحثدرمورداموالمشترک،

مالیات،بدهییاهرمالاشتراکیدرمیاناست.

علیرغمتاخیراتوکنسلشدنبرنامههایسفر،همچنانمیخواهیدگریزیبزنید
وبهتغییرمحیطنیازدارید.عقبنشینیعطاردبهشماکمکمیکندکارهایتان
رابهپایانبرسانید.درعینحال،حضورمریخپرشورهمچناندرمقابلموقعیت
شماباعثمیشودازدیگران،بخصوصنزدیکان،برنجید.اینبدانمعناستکه
صبربهتریندوستشماست.البتهاینهفتهونوسخوشیمنباتغییرموقعیت

بهخانهدوستیهایشماآمدهوروابطرابادیگرانبهبودمیبخشد.

همچنانبرمالیات،بدهی،قبضها،ارثیهواموالمشترکتمرکزدارید.خوشحال
باشیدکهعقبنشینیعطاردبهشماکمکمیکندجزئیاتاینمواردراجمعو
جورکنید.حضورمریخهمچنانانرژیشمارابیشترکردهوبهشماکمکمیکند
سختکاروتلاشکنید.بایدبرایاینموضوعشاکرباشید.اینهفتهونوسدر
بالایموقعیتشماقرارمیگیرد.اینتغییرموقعیت،شرایطمطلوبدررابطهبا

تخصصوکاروروابطباافرادمقامدارراجذبشمامیکند.

همچنانبهخواببیشترنیازدارید.تمرکزتانبرشراکتهاودوستیهاینزدیک
است.مریخپرشوربازهمبهشمافرصتخواهددادتابهسفررفتهوباشرکتدر
جشنهاوفعالیتهایورزشیبابچههااوقاتخوبیرابگذرانید.علاوهبرآناین
هفتهونوسبهبخشیازموقعیتشمامیآیدکهبهسفرهایتفریحیتشویقتان

میکند.تامیتوانیدبرایسفربرنامهریزیکنید.

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 1۸ فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

همچنانسعیمیکنیدبرایبهبودسلامتتانتلاشکنید.ازپیشرفت
کندآندلسردنشوید،زیراانگیزهمهمترینمسئلهاست.البتهعقبنشینی
عطاردهمچنانبرایشمااشتباهاتوتاخیرهارابهدنبالدارد.مریخهم
همچنانپیچیدگیهاییرادرموردخانهوتعمیرآنیاجابجاییایجاد
میکند.اماازعهدهآنبرمیآیید.اینهفتهونوسپول،هدیهوالطاف

دیگرانراجذبشمامیکند.

اینهفتههمچنانبرایشمازمانبازیوشادیاست!ازهرفرصتیبرای
سفراستفادهکردهوهمهدعوتهارابهمیهمانیبپذیرید.ازفرصتهای
ارتباطات انرژیکافیبرایاینسفرهاو از بابچههالذتببرید. بازی
برخوردارهستید.اینهفتهونوسخوشیمنبهمقابلموقعیتشماآمده
وچهارهفتههمانجاباقیمیماند.اینشرایطباعثمیشودمحبتخودرا

بهراحتیبهدیگرانابرازکردهواختلافاتراحلکنید.

تمرکزاصلیشماهمچنانبرخانهوخانوادهاست.میخواهیددرخانه
پناهگرفتهواستراحتکنید.بدونتوجهبهآنچهدرخانهاتفاقمیافتد،
سختتلاشمیکنیدکهدرآمدخودراافزایشدهید،زیرادرحالحاضر
مبالغبسیاریراخرجمیکنید.پولنقددرراهاست.خوشبختانهاینهفته
ونوسخوشیمنبهخانهکاروشغلشماآمدهوهمهچیزرادررابطهبا

کاروسلامتشمابهبودمیبخشد.روابطباهمکارانخوبست.

مریخپرشوردرموقعیتشمابودهوباافزایشانرژی،بیشازهمیشهشمارا
تبدیلبهفردیمدافعحقوقخودمیکند.علاوهبرآن،حضورمریخباعث
میشودسختتلاشکردهومنافعخودراافزایشدهید.اکنونسخت
درگیرسفرهایکوتاه،قرارملاقاتها،مکالمات،خواندنونوشتنهستید.
متاسفانهعقبنشینیعطاردتاخیرواشتباهاتیراایجادمیکند.خبرخوب
آنکهونوسخوشیمنتفریحاترادرچهارهفتهآیندهافزایشمیدهد.

همچنانبرپول،وجهنقدودرآمدتمرکزدارید.اینمسئلهتاحدودیبه
دلیلآنستکهعقبنشنیعطاردمسائلگذشتهوتاخیردرکارهاراایجاد
میکند.البتهخبرخوبآنستکهاینعقبنشینیبهشماکمکمیکند
مسائلگذشتهراحلوفصلکنیدیاحتیچیزیراکهقبلامیخواستید،
بخرید.مریخپرشورهمچناندرموقعیتشماپنهانبودهوممکنست
مشکلاتیراایجادکند.خبرخوبآنکهچهارهفتهآیندهزمانخوبیبرای

پروژههایدکوراسیونوتفریحدرخانهاست.

خورشیدوعقبنشینیعطاردهمچناندرموقعیتشماهستند.خورشید
خوبیهاراجذبشماکردهاماعقبنشینیعطاردباعثتاخیردررفتو
آمد،اشتباهاتوبازگشتمسائلگذشتهبهزندگیشمامیشود.حضور
مریخهمچنانباعثمیشودبادوستانبهفعالیتهایفیزیکیوخصوصا
ورزشیبپردازید.اینهفتهونوسخوشیمنتمامروابطشمارابانزدیکان
واقوامبهبودمیبخشدوبهشماکمکمیکندزیباییهایاطرافتانرابه

خوبیببینید.
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آگهی و تبلیغات

ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com        5149841361        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

تدریس خصوصی زبان انگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته، توسط سولماز میزانی

مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های تهران و مونترال
         5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

فروش رستوران

رستوران زنجیره ای Harvey’s با 20 سال سابقه، 15 دقیقه 
Mr.Gerry: 5142494791فاصله از مرکز مونترال 
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نیازمندی هـا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک

7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور اماک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746
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Art et Culture:       F Sadatsharifi
Une entrevue avec Mohammad Arzhang, un réalisateur 
irano-canadien à Montréal

Science:                   Sepideh Mikaili and Abbas Mehrabian
Une solution canadienne à l'épidémie de coronavirus?

Music:                    Hafteh
Entretien avec Ali Shirazi sur la musique traditionnelle 
iranienne

Economy:                Hafteh
Coronavirus et paquet économique du gouvernement 
canadien, que comprend-il?

De nos lecteurs:          Dr. Saideh Khadir
les sanctions américaines contre l'Iran pendant la 
pandémie sont une double erreur
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coronavirus et le concours entre les États-Unis et la Chine
Y aura-t-il un gagnant?
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