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رقابت کرونایی چین و آمریکا برنده‎ای ندارد
جستجو درباره منشاء ادامه دارد: 

این ویروس بالاخره از کجا آماده است؟

شناسنامه و سخن هفته

سردبیـــر

غزلـــی از حافـــظ شـــیرازی 

سخــن هفتـه

سرو چمان من چرا میل چمن نمی‌کند
همدم گل نمی‌شود یاد سمن نمی‌کند

دی گله‌ای ز طره‌اش کردم و از سر فسوس
گفت که این سیاه کج گوش به من نمی‌کند

تا دل هرزه گرد من رفت به چین زلف او
زان سفر دراز خود عزم وطن نمی‌کند

پیش کمان ابرویش لابه همی‌کنم ولی
گوش کشیده است از آن گوش به من نمی‌کند

با همه عطف دامنت آیدم از صبا عجب
کز گذر تو خاک را مشک ختن نمی‌کند

چون ز نسیم می‌شود زلف بنفشه پرشکن
وه که دلم چه یاد از آن عهدشکن نمی‌کند

دل به امید روی او همدم جان نمی‌شود
جان به هوای کوی او خدمت تن نمی‌کند

ساقی سیم ساق من گر همه درد می‌دهد
کیست که تن چو جام می جمله دهن نمی‌کند

دستخوش جفا مکن آب رخم که فیض ابر
بی مدد سرشک من در عدن نمی‌کند

کشته غمزه تو شد حافظ ناشنیده پند
تیغ سزاست هر که را درد سخن نمی‌کند

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
صفحه‌آرایی: آتلیه هفته

وب‌سایت: گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان

 مهاجرت: معصومه علی‌محمدی
اخبار کبک و کانادا: گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات‌شریفی

اندیشه: رضا داودی
جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان‌زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس گروه دانشجویی هفته: محمد کرم‌زاده، 

امیر مولایی، عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:

مهـدی توکلـی تبریـزی، هومـن حسـنی، دکتـر آرزو 
خدیـر، لاله رهبین، علی ضیایی، مهسـا محبی، سـپیده 

میکائیلـی، جمیلـه هاشـمی، و دکتـر رضـا یاوریان

  هفته  از همه‌ علاقه‌مندان دعوت به همکاری می‌کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه‌شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب‌های رسیده آزاد است.   

  نوشته‌های فرستاده شده پس فرستاده نمی‌شوند.

  استفاده از طرح‌ها و آگهی‌های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی‌های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.

30 گروه ترجمه هفته، تنظیم: خسرو شمیرانی پرونده هفتـه                      
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca    مشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید

کرونا یکشنبه‌های کبک را کلا تعطیل کرد؛ دستور جدید دولت کبک

پیام کنگره ایرانیان کانادا به مناسبت سال نو 

سوفی گرگوار بانوی اول کانادا سلامت خود را بازیافت

گروه خبر و 
ترجمه هفته

فرانسوا لوگو وزیر اول استان کبک روز دوشنبه 30 آوریل 
اعلام کرد مراکز تجاری که خدمات اساسی ارائه می‌کنند، 

در ماه آوریل همه یکشنبه‌ها بسته خواهند بود.
به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، با این حال به گفته 

با فرا رسیدن سال 1399 رئیس هیات مدیره کنگره ایرانیان 
کانادا سال نو را به جامعه‌ی ایرانی به شرح زیر تبریک گفت:
ایرانیان  »پیام سوده قاسمی، رئیس هیات مدیره کنگره 

کانادا:
فرا رسیدن نوروز ۱۳۹۹ را به‌ شما تبریک عرض می‌کنم.

سال ۹۸، سالی پر از فراز و نشیب و درد برای ایرانیان بود، 
که سخت‌ترین آن برای جامعه ایرانی-کانادایی ما از دست 

دادن هموطنان‌مان در پرواز ۷۵۲ هواپیمایی اوکراین بود.

لوگو، این تدبیر پیشگیرانه که به منظور مقابله با شیوع 
بیشتر ویروس کرونا در استان اتخاذ شده است، شامل حال 
پمپ بنزین‌ها، داروخانه‌ها و همچنین رستوران‌هایی که 

صرفا غذای بیرون‌بر دارند، نخواهد شد.
طبق تازه‌ترین آماری که مسئولان بهداشت عمومی استان 
کبک منتشر کرده‌اند موارد ابتلا به بیماری کووید-19 در 
این استان به 3430 نفر رسیده که نسبت به روز یکشنبه 
590 مورد افزایش یافته است. این بیشترین رشد شیوع 
استان کبک طی 24 ساعت محسوب  ویروس کرونا در 
این مدت همچنین ویروس کرونا 3 قربانی  می‌شود. در 

خانواده‌های بسیاری در بین ما این نوروز را بدون عزیزان‌شان 
فراموش  را  داغدار  خانواده‌های  روزها  این  در  می‌گذرانند. 
نکنیم و تلاش کنیم با یاد کردن از آنها کمی درد و رنج آنها 

را التیام دهیم.
ایران و کانادا و کشورهای  در این روز‌های نوروزی، مردم 
دیگر، با شیوع بیماری کرونا دست و‌ پنجه نرم می‌کنند. در 
کانادا همه ما تلاش می‌کنیم تا با رعایت توصیه‌های بهداشتی 
شیوع این بیماری را کنترل کنیم. در ایران اما شرایط متفاوت 
است. در کنار سوء مدیریت‌ها، تحریم‌های اقتصادی می‌تواند 

یک فاجعه انسانی را ایجاد کند.
سال سختی را در پیش داریم و تنها با در کنار هم بودن 

می‌توانیم از این مسیر دشوار عبور کنیم.
تعدادی از هموطنان ایرانی-کانادایی ما به خاطر لغو پروازها 

بیماری  به  که  گرگوار  سوفی  کانادا،  نخست‌وزیر  همسر 
کووید-19 مبتلا شده بود، شنبه شب 28 مارس با انتشار 
پیامی در شبکه‌های اجتماعی از بهبودی خود خبر داد و 
صمیمانه از همه آن‌هایی که برای وی آرزوی بهبودی کرده 

به کووید-19  مبتلا  بیماران  برای همه  و  قدردانی  بودند، 
آرزوی سلامتی کرد.

به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، مسئولان بهداشتی 
منطقه  در  کووید-19  مورد  اولین  ثبت  از  کبک  استان 

دیگر گرفته و شمار تلفات این بیماری در استان به 25 نفر 
افزایش یافته است. با این حال وزیر اول کبک تاکید کرد 
که مسئولان با دقت اوضاع را زیر نظر دارند و کروناویروس 

در استان تحت کنترل است. 
دکتر اوراسیو آرودا مدیر بهداشت عمومی کبک نیز اعلام 
کرد موارد تست کرونا در استان افزایش یافته و کبک از 
این نظر حتی از انتاریو نیز پیشی گرفته است. دکتر آرودا 
تصریح کرد با توجه به افزایش تست‌ها، مواردی که حتی 
به  چندان وخیم هم نیستند تشخیص داده می‌شوند و 

همین علت آمار مبتلایان افزایش یافته است.

و سایر محدودیت‌ها در ایران مانده‌اند و نتوانسته‌اند به خانه 
خود بازگردند و در این لحظات سال نو همراه خانواده خود 

باشند.
در کنگره ایرانیان کانادا، تمام تلاش خود را می‌کنیم تا بطور 
مستقل و بدور از هرگونه وابستگی سیاسی پیگیر حقوق‌ 
جامعه ایرانی-کانادایی باشیم، و صدا و خواسته‌های شما را به 

گوش مسئولین دولت کانادا برسانیم.
همچنین همواره تلاش کرده‌ایم که صدای صلح‌طلبی مردم 
ایران را به گوش افکار عمومی در کانادا برسانیم. در سال 
جدید با حمایت و همراهی شما این راه را ادامه خواهیم داد.
از طرف هیات مدیره کنگره ایرانیان کانادا برای همه شما 
سالی پر از سلامتی، صلح و آرامش را آرزو می‌کنم. هر روزتان 

نوروز نوروزتان پیروز«
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اخبار کانادا و کبک

ـــی  ـــازمان‌های حام ـــرای س ـــه 16 میلیـــون دلاری ب ـــرد: بودج ـــام ک ـــرودو اع ت
ـــالمندان  ـــان و س جوان

استفاده از نیروهای مسلح کانادا برای مقابله با بحران شیوع کرونا؟

به  کرونا  شیوع  بحران  با  مقابله  برای  فدرال  دولت  آیا 
نیروهای مسلح متوسل خواهد شد؟

ترودو  جاستین  کانادا،  رادیو  از  به‌نقل  هفته،  گزارش  به 
کنفرانس  در  مارس  یکشنبه 29  روز  کانادا  نخست‌وزیر 
مطبوعاتی خود در اتاوا که برای تشریح تحولات مربوط 
به شیوع کووید-19 برگزار شده بود، در پاسخ به سوالات 
متعدد روزنامه‌نگاران در خصوص احتمال استفاده اتاوا از 
نیروهای مسلح برای مقابله با بحران کروناویروس، تاکید 

ــان از  ــه منظــور اطمین ــرد ب ــرودو اعــام ک جاســتین ت
ــا  ــه ب ــی ک ــری اجتماع ــه و فاصله‌گی ــه قرنطین ــن ک ای
هــدف مقابلــه بــا شــیوع کوویــد-19 در کشــور بــه اجــرا 

گذاشــته شــده اســت.
کمتریــن تاثیــر را بــر روی زندگی قشــرهای آســیب‌پذیر 
جامعــه خواهــد گذاشــت، دولــت فــدرال 16/5 میلیــون 
قــرار می‌دهــد کــه  اختیــار ســازمآن‌هایی  دلار در 
ــت  ــان فعالی ــالمندان و جوان ــت از س ــه حمای در زمین

می‌کننــد.
ــه گفتــه  ــادا، ب ــو کان ــه گــزارش هفتــه، به‌نقــل از رادی ب

ــی  ــن مال ــرای تامی ــدرال ب ــت ف ــرودو، دول ــتین ت جاس
طرح‌هــا و برنامه‌هــای حمایــت از ســالمندان، 9 میلیــون 

ــد. ــک می‌کن ــازمان Centraide کم ــه س دلار ب
تــرودو همچنیــن اعــام کــرد دولــت فــدرال 7/5 میلیون 
 )Jeunesse j’écoute( »دلار نیــز به مرکــز »صــدای جوانــان
کــه خدمــات حمایتــی تلفنــی، اینترنتــی یــا مراســاتی 
بــه دو زبــان بــه جوانــان کانادایــی ارائــه می‌کنــد، کمــک 
خواهــد کــرد تــا بــه گفتــه وی کــودکان و نوجوانانــی که 
در شــرایط آشــفته و بحرانــی کنونــی احســاس ناامنــی و 
ــد و  ــت کنن ــه صحب ــد آزادان ــد، بتوانن اضطــراب می‌کنن

کرد فعلا چنین گزینه‌ای مطرح نیست.
نخست‌وزیر کانادا تاکید کرد با این که سناریوهای خوب و 
بد زیادی درباره بحران شیوع کرونا در کشور مورد بررسی 
قرار گرفته، تاکنون هیچ یک از استآن‌های کانادا درخواست 
کمک نیروهای مسلح را برای مقابله با بحران کرونا از دولت 

فدرال درخواست نکرده است.

آمادگی  از  همواره  کانادا  مسلح  نیروهای  »قطعا 
لازم برای کمک به استآن‌هایی که نیازمند حمایت 

هستند، برخوردارند.« )جاستین ترودو(

همچنان در قرنطینه 
با این که سوفی گرگوار، بانوی اول کانادا که به کووید-19 

ــد. ــت نماین ــاوره‌های لازم را دریاف ــا و مش توصیه‌ه
تــرودو افــزود: »200 میلیــون دلار نیــز بــرای حمایــت از 
ــا  ــویی ی ــونت‌های زناش ــان خش ــا و قربانی بی‌خانمان‌ه

جنســی اختصــاص خواهــد یافــت.«
بــه حســاب  اعتبــارات 157 میلیــون دلار  ایــن  از 
ســازمآن‌هایی واریــز خواهــد شــد کــه در زمینــه 
حمایــت از بی‌خانمان‌هــا فعالیــت می‌کننــد. یــک 
بســته حمایتــی 15 میلیــون دلاری نیــز بــه مراکــزی که 
ــی  ــی و جنس ــونت‌های خانوادگ ــی خش ــان قربان ــه زن ب

پنــاه می‌دهنــد، اختصــاص می‌یابــد.

مبتلا شده بود درمان شده است، جاستین ترودو تاکید کرد 
که خودش همچنان توصیه‌های پزشکان را در خصوص 
قرنطینه رعایت خواهد کرد؛ چرا که تنها چند روز است که 
علایم بیماری همسرش محو شده‌اند و در این شرایط بهتر 
است که همچنان مطابق با توصیه‌ها و دستورالعمل‌های 

پزشکان عمل کند.
نخست‌وزیر تصریح کرد مشخص نیست که پزشکان تا چه 
زمانی ادامه قرنطینه را برای وی تجویز می‌کنند؛ اما این 

مدت احتمالا نزدیک دو هفته خواهد بود.
نخست‌وزیر کانادا امروز نیز همانند روزهای قبل توصیه‌های 
بهداشت عمومی کانادا را به شهروندان تکرار کرد و از مردم 
خواست در خانه‌های خود بمانند و با این کار از گسترش 

بیشتر ویروس کرونا جلوگیری کنند.

نانویک در شمال این استان خبر دادند. این بیمار یک زن 
ساکن منطقه یکهزار و دویست نفری سالویت است. به نظر 
می‌رسد کابوس 248 کانادایی که در کشتی تفریحی زاندام 
در سواحل پاناما گیر کرده‌اند، در حال پایان یافتن است چرا 
که این کشتی اجازه یافته است با عبور از کانال پاناما به طرف 
مقصد نهایی خود که فورت لادردیل در ایالت فلوریدا است، 

حرکت کند. فرانسوآ-فیلیپ شامپانی وزیر امور خارجه کانادا 
روز شنبه با انتشار مطلبی در صفحه توئیتر خود این خبر 
را تایید کرد. شمار مبتلایان به کووید-19 در استان انتاریو 
روز شنبه از مرز یکهزار نفر فراتر رفت و دولت این استان 
تجمعات بیش از پنج نفر را ممنوع کرد. نزدیک به بیست 
پرستار بیمارستان هتل-دیو منطقه لویس در جنوب کبک 

که بدون داشتن تجهیزات پزشکی محافظتی با یک فرد آلوده 
به کووید-19 تماس داشته‌اند، قرنطینه شدند. روبن هووا، 
مرد 99 ساله ساکن استان بریتیش کلمبیا که اوایل این ماه 
به کووید-19 مبتلا شده بود، درمان شد. روبن در یکی از 
12 خانه سالمندان بریتیش کلمبیا که به ویروس کرونا آلوده 

شده‌اند، زندگی می‌کند.
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رقص در بالکن، راهی برای گریز از اندوه و تنهایی در قرنطینه

در آلبرتا: پرداخت نکردن کرایه نباید سبب اخراج مستاجر بشود

به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، مقامات بهداشت به 
منظور تضمین سلامت و امنیت سالمندان دستورالعمل‌های 
سختگیرانه‌تر و تدابیر محدودتری به اجرا گذاشته‌اند. اجرای 
غم‌انگیزی  روزهای  و  لحظات سخت  می‌تواند  تدابیر  این 
برای سالمندان به همراه داشته باشد. اما سالمندان ساکن 
اقامتگاه روزمون لکارتیه واقع در مونترال نه تنها تسلیم این 

به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، جیسون کنی وزیر 
اول آلبرتا روز جمعه 27 مارس یک رشته تدابیر جدید به 
منظور مقابله با شیوع ویروس کرونا را به اجرا گذاشت که منع 
تجمع بیش از 15 نفر، تعطیلی خدمات غیرضروری و منع 
اخراج مستاجرانی که اجاره خود را پیش از اول مه پرداخت 
نکرده‌اند، از آن جمله است. دولت کبک ابراز امیدواری کرد 

شرایط نشده بلکه تصمیم گرفته‌اند برای حفظ روحیه خود و 
شکستن فضای اندوهبار ناشی از قرنطینه، بالکن‌های کوچک 

آپارتمآن‌های خود را به پیست رقص تبدیل کنند.
میان  تماس‌ها  بهداشتی،  پیشگیرانه  تدابیر  اجرای  با 
ساکنان این اقامتگاه به شدت محدود و ملاقات‌ها و خروج 
گروهی افراد نیز ممنوع شد. حتی از دوشنبه پیش سالن 
غذاخوری اقامتگاه که محلی برای تازه‌کردن دیدارها و گپ 
زدنها بود، بسته شد. خانم مارسل باستیان که در این مرکز 
زندگی می‌کند پیشنهاد کرد ملاقات‌ها در جایی صورت 
مهمترین‌شان  که  بهداشتی  پیشگیرانه  تدابیر  که  گیرد 

که  مجتمع  بالکن‌های  شود:  رعایت  است،  فاصله  حفظ 
از همسایگان خانم  آپارتمان است. دهها تن  شامل 477 
مارسل از این دعوت استقبال کردند. هیاهوی دوستان و 
‌همسایگان در بالکن آپارتمآن‌ها و پخش ترانه‌هایی از قبیل
و  اندوه  سکوت،  جای  زود  خیلی   Let’s Twist Again

سرخوردگی حاکم بر اقامتگاه را گرفت.
اقامتگاه  این  تفریحی  امور  مسئول  رولون،  کارینا  ماریئلا 
می‌گوید این ابتکار خوب و روحیه‌بخشی است. یکی دیگر از 
ساکنان این اقامتگاه نیز برای سرگرم کردن همسایگان خود 

کلاس‌های اینترنتی یوگا راه‌اندازی کرده است.

که دانشجویان موسسات آموزش عالی بتوانند به تدریج از 
سی‌ام مارس، آموزش از راه دور خود را از سربگیرند؛ این 
در حالی است که در این زمینه هم برای استادان و هم 
برای دانشجویان چالش‌های زیادی وجود دارد. تشکیلات 
تنظیم مقررات پزشکی در کانادا اعلام کرد پزشکانی که 
داروهای مورد استفاده در درمان کووید-19 )داروهایی که 
در حال حاضر برای درمان این بیماری تجویز می‌شوند، هر 
چند کارآیی آن‌ها به طور قطعی هم اثبات نشده است( را 
ذخیره یا برای آشنایان و اطرافیان خود تجویز کنند، مجازات 
خواهند شد. در کانادا نیز درست همانند آمریکا، بحران کرونا 

و نگرانی‌های مربوط به آن موجب شده است شمار زیادی 
از شهروندان به فروشگاه‌های سلاح و مهمات هجوم آورند.

در حالی‌که خیلی‌ها برای فرار از کرونا به دشت‌ها و جنگل‌ها 
می‌روند، از شنبه شب اجاره دادن کلبه‌ها و مراکز اقامتی 
گردشگری جنگلی در استان کبک ممنوع شد. شش مورد 
جدید ابتلا به ویروس کرونا در میان نیروهای ژاندارمری 
یک  در  هم  کانادایی  شد. 248  مشاهده  کانادا  سلطنتی 
کشتی تفریحی در سواحل پاناما گیر افتاده‌اند؛ چرا که دو تن 
از مسافران این کشتی آلوده به کرونا هستند و چهار مسافر 

آن نیز جان باخته‌اند.

کرونا؛ به دستور دولت فدرال، یارانه‌های دستمزد به شرکت‌های 
بزرگ نیز بسط پیدا می‌کند

جاستین ترودو نخست‌وزیر کانادا روز دوشنبه 30 مارس در 
کنفرانس مطبوعاتی خود درباره وضعیت کروناویروس در 
کشور اعلام کرد همه شرکت‌هایی که دست کم 30 درصد 
از درآمدهای خود را به علت پیامدهای شیوع ویروس کرونا 
از دست داده‌اند، از یارانه‌های دستمزد دولت فدرال بهره مند 

خواهند شد. به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، به گفته 
جاستین ترودو، سازمان‌های و مراکز غیرانتفاعی و موسسات 
و نهادهای خیریه نیز مطابق با معیارهای تعیین شده از 
یارانه‌های دستمزد دولت فدرال بهره مند خواهند شد. در 
واقع دولت فدرال در اجرای این تدبیر حمایتی بی‌سابقه خود 
از موضع اولیه‌اش برگشته و تغییر عقیده داده است چرا که 
نخست‌وزیر کانادا هفته پیش اعلام کرده بود که یارانه‌های 
دستمزد برای شرکت‌های متوسط و کوچک در نظر گرفته 
شده است. »شمار کارمندانی که یک شرکت در اختیار دارد، 

معیار و شرط برخورداری از یارانه‌های دستمزد نیست. هدف 
اصلی دولت فدرال این است که افراد بتوانند همچنان حقوق 
خود را دریافت کنند بنابراین برای دولت خیلی مهم نیست 
که آن‌ها برای شرکتی کار می‌کنند که 10 کارمند دارد یا 

1000 کارمند.« )جاستین ترودو نخست‌وزیر کانادا(
نخست‌وزیر کانادا با اعلام این که یارانه‌های دستمزد فعلا به 
مدت سه ماه به اجرا گذاشته خواهد شد، خطاب به شهروندان 
افزود: »اگر شما برای شرکتی کار می‌کنید که فعالیت و درآمد 
آن تحت تاثیر شیوع کووید-19 قرار گرفته است، دولت فدرال 

تا 75 درصد دستمزد شما را پوشش خواهد داد.«
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سواستفاده‌کنندگان از خلوتی خیابآن‌ها و پانزده مورد توقیف در اتاوا

هشدار مدیر بودجه پارلمانک شوک سخت اقتصادی در انتظار کانادا

قطعه‌سازان انتاریو ده‌هزار دستگاه تنفس مصنوعی می‌سازند

اتاوا به سمت یک کسری بودجه سنگین یکصد و دوازده 
ایو ژیرو  میلیارد دلاری در سال 2020 حرکت می‌کند. 
تحلیل‌های  تجزیه  و  بررسی‌ها  در  پارلمان  بودجه  مدیر 
از  ناشی  مالی  و  اقتصادی  انداز‌های  چشم  درباره  خود 

پلیس اتاوا جمعه شب اعلام کرد طی یک هفته اخیر پانزده 
خودرو را به علت سرعت غیرمجاز یا حرکات خطرناک در 

خیابآن‌های شهر توقیف کرده است.
به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، در حالی که اکثر 
شهروندان اتاوا توصیه‌های مقامات به ویژه ضرورت کاهش 

شیوع ویروس کرونا به چنین نتیجه‌ای رسیده است. وی 
همچنین پیش‌بینی کرده که رشد تولید ناخالص داخلی 

کانادا احتمالا به 5/1- درصد خواهد رسید.
به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، مدیر بودجه پارلمان 
کانادا در گزارش خود تاکید کرد: »این ضعیف‌ترین میزان 
رشدی خواهد بود که کانادا از سال 1962 تا کنون تجربه 

کرده است.«
مدیر بودجه پارلمان در گزارش خود پیش‌بینی کرده که 
میزان تولید ناخالص داخلی کانادا در سه ماهه دوم سال 
همین  طبق  یابد.  کاهش  درصد   25 به  نزدیک   2020
گزارش، انتظار می‌رود رشد سالانه تولید ناخالص داخلی 

تعاملات اجتماعی را به منظور مهار شیوع ویروس کرونا 
رعایت می‌کنند، برخی رانندگان از خالی شدن خیابآن‌ها 
استفاده  سوء  خطرناک  و  نمایشی  حرکت  انجام  برای 
روز جمعه هشت  در  تنها  اتاوا  پلیس  ماموران  می‌کنند. 
شهر  خیابآن‌های  در  غیرمجاز  سرعت  با  که  را  خودرو 
حرکت می‌کردند، توقیف کردند. دو راننده دیگر نیز که 
در یک منطقه در حال ساخت و ساز با سرعت غیرمجاز 
در حال تردد بودند، جریمه‌های نقدی سنگین و همچنین 
نمره منفی دریافت کردند.مارک-آندره شیهی افسر ستاد 
خدمات پلیس اتاوا در بیانیه‌ای اعلام کرد: »اجرای تدابیر 

انتاریو  جنوب  در  خودرو  قطعات  سازنده  شرکت  چهار 
خط تولید خود را تغییر داده‌اند تا به سفارش دولت داگ 
فورد وزیر اول انتاریو ده‌هزار دستگاه تنفس مصنوعی که 
در شرایط کنونی برای حفاظت از جان بیماران در برابر 

کشور نیز سقوط 6/5 درصدی را نسبت به پیش‌بینی‌‌های 
نوامبر سال 2019 تجربه کند.

ایو ژیرو در عین حال در گزارش خود تاکید کرد که این 
سناریو تنها یکی از پیش‌بینی‌های ممکن درباره وضعیت 

آتی رشد اقتصادی کانادا است.
مدیر بودجه پارلمان مطالعات و تجزیه و تحلیل‌‌های خود بر 
این فرض استوار کرده که فاصله‌گیری اجتماعی و تدابیر و 
مقررات قرنطینه تا اوت آینده برقرار خواهند بود و سازمان 
کشور‌های صادرکننده نفت )اوپک( نیز سقف تولید خود را 
کاهش نخواهد داد. این تجزیه و تحلیل به یک افق کوتاه 

مدت محدود می‌شود.

پیشگیرانه از جمله فاصله گیری اجتماعی که به منظور 
از  مانع  درآمده،  اجرا  به  کرونا  ویروس  شیوع  با  مقابله 
اعمال قانون در خصوص رانندگانی نخواهد شد که قوانین 
با  اتاوا  و مقررات رانندگی را رعایت نمی‌کنند.« »پلیس 
جدیت هر چه تمامتر قوانین و مقررات رانندگی را تحت 

هر شرایطی به اجرا خواهد گذاشت.« )بیانیه پلیس اتاوا(
خطرناک  حرکات  برای  که  مجازاتی  انتاریو  استان  در 
گواهینامه  توقیف  شامل  شده  گرفته  نظر  در  رانندگان 
رانندگی، توقیف خودرو، جریمه نقدی بین دو هزار تا ده 

هزار دلار و گاهی حتی شش ماه زندان می‌شود.

بیماری کووید-19 بسیار ضروری است، تولید کنند.
از  شخصا  »من  کانادا،  رادیو  از  به‌نقل  هفته،  گزارش  به 
شرکت‌های قطعه‌سازی وودبریج، مگنا، لینامار و مارتینری 

قدردانی می‌کنم« )داگ فورد وزیر اول انتاریو(
رادیو کانادا چند روز پیش گزارش داد استان انتاریو تنها 
1810 دستگاه تنفس مصنوعی در اختیار دارد که به نسبت 
سرانه جمعیت پائین‌ترین آمار در میان استآن‌های کانادا 
است. داگ فورد که روز جمعه 27 مارس در کنفرانسی 
مطبوعاتی سخن می‌گفت، تصریح کرد: »نخست‌وزیران 

چندین استان کانادا به من اعلام کردند که برای تولید 
دستگاه‌های تنفس مصنوعی روی انتاریو حساب می‌کنند 
چرا که انتاریو به عنوان موتور تولید از امکانات خوبی در 

این زمینه برخوردار است.«
کریستین الیوت وزیر بهداشت انتاریو نیز اعلام کرد: »باید 
به گونه‌ای عمل کنیم که در شرایطی که برخی کشورهای 
کرونازده با آن مواجه شده‌اند قرار نگیریم. به هیچ وجه 
نباید در بیمارستآن‌ها و مراکز درمانی با کمبود دستگاه‌های 

تنفس مصنوعی مواجه شویم.«

ایو ژیرو مدیر بودجه پارلمان
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خوانندگان

آمریکـا  تحریم‌هـای  مضاعف  بودن  نـامشروع 
علیـه ایـران همزمـان با كویـد 19

سازمان بهداشت جهانی WHO چند روزی است اپیدمی ویروس کرونا را »همه‌گیر« معرفی کرده و از همه کشورها 
می‌خواهد تا سیاستهای بهداشتی شدیدی اتخاذ نمایند. گسترش سریع، عوارض، مرگ‌ومیر ناشی از این بیماری 
بسیار نگران‌کننده است، زیرا می‌توانند به سرعت منابع سیستم‌های بهداشتی را برای تأمین نیازهای جمعیت بشری 

کاهش دهند.
بنابراین همه کشورها در معرض خطر هستند. در ایالات متحده، رئیس‌جمهور ترامپ پس از به حداقل رساندن و 
لاپوشانی کردن تهدید ویروس کرونا برای مدتی، نهایتا وضعیت اضطراری ملی اعلام کرده. نخست‌وزیر ترودو از مردم 
دعوت می‌کند فعلًا سفرهای خود را کاهش دهند. ایتالیا که بیش از حد درگیر شده است، در طی 24 ساعت 250 

کشته اعلام کرده و برای معالجه بیماران جوان ارجحیت قائل شده است.
ایران ظرف دو روز گذشته تعداد مبتلایان را هزار نفر افزون بر تعداد قبلی اعلان کرده در صورتی که تعداد مبتلایان 
اعلان شده بسیار بیشتر  است، زیرا کشور منابع لازم برای تشخیص کامل در سطح ملی را ندارد. در چین تنها 8 

مورد طی 24 ساعت گذشته گزارش شده است، که کمترین میزان از اواسط ژانویه است. 
ایران و ایتالیا اکنون از کشورهای »خط مقدم« در مبارزه با COVID-19 هستند. اوضاع در ایران جدی است، طبق 
گفته رئیس برنامه‌های بهداشت اضطراری WHO )سازمان بهداشت جهانی(، دکتر رایان: »در ایران کمبود دستگاه 

تنفس و اکسیژن وجود دارد«.
دبیرکل WHO )سازمان بهداشت جهانی( دكتر تدروس آدانانوم قبرسیوس، می‌گوید: »ایران تمام تلاش خود را انجام 

می‌دهد. آنها به تجهیزات بیشتری احتیاج دارند.«
شیوه شیوع کرونا Covid-19 امنیت جهانی را به مخاطره انداخته و تنها از طریق تلاش جهانی می‌شود با آن مقابله 
کرد. این امر ملزم به همکاری و هماهنگی اقدامات بدون مرز است زیرا امنیت سلامتی ما بیش از هر زمان دیگری 

به هم وابسته است. 
نوع برخورد با COVID-19 می‌بایستی در جهت برقراری امنیت بهداشتی از طریق تلاش همه گانی و جهانی باشد. 
این امر ملزم به همکاری و هماهنگی اقدامات بدون مرز است زیرا امنیت سلامتی ما بیش از هر زمان دیگری در هم 

تنیده شده است. 
نتیجتا مقابله با COVID-19 ویروس کرونا بر عدم مشروعیت دوگانه تحریم‌های شدید و یکجانبه ایالات متحده علیه 
کشورهای مختلف به ویژه ایران، تأکید می‌کند. در این حالت، ایران که به طور جدی تحت تأثیر بیماری همه‌گیر 
قرار دارد، نه تنها قادر به فروش نفت خود نیست بلکه با مجازات‌های بانکی روبرو بوده و از تهیه کالاهای اساسی برای 
تشخیص، پیشگیری و جلوگیری از شیوع کرونا محروم است. این تحریم‌ها مانع از مقابله با ویروس کرونا می‌شود و 

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و دست‌اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

زندگی مردم ایران را به خطر می‌اندازد در عین حال که 
مبارزه جهانی با بیماری همه‌گیر را با مشکل روبرو می‌کند.
متحد  ملل  سازمان  درخواست  علیرغم  متحده  ایالات 
از برداشتن این تحریم ها، امتناع می‌ورزد، در حالی که 
ایران مرکز این بیماری همه‌گیر در منطقه خاورمیانه است 

همانند چین در آسیا و ایتالیا در اروپا.  
تعداد زیادی از شهروندان ایرانی به دلیل این تحریم‌های 
غیر منطقی، نامشروع ، غیراخلاقی و غیرقانونی خواهند 
مرد. باید اضافه کنیم که تحریم‌های ایالات متحده آمریکا 
علیه ایران توسط سازمان ملل متحد که توافق هسته‌ای را 
با قطعنامه 2231 شورای امنیت سازمان ملل به تصویب 

رساند، محکوم شده است.
بدون تردید حکومت ایران مسئولیت کاستی در مدیریت 
بحران سلامت را باید بپذیرد. با این حال، ایتالیا در حال 
حاضر همان وضعیت شیوع ویروسی را تجربه می‌کند که 
 COVID-19 ایران اما، بودجه‌های اروپایی که برای کنترل
کنار گذاشته شده‌اند به ترتیب چندین میلیارد یورو به هر 
کشوری تعلق می‌گیرد و کار مقابله با شیوع بیشتر و نجات 
جان شهروندان را سهل‌تر می‌کند. ایران دارای منابع مالی 
بسیار محدودتری است که عمدتاً در اثر تحریم‌ها مسدود 

شده و جمعیتی معادل آلمان دارد.
دولت  جانب  از  آن  بودجه  که  فردا«  »رادیو  گفته  به 
ایران فقط می‌تواند روزانه  ایالت متحده تامین می‌شود، 
250،000 بشکه نفت صادر کند، که این مقدار یک‌دهم 
از صادرات قبل از امضای توافق هسته‌ای سال 2015 

است.
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دکتر سعیده )آرزو( خدیر

خوانندگان

می‌تـوان بخوبی مشـاهده کـرد، اسـتراتژی »حداکثری 
فشـار« ترامـپ علیـه ایران )محاصـره بی‌سـابقه مالی و 
تجـاری بـا هدف ایجاد تنگدسـتی بیشـتر ایرانیـان و با 
امیـد فشـار آوردن بـر مردم عادی و سـوق دادن آنها به 
سـوی سـرنگونی حکومـت که با عـدم موفقیـت مواجه 
شـده( مسـئولیت بیشـتری در قبـال مشـکلات فعلـی 

کشـور در مقابله با همه‌گیر شـدن ویروس کرونا را دارد.
باعث  متحده  ایالات  توسط  شده  تحمیل  شدید  تنش 
شد که، حکومت ایران در ظاهر وانمود کند در مقابل 
وقوع بیماری همه‌گیر COVID-19 نباید آسیب‌پذیر به 

نظر برسد.
تحریم‌های  برای  متحده  ایالات  خزانه‌داری  تحریم  با 
سایر  و  هندی  اروپایی،  شرکت‌های  بر  ثالث  شخص 
شده  وابسته  چین  به  بیشتر  و  بیشتر  ایران  شرکت‌ها، 
است، تنها کشوری که قادر است تا حدودی ترامپ را به 
چالش بکشد. در نتیجه ایران از تجارت و مسافرت‌های 

پی‌درپی با چین بهره برد و ادامه داد. 
انتشار بیانیه این هفته گروه دست راستی )اتحادجهت 
مقابله با ایران هسته‌ای( )UANI( به منظور جلوگیری از 
شرکت‌های دارویی دارای مجوزهای ویژه )تعریف شده 
از »معافیت بشردوستانه«( و تشویق عدم انجام تجارت 
با ایران، ماهیت و اعتبار واقعی ضدایرانی این عناصر را 

بیشر آشکار ساخت.
و مشـوقین  مدافعیـن  بـه عنـوان  لابـی دیگـری کـه 
تحریم شـناخته شده اسـت، FDD )فدراسـیون دفاع از 
دموکراسـی( از شـیوع ویروس کرونا در ایران اسـتقبال 
کـرد: »ایـن ویـروس کاری را کـه تحریمهـا بـا اقتصـاد 

آسـیب‌دیده نتوانسـتند انجـام دهنـد را نهایـی کـرد«.
»مبارزه  همچون  ابزاری  و  سودجویانه  لفاظی‌های 
دادن  جلوه  موجه  برای  بشر«،  حقوق  برای  مشروع 
استفاده  عمومی  افکار  در  آمریکا  ظالمانه  مجازات‌های 
کرده و به سختی‌ها، مشکلات ایران و رنج ایرانیان، که 
در شرایط آسیب‌پذیری و شیوع این بیماری قرار دارند 

وقعی نمی‌گذارند.
تندرستی، سلامت، بهداشت و دسترسی به مراقبت‌های 
مردم  انسان‌هاست.  همه  انکار  غیرقابل  حقوق  پزشکی 
آمریکا و مردم ایران و همه بشریت، در این همه‌گیری 
ویروس  دارند:  مشترک  دشمن  یک  جان‌گیر  ویروس 
و  ناعادلانه  ایران  مردم  بر  تحریمهای  تحمیل  و  کرونا 

غیرانسانی است.

توضیح هفته:
  Ledevoir نسـخه کوتاه‌تـری از ایـن مطلـب در

منتشـر شـده است.
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خوانندگان

دکتر رضا یاوریان

حکومت ایران، مردم ایران و تحریم
نگاهی به نوشـته دکتر سـعیده )آروز( خدیر در مخالفت با تحریم علیه ایران

به  کانادا  ایرانیان  گنگره  نام  به  مجموعه‌ای  پیش  چندی 
از  برای  خود  اجتماعی  کنش‌های  به  آشکارتری  شکل 
آمریکایی فزونی بخشید. در پی  برداشتن تحریم‌های  میان 
واکنش‌های گسترده هموطنان ساکن کانادا در مخالفت و یا 
موافقت با عملکرد و ماهیت این گنگره، دوست فرهیخته و 
ارجمندم، دکتر پرژاد طرفه‌نژاد، در یک نوشته منتشره در 
مجله هفته در دو بخش نظری و عینی با عنوان »آرمانگرایی 
از  کانادا  ایرانیان  سیاسی  فعالیت‌های  تفکیک  عملگرایی:  و 
و  غیردولتی  اجتماعی  کنش‌های  به  اجتماعی«،  تلاش‌های 
تفکیک  آنها در جامعه و ضرورت  فواید و ضرورت  مردمی، 
آن  از  بعد  پرداخت.  سیاسی  کنش‌های  از  کنش‌‌ها  این 
این  گرداننده  افراد  از  یکی  با  مصاحبه‌ای  هفته،  مجله  هم 
در  )بویژه  بود  تامل‌برانگیز  که  داد  ترتیب  تورنتو  در  گنگره 
اندیشهٔ  به  مرا  و  کانادا(  ایشان ‌به  ورود  نحوه  و  شغل  باب 
پی  در  تمام،  شگفتی  با  کنش‌‌ها  این  واداشت.  پاسخگویی 
ساقط  و  سلیمانی  ژنرال  ترور  ایران،  در  پاییز  آرامی‌های  نا 
حکومت  رفتن  نشانه  جای  به  مسافربری،  هواپیمای  کردن 
ایران و جنایت‌های آن، سویه‌های تمرکزی خود را بر شعار 
با  حالی‌که  در  کرد  معطوف  تحریم«  به  نه  و  به جنگ  »نه 
حداقل شناخت از شخصیت و الگوی رفتاری دونالد ترامپ، 
رییس جمهور آمریکا در طول سه سال، احتمال وقوع جنگ 
تقریبا صفر بود. این شگفتی با یک نوشتهٔ چند روز پیش، 
سعیده  خانم  توسط  »دووار«  زبان  فرانسوی  روزنامه  در 
ایران  در  کرونا  برای  تحریم‌‌ها  دانستن  مقصر  درباب  خدیر 
به اوج رسید ]نوشته مورد نظر آقای یاوریان در صفحه 12 
هفته[ تحریریه   / است.  شده  منتشر  مجله  شماره  ‌همین 

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و دست‌اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

و مرا واداشت تا با نوشتاری واکنش نشان دهم. در دو بخش این نوشته، بنده، نخست به مقاله دکتر طرفه‌نژاد 
خواهم پرداخت و سپس نگاهی به جستارِ خانم خدیر خواهم انداخت. ابتدا ذکر دو نکته را ضروری می‌دانم که 
نخست، من، فقط به ساختارِ نوشتاری و متنیِ نوشته‌‌ها از نظرگاه شخصی خودم می‌پردازم و با ارائه مطالب مستدل 
از منابع مختلف، از اظهار نظر در حوزه‌های غیر تخصصی خودداری خواهم کرد که بایسته است. و دیگر آنکه، 
هیچ انسان آزاده‌ای به هیچ تحریم و فشار غیر انسانی و مدنی از طرف هیچ کشوری آری نمی‌گوید و باور دارم 
که تحریم‌های امریکا نه برای اهداف انسان‌دوستانه و حقوق بشری، بلکه در جهت تحکیم قدرت کشورها در بازی 

قدرت است.  
جناب دکتر طرفه‌نژاد در بخش نخست مقاله با شرح مطالب نظری و فلسفی بسیار باارزش، اطلاعات بسیار سودمند 
و ارزنده‌ای را به خوانندگان ارائه می‌دهد و آنان را برای بخش دوم نوشته خود، که در اصل، هدف واقعی مقاله 
است، از نظر ذهنی و استدلالی آماده می‌کند. اما این بخش دوم مقاله است که در توضیح قابل قبول موارد عینی و 
امکان انطباق آنان با موارد نظری در ساختار جامعه ایرانی و به طبع آن، گروه ایرانیان کانادا ناتوان می‌نماید. موارد 
نظری مورد اشارهٔ نوشته، برای متفاوت بودن و قابل ارزش بودنِ کنش‌های اجتماعیِ نیروهای مختلفِ مردمی، 
برای حرکت‌های انسان‌دوستانه، از کنش‌های حکومتی )تفاوت میان G.O و N.G.O (، در یک جامعهٔ باز و آزاد 
همانند کانادا و یا فرانسه، می‌تواند به کنش‌های عملی و عینی تبدیل شده و معنی یابد؛ در صورتی که در نبود 
شفافیت و آزادی گردش اطلاعات و خفقان کامل در جامعه ایرانی، انتظار مستقل بودن کنش‌های مردمی به ویژه 
در حوزه‌های سیاسی و بین‌المللی، بسیار دور از ذهن می‌نماید. نمونه‌های مشخص این کمبود را در فشار‌‌‌هایی‌ 
‌می‌توان دید که حکومت ایران برای کنترلِ کنش‌های مردمی حتی برای کمک به فقرا و نیازمندان، ایجاد می‌کند. 
در نبودِ چنین فضای آزاد و شفاف در ایران، و پیچیدگیِ گروه‌های مختلف سیاسی و اجتماعیِ مردم ایران، و حضور 
چنین پیچیدگی در فضای ایرانیان کانادا و در کل، خارج از ایران، باور داشتن به یک کنش اجتماعی مستقل 
از حکومت ایران با توان مالی بالا را بسیار دشوار می‌نماید. نوشته دکتر ‌‌‌طرفه‌نژاد  ‌از این نکته غافل می‌ماند که 
نتیجه عملی و عینی آن استدلالات نظری، امکان تحقق درجامعه‌ای را خواهد یافت که از مردم‌گرایی و آزادی 
حداقلی برخوردار باشد و مردم با دسترسی به اطلاعات شفاف، آگاهانه، امکان شناخت و انتخاب داشته باشند. 
جامعه ایرانی در کانادا همچنان به خاطر عدم شفافیت و جنایات حکومت ایران، از ناهمگراهی، عدم شفافیت، 
ناهمبستگی و نگرانی دائمی رنج می‌برد، چرا که همه با تعلق به طبقاتِ مختلفِ اجتماعی و خاستگاه‌های متفاوت، 
وابسته‌‌ها و دلبسته‌‌‌‌هایی ‌در وطن اصلی خود دارند که گروگان و یا وامدار حکومت ایران محسوب می‌شوند. و صد 
البته، حکومت ایران همواره از فضای آزادِ کشورهای دیگر برای فعالیت خود بهره برده و از امکان فعالیت مشابه در 
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خوانندگان

داخل ایران جلوگیری می‌کند. نمونه چنین رفتاری را در 
نگاه حکومت به حجاب غیر ایرانی‌‌ها در ایران و حجاب در 
کشور‌های دیگر می‌توان مشاهده کرد. با لحاظ تمام این 
موارد، بدیهی خواهد بود که در چنین فضایی، تفکیکِ 
اجتماعی آن  ازکنش‌های  کنش‌های سیاسی یک گروه 
چندان ساده نبوده و به تعبیری، هر حرکتی در فضای 
سیاسی تفسیر خواهد شد. دکتر ‌‌‌طرفه‌نژاد ‌با ذکر موارد 
صنفی، تلاش در تعریف این تفکیک داشته‌اند که کاملا 
قبلی‌ام،  به سخن  ارجاع  با  اما  می‌رسد،  نظر  به  درست 
درجامعه‌ای که حتی هر حرکت صنفیِ، به عنوان نمونه، 
فرهنگیان و یا کارگران، سیاسی تعبیر می‌گردد، چگونه 

می‌توان چنین تفکیکی را پذیرفتنی یافت؟
همین نگاه صنفی‌گونه را در نوشته خانم خدیر نیز می‌توان 
مدعی شد، چرا که به درستی، ایشان به عنوان پزشک، 
نگرانی خود را در رابطه با سلامت هموطنان ایرانی ابراز 
داشته‌اند که بسیار پسندیده و ارزشمند است. دراین جستار 
نسبتا کوتاه خانم خدیر، با اشاره به وضعیت اضطراری در 
کشورهای درگیر با ویروس، همچون ایتالیا، ایران، امریکا و 
کانادا، با ذکر اظهارات سازمان بهداشت جهانی، بر وضعیت 
ناگوار موجود در ایران با توجه به کمبود تجهیزات و امکانات 
پزشکی تاکید می‌شود. و سپس تمامی تقصیرها بر گردن 
تحریم‌های امریکا انداخته می‌شود بدون آنکه منبعی برای 
آن ذکر گردد. مطلب زمانی جالب توجه می‌گردد که خانم 
آمار مبتلایان  بودن  بالا  احتمال  برای  خدیر دلیل خود 
از تعداد اعلام شده رسمی را نه پنهانکاری و دروغ‌گویی 

حکومت ایران، بلکه نبود امکانات اعلام می‌کند. بر اساس 
تمامی منابعی که در پیِ نوشته‌ام آورده‌ام، تمام نشانه‌‌ها 
از دروغ‌گویی و واکنش دیرهنگامِ حکومت ایران به دلایل 
مذهبی و سیاسی حکایت دارد و هیچ ربطی به نداشتن 
امکانات نداشته است. در حالی که در ایتالیا به عنوان یکی 
از اعضای هفت کشور صنعتی جهان، وضعیت اسفناک‌تر 
است و اسپانیا و خود امریکا وارد مرحله حاد در کنترل 
این ویروس می‌شوند، آیا علت وضعیت را در این کشورها 
نیز می‌توان به تحریم و نبود امکانات نسبت داد؟ ادعای 
نبود وسایل در حالی مطرح می‌شود که سازمان بهداشت 
با ارسال تجهیزات  اروپایی  جهانی و کشورهای مختلف 
به یاری ایران شتافته‌اند. ارتباط ندادن ناکارآمدی دولت 
به  تحریم‌‌ها  دانستن  و مسبب  بیماری  کنترل  در  ایران 
خاطر نفروختن نفت )که در جستار ذکر شده است( به 
همان اندازه غیرقابل‌باور و غیرقابل‌قبول است که تمامی 
مشکلات کشور را ناشی از تحریم بدانیم. با اشاره به تمام 
منابعی که آورده‌ام، تنها به ذکر این نکته بسنده می‌کنم 
و  نژاد  احمدی  آقایان  جمهوری  ریاست  طول  در  که 
روحانی بیش از یک تریلیون دلار نفت فروخته شده است. 
باقی را در تحلیل چگونگیِ کارآمدی و فساد حکومت ایران 
در حیف و میل اموال ملت ایران در چهل سال گذشته را 
بر عهده متخصصین این حوزه می‌سپارم. چگونه می‌توان 
بدون سند و مدرک به یکباره و خیلی مستقیم به گفتن 
این جمله بسنده کرد که »تا کی باید شاهد مرگ ایرانیان 
با استناد به تمام منابع  به خاطر تحریم‌‌ها باشیم«؟ آیا 

آورده شده، بی‌توجهی و ناکارآمدی حکومت در واکنش به 
بیماری علت اصلی نبوده است؟ در حالی که در ۲۶ بهمن 
ماه ۱۳۹۸ از دستبوسی آقای خامنه‌ای به خاطر اطلاع از 
شیوع بیماری خودداری شده است، آیا حکومت همچنان 
به انکار شیوع بیماری تا انتخابات مجلس در اسفند ماه 
ادامه نداده است؟ هیچ اصراری بر وجاهت تداوم تحریم‌‌ها 
صد البته نیست ولی نوشتن مطلبی که در آن تنها مقصر 
در مرگ ایرانیان را تحریم‌های امریکایی بدانیم یا همچون 
کبک سر در برف فرو بردن است و یا به دنبال منافعی 
این حرکت، همانند کنشِ همان جمعی‌ست که  بودن. 
بعد از مرگ دلخراش صدها هموطن در ناآرامی‌های آبان 
و در هواپیما‌ی مسافربری، ‌بدون توجه به جنایات حکومت 
ایران و به جای درخواست برای الزام پاسخگویی حکومت 
اسلامی، شعار »نه به تحریم و نه به جنگ« سر دادند.                     
باور  دلیل  به  تنها  مطلب  این  بودن  فارسی  پی‌نوشت: 
است  میان خود  در  ایرانیان  و کنش  بحث  به  اینجانب 
و لاغیر. در صورتی که دوستان مورد خطاب این نوشتار 
خواهان انعکاس این نوشته در روزنامه‌های انگلیسی و یا 
با کمال میل مطلب را به  فرانسوی زبان هستند، بنده 
زبان موردنظر آنها حاضر خواهم کرد. فقط اینجانب به 
اندازه سروران گرامی به نظر نمی‌رسد نفوذ چندانی برای 
چاپ مطلب در روزنامه‌های زبان‌های دیگر داشته باشم. 

  لطفا برای منابع این نوشته به سایت هفته مراجعه کنید.
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نشست Onilne درباره کرونا، با دکتر نیما مشعوف، دکتر بشارتی، دکتر فرشادگهر، دکتر زهرا مختاری
گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

یکشنبه 29 مارس ساعت 7 بعد از ظهر انجمن دانشجویان 
ایرانی دانشگاه مونترال )کاسپین( و انجمن ایرانیان دانشگاه 
مک‌گیل )میسا( به همراه خانه ایران، جلسه‌ای در رابطه با 
همه‌گیری ویروس COVID19 و موارد پیرامون آن ترتیب 
داده بودند. این برنامه بصورت آنلاین و از طریق نرم افزار 
مسعود  آقای  را  برنامه  این  مدیریت  شد.  اجرا   Zoom
محرابیان، یکی از دانشجویان و اعضای انجمن کاسپین به 

عهده داشت.
کارشناسان فارسی زبان مونترالی، خانم دکتر نیما مشعوف 
 chargé de و Quartier Latin اپیدمیولوژیست کلینیک
cours در دانشکده بهداشت عمومی دانشگاه مونترال، خانم 
دکتر تینا فرشادگهر، پزش كو محقق روانپزشكی، آقای دکتر 
امیرعباس بشارتی، متخصص کودکان، فلوشیپ بیماری‌های 
تنفسی و خانم دکتر زهرا مختاری، متخصص بیماری‌های 
از صحبت و  برنامه شرکت داشتند و پس  این  عفونی در 
اطلاع رسانی درباره ویروس کرونا به سوال‌های تعدادی از 
شنوندگان پاسخ دادند. مجله هفته بخش سوال و جواب این 

برنامه را انتخاب و به اطلاع عموم می‌رساند.
سوال: این که می‌گویند این ویروس سه ساعت در هوا 
زنده می‌ماند و وجود دارد، آیا موجب توجیح استفاده 

از ماسک نمی‌شود؟ 
دکتر امیرعباس بشارتی: راجع به قضیه سه ساعت من 
توضیح دادم، تنها یک مقاله بین همه مقالات معتبر وجود 
دارد که به این نکته اشاره کرده است. ولی در حقیقت راهبر 
اصلی تمام پروتکل‌ها در حال حاضر WHO است که همۀ 
مسائل را در نظر می‌گیرد و اطلاعات را جمع‌آوری می‌کند و 
به قول خانم دکتر قبلا راجع به این قضایا صحبت داشتند و 

می‌دانستند که در رابطه با یک ویروس با این رفتار چه باید 
کرد و پروتکل‌ها بر این اساس است.

آن شناختی که تا به حال ایجاد شده می‌گوید این ویروس 
سنگین است و به محض اینکه از دهان خارج شود می‌افتد 
روی نزدیک‌ترین سطوح. آن چیزی که من خدمتتان عرض 
کردم یک مقاله است و در کنار بقیه اطلاعات به این نتیجه 
رسیدند که فعلا افراد سالم اگر تماسی با بیمار ندارند بهتر 
است ماسک نزنند و استفاده از ماسک فقط برای پرسنل و 

کادر درمانی است.
در مورد بیمارستان تا جایی که به یاد دارم از همان ابتدا در 
منابع رسمی همواره توصیه می‌شد در محیط‌های کلینیکی 
و در تماس با بیماران باید حتما از ماسک استفاده شود. اگر 

خانم دکتر مختاری هم نکته‌ای دارند اضافه کنند:
خانم دکتر زهرا مختاری: در مورد محیط‌های بیمارستانی 
و درمانی و در تماس با مریض حتما باید از ماسک استفاده 
شود که من قبل از این هم اشاره کردم. به این خاطر که 
آن ماسک‌های جراحی که درواقع بیشتر در دسترس است 
و ما می‌زنیم ماسک‌هایی هستند که باعث می‌شود خروج 
یا  و  بیمار  بنابراین کسی که  از دهان کم شود.  دراپلت‌ها 

مشکوک به بیماری است حتما باید از ماسک استفاده کند.
ولی در قسمت دیگر که پرسیدند برای بیرون رفتن ماسک 
این دراپلت‌ها )قطرات حاوی  این است که  بزنیم؛ واقعیت 
ویروس( همان‌طور که شما فرمودید سنگین هستند و در 
فاصله تقریبا یک متری رسوب می‌کنند و و قتی از دهان 
خارج می‌شوند در عرض چند دقیقه رسوب می‌کنند. بله 
اگرکه مثلا ما در راهروی بیمارستان هستیم و احتمال اینکه 
افراد بیماری که تست کرونایشان مثبت هست در آنجا حضور 
زیادی در  یا دراپلت‌های  و  زیاد است  باشند خیلی  داشته 
یک فضای کوچک وجود دارد. ولی مثلا زمانی که شما به 
پیاده‌روی می‌روید واقعا این‌طور نیست و خیلی غیرمنطقی 
به نظر می‌آید که اگر فکر کنیم که ممکن است دراپلت‌ها 
روی هوا معلق باشد و به ما سرایت کند. چون این دراپلت‌ها 
قطره‌های سنگین هستند اگر کسی سرفه یا عطسه بکند بعد 
از چند دقیقه می‌افتند و رسوب می‌کنند. آن ماده‌ها ممکن 
است روی سطوح به راحتی قابل رسوب کردن باشند ولی 

زمان زیادی توی هوا معلق نمی‌مانند.
من حتی داشتم تحقیق می‌کردم که آیروسل‌ها )قطره‌های 
بود  گفته  بمانند  معلق  می‌توانند  ویروس( چقدر  به  آلوده 
در فضای افقی تا صد سانتیمتر و در حالت عمودی پنجاه 
سانتیمتر قابلیت جابه‌جایی دارند؛ یعنی هرکجا که مریض 
ایستاده باشد و سرفه کند در فضای افقی تا یک متر و در 
فضای عمودی تا پنجاه سانتیمتر آلوده می‌شود و معمولاً 
طی بیست دقیقه این قطرات روی سطوح و زمین رسوب 
یا ته‌نشین می‌شوند. این یک‌روند کلی است یعنی این قانون 
رسوب دراپلت تنها در مورد کوویید نیست و مربوط به هر 
نوع ویروسی است که به این صورت منتقل می‌شود. یک 
منتقل  هوا  راه  از  ایربرن  میکروب‌ها  یا  ویروس‌ها  از  سری 
می‌شوند و متفاوت عمل می‌کنند؛ بنابراین کوویید که در 
دستۀ آئروسل‌ها هست و در این دسته نرمال این است که 
طی بیست دقیقه ته نشین می‌شوند و به این خاطر است که 
احتیاط، بیشتر در تماس با سطوح توصیه می‌شود؛ نه نفس 
کشیدن. مگر اینکه شما درجایی باشید که احتمال وجود 
دراپلت خیلی زیاد باشد مثل کسانی که در مکان‌های درمانی 
کار می‌کنند و یا کسانی که به هر دلیل به این مکان‌ها مراجعه 

می‌کنند، در آن زمان استفاده از ماسک ضروری است.

سوال: من در این مدت متوجه شدم که خیلی از افراد 
به‌خصوص ایرانیان بحث قرنطینه را متوجه نشدند و حد 
و مرز آن را جدی نگرفتند. من با توجه به فایل‌هایی که 
از پابلیک ایجنسی به‌صورت پی‌دی‌اف دریافت کرده 
بودم در این مدت سعی کردم توی گروه‌ها به اشتراک 
ادمین‌های گروه خیلی سریع  متأسفانه  ولی  بگذارم 

پاک می‌کنند. خب این عکس‌العمل بدی است.
خانم دکتر مشعوف: من فکر می‌کردم مردم الان اهمیت 
قرنطینه را متوجه شدند. وقتی می‌گویند سر کار نروید یعنی 
دیگر خیلی چیزها را باید رعایت کرد خصوصاً افرادی که از 
سفر برمی‌گردند به خاطر ریسک آوردن ویروس که نزد آنان 

بیشتر است، قرنطینه بسیار جدی‌تر خواهد بود.
تمام افرادی که به‌نوعی درخطر بودند بایستی در خانه بمانند. 
افرادی که قرار است برای پیشگیری از ابتلا به مدرسه و محل 
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پیامــی از پیونــد یــک زوج کبکــی در شــرایط کرونایــی

کار نروند می‌توانند به هواخوری بروند. ولی کسی که از سفر 
آمده به‌هیچ‌عنوان نباید تا چهارده روز از منزل خارج شود و 
حتی با هم‌خانه‌هایش نباید هیچ‌گونه تماسی داشته باشد تا 
میزان انتقال را به حداقل برساند. چشم حتماً این درخواست 

را پیگیری می‌کنیم.
خانم دکتر مختاری: جالب است بدانیم در ووهان چین که 
یک‌دفعه درصد مبتلایان زیاد شد، اکثر مبتلایان فامیل بودند؛ 
یعنی خوشه خوشه توی هر خانواده مریض شدند. این‌طور 
نیست که شما حتماً فکر کنید که مریضی را از همسایه یا 
همکار می‌گیرید. وقتی در تماس زیاد با افراد خانواده هستید 
و می‌بینید یکی از آن افراد رعایت نمی‌کند ممکن است همه 
بگیرند. طبیعتاً کسی که از بیرون مونترآل یا یک منطقه 
پرخطر وارد می‌شود باید بیشتر از باقی افراد رعایت کند چون 
افراد خانواده اولین کسانی هستند که درخطرند. خیلی برای 

من جالب بود که هم‌خانه هم می‌گیرند.
خانم دکتر فرشاد گهر: بخش اطلاع‌رسانی بود و به ما 
مربوط می‌شود؛ فکر می‌کنم ما تا آنجایی که توانستیم و 
گروه پزشکان کمک می‌کنند سعی کردیم به‌صورت مرتب 
در صفحه تلگرام پروتکل قرنطینه را بگذاریم. شاید نیاز است 
که مردم کسانی که از ایران یا از سفر می‌آیند به صفحه 
تلگرامی ما دعوت کنند و ما هم بیشتر این پروتکل‌ها را 

بگذاریم چون ما واقعاً نمی‌توانیم رفت و آدم تک‌تک افراد 
را تحت کنترل داشته باشیم. در حقیقت ما به کمک همه 
شمایی که صدایمان را می‌شنوید نیاز داریم تا بتوانیم این 
اطلاعات را درست منتقل کنیم؛ یعنی با کمک شما مردم 
را به این گروه راهنمایی کنیم تا بتوانیم اطلاعات را به آنها 
ارائه دهیم. قسمت دوم در مورد انیمیشن یا ویدئو که گفتید 
هم ما بسیار دوست داریم بتوانیم بروشور و ویدئو تهیه کنیم 
ولی متأسفانه مقداری مشکل نیرو و زمان‌داریم و امیدوارم 
بتوانیم این مسئله را حل کنیم و اطلاعات بیشتری به شما 

ارائه دهیم.
سوال: کیت تستی که الآن وجود دارد آیا بیمارانی که 
به کرونا مبتلا و خوب شده‌اند کردند را نشان می‌دهد 

یا فقط آنها که مبتلا هستند را تشخیص می‌دهد؟
استفاده  حالا  که  تستی  درواقع  خیر  مشعوف:  دکتر 
می‌کنیم به این‌طور عمل می‌کند؛ ما از مخاط بینی و حلق 
نمونه‌برداری می‌کنیم و اگر در این نمونه ویروسی باشد آن 
تست تشخیص می‌دهد. الآن تستی برای تشخیص کسانی 
که مبتلا و خوب شده‌اند نداریم به خاطر اینکه اصلاً نمی‌دانیم 
باید دنبال چه مواردی بگردیم! بنابراین فقط حضور ویروس را 

می‌توانند تشخیص دهند.
از  دارند  کانادا  در  که  دیدم  امروز خبری  من  سؤال: 

پلاسما برای درمان استفاده می‌کنند. شما هم این خبر 
را تأیید می‌کنید؟

خانم دکتر مشعوف: من نشنیدم.
خانم دکتر مختاری: تاجایی که می‌دانم در ایران چنین 
کاری می‌کنند. یک کار تحقیقاتی در بیمارستان شریعتی در 
ایران انجام می‌دهند و از پلاسمای بیماران استفاده می‌کنند. 
ولی همان‌طور که خودتان گفتید ما آنتی‌کدی نمی‌شناسیم 
و آنتی‌بادی مشخصی را نمی‌توانیم چک کنیم. فقط به‌صرف 
باید  حالا  گرفته  را  ویروس  قبلاً  که  فردی  احتمالاً  اینکه 
چیزی در بدنش باشد که ممکن است کمک‌کننده باشد حالا 
به‌صورت کار تحقیقاتی پلاسمای افرادی که قبلاً مبتلا بودند 
و الآن منفی شدند را تزریق می‌کنند. ولی این کاری است که 
بسیار بعید است در کانادا انجام شود به خاطر اینکه مسائل 

اتیکت زیاد دارد.
همان‌طور که خانم دکتر مشعوف گفتند ما الآن داریم ویروس 
را PCR می‌کنیم، DNA را دی‌تکت می‌کنیم، آنتی‌بادی‌ها 
را نمی‌سنجیم؛ بنابراین نمی‌توانیم به سوابق اکتفا کنیم تا 
بگردیم ببینیم چه کسی آنتی‌بادی دارد یا نه. ولی پلاسما 

کاملاً در مرحله تحقیقات است.
جهت مطالعه ادامه متن گفتگو به وبسایت مجله هفته 

www.hafteh.ca .مراجعه کنید

یک زوج کبکی با وجود شیوع کرونا در جهان با هم ازدواج 
کردند و یک پیام مهم را به اشتراک گذاشتند.

»حتی اگر پایان دنیا بود، ما راهی برای ازدواج پیدا می‌کردیم.«
اخیرا شیوع کروناویروس کبک را به حالت تعلیق درآورده و 
تمام رویدادها و اجتماعات ممنوع شده است. چندین پروژه 
که ماه‌ها و حتی سال‌ها در دست اجرا بوده‌اند، لغو شده‌اند. 
اما بعد از لغو شدن تمام برنامه‌های عروسی و با وجود شیوع 
ویروس کرونا، این زوج کبکی ازدواج کردند. با وجود آنکه 
همه‌چیز برای عروسی آنها از یک سال قبل برنامه‌ریزی شده 

بود، اما متاسفانه، شیوع غیرمنتظره کووید-19 به برنامه‌ها و 
عروسی‌ آنها اهمیت نداد. آنها تنها یک هفته قبل از مراسم 
به وسعت این واقعیت پی بردند. آنها تنها با یک تماس تلفنی 
ساده از طرف مدیر سالن در راه برگشت به خانه، دریافتند که 
عروسی‌شان در تاریخ 21 مارس 2020 لغو می‌شود. اما آنچه 
که واقعا قلب آنها را شکست، آن بود که آنها نمی‌توانستند تا 
چند روز آینده باهم ازدواج کنند. سرانجام یکی از دوستان 
خانوادگی آنها تماس گرفت و پیشنهاد داد که آنها در خانه 
ازدواج کنند. آنها با همراهی والدین ماری به عنوان شاهد 
و سه فرزندشان، برای یک مراسم سریع و دوست‌داشتنی 
به خانه مسئولین رفتند. آنها می‌دانستند که باید کارهایی 
را به دقت انجام دهند تا احتمال آلودگی به حداقل برسد. 
نهایتا آعروس و داماد یک فیلم زنده منتشر کردند تا همه 
عزیزانشان بتوانند این لحظه را با آنها شریک شوند. اکنون آنها 

خاطرات و تصاویر زیبایی دارند تا این لحظه را برای همیشه 
به‌یاد آورند. این زن و شوهر گفتند: »گرفتن عکس در خیابان 
مقابل خانه با دستکش و ماسک مانند این بود که به بیماری 
بگوییم؛ شما جشن ما را از ما گرفتید، اما عشق و اخلاص ما 
را از بین نبردید.« در پایان، پیام جاناتان الهام‌بخش‌ترین و 
عاشقانه‌ترین است: »مهم نیست که در زندگی روزمره چه 
اتفاقی می‌افتد ... تا زمانی که عشق باشد، تا زمانی که یکدیگر 
را دوست داشته باشید که این دلیل اصلی ازدواج ماست، 

هیچ‌چیز نمی‌تواند جلوی شما را بگیرد.«
»حتی اگر پایان دنیا بود، ما راهی برای ازدواج پیدا می‌کردیم.«

منبع خبر:
https://www.mtlblog.com/news/canada/qc/this-quebec-
couple-got-married-despite-the-pandemic-and-
shared-a-strong-message
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برنامه های نوروزی به دلیل شیوع ویروس کرونا لغو شده اند

کلاس‌های طراحی آنلاین رایگان دعوتی به
#در_خانه_بمانیم

ــی  ــری نقاش ــم گال ــه »#در_خانه_بمانی ــوت ب ــا و دع ــی تعطیلی‌ه در پ
ــن  ــه برگــزاری کلاس‌هــای طراحــی آنلای ــدام ب Zoya Art Studio اق

کــرده اســت.

مدیـــر ایـــن کلاس در توضیـــح انگیـــزه و شـــیوه برگـــزاری کلاس‌هـــا بـــه هفتـــه گفـــت: »مـــن 
ـــه  ـــدان ب ـــادا، از علاقمن ـــر در کان ـــه‌ای بهت ـــاخت جامع ـــه س ـــک ب ـــرای کم ـــودم ب ـــهم خ ـــه س ـــز ب نی
طراحـــی دعـــوت می‌کنـــم در کلاس آنلایـــن آمـــوزش طراحـــی کـــه رایـــگان هســـت شـــرکت 

ـــیم. ـــته باش ـــدی داش ـــتاورد جدی ـــی دس ـــه، همگ ـــد از قرنطین ـــه بع ـــد ک ـــد، باش کنن
ـــراش  ـــن و ت ـــاک ک ـــی، پ ـــداد معمول ـــتکار، م ـــی پش ـــه، کم ـــی: علاق ـــرای طراح ـــاز ب ـــورد نی ـــزار م اب
و مـــداد b6، هســـت، بـــرای کاغـــذ نیـــز می‌توانیـــد از کاغـــذ معمولـــی یـــا هـــر چـــه داریـــد 

اســـتفاده کنیـــد، ســـعی می‌کنـــم ابـــزاری بگویـــم کـــه تهیـــه‌اش ارزان و راحـــت باشـــد.
ـــد از  ـــی دو روز بع ـــارچ، یعن ـــه از روز ۱۵ م ـــت ک ـــی هس ـــی و نقاش ـــگاه طراح ـــن کلاس آموزش ای
ـــعار  ـــراه ش ـــه هم ـــه ب ـــد و خلاقان ـــده‌ای جدی ـــا ای ـــی، ب ـــز آموزش ـــیاری از مراک ـــدن بس ـــل ش تعطی
ـــرد.   ـــاز ک ـــرال آغ ـــمی را در مونت ـــای تجس ـــی و هنره ـــازی طراح ـــوزش مج ـــم، آم ـــه می‌مانی در خان
ـــبختانه  ـــرد و خوش ـــروع ک ـــود را ش ـــر کار خ ـــور ده نف ـــا حض ـــوزش ب ـــی آم ـــروه تلگرام ـــدا گ در ابت
ـــروه  ـــو گ ـــرال عض ـــا در مونت ـــادا و غالب ـــت در کان ـــتر از ۳۵۰ هنردوس ـــه بیش ـــر از دو هفت در کمت

ـــد.« ـــتفاده کنن ـــات راه دور اس ـــا از تعلیم ـــدند ت ش
متـــد آموزشـــی، کامـــ امشـــابه متـــد کلاس حضـــوری هســـت. و بـــرای بزرگســـالان مناســـب 

ـــت. اس
ایرانیانـــی  کـــه در کانـــادا میخواهنـــد از ایـــن دوره آموزشـــی اســـتفاده کننـــد مـــی تواننـــد از 

طریـــق لینـــک زیـــر وارد شـــوند.
https://t.me/joinchat/BqSMjRfuELWrtujLBS3uRA
زویــا توانگــر موســس و مــدرس نقاشــی در ایــن اســتودیو هنــری اســت کــه بــا ســابقه بیســت ســاله 
ــران،  ــر ای ــگاه‌های هن ــن دانش ــف و هم‌چنی ــگاه‌های مختل ــی در آموزش ــی و نقاش ــوزش طراح آم
تجربیــات خــود را در اختیــار ایرانیــان عزیــز مقیــم کانــادا قــرار داده اســت، بــرای آشــنایی بیشــتر 

ــا ســبک کاری آموزشــگاه، می‌توانیــد Zoya Art Studio را در گــوگل ســرچ کنیــد. ب
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ــشِ رو ــای پی ــاره برنامه‌ه ــماک« درب ــیِ »سَ ــروه علمی‌آموزش ــه گ اطلاعی
گروه علمی‌آموزشیِ »سَماک« با 
ارسال متنِ زیر برای هفته، توجهِ 
همراهان دوستدارانِ »سَماک« را 
به نکاتی جلب نموده است: »با تقدیمِ 
صمیمانه‌ترین سلام‌ها به حضورِ یکایک مخاطبان، همراهان 
و دوستدارانِ »سَماک« و آرزویِ تندرستی و بی‌گزندی برای 

تک‌تکِ شما عزیزان، مراتبِ زیر را به استحضار می‌رساند:

نخست، دعوت به برنامه‌های آنلاین و درس‌گفتارها:
کمک  با  آنلاین  نشست  چندین  موفق  برگزاری  از  پس 
دوستانمان در )»میسا«، »داروک« و »فردوسی‌خوانی«(، شما 

را به برنامه‌های آنلاین پیش ‌رو دعوت می‌کنیم:

»سبکی  کتاب  ترویجِ  گروهِ  آنلاین:  قرنطینه‌خوانیِ   .۱
مک‌گیل  ایرانی  دانشجویان  انجمن  خواندن«،  لذت‌بخش 
)»میسا«( و گروه علمی‌آموزشی »سَماک« با همکاریِ یکدیگر 
و با افتخار تقدیم می‌کنند. »قرنطینه‌خوانی« )جمع‌خوانی 

آنلاینِ برگردان فارسیِ رمان »قرنطینه« از فریدون هویدا(
زمان: شنبه‌های ماه آوریل ]۴ آوریل: فصل ۱ تا ۳؛ ۱۱ آوریل: 
فصل ۴ و ۵، ۱۸ آوریل فصل ۶ و ۲۵ آوریل، فصل ۷ به بعد[؛ 
همه جلسات از ساعت ۱:۳۰ تا ۳ بعدازظهر به‌وقت شرق کانادا 
)۱۰ تا ۱۱:۳۰ شب به وقت تهران، برای سهولتِ همراهیِ 

دوستان ایران‌نشین(. اطلاعات بیشتر در:
h tt p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
events/235220027668576/

مونترال در روزها و هفته های آینده )انلاین(

دوازدهمیـن  »دسـت‌نیافتنی‌ها«:  نقـد  بـه  دعـوت   .۲
کارگاه آموزشـی گروه سَـماک به بررسـی بازتـاب اصول 
اگزیستانسیالیسـم در آثـار ادبـی و سـینمایی اختصـاص 
داشـت و اینـک دعوتید برای پیوسـتن رایگان به جلسـهٔ 
 Intouchables آخـر آن کـه بـه بررسـی وجـودی فیلـم
اختصـاص دارد. ایـن نشسـت دومیـن دعـوت این‌هفتـهٔ 
سَـماک اسـت و از سـاعت ۵:۳۰ تـا ۷ روز پنجشـنبه ۲ 
آوریـل ۲۰۲۰ در خدمـت علاقه‌منـدان هسـتیم. لطفـاً 
بـرای دریافـت لینـک ورود )نرم‌افـزار زوم(، لینک رخداد 

فیس‌بـوک برنامـه را دنبـال فرماییـد:
h tt p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
events/2805758809469657/

۳. بزرگداشت روز جهانی عطار: همه‌ساله در تقویم ایران روز 
۲۵ فروردین برابر با ۱۳ آوریل »روز جهانی نکوداشت عطار« 
است و به همین مناسبت، سَماک رخداد برخط دیگری در 
باب این شاعر بزرگ با مشارکت »میسا« )انجمن دانشجویان 
ایرانی مک‌گیل« ترتیب داده است. متن‌خوانیِ همراه دانادل و 
خوش‌الحان و هنرمندِ سَماک، بنفشه طاهریان، و سخنرانی 
و  عطار  نزد  »خوش‌روانی  عنوان  )با  سادات‌شریفی  فرشید 
حافظ«(، بخش‌های فعلیِ این برنامه‌اند و در صورت تکمیل، 
از طریق »هفته« و نیز پیوند زیر در فیس‌بوک، به‌روزرسانی 

خواهد شد:
h tt p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
/events/2483685535229440

۴. بزرگداشت روز جهانی سعدی: در تقویم پارسی، همواره 
روز اول اردیبهشت‌ماه جلالی برابر با ۲۰ آوریل با »نکوداشت 
استاد سخن« در پیوند است و همچون هرسال، سَماک رخداد 
بار  این  البته  این شاعر بزرگ و  برای نکوداشت  دیگری را 

به‌صورت برخط ترتیب داده است.
افتخار سماک است که در این برنامه نیز حمایت و همراهی 
ایرانی مک‌گیل« و هم‌نفسی  )انجمن دانشجویان  »میسا« 
هنرمندِ دوست‌داشتنی، بنفشه طاهریان، زینت‌بخش برنامه 
است که اخبار تکمیلی جزئیات آن، از طریق »هفته« و نیز 

پیوند زیر در فیس‌بوک، به‌روزرسانی خواهد شد:
h tt p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
events/515518859147051/

دوم، تعویق »جمعه‌های داستان« در کافه‌ترنج:
در پایان این اطلاعیه می‌خوانیم:

ــی  ــه تعطیل ــه ک ــاص جامع ــرایط خ ــه ش ــه ب ــا توج »ب
موقــت کافه‌ترنــج، برنامــهٔ ماهانــهٔ مشــترک مــا بــا ایــن 
ــزار  ــوی برگ ــاع ثان ــا اط ــتنی، ت ــهٔ دوست‌داش مجموع

نخواهــد شــد.
همچـون همیشـه، در صـورت تمایل به کسـبِ اطلاعات 
و  مرتبـط  لینک‌هـای  رخدادهـا،  ایـن  بـاب  در  بیشـتر 
به‌روزرسـانی‌ها و همچنیـن دریافـت روزانـهٔ فایل‌هایـی 
بـرای ایـن دوران خانه‌نشـینی، لطفاً تلگرامِ ما »سَـماک: 

ادبیـات کاربـردی« را دنبـال فرمایید: 
https://t.me/Samaak_MTL
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اخبار مونترال

دکتر رامین خدایی
مشاور مهاجرت 

جزئیات محدودیتِ ورود 
به کانادا در پیِ شیوعِ 
ویروس کرونا 

بسته‌شـــدن مرزهـــای کانـــادا، از ســـاعت دوازده 
ــد.  ــاز شـ ــارس 2020 آغـ ــب 18 مـ شـ

دایره‌ی منع:
خارجـــی  اتبـــاع  کلیـــه‌ی  ورود  ممنوعیـــت 
ورک‌پرمیـــت،  دارنـــدگان  )دانشـــجویان، 
ـــال  ـــی اعِم ـــافرت هوای ـــق مس ـــدگان( از طری بازدیدکنن
می‌شـــود )بـــرای هـــر کســـی کـــه دارای تابعیـــت 

ــت( ــا نیسـ ــم آن‌هـ ــت دائـ ـــا اقامـ ــادا ی کانـ
به‌ویژه اگر یکی از حالت‌های زیر باشد:

- کلیه‌ی اتباع خارجی در پروازها به کانادا 
ـــرزی  ـــرواز فرام ـــک پ ـــاع خارجـــی در ی ـــک از اتب - هری
ـــالات ‌متحـــده  ـــه در 14 روز گذشـــته در خـــارج از ای ک

ـــته‌اند؛ ـــت داش ـــادا اقام و کان
 CoPR اعضـــای غیـــر خانـــواده بـــا وضعیـــت -‌

.)Confirmation of Permanent Residence(

استثناهایی که اجازه‌ی ورود دارند:
شـــهروند  خانـــواده‌ی  درجـــه‌اولِ  »اعضـــایِ   -
)ســـتیزن(ها یـــا مقیمـــان دائـــم )PR(: ایـــن اعضـــا 
ــی )common law( و  ــرِ قانونـ ــر، پارتنـ ــامل: همسـ شـ

ــت. ــدان اسـ فرزنـ

نکتـــه‌ی مهـــم ‌۱: مکاتبـــاتِ پیش‌تـــر، محـــدوده‌ی 
»اعضـــایِ درجـــه‌اولِ خانـــواده« را دقیقـــاً مشـــخص 
نمی‌کنـــد، امـــا به‌روزرســـانیِ جدیـــد فقـــط شـــاملِ 

ـــت. ـــور اس ـــرادِ مذک اف
- دیپلمات‌ها.

ــدگان  ــی، راننـ ــت هوایـ ــه‌ی صنعـ ــه )خدمـ - خدمـ
بـــه  کـــه  حرفه‌هایـــی  قطارهـــا،  کامیـــون، 

ــایر کارگرانـــی  ــاز دارنـــد، سـ ــافرت مـــرزی نیـ مسـ
ــناخته  ــروری شـ ــات ضـ ــدگان خدمـ ــه ارائه‌کننـ کـ

. ) ند می‌شـــو
ـــک  ـــه ی ـــت( ب ـــال )ترانزی ـــرای انتق ـــه ب ـــافرانی ک - مس

ـــد. ـــادا می‌آین ـــه کان ـــوم ب ـــور س کش

نکتـــه‌ی مهـــم ‌۲: گـــزارش از دفتـــر نماینـــده‌ی 
ـــت  ـــه دارای وضعی ـــرادی ک ـــرای: اف ـــدی ف ـــس، هِ مجل
قانونـــی زندگـــی در کانـــادا ازجملـــه ســـاکنان 
ــتادی‌پرمیت(  ــت و اسِـ ــتند )ورک‌پرمیـ ــت هسـ موقـ
و از پیـــش ســـاکن کانـــادا هســـتند و فقـــط موقتـــاً 
ــد،  ــا می‌رونـ ــد یـ ــر رفته‌انـ ــور دیگـ ــک کشـ ــه یـ بـ

اجـــازه‌ی بازگشـــت بـــه کانـــادا را دارنـــد.

توجـــه داشـــته باشـــید کـــه تعریـــف کلمـــه‌ی 
ــالٌا  ــت و احتمـ ــخص اسـ ــالا نامشـ ــت« در بـ »اقامـ
به‌احتمال‌زیـــاد  بعدتـــر  تکمیلـــی  جزئیـــات 

می‌شـــود. اجـــرا  متناقـــض 
ـــنهاد داده  ـــت‌وزیر پیش ـــر نخس ـــم ۳: دفت ـــه‌ی مه نکت
اســـت چنیـــن افـــرادی اســـنادی را بـــرای اثبـــات 
ـــاب  ـــی، حس ـــه مالیات ـــادا )اظهارنام ـــان در کان اقامتش
بانکـــی، اشـــتغال، قـــرارداد اجـــاره( همـــراه داشـــته 
باشـــند کـــه نشـــانه‌ی ســـابقه‌ی حضـــور فیزیکـــی 

ـــد. باش

کسانی که علائم داشته باشند
:)symptomatic travelers(

ـــت شـــهروندی، از ورود  ـــن وضعی ـــدون در نظـــر گرفت ب
ـــه  ـــادا( ب ـــرزی )کان ـــی و فرام ـــای بین‌الملل ـــه پروازه ب

ـــد. ـــد ش ـــع خواهن ـــادا من ـــه کان ـــدت 14 روز ب م

ـــرای  ـــه اج ـــود ک ـــته می‌ش ـــی خواس ـــوط هوای از خط
فرآینـــد را بلافاصلـــه آغـــاز کننـــد و ایـــن رونـــد از 
19 مـــارس، ســـاعت 12:01 صبـــح، به‌طـــور کامـــل 

ـــود. ـــرار ش برق

ـــه وارد  ـــانی ک ـــرای کس ـــزل ب ـــه در من قرنطین
ــوند: ــادا می‌شـ کانـ

ـــد،  ـــی می‌آین ـــای بین‌الملل ـــه از مبداءه ـــافرانی ک مس
بایـــد بـــه مـــدت 14 روز خـــود را قرنطینـــه کننـــد 
)به‌جـــز کارگرانـــی کـــه بـــرای جابجایـــی کالاهـــا و 

ـــتند( ـــروری هس ـــردم ض م

تمرکز پروازها در چهار فرودگاه
پروازهـــای بین‌المللـــی فقـــط به‌منظـــور ارتقـــاء 
بین‌المللـــی  فرودگاه‌هـــای  فقـــط در  غربالگـــری 
مونتـــرال، تورنتـــو، کلگـــری و ونکـــوور فـــرود 
ــی از  ــای داخلـ ــا و پروازهـ ــد )پروازهـ ــد آمـ خواهنـ
ایالات‌متحـــده، مکزیـــک، کارائیـــب، و ســـن‌پیر 
و میکلـــون تحـــت تأثیـــر قـــرار نمی‌گیرنـــد(. ایـــن 
ـــح  ـــاعت 12:01 صب ـــارس، س ـــخ 18 م ـــر در تاری تغیی
ــوردی و  ــون هوانـ ــود )طبـــق قانـ ــاز می‌شـ EDT آغـ

ــای  ــه اپراتورهـ ــل بـ ــر حمل‌ونقـ ــتور وزیـ ــه دسـ بـ
هوایـــی(.

تاریخ تهیه مطلب: 20 مارس 2020 

لازم بــه توضیــح اســت کــه بعــد از ایــن تاریــخ 
ــد. ــدید ش ــر تش ــا باردیگ محدودیت‏ه
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مهاجرت

معصومه
علی‌محمدی

شــیوع ویــروس کرونــا جوامــع بشــری را در تمامــی دنیــا تحــت تاثیــر قــرار داده اســت یکــی از آن تاثیــرات و 
پیچیدگی‌هــای بوجــود آمــده بــرای افــرادی اســت کــه در کشــوری بــه جــز کشــور خــود بــا ویــزای موقــت و 
یــا دائــم زندگــی می‌کننــد و یــا فایــل درخواســت مهاجــرت و ویــزای موقــت آنــان در حــال ســپری نمــودن 
ــای  ــا صــدور اطلاعیه‌ه ــا ب ــز مرتب ــادا نی ــرت کان ــور اداره مهاج ــن منظ ــی اســت. بدی ــی‌های نهای دوره بررس
مختلــف تــاش بــر شفاف‌ســازی وضعیــت متقاضیانــی دارد کــه تحــت تاثیــر ایــن واقعــه قــرار گرفته‌انــد. 

ــه مهم‌تریــن ســوال‌های  ــه پرســش‌‌ها و پاســخ‌ها ب ــه دنبــال تماس‌هــای بســیار، و مــروری ب بدیــن منظــور ب
متــداول در خصــوص سیاســتهای مهاجرتــی در روزهــای گذشــته، می‌توانــد بــرای برخــی مفیــد واقــع گــردد. 
سیاســتهای مهاجرتــی کانــادا و فراینــد بررســی پرونده‌‌هــا از هفتــه گذشــته تــا کنــون بــه دنبــال همه‌گیــری 

ویــروس کرونــا روزانــه در حــال تغییــر اســت. 
ــخ 30  ــا تاری ــارس ت ــخ 18 م ــای مســافرتی از تاری ــال محدودیت‌ه ــادا اعم ــات کان ــن اقدام یکــی از اصلی‌تری
جــون بــود. البتــه لازم بــه ذکــر اســت کــه کانــادا هنــوز اســتثناهایی را بــرای افــراد دارای اقامــت دائــم و یــا 

موقــت در نظــر گرفتــه اســت و در مــواردی اســتثنا ایــن افــراد قــادر بــه ورود بــه کانــادا خواهنــد بــود. 
سعی بر آن شده است که سئوالاتی که این روزها مطرح هستند به همراه پاسخ آنها در زیر به اختصار توضیح دهیم: 

1- آیـا هنـوز می‌تـوان پروفایل اکسـپرس اینتری 
تشـکیل داد و یا می‌تـوان درخواسـت اقامت دائم 

ارسـال کرد؟ 
ارسال  درخواست  مورد  دو  هر  برای  می‌توان  هنوز  بله   -
به طور  کانادا همچنان  و شهروندی  مهاجرت  اداره  کرد. 
انجام  را  اینتری  اکسپرس  سیستم  قرعه‌کشی‌های  منظم 
ماه  برنامه در  این  بطوریکه آخرین گزینش‌های  می‌دهد. 
مارس در فاصله 5 روزه به جای بازه زمانی دو هفته انجام 
متقاضی  برای 4000  دو گزینش  این  در  و مجموعا  شد 
اکسپرس اینتری دعوت نامه ارسال درخواست اقامت دائم 
صادر شد. علاوه بر این، استان‌ها نیز قرعه کشی‌های خود 
منتخب  برنامه‌های  تحت  اینتری  اکسپرس  از سیستم  را 

استانی همواره انجام می‌دهند. 

2- چه کسانی می‌توانند به کانادا بیایند؟ 
زیـر  افـراد  جـون 2020   30 تاریـخ  تـا  اکنـون  هـم  از 

شـوند:  کانـادا  وارد  می‌تواننـد 
- شهروندان کانادایی

- افراد دارای اقامت دائم 
- خانواده درجه یک، همسر و فرزندان وابسته شهروندان 

کانادایی و افراد دارای اقامت دائم 
- متقاضیـان درخواسـت اقامـت دائـم کـه درخواستشـان 
قبـل از تاریـخ 16 مـارس پذیرفتـه شـده بـود و هنـوز به 

کانـادا سـفر نکرده‌انـد
- نیروی کار موقت 

تحصیلـی  مجـوز  دارای  کـه  بین‌المللـی  دانشـجویان   -
معتبـر هسـتند و یـا مجـوز تحصیلی‌شـان از تاریـخ 18 

مـارس پذیرفتـه شـده اسـت.
- مسافران ترانزیت

پـاسخ به چند سـوال مهم
مهاجرتـی در دوران کرونـا 
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این صفحه توسط موسسه مهاجرتی آی.سی.پی ICP Immigration حمایت شده است.
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3- مقصـود از خانواده درجه یـک در این دوران 
شـامل چه افرادی می‌شـود: 

-خانـواده درجـه یـک در ایـن زمـان شـامل افـراد زیر 
می‌شـود: 

Common-law partner همسران قانونی و یا موقت •
• فرزندان وابسته 

• نوه 
• پدرو مادر و یا پدرو مادر ان ناتنی

• گاردین و یا مدرس 

4- محدودیت‌های سفر زمینی کانادا چیست؟ 
• بنا به توافق دو جانبه‌ای که بین کانادا و آمریکا انجام 
شد، رفت و آمدهای غیرضروری بین دو کشور متوقف 
شده است. اما کانادایی‌هایی که پیش از این به امریکا 

سفر کرده بودند، می‌توانند به کشور بازگردند. 

5- آیـا می‌تـوان همچنـان بـه رفتـن بـه مـرز 
کانادا-امریـکا بـرای مراجعـه به دفاتـر مرزهای 
زمینـی کانـادا برای تمدیـد، تغییر و یـا دریافت 

اقامتـی مراجعـه کرد؟ مجوز‌هـای 
• بنـا بـه اطلاعیـه دولـت فـدرال، تـا اطالع ثانـوی به 
منظـور بـه روز کردن مـدارک و وضعیـت مهاجرتی‌تان 
نمی‌بایسـت بـه مـرز بیـن کانـادا و امریـکا سـفر کنید. 
سـفر به مـرز به منظور انجـام هر درخواسـت مهاجرتی 
بـرای مثـال به روز رسـانی اقامت دائـم، اقامت موقت و 
یـا وضعیت توریسـتی، دانشـجویی و یـا کاری به عنوان 
سـفر ضـروری در نظـر گرفتـه نمی‌شـود. تمامـی ایـن 
درخواسـت‌ها بایـد به صـورت آنلاین بـه اداره مهاجرت 

و شـهروندی کانادا ارسـال گردند. 

شامل  دوره  این  در  زمینی  سفر  معافیت‌های   -6
چیست؟ 

• کلیـه سـفرهای ضـروری بین کانادا و امریـکا می‌تواند 
ادامـه پیـدا کنـد کـه از آن جملـه می‌توان بـه حمل و 

نقـل مـواد غذایی و دارو اشـاره کرد. 

7- آیا هنوز می‌توان برای اقامت موقت درخواست ارسال کرد؟ 
ــا  ــد. ب ــرار می‌ده ــورد بررســی ق ــت و م ــت را دریاف ــت موق ــان درخواســت‌های اقام ــه اداره مهاجــرت همچن • بل
ایــن وجــود افــرادی کــه پذیرفتــه می‌شــوند تنهــا پــس از برداشــته شــدن محدودیت‌هــای ســفر قــادر بــه ورود 

بــه کانــادا خواهنــد بــود. 

8- آیا همه‌گیری ویروس کرونا، به مدت زمان بررسی پرونده‌‌ها تاثیر دارد؟ 
• بـه دلیـل محدویدت‌هـای ایجـاد شـده و متوقـف شـدن فعالیـت برخـی از مراکـز، طبیعتـا مـدت زمـان بررسـی 

پرونده‌‌هـا بـا تاخیـر انجـام می‌شـود. 

9- چنانچـه وضعیـت مهاجرتـی فـردی بـه عنـوان توریسـت، نیـروی کار موقـت و یـا دانشـجوی 
بین‌المللـی در حـال اتمـام اسـت، چـه بایـد بکنـد؟ 

• اگـر در حـال حاضـر در کانـادا هسـتید، می‌توانیـد بـه صـورت آنلاین درخواسـت خـود را تمدیـد کنید. تـا زمان 
دریافـت نتیجـه نهایـی درخواسـتتان می‌توانیـد در کانـادا بمانید. مراجعـه به دفاتر مرزهـای زمینی بـرای این افراد 

هـم اکنـون تا اطالع ثانوی، دیگـر همانند گذشـته مهیا نیسـت. 

10- چنانچـه واحدهـای درسـی دانشـجویان بـه صـورت آنلایـن انجـام شـود، آیـا واجـد شـرایط 
درخواسـت بـرای مجـوز تحصیـل پـس از فـارغ التحصیلـی خواهنـد بـود؟ 

• اگـر واحد‌هـای تحصیلـی در شـرایط فعلـی بسـته شـدن مراکز آموزشـی بـه صـورت آنلاین ارائـه گـردد، تاثیری 
بـر واجـد شـرایطی دانشـجو بـرای گرفتن مجـوز کار پس از فـارغ التحصیلـی نخواهد داشـت و همچنـان می‌توانند 

درخواسـت کنند. 

11- شیوع ویروس کرونا و مشکلات ناشی از آن چه تاثیر بر درخواست‌های پناهندگی دارد؟ 
• کانـادا بـه منظـور شناسـایی پناهنـدگان و اسـکان آنها بـا آژانس پناهندگی سـازمان ملـل و سـازمان‌های مرتبط 
دیگـر همـکاری دارد. در هفتـه گذشـته آژانس پناهندگی سـازمان ملل متحد و سـازمان بین‌المللـی مهاجرت اعلام 
کردنـد بـه طـور موقـت سـفرهای اسـکان و اعـزام پناهندگانـی کـه درخواستشـان مـورد قبول واقع شـده اسـت را 
بـه کشـور‌های دیگـر متوقـف خواهنـد کـرد. ممکن اسـت که ایـن سـازمان‌‌ها بـه تدابیر دیگـری در آینـده نزدیک 

بیاندیشـند و تصمیم‌گیری‌هـای جدیـدی را اعالم نمایند. 

• بدیهـی اسـت کانـادا بـه دریافت درخواسـت‌های پناهندگی در داخل کشـور ادامـه خواهد داد اما درخواسـت‌های 
پناهندگـی در مـرز کانادا-امریـکا را نخواهـد پذیرفـت. بنا بـه اطلاعیه هر دو کشـور افرادی که از طریق درخواسـت 

پناهندگـی قصـد ورود به هر یک از دو کشـور را داشـته باشـند برگردانده خواهند شـد. 

23 No. 577 April 02.2020



خط قرمز باریک

جناب علی شیرازی گرامی شما می‌گویید »آواز ایرانی در 
کرده«.  حرکت  شدن  تک‌بعدی  سمت  به  اخیر  دهه  چند 

استدلال شما برای این ادعا چیست؟
در واقع گزاره‌ای که شما مطرح‌ می‌کنید و از نظر من و بسیاری 
قطعی به نظر می‌رسد، نه فقط نتیجۀ اوضاع هنری و اجتماعی و 
خواست نهادهای رسمی در 41 سال اخیر بوده است، که حتی 
حدود 5 دهه از سوی عده‌ای برای رسیدن به این وضعیت نامیمون، 
ما  قبلی  نسل‌های  وارونه.  نعل  زدن  با  البته  است؛  شده  تلاش 
سال‌هایی را به یاد دارند که با رونق رسانه‌های – ابتدا – شنیداری و 
بعد هم به تدریج رسانه‌های دیداری، کم‌کم پای انواع موسیقی به 
ایران‌زمین باز شد و آثار آوازی ما تا حدی رونق سال‌ها و دهه‌های 
قبل را از دست دادند. تا حدی که تصنیف‌خوانی همچون زنده‌یاد 
داریوش رفیعی و بانو دلکش که کمتر آواز می‌خواند در میان مردم 
به شهرت و محبوبیت بالایی دست یافتند. در این زمان استاد اکبر 
گلپایگانی با نوآوری در آواز، میدانی فراخ را برای ارتباط با توده‌های 
اجتماع گشود. استاد ایرج خواجه امیری خوانندۀ هم‌نسل او نیز 
از شنوندگان  با آن صدای فریبنده و جادویی‌اش بخش دیگری 
آواز ایرانی را مسحور هنر خویش کرد. این دو در کوتاه زمانی به 
محبوبترین هنرمندان زمان خودشان بدل شدند. دامنه اقبال به این 
دو آوازخوان به حدی بود که آوازهای‌شان به مانند تصنیف‌های 

سجاد صاحبان‌زند

موسیقی ایرانی را تک صدایی کردند 

موسیقی همچون هر دیگر عرصه های هنر و فرهنگ از بوته نقد و تیغ انتقاد به دور 
نیست و نباید هم باشد. در چند دهه اخیر، آواز ایرانی مسیری را طی کرده که مورد 
تایید برخی از هنرمندان موسیقی ایرانی نیست. یکی از این هنرمندان و پژوهندگان 
عرصه موسیقی آقای علی شیرازی است که باور دارد: »امروز یک مکتب آوازی غالب 
شده و دیگر کمتر آوازی از سایر سبک‌ها و مکاتب آوازی به گوش می‌رسد. اندکی از 
مردم نیز در گذر زمان به شنیدن همین آوازها دلخوش کرده‌اند و نواها و نغمه‌های 
برنامه‌های ناب و ماندگار گل‌ها بین عموم زمزمه نمی‌شود. تازه به دوران رسیده‌ها همان 

راهی را رفتند که از راهبران‌شان آموخته بودند.«  
از آنجا که »هفته« خود را جایگاهی برای بحث و تبادل نظر درباره عرصه های مختلف 
زندگی فرهنگی و اجتماعی می داند در یک مصاحبه نوشتاری پای صحبت‌های آقای علی 

شیرازی نشستیم. 
طبعتا صفحات مجله برای ادامه این بحث و بازتاب نظرات متقابل باز است. / تحریریه هفته

طبیعی است ایرج و گلپا مرزهای تازه‌ای را در 
ایجاد رابطه با مخاطب در موسیقی ایرانی به ویژه 

از نوع آوازی گشودند و این مسأله باعث شد تا 
برخی نگاه‌ها به جایگاه رشک برانگیز این دو چشم 

بدوزند.

  با استاد میلاد کیایی در حین اجرای برنامه

ایرانـی: اصیـل  موسـیقی  راه  دربـارۀ  شـیرازی  علـی  بـا 
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نوآوری در آواز یعنی اینکه هر کس آواز خودش را بخواند. شک نکنید که بر 
فرض محال اگر بنان، گلپایگانی و ایرج اصرار می‌کردند که آواز رایج و مرسوم 

در دوران قاجار را ادامه دهند امروز به عنوان اسم‌هایی معمولی و جزو 
آن دسته از آوازخوانان مدل قاجاری که خیلی هم در جای خودشان محترم 

هستند دسته‌بندی می‌شدند.

علی شیرازی: آواز یعنی نغمه‌های دیرینۀ نیاکان ما که در تلفیق 
با شعر حافظ و سعدی و مولوی و فردوسی، نگاهبان فرهنگ و 

هنر این سرزمین است

پرطرفدار آن زمان شنونده پیدا کرد یا به قول امروز به میزان یک تراک پاپیولار ترانه‌ای از 
خوانندگان جوان و محبوب تین‌ایجرها.

طبیعی است ایرج و گلپا مرزهای تازه‌ای را در ایجاد رابطه با مخاطب در موسیقی ایرانی 
به ویژه از نوع آوازی گشودند و این مسأله باعث شد تا برخی نگاه‌ها به جایگاه رشک 
برانگیز این دو چشم بدوزند. بعدها این گروه که دارای خط مشی سیاسی و حزبی خاصی 
هم بودند توانستند با ایجاد سمپاتی برخی هنرمندان موسیقی را برای رسیدن به جایگاه 
استادان یادشده گرد هم بیاورند. حتی مجموعه برنامه‌های "گل‌ها"ی رادیو را به تسخیر 
درآوردند و در جشن هنر شیراز مشارکت کردند و موقعیت خود را در واحد موسیقی وقت 
رادیو ایران مستحکم کردند. با وقوع انقلاب نیز از طریق سلسله آلبوم‌های "چاووش" با 
نظام جدید هماوایی نشان دادند. در شرایط حذف بیشتر خوانندگان و موسیقیدانان قبل 
از انقلاب از عرصه‌های رسمی این گروه توانستند اقبال نسبی جامعه را هم برانگیزند و با 
تکیه بر همان آثار موسیقایی انقلابی‌شان به کار خود تداوم ببخشند. طبیعی است نهادهای 
رسمی متولی موسیقی در رادیو تلویزیون و وزارت ارشاد هم ارتباطی دوسویه با این گروه 
برقرار کردند و به نوعی هماهنگی اعلام شده و اعلام نشده در حذف اکثریت قریب به اتفاق 

صداهای موسیقایی قبل از انقلاب دست یافتند.
در کوتاه زمانی سکۀ معدود مراکز آموزش موسیقی هم به نام این گروه ضرب شد. اما 
در این آموزشگاه‌ها و کلاس‌ها – متأسفانه – فقط موسیقی و آواز تدریس نمی‌شد. بلکه 
این مدرسان با نطق‌های قبل، حین و پس از درس هفتگی سعی در ارشاد هنرجویان 
داشتند و به نوعی به مرزبندی عقیدتی و ایدئولوژیک میان موسیقی ارائه شده توسط کلنل 
علینقی وزیری و گل‌های رادیو با موسیقی دوران قاجار و مشخصاً ایدئولوژی ارائه شده 
توسط مدیر و مدرسان مرکز حفظ و اشاعه و البته شاگردان نورعلی برومند پرداختند. از 
طرفی به تکفیر و تعزیر موسیقی دوران پهلوی مشغول بودند و از طرف دیگر به تقدیس 

موسیقی دوران قاجار.

با استاد ایرج، در حال سخنرانی در مراسم نکوداشت ایشان در شهر پاکدشت    

منظور شما از تقدیس موسیقی دوران قاجار چیست؟
این گروه، چند برابر وقتی را که صرف آموزش تکنیک و محتوای هفتگی در کلاس‌ها 
می‌کردند در زمینۀ ترویج فرهنگ »مراد مریدی« در موسیقی و آواز به کار می‌بردند. 
تقدیس هنرمندان دورۀ قاجار که البته همگی آنان نوازندگان، آهنگسازان و خوانندگان 
قابلی بودند هم فقط با هدف کوبیدن و تحقیر و تخفیف اهالی موسیقی دوران پهلوی – 
مشخصاً هنرمندان رادیو و برنامه گل‌ها – صورت می‌گرفت. تلاش‌های این گروه در41 سال 
اخیر نیز به تربیت نسلی از موسیقی‌دانان متعصب انجامید که فقط با وجهی از موسیقی 
ایرانی که در آموختن، اجرا و انتقال ردیف سازی و آوازی به مخاطبان و هنرجویان بعدی 
خلاصه می‌شود سر و کار دارد. اینگونه شد که بجز چند مقطع کوتاه و آن هم به طور 
نسبی که دست‌پروردگان مرکز حفظ و اشاعه و شاگردان نورعلی برومند توانستند اقبال 
بخشی از جامعه را به دست بیاورند، در ادامه موسیقی ایرانی در ارتباط با مخاطب عام 
از نفس افتاد. یعنی این گروه نه تنها نتوانستند بر جایگاه موسیقی‌دانان عصر پهلوی و 
گل‌های رادیو تکیه بزنند که حتی در نتیجۀ نگاه پر از تعصب و کینه‌ورزانۀ آن‌ها با ریزش 
شدید مخاطبان بالقوه و بالفعل موسیقی و آواز ایرانی هم روبرو شدیم. البته تنگناهای 
رسمی و قانونی نیز مزید بر علت بود و به شمشیری دولبه می‌مانست که تر و خشک از 
اهالی موسیقی را با هم می‌سوزاند. آن دارایی بالقوه سرانجام با آزاد شدن موسیقی پاپ که 
نتیجۀ بی‌برو برگرد تک‌صدایی در دو دهه قبل یعنی از 1357 تا 1377 بود به باد رفت و 
اصرار بر اشتباه‌های پیشین نیز موسیقی غالب و آواز رایج را به سمت تک‌صدایی و تقلید 

روزافزون سوق داد تا به وضعیت بحرانی و رکود شدید امروز رسیدیم.

در اینجا از نظر شما »نوآوری در آواز ایرانی« چه معنایی دارد؟
خیلـی سـاده! در واقـع نوآوری امری سـهل و ممتنع اسـت. نـوآوری در آواز یعنی اینکه 
هـر کـس آواز خـودش را بخواند. شـک نکنیـد که بر فرض محـال اگر بنـان، گلپایگانی 
و ایـرج اصـرار می‌کردنـد کـه آواز رایج و مرسـوم در دوران قاجار را ادامـه دهند امروز به 

25 No. 577 April 02.2020



خط قرمز باریک

 
علی شیرازی، آواز پژوه

این گروه، چند برابر وقتی را که صرف آموزش 
تکنیک و محتوای هفتگی در کلاس‌ها می‌کردند 

در زمینۀ ترویج فرهنگ »مراد مریدی« در 
موسیقی و آواز به کار می‌بردند. 

آنها حتی مجموعه برنامه‌های "گل‌ها"ی رادیو را به تسخیر درآوردند 
و ... با وقوع انقلاب نیز از طریق سلسله آلبوم‌های "چاووش" با نظام 

جدید هماوایی نشان دادند. ... و با تکیه بر همان آثار موسیقایی 
انقلابی‌شان به کار خود تداوم ببخشند.

عنـوان اسـم‌هایی معمولـی و جـزو آن دسـته از آوازخوانـان مـدل قاجاری کـه خیلی 
هـم در جـای خودشـان محتـرم هسـتند دسـته‌بندی می‌شـدند. امـا ایـن سـه عزیز، 
رنـج نـوآوری و هنجارشـکنی و بدبینـی و شـک و تردید دیگـران به کار خودشـان را 
بـر خـود همـوار کردنـد و هرچـه کردنـد متعلـق به نگاه، سـلیقه و پسـند و دسـترنج 
خودشـان بـود. آن‌هـا نه تنها سـوار بـر مرکـب راهـوار آواز ردیفی که کاری مرسـوم، 
دم دسـت و آسـانتر از بقیـه مدل‌هـا بود نشـدند که حتی بـه آشـنایی‌زدایی از ردیف 
آوازی پرداختنـد و در آواز، خـود حقیقی‌شـان را جسـتجو کردند و هرچـه بود برآمده 
از وجـود خودشـان بـود کـه بر حنجره جـاری می‌کردنـد. اینگونـه هم بود کـه اقبال 

عـام یافتنـد و آواز را پاپیـولار کردنـد؛ بـه ویژه ایـرج و گلپایگانی.

بـه نظرم نوک تیز انتقاد شـما به اسـتاد شـجریان و نوع موسـیقی ایشـان 
اسـت. آیا مـن اشـتباه می‌کنم؟

شـکی نیسـت کـه جنـاب شـجریان تا جایـی که توانسـت تلاش خـود را کـرد. حتی 
در همـان شـرایط نابرابـر هـم کـه فقط به ایشـان مجـوز تـداوم فعالیـت از 1357 به 
بعـد داده شـد بـاز هـم وجـودش مغتنم بـود. البته در تمـام این چند دهـه برخی که 
لابـد منافعـی در این مسـأله دارند مـدام به مبالغه پیرامون ایشـان و آثارش مشـغول 
بوده‌انـد و ضمـن تقدیـس اسـتاد و البتـه بـا هـدف تحکیـم موقعیـت خودشـان هـم 
بـه آواز ظلـم کرده‌انـد و هـم بـه شـخص محمدرضـا شـجریان. غافـل از آنکـه جناب 
شـجریان هـم یکـی از ده‌هـا آوازخـوان طـراز اول موسـیقی ایرانـی بـوده و جایـگاه 
حقیقـی‌اش هـم تـا ابـد در ایـن هنـر محفـوظ خواهـد مانـد. از طرفـی بایـد ببینیم 
غایـت آمـال و خواسـت خـود اسـتاد چـه بـوده کـه امـروز هنـر ملـی آواز ایرانی که 
شـمایل آن در تمامـی 41 سـال اخیـر آقـای شـجریان بـوده در این نقطه ایسـتاده و 

متوقف شـده اسـت.

اگـر بحـث را نخواهیـم بـه ویژگی‌هـای شـخصی و اخلاقـی اسـتاد بکشـانیم مـن به 
شـخصه نمی‌توانـم نقـش اسـتاد را در ترویـج تقلید از خـودش و تشـویق جوانترها به 

ایـن کار و در نهایـت رسـیدن بـه معضـل تک‌صدایـی نادیـده بگیرم.
مسـتندات آن نیـز موجـود اسـت و سال‌هاسـت در نوشـته‌ها و نیـز صحبت‌هـای 
جسـته و گریختـه‌ام بـه ایـن موضـوع پرداختـه‌ام. ایـن روش غلـط دقیقـاً در تقابل با 
ذات هنـر آواز و موسـیقی ایرانـی و اساسـاً هـر هنر دیگـری قرار دارد. هیـچ هنری از 
تقلیـد و تکـرار صـرف بـه بالندگـی نرسـیده و برعکـس کم‌فـروغ و بعد هـم از نظرها 

محو شـده اسـت.

آنچـه شـما تقلیـد و تکـرار می‌نامیـد از نـگاه بسـیاری از طرفـداران و 
متخصصـان موسـیقی اصیـل ایرانـی راه را برای رشـد موسـیقی ایرانی در 

آینـده همـوار کـرده اسـت. نظر شـما در ایـن باره چیسـت؟
نـه فقـط آینـده کـه همیـن الان هـم اوضـاع آواز و مجموعـه موسـیقی مـا در نتیجۀ 
چنیـن نـگاه ناقـص و نابسـنده‌ای تیره و تار هسـت. همین یک مورد دور شـدن مردم 
از آواز و فقـر شـدید خواننـدگان امـروز در ارائه آثـار آوازی و معرفی آن به نسـل‌های 

جدیـد و قدیـم، بزرگتریـن ناتوانی آشـکار ایـن عزیـزان در ارتباط با مردم اسـت.
 بـه نظـرم بایـد بایـد یـک عزم ملـی بـرای تجدید رونـق و شـکوه این بخـش مهم از 
فرهنـگ و هنر گرانسـنگ‌مان ایجاد و به کار بسـته شـود. من و شـما فقـط می‌توانیم 

تا حـدی اندک بـه روشـنگری بپردازیم.
بگیرند.  پند  آورده‌اند  آوازمان  و  موسیقی  سر  بر  آنچه  از  متعصب  نگاه‌های  باید  اما 
دولتمردان هم باید از آن نگاه‌ تنگ گذشته‌شان به این میراث عظیم چشم بپوشند 
و اگر هم کمکی نمی‌کنند بر سیاق گذشته خود قلم قرمز بکشند و لااقل چوب لای 
بپذیرند که  و  بکشند  بندهای ضوابطی دست  و  قید  از  باید  نگذارند.  این هنر  چرخ 
آواز یعنی نغمه‌های دیرینۀ نیاکان ما که در تلفیق با شعر حافظ و سعدی و مولوی و 

فردوسی، نگاهبان فرهنگ و هنر این سرزمین است.
مطمئـن باشـید هـر وقـت ایـن دو نـگاه – یعنـی نـگاه آن بخـش قشری‌مسـلک از 
موسـیقی‌دانان و نیـز نـگاه متولیـان رسـمی فرهنـگ و هنـر در کشـور – تصحیـح 
شـود، موسـیقی و آواز مـا چهـار اسـبه به سـوی رونـق، کمال و شـکوه گذشـته‌های 

نـه چنـدان دور خواهـد تاخـت.

آقای علی شیرازی گرامی از شما سپاسگزاریم
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پردیس

سپیده میکائیلی
عباس محرابیان

داروی مونترالی کووید 19
بـزودی در چین آزمایش می‌شـود

جهانی  بهداشت  سازمان  مارس،   ۱۱ چهارشنبه  روز 
ویروس کووید-COVID( ۱۹-19( که کرونا نیز خوانده 
می‌شود را عامل یک بیماری همه‌گیر جهانی اعلام کرد. 
تا تاریخ ۲۰ مارس، ویروس کرونا به سرعت در بیش از 
۱۸۳ کشور پخش شده، بیش از ۲۵۰ هزار نفر را مبتلا 
کرده، و بیش از ۱۱ هزار نفر را کشته است. دو پژوهشگر 
 )Michel Chrétien( ساکن مونترال، دکتر میشل کریتین
و دکتر ماجومبا ام‌بی‌کی )Majambu Mbikay(، ماده‌ای 
درمان  برای  را   )quercetin( کورسِتین  نام  به  گیاهی 
بالینی  آزمایش‌های  کرده‌اند.  پیشنهاد  کرونا  احتمالی 
برای بررسی اثربخشی این دارو به زودی در چین آغاز 
خواهد شد. این دو متخصص در گفت وگو با »هفته« 

جوانب مختلف این امر را توضیح دادند.
مؤسسهٔ  ارشد  محققان  ام‌بی‌کی،  و  کرتن  ادعای  به 
اثر  که  کورستین   ،)IRCM( مونترال  تحقیقاتی-بالینی 
محافظت‌کنندهٔ آن در برابر ویروس‌های ابولا )Ebola( و 
زیکا )Zika( قبلًا اثبات شده است، ممکن است در درمان 
ویروس کرونا نیز مؤثر باشد. این دو دانشمند در ادامهٔ 
همکاری‌شان با کمیسیون بهداشت چین، بر کارآزمایی 
بالینی )clinical trial( این دارو بر بیماران چینی نظارت 
کارآزمایی  این  در  استفاده  مورد  داروی  کرد.  خواهند 
را شرکت سوئیسی Quercegen Pharmaceuticals تولید 
می‌کند که به گفتهٔ کرتن خالص‌ترین کورستین موجود 
در بازار را می‌سازد. این آزمایش طی چند هفتهٔ آینده 

شروع خواهد شد و چهار ماه طول می‌کشد.
داشتند  ابراز  »هفته«  با  گفت‌وگو  در  دانشمندان  این 
خانوادهٔ  از   )antioxidant( پاداکُسنده  ماده‌ای  کورستین 
مواد گیاهی فلاوُنوید )flavonoid( است که در بسیاری 
از سبزیجات، میوه‌ها، دانه‌ها، غلات و برگ گیاهان یافت 
در  و  است  غیرسمی  انسان  برای  ماده  این  می‌شود. 
حال حاضر به عنوان مکمل غذایی بدون نیاز به نسخهٔ 

پزشک قابل خریداری است.
مطالعهٔ این دو دانشمند روی کورستین از دههٔ ۱۹۹۰ 
آغاز شد، وقتی مشغول بررسی جهش‌های احتمالی در 
ژنی به نام PCSK9 در کودکان مبتلا به مالاریا بودند. 
این ژن یکی از تنظیم‌کنندگان کلسترول در بدن است. 
آن‌ها در تحقیقات خود متوجه شدند کودکانی که دارای 
نقص در ژن PCSK9 هستند در برابر مالاریا مقاوم‌ترند. 
برای  طبیعی  مادهٔ  یک  دنبال  شد  باعث  مشاهده  این 

مهار فعالیت این ژن بگردند.
دنبال  »ما  کرد:  اظهار  هفته  با  گفت‌وگو  در  ام‌بی‌کی 

گفت‌وگـوی هفتـه بـا دو دانشـمند مبکتر 

محققان مونترالی دارویی 

برای کرونا پیشنهاد کردند 

که به‌زودی در چین 

آزمایش می‌شود

   دکتـر ام‌بی‌کـی )راسـت( و دکتـر کریتیـن )چـپ(، همـکاران ۳۵ سـاله، می‌گویند شـاید یک ماده 
         گیاهی کرونا را درمان کند.

کاهش  به  قادر  که  بودیم  طبیعی  خوراکی  مادهٔ  یک 
کلسترول خون باشد. طبق مشاهدات ما، کورستین یک 
عبارت  به  بود؛   PCSK9 فعالیت  برای  قوی  مهارکنندهٔ 

دیگر، کلسترول خون را کاهش می‌داد.«
آنان سپس تأثیر این دارو را بر انواع انگل‌ها، باکتری‌ها، 
از شیوع ویروس سارس در  ویژه پس  )به  و ویروس‌ها 
۲۰۰۳ و ابولا در ۲۰۱۸( بررسی کردند. این تحقیقات 
نه تنها عملکرد این ماده را به عنوان یک آنتی‌متابولیک 
خون  کلسترول  کاهش  و   PCSK9 فعالیت  کاهش  در 
نشان داد، بلکه اثر ضدویروسی این دارو از طریق تأثیر 
نیز  را  سلول‌ها  درون  به  ویروس  ورود  مرحلهٔ  روی  بر 

نشان داد.
همکارانشان  و  دانشمند  دو  این  ده سال گذشته،  طی 
کورستین  که  دادند  نشان  موش‌ها  روی  مطالعه‌ای  در 
ایجاد  مقاومت  زیکا  و  ابولا  ویروس‌های  علیه  می‌تواند 
کند. به همین دلیل با شیوع کووید-۱۹، این ماده را به 
عنوان یک داروی ضدویروسی همه‌منظوره به مسئولین 

چینی پیشنهاد دادند.
تا امروز چین بیش از ۸۰ راهکار درمانی را برای درمان 
جملهٔ  از  است.  بررسی  مشغول  یا  کرده  بررسی  کرونا 
استفاده   ،HIV ضد  داروهای  به  می‌توان  راهکارها  این 
از سلول‌های بنیادی، و درمان‌های سنتی چینی اشاره 

مزیت  سه  کورستین  مادهٔ  کرتن،  دکتر  گفتهٔ  به  کرد. 
عمده نسبت به دیگر داروهای پیشنهادی دارد: خوراکی 
بودن دارو، طبیعی بودن دارو، و ارزان بودن آن. او گفت:
»در مقایسه با بقیهٔ داروهای ضدویروسی که برخی‌شان 
۱۰۰۰ دلار قیمت دارند، کورستین بسیار ارزان است: 
تا حدود دو ماه پیش و قبل از همه‌گیری کووید-۱۹، 

هزینهٔ مصرف آن ۲ دلار در روز بود.«
لازاریدیس  غیرانتفاعی  مؤسسهٔ  امسال،  مارس   ۴ روز 
)Lazaridis Family Foundation( یک میلیون دلار به این 
برای یک  مبلغ  این  کرتن،  به گفتهٔ  کرد.  پروژه کمک 
تا دو ماه اول تحقیقات کافی خواهد بود در حالی که 
برآورد او از هزینه‌های تحقیقات شش میلیون دلار در 

سال است. او در این باره گفت:
»امیدوارم دولت کانادا به ما کمک مالی کند تا بتوانیم 
نظرم  به  کنیم.  به خوبی هدایت  را  تحقیقات چینی‌ها 
دولت بسیار از این کار سود خواهد برد، هم در راستای 
بهبودی سلامت مردم و هم در بهبود روابط سیاسی‌اش 

با چین.«
ناگزیریم چهار ماه صبر کنیم تا بفهمیم آیا کورستین 
خیر.  یا  می‌کند  درمان  یا  را  کرونا  از  ناشی  بیماری 
قضاوت در این باره هنوز زود است. به گفتهٔ کرتن، »در 

علم پزشکی، امید واهی دادن بدترین کار است.«
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پرونده

گروه ترجمه هفته
و خسرو شمیرانی

ونده پر

Histoire de couverture

جولیان گویرتز از مرکز بین‌الملل 

Weatherhead دانشگاه هاروارد در 

نوشته‌ای با اشاره به نیاز شدید  به همکاری 

ایالات متحده و چین گفته است: »نبرد با 

کروناویروس، برآمدن یکی از امواج قدرتمند 

ناسیونالیسم در سراسر جهانی است که در 

بالاترین سطح تنش قرار دارد، جهانی که 

نمی تواند از گلوبالیزاسیون فرار کند. رهبران 

ناسیونالیست در ایالات متحده و چین 

می‌خواهند وانمود کنند که به دیگری احتیاج 

ندارند؛ اما هر استراتژی موثر باید این واقعیت 

را در نظر بگیرد که حل بحران‌های حاصل از 

تهدیدات فراملی به تواناییِ همکاری جهانی 

نیازمند هستند.«

در میان بحبوحه شیوع کرونا، دو رهبر اخلاقی جهان بر اهمیت همراهی مردمان کشورهای مختلف با هم تاکید کردند. 
هفته گذشته، آنتونیو گوترش، دبیرکل سازمان ملل، خواستار آتش‌بس در همه درگیری‌های مسلحانه در سرتاسر جهان 
شد تا بر روی جنگ واقعی علیه ویروس کرونا متمرکز شوند. او گفت: »خشم ویروس نشان دهنده حماقت جنگ است.«
روز یکشنبه 29 مارس 2020، پاپ فرانسیس در پاسخ به تماس دبیرکل سازمان ملل، آنتونیو گوترش اظهار امیدواری 
کرد که »مبارزه مشترک ما علیه بیماری کووید19 باعث شود که همه نیاز شدید به تقویت پیوندهای برادری و خواهرانه 

را به رسمیت بشناسیم.«
از نظر ژئوپلیتیکی، چنین احساس برادرانه‌ای واقعاً دیده نمی‌شود. در لیبی، یمن و سوریه، خصومت بین احزاب مختلف 
جنگ‌طلب در طول هفته ادامه داشت. در اتحادیه اروپا، دولت‌های آلمان و هلند در برابر خواسته‌های فرانسه، ایتالیا، پرتغال 
و اسپانیا مقاومت نشان دادند. اتحادیه اروپا اوراق‌قرضه مشترکی را برای کمک به سرمایه‌گذاری مالی در قاره صادر می‌کند 

و ابهام بیشتری درباره اتحاد اروپایی، بر سر انتقال کالاها و تدارکات پزشکی در میان این بحران ایجاد می‌کند.
احتمالاً بزرگترین درگیری در میان این بیماری همه‌گیر، بازی سرزنش یکدیگر، بین چین و ایالات متحده است. پس 
از تماس تلفنی روز پنجشنبه، 26 مارس با رئیس جمهور چین شی شی جینپینگ، رئیس‌جمهور ترامپ ظاهر شد تا 
در سخنرانی  توام با عصبانیت خود نسبت به چین خشم خود را کم جلوه دهد؛ اما یک تغییر جزئی در فضای خالی 
حاکم، باعث ایجاد نفرت نسبت به پکن می‌شود که در واشنگتن شکل‌گرفته است. همزمان ملی‌گرایی و احساسات 

ضد‌آمریکایی و نظریه‌های توطئه در رسانه‌های دولتی چین گسترش ‌یافته‌اند.
اما واقعیت‌ها چه می‌گویند؟ واقعیت این است که هیچ یک از طرفین در جریان بحران به درستی به وظایف خود عمل 
نکرده‌اند. تلاش‌های تبلیغاتی و خودنمایی چین به عنوان مدلی برای باقی کشورهای جهان در حال افول است. شبهات 

زیادی نسبت به اعتبار گزارش‌های چین مربوط به قربانی‌های ویروس کرونا وجود دارد.

  دونالد ترامپ و شی جین پینگ / عکس: جیم واتسن، آژانس فرانس پرس

ــن و  ــی چی ــت کرونای رقاب
ــدارد ــده‎ای ن ــکا برن آمری
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سعی در دسترسی به بخش‌های مختلف جهان، به ویژه 
اروپا، به اصطلاح با قدرت نرم، بسیار ضعیف‌تر از آن‌چه 
باید جلوه کرده است: تعدادی از دولت‌ها مجبور شده‌اند 
به دلیل نگرانی‌های ناشی از ناقص بودن کالاها و لوازم 

پزشکی، آن‌ها را به چین برگردانند.
در همین‌حال، ایالات متحده با بیشترین موارد گزارش 
جهانی  شیوع  این  مرکز  بزرگترین  به  جهان،  در  شده 
تبدیل شده است و به احتمال زیاد اوضاع در شهرهای 
شد.  خواهد  وخیم‌تر  چشم‌گیری  طرز  به  بزرگ‌تر 
گزارش‌های جدید، حتی در هفته‌های اول شیوع ویروس، 
نشان  را  دولت‌مردان  کافی  توجه  عدم  و  سهل‌انگاری 
هزاران  مرگ  موجب  می‌تواند  که  اشتباهاتی  می‌دهد. 
نفر شود. ترامپ در بحث‌های شخصی خود با فرمانداران 
ایالتی و مقامات عالی‌رتبه و در کنفرانس‌های خبری، در 

نظر رهبران جهان اغراق‌آمیز جلوه می‌کند.
دیپلماسی و رهبری جهانی از ویژگی‌های دیرینه قدرت 
مقام  بالاترین  سابقاً  که  گرک،  مک  برت  است.  آمریکا 
غیرنظامی دولت ترامپ علیه داعش بود، نوشت: »ترامپ 
تا هر دو را متلاشی کند.« در روزهای  ریسک می‌کند 
با  مذاکرات  در  ترامپ  دولت  گزارش‌ها،  بر  بنا  اخیر، 
کره‌جنوبی برای تامین تدارکات ضروریِ حفظ نیروهای 
آمریکایی در آنجا میلیاردها دلار درخواست کرده‌ است. و 
این تازه برای سیاست‌های کوتاه‌مدت مد نظر قرار گرفته 

شده است.
واقعیت این است که در رقابت برای رهبری جهان، باید 
کامیردی،  کاپیل  کرد.  باز  چین  برای  را  حساب‌هایی 
Kapil Komireddi مفسر سیاسی با اشاره به گسترش 
روشنگر  ی ك فاجعه  »این  است:  نوشته  کرونا  ویروس 
تا  لندن  از  او گفته است: »ویروس کرونا  خوب است.« 

این ویروس بالاخره از کجا آماده است؟

واشنگتن، ناسازگاری و ناهمگونی سران دولت‌های غربی 
را در معرض نمایش قرار داده است. و دقیقا همان فرضی 
را نابود کرد که براساس آن کمک به رشد چین بنا شده 

بود.«
اما این فرض چیست؟ به گفته کوماردی، این فرض از 
جمله شامل توهم لیبرالی است که مدعی است امتیاز 
دادن به رژیم استبدادی بی‌رحمانه پکن و کمک به ادغام 
آن در اقتصاد جهانی، باعث تحول سیاسی آن، و رسیدن 
به دموکراسی چند حزبی خواهد شد. نکته دیگر هزینه 
جهانی‌سازی است که باید در نظر گرفته شود. این هزینه 
امکان دادن به چین بود که بتواند طی دهه‌های گذشته 
زنجیره  بر  که  کند  قطعات چنان عمل  تولید  بر  بنواند 
عرضه جهانی کالا مسلط شود. این امر به قیمت مشاغل 

پایدار طبقه کارگر در اقتصادهای غربی تمام شد.
کاپیل کامیردی همچنین نوشت: »پس از سقوط اتحاد 
جماهیر شوروی، ایالات متحده وارد یک روابط تجاری 
با  یافته،  توسعه  اقتصادهای  شد.  چین  با  خودزنانه 
سوزاندن فرصت‌های شغلیِ طبقه کارگر خود پشتیبانی 
را در خانه پخش می‌کردند  ناخرسندی  بذر  می‌کردند، 
تا موفقیت مادی را به رژیمی صادر کنند که آن را به 
قدرت خام تبدیل کرده و در برابر خیرخواهان خود به 

کار گرفته بود.
چین سعی خواهد کرد در ماه‌های آینده به شدیدترین 
میرا رپ-هوپر  بهره‌برداری کند.  امتیازات خود  از  شکل 
بین‌الملل«  روابط  »شورای  از   Mira Rapp-Hooper
نوشت: »اگر همه‌گیریِ کرونا منجر به رکود جهانی شود 
برای  را  بین‌المللی  تلاش‌های  نتواند  متحده  ایالات  و 
بهبود وضعیت بین‌المللی مدیریت کند، قدرت اقتصادی 
و سیاسی، هر دو ممکن است به نفع پکن تغییر کند. اگر 

ایالات متحده غیبتی غیرموجه داشته باشد، چین ممکن 
است از بحران به عنوان فرصتی برای شروع تنظیم مقررات 
جهانی  مدیریت  برای  خود  دیدگاه‌های  براساس  جدید 

استفاده کند و واشنگتن را از تلاش‌های آتی منع کند.«
اما فرصت‌طلبی چین، اساسا به بی‌تفاوتی ترامپ در این 
Kurt M. Camp� مفسر ، دو  بود.  وابسته خواهد  ‌میان 
bell و Rush Doshi در امور خارجه نوشتند: »مهم‌ترین 
سرمایه چین در دستیابی به رهبری جهانی، هم به طور 
و  کفایت  عدم  کرونا،  با  روبرویی  دردورانِ  هم  و  کلی 
سیاستِ نگاه به داخلِ ایالات متحده است. به این ترتیب 
به  رهبری جهانی،  به  در رسیدن  نهایی چین  موفقیت 
به  دارد  بستگی  چین  داخل  وقایع  به  که  اندازه  همان 

تصمیمات کلان واشنگتن نیز وابسته خواهد بود.«
 Weatherhead بین‌الملل  مرکز  از  گویرتز  جولیان 
دانشگاه هاروارد در نوشته‌ای با اشاره به نیاز شدید  به 
با  »نبرد  است:  گفته  چین  و  متحده  ایالات  همکاری 
کروناویروس، برآمدن یکی از امواج قدرتمند ناسیونالیسم 
در سراسر جهانی است که در بالاترین سطح تنش قرار 
فرار کند.  از گلوبالیزاسیون  تواند  نمی  دارد، جهانی که 
رهبران ناسیونالیست در ایالات متحده و چین می‌خواهند 
وانمود کنند که به دیگری احتیاج ندارند؛ اما هر استراتژی 
موثر باید این واقعیت را در نظر بگیرد که حل بحران‌های 
جهانی  همکاری  تواناییِ  به  فراملی  تهدیدات  از  حاصل 

نیازمند هستند.«

منبع: 
https://www.msn.com/en-ca/news/world/no-one-

will-win-the-us-and-chinas-coronavirus-contest/

ar-BB11ThMl?ocid=spartanntp

جستجو درباره منشاء ادامه دارد: 

پژوهشگران درباره منشا شیوع کروناویروس چه می‌گویند؟
از آن‌جا که مصرف گوشت حیوانات وحشی همواره در لیست غذایی چینی‌ها بوده است، 
سال‌ها پیش محققین درباره شیوع بیماری در این زمینه هشدار داده بودند؛ اما باید توجه 
داشت که سبک و عادت‌های غذائی اروپایی‌ها نیز خطر ابتلا را افزایش داده است. مقاله‌ی 
»میکروبیولوژی بالینی« که در سال ۲۰۰۷ منتشر شد و در حال حاضر در حال تسخیر 
 sars - CoV شبکه‌های اجتماعی است، در این زمینه می‌گوید: »منبع بزرگی از ویروس‌های

در بدن جانوران وحشی از گونه‌ی پستانداران در منطقه جنوب چین وجود دارد که جزو 
خوراک سنتی آنان به حساب می‌آید. این رویه به خودی خود، به مثابه یک بمب ساعتی 
به شمار می‌رود. در این مطالعه، محققان هنگ‌کنگی شیوع سارس را در سال‌های ۲۰۰۲ 
و ۲۰۰۳ مورد بررسی قرار دادند. پاتوژن‌های آن زمان ارتباط نزدیکی با ویروس کرونای 
فعلی دارند؛ به همین جهت این ویروس Sars - CoV 2 نام‌گذاری شده و سرمنشا آن را 

کشور چین می‌دانند. 
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آیـا مصـرف گوشـت حیواناتـی از گونـه گورکن‌ها یـا خوک‌، خطر شـیوع 
را افزایـش می‌دهـد؟

نگاهـی بـه آخرین شـیوع نشـان می‌دهـد که ایـن تنها عـادات غذایی چینی نیسـت 
کـه باعـث شـیوع بیمـاری شـده اسـت. بلکـه آن‌هایی کـه فقـط از گوشـت حیوانات 
رایـج در منوهـای اروپایـی تغذیـه می‌کننـد نیز از بیمـاری مصون نیسـتند. بر عکس 
از محبوب‌تریـن حیوانـات غذایـی در   ً : یکـی از مخرب‌تریـن ویروس‌هـا احتمـالا 

آلمـان گرفتـه تـا انسـان ، خوک .
اوایـل سـال ۱۹۱۸، پزشـکی در ایالت کانـزاس آمریکا نوعی بیمـاری را ثبت کرد که 
عـوارض آن تـب و سـرفه بسـیار شـدید بـود و طبق نظریه ایشـان شـیوع بیماری در 
سـال‌های آتـی را پیش‌بینـی شـده بـود. ۵۰ میلیـون نفـر از بیمارانـی که دچـار این 
مـرض بـه اصطلاح اسـپانیایی شـده بودنـد، جـان باختنـد. در حالی‌که پژوهشـگران 

منشـا بیمـاری را در غـرب آمریکا شناسـایی کردند.
در دهه‌هـای پـس از آن، ویـروس آنفلوانـزای خوکـی در خوک‌ها بروز یافت و شـیوع 

فراگیـری را در سـال ۲۰۰۹ به وجـود آورد: آنفلوآنزای خوکی.
به‌ماننـد بیمـاری آنفلونـزای خوکـی، فـرد اول کـه مبتلا می‌شـود، احتمـالاً  ویروس 
را از یـک نـوع حیـوان دریافـت کرده اسـت. البتـه قدر مسـلم نه با خـوردن غذاهای 
آلـوده، بـه خصـوص خـوردن سـوپ خفاش، چـرا که این غـذا چیزی جز یـک غذای 

معمول در چین نیسـت.
در سـال ۲۰۱۴، سـاختار پاتوژن‌هایـی که تقریبـاً  به ویروس کرونـای کنونی نزدیک 
هسـتند، از نمونـه‌ای از فضلـه خفاش‌هـا، در یکـی از غارهـای جنـوب غربـی اسـتان 

Yunnan بـه دسـت آمـد. اسـتان Yunnan، صدها کیلومتـر با ووهـان فاصله دارد.
ژنـوم ایـن ویـروس بـا انجام قریـب بـه 1000 جهـش از Sars-Cov-2 جدا می‌شـود. 
دانشـمندان نتیجـه می‌گیرنـد کـه آخریـن نسـل مشـترک ایـن دو عامل بیمـاری‌زا، 
منفـک از یکدیگـر و در واقـع دو ویـروس بـوده اسـت. هیچ‌کـس دقیقـا ً نمی‌دانـد 

ویـروس در زمـان فعلـی کجا بسـتر یافته اسـت.
بنـا بـر اظهارات مقامـات چینی، هیچ‌یـک از این گونـه خفاش‌هـا در بازارهای محلی 
ووهـان عرضـه نشـده اسـت. گونه‌های وحشـی آن نیـز در زمـان بروز ویـروس کرونا 

در خـواب زمسـتانی بوده‌اند.
بـه همیـن دلیل دانشـمندان تصـور می‌کنند کـه ویروس، قبل از سـرایت به انسـان، 
نخسـت از خفاش‌هـا به یک پسـتاندار دیگر سـرایت کرده اسـت. این حیـوان میزبان 
و واسـط بیـن انسـان و حیـوان هنـوز نامشـخص بـوده و شناسـایی نشـده اسـت. در 
حـال حاضـر محققـان در تالش هسـتند تـا ژنـوم ویروسـی پسـتانداران را ردیابی و 

کشـف کنند. 
بـا ایـن حـال تاکنـون هیـچ ژنـوم ویروسـی از یـک حیـوان شناخته‌شـده در دسـت 

نیسـت کـه بتوانـد شـکاف میـان خفاش‌هـا و انسـان‌ها را پاسـخ‌گو باشـد. 

نقش خفاش‌ها در شیوع بیماری کرونا
حتی اگر خفاش‌ها , منشا مستقیم شیوع کنونی بیماری نباشند، احتمالا ً نقش کلیدی 
در گسترش فزاینده آن‌ها ایفا می‌کنند. در واقع این حیوانات به عنوان پشتیبانی مناسب 
برای ویروس‌ها عمل می‌کنند؛ جایی‌که ویروس‌ها می‌توانند بارها و بارها تقویت و گسترش 
یابند. در چنین مواردی ، زیست‌شناسان از یک میزبان طبیعی صحبت می‌کنند. بیش از 
۲۰۰ نوع از انواع ویروسهای مختلف در خفاش‌های بومی مستقر هستند. آن‌ها اغلب باعث 
بیماری میزبان خود نشده و با تغییرات ایجاد شده سلامتی انسان‌ها را مورد هدف تهاجم 

خود قرار می‌دهند.
هنوز مشخص نیست که چرا خفاش‌ها می‌توانند بدون هیچ مشکلی در کنار ویروس‌ها به 
زندگی خود ادامه دهند. پاسخ احتمالی مربوط به سیستم ایمنی آن‌ها است که در زمان 

تولیدمثل نسبت به سرکوب ویروس اقدام می‌کند.
»گریت بروک« از دانشگاه برکلی کالیفرنیا می‌گوید: »برخی گونه‌هایی از خفاش‌ها قادر به 
بروز واکنش‌های ضدویروسی خاصی هستند؛ آن‌ها می‌توانند با مکانیسم‌های ضدالتهابی 
مقابله کنند.« از طرف دیگر سیستم ایمنی بدن انسان با التهاب شدیدی واکنش نشان 
می‌دهد تا از شر پاتوژن خلاص شود. این فراواکنش در انسان خطر را به مراتب بالاتر می‌برد.

عادت‌های غذایی اروپایی نیز همانند چینی‌ها، بمب ساعتی محسوب می‌شوند

ایــن خــاصیـت سیـستــم 
نیز  حیوان  بدن  در  ایمنی 
می‌تواند توضیح دهد که چرا 
خفاش‌ها عمر طولانی دارند. 
جانور  این  از  گونه‌ها  برخی 
عمر  سال   ۴۰ تا  می‌توانند 
به  امید  حالی‌که  در  کنند؛ 
زندگی جوندگان قابل‌مقایسه 
تنها دو سال است. خفاش‌ها 
ویروس‌های  جولانگاه  تنها 
در  آن‌ها  نیستند.  خطرناک 
حتی  و  پرندگان  خوک‌ها، 
حشرات نیز تکثیر می‌یابند.

اروپا  و  آمریکا  مناطق شمال  در  از خوک‌ها  آنفولانزای خوکی  ویروس  احتمالی  منشا 
تشخیص داده شد. در اواخر سال ۲۰۰۸ و اوایل سال ۲۰۰۹، باید جهش از خوک به انسان 
انجام شده باشد. در سراسر جهان ، بیش از ۱۸،۴۰۰ نفر به‌واسطه این ویروس جان خود 
را از دست دادند. نحوه‌ی قیاس شیوع و فراگیری بیماری‌ها را فقط در طول زمان می‌توان 
مشخص کرد. تا حصول نتایج و گذر زمان باید از رژیم غذایی اروپایی‌ها نیز هم‌چون 

خوراک چینی‌ها، به عنوان یک بمب ساعتی یاد کرد.

منبع:
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/coronavirus-warum-viren-in-

tieren-so-gefaehrlich-sind-a-bcfe8de8-3e04-49e8-9955-6f00e382d309
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پرونده

شنبه 28 مارس، اولین روز ارائه خدمات بعد از زمانِ 
شیوع ویروس کرونا وآغاز قرنطینه کامل است؛ یک مسافر 

درحالِ ورود به ایستگاه راه آهن در ووهان چین.
عکس: آلی سونگ، رویترز 

آماده‌بـاش:
بحران کرونـا می‌تواند ۱۸ ماه به طول انجـامد 

جولیت کایم تاجر
برگرفته از سایت انتخاب

ـــتی  ـــی در یادداش ـــت مل ـــوزه امنی ـــر ح ـــنده و تحلیلگ ـــر، نویس ـــم تاج ـــت کای جولی
بـــرای نشـــریه آتلانتیـــک، تخمین‌هـــای اولیـــه خـــود از آن چـــه در ماه‌هـــای 
آتـــی )پـــس از شـــیوع عالـــم گیـــری کرونـــا( شـــاهد خواهیـــم بـــود، را ارائـــه 

ـــت. ـــرده اس ک
ـــه  ـــز ب ـــن نی ـــه م ـــت ک ـــزی اس ـــن چی ـــد. ای ـــت آوری ـــه دس ـــود را ب ـــرد خ ـــم نب ریت
ـــی  ـــومین روز پیاپ ـــرای س ـــه ب ـــی ک ـــن حال ـــت در همی ـــم. درس ـــودم می‌گوی خ
ـــر کاری و  ـــه دور از دفت ـــه و ب ـــیدم و در خان ـــود را پوش ـــی خ ـــای راحت پیراهن‌ه

ـــم. ـــت می‌گذران ـــودم، وق ـــی خ ـــی زندگ ـــی اجتماع روال زندگ
ـــی را  ـــی اجتماع ـــه دوری گزین ـــاز ب ـــی، نی ـــک ســـطح منطق ـــد در ی ـــراد بای همـــه اف
ـــواده  ـــه خان ـــدن ب ـــک ش ـــه، نزدی ـــن دوری از جامع ـــوب ای ـــش خ ـــد. بخ درک کنن
ـــت  ـــان امنی ـــرای متخصص ـــی ب ـــز حت ـــه چی ـــد هم ـــر می‌رس ـــه نظ ـــا ب ـــت. ام اس

ـــت. ـــم اس ـــی مبه مل
ـــا  ـــارزه ب ـــدف مب ـــا ه ـــی ب ـــه خانگ ـــان قرنطین ـــش زم ـــال افزای ـــه در ح ـــرا ک چ

شـــیوع ســـریع کرونـــا هســـتند.«
ـــده را  ـــالات متح ـــی ای ـــت داخل ـــاور امنی ـــام مش ـــور در مق ـــابقه حض ـــه س ـــم ک کای
ـــس از  ـــه پ ـــور ک ـــت همان‌ط ـــد: درس ـــه می‌نویس ـــود دارد، در ادام ـــه خ در کارنام
ـــا  ـــر م ـــد، اگ ـــاحل را دی ـــوان س ـــواج، می‌ت ـــدن ام ـــی و آرام ش ـــای دریای طوفان‌ه
ـــا،  ـــد، قطع ـــان می‌رس ـــه پای ـــی ب ـــه زمان ـــران چ ـــن بح ـــه ای ـــتیم ک ـــز می‌دانس نی

مدیریتـــی کـــه کشـــور اکنـــون شـــاهد آن اســـت، آســـان‌تر می‌شـــد.

ـــد روز،  ـــی چن ـــاد و ط ـــاق افت ـــریع اتف ـــیار س ـــه بس ـــه جامع ـــرای قرنطین ـــاش ب ت
ـــد. ـــو ش ـــات لغ ـــه اجتماع کلی

ـــرد. روز  ـــه ک ـــن کار را توصی ـــرانجام همی ـــدرال س ـــت ف ـــه دول ـــن هفت ـــل ای اوای
ـــا دســـتور  ـــت کالیفرنی ـــه کل ایال ـــن نیوســـم ب ـــا، گوی ـــدار کالیفرنی پنجشـــنبه، فرمان
ـــیار  ـــران بس ـــه بح ـــوه خاتم ـــا نح ـــد، ام ـــه بمانن ـــدی" در خان ـــاع بع ـــا اط ـــا "ت داد ت

ـــد. ـــد ش ـــه خواه ـــم ریخت ـــه ه ب
یـــک ســـیگنال کامـــاً واضـــح وجـــود نخواهـــد داشـــت -و مطمئنـــاً در آینـــده 
ـــم  ـــران( نخواهی ـــان بح ـــان پای ـــا زم ـــه ب ـــفاف )در رابط ـــای ش ـــاهد اعلان‌ه ـــز ش نی
بـــود. بـــا گذشـــت روز‌هـــا و هفته‌هـــا در انـــزوا و شـــوک آنچـــه اخیـــراً رخ داده 
ـــز  ـــتن دو چی ـــه دانس ـــتر ب ـــردم بیش ـــد. م ـــوال دارن ـــردم س ـــیاری از م ـــت بس اس

ــد: ــرار می‌کننـ اصـ
ــه  ــم بـ ــی می‌توانیـ ــه زمانـ ــد؟ چـ ــان می‌یابـ ــری پایـ ــم گیـ ــع عالـ ــه موقـ چـ
ـــواب  ـــد و ج ـــی دارن ـــخ‌های متفاوت ـــؤالات پاس ـــن س ـــم؟ ای ـــادی برگردی ـــت ع حال
دومـــی بـــه دور از برداشـــت‌های کامـــاً علمـــی و بـــا محاســـبات اخلاقـــی و 
سیاســـت‌های پشـــت پـــرده، هدایـــت می‌شـــود و هیـــچ فـــردی نمی‌خواهـــد 
ـــتاندارد  ـــک اس ـــاس ی ـــر اس ـــا ب ـــد، ام ـــث کن ـــا بح ـــاره آن‌ه ـــد درب ـــدای بلن ـــا ص ب
ـــود.  ـــام نمی‌ش ـــر تم ـــاه دیگ ـــا ۱۸ م ـــا ت ـــری کرون ـــم گی ـــی، عال ـــت عموم بهداش
ـــک  ـــا ی ـــه تنه ـــت ک ـــن اس ـــم ای ـــل می‌دانی ـــوح کام ـــا وض ـــه ب ـــزی ک ـــا چی تنه
واکســـن می‌توانـــد جـــان مـــردم را نجـــات دهـــد کـــه تولیـــد موفـــق آن نیـــز 

ـــت. ـــر اس ـــان ب ـــوار و زم ـــیار دش بس
ـــی از واکســـن  ـــداد کاف ـــا تع ـــان لازم اســـت ت ـــی زم ـــت واکســـن مدت ـــس از موفقی پ
بـــرای همـــه شـــهروندان یـــک کشـــور تولیـــد، توزیـــع و اداره شـــود. دولـــت و 
دانشـــمندان دانشـــکده امپریـــال لنـــدن خاطرنشـــان می‌کننـــد، حتـــی اگـــر 
ـــد  ـــای جدی ـــروس کرون ـــدی وی ـــواج بع ـــر ام ـــود، در براب ـــف ش ـــی متوق ـــوج فعل م

ـــود. ـــم ب ـــر خواهی ـــیب پذی آس
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ـــه  ـــون در خان ـــه اکن ـــرادی ک ـــه اف ـــت ک ـــا نیس ـــدان معن ـــا ب ـــدام از این‌ه ـــچ ک هی
قرنطینـــه هســـتند، قربانـــی می‌شـــوند.

ـــک مقطـــع  ـــه داشـــته باشـــد و در ی ـــا اواخـــر ســـال ۲۰۲۱ ادام ـــا ت ـــاید کرون ـــا ش ام
خـــاص، تنش‌هـــای عاطفـــی کـــه مانـــدن در خانـــه بـــه خانواده‌هـــا تحمیـــل 
ـــر  ـــه یکدیگ ـــران ب ـــه همس ـــورت ک ـــن ص ـــه ای ـــد، ب ـــد ش ـــف خواه ـــد مضاع می‌کن

ـــی‌رود. ـــر م ـــدان س ـــه فرزن ـــد و حوصل ـــه می‌کنن حمل
ــی  ــج حتـ ــد و بتدریـ ــاز می‌ماننـ ــل بـ ــودکان از تحصیـ ــا کـ ــر این‌هـ ــزون بـ افـ
ـــراد  ـــامت اف ـــرای س ـــزرگ ب ـــر ب ـــک خط ـــه ی ـــی ب ـــه خانگ ـــت قرنطین ـــن اس ممک

ـــود. ـــل ش تبدی
ـــه  ـــن ک ـــم. ای ـــاش می‌کنی ـــدن ت ـــان خری ـــرای زم ـــط ب ـــا فق ـــر، م ـــال حاض در ح
آیـــا دوری گزینـــی اجتماعـــی کار می‌کنـــد یـــا خیـــر ظـــرف یـــک مـــاه آتـــی 
ـــم  ـــا نمی‌توانی ـــورت م ـــن ص ـــی در ای ـــا حت ـــود، ام ـــد ب ـــته خواه ـــر از گذش واضح‌ت
ـــر  ـــه س ـــت ب ـــال راح ـــا خی ـــد ب ـــا بتوانن ـــه بزرگتر‌ه ـــیم ک ـــی برس ـــن اخلاق ـــه یقی ب

ـــد. ـــه برون ـــه مدرس ـــد ب ـــودکان می‌توانن ـــد و ک کار برگردن
ـــراد  ـــایر اف ـــگاه و س ـــئولان دانش ـــان، مس ـــه کارفرمای ـــت ک ـــل اس ـــن دلی ـــه همی ب
ـــاه  ـــان م ـــا پای ـــه ت ـــه دو هفت ـــدا ب ـــا ابت ـــردن کار‌ه ـــل ک ـــان تعطی ـــدت زم ـــرای م ب
آوریـــل، ســـپس تـــا پایـــان ســـال تحصیلـــی و بعـــد بـــه زمان‌هـــای بیشـــتری 

اشـــاره کـــرده انـــد و اظهارنظر‌هـــای متفاوتـــی داشـــتند.
ـــا  ـــه تنه ـــان ن ـــن زم ـــا ارزش دارد. ای ـــیوع کرون ـــنجش ش ـــرای س ـــی ب ـــه آت دو هفت
ـــه  ـــت هرگون ـــورت دریاف ـــه در ص ـــت بلک ـــد اس ـــار ب ـــتن اخب ـــرای شکس ـــی ب راه
ـــی  ـــای خانگ ـــاید قرنطینه‌ه ـــج، ش ـــودن نتای ـــز ب ـــت آمی ـــاره موفقی ـــات درب اطلاع

ـــوند. ـــد ش ـــم تمدی ـــاز ه ب
ـــاف  ـــی، "ص ـــه اجتماع ـــدف از فاصل ـــد، ه ـــون می‌دانن ـــگان اکن ـــه هم ـــور ک همانط
ـــا در  ـــه کرون ـــ اب ـــوارد ابت ـــداد م ـــتن تع ـــه داش ـــی نگ ـــت. یعن ـــی" اس ـــردن منحن ک

ـــر. ـــت ت ـــا یکنواخ ـــترده، ام ـــی گس منحن
ـــل  ـــر عم ـــا بهت ـــا کرون ـــه ب ـــرای مقابل ـــد ب ـــکی می‌توان ـــتم پزش ـــن روش سیس ـــا ای ب
ـــت  ـــر دارد. شکس ـــی طولانی‌ت ـــه زمان ـــاز ب ـــطح نی ـــی مس ـــک منحن ـــا ی ـــد، ام کن
فاصلـــه اجتماعـــی بـــه معنـــای آن اســـت کـــه اوج منحنـــی زودتـــر می‌رســـد، 
ـــی رخ  ـــن زندگ ـــت رفت ـــرگ و از دس ـــاک م ـــای هولن ـــا هزینه‌ه ـــاق ب ـــن اتف ـــا ای ام
ـــامت  ـــرای س ـــده آل ب ـــک ای ـــا ی ـــروس کرون ـــل وی ـــرکوب کام ـــر س ـــد. اگ می‌ده
عمومـــی باشـــد، مدیریـــت بحـــران منطقـــه‌ای نیـــز یـــک اصـــل مرتبـــط بـــا 

ـــت. ـــی اس ـــت مل امنی
هـــدف تیـــم مدیریـــت، بـــه حداقـــل رســـاندن ریســـک ابتـــ او بـــه حداکثـــر 
ـــد در  ـــه بای ـــه‌ای ک ـــت. در جامع ـــی اس ـــجام اجتماع ـــظ انس ـــاع و حف ـــاندن دف رس
ـــه  ـــراری ک ـــت اضط ـــزان مدیری ـــد، برنامه‌ری ـــت کن ـــاره حرک ـــع دوب ـــی مقاط بعض
ـــند.  ـــر برس ـــه نظ ـــه ب ـــی عاطف ـــت ب ـــن اس ـــد ممک ـــاهده می‌کنن ـــا را مش معیار‌ه
ـــل  ـــارات قاب ـــورد خس ـــد در م ـــان بای ـــش، فرمانده ـــه در ارت ـــور ک ـــت همانط درس

ـــد. ـــبه کنن ـــول محاس قب
مزایـــای یـــک مأموریـــت بایـــد بـــر تعـــداد ســـربازانی کـــه کشـــته می‌شـــوند 

برتـــری داشـــته باشـــد.
اگرچـــه مـــا در دنیـــای امنیـــت ملـــی چنیـــن زبانـــی نداریـــم، امـــا تجـــارت 
ـــری  ـــر گی ـــرای از س ـــم ب ـــال، تصمی ـــرای مث ـــت. ب ـــر اس ـــاب ناپذی ـــم اجتن ـــوز ه هن
زودهنـــگام برخـــی اقدامـــات اقتصـــادی و تجـــاری می‌توانـــد منجـــر بـــه قـــرار 
گرفتـــن در معـــرض قـــرار گرفتـــن در معـــرض خطـــر بیشـــتر کرونـــا ویـــروس 
ـــل  ـــور کام ـــه ط ـــه ب ـــری از فاجع ـــرای جلوگی ـــر، ب ـــال حاض ـــه در ح ـــد. اگرچ باش

ـــت. ـــر اس دی

پرونده

حتی در صورت کشف واکسن کرونا هم‌چنان 

آسیب‌پذیر خواهیم بود و بحران کرونا می‌تواند 

۱۸ ماه به طول انجامد.

ـــت.  ـــی اس ـــل عموم ـــی و تحم ـــت آن در محـــدوده پیشـــرفت علم ـــا مدیری ـــدف م ه
ـــوازم  ـــی ل ـــود برخ ـــاران و کمب ـــش بیم ـــاهد افزای ـــد ش ـــده، بای ـــای آین در هفته‌ه

ـــیم. ـــتی باش بهداش
ــه اصلـــی دارد: بـــه دســـت آوردن  ــر دو وظیفـ ــال حاضـ دولـــت فـــدرال در حـ
ــص  ــول و تخصـ ــریع پـ ــع سـ ــور و توزیـ ــر کشـ ــت در سراسـ ــای تسـ کیت‌هـ
ـــت سیســـتم  ـــترش ظرفی ـــی و گس ـــی و محل بـــرای حمایـــت از تلاش‌هـــای ایالت

بهداشـــت و درمـــان.
ـــد  ـــان می‌ده ـــت و نش ـــیک اس ـــاری کلاس ـــرو" اخط ـــه ب ـــه خان ـــا ب ـــو ی ـــزرگ ش "ب
حداکثـــر مدیریـــت اضطـــراری قدیمـــی اســـت و در شـــرایط فعلـــی پیچیدگـــی 
ــتند،  ــه هسـ ــا در خانـ ــه آمریکایی‌هـ ــا کـ ــد: از آنجـ ــه آن می‌دهـ ــز بـ طنزآمیـ

ـــود. ـــزرگ ش ـــد ب ـــدرال بای ـــت ف دول
ـــه  ـــن ب ـــردن نیســـت. ای ـــن ک ـــه ک ـــای ریش ـــه معن ـــا ب ـــری کرون ـــم گی ـــت عال مدیری
ـــرای  ـــا ب ـــی م ـــا و توانای ـــرگ و میر‌ه ـــداد م ـــش تع ـــا در کاه ـــی م ـــای توانای معن

ـــت. ـــالم اس ـــراد س ـــاران از اف ـــن بیم ـــردن ای ـــدا ک ج
ـــت.  ـــژه اس ـــت وی ـــای مراقب ـــاران در تختخ‌واب‌ه ـــت از بیم ـــای مراقب ـــه معن ـــن ب ای
دوری گزینـــی اجتماعـــی، در حـــال حاضـــر ابـــزار اصلـــی مـــا بـــرای مدیریـــت 
ــوب  ــا محسـ ــتی مـ ــای بهداشـ ــتم مراقبت‌هـ ــت از سیسـ ــئولیت‌های مراقبـ مسـ
می‌شـــود و در نهایـــت راهـــی را بـــرای شناســـایی ســـریع افـــراد آلـــوده، پیـــش 
ـــد و  ـــرار دهن ـــود ق ـــاری خ ـــرض بیم ـــران را در مع ـــد دیگ ـــا بتوانن ـــه آن‌ه از آن ک
ـــرار  ـــاری ق ـــرض بیم ـــاً در مع ـــه قب ـــت ک ـــانی اس ـــه کس ـــرای معالج ـــن ب همچنی

ـــد. ـــته ان داش
ـــرکوب در  ـــرای س ـــاش ب ـــده در ت ـــالات متح ـــن، ای ـــه واکس ـــل از تهی ـــی قب حت

حالـــت پایـــدار قـــرار می‌گیـــرد.
یعنـــی زندگـــی ادامـــه خواهـــد یافـــت؛ بنابرایـــن زمانـــی بیـــن زمـــان حـــال و 
ــاره  ــر دوبـ ــدارس و دفاتـ ــتوران‌ها و مـ ــن، رسـ ــه واکسـ ــی بـ ــان دسترسـ زمـ

می‌شـــوند. بازگشـــایی 
همـــه ایـــن اتفاقـــات بـــه یکبـــاره رخ نمی‌دهنـــد. یـــا حکـــم رســـمی 
ــند  ــه می‌رسـ ــه نتیجـ ــج بـ ــردم بتدریـ ــا مـ ــت، امـ ــد داشـ ــی نخواهنـ ناگهانـ
از خانـــه بـــه محـــل کار خـــود برونـــد و افزایـــش کیت‌هـــای آزمایـــش، 
‌تخت‌خواب‌هـــای مراقبت‌هـــای ویـــژه و ســـایر منابـــع بـــرای رفـــع نیـــاز کافـــی

خواهد بود.
ـــه  ـــار دارم ک ـــن انتظ ـــا م ـــد، ام ـــول نمی‌کش ـــم ط ـــال و نی ـــک س ـــرات ی ـــن تغیی ای
ـــی را  ـــاه آت ـــا دو م ـــن ت ـــه م ـــیم. اگرچ ـــرایط باش ـــر در ش ـــاه دیگ ـــک م ـــل ی حداق

هـــم برنامه‌ریـــزی کـــرده‌ام.
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اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 28 مارس 2020

مهم‌ترین اخبار اقتصادی کانادا
• پنـچ بانـک بـزرگ کانـادا نـرخ بهـره پایـه )prime( را 

بـرای بـار سـوم در ایـن مـاه کاهـش دادنـد.
• سـقوط قیمـت نفـت و بحـران ویـروس کرونـا موجـب 
شـد تـا بانـک مرکزی کانادا نـرخ بهره هـدف را مجددا و 

بـه صـورت اضطـراری 0.5 درصد کاهـش دهد.
• بـا تصویـب کمک‌هـای مالـی بـرای مقابلـه بـا بحـران 
پیـش رو، انتظـار مـی‌‌رود کـه کسـری بودجـه دولـت از 
26 میلیـارد دلار تصویـب شـده قبلـی بـه 112 میلیارد 

دلار افزایـش یابـد.
• در بحـران حاضـر قیمـت نفـت غـرب کانـادا آنقـدر 
سـقوط کـرد کـه قیمـت آن بـه کمتـر از هزینـه حمـل 

)حـدود 6-7 دلار هـر بشـکه( رسـیده اسـت.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• بانـک مرکـزی کانـادا ایـن هفته هـم برای سـومین بار 
متوالـی طـی ماه‌هـای اخیـر، نـرخ بهـره هـدف را نیـم 
درصـد کاهـش داد و به 0.25 درصد رسـاند. نرخ کنونی 
در حـد نـرخ بهـره دوره بحران مالی سـال 2008 اسـت.
• دولـت فـدرال ایـن هفته بسـته حمایت مالـی جدیدی 
بـرای مقابلـه بـا آثـار ویـروس کرونـا تصویـب کـرد کـه 
شـامل سوبسـید دسـتمزد تا 75 درصـد و دوبرابر کردن 

حمایت‌هـای مالـی قبلی بـرای خانوارهاسـت. 
را  حمایت‌هایـی  همچنیـن  اونتاریـو  اسـتانی  دولـت   •
جداگانـه معرفـی کـرده کـه حجـم آن معـادل 2 درصد 

تولیـد ناخالـص داخلـی ایـن اسـتان می‌‌باشـد.
و  کسـب  کـه  مـی‌‌رود  انتظـار  دسـتمزدها  سوبسـید   •
آسـیب  بحـران  ایـن  اثـر  در  کـه  را  کوچـک  کارهـای 
می‌‌بیننـد کمـک کنـد. ایـن در حالـی اسـت که سـطح 
نگرانـی در بیـن صاحبان صنایع بالاسـت و موجب شـده 
تـا شـاخص اطمینان کسـب و کارهای کوچـک برای ماه 

مـارس بـه شـدت افـت کند.

مهم‌تریـن اخبـار و رونـد تغییـرات اقتصـاد 
آمریـکا و سـایر کشـورها

• یـک هفتـه پـر ماجرا بـرای بازارهـای مالی رقـم خورد 
و بعـد از آنکـه فعالان بـازار تصویب بسـته کمک مالی 2 
هـزار میلیـارد دلاری آمریـکا را هضـم کردنـد، قیمت‌ها 

در بازارهـای مالـی در واکنش رشـد کرد.

• براسـاس آخریـن آمـار در آمریـکا، هفته قبـل بیش از 
3 میلیـون آمریکایـی بـرای دریافـت بیمه بیـکاری ثبت 
نـام کردنـد کـه بر این اسـاس تخمیـن زده می‌‌شـود که 
نـرخ بیـکاری طـی ماه‌هـای آتی بـه بالاتـر از 15 درصد 

جهـش کند.

  دلار کانادا: این هفته بسیار پر نوسان بود و برخلاف هفته قبل 3.5 درصد رشد کرد.

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته بسیار پر نوسان بود و برخلاف هفته قبل 12.5 درصد رشد کرد.

  شاخص سهام تورنتو: این هفته بسیار پر نوسان بود و برخلاف هفته قبل 7 درصد رشد کرد.

• پیش‌بینی موسسات مالی بزرگ آمریکا نشان می‌‌دهد 
نرخ  جهش  و  اقتصادی  رشد  نرخ  توجه  قابل  افت  که 
بحران  اقتصادی  تبعات  از  برای فصل دوم سال  بیکاری 
پیش رو باشد که البته در صورت بهبود اوضاع مقداری از 

این نتایج در نیمه دوم سال جبران شود.

اقتصاد  

بهراد رنجبری، تحلیلگر و 
مشاور اقتصادی مستقل

تماس با نویسنده: بهراد رنجبری تحلیلگر و مشاور 
 اقتصادی مستقل است. با او می توانید از طریق ای میل
Behrad.ranjbari@gmail.com و کانال تلگرامی 

BBMarketWatch@ در تماس باشید. 

سومین کاهش نرخ بهره در یک ماه
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اقتصاد

‌دو روی سکه: مزایا و معایب بیت‌کوین چیست؟

بیت‌کوین هم مثل هر چیز دیگری در این دنیا، بی‌عیب و 
نقص نیست اما نوآوری‌های که در شبکه آن نهفته است، 
انقلابی را ایجاد کرده که باعث شده باوجود تمام مشکلات 
به راه خود ادامه دهد. در این مقاله قصد دارم به‌طور خلاصه 
مهم‌ترین مزایا و معایب بیت‌کوین را شرح ‌دهم تا به دید 

درستی از آن برسید.
درواقع  شد  اشاره  هم  قبلی  مقاله‌های  در  که  همان‌طور 
بیت‌کوین یک ارز دیجیتال همتا به همتا و غیرمتمرکز است 
و هیچ نهاد یا دولتی در تولید و عرضه آن دخالت ندارد. 
شبکه بیت‌کوین بر اساس پروتکل رمزنگاری عمل می‌کند 
و اطلاعات آن نیز به‌واسطه قرار گرفتن بر روی بلاک چین 
کاملاً عمومی است. ریاضیات پیچیده نهفته در مکانیسم 
بیت‌کوین احتمال هرگونه خطا در شبکه را از بین برده و 

نسبت به فساد و هک بسیار مقاوم است.
از زمان پیدایش این رمزارز و ارائه آن توسط خالق ناشناس 
ناکاموتو، ارزش و تعداد کاربران آن  خود یعنی ساتوشی 
به‌طوری‌که  است  افزایش  حال  در  چشمگیری  به‌طور 
امروزه تعداد زیادی از فروشگاه‌های اینترنتی و وب‌سایت‌ها، 
پرداخت با بیت‌کوین را پشتیبانی می‌کنند و همین‌طور 
جهان  سراسر  در  آن  خودپرداز  دستگاه‌های  از  بسیاری 
ارز  این  در  سرمایه‌گذاری  است.  شده  نصب  و  ساخته 
دیجیتال یکی از سودآورترین انواع سرمایه‌گذاری به‌حساب 
می‌آید به‌طوری‌که طبق تاریخچه قیمتی ارائه‌شده توسط 
وب‌سایت Coinmarketcap ارزش آن از چند سنت در سال 
یافت  افزایش  تا 19800 دلار در دسامبر 2017   2009
و اکنون در مارس 2020 در کانال 9000 دلار در حال 
نوسان است. البته نوسان‌های شدید قیمت این ارز دو روی 
سکه دارد به‌طوری‌که بسیاری با خرید بیت‌کوین سودهای 
هنگفتی را شناسایی کرده‌اند و در مقابل بسیاری هم بخش 

عمده‌ای از سرمایه خود را در این راه از دست‌ داده‌اند.
بیت‌کوین به‌عنوان اولین ارز دیجیتال که بر اساس رتبه‌بندی 
وب‌سایت Coinmarketcap در رتبه یک میان بیش از 5000 
ارز موجود در بازار کریپتوکارنسی با سلطه 64.4 درصدی بر 
بازار قرار دارد، دارای مزایای متعددی است که در ادامه به 

آنها خواهم پرداخت.

مزایای بیت کوین
1. امنیت در تراکنش‌ها: بیت‌کوین در پرداخت‌های خود از 
الگوریتم و پروتکل‌های پیچیده رمزنگاری استفاده می‌کند 
و بنابراین دور زدن آن و یا دست‌کاری حساب‌ها در شبکه 

بیت‌کوین عملاً غیرممکن است.
2. فاش نشدن هویت افراد: هر شخصی می‌تواند بدون وارد 
بیت‌کوین  آدرس  یک  صاحب  شخصی،  اطلاعات  کردن 
گردد و تنها با وارد کردن آدرس کیف پول مقصد و مقدار 
بیت‌کوین، بیت‌کوین ارسال کند. این مسئله ریسک سرقت 

هویت را کاهش می‌دهد.

بیت‌کوین  تراکنش‌های  تراکنش‌ها:  بودن  بی‌واسطه   .3
به‌صورت همتا به همتا و میان آدرس مبدأ و مقصد انجام 

می‌شوند و در این میان خبری از شخص ثالث نیست.
4. برگشت‌ناپذیر بودن تراکنش‌ها: تراکنش‌های بیت‌کوین 
بدون واسطه انجام می‌شوند و به همین جهت به‌محض 
انجام تراکنش به‌هیچ‌عنوان امکان برگشت دادن تراکنش 

وجود ندارد.
5. نقدپذیری بالا: بازار بیت‌کوین یک بازار همیشگی و 
فعال است و در هرلحظه از شبانه‌روز به‌راحتی می‌توان 

بیت‌کوین را به ارزهای رایج دنیا تبدیل کرد.
6. خردشوندگی بالا: هر واحد بیت‌کوین را می‌توان تا 8 
رقم اعشار کوچک کرد. به همین علت بیت‌کوین برای 
پایین بسیار گزینه خوبی است.  باارزش  انجام مبادلات 

کوچک‌ترین جزء بیت‌کوین را ساتوشی می‌گویند.
به  بیت‌کوین  انتقال  کارمزد  تراکنش:  پائین  کارمزد   .7
 0.0005 حدود  است  ثابتی  مبلغ  تراکنش  یک  ازای 

بیت‌کوین و ارتباطی به مبلغ تراکنش ندارد.
8. عدم وجود محدودیت مکانی: راحت‌ترین روش برای 
انجام تراکنش‌های بین‌المللی است و این مزیت امروزه 
محدودیت‌های  با  بانک‌های  توسط  پول  جابه‌جایی  که 
مطلوب  و  محسوس  بیش‌ازپیش  است  همراه  بسیاری 

است.
زمانی  بیت‌کوین  شبکه  شدن:  مسدود  غیرقابل   .9
برق  نیروی  و  اینترنت  دیگر  که  شد  خواهد  مسدود 
وجود نداشته باشد و یا اینکه ماینرها حاضر به فعالیت 
یا نهاد و  در شبکه بیت‌کوین نباشند اگرنه هیچ دولت 
سازمانی به‌خودی‌خود توانایی جلوگیری از فعالیت شبکه 

بیت‌کوین را ندارد.
10. محدودیت عرضه: طبق اطلاعات ارائه‌شده در وایت 
پیپر بیت‌کوین، این ارز دیجیتال دارای محدودیت عرضه 
۲۱ میلیون واحدی است و همین مسئله سبب افزایش 
ارزش بیت‌کوین در بلندمدت خواهد شد که با نزدیک 
شدن به سقف عرضه آن )12میلیون واحد( اتفاق می‌افتد.
11. استفاده از تکنولوژی بلاک چین در طراحی شبکه 
تضمین  را  بیت‌کوین  شبکه  امنیت  امر  این  بیت‌کوین: 
کرده و سبب اعتباربخشی به آن شده است. تراکنش‌های 
بیت‌کوین از هرگونه تقلب و دست‌کاری مصون هستند.

بیت‌کوین چیست و درباره کریپتوکارنسی چه می‌دانیم؟ )4(

هومن حسنی

معایب بیت‌کوین
اما همان‌طور که گفته شد بیت‌کوین معایبی هم دارد که در 

ادامه به آنها خواهم پرداخت.
سایر  همانند  کاربر:  توسط  امنیتی  تمهیدات  به  نیاز   )۱
خدمات دیجیتالی، استفاده از بیت‌کوین هم نیاز به آشنایی 
کافی با فناوری‌های روز دارد و استفاده از آن برای افراد عادی 
بدون این دانش مشکل خواهد بود. آنچه گاهی با عنوان 
هک و یا کلاه‌برداری در حوزه ارزهای دیجیتال در اخبار 
منتشر می‌شود ازاینجا ناشی می‌شود و ارتباطی به ماهیت 
شبکه بیت‌کوین ندارد. بسیارند وب‌سایت‌های کلاه‌برداری و 
نرم‌افزارهای تقلبی و البته هکرها که دارایی‌های دیجیتال را 

تهدید می‌کنند.
ماهیت  خاطر  به  بیت‌کوین  سیاه:  بازار  در  فعالیت‌ها   )۲
غیرقابل ره‌گیری بودنش برای مجرمین و بازارهای سیاه در 
فضای تحت عنوان Dark Web بسیار محبوبیت دارد. از این 
ارز برای پول‌شوئی، حملات سایبری، معاملات مواد مخدر 
و قاچاق سلاح در بازارهای سیاه استفاده می‌شود. بانک‌های 
مرکزی و قانون‌گذاران در سطح جهان در تلاش هستند 
تا قوانین مشخص و شفافی را در حوزه ارزهای دیجیتال 

تدوین نمایند.
بیت‌کوین  قیمت  روزانه  نوسانات  قیمت:  نوسانات   )۳
بسیار شدید و بدون محدودیت است و این باعث شده که 
شرکت‌های سرمایه‌گذاری کلان هنوز در پذیرش بیت‌کوین 

مردد هستند.
برگشت‌ناپذیری  تراکنش‌ها:  برگشت‌ناپذیری   )۴
تراکنش‌های بیت‌کوین درعین‌حال که به‌عنوان مزیت برای 
بیت‌کوین محسوب می‌شود ولی در حالتی که به‌واسطه 
اشتباه  تراکنش  اقدامات کلاه‌برداری  یا  و  اشتباه کاربران 
انجام شده باشد دیگر امکان بازیابی وجود ندارد. این موضوع 
به نظر برخی می‌تواند به‌عنوان یکی از معایب بیت‌کوین در 

نظر گرفته شود.
5( غیرقابل ره‌گیری بودن: این مورد هم مانند مورد قبل 
درعین‌حال که از مزیت‌های ویژه ارزهای دیجیتال محسوب 
می‌شود درعین‌حال در مواردی می‌تواند به‌عنوان عیب در 
نظر گرفته شود. دریافت بیت‌کوین توسط هکرها در حملات 
سایبری به‌عنوان یکی از روش‌های اخاذی بسیار مرسوم 
شده است و غیرقابل ره‌گیری بودن بیت‌کوین چالش‌هایی 

را برای دستگیری این افراد به همراه دارد.
دلیل  به  بیت‌کوین  شبکه  آهسته:  تراکنش‌های   )6
محدودیت‌هایی که در الگوریتم آن اعمال شده است در 
هر ثانیه فقط می‌تواند حدود ۷ تراکنش را تائید کند و 
همچنین تائید هر تراکنش حدود 10 دقیقه زمان می‌برد. 
شدن  کاربردی‌تر  برای  مانعی  می‌تواند  محدودیت  این 
بیت‌کوین در برآورده کردن نیازهای روزمره جامعه امروز 
باشد. البته شبکه لایتنینگ برای بیت‌کوین درحال‌توسعه 

است که می‌تواند باعث بهبود این وضعیت شود.
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ــرمایه‌گذاری )4( ــش سـ دانـ

در شماره قبل در مورد روش تحلیل تکنیکال مقدماتی ارائه 
شد. یادگیری تحلیل تکنیکال به شکل اصولی و کاربردی 
مستلزم شرکت در دوره‌های آموزشی استاندارد و قوی است؛ 
با این حال سعی خواهیم کرد تا در شماره‌های متفاوت برخی 
این شماره  در  دهیم.  توضیح  را  آن  روش‌های  و  اصول  از 
قصد داریم به این سوال پاسخ دهیم: افراد برای ورود به بازار 
سرمایه یا همان بورس چه اقداماتی را بایستی انجام دهند؟ 
اولین گام اقدام به افتتاح حساب در یکی از کارگزاری‌های 
معتبر است. در حال حاضر تعداد کارگزاری‌های موجود بسیار 
زیاد است و این سؤال را نزد سرمایه‌گذار ایجاد می‌نماید که 

بهترین کارگزاری کدامند تا اقدام به افتتاح حساب کنم؟
شما برای ورود به هر عرصه سرمایه‌گذاری می‌‌باست به یکی 
از نهادها مراجعه نمایید. مثلاً جهت افتتاح سپرده بانکی 
بایستی به یکی از شعب بانک‌‌‌ها ‌‌مراجعه نمایید و یا جهت اخذ 
بیمه به یکی از شعب بیمه؛ به‌طور مشابه وقتی می‌خواهید 
وارد بازار سهام و سرمایه‌گذاری در آن شوید، بایستی اقدام به 
افتتاح حساب در یکی از کارگزاری‌های بازار سرمایه نمایید. 
درواقع کارگزاری‌ها نقش واسطی را بین سرمایه‌گذاران و بازار 
سرمایه ایفا می‌کنند و نرم افزارهای لازم جهت معاملات را 
فراهم می‌کنند. البته در حال حاضر بسیاری از بانک‌‌‌‌ها کلیه 
بیمه،  افتتاح حساب سپرده، خدمات  مانند  مالی  خدمات 
خدمات خرید و فروش سهام و غیره را ارائه می‌‌کنند. این 
موضوع می‌تواند به عنوان یک مزیت برای شما باشد، زیرا 
می‌‌توانید از بین گزینه‌های فراوان موجود، بهترین کارگزاری 

را انتخاب نمایید. 

برخی نکات قابل توجه برای انتخاب کارگزاری
کارمزد پایین

همانطور که بیان شد کارگزاران این امکان را فراهم می‌‌کنند 
تا شما بتوانید به راحتی و به صورت آنلاین اقدام به خرید و 
فروش در بازار سرمایه نمایید. مطمئنا کارگزاران در ازای ارائه 
این خدمات، کارمزدی را از شما دریافت می‌کنند. این کارمزد 
با توجه به سطح خدمات، نوع محصولات، میزان سرمایه شما 
و غیره، می‌‌تواند از کارگزاری به کارگزار دیگر کاملا متفاوت 
نرخ  ثابت، برخی دارای  نرخ  این کارمزدها  از  باشد. برخی 
متغیر و برخی محصولات نیز بدون کارمزد ارائه می‌‌شوند. 
مشخص  و  فراگرفتید  را  آموزشی  دوره‌های  اینکه  از  پس 
دیجیتال،  ارزهای  فارکس،  )سهام،  بازار  کدام  در  نمودید 
نفت و گاز و غیره( قصد فعالیت دارید، می‌‌توانید کارگزاری 
را انتخاب کنید که در بازار مورد نظر شما کمترین کارمزد را 

پیشنهاد می‌‌دهد. 

داشتن سیستم معاملاتی بهینه
یکی از نکات مهمی که بایستی به آن توجه داشته باشید 
داشتن سیستم معاملاتی آنلاین بهینه از سوی کارگزاری‌ها 

است. فرض کنید که شما می‌خواهید معامله‌ای انجام دهید 
اما کارگزار شما با شرکتی قرارداد بسته است که سیستم آن 
دارای قطعی‌های زیادی است. در چنین حالتی ممکن است 
که شما فرصت‌های جذاب معامله‌گری را از دست بدهید. 
یکی دیگر از نکاتی که در رابطه با سیستم‌های معاملاتی 
باید در نظر بگیرید خدماتی است که شما با ورود به‌حساب 
آنلاین خود دریافت می‌نمایید. مثلاً مشاهده آمار و ارقام و 
اطلاعات از خرید و فروش، مشاهده نمودارهای سهام و غیره، 
جزو این خدمات است که البته این موضوع را در کنار سرعت 
‌بالای معاملات قرار دهید تا به یک نتیجه‌گیری مطلوب در 
خصوص گزینش بهترین کارگزاری‌های بورس دست پیدا 
کنید. برای این مورد می‌‌توانید با جستجو در گوگل، نظرات 
استفاده  کارگزاری خاص  یک  از سیستم  قبلا  که  افرادی 

کردند را جویا شوید.

پاسخگویی مناسب
چنانچه شما به‌عنوان یک سرمایه‌گذار فعال در بازار سرمایه 
فعالیت نمایید )یعنی دائماً به خرید و فروش در بازه‌های 
زمانی مختلف بپردازید( در طول دوران معاملات خود بارها 
به مشکلات مختلفی در محیط معامله‌گری روبه‌رو خواهید 
شد. بنابراین این مسئله مهمی است که پاسخگویی مناسبی 
از سوی کارگزاری دریافت نمایید. سیستم ارتباط با مشتری 
کارگزاری را بررسی کنید. به عنوان مثال راه‌های ارتباطی 
)مانند تلفن، ایمیل، ربات پاسخگو و غیره( که کارگزاری 
معرفی کرده است را شناسایی کنید و از طریق این راهها 
چندین سوال را مطرح کنید و منتظر پاسخگویی کارگزار 

شوید.

ارائه خدمات مشاوره
افرادی که وارد حوزه سرمایه‌گذاری می‌شوند، سرمایه‌های 
متفاوتی دارند. مثلا از 1000 دلار تا چند ده میلیون دلار؛ 
به همین دلیل با توجه به گستردگی سرمایه‌گذاری و سطح 
دانش معامله‌گران لازم است تا افراد خبره سرمایه‌گذاری به 
این افراد مشاوره‌های لازم در خصوص خریدوفروش سهام 
و سایر ابزارهای سرمایه‌گذاری موجود ارائه بدهند. بنابراین 

کارگزاری که خدمات مشاوره‌ای ارائه می‌دهد قطعاً می‌تواند 
گزینه بهتری بابت سرمایه‌گذاری به‌حساب آید. 

داشتن تنوع محصولات
همانطور که بیان شد کارگزاری‌‌‌‌ها واسط بین سرمایه‌گذاران و 
بازارهای مالی هستند. بازارهای مالی نیز بسیار گسترده‌اند و 
شامل بازار سهام، بازار فارکس، بازار ارزهای دیجیتال و غیره 
می‌‌شود. ممکن است همه کارگزاران همه محصولات را ارائه 
ندهند و قبل از اقدام به افتتاح حساب حتما این موضوع 
را بررسی کنید که آیا بازاری که قصد دارید در آن فعالیت 
نمایید، جز محصولات کارگزاری مورد نظر می‌‌باشد یا خیر. 
همچنین باید بررسی نمایید که کارگزاری مد نظر شما این 

محصولات را از کدام کشور‌‌‌‌ها ارائه می‌‌کنند.

 تخفیف معاملاتی
ارائه ‌شده  بابت خدمات  همان‌طور که ذکر شد کارگزاران 
دریافت  از سرمایه‌گذاران  کارمزد  عنوان  تحت  را  درصدی 
می‌کنند. حال برخی از کارگزاران در جهت ایجاد خدمات 
جذاب اقدام به ارائه تخفیفات معاملاتی می‌کنند به این معنی 
که بابت خرید یا فروش معامله‌گران مبلغ کمتری را تحت 
عنوان کارمزد دریافت می‌کنند و این موضوع می‌تواند در کنار 
ایده‌آل بودن سایر موارد، یک فاکتور بسیار مهم تلقی گردد.

ارائه اعتبار معاملاتی
برخی از کارگزاران با توجه به نوع حساب و یا حجم سرمایه، 
اقدام به ارائه اعتبار به معامله‌گران می‌کنند. به عنوان مثال در 
صورتیکه حساب فرد 2000 دلار شارژ شود، امکان معامله تا 
4000 دلار به وی داده می‌‌شود. این موضوع برای بسیاری از 
افراد یک نکته مهم تلقی می‌گردد چون بعضاً افراد خبره با 
توجه به اعتبار اخذشده، سودهای سرشاری را کسب می‌کنند 
که موضوع جذابی به شمار می‌رود. امروز با توجه به رقابت 
بسیار زیاد در بین کارگزاری‌ها، با کمی جستجو می‌‌توانید 
بهترین و مناسب‌ترین کارگزاری‌‌‌‌ها را با توجه به نوع محصول 
و خدمات مورد نیاز را بیابید. در شماره آتی در مورد برخی 

اصلاحات کاربردی در بازار سرمایه صحبت خواهیم کرد.
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فائقه ابراهيمی؛ پزشك عمومی
علی‌اصغر ابراهيمی؛ فوق‌تخصص روماتولوژی 

چگونه از روماتیسم مفصلی
پیشگیری کنیم؟

ـــل  ـــه مفاص ـــر ب ـــاری منحص ـــک بیم ـــوان ی ـــه عن ـــی ب ـــم مفصل ـــه روماتیس ـــروزه ب ام
نـــگاه نمی‌کننـــد، بلکـــه آن را یـــک بیمـــاری التهابـــی سیســـتمیک می‌شـــمارند 
کـــه علایـــم التهابـــی و تخریبـــی مفصلـــی و علایـــم خارج‌مفصلـــی مثـــل 
ـــوارض  ـــن ع ـــتی دارد. ای ـــا پوس ـــی و ی ـــی، عصب ـــوی، عروق ـــی، ری ـــای قلب درگیری‌ه
ـــر و  ـــه نامؤث ـــد و ب ـــل کن ـــرد را مخت ـــی ف ـــه زندگ ـــد ک ـــدید باش ـــان ش ـــد چن می‌توان
ـــبب  ـــان، س ـــدم درم ـــورت ع ـــدیدتر، در ص ـــوارد ش ـــد. در م ـــوق ده ـــدن س ـــکار ش بی
ـــرگ  ـــی م ـــی و حت ـــاری قلب ـــی، بیم ـــت، بدخیم ـــل عفون ـــری مث ـــکلات جدی‌ت مش
ـــم. ـــتر بدانی ـــاری بیش ـــن بیم ـــگیری از ای ـــارهٔ پیش ـــد درب ـــن بای ـــد. بنابرای ـــد ش خواه

اخیـــراً در درمـــان ایـــن بیمـــاری پیشـــرفت زیـــادی کرده‌ایـــم: داروهـــای مؤثـــر 
تنظیم‌گـــر دســـتگاه ایمنـــی مثـــل متوترکســـات )Methotrexate( و داروهـــای 
Proinflammatory Cy� �ـی)  �ـایتوکائینی التهابـ �ـتگاه سـ �ـر دسـ �ـک مهارگـ )بیولوژیـ
tokine( مثـــل مهارکننده‌هـــای IL17، IL6 و TNFα، و در دهـــهٔ اخیـــر داروهـــای 
ـــک  ـــیر آنزیماتی ـــدگان مس ـــل مهارکنن ـــی مث ـــلول‌های التهاب ـــرد س ـــر عملک ـــر ب مؤث

)janus kinases( مثـــل داروی خوراکـــی Tofacitinib )کـــه در ایـــران بـــه نـــام 
ـــتفاده  ـــاری اس ـــن بیم ـــان ای ـــرای درم ـــد( ب ـــروش می‌رس ـــه ف ـــرص Rhofanib ب ق

می‌شـــوند.
ـــمار  ـــه ش ـــی ب ـــخت و صعب‌العلاج ـــاری س ـــی بیم ـــم مفصل ـــال، روماتیس ـــن ح ـــا ای ب
ـــد،  ـــراه باش ـــر هم ـــا تأخی ـــان آن ب ـــروع درم ـــخیص و ش ـــر تش ـــژه اگ ـــه وی ـــی‌رود، ب م

ـــد. ـــه باش ـــد ماه ـــر چن ـــن تأخی ـــر ای ـــی اگ حت
ـــن  ـــواردی شـــاهد تأخیرهـــای چندســـاله در تشـــخیص ای ـــوز هـــم در م متأســـفانه، هن
بیمـــاری درمان‌پذیـــر هســـتیم، بـــه ویـــژه در بیمـــاران مســـن و بچه‌هـــای کـــم 
ـــخیص  ـــع، تش ـــه موق ـــخیص ب ـــا تش ـــخیص زودرس ی ـــور از تش ـــال. منظ ـــن و س س

ـــت. ـــی اس ـــم بالین ـــروع علای ـــس از ش ـــاه پ ـــا ۱۲ م ـــی ۶ ت ـــاری ط ـــن بیم ای
ـــژه  ـــه وی ـــل )ب ـــر مفاص ـــورم مختص ـــل، ت ـــامل درد مفاص ـــه ش ـــی اولی ـــم بالین علای
ـــکی  ـــاس خش ـــو(، و احس ـــا زان ـــاي  ـــچ پ ـــت، م ـــچ دس ـــت، م ـــتانِ دس ـــل انگش مفاص

ـــتند. ـــح هس ـــهٔ صب ـــاعات اولی ـــژه در س ـــه وی ـــل ب مفاص

قبـــل  می‌تـــوان  چطـــور 
از بـــروز علایـــم بالینـــی، از 
وجـــود ایـــن بیمـــاری آگاه 

شـــد؟ 
Ret� �ـته‌نگر)  �ـات گذشـ )تحقیقـ
rospective( از اهداکننـــدگان 
ـــه  ـــت ک ـــان داده اس ـــون نش خ
ــان،  ــارم مبتلایـ ــک چهـ در یـ
چنـــد ســـال پیـــش از آنکـــه 
علایـــم بالینـــی ظاهـــر شـــود، 
تســـت‌های خـــون مربـــوط 
دارای  بیمـــاری  ایـــن  بـــه 
ـــوده  ـــر ب ـــت زي ـــای مثب فاكتوره

اســـت:  

• RF (Rheumatoid Factor)
• Anti CCP (Anti Cyclic Citrolinated Peptide)
• Anti MCV (Anti Mutated Citrolinated Vimentin)

دست‌های یک بیمار ۵۶ ساله که ۱۸ سال است روماتیسم مفصلی دارد ولی 
چون تحت کنترل و درمان مناسب بوده خوشبختانه وضعیت دست‌هایش 
عادی است و فقط تورم مختصری در مفاصل MCP دوم و سوم دست‌ها دارد.

آرتریـت روماتوئیـد )Rheumatoid Arthritis( یـا روماتیسـم مفصلـی شـایع‌ترین بیمـاری التهابـی مزمـن و مخـرب مفاصـل اسـت و حـدود یـک درصد مـردم دنیا بـه آن مبتلا 
هسـتند. در قدیـم بـه ایـن بیمـاری آرتریـت دفورمـان )Arthritis Deforman( می‌گفتنـد، چـرا کـه اکثـرا بـا ایجاد بدشـکلی )دفورمیتـی( در مفاصـل بیمار همـراه بود.
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البته منظور این نیست که هر کس تست RF مثبت داشت لزوماً این بیماری را دارد، چرا 
که احتمال مثبت بودن این تست در افراد سالم )به ویژه خانم‌های مسن( و افرادی که 
بیماری‌های عفونی و یا التهابی غیرروماتیسمی دارند نیز وجود دارد. ولی با نتیجهٔ مثبت 

این تست باید با احتیاط و تدبیر برخورد کرد و نیاز به پی‌گیری دارد.
مطالعهٔ سابقهٔ خانوادگی فرد و معاینات کامل دوره‌ای راه‌گشا است و می‌تواند به تشخیص 

به موقع روماتیسم مفصلی کمک کند.
برای پیش‌گیری از روماتیسم مفصلی، باید عواملی که منجر به این بیماری می‌شود را 
بهتر بشناسیم. این عوامل دو دسته‌اند: عوامل مستعدکنندهٔ ژنتیک و خانوادگی، و عوامل 

محیطی.
ژنتیک و وضعیت خانوادگی فرد نقش مهمی در احتمال ابتلا به روماتیسم مفصلی و شدت 
آن دارند، به طوری که اگر از وابستگان درجهٔ اول شما کسی مبتلا به روماتیسم مفصلی 
باشد، شما استعداد بسیار بیشتری برای ابتلا به این بیماری دارید. این استعداد سه تا 
چهار برابر یک فرد عادی است. دانستن این موضوع به تشخیص زودرس این بیماری و 
تفسیر تست‌های مثبت آزمایشگاهی در حضور علایم بالینی اولیهٔ غیراختصاصی مانند درد 
مفصلی آرترالژی )Arthralgia( کمک می‌کند و احتمال خطای تشخیص را کم می‌کند.  
از سوی دیگر، عوامل محیطی مؤثر در ابتلا به روماتیسم مفصلی عبارت‌اند از عوامل عفونی 
مثل ویروس‌ها و باکتری‌ها و انواع سموم )مثلًا سموم ناشی از آلودگی هوا یا محیط کار 
یا ناشی از مصرف سیگار(، التهاب یا عفونت در مجراهای هوایی بدن، دستگاه گوارش و 

حتی لثه‌ها و بافت نرم دور دندانی. 
اگر کسی یکی از این تست‌های RF،  Anti CCP، یا Anti MCV را مثبت داشت و دچار درد 
یک یا چند مفصل بود، نیاز به معاینات مرتب خواهد داشت هر چند که تشخیص قطعی 
روماتیسم مفصلی را دریافت نکرده باشد یا تورم واضح مفصلی نداشته باشد. فراموش 
نکنید که پیش‌گیری بهتر از درمان است و دقت و پی‌گیری احتمال خطا و تأخیر در 
تشخیص بیماری را کم می‌کند. به طور خلاصه، برای مقابلهٔ بهتر با روماتیسم مفصلی باید 

موارد زیر را رعایت کنیم:

• با بالا بردن دقت بالینی و حفظ هوشیاری کامل در برخوردهای کلینیکی و هم‌چنین 
این بیماری، به تشخیص هر چه  در تفسیر درست تست‌های آزمایشگاهی مربوط به 
زودتر آن کمک کنیم و در صورت لزوم، بیمار را به مراکز تخصصی ذیصلاح ارجاع دهیم. 
• در صورت ابتلا، درمان را فوراً و به طور جدی و کامل شروع کنیم و تا رسیدن به 

کنترل قابل قبول بالینی به دقت ادامه دهیم.
در صورت ابتلا به این بیماری و شروع درمان، رعایت نکات زیر توسط پزشک و بیمار 

برای رسیدن به بهبودی ضروری است: 
و  ادواری  معاینات  که جهت  بار  هر  او،  همه‌جانبهٔ  و سلامتی  بیمار  به  کافی  توجه   •

کنترلی مراجعه  می‌کند.
• ادامـهٔ دقیـق درمـان حتـی اگـر علایـم بهبـودی اولیـه بـه دسـت آمـده باشـد. ایـن 
بهبـودی اولیـه نبایـد بیمـار یا پزشـک را به قطـع یا کاهـش دوز داروها )تا حـد نامؤثر 

شـدن( سـوق دهد. 
• کم کردن اضطراب و ابهامات بیمار از بیماری‌اش موضوع مهمی است. بیماری مزمن 
روماتیسم مفصلی )که ممکن است چند سال طول بکشد( می‌تواند بیمار را به اضطراب 
او  به سؤالات  بیمار،  معاینهٔ  هر  از  باید پس  پزشک  بنابراین،  دهد.  افسردگی سوق  و 
دربارهٔ بیماری یا داروهای تجویزی به روشنی پاسخ دهد و به او اطمینان دهد که در 
صورت رعایت نکات درمانی و مراقبتی همه‌جانبه، به خوبی می‌تواند از پس مشکلات 

این بیماری برآید.
• در صورت لزوم، مشاوره با متخصص تغذیه، عصب‌شناس، روان‌شناس، ارتوپد و غیره 

به عمل آید.
• استفاده از کمک‌های درمانی غیردارویی مانند ورزش، تغذیه و رژیم غذایی مناسب، 
جا انداختن الگوهای سالم فعالیتی در کار روزمره و تفریحات، و کاهش عادات ناسالم 

مثل مصرف سیگار یا الکل نیز بسیار مؤثر است.
امیدواریم با اطلاع‌رسانی روشن و دقیق دربارهٔ این بیماری و اهمیت تشخیص زودرس 

آن، گامی در جهت سلامت هم‌وطنان عزیز برداشته باشیم.

آگهی
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وگو ادبیات؛ گفت‌

فرشید سادات‌شریفی

تاریخ که بگذرد، آن دورها، یک جایی به هم می‌رسیم 

محمد ارژنگ عزیز و گرامی چه شد که برای زندگی 
و کار به این سوی جهان آمدی؟

راستش علتش این بود که چیزی نشد! اگر تاریخ اولین 
فیلم کوتاهم را به‌عنوان شروع فعالیت‌های فیلم‌سازی‌ام 
که  است  سال  بیست‌وهفت  الآن  به  تا  بگیرید،  نظر  در 
به‌نوعی مشغول به کاری در حوزه‌های مرتبط فیلم‌سازی 
بوده‌ام اما هیچ‌وقت بازخورد مناسبی از هیچ‌کس ندیدم. 
بازخوردی  منظورم  نیست،  تمجید  و  تعریف  منظورم 
نظرم  و  دیدم  را  »اثرت  که  است  پیام  این  بر  مبتنی 
درباره‌اش این است که...«. عمدتاً طوری بوده است که 
نشان می‌داده گویا کسی دوست ندارد ببیندت. ممکن 
کتابت  بخوانند،  را  مقاله‌ات  ببینند،  را  فیلمت  است 
کنند.  که سکوت  می‌دهند  ترجیح  اما  کنند  مطالعه  را 
که  روزی  تا  نمی‌گویند  هیچ  که  است  این‌طور  معمولاً 
اجتماعی  شبکه‌های  در  را  عکست  آن‌وقت  و  نباشی 
منتشر می‌کنند و افسوس می‌خورند. موقعی که بخواهند 
نابودت کنند هم سکوت نمی‌کنند. با تندترین حمله‌ها 
سؤال  زیر  را  وجودت  بنای  و  اساس  تا  می‌کنند  سعی 
ببرند. و البته زمان دیگری هم هست که از سکوت دست 
می‌کشند و آن وقتی است که آن‌قدر بزرگ شده‌ای که 
دیگر ندیدنت ممکن نیست. چون من به این حد نرسیده 
بودم )و نرسیده‌ام( پس کماکان دیده نمی‌شدم. زندگی 
کردن در جایی که هیچ‌کس همان‌قدری که هستی هم 
قبولت ندارد برایم سخت شده بود. مدت‌ها بود تصمیم 
کار  خودم  دل  برای  فقط  و  فقط  دارم  که  حالا  داشتم 
می‌کنم، حداقل در شرایط اقتصادی و اجتماعی آرام‌تر و 
سالم‌تری این کار را بکنم. درهرحال مخاطبان من همگی 
مهر سکوت به لبشان است و برایم فرقی نمی‌کرد که در 
ایران باشم و خارج از آن. از معدود شانس‌هایی که در 
زندگی آوردم این بود که همسرم فرشته، بانی خیر شد 
و به لطف و تلاش‌های او فرصتی دست داد تا مهاجرت 

را هم تجربه کنیم.

و حالا این‌جا آدم‌ها می‌بینندت؟
می‌شدم،  خارج  ایران  از  داشتم  که  روزی  است،  جالب 
موضوع  این  به  علم  با  نیست.  چنین  که  می‌دانستم 
عده‌ای  من،  مثل  کسانی  مخاطبانِ  کردم.  مهاجرت 
هنوز  من  چراکه  هستند.  ایرانیان  عمدتاً  مشخص‌اند. 
در  باشم  توانسته  که  نیستم  بین‌المللی  هنرمندی 
محدوده‌ای بزرگ‌تر مخاطبانم را پیدا کرده باشم. بنابراین 
فکر نمی‌کردم ایرانیان خارج، روحیاتی متفاوت از ایرانیان 
داخل داشته باشند. اما در همین مدت اندک و در جامعهٔ 
کوچک فارسی‌زبانی که با آن در ارتباطم، چیز متفاوتی را 
تجربه کرده‌ام. با دوستانی که دوروبرم هستند )من‌جمله 
خود شما( رابطهٔ سازنده و خوبی دارم. با غیرایرانی‌هایی 
هم تابه‌حال برخورد کرده‌ام، رفتاری مثبت و انرژی‌بخشی 
داشته‌اند. روی‌هم‌رفته احساس مفید بودن می‌کنم که به 

نظرم خیلی خوب است.

از  تئاتر و سینما  به‌ویژه  و  کارِ فرهنگی  بارقه‌های 
کجا به سراغت آمد؟

بارقهٔ کار فرهنگی را از هر وقت یادم می‌آید با من بوده 
از  و  کردن  درست  کتاب  کودکی‌ام  بازی‌های  است. 
دبستانم رفتن به کتابخانه به‌جای زنگ  تفریحات دورهٔ 
ورزش بود. از سال ۱۳۶۴ که به تشویق برادرم مهران، 

با محمد ارژنگ، کارگردان و فیلمبردار مونترالی: 

گروه ادبیات هفته، فرشید سادات‌شریفی: همان‌طور که شما خوانندگان عزیز صفحات ادبی هفته می‌دانید، 
کمی کمتر از حدود دو سال پیش، باب مطلب دنباله‌داری را گشودیم زیر عنوان »ادبیات و مهاجرت« که 
هم به هنر فارسی‌زبان و هنرمندان فارسی‌زبان در کانادا می‌پردازد و هم به آثار ادبی و هنری مرتبط با 
مهاجرت در ایران. به روایت رزومه‌اش، محمد ارژنگ متولد ۱۳۵۰ در مشهد و فارغ التحصیل کارگردانی 
دانشگاه صدا و سیماست؛ ده فیلم کوتاه کارگردانی کرده، بیش از پانزده فیلم کوتاه فیلمبرداری و ده 
فیلم کوتاه را تدوین کرده، مقالاتی در نشریات مختلف نوشته، یک سریال ساخته، یک سال مسئول صفحهٔ 
فیلم کوتاه در مجلهٔ فیلم‌نگار بوده، حدود ۳۰۰۰ دقیقه مستند تلویزیونی ساخته و تجربه کار در هلند و 
استرالیا را هم دارد. همچنین آخرین فعالیت مستقل او، مسئولیت برگزاری نمایش فیلم‌های کوتاه ایرانی 

در سینماتک کبکوآز بود که در هفته نیز به تفصیل بازتاب داشت.
اخیراً فرصت مغتنمی یافتیم تا با این همشهری‌مان دربارهٔ زیست فرهنگی‌اش به گفت‌وگو بنشینم که 

امیدوارم فرهنگ‌دوستان بیشتری را با او آشنا کند و سبب شود کارهایش را پی بگیرند.

دوره‌های آموزش عکاسی و فیلم‌سازی انجمن سینمای 
جوان را گذراندم، تصمیمم را گرفتم که این رشته را ادامه 

دهم و همین کار را هم کردم.
اما کارم هیچ‌وقت محدود به یکی دو مورد نشده است. 
زمینهٔ  در  بازیگری،  در  پراکنده  تجربه‌های  بر  علاوه 
فعال  هم  فیلم‌برداری  و  تدوین  کارگردانی،  نویسندگی، 

بوده‌ام.

در این‌همه شاخه‌های مختلف کار و کوششت چه 
شد که این مسیر به‌سمت کار ترجمه رفت؟

به ترجمه کردن  به شکل جدی  من نمی‌دانم چرا دیر 
پرداختم، باآنکه برایم بسیار جدی و جذاب بود و هست. 
از  فیلم‌نامه‌ای  ورونیک«  دوگانهٔ  »زندگی  کتابم  اولین 
فیلم‌ساز محبوبم کیشلوفسکی بود که در مجموعهٔ »صد 
سال، صد فیلم‌نامه« از نشر نی چاپ شد. آن موقع ۲۵ 
به  معتبر  کتابم در آن مجموعهٔ  و همین‌که  بودم  ساله 
چاپ می‌رسید، مثل این بود که رؤیایی دست‌نیافته برایم 
گویی  کردم،  رها  را  ترجمه  بعدازآن  است.  محقق شده 
کاری را که باید انجام می‌دادم،‌ انجام داده‌ام. حدود ده 
سال طول کشید تا سال ۸۸ دوباره از خودم بپرسم چرا 
به چیزی که این‌قدر علاقه‌مندی و هنوز هم رؤیایت است 
نمی‌پردازی؟ این بود که مجموعهٔ »دکوپاژهای مرجع« 
را شروع کردم و پس‌ازآن چند کتاب دیگر در پی هم 
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ادبیات؛ گفت‌وگو

که با آمدنم به مونترآل هم ادامه پیدا کرد و امسال به 
ده جلد رسید.

لطفاً کتاب‌هایت را کمی مفصل‌تر برای خوانندگان 
معرفی کن؟

بود.  فیلم‌نامه  یک  کتابم  اولین  گفتم  که  همان‌طور 
از  بود  کوتاه  داستان  یک  جدی‌ام  ترجمهٔ  اولین  البته 
به  هیچ‌وقت  که  ابله‌ها«  »اول  اسم  به  مالامود  برنارد 
»دکوپاژهای  اول  جلد  که   ۸۸ سال  اما  نرسید.  چاپ 
مرجع« را در اینترنت پیدا کردم، مبهوت از جای خالی 
دوستان  از  یکی  به  را  سفارشش  به‌سرعت  کتاب،  این 
ساکن امریکا دادم و یک ماهی طول کشید تا به دستم 
است  کاربردی  و  عالی  بسیار  کتابی  کتاب،  این  رسید. 
فیلم‌ها  تحلیل  سراغ  نظریه‌پردازی  با  نویسنده‌اش  که 
نرفته است بلکه آن را به این قصد نوشته است که به 
اولین کتابی است که  این کتاب،  بیاید.  کار فیلم‌سازان 
به زبان فارسی به فنون پیشرفتهٔ کارگردانی می‌پردازد. 
جلد اول این کتاب، من را به‌شدت ترغیب کرد تا این 
مسیر را ادامه بدهم. ما در حوزه‌های نظری سینما و نیز 
زبان  به  که  داریم  را  خوبی  بسیار  کتاب‌های  فیلم‌نامه، 
فارسی ترجمه شده‌اند اما درزمینهٔ کارگردانی، پیش از 
کتاب‌هایی که من ترجمه کرده‌ام، هیچ کتابی نداشتیم 
که در سطح پیشرفته به دکوپاژ سینمایی و کارگردانی 
بپردازد. فقط یک یا دو کتاب را سراغ دارم که در سطح 
ابتدایی به دکوپاژ پرداخته بودند اما چنان‌که گفتم، برای 
حرفه‌ای‌ها و نیمه‌حرفه‌ای‌ها منبعی نداشتیم. برای همین 
بود که جلد نخست »دکوپاژهای مرجع« به‌شدت مورد 
نایاب  الآن  آن‌هم  چهارم  چاپ  و  گرفت  قرار  استقبال 
اول  جلد  از  مرجع«  »دکوپاژهای  بعدی  جلد  دو  است. 
آن‌هم پیشرفته‌ترند. جلد دوم فقط به دکوپاژ صحنه‌های 
در  را  سینمایی  فنون  سوم  جلد  و  می‌پردازد  گفت‌وگو 
کتاب‌های  می‌دهد.  قرار  موردبررسی  عمیق‌تر  سطحی 
بعدی‌ام »داستان‌گویی سینمایی«، »کارگردانی به سبک 

اسکورسیزی«،  سبک  به  »کارگردانی  و  اسپیلبرگ« 
همه‌شان  بقیه،  و  صحنه«  دو  »بین  نما«،  »چیدن 
کتاب‌هایی هستند که به تحلیل فیلم نه از وجه نظری که 
از وجه عملی و به‌منظور روشن کردن گوشه‌هایی از فنون 
کارگردانی و روش‌های دکوپاژ می‌پردازند. آخرین کتابم 
»درس‌هایی که از هفت سامورایی آموختم« هم با نظر به 
یک فیلم مشهور و محبوب، درس‌های شنیدنی‌ای را از 

کارگردانی مطرح می‌کند.
 

تولید و تداوم آثار نمایشی )تئاتر و سینما( هزینه‌برَ 
است. در غربت تاکنون چطور هزینه‌هایش را تأمین 
و  دولت  فرهنگیِ  حمایت‌های  سهمِ  و  می‌کنی 
یاری‌های مردمی را در پیشبردِ کار چگونه می‌دانی؟
سرمایهٔ  تکیه‌بر  با  همگی  کرده‌ام،  چه  هر  این‌جا  به  تا 
شخصی بوده است. متأسفانه هنوز درگیری‌های زندگی 
اجازه نداده است تا بتوانم به دنبال حمایت‌های دولتی 
موجود در مونترآل بروم. هر چه کرده‌ام یا ترجمه‌هایم 
یا  خودم  امکانات  و  توانایی  بر  متکی  یا  است  بوده 
دوستان نزدیکم. امیدوارم به‌زودی بتوانم با یافتن راه‌های 
کمک‌های دولتی، پروژه‌های بزرگ‌تری را به دست بگیرم.
مردمی  حمایت‌های  درزمینهٔ  بگویم  را  حقیقتش  اما 
بی‌رودربایستی  است،  فارسی‌زبان  جامعهٔ  منظورتان  اگر 
چشمی  هیچ  جامعه  این  حمایت‌های  به  که  می‌گویم 
ندوخته‌ام و هیچ امیدی هم ندارم. ما همگی از کشوری 
تمام  بابت  ریال  یک  ما  از  نفر  یک  حتی  که  آمده‌ایم 
پرداخت  کامپیوترمان  روی  بر  نصب‌شده  نرم‌افزارهای 
نکرده است. در آنجا ما عادت کرده‌ایم که حتی سی‌دی 
»قهوهٔ تلخ« را کپی کنیم و فیلم‌های »پرده‌ای« ببینیم 
تومان می‌فروختند.  دوم صادقیه دو هزار  فلکهٔ  که دور 
بگذارید سوزنی به خودم هم بزنم، کتاب‌های من )مثل 
بدون  می‌شوند(  چاپ  ایران  در  که  کتاب‌هایی  همهٔ 
ناشر  توسط  اصلی‌اش  نویسندهٔ  به  تألیف  حق  پرداخت 
چاپ شده است و فقط کتاب »داستان‌گویی سینمایی« 

من است که با پرداخت حق تألیف به ناشر اصلی )که 
مبلغش از دستمزد من کم شد( به چاپ رسیده است. 
انتظار داشتن از جامعه‌ای که به چنین چیزهایی عادت 
نیستند  حاضر  نه‌تنها  ایرانیان  است.  غلطی  کار  دارد، 
اگر  بلکه  کنند،  پرداخت  مبلغی  فرهنگی  تفریح  بابت 
دهانش  به  دستش  که  ببینند  را  هنرمندی  روزگاری 
می‌رسد و به‌اصطلاح بی‌چاره و نیازمند نیست، خود را 
محق می‌دانند تا آثارش را بدون هیچ حق تألیفی کپی 
و استفاده کنند. اما بخش قابل‌توجهی از مخاطبان من 
و  فارسی‌زبانان هستند  همین  دنیا،  ینگهٔ  این  در  حتی 
البته از این موضوع ناراحت هم نیستم. تا وقتی که بتوانم، 
بدون چشم‌داشت خاصی برای این مخاطبان کار تولید 
می‌کنم چون به محضی که چشم‌داشت داشته باشم، از 
بی‌توجهی‌شان دلگیر خواهم شد. این یک لذت متقابل 
است: من لذت می‌برم که کار تولید کنم و مخاطبم لذت 
می‌برد که آن را استفاده کند. اما مخاطبم قدری با دیگر 
چندانی  چیز  ندارد  دوست  دارد؛  فرق  جهان  مخاطبان 
بابت این لذتش بپردازد و اگر خوشش بیاید هم ترجیح 

می‌دهد سکوت کند!

لطفاً از »هفت‌آسمان« نیز برای ما بگو.
جامعهٔ  تکیه‌بر  اشتباهات  آن  از  هم  »هفت‌آسمان« 
است  سال  چندین  که  عزیزی  دوست  بود.  فارسی‌زبان 
من  به  است،  فرهنگی  کارهای  به  مشغول  مونترآل  در 
پیشنهاد داد تا یک تلویزیون اینترنتی راه بیندازم. قرار بر 
این بود که من محتوا تولید کنم و ایشان، شبیه کاری که 
یک تهیه‌کننده انجام می‌دهد، منابع مالی را تأمین کند. 
اکثراً  تولید کردم که  من یک سال هفته‌ای یک ویدئو 
گزارش از جامعهٔ فارسی‌زبان بودند و تعداد قابل‌توجهی 
تولید  ویدئوهایی  بود.  بین‌شان  آموزشی  ویدئوهای  هم 
شد که بعضاً تا سه هزار بار دیده شدند ولی بااین‌وجود 
مخاطبان حتی به خودشان زحمت نمی‌دادند در کانال 
تلگرام عضو بشوند و از این طریق ما را حمایت کنند. بعد 
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وگو ادبیات؛ گفت‌

از یک سال، هفتاد ویدئو در »هفت‌آسمان« با دست‌خالی 
و به‌تنهایی تهیه کرده بودم اما از پول خبری نبود. قول‌ها 
ادامه  بود.  مانده  باقی  رؤیا  و  آرزو  قرارهایمان در حد  و 

دادن در این شرایط برایم منطقی نبود.
به‌هیچ‌عنوان  البته  را  تولیدات »هفت‌آسمان«  یک سال 
شکست به حساب نمی‌آورم. با افراد بسیاری در جامعهٔ 
فارسی‌زبان آشنا شدم، دوست‌های زیادی یافتم و البته 
تجربیات حرفه‌ای هم کسب کردم. ویدئوهایی هم تولید 
شد که اطلاعات مفیدی در اختیار مخاطب قرار می‌دهد 
در   )7skytv.ca( هفت‌آسمان  سایت  روی  هم  هنوز  که 

دسترس‌اند.

با این کوشش آهسته و  ارتباط دوسویهٔ مهاجرت 
پیوستهٔ شما چه بوده؟ به تعبیر دیگر: تأثیرش را 

بر زندگیِ خود و هم‌زمان در جامعه چه می‌دانی؟
بزرگ‌ترین اثر مثبت مهاجرت برای من این بوده است 
بالنسبه آرام و منظمی را به من داده است  که زندگی 
که می‌توانم برای وقت‌های فراغت اندکی که برایم باقی 
ایران وقت آزادِ بسیار  برنامه‌ریزی کنم. من در  می‌ماند 
زیادی داشتم اما در این مدت کوتاهی که در مونترآل 
و  کنسرت  به  ایران  برابر  پنج  حداقل  می‌کنم  زندگی 
زیاد،  نه‌چندان  کردنم  مطالعه  رفته‌ام.  موزه  و  نمایش 
اما تقریباً پیوسته است. اما متأسفانه هنوز مراکز تولید 
و  تحقیق  برای  کافی  فرصت  و  نمی‌شناسم  به‌خوبی  را 
یافتنشان نداشته‌ام. از این نظر البته با ایران شاید فرقی 
نکرده است. من مراکز تولید در ایران را می‌شناختم اما 
هیچ‌وقت به سراغشان نرفتم چون طرح دادن به آن مراکز 

آب در هاون کوبیدن بود.

برنامه‌های آینده‌ات چیست؟
یکی از برنامه‌های مهمم نوشتن یک کتاب است که البته 
نمی‌شود گفت برنامهٔ آینده است چون به اتمام رسیده و در 

مرحلهٔ ویرایش است. من همیشه موقع ترجمهٔ کتاب‌هایم 
با خودم می‌گفتم چرا نویسنده این‌جا را این‌طوری گفته 
است؟ یا چرا فلان استنتاج را کرده است؟ تا این‌که به 
خودم گفتم خب چرا همین نوع نگاه و استنتاج را در 
نتیجه‌اش یک کتاب سینمایی  نکنم؟  یک کتاب جمع 
که  کتاب‌هایی  با  مشابهتی  که  شد  فنی  تحلیل‌های  با 
ترجمه کرده‌ام دارد اما ازنظر ورود به مبحث با آن‌ها بسیار 
متفاوت است. اگر بگویم بهتر و عمیق‌تر است شاید به 
حساب نارسیسیم‌ام بگذارید ولی حداقل می‌توانم بگویم 
که به زبان فارسی بی‌سابقه است. تابه‌حال کتابی به این 
شکل به زبان فارسی تألیف نشده است و این کتاب در 
نوع خودش اولین خواهد بود. خب می‌دانید که هر اولینی 
به‌اضافهٔ ویژگی‌های به‌یادماندنی‌اش، مشکلات خودش را 
هم دارد. نگارش کتاب حوالی اکتبر سال ۲۰۱۸ شروع 
اول آن به اتمام رسید. در  شد و دسامبر ۲۰۱۹ نسخهٔ 
ویرایش  حال  در  گفتم  که  همان‌طور  هم  حاضر  حال 

نهایی‌اش هستم.
که  همان‌طور  است.  اجرایی  کار  یک  دومم  برنامهٔ  اما 
ادبیات  بر اساس  شما خبر دارید، دارم روی یک پروژه 
قدیم ایران و مشخصاً »هزار و یک‌شب« کار می‌کنم که 
شاخصه‌هایی از نمایش ایرانی و البته فیلم که تخصص 
اصلی‌ام است را در خود دارد. طرح هنوز خیلی خام است 
و در آن مرحله‌ای است که مثل یک تصویر محو از پشت 

جزئیاتش  تا  کنم  دقت  ماه‌ها  باید  که  است  توری  یک 
رفته‌رفته به چشم بیاید اما اگر موفق بشوم، به نظرم کار 

قابل‌توجهی بشود.

و سخن پایانیِ ناگفته…
فکر می‌کنم ما اهالی فرهنگ در دنیای مهاجرت دردسر 
و  کم‌تر  به‌مراتب  مخاطب‌هایمان  داریم.  بیش‌تری 
بیش‌تر شده است که یکی  به‌مراتب  ما  محدودیت‌های 
بنابراین شاید دل‌نازک‌تر  زبان است.  از مهم‌ترین‌هایش 
از وقتی شده باشیم که در ایران بوده‌ایم. به نظرم باید 
این دل‌نازکی توجه نکرد. ممکن است مخاطب‌های  به 
ما کم‌توجه باشند یا دغدغهٔ حمایت نداشته باشند؛ اما 
ما هم باید یادمان نرود که آن‌ها »مخاطبان« ما هستند. 
بهتر است  برای همین‌هاست که کار می‌کنیم. پس  ما 
زجر  و  کردن  گلایه  به‌جای  و  برسیم  تفاهمی  یک  به 
از  نشانه‌ای  آن‌ها  در  تولید کنیم که  را  آثاری  کشیدن، 
آدمی تحقیرشده و زخم‌خورده نباشد. تاریخ که بگذرد، 
آن دورها، یکجایی به هم می‌رسیم. دو خط موازی هم 
طبق ریاضیات در بی‌نهایت به هم می‌رسند ما که آدمیم 

جای خود دارد...

محمد گرامی، ممنون از وقتی که به »هفته« دادی.
من هم ممنونم که یادی از ما کردید.
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نداشته  معنایی  خانه  قهوه  شاید  امروز  نسل  برای 
که  دنج  یک جای  دنبال  به  همه  درحال حاضر  باشد. 
و  بخوانند  کتابی  یا  بخورند  هم  کنار  را  قهوه‌هایشان 
باشند، به دنبال کافی  اوقات خوبی را کنار هم داشته 
شاپ می‌روند. اما این کافی شاپ‌ها ‌که قبلا نبود مردم 

برای کنار هم جمع شدن چه کار می‌کردند؟
باز کنکاشی کنم در گذشته،  باعث شد که  این سوال 
زمان‌‌هایی که زیاد هم دور نیست. مردم برای صحبت و 

کنار هم بودن چه کار می‌کردند؟
بصورت  شاپ  کافی  هنوز  که  قبل  دهه  چند  حدود 
قهوه  در  مردم  نداشت  وجود  شهر  سطح  در  گسترده 
این  اینکه  البته  صد  و  می‌شدند  جمع  هم  کنار  خانه 
زیرا  بود.  مردانه  کاملا  بودن  کنارهم  مکان‌ها ‌برای 

خانم‌ها ‌اجازه حضور در این مکان‌ها ‌را نداشتند. 

تابلو قهوه خانه آذری 
اینترنت  در  جستجو  و  بسیار  جوهای  و  پرس  از  پس 
یک قهوه خانه، باز مانده از قدیم را یافتم که هنوز پا 
کنار  مردم  که محل جمع شدن  دنج  جایی  برجاست. 
هم بود به نام »قهوه خانه آذری«. اولین سوالی که به 
ذهنم رسید این بود که آیا از اول هم قهوه خانه بوده، 
جایی  که  تهران  آمد  و  رفت  پر  محله  این  در  هم  آن 

نیست جز راه آهن؟
در حقیقت این قهوه خانه بازمانده از یک مغازه قدیمی 
می‌شد.  فروخته  آن  در  قهوه  که  است  محله  این  در 
میز  قراردادن  با  می‌فروخت  که  قهوه‌ایی  بعد‌ها ‌کنار 
به  کرده  دم  را  قهوه  مغازه،  داخل  در  صندلی‌‌هایی  و 

مشتری‌ها ‌ارائه می‌کرد. 

حالا قهوه از چه زمان رواج پیدا کرد و از کجا وارد 
ایران شد؟

از رواج در عربستان و علاقه مردم  نوشیدن قهوه پس 
به آن رواج پیدا کرد. سپس مکان‌هایی برای نوشیدن 
قهوه برپا شد که بعد قهوه خانه نام گرفت. قهوه نوشی 

از عربستان به مصر و از آنجا به سوریه، سپس به روم و 
ایران سرایت کرد. بصورت همگی گیر در دوره صفویه 
در ایران قهوه رواج پیدا کرد. نخستین قهوه خانه‌ها ‌نیز 
زمان سلطنت شاه  در  زیاد  احتمال  به  و  دوره  این  در 
طهماسب، در شهر قزوین ساخته شد. اما در زمان شاه 
عباس اول رسم قهوه خوری و قهوه خانه داری در شهر 
اصفهان رونق گرفت و در حال حاضر هم می‌توان در 
باز  زیبایی  خانه‌‌‌های  قهوه  شهر  کوچه‌‌‌های  پس  کوچه 

مانده از اون دوران را یافت.
در دوره صفوی قهوه خانه آن چنان رواج پیدا کرد که 
به صورت یک مکتب علمی، هنری در آمد و حتی دربار 
هم مهمانان خارجی و سفرای خود را در قهوه خانه‌ها 
خانه‌ها  قهوه  زیبایی‌‌‌های  از  یکی  می‌کردند.  ‌پذیرایی 
‌نقالی در آن بود که نقالان بنام در آن برنامه‌‌‌های زیبایی 
اجرا می‌کردند. متاسفانه اکنون دیگه اثری از این نقالان 
تعداد  که  دارد  تاسف  جای  و  است  نمانده  راویان  و 
نقالان در قید حیات حال حاضر به انگشتان دست هم 
و  تاریخی  بسیار  واقعا  که  ملی  سرمایه  این  نمی‌رسد. 
زیباست کم کم به دست فراموشی سپرده شده است. 

یک نکته‌ایی که مطمعنا الان در ذهن شما شکل گرفته 
این هست که در حال حاضر در قهوه خانه‌ها ‌دیگر قهوه 
محل  این  در  قدرت  با  توانسته  چای  و  نمی‌شود  سرو 
رخنه کند. تاریخچه آن به قبل باز می‌گردد و به زمان 
ورود چای به ایران که کشت این گیاه در بعضی مناطق 
پذیر شدن طعم  ذائقه  با  و  گرفت  ایران شکل  شمالی 
چای دم کرده میان محلی ها، کم کم چای جای قهوه 
را گرفت. الان وارد بخش جدیدی از تاریخ قهوه خانه‌ها 
پذیرایی  مهمانان  از  چای  با  قهوه  جای  به  که  ‌شدیم 
می‌شود اما هنوز نام قهوه خانه بر آن باقی مانده است.

دگرگونی  و  تحول  ایران  جامعه  بطن  در  خانه  قهوه 
گذراندن  شیوه  و  مردم  گردهمایی  شکل  در  بزرگی 
اوقات فراغت و نوع سرگرمی‌‌‌های آنان فراهم آورد. مردم 
از هر قشر و گروه هر روز پس از کار روزانه و حتی اوقات 
به  قهوه خانه‌ها ‌جمع می‌شدند و ساعت‌ها  بیکاری در 
گفتگو و تبادل نظر درباره کارهای اجتماعی، اقتصادی 
و نیز سیاسی می‌پرداختند. این برنامه‌ها ‌حتی در ایام 
ماه رمضان نیز ادامه داشت، محل جمع شدن دسته‌‌‌های 
بود.  مردم  برای  خوانی  روزه  و  محرم  ماه  در  عزاداری 
البته باید خاطر نشان کنیم که در در حال حاضر قهوه 
که  خانوادگی  دورهمی  برای  شدند  خانه‌ها ‌محل‌هایی 

صبحانه یا ناهار همه کنار هم جمع می‌شوند. 
است.  متفاوت  اتفاقات  کمی  آذری  خانه  قهوه  در  اما 
ناهار  برای صرف صبحانه،  مردم  بر جمع شدند  علاوه 
ارائه  این قهوه خانه سعی کرده است  و همچنین شام 

خدمات خود را همانند سابق بصورت سنتی ارائه دهد. 
دوره  نیز  و  سنتی  موسیقی  نقالی،  برنامه  برگزاری 
این  می‌تواند  تا  دارد  تلاش  اعیاد،  با  مرتبط  همی‌‌‌های 

سنت را زنده نگاه دارد. 

نمای درب ورودی قهوه خانه
از  وقتی  شویم.  خانه  قهوه  وارد  که  رسیده  آن  زمان 
بیرون نگاه می‌کنید یک ساختمان بسیار کوچک نقلی 
مرمت شده  و  بازسازی  زیبا  بسیار  می‌خورد.  به چشم 
ولی هنوز همان سبک آجری قبلی را حفظ کرده است. 
که  می‌شوید  کوچک  محوطه  یک  وارد  اصلی  درب  از 
بسیار چشم‌نواز است. کلی سماور و قوری‌‌‌های زیبا بر 
روی سکوها قرار دارد و انگار از میان این تاریخچه وارد 
نگاه  پشت  به  و  برگشتم  وقتی  می‌شوید.  قدیم  تهران 
کردم انگار یک تونل از زیبایی‌ها ‌را پشت سر گذاشتم. 
وارد یک محوطه کوچک می‌شوید که یک حوض بسیار 
زیبا و کوچک در وسطش نقش بسته است. اطراف را 
نگاه می‌کنم و هجومی از عکس‌ها ‌و وسایلی که آنجاست 

چشم را نوازش می‌کند. 

ورودی -1

بهناز کاوندی
bkavandi@ut.ac.ir

ــه آذری ــوه خانـ قهـ
بـازدید از محلات قـدیمی تهـــران )7(
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درب ورودی و سماور‌‌‌های زیبا

محوطه اندرونی
ایـن قسـمت مختـص افـرادی اسـت کـه بـرای قلیـون 
بـا  دغدغـه  از  بـدور  لحظاتـی  تـا  می‌نشـیند  کشـیدن 
دوسـتان خود سـپری کنند. حس بسـیار جذابی بود ولی 
بسـرعت از کنـار قلیون‌ها ‌گذشـتیم و وارد بخش دوم که 
محوطـه بزرگـی بود شـدیم. محـل اصلی قهـوه خانه که 
بسـیار زیبـا با المانهـای خاص تزیین شـده اسـت. بهتره 

مـا بقـی را بـا تصاویر به اشـتراک بگـذارم. 

محوطه اصلی

درباره نویسنده
بهناز کاوندی:

کارشناس ارشد کارآفرینی
مربی و منتور کارآفرینی  

در حال حاضر بصورت حرفه‌ایی برروی 
استارت‌آپ‌های حوزه گردشگری و 

سلامت فعال است.
با توجه به علاقه شخصی به سفر و 

بازدید از مکان‌های جدید، دستی بر 
قلم دارد تا تجربیاتش از گردشگری را 

با دیگران به اشتراک بگذارد.
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ادبیات؛ داستان

داستـان:

بی‌سرزمین‌تر از بـاد
ـــر  ـــه س ـــرت ب ـــودای مهاج ـــده و س ـــن بری ـــام وط ـــه دل از م ـــی ک ـــرای آن‌های ـــه ب ـــتانبول همیش اس
داشـــته‌اند در حکـــم برزخـــی بـــوده اســـت بـــرای رســـیدن بـــه بهشـــت یـــا جهنـــم. بعضی‌هـــا 
کم‌وبیـــش در ایـــن بـــرزخ ســـرگردان شـــده امـــا ســـرانجام یـــا بهشـــتی می‌شـــوند یـــا جهنمـــی و 

بعضـــی دیگـــر بـــرای همیشـــه اســـیر و گرفتـــار ایـــن بـــرزخ می‌ماننـــد.
ـــه  ـــود ک ـــده ب ـــود، آم ـــده ب ـــادرش آم ـــراه م ـــه هم ـــز ب ـــود. از تبری ـــار ب ـــا یاش ـــن برزخی‌ه ـــی از ای یک

بـــرود امـــا ســـال‌ها بـــود کـــه زمین‌گیـــر ایـــن بـــرزخ شـــده بـــود.
ـــی  ـــرای خیل ـــود ب ـــده ب ـــی ش ـــه پاتوق ـــت ک ـــک داش ـــه‌ای کوچ ـــتانبول کاف ـــارای اس ـــه آکس در محل
از آدم‌هایـــی کـــه قصـــه غصه‌هایشـــان شـــبیه حکایـــت خـــودش بودنـــد، آن‌هایـــی کـــه پل‌هـــای 
ـــده  ـــه آم ـــا اینک ـــفر ی ـــه بس ـــل تنگ ـــتن از روی پ ـــد گذش ـــه امی ـــود ب ـــده ب ـــراب ش ـــان خ ـــت سرش پش
ـــالا و  ـــود ب ـــه آرام نب ـــا همیش ـــا دری ـــوی آب، ام ـــه آن‌س ـــیدن ب ـــرای رس ـــد ب ـــا بزنن ـــه دری ـــد دل ب بودن
ـــد،  ـــا بردن ـــه دری ـــادرش ب ـــراه م ـــه هم ـــار را ب ـــه یاش ـــل آن شـــبی ک ـــان داشـــت مث ـــن داشـــت، طغی پایی
ـــرزخ  ـــن ب ـــاک ای ـــیر خ ـــادرش اس ـــان م ـــم بی‌ج ـــید و جس ـــات نرس ـــتی نج ـــه کش ـــته ب ـــا زورق شکس ام

ـــی. ـــت تنهای ـــن غرب ـــادر در ای ـــر م ـــاد و خاط ـــیر ی ـــم اس ـــودش ه ـــد و خ ش
حـــالا او کافـــه‌اش سال‌هاســـت کـــه پنـــاه برزخی‌هاســـت، از ایرانـــی و افغـــان گرفتـــه تـــا عراقـــی 

ـــوری. و س
ایـــن روزهـــا او از جوانـــی افغـــان بـــه نـــام متیـــن کـــه خانـــه و خانـــواده‌اش را در جنـــگ داخلـــی 
ســـوریه از دســـت داده اســـت تیمـــارداری می‌کنـــد. متیـــن خســـته و درمانـــده آمـــده بـــود تـــا 
ــی و  ــال‌ها آوارگـ ــق سـ ــه عمـ ــی بـ ــد، زخم‌هایـ ــدا کنـ ــش پیـ ــرای زخم‌هایـ ــی بـ ــاید مرهمـ شـ

شـــی. و نه‌به‌د خا
می‌گفـــت هیـــچ‌گاه ســـرزمین مـــادری‌اش را ندیـــده اســـت، در ایـــران متولـــد شـــده اســـت. و در 
ـــروع  ـــا ش ـــا ب ـــت، ام ـــرده اس ـــرت ک ـــوریه مهاج ـــه س ـــادر ب ـــدر و م ـــراه پ ـــه هم ـــی ب ـــال‌های نوجوان س
ـــه وارد  ـــه کاف ـــن ب ـــه متی ـــت. روزی ک ـــیده اس ـــی را چش ـــخ آوارگ ـــم تل ـــاره طع ـــوریه دوب ـــگ در س جن

ـــت. ـــش داش ـــار بودن ـــان از بیم ـــورش نش ـــف و رنج ـــن نحی ـــد ت ش

یاشـــار او را همچـــون فرزنـــدی کـــه بعـــد از ســـال‌ها فـــراق 
بـــه خانـــه پنـــاه آورده باشـــد در آغـــوش گرفـــت. ســـنگ 
ـــار  ـــه در کن ـــالای کاف ـــاق ب ـــد روزی در ات ـــد و چن ـــورش ش صب
ـــت. ـــاره گرف ـــان دوب ـــک ج ـــا جوان ـــرد ت ـــت ک ـــود از او مراقب خ
ــت  ــرای سال‌هاسـ ــدری‌اش بـ ــل پـ ــت فامیـ ــن می‌گفـ متیـ
ــود را  ــد خـ ــد و می‌خواهـ ــی می‌کننـ ــان زندگـ ــه در آلمـ کـ

ـــاند. ـــا برس ـــه آن‌ه ب
ـــته  ـــه گذش ـــبت ب ـــا نس ـــه اروپ ـــان ب ـــرایط ورود پناه‌جوی ـــا ش ام
ســـخت‌تر شـــده اســـت. یاشـــار قـــول می‌دهـــد او را کمـــک 
ـــش  ـــتان ترک ـــا دوس ـــرد ب ـــم می‌گی ـــن رو تصمی ـــد از همی کن
کـــه در ایـــن زمینـــه تجربـــه و اطلاعاتـــی دارنـــد مشـــورت 

ـــد. کن
ــان  ــر آلمـ ــه اقلیـــت مهاجـ ــه بزرگ‌تریـــن جامعـ ازآنجایی‌کـ
می‌تواننـــد  بنابرایـــن  می‌دهنـــد  تشـــکیل  ترک‌هـــا  را 
تجربیـــات مناســـبی درزمینـــهٔ مهاجـــرت و پناهندگـــی بـــه 

آلمـــان داشـــته باشـــند.
ـــار  ـــرک یاش ـــتان ت ـــه دوس ـــذرد ک ـــی می‌گ ـــک ماه ـــاً ی تقریب
ـــا  ـــد ت ـــم می‌کنن ـــان را فراه ـــه یون ـــن ب ـــن متی ـــات رفت مقدم
ـــود. روز  ـــام ش ـــا انج ـــیر هماهنگی‌ه ـــه مس ـــرای ادام ـــا ب از آنج

وداع فرامی‌رســـد.
متیـــن، یاشـــار را در آغـــوش می‌گیـــرد و بـــه او می‌گویـــد: 
ـــوان  ـــن ت ـــه م ـــه ب ـــود ک ـــما ب ـــرم ش ـــوش گ ـــدرم، آغ ـــد از پ بع
و جـــان تـــازه‌ای بخشـــید و از یاشـــار خداحافظـــی می‌کنـــد 
ــه  ــی کـ ــر اتومبیلـ ــوار بـ ــد و سـ ــرون می‌زنـ ــه بیـ و از کافـ
در انتظـــارش در مقابـــل درب کافـــه توقـــف کـــرده اســـت 

می‌شـــود.
اتومبیـــل حرکـــت کـــرده و در ســـرخی غـــروب اســـتانبول 

محـــو می‌شـــود.

مهدی توکلی تبریزی
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حمایت از کارگران، کارمندان 
و شرکت‌هـا 

دولــت کانــادا تدابیــری مهــم و فــوری بــرای حمایــت از اقتصــاد ایــن کشــور و همچنیــن حمایــت از ســامتی و 
بهداشــت، ایمنــی و مشــاغل تمــام کانادایی‌هــا در جریــان شــیوع جهانــی ویــروس کوویــد-19 اتخــاذ می‌کنــد.
ــروز اعــام  ــادا ام ــرودو نخســت‌وزیر کان ــر نخســت‌وزیر، جاســتین ت ــه دفت ــه، به‌نقــل از اطلاعی ــه گــزارش هفت ب
ــی کــه  ــت از کانادایی‌های ــات اقتصــادی و حمای ــراری ثب ــه برق ــرای کمــک ب ــدی ب ــر اقتصــادی جدی کــرد تدابی

ــرد. ــر می‌گی ــد در نظ ــرار می‌گیرن ــن دوران ســخت ق ــر ای تحــت تأثی

حمایت از خانواده‌ها و کارگران
ــروس  ــه دلیــل بحــران وی ــه خــود ب ــا تأمیــن خــوراک و آذوق ــد نگــران پرداخــت اجــاره بهــا ی کانادایی‌هــا نبای
ــد: ــر را اتخــاذ می‌کن ــر زی ــا تدابی ــای آن‌ه ــران و خانواده‌ه ــت از کارگ ــرای حمای ــادا ب ــت کان ــا باشــند. دول کرون
ــه  ــک هزین ــت کم ــش موق ــق افزای ــد از طری ــب فرزن ــای صاح ــه خانواده‌ه ــی ب ــی اضاف ــای مال ــه کمک‌ه • ارائ

ــرای کــودکان.  ب
ــد  ــه 900 دلار برس ــد ب ــه می‌توان ــی دو هفت ــه ط ــی ک ــای اورژانس ــرای مراقبت‌ه ــه ب ــک هزین ــص کم • تخصی
و حداکثــر تــا 15 هفتــه ادامــه یابــد. ایــن کمــک در جهــت افزایــش درآمــد کارگرانــی ارائــه خواهــد شــد کــه 
ــک  ــن کم ــق ای ــتند. از طری ــوردار نیس ــوق برخ ــا حق ــتعلاجی ب ــی اس ــد و از مرخص ــه بمانن ــد در خان مجبورن
ــرد. ــد ک ــن خواه ــادا تأمی ــردم کان ــت از م ــت حمای ــارد دلار در جه ــرز 10 میلی ــا م ــادا ت ــت کان ــا، دول هزینه‌ه
ــا ســقف پنــج  ــی اورژانســی و ضــروری. ایــن کمــک هزینــه کــه ت • تخصیــص کمــک هزینــه حمایت‌هــای مال
میلیــارد دلار خواهــد بــود از طریــق آژانــس درآمــد کانــادا تأمیــن می‌شــود و هــدف از آن حمایــت از کارگرانــی 

اســت کــه تحــت پوشــش بیمــه کار نیســتند و ممکــن اســت شــغل خــود را از دســت بدهنــد.
ــه  ــارد دلار ب ــق 5/5 میلی ــر تزری ــن تدبی ــد. در ای ــراد و خانواده‌هــای کــم درآم ــه اف ــازاد ب • اختصــاص کمــک م

اقتصــاد کانــادا پیــش بینــی شــده اســت.
• بــه مــدت دســت کــم شــش مــاه، دوره انتظــار اجبــاری یــک هفتــه ای بــرای دریافــت کمکهــای بیمــه بــرای 
کارگرانــی کــه بــه علــت مبتــ اشــدن بــه بیمــاری کرونــا در قرنطینــه قــرار گرفتــه یــا دســتور قرنطینــه خانگــی 

ــد، حــذف می‌شــود.  را دریافــت کــرده ان

ــور  ــه منظ ــکی ب ــی پزش ــه گواه ــزام ارائ ــذف ال • ح
ــی کــه  ــرای کارگران برخــورداری از کمکهــای بیمــه ب

ــوند. ــ امی‌ش ــا مبت ــاری کرون ــه بیم ب
ــراد  ــرای اف ــد ب ــای درآم ــه اظهارنامه‌ه ــت ارائ • مهل
ــات  ــه مالی ــه هم ــود و ب ــد می‌ش ــن تمدی ــا اول ژوئ ت
ــت  ــه پرداخ ــود ک ــازه داده می‌ش ــن اج ــدگان ای دهن
ــا  ــروز ت ــد از ام ــه بای ــود را ک ــد خ ــر درآم ــات ب مالی
ســپتامبر ســال 2020 صــورت گیــرد، پــس از ســی و 
ــن مــدت هیــچ  ــد. در ای یکــم اوت 2020 انجــام دهن
ــد  ــا نخواه ــن مالیات‌ه ــال ای ــامل ح ــه ای ش جریم
شــد. بــا ایــن تدبیــر، ســبد مالــی خانواده‌هــا در ایــن 

ــد شــد. ــی نخواه ــدت خال م
• ارائـه یارانـه دسـتمزد معادل 10 درصد حقـوق به مدت 

90 روز بـه شـرکت‌های کوچک واجد شـرایط. 
•  انعطاف‌پذیــری بیشــتر بــرای وام‌دهنــدگان تــا 
ــت  ــد پرداخ ــه بتوانن ــند ک ــته باش ــکان آن را داش ام
وام مســکن مربــوط بــه وام‌هــای بیمــه شــده دولتــی 
ــل  ــه دلی ــه ب ــی ک ــته از وام‌گیرندگان ــرای آن دس را ب
بیمــاری همه‌گیــر کرونــا دچــار مشــکلات مالــی 
ــه  ــرکت‌های بیم ــد. ش ــق بیندازن ــه تعوی ــده‌اند، ب ش
گــذار بــه وام‌دهنــدگان ایــن امــکان را می‌دهنــد کــه 
ــا را مجــاز  ــق در پرداخــت وام‌ه ــن حــالا تعوی از همی

ــد. بدانن

عــاوه بــر ایــن دولــت کانــادا بــه منظــور حمایت‌هــای 
هدفمنــد از گروه‌هــای آســیب‌پذیر، بــرای مــوارد 

زیــر ســرمایه‌گذاری می‌کنــد:
از  حداقلــی  برداشــت  درصــدی   25 کاهــش   •
ــرای  ــد بازنشســتگی ثبــت شــده ب صندوق‌هــای درآم
ــانات و  ــه نوس ــه ب ــا توج ــدام ب ــن اق ــال 2020. ای س
ــر  ــت ب ــن وضعی ــی ای ــار منف ــا و آث ــداری بازاره ناپای
پــس انــداز بازنشســتگی ســالمندان صــورت می‌گیــرد. 
• ایجــاد یــک مهلــت شــش ماهــه بــدون ســود بــرای 
بازپرداخــت وام‌هــای تحصیلــی در کانــادا بــرای همــه 
افــرادی کــه در حــال بازپرداخــت ایــن وام‌هــا هســتند.
• تزریــق 305 میلیــون دلار بــه صنــدوق جدیــد 
حمایــت از جوامــع بومــی بــه منظــور تامیــن نیازهــای 

ــه.  ــوام اولی ــوری اق ف
ــونت از  ــی خش ــودکان قربان ــان و ک ــت از زن • حمای
ــن  ــای مام ــه خانه‌ه ــون دلار ب ــز 50 میلی ــق واری طری
زنــان و مراکــز حمایــت از قربانیــان خشــونت‌های 
بــرای  نیــز  اعتباراتــی  تدیبــر  ایــن  در  جنســی. 
تاسیســات و مراکــز حامــی زنــان قربانــی خشــونت در 

ــت. ــده اس ــی ش ــش ‌ین ــی پی ــع بوم جوام

اقتصاد

گروه ترجمه هفته

جزییات برنامه گسترده اقتصادی دولت کانادا در برابر کرونا
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اقتصاد

ــه  ــه »ب ــه برنام ــر ب ــون دلار دیگ ــز 175/5 میلی • واری
ســوی خانــه« Vers un chez-soi به‌منظــور تامیــن 
بی‌ســرپناه.  و  بی‌خانمــان  کانادایی‌هــای  نیازهــای 

حمایت از شرکت‌ها
در ایــن روزهــا کــه اوضــاع اقتصــادی ناپایــدار و بحران 
مالــی تشــدید شــده اســت، دولــت فــدرال کانــادا بــه 
بــر  از شــرکت‌های آســیب‌دیده  منظــور حمایــت 
ــذارد  ــرا می‌گ ــه اج ــری ب ــا، تدابی ــران کرون ــر بح اث
تــا بتواننــد بــدون از دســت دادن نیروهــای کار خــود 
شــرایط دشــوار کنونــی را ســپری کننــد. ایــن تدابیــر 

ــد از: عبارتن
• اجــازه بــه شــرکت‌ها بــرای ایــن کــه بتواننــد 
مالیــات بــر درآمدهــای خــود را کــه بایــد از امــروز تــا 
ســپتامبر ســال 2020 پرداخــت کننــد تــا ســی و یکــم 

ــد.  ــق بیندازن ــه تعوی اوت ســال 2020 ب
• افزایــش اعتبــار در دســترس شــرکت‌ها و بنگاه‌هــای 
کوچــک، متوســط و بــزرگ کانادایــی. همان‌گونــه کــه 
ــار  ــد اعتب ــه جدی ــد برنام ــام ش ــارس اع ــیزدهم م س
بــرای شــرکت‌ها، از طریــق بانــک توســعه کانــادا 
و آژانــس صــادرات و توســعه کانــادا بیــش از 10 
ــرکت‌های  ــه ش ــد ب ــی جدی ــک مال ــارد دلار کم میلی

ــرد. ــد ک ــه نقدینگــی پرداخــت خواه ــد ب نیازمن
ــعه  ــادرات و توس ــس ص ــای آژان • گســترش ظرفیت‌ه
ــرکت‌های  ــتری از ش ــت بیش ــد حمای ــا بتوان ــادا ت کان

ــه عمــل آورد. کانادایــی ب
ــاب‌های  ــا حس ــط ب ــای مرتب ــف محدودیت‌ه • تلطی
عمومــی کانــادا بــه نحــوی کــه دولــت فــدرال 
ــادا و در  ــی کان ــع مل ــن مناف ــتای تامی ــد در راس بتوان
ــتری از  ــای بیش ــی حمایت‌ه ــتثنایی کنون ــرایط اس ش

شــرکت‌های کانادایــی بــه عمــل آورد.
• افزایــش اعتبــارات در دسترســی کشــاورزان و بخــش 

ــع غذایی.  صنای
• شـش موسسـه مالـی بـزرگ کانـادا تعهـد کرده‌انـد بـا 
مشـتریان خصوصی و شـرکت‌های کوچک همکاری‌های 
لازم را به‌عمـل آورنـد تـا بتـوان راه حل‌هـای مناسـبی 

بـرای مشـکلات آن‌هـا پیـدا کرد. 
تدابیـر حمایتـی جدیـد دولـت کانـادا بـا هـدف ارائـه 
سـریع کمک‌هـای مالـی به شـهروندان و شـرکت‌هایی 
کانادایـی و ارائـه ابزارهـای لازم بـه آن‌هـا بـرای مرتفع 
کـردن چالش‌هایـی کـه فراروی آن‌هـا قـرار دارد، تهیه 
شـده‌اند. دولـت کانادا بـه منظور اجرای سـریع و دقیق 
ایـن تدابیـر قصـد دارد یـک لایحـه ویژه بـرای تصویب 

بـه پارلمان کانـادا ارائـه نماید.

ــی را  ــر مقتض ــر تدابی ــن دیگ ــادا همچنی ــت کان دول
ــت  ــراردادن ســامت و امنی ــت ق ــه منظــور در اولوی ب
شــهروندان خــود، ایجــاد ثبــات در اقتصــاد و محــدود 
کــردن هــر چــه بیشــتر پیامدهــای اقتصــادی بحــران 
ــرد. ــد ک ــروس اتخــاذ خواه ناشــی از شــیوع کروناوی

برنامــه مداخلــه  تدابیــر کــه در چارچــوب  ایــن 
ــد-19  ــه کووی ــخ‌گویی ب ــرای پاس ــادا ب ــادی کان اقتص
ــتقیم  ــای مس ــود، حمایت‌ه ــته می‌ش ــرا گذاش ــه اج ب
ــی در  ــرکت‌هایی کانادای ــران و ش ــرای کارگ ــی ب مال
ــی  ــت مال ــته حمای ــن بس ــقف ای ــرد. س ــر می‌گی نظ
ممکــن اســت بــه 27 میلیــارد دلار برســد. همچنیــن 
بــر اســاس ایــن تدابیــر، 55 میلیــارد دلار بــرای پاســخ 
بــه نیازهــای نقدینگــی خانواده‌هــا و شــرکت‌هایی 
ــه  ــی در نظــر گرفت ــق مالیات ــق تعوی ــی از طری کانادای
ــات اقتصــادی  ــراری ثب ــر در برق ــن ام شــده اســت. ای
ایــن بســته  نقــش خواهــد داشــت. در مجمــوع 
ــه  ــش از س ــادل بی ــارد دلاری مع ــی 82 میلی حمایت
درصــد تولیــد ناخالــص ملــی کانــادا خواهــد بــود. ایــن 
ــرای  ــا ب ــه کانادایی‌ه ــی ب ــک مال ــترده کم ــرح گس ط
تأمیــن هزینــه مســکن و آذوقــه و بــه شــرکت‌ها 
بــرای تأمیــن حقــوق کارمنــدان و فاکتورهــای خریــد 

ــرد. ــد ک ــک خواه ــی کم ــن دوره بی‌ثبات در ای
ایــن طــرح پــس از تدابیــری دیگــر بــه اجــرا درمی‌آیــد 
کــه پیشــتر و از ابتــدای شــیوع جهانــی ویــروس کرونــا 
در نظــر گرفتــه شــده بودنــد. یکــی از مفــاد ایــن تدابیــر 
تأســیس صنــدوق پاســخ‌گویی بــه ویــروس کوویــد-19 
ــا موجــودی بیــش از یــک میلیــارد دلار اســت. ایــن  ب
صنــدوق وظیفــه تأمیــن مالــی هزینــه تقویــت سیســتم 
مراقبت‌هــای اساســی بهداشــتی در اقصــی نقــاط 
ــر اســاس ایــن  ــه عــاوه، ب ــر عهــده دارد. ب کشــور را ب
طــرح بیــش از500 میلیــارد دلار بــه صــورت اعتبــاری 
و نقدینگــی بــه لطــف همــکاری بیــن مؤسســات مالــی 
ــای  ــتی نهاده ــر سرپرس ــادا، دفت ــک کان ــی، بان دولت
مالــی )BSIF( و وام‌دهنــدگان تجــاری تأمیــن می‌شــود 
ادامــه  بــرای  شــرکت‌ها  بــه  لازم  کمک‌هــای  تــا 

ــرد. ــورت گی ــود ص ــای خ فعالیت‌ه
ــام  ــادا اع ــت کان ــوی دول ــروز از س ــه ام ــری ک تدابی
ــا  ــروس کرون ــه وی ــت ب ــخ دول ــی از پاس ــد، بخش ش
ایــن طــرح  از  اســت. در وهلــه نخســت، هــدف 
برقــراری ثبــات اقتصــادی بــا اتخــاذ تدابیــر هدفمنــد 
ــوری‌ای اســت کــه کارگــران  ــع مشــکلات ف ــرای رف ب
ــرح  ــن ط ــده‌اند. ای ــه ش ــا مواج ــا آن‌ه ــرکت‌ها ب و ش
ــای لازم  ــا نظارت‌ه ــرد ت ــد ک ــن کمــک خواه همچنی
ــاری  ــا در صــورت بیم ــرد ت ــران صــورت گی ــر کارگ ب

ــش  ــا بخ ــغل ی ــت دادن ش ــا از دس ــه، ی ــا قرنطین ی
عمــده‌ای از درآمــد خــود، بــه پــول مــورد نیــاز 
ــه  ــن ب ــن طــرح همچنی دسترســی داشــته باشــند. ای
حمایــت از افــراد و شــرکت‌هایی می‌پــردازد کــه 
ــاری  ــن بیم ــل شــیوع ای ــه دلی ــی ب ــا مشــکلات مال ب

مواجــه شــده‌اند.
کانادایی‌هــا نبایــد بــر اســاس درآمدهــای خــود 
ــود  ــامتی خ ــت و س ــه بهداش ــن بودج ــاره تأمی درب
ــر  ــاع تغیی ــه اوض ــج ک ــد. به‌تدری ــری کنن تصمیم‌گی
ــی،  ــت از کانادای ــرای حمای ــری ب ــر دیگ ــد تدابی کن
ــا  ــاغل و درآمده ــت از مش ــادی و حمای ــق اقتص روت

ــد. ــد ش ــاذ خواه اتخ

ترودو  جاسـتین  کانادا،  نخسـت‌وزیر 
درهمیـن رابطـه اعلام کرده اسـت: 

»هیــچ شــهروند کانادایــی نبایــد دغدغــه ایــن را 
داشــته باشــد کــه آیــا خواهــد توانســت در ایــن دوره 
دشــوار کــه بحــران کرونــا زندگــی را بــر همــه ســخت 
کــرده اســت، اجــاره خانــه خــود را پرداخــت کنــد یــا 
ــواده‌اش را تامیــن کنــد.  ــه خــود و خان نیازهــای روزان
ــات در  ــاد ثب ــدف ایج ــا ه ــا ب ــور م ــن منظ ــه همی ب
اقتصــاد و کمــک بــه افــرادی کــه تحــت تاثیــر بحــران 
ــی را  ــی و مهم ــر مقتض ــد، تدابی ــرار گرفته‌ان ــا ق کرون
ــن دوره  ــار هــم از ای ــا در کن اتخــاذ خواهیــم کــرد. م

ــرد.«  ــم ک ــور خواهی ســخت عب

کانـادا،  دارایـی  وزیـر  مورنـو،  بیـل 
در رابطـه بـا حمایت‌هـای اقتصـادی 

دولـت از مـردم گفتـه اسـت: 
»مــا در دوره اســتثنایی و بســیار ســختی قــرار داریــم 
کــه لازمــه عبــور از آن اتخــاذ تدابیــر اســتثنایی 
و دشــوار اســت. دولــت کانــادا بــرای حفاظــت از 
ســامت امنیــت شــهروندان خــود هــر کاری کــه لازم 
باشــد انجــام خواهــد داد. حمایــت از خانواده‌هــا و 
شــرکت‌ها و حفــظ اســتحکام اقتصــاد کشــور اولویــت 

ــدرال اســت. ــت ف دول
مـن با بخـش مالی، مقامـات بانک کانـادا، همکارانم در 
اسـتآن‌ها و سـرزمین‌های دیگـر و همچنیـن همتایانـم 
در چهـار گوشـه جهـان تالش خواهیـم کـرد تدابیری 
ملمـوس و هماهنـگ بـرای حمایـت از اقتصـاد کانـادا 
کانـادا می‌تواننـد  کنیـم. شـهروندان  اتخـاذ  و جهـان 
اطمینـان داشـته باشـند کـه مـا آماده‌ایـم همـه تدابیر 
لازم را بـرای مرتفـع کـردن چالش‌هایی که فـراروی ما 

و کشـورمان اسـت، اتخـاذ کنیم.«
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سرعت رشد اقتصادی دوبرابر؟

هجوم‌های دشمن‌خویانه بر مهاجران غیرقانونی، ساختن 
موضع‌گیری  و  مکزیک  و  متحده  ایالات  میان  دیوار 
سرسختانۀ ترامپ دربارۀ قانون و نظم )ازجمله طرح‌هایش 
دولت  نظارت  معرض  در  سیا‌هان  زندگی  اینکه  دربارۀ 
فدرال قرارگیرد( نیز همه، بخشی از کوشش‌های او برای 
تحکیم بخشیدن به حمایت توده‌ای از او به لحاظ طبقاتی-

اقتصادی و اجتماعی بود. 
ترامپ، از راه کنار گذاشتن مشارکت دو سوی اقیانوس آرامِ 
دوران اوباما، چشم انداز جنگ‌های ارزی و بازرگانی با چین 
به قصد نجات مشاغل آمریکاییان را پدید آورده است. او 
پیتر ناوارویِ اقتصاددان و نویسندۀ کتاب جنگ‌های آینده 
با چین را به مقام مدیریت شورای بازرگانی بین المللی کاخ 
سفید گماشت. ناوارو در این کتاب چین را به دست‌کاری 
ارزی و پدید آوردن »امپریالیسم نو« در جهان متهم کرده 
است. ناوارو گفته است: ایالات متحده »باید وابستگی دو 
سویۀ انگلی میان خود و چین را پایان دهد« و به حملۀ 
متقابل اقتصادی )و نظامی( به آن کشور رو کند. از آثار 
دیگر ناوارو، مرگ به‌دست چین )2011( و چین خیز بر 
می‌دارد: نظامی‌گری چین چه معنایی برای جهانیان دارد؟ 

است.
اقتصادی  ترامپ سوگند یاد کرده است که آهنگ رشد 
آمریکا را دوبرابر کند؛ اما سیاست اقتصادی او به‌طور عمده 
بر پایۀ رؤیاهای سوی عَرضه است و فرض می‌کند که رشد 
سریع اقتصادی، به طور خود به خود، محصول پول‌های 
کلان باد آوردۀ سرمایۀ مالی-انحصاری است که از مقررات 
زدایی گسترده و کاهش گشاده دستانۀ مالیات ثروت‌مندان 
و شرکت‌های متعلق به آن‌ها سرچشمه می‌گیرد. او بار‌ها 
اعلام کرده است که افزایشی کلان در هزینه‌‌های زیربنایی 
پدید خواهد آورد که مصرف و معاملات املاک را تقویت 
خواهد کرد. اما از آن‌جا که برنامۀ ترامپ بر پایۀ کاهش 
مالیات شرکت‌ها و نتیجتاً فراهم کردن پول برای آن‌ها بنا 
شده است تا آن‌ها بتوانند به جای افزایش کلان هزینه‌ها، 
هر کار را که خود، به هر ترتیب که بخواهند انجام دهند، 
و چنین به نظر می‌رسد که این سیاست بیش از ده سال 

ادامه یابد، اجرای آن به تقویت اقتصاد، به طورکلی، چندان 
یاری نمی‌رساند. به واقع، هیچ یک از این اقدام‌ها نمی‌تواند 
از رکود بر‌هاند. محتمل‌ترین نتیجۀ این گونه  اقتصاد را 
اقدام‌ها، تداوم کندی رشد است که ممکن است تنها به 
سبب پدید آمدن حباب در بخش مالی دچار وقفه شود. اما 
آن‌چه قطعیت دارد، پدید آمدن چرخۀ کسب و کار است. 
اقتصاد به نقطۀ اوج خود نزدیک می‌شود و سپس دورۀ 
اقتصاد دانان  از  رکود آن به زودی فرا می‌رسد. بسیاری 

معتقدند که پس از چند سال آغاز خواهد شد. 
هرگونه چشم‌انداز بهره‌برداری اقتصادی واقعی توده‌‌های 
مردم از این وضعیت، به مسئله‌‌های سه گانۀ رکود اقتصادی، 
بحران مالی و نزول سلطۀ ایالات متحده مربوط می‌شود که 
مشخصه‌‌های عصر سرمایۀ مالی-انحصاری است. سیاست 
اقتصادی ترامپ، به‌جای اینکه این شرایط را دگرگون کند، 
که  معنی  بدین  بیفزاید.  آن‌ها  دشواری  بر  است  ممکن 
حکومت او ممکن است به عنوان تنها گزینۀ اقتصادی خود، 
به صرف هزینه‌‌های نظامی و ماجراجویی‌‌های امپریالیستی 
کارگران  به  بیشتر  اقتصادی  ستم  با  همراه  گسترده‌تر، 
آمریکایی، به‌ویژه فرودست‌ترین اقشار نیروی کار، به‌سان 
مطمئن‌ترین راه »بزرگ ساختن دوبارۀ آمریکا« رو کند. 

در چنین شرایطی مهم‌ترین خطر این است که افزایش 
ضد  اذیت‌‌های  و  آزار  از  حمایت  )بنَِن،  داخلی  سرکوب 
کمونیستی جوزف مک کارتی در سال‌های دهۀ 1950 را 
در پروندۀ خود ثبت کرده است( افزایش سرکوب بیرونی و 
جنگ‌های نامحدود را به همراه آورد. تاکنون موانع بسیاری 
از سرِ راه اعمال زور در سطح جهان برداشته شده است. 
ممکن است افزایش جدید و بی سابقۀ توحش در سطح 
ملی و بین المللی پدید آید و این بار، با مسلح شدن به 
افزار‌هایی که می‌تواند زمین را از نوع انسان پاک  جنگ 
کند. به‌واقع، نابودگری که در چنین شرایطی خطر واقعی 
است، هم‌اکنون به‌صورت روی‌گردانی از هرگونه کوشش 
برای محدود کردن تغییرات آب و هوایی، که ترامپ آن 
این  سان،  بدین  است.  شده  نمایان  می‌نامد،  »دروغ«  را 
طرزبرخورد، تمدن، و حتی بشریت را به نابودی نهایی، از راه 
تداوم حیات سرمایه‌داری به روش معمول، تهدید می‌کند.

مقاومت در »جامعۀ پساحقیقت«
برشت در »نوشتن حقیقت: پنج معضل« چنین می‌نویسد:
امروز، هرکس که آرزومند مبارزه با دروغ و نادانی باشد و 
بخواهد حقیقت را بنویسد، باید دست‌کم بر پنچ معضل 
چیره شود: شهامت نوشتن حقیقت را در جامعه‌ای که 
همۀ افرادش با آن مخالف‌اند داشته باشد؛ از هوش‌مندی 
لازم برای دریافت حقیقت، که در همه جا آن را پوشیده 
می‌دارند برخوردار باشد؛ مهارت لازم برای کاربست ماهرانۀ 

ترامـــپ در کاخ ســـفید تـــراژدی و مضحکه )19(

آن )به‌مثابه سلاح( را داشته باشد؛ از قدرت تشخیص لازم 
برای برگزیدن کسانی که حقیقت در دست آنان مؤثر از کار 
درآید بهره‌مند باشد؛ و زیرکی لازم برای انتشار حقیقت در 
میان آنان را داشته باشد. این معضل‌ها برای نویسندگانی 
که در زیرسلطۀ فاشیسم زندگی می‌کنند دشوار است. اما 
برای نویسندگانی نیز که از آن گریخته، یا تبعید شده‌اند، 
و حتی برای نویسندگانی که در جوامع آن‌ها، آزادی‌های 

شهروندی رایج است نیز، وجود دارد.
با توجه به قد برافراشتن ترامپ در پهنۀ سیاسی، برشت 
نیز )اگر امروز زنده بود( به هیچ رو از اینکه رشد سریع 
نئوفاشیسم در ایالات متحده و اروپا، با اعلام صفت »پسا 
فرهنگ‌نامۀ   2016 سال«  »کلمۀ  به‌عنوان  حقیقت« 
آکسفورد هم‌زمان شده است، به هیچ رو شگفت‌زده نمی‌شد. 
این نکته مهم است که واژه‌ای دیگر در فهرست واژه‌‌های 
سال، کلمۀ »گزینۀ راست« بود. فرهنگ‌نامه‌‌های آکسفورد، 
واژۀ »پسا حقیقت« را مربوط به شرایطی می‌انگارد که در 
آن، واقعیت‌های عینی، در شکل‌دهی به افکار عمومی، کمتر 
از گرایش‌های احساسی یا باور‌های شخصی تأثیرگذاراست.
را  آن  لوکاچ  آن‌چه گئورگ  و  بی‌شرمانۀ حقیقت،  نقض 
فاشیسم همراه  با  »نابود سازی خرد« می‌نامید، همواره 
بوده، و به آماده کردن زمینه برای پدید آمدن آن کمک 
کرده است. نمی‌توان واقعیت اجتماعی کنونی را بدون توجه 
به تحلیل طبقاتی دریافت؛ و نمی‌توان بدون سازمان‌دهی 
طبقاتی به‌گونه‌ای اثربخش، در برابر آن واقعیت مقاومت 
کرد. ویژگی مشخص ایدئولوژی لیبرال دمکراتیک امروز، 
که شرایط را برای جامعۀ فراحقیقی کنونی فراهم کرده 
کارگر  طبقۀ  )به‌ویژه  طبقه«  مفهوم  از  »دورشدن  است، 
است( که به‌طرز عجیبی در دوره ترامپ به صورت جریان 
غالب درآمده است. این موضوع، امکانی را برای واژۀ مبهم 
خطر  بر  سرپوشی  تا  است  آورده  فراهم  »عوام‌گرایی« 

نئوفاشیستی زمانۀ ما باشد.
که  به‌گونه‌ای  گرایش‌ها،  گونه  این  دربرابر  مقاومت 
با شهامت،  تنها  یادآور می‌شد، در درجۀ نخست  برشت 
لازم  زیرکی  و  تشخیص  قدرت  مهارت،  هوش‌مندی، 
برای بررسی حقیقت دربارۀ این پدیدار سیاسی شیطانی 
امکان‌پذیر است. لازم است واقعیت را باتوجه به جهت‌های 
تاریخی، ساختاری و دیالکتیکی آن دریابیم و براین واقعیت 
سرمایۀ  بحران  ناگزیر  محصول  امروز،  نئوفاشیسم  که 
مالی-انحصاری است تأکید ورزیم. از این رو، تنها راه مؤثر 
مقاومت این است که در برابر خود نظام مقاومت کنیم. در 
مقابل »وزش نئوفاشیستی« امروز، آخرین سنگر و تنها 
شیوۀ دفاع راستین طبقاتی-انسانی-زیست‌بومی، حرکت 

به‌سوی سوسیالیسم است.
ادامه دارد

مترجم: علیرضا جباری )آذرنگ(
نویسنده: جان بلامی فاستر
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سـال نو خورشـیدی
بـر همه شـما مبارک

نورروز قدامت تاریخی چند هرار ساله دارد که یادگار 
که  است  آریایی  مردمان  و  شاهان  اولین  زمانه‌های 
در بخدی یا بلخ می‌زیستند. جشن اول سال )نوروز( 
بهای آن  پر  یادگار  را که طبیعی‌ترین جشن‌هاست 

زمان‌هاست.
را تجلیل  نوروز  تا چند سال قبل ده‌‌ها قوم و ملت 
جفرافیا  همان  به  منحصر  و  می‌گرفتند  جشن  و 
شناخته می‌شد. اما امروز بسیاری از کشور‌های جهان 
و سازمان ملل متحد نوروز را به رسمیت شناخته و 

جزء میراث‌های جامعه بشری به حساب می‌آورند.
تا کنون در سراسر کشور  از قدیما  افغانستان  مردم 
مقدم سال نو و نوروز باستانی را با شادی و میمنت 

پذیرایی می‌نمایند.
فصل بهار را که پیام آور تازه‌گی و سر سبزی است 
کن  گرم  وسایل  با  ملحوظ  بدین  می‌نمایند.  آغاز 
زمستان چون؛ بخاری و صندلی که منحصر به فصل 
تکانی  خانه  به  نموده  خداحافظی  است  زمستان 
منازل، خریداری وسایل خانه، لباس نو، تهیه غذا‌های 

نو و... می‌انجامد.
از همـان قدیم‌‌هـا در تمـام نقـاط افغانسـتان رسـم 
تاکنـون  کـه  داشـت  وجـود  متنـوع  رواج‌هـای  و 
پابرجاسـت کـه می‌تـوان از آن‌‌هـا چنیـن نـام بـرد: 
پختـن سـبزی چلـو در شـب سـال نـو، تهیـه هفت 
میـوه یـا )میوه ترکـده( و خـوردن آن در روز نوروز، 

ماهـی و جلبـی، میله سـمنک، میله دهقـان و میله 
گل سـرخ شـهر مزار شـریف.

دربـاره فرهنـگ نـوروز در افغانسـتان بار‌‌هـا صحبـت 
کردیـم و نوشـتیم. ایـن بـار در مـورد آهنـگ بسـیار 
مشـهور و جاودانـی... کـه بـا شـنیدنش همـه را بیاد 

نـوروز می‌انـدازد مضمونـی را تقدیـم می‌نمایـم. 
 

نوروز و آهنگ ملا محمدجان
نگاهی به تاریخچهٔ این آهنگ فولکلوریک: 

آهنـگ ملا محمدجان را اولین بار، شـاد روان اسـتاد 
غالم حسـین؛ )پـدر مرحـوم اسـتاد محمدحسـن 
آرکسـتر  بـا   ١٩٠٧/١٩٠٦ سـال  در  سـرآهنگ( 
سـاز‌های مشـکی در شـهر کلکتـه هندوسـتان اجـرا 

و در ریـکارد ثبـت نمـوده اسـت.
از  یکی  محمدجان  ملا  تاریخی  و  معروف  »آهنگ 
هرات  محلی  یا  فولکلور  آهنگ‌های  قدیمی‌‌‌ترین 
باستان است و در اصل سرود عاشقانه و بیان درد و 
سوز دل، عایشه دختر عاشقی‌ست که نذر گرفته بود 
تا در روز نوروز به مزارشریف به زیارت حضرت علی 
)کرم الله وجهه(  رفته و دعا کند تا حاجت و آرزویش 

که رسیدن به ملا محمدجان است برآورده گردد.
در رابطه با آهنگ ملا محمدجان و داستان عاشقانه 
»‌عایشه و ملا محمدجان‌« در کتب مربوط به تاریخ 

هرات، روزنامه‌‌ها و جراید بار‌‌ها مطالبی نوشته‌اند.

آریانا

حبیب عثمان

داستان عاشقی، عایشه و ملامحمدجان
سرود عاشقانۀ ملا محمدجان بیانگر عشق واقعی این دو جوان 

بوده و داستانی دارد به این شرح:
در زمان حکمروایی تیموریان در هرات، به ویژه در عصر سلطان 
امیرعلی  دانشمندش  وزیر  و  م.(   ۱۴۶۹-۱۵۰۶( بایقرا  حسین 
شیر نوایی، مردم از سراسر قلمرو آنان در روز نوروز به مزارشریف 
می‌رفتند و دولت هزینه مراسم عروسی جوانانی را که در این روز 

در مزار شریف برگزار می‌کردند، می‌پرداخت.
دوران تیموریان عصر شگوفایی هنر در هرات بود و مدارس متعددی 
در این شهر تأسیس شده بود و شاگردان در این مدارس به تحصیل 
علوم و فنون مختلفه می‌‌پرداختند. یکی از این مدارس، مدرسه‌ای 
بود در نزدیکی محلۀ سرحدیره در شمال شهر هرات و در جوار 
زیارت ملا حسین واعظ کاشفی. یک تن از طلاب این مدرسه ملا 
محمدجان نام داشت، که همه روزه از محلۀ سرحدیره تا چشمه 
قلمفر، که نزدیک زیارت مولانا عبدالرحمن جامی موقعیت دارد 
پیاده طی می‌‌نمود و صرف و نحو حفظ می‌کرد، ساعتی در کنار 

چشمه می‌آسود و شکرانه به جای می‌آورد.
یکی از روز‌‌ها جمعی از دختران سرحدیره با عایشه که دختر یکی 
از افسران مقرب دربار تیموریان بود، غرض تفرج و گرفتن آب از 
چشمه قلمفر می‌‌رفتند و ملا محمدجان هم رهسپار مدرسه‌اش 
با تندی وزیدن گرفت و روسری عایشه را از  ناگهان بادی  بود. 
سرش پرانده و بر شانۀ ملا محمدجان که در فاصله کمی از آن‌‌ها 
قرار داشت، انداخت. عایشه وقتی به دنبال روسری‌اش رفت با ملا 
محمدجان رو در رو شد که از همان لحظه هر دو عاشق و دلباخته 

هم دیگر گردیدند. به قول شاعر بزرگ شادروان صائب تبریزی:
اظهار عشق را به سخن احتیاج نیست

چندان که شد نگه به نگه آشنا بس است
از آن روز به بعد عایشه و ملا محمدجان به کمک و زمینه‌سازی 
خواهرخوانده‌گان عایشه در کنار چشمه قلمفر، دور از چشم مردم 
دید و بازدیدهایی به عمل می‌آوردند و چون به قول شاعر بزرگ 
شادروان واقف لاهوری »عشق مانند مشک بو دارد« داستان عشق 
عایشه و ملا محمدجان نیز آهسته آهسته بر سر زبان‌‌ها افتاد و تا 

به گوش پدر عایشه نیز رسید.
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آریانا

پدر با شنیدن این حکایت، عایشه را در خانه زندانی کرد 
و ملا محمدجان و خواهرخوانده‌گانش از دیدار او محروم 
گردیدند. دختران سرحدیره هر روز بر سر چشمه می‌آمدند 

و در فراق عایشه این سرود را می‌خواندند:
تابه کی از ما جدایی عایشه
بی سبب از ما جدایی عایشه
این قدر حیران چرایی عایشه
بر سر چشمه نیآیی عایشه

دریـن جریـان ملا محمدجـان به فکـر ازدواج با عایشـه 
می‌‌شـود و از خانـواده‌‌اش خواسـتگاری می‌نمایـد. امـا 
چـون طالب‌العلـم بـی ‌بضاعـت بـود پـدر عایشـه تن به 

ایـن وصلت نـداد.
م المحمدجـان آموزش صـرف و نحو را کنار گذاشـت و 
روز بـه روز از درد فـراق عایشـه زار و ناتوان‌تر می‌گردید. 
ایـن دو عاشـق دلباختـه نـذری را بـر عهـده می‌‌گیرنـد، 
در صورتـی ‌که حاجت‌شـان برآورده شـود و ازدواج‌شـان 
صـورت پذیـرد در ایـام میلـۀ گل سـرخ به مزار شـریف 
رفتـه و مدتی را در آرامگاه حضـرت علی )کرم‏الله‏وجهه( 

خاک روبـی نمایند.
روزی از روزها که عایشه باز توانسته بود، دور از چشم پدر 
با خواهرخوانده‌گانش بر سر چشمه بیآید، در جمع آن‌‌ها با 

سوز و درد سرود ملا محمد جان را می‌خواند:
بیا که بریم به مزار ملا محمد جان
سَیل گل لاله زار وا وا دلبر جان
به دربار سخی جان گله دارم
یخن پاره ز دست تو نگارم
پس از مرگم بیآیی بر مزارم
مدامم در دعا در انتظارم

بیا که بریم به مزار ملا محمد جان
سیل گل لاله زار وا وا دلبر جان
به تن کردی گلم رَخت سیاه را

کنم تعریف یار بی وفا را
به دنیا مه اگه غم خوار ندارم

بگیرم دامن شیر خدا را
بیا که بریم به مزار ملا محمد جان
سیل گل لاله زار واوا دلبر جان
بیا زیارت کنیم شیر خدا را

به چشم مالیم همان قلف طلا را
مه دعا می‌کنم آمین بگویین
خدا کامیاب کنه هر دوی ما را

بیا که بریم به مزار ملا محمد جان
سیل گل لاله زار وا وا دلبر جان

اتفاقاً در همین اثنا امیر علی شیر نوائی، 
وزیر دانشمند عصر تیموریان با عدهٔ از 
همراهان خود از آن جا می‌گذشت که 
در نزدیکی چشمه آواز عایشه توجه او 
و  نمود  توقف  بلافاصله  را جلب کرد. 

آهنگ را از دور سرا پا شنید.
امیر با فراست و نکته دانی ایکه داشت، 
دریافت که در عقب خواندن این سرود 
فلسفهٔ نهفته است، بناً نزد عایشه رفت 
و با ملایمت و مهربانی از او پرسید که دخترم راست بگو، 
ملا محمدجان کیست و چرا در آهنگ صدای تو دردی 

نهفته است؟
عایشه ابتدا از حیا پاسخی نداد و سکوت اختیار کرد. ولی 
امیرعلی شیر با شیوۀ پدرانه به او وعده داد که اگر راستش 
را بگوید به او کمک خواهد کرد. سپس عایشه ماجرای 
عاشقانۀ خود و ملا محمدجان را مفصل به امیر حکایت 
نموده و افزود که ملا محمدجان از جمله طلاب مدارس 
شماست. فردای آن روز امیر شخصاً به خانه پدر عایشه 
رفت و به‌ عنوان پدر ملا محمدجان از عایشه خواستگاری 
نمود، پدر عایشه که وضع را چنین دید، به احترام شخص 
امیر به این وصلت راضی گردید. امیر این دو دل باخته را 
آن طور که تعهد کرده بودند به مزار شریف فرستاد و در 
همان جا مقدمات عروسی‌شان را فراهم نمود. به این ترتیب 
این دو به هم رسیدند و مدتی به خاک روبی آستان حضرت 

علی ) کرم الله وجهه ( چون خادمان مبادرت ورزیدند.
در بعضی از روایت‌‌ها آمده که ملا محمدجان، از شاگردان 
خاص امیرعلی شیرنوایی بود و بعد از عاشق شدن او به 
عایشه، امیر مشاهده می‌کند که وضع روانی ملا محمدجان 
تغییر نموده و هر روز زار و نحیف‌تر می‌گردد و دیگر به 
درس و مدرسه علاقه نمی‌گیرد، امیر به شیوه‌های گوناگون 
و به مهربانی و لطف، علت را جویا می‌شود و سر انجام ملا 
محمدجان حقیقت را می‌گوید و امیر شخصاً به خواستگاری 
رفته و همان طوری که در فوق تذکر یافت، پدر عایشه به 

ازدواج دخترش با ملا محمد جان راضی گردید.

آهنگ جاودانی ملا محمدجان:
و اما آهنگ ملا محمدجان که راوی داستان عشق عایشه 
و ملا محمدجان است، در شهر هرات و دیگر نواحی بر 
سر زبان‌‌ها افتاد و سینه به سینه، قرن‌‌ها منحیث آهنگ 
فولکلوریک در محافل و مجالس خوانده می‌شد و ماندگار 

شد. آستایی )مطلع( آهنگ همان شکل اولی را دارد ولی 
نغمه‌سرایی‌‌ها در لابلای آهنگ و اشعار انتخابی انتره‌‌ها 
فرق نموده، به ذوق و سلیقه آواز خوانان از دو بیتی‌های 

محلی )فولکلور( انتخاب می‌گردد.
با به وجود آمدن صنعت ثبت )ضبط( صدا اولین بار شاد 
روان استاد غلام حسین یک تن از بنیادگذاران موسیقی 
معاصر افغانستان تقریباً صد سال قبل )۱۲۸۵/۱۲۸۴هـ 
 » محمدجان  ملا   « آهنگ  )١٩٠٧/١٩٠٦م(  یا  ش( 
ساز‌های  آرکستر  با  را   » جان  نصرو  نصرو   « آهنگ  و 
مشکی در شهر کلکته هندوستان اجرا و در یک ریکارد 
ثبت نموده است. این آهنگ‌‌ها نه تنها در آرشیف رادیو 
افغانستان موجود بوده بلکه صفحه )ریکارد( آن حتی تا 

هنوز هم نزد بسیاری از هموطنان عزیز ما وجود دارد.
به تعقیب آن زمانی که مسوؤلین وقت رادیو افغانستان 
هنرمندان  مددی،  عبدالوهاب  استاد  ابتکار  و  طرح  به 
محلی خوان را از ولایات کشور به خاطر ثبت آهنگ‌های 
هر منطقه به کابل دعوت نموده بودند، خانمی به اسم 
به  از هرات  آقای مژگان که  با شوهرش  »ثریا مژگان« 
کابل آمده بودند، این آهنگ را بصورت دوگانه در رادیو 
در  نیز  اکنون  همین  که  نمودند  ثبت  وقت  افغانستان 
به نشر رسیده  بار‌‌ها  و  افغانستان موجود  رادیو  آرشیف 
است. خانم ثریا مژگان می‌خواند: بیا که بریم به مزار ملا 
محمد جان، و شوهرش می‌خواند: سیل گل لاله زار واه 

واه دلبرجان.
سلما  خانم   ۱۳۴۵ ــ   ۱۳۴۰ سال‌های  بین  سوم  بار 
را  آهنگ  این  بود،  نموده  شروع  آوازخوانی  به  تازه  كه 
بازخوانی نمود که در رادیو افغانستان وقت و بعد‌‌ها در 
کسب  و  معرفی  در  و  است  شده  ثبت  ملی  تلویزیون 
شهرتش نقش به سزایی داشته است. البته با ذکر این 
مطلب که آهنگساز محبوب کشور محترم کبیر هویدا 
با وارد نمودن یک قسمت کوچک اضافه‌گی در کمپوز 

قبلی آهنگ بر زیبایی آن افزوده‌اند.«
قابل یادآوری‌ست که آهنگ ملا محمدجان یک آهنگ 
فولکلوریک مشهور و از قبل به اصطلاح گل کردگی بود 
که در آن زمان اگر غیر از خانم سلما 
از  می‌کرد  اجرا  دیگری  هرکسی  هم 

شهرت برخوردار می‌شد.
آهنگ ملا محمدجان از زمان شـادروان 
اسـتاد غالم حسـین تـا کنـون توسـط 
خالـوی شـوقی، کریـم شـوقی، رحیـم 
غالم  هـروی،  نـاوک  خـوان،  خـوش 
دسـتگیر سـرود، غالم نبـی زنـده دل 
فوشـنجی، محمـد قاسـم مسـرور، ثریـا 
مـژگان، آقـای مـژگان، خانـم سـلما و 
بعد‌‌ها اسـتاد مهوش، شـادروان سـاربان، 
شـادروان هـم آهنگ، نعیم پوپـل و عدهٔ 
بـی شـمار دیگـر از هنرمنـدان افغانسـتان و هـم چنـان 
هنرمنـدان ایرانی مانند خانم گوگوش، لی الفروهر، خانم 
پـوران و دیگـر هنرمنـدان ایرانـی و دریـن اواخـر توسـط 

سـامی یوسـف نیـز خوانده شـده اسـت.
منبع: صفحه، لحظاتی با کاکا زنده دل
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جامعه

را  پنجـره  یـک  انگلیسـی  زبـان  یادگیـری 
کـه  می‌کنـد  بـاز  کانادایـی  فرهنـگ  بـرای 
ایـن امـر فوایـد بسـیاری را بـا خـودش بـه 
همـراه مـی‌آورد بـه ایـن ترتیـب مهاجـران 
تـازه‌وارد می‌تواننـد وارد بـازار کار شـوند و یا 
جـذب دانشـگاه‌ها شـوند و دایـره فعالیتهای 
اجتماعـی خـود را افزایـش دهنـد و نبایـد 
محـروم  منافـع  و  فوایـد  ایـن  از  هیجکـس 
باشـد در ایـن مقالـه مـن در مـورد اینکـه 
»یادگیـری زبـان انگلیسـی یک حق انسـانی 

می‌کنـم. بحـث  اسـت« 

یادگیری زبـان انگلیسـی
یک حـق انسانـی اسـت

نویسنده: آنا پاننتو
مترجم: شیلا دعایی

مهـم نیسـت مـا کجـا زندگـی می‌‌کنیـم مـا نمی‌توانیـم تغییـرات دموگرافیـک در سـطح جهانـی را نادیـده بگیریـم که 
همچنـان ادامـه دارد. ایـن تغییـرات، به‌ناگزیـر جامعـه مـا را تحـت تاثیـر قـرار داده اسـت و مـا می‌توانیم ایـن تغییرات 

را داخـل کلاس ببینیـم.
آمـوزش جهانـی، خصوصـا آمـوزش بزرگسـالان و اینکه چطور آنـرا درک می‌کنیم تفییرات رضایت بخشـی در 25 سـال 
گذشـته داشـته اسـت. من براسـاس 21 سـال تجربیاتم به عنـوان معلم انگلیسـی در کانـادا، قویاً، بـاور دارم که آموزش 
یـک حـق انسـانی اسـت و اگر چـه آموزش انگلیسـی به تازه‌واردیـن در کانادا بیشـتر از آن اسـت. من بـاور دارم که این 
مسـاله یـک دورنمـای بحرانـی بـرای کمـک تازه‌واردیـن دارد زیـرا بسـیاری از آنها بـا یک تحصیالت عالیـه می‌آیند تا 

بـا فرهنـگ کانادایـی ادغام شـوند چیزی که با آن آشـنا نیسـتند.
در 20 سـال گذشـته، مـن بـه دانـش آمـوزان در سـنین مختلـف ازخیلی جوان 17 سـاله تـا خیلی بالا 75 سـاله درس 
داده‌ام و همچنیـن شـانس ایـن را داشـتم که از همه جای دنیا دانشـجو داشـته باشـم حتـی از آمریکای لاتین، شـمالی 

و غـرب آفریقـا، خاور میانه و شـرق اروپا و آسـیا.
کبـک آنطـور کـه مـا آن را امـروز می‌شناسـیم در بیشـتر بخش‌‌ها به زبان فرانسـه صحبـت می‌کنند. زبـان اول کبکی‌ها 
فرانسـه اسـت و زبـان انگلیسـی بیشـتر بـه این سـمت متمایل اسـت کـه در مدارس آمـوزش داده شـود. در مقایسـه با 
بقیـه کانـادا مـا بـه عنـوان یـک جامعـه متمایـز دیده شـده‌ایم. بـرای دانشـجویان غـرب و شـمال آفریقـا، ابداً مشـکلی 
نیسـت ولـی بـه هرحـال بـرای بقیـه دانشـجویان، می‌توانـد مشـکل باشـد. در ایـن جامعـه محـدود، چطـور مهاجـران 
تـازه‌واردی کـه نـه فرانسـه و نـه انگلیسـی به طـور روان صحبـت نمی‌کننـد می‌توانند به عنوان یک شـهروند مشـارکت 
کننـد؟ چطـور می‌تواننـد شـغل در زمینـه مربوطـه خودشـان را بگیرند در حالـی که آنهـا نمی‌توانند به دو زبان رسـمی 

کانـادا بـه روانـی صحبت کننـد و تجربـه کانادایی هـم ندارند.
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جامعه

بـه عنـوان یک آمـوزش دهنـده بـه بزرگسـالان، اولین 
ارزش‌هـای فرهنگـی جامعـه  اسـت کـه  ایـن  الویتـم 
کمـک  دانشـجویانم  بـه  کـه  کنـم  تعییـن  را  کبکـی 
تـا جامعه‌ایـی کـه در آن زندگـی می‌کننـد  می‌کنـد 
را درک کننـد. یادگیـری هـر زبانـی بـه درک فرهنـگ 
نیـاز دارد. یادگیریـی اصطلاحـات کمک به درک شـوخ 
طبعـی جامعـه و تاریخ پشـت هـر زبان می‌کنـد که هر 

دو اینهـا پنجره‌ایـی بـه فرهنـگ اسـت.
و  بهتـر  ارتبـاط  بـه  شـوخ طبعـی در جامعـه کمـک 
الویـت  ارتبـاط  البتـه  و  می‌کنـد  جامعـه  در  قوی‌تـر 
دیگـرم بـه عنـوان یـک آموزش‌دهنـده بزرگسـالان در 
خلـق یـک محیـط یادگیـری مثبـت و قدرتمند اسـت. 
ریـچ گیبسـون )2( در کتـاب »پایلـو فریـر )3( و تعلیم 
بـرای عدالـت اجتماعـی )4(« تلاش کرد بـاور و عقیده 
فریـر )5( را درمـورد اهـداف آموزشـی خلاصـه کنـد. 
نتیجه‌گیـری وی ایـن بـود کـه هـدف سـبب می‌شـود 
مسـئله  کننده‌هـای  حـل  بـه  را  آمـوزان  دانـش  کـه 
تبدیـل کنـد و از ایـن طریـق می‌توانـد آنهـا را قـادر 
سـازند تـا نقادانه بـه زبان جدیـد فکر کنند. وابسـتگی 
بـه سـابقه فرهنگـی شـخصی خـود فـرد و وضعیـت 
اقتصـادی و اجتماعـی در کشـور مادری‌شـان، می‌تواند 
به شـدت باعث آسـان شـدن و یـا چالش‌برانگیز شـدن 

ایـن موضوع شـود. 
ارزش  سیسـتم‌های  نوشـتن  بـا   )6( هیرسـکوویتس 
فرهنگـی )7( در آفریقا در سـال 1955، انسان‌شناسـی 
دانـش،  از  ادغام‌یافتـه  الگـوی  را  فرهنـگ  فرهنگـی، 
اعتقـاد و رفتـار انسـان تعریـف کـرد. بـا ایـن حـال، در 
حـال حاضـر مفاهیـم درک فرهنگـی تکامـل یافته‌انـد. 
بـه ویـژه در آمریـکای شـمالی، مـا مفاهیمـی مثـل: 
فرهنـگ بـا زمینه بـالا و فرهنگ با زمینـه کم، فرهنگ 
عمومـی، فرهنـگ سـازمانی و خرده‌فرهنـگ داریـم.

یـک آموزش‌دهنـده بزگسـالان از کجـا شـروع 
می‌کنـد؟

مـن بـا تعریـف فرهنـگ شـروع می‌کنـم کـه توسـط 
آلمانـی- فیلسـوف  یـک  کـه   )8( کالـن  هـوراس 
کـه  می‌کنـد  بیـان  او  اسـت.  شـده  ارائـه  آمریکایـی 
مفهـوم »کثرت‌گرایـی فرهنگـی« بـر اسـاس گروه‌های 
متفاوتـی اسـت که با دموکراسـی و صلح بـا هم زندگی 

 . می‌کننـد
در کلاسـم، مـن آن را »داشـتن آگاهـی فرهنگی )9(« 
کـه  می‌خواهـم  دانشـجویانم  از  مـن  اغلـب  می‌نامـم. 
محیـط اطـراف خـود را مشـاهده کنند مـردم را در راه 
مدرسـه، در پـارک، داخـل یـک ایسـتگاه متـرو و... و 

درنظـر گرفتـن ایـن که:
1. چه چیزی در این جامعه‌ی جدید محبوب است؟

2. چـه چیـزی بـه عنـوان یـک رفتـار قابـل قبـول و 
می‌شـود؟ تلقـی  قبـول  غیرقابـل 

3. باورهـای مذهبـی، فامیلـی و امـور مالـی و... آنهـا 
چیسـت؟

4. آداب و معاشـرت در ایـن چنیـن جامعه‌ایـی وقتـی 
بیـرون غـذا می‌خوریـد و یـا وقتـی یـک قهـوه در یک 

کافـی شـاپ نزدیـک می‌خوریـد چیسـت؟
آمریکایـی شـمالی‌ها عاشـق نوشـیدن قهـوه هسـتند. 
اینجـا کانـادا اسـت و هـر کسـی شـهرت تیـم هورتون 
)10( را می‌دانـد. رفتـن بـرای قهـوه نوشـیدن، اینجا نه 
تنهـا یـک رفتـار اجتماعی بیـرون از منزل هسـت بلکه 
عـادی و عمومی برای جلسـات رسـمی و یا غیررسـمی 

می‌باشـد.
ایـن چالـش زمانی بوجـود می‌آید کـه پایـگاه فرهنگی 
ارزش‌هـا، رفتارهـا، اعتقـادات و روش‌هـای انجـام کار 
دانـش آمـوزان بـا روش کانادایی متفاوت باشـد. آیا من 
بایـد در تطبیـق تاکیـد کنم؟ آیـا من بایـد کلًا همدلی 

؟ کنم
ایـده‌آل ایـن اسـت که معلـم آمـوزش بزرگسـالان باید 
زمینهـای  و  قبلـی  بیـن فرهنـگ  عالـی  تعـادل  یـک 
یادگیرنـده و تجربیـات آموزشـی و راه‌هـای یادگیـری 
کانادایـی برقـرار کنـد. ایـده ایـن اسـت کـه در فرایند 
یادگیـری، تجربیـات زندگـی خود یادگیرنده بزرگسـال 
را بیاوریـم. ایـن روش راه را بـرای پیشـرفت یادگیـری 

خودشـان همـوار می‌کنـد. 
و  گرامـر  سـاختار  یادگیـری  فقـط  زبـان  یادگیـری 
پس‌زمینـه  در  آنچـه  هـر  بلکـه  نیسـت  نقطه‌گـذاری 
زبـان آن زبـان وجـود دارد را مشـتمل می‌شـود چـرا 
کـه طـرز فکـر آن جامعـه در زبـان وارد شـده اسـت. 
تجربیـات  کبـک  تـازه‌وارد  مهاجرهـای  مثـال:  بـرای 
کلمبیـا  بریتیـش  تـازه‌وارد  مهاجرهـای  از  متفاوتـی 
دارنـد. همچنین، یـک خرده‌فرهنـگ در فرهنگ وجود 
دارد. کبکی‌هـا رفتارهـای مختـص خودشـان را دارنـد 
بـه لایه‌هـای  الگوهـای فرهنگـی درونـی و چسـبیده 
حتـی  و  اسـت  شـده  درک  محلی‌‌هـا  بیـن  فرهنـگ، 
سالم و احوالپرسـی ممکن اسـت از اسـتانی به اسـتان 
دیگـر حتـی در همیـن زبـان انگلیسـی متفاوت باشـد. 
معلم‌‌هـا ایـن موضوعـات را بـه دانـش آموزانشـان در 
فعالیتهـای بیرونـی )در گردش‌هـای خارج از مدرسـه( 
نشـان می‌دهنـد مثـل: اسـکی روی یخ و سـیب چینی 
بسـیار  می‌توانـد  یادگیـری  فراینـد  دیگـر.  مـوارد  یـا 
غنـی شـود وقتی کـه با ایـن فعالیتهـای بچگانـه ادغام 
می‌شـود در ایـن صـورت آنهـا تاریخ شـهری کـه درآن 
زندگـی می‌کننـد را می‌فهمنـد و نفوذ‌هـای فرهنگـی 
را از گذشـته کشـف می‌کننـد کـه البتـه ایـن اطلاعات 

بسـیار ارزشـمند هسـتند. 

 آیـا باید هرکسـی از فواید و تجربیاتـی که ذکر 
کردم محروم شـود؟

آموزش زبان انگلیسـی در کانادا یک حق انسـانی اسـت. 
بعالوه، رونـد توسـعه تسـلط به زبـان انگلیسـی بیش از 
درک کلمات اسـت. در این مسـیر نحـوه تحویل و تلفظ 
اسـت می‌توانـد  برخـوردار  بالایـی  اهمیـت  از  کلمـات 
مدتـی طـول بکشـد تـا بسـیاری از تفاوت‌هـای ظریـف 
زبـان را دانش‌‌آمـوزان درک کنند. مهم‌تـر از همه، وقتی 
کـه دانش‌آمـوزان در کار گروهـی درگیـر می‌شـوند )که 
در آمریـکای شـمالی زیـاد انجـام می‌شـود(، کـه ایـن 
درمـورد هماهنگـی در باهـم زیسـتن اسـت، یکـی از 
روش‌هـای یادگیـری در اینجـا ارتبـاط گرفتن اسـت که 

دانش‌آمـوزان قباًل برایشـان ناآشـنا بود.
زبـان بـه طورمـداوم تغییـر می‌کنـد و مـا )همـه اعضاء 
جامعـه( بایـد بـا آن سـازگاز شـویم کـه این موضـوع به 
معنـای درک فرهنگ پشـت آن می‌باشـد. زندگی کردن 
در یـک جامعـه چندفرهنگـی )مولتی کالچـر( چالش‌‌ها 
و مزایـای خـودش را دارد و ختـم کلام این اسـت که، ما 
مسـئولیت اخلاقـی داریم تـا تکامل تدریجـی فرهنگ را 
بـا هـم ایجاد کنیـم در حالیکـه در همان زمـان، به یک 

زبـان مشـترک حـرف می‌زنیم.

دربـاره نـویسنده:
آنا پاننتو Anna Panunto دارای درجه کارشناسی 
دانشگاه  از  آموزشی  مطالعات  زمینه  در  ارشد 
مک‌گیل است. او به عنوان معلم در هیئت بورد 
مدارس انگلیسی زبان مونترال )11( و در دانشکده 
تحصیلاتِ تکمیلیِ دانشگاه مک‌گیل )12( برای 
20 سال تدریس کرده است. آنا پاننتو همچنین 
مقالات  و  کوتاه  داستان‌های  و  شعر  کتاب‌های 
منتشر می‌کند و به زبان‌های انگلیسی، فرانسه و 

ایتالیایی صحبت می‌کنند.

توضیحات:
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3. Paulo Freire

4. Paulo Freire and Pedagogy For Social Justice

5. Freire

6. M.J. Herskovits
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10. Tim Hortons

11. English Montreal School Board

12. McGill University, School of Continuing Studies
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  ایـن کتاب را می‌توانیـد از کتابخانه نوروززمین به امانت بگیرید.

معـرفی کـتـاب

کـتـابخـانه
زمین NOWRUZLAND  نوروز

LIBRARY
FOUNDATION
Email: Nowruzland@gmail.com

  1650 de Maisonneve Ouest 2nd Fl, 
Montreal, QC, H3H 2P3

Tel: 514-787-8840
    ساعات کار کتابخانه:

        سه‏شنبه تا پنجشنبه: 12 ظهـر تا 7 شـب
            جمعه و شنبه: 10 صبح تا 4 بعدازظهر

ــنیدن ــا ش ــن، از بچه‌ه ــا گفت ــه بچه‌ه ب

یکـی از مهم‌تریـن دغدغه‌هـای والدیـن نحـوه گفتگـو بـا 
فرزندشـان اسـت. در کتـاب »بـه بچه‌هـا گفتـن، از بچه‌هـا 
شـنیدن« »آدل فیبـر« و »الـن مازلیـش« دو متخصـص 
در زمینـه ارتباطـات بزرگسـالان و کـودکان نـکات کلیدی 
ایـن  بـر  بـا فرزنـدان را شـرح داده‌انـد و  دربـاره گفتگـو 
موضـوع کـه گفتگـو دوسـویه اسـت تاکیـد کردنـد. گفتگو 
نیـاز بـه گفتـن و شـنیدن دارد و مهم‌تریـن روش بـرای 
برقـراری ارتباطـی صحیـح بـا کـودکان گفتـن و شـنیدن 
اسـت. نمی‌تـوان تنهـا بـا برقـراری یـک رابطـه یک‌سـویه 
ارتباطـی مؤثـر و سـازنده داشـت. این کتاب نـکات کوچک 
والدیـن  کـه  می‌دهـد  بسـط  و  شـرح  را  کاربـردی  ولـی 

بسـیاری در سراسـر جهـان بـه آن نیـاز دارنـد.
نویسـندگان کتـاب می‌گوینـد: تنهـا عملـی کـه هرگز فکر 
نمی‌کردیـم دسـت بـه اقـدام آن بزنیـم، این بود کـه کتابی 
بـا  ارتباطـی  بنویسـیم کـه در آن چگونگـی مهارت‌‌هـای 
فرزنـدان را بـرای پـدران و مـادران شـرح بدهیـم. ارتبـاط 
بیـن والدیـن و فرزنـدان امری بسـیار شـخصی و خصوصی 
اسـت. اعتقـاد به ایـن که به هر فـرد شـیوه‌ای عرضه کنیم 
تـا بتوانـد از طریـق صحبـت بـا فرزندانـش رابطـه هرچـه 
نزدیک‌تـری برقـرار کنـد، بـه نظر مـا صحیح نمی‌آمـد، در 
نخسـتین کتابمـان )فرزنـدان آزاد، والدیـن آزاد( کوشـیدم 
نـه چیـزی یـاد بدهیـم و نـه موعظه کنیـم. فقط داسـتانی 

را بیـان کردیم.

آموزشـی  کارگاه‌‌هـای  در  جینـات  دکتر‌هایـم  بـا  سـال‌ها 
روان‌شناسـی کـودک کار کردیـم و ایـن همـکاری عمیـق 
در زندگـی مـا مؤثـر بـود. مطمئن بودیـم که اگر داسـتانی 
مهارت‌‌هـای  کـه چگونـه کسـب  بـاره  ایـن  در  بنویسـیم 
جدیـد، رفتـار ما بـا فرزندانمـان )و هم چنیـن خودمان را( 
تغییـر داده اسـت، خواننـدگان مـا آنچه را کـه در پس این 
مهارت‌هـا نهفتـه اسـت، درخواهنـد یافت و موجـب خواهد 
شـد کـه خـود والدیـن بـا سـلیقه‌ی خود، دسـت بـه ابداع 

روش‌‌هـای نـو بزنند.
در فصـل اول کتاب، درباره احساسـات کـودکان موضوعاتی 
مطرح‌شـده اسـت، عنـوان ایـن فصـل بـه کـودکان کمـک 
کنیـم احساساتشـان را درک کننـد اسـت و به‌خوبـی قصد 

نویسـندگان را بازگـو می‌کند. 
صحبـت  همیـاری  مفهـوم  دربـاره  کتـاب  دوم  فصـل  در 
می‌‌شـود، نویسـندگان کتـاب بخش‌هـای تطابـق بـا قواعد 
اجتماعـی و ده اشـتباه والدیـن بـرای وادار کـردن کودکان 

بـه همیـاری را در ایـن فصـل نوشـته‌اند. 
در فصـل سـوم، جانشـین‌های تنبیـه معرفی‌شـده اسـت و 
در فصـل چهـارم کتاب بـر اهمیـت هویت‌یابی و اسـتقلال 
شـخصیت کـودک تاکیـد می‌شـود و روش‌هایی بـه والدین 
معرفـی می‌شـود کـه بـا کمـک آن کـودک را بـه سـمت 
اسـتقلال هدایـت کننـد. در فصـل پنجم در مورد سـتایش 

و تحسـین کـردن کـودک توضیحاتـی ارائه می‌شـود. 

بخشی از متن کتاب:
کـودکان و بزرگ‌سـالان تفاوت‌هـای بسـیاری دارند ولی در 
برخـی مـوارد نیـز شـباهت‌هایی بیـن آن‌ها دیده می‌شـود. 
همان‌طـور کـه بزرگ‌سـالان برای همـدردی نیاز بـه توجه 
دیگـران دارنـد کودک نیز توجـه والدین را بـرای همدردی 
می‌طلبـد. ایـن توجـه اگر با سـکوت همـراه باشـد نیز برای 
کـودک ماننـد یک بزرگ‌سـال قابل‌درک و حـس همدردی 

بـرای او قابل‌فهم اسـت...

مهسا محبی
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ـــز در  ـــتون و نی ـــطر( و س ـــر رج )س ـــه در ه ـــد ک ـــر کنی ـــان پ ـــا ۹ چن ـــای ۱ ت ـــا عدده ـــر را ب ـــدول زی ـــای ج ـــح: خانه‌ه توضی
ـــد. ـــده باش ـــتفاده ش ـــار اس ـــک ب ـــا ی ـــدد تنه ـــر ع ـــی ه ـــای درون ـــک از جدول‌ه ـــر ی ه

  مواد لازم

  طرز تهیه

  جدول سودوکو

قارچ‌ها را ورقه کرده و در کمی روغن تفت می‌دهیم تا آب آن کشیده شود. فلفل دلمه‌ای را نگینی خرد کرده و جداگانه 
کمی تفت می‌دهیم. تخم‌مرغ‌ها را در ظرفی شکسته و با همزن دستی هم می‌زنیم تا یکدست شود. مخلوط آرد و بیکینگ 
پودر را به آن اضافه کرده و مجدد مخلوط می‌کنیم و سپس ادویه‌ها را اضافه می‌کنیم. شیر ولرم را کم‌کم اضافه کرده و 
در آخر نیز روغن‌مایع را اضافه می‌کنیم تا مایعی یکدست بدست آید. زیتون‌های اسلایس شده، سبزیجات تفت داده شده، 
مخلوط پنیرهای رنده شده و سیر رنده شده را به مواد کیک اضافه کرده و مواد را کامل مخلوط می‌کنیم. قالب موردنظر 
را چرب کرده و مایع کیک را در آن ریخته و در فر گرم‌شده با دمای 180 درجه بمدت 25 تا 30 دقیقه قرار می‌دهیم. 
پس از آنکه قالب را از فر خارج کردید حدود 20 دقیقه اجازه دهید تا خنک شود. سپس کیک را از قالب خارج کرده و به 

ظرف سرو منتقل کنید. نوش جان

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

کیـــک 
ــون  زیتـ
فرانسـوی

نکته مثبت هفته
ـــای  ـــد برگ‌ه ـــود می‌تکان ـــه از خ ـــن چگون ـــار را ببی به
ـــار  ـــو! به ـــبز ش ـــزن س ـــه‌ای ب ـــم جوان ـــو ه ـــوده را؛ ت فرس

ـــود. ـــد ب ـــو خواه ـــای ت ـــۀ لبخنده ادام

170 گرم 			  آرد سفید
150 گرم 		 تخم مرغ کامل
145 گرم 			  شیر گرم
110 گرم 			  روغن مایع

5 گرم 		 بیکینگ پودر
160 گرم 			  قارچ

40 گرم 			  زیتون
60 گرم 		 فلفل دلمه رنگی
40 گرم 		 پنیر پارمسان
80 گرم 			  پنیر چدار
2 حبه 			  سیر

به میزان لازم 		 نمک، فلفل و آویشن

زیتـون در رژیم‌هـای مدیترانـه‌ای بـر مبنـای سـبزیجات جایـگاه ویـژه‌ای دارد. زیتـون شـامل مـواد مغـذی نظیـر 
ویتامیـن ث، آنتی‌اکسـیدان‌ها و هم‌چنیـن مـواد معدنـی مثـل آهـن و مـس اسـت کـه در سالمت پوسـت و مـو و 

هم‌چنیـن تقویـت اسـتخوان‌ها نقـش بسـزایی دارد.

مهساعباسپور

سرگرمی و خانواده

آشپـزی هفتـه
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سرگرمی و خانواده

»زنده می‌ماند بها
 اما تو صادق نیستی«

زنده می‌ماند بهار اما تو صادق نیستی

با بهاران آن‌قَدَرها هم موافق نیستی

زنده ماندن را برایت شرح می‌کردم، تو نیز

گوش می‌دادی، اگرچند اهل منطق نیستی

عده‌ای گفتند، او مردم‌فریب و فاسق است

بنده اما خاطرم جمع است، فاسق نیستی

در بهار ما مگر عیبی به چشمت دیده‌ای؟

پاسخی روشن بفرما، گر منافق نیستی

ای که در افعال این و آن تجسس می‌کنی

اهل تحقیقی ولی اصلًا محقق نیستی

زنده می‌ماند بهار، عاشق اگر باشد کسی

از بهاران دم مزن، وقتی‌که عاشق نیستی

می‌توانی گرچه از آیینه روشن‌تر شوی

تو برای خلق جز آیینۀ دق نیستی

منبع: )فیض‌بوک، ناصر فیض. تهران؛ شرکت 

انتشارات سوره مهر، 1392. قسمتی از شعر زنده 

می‌ماند بهار اما تو صادق نیستی(

تعطیل. یک‌جور اسم دختر هم هست و معمولاً نمی‌دانم چرا اسم خانم‌های چاق است. در ایران از آن زیاد داریم )خانم‌های 
چاق را نمی‌گویم، تعطیلی را می‌گویم( در نگاه نخست یکی از روزهای هفته را گویند اما در نگاهی عمیق‌تر نام مستعار اغلب 
روزهای هفته است؛ یعنی شما صبح شنبه رفته‌ای سر کار اما هنوز در رخوت آدینه هستی )منظورم خانم چاق نیست، روز 

جمعه را می‌گویم( خب حس و حال کار نداری، بدین ترتیب آدینه در شنبه هم تمدید می‌شود.
یکشنبه، روزی است که شما دیشب مسابقات فوتبال باشگاهی اروپایی را تا ساعت دو تماشا می‌کرده‌ای پس عمراً اگر 
بتوانی کار کنی و بازهم آدینه می‌شود. دوشنبه و سه‌شنبه یا خودش به مناسبتی تعطیل است یا بین‌التعطیلین است یا 
شما می‌خواهی مرخصی بگیری یا ... . چهارشنبه که آخرِ هفتۀ کاری است و پنجشنبه جمعه نزدیک می‌شود و کسی کار 

نمی‌کند.
آخر هفته هم که به قول اجنبی‌ها Week end و به قول ما آدینه است و این‌جوری ما کل هفته با آدینه صفا می‌کنیم. بیست 
روز هم در ایام عید بگذارید به‌حساب آدینه بازی و مرخصی استعلاجی و استحقاقی و استفراغی و ... را هم علاوه کنید، 

خب به ارتباط تنگاتنگ ما با آدینه پی خواهید برد!

یک دروغ تکراری که همه اصرار دارند پیرامونش حرف بزنند. وعدۀ سر خرمن را گویند. احتمال تحقق آن همان‌قدر است 
که احتمال وجود موجودات زندۀ ذی‌شعور در عطارد یا خود خورشید!

در شعر و ضرب‌المثل نیز مورداستفاده بوده است؛ مانند: »بزک نمیر بهار میاد، کمبوزه با خیار میاد« بدیهی است این 
ضرب‌المثل به‌تمام‌معنا برای ارزانی گفته‌شده.

نوع حج رفتۀ آن با عنوان »حاجی ارزونی« قابل یافت و مشاهده است منتها معلوم نیست چرا بر سر در هر مغازه‌ای این 
عبارت نقش می‌بندد با خرید از آن پدر صاحب بچه را درمی‌آورند. رؤیای دسته‌جمعی دیرین ایرانیان را گویند. در بعضی 

کتب شعر که نسخ تصحیح‌شدۀ آن در دست است آمده »ارزون ارزونم کن، با ارزون دون دونم کم!«
یک نوع وعدۀ انتخاباتی را گویند. وقتی حرف زدن کنتور نداشته باشد از این کلمه زیاد استفاده می‌کنند. یک نوستالژی 
ادغام‌شده با خالی‌بندی چراکه آحاد مردم ایران اعتقاد دارند در یک‌زمان برنج را کیلویی سه زار و گوشت را کیلویی دوازده 

شاهی می‌خریده‌اند. از بیست ساله به بالا تقریباً تمام اشخاص از این خاطرات موهوم دارند.
آخرین باری که صورتِ عینی این واژه در جامعه نقش بسته نه در خاطر کسی هست و نه حتی در کتاب خاطرات کسی 

آمده است.
منبع: )کتاب طنز پس‌کوچه، ابراهیم رها. تهران؛ فرهنگ معاصر، 1395(

نقل‌قول هفتـه

ضرب‌المثل هفتـه

اکنون‌که زمین شد ز بهاران همه گل، صحرا 
فرقت  از  گل،  همه  کوهساران  سبزه  همه 
توست در دل ما همه خار، وز طلعت تو به 

چشم یاران همه گل.

دانتـه: زیبایـی بهـار، بیشـتر به خاطـر رنجی 
اسـت کـه در زمسـتان تحمـل کرده‌ایم.

پارسی: از این ستون به اون ستون فرج است.
هندی: گذشته گذشت و آنچه می‌آید بر تو 
داری  دست  در  که  را  آنچه  است،  پوشیده‌ 

مغتنم شمر.

نکته هفتـه

حکایت
هفـتـه

1. »آدینــه«
2. »ارزانـی«

• افغانستان تریاک تولید می‌کند، ایران پخش می‌کند، چین کرونا تولید می‌کند ایران پخش می‌کند ... کلا تو کار پخشیم!
• قبلًا می‌گفتند: دست‌به‌دست هم دهیم، میهن خویش را کنیم آباد ... الآن اگر دست‌به‌دست هم دهیم فاتحۀ مملکت 

خوندست!
• پروندۀ زکریا رازی را از جهنم فرستادند دادگاه تجدیدنظر ... احتمالاً تبرئه شود.

• یه چیز میگم دست‌هاتون رو بالا بگیرید و بلند بگید »آمین«... خدایا ما را زودتر به زندگی کثافت و چرکولی قبل بازگردان!
• تا حالا به قیافۀ شترمرغ دقت کردید؟ ... جوری تند تند و سربالا چپ و راستش را نگاه می‌کند، انگار هافبک وسط بارسلونا 

است و دنبال مسی می‌گردد بهش پاس دهد!
• وقتی به بابام میگم پول لازم دارم ... توانایی این را دارد که به مدت یک ساعت هیچ‌گونه علائم حیاتی از خودش نشان 

ندهد.
• خبرگزاری CNN تیتر زده که شهاب‌سنگ از چهار کیلومتری زمین می‌گذرد و به زمین نمی‌خورد ... ولی من مطمئنم تا 

خودش را نمالد به ایران رد نمی‌شود!
• درجایی به همۀ مسافرها ماسک، الکل و قرص انگل می‌دادن ... یکی از مسافرها اعتراض کرد که قرص انگل برای چیست 

دیگر؟! ... طرف هم جواب داد: بخور حرف مفت هم نزن، تو اگر کرم نداشتی مسافرت نمی‌آمدی!

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

شعر طنز هفتـه

لطیفه‌های
هفـتـه

لطیفه‌های
هفـتـه

 .1

 .2
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آگهی و تبلیغات

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 2 تا 8 آوریل / 14 تا 20 فروردین

بار دیگر نشانه‌های بسیاری از آسمان‌‌ها به سوی شما خواهد آمد. خورشید 
و عقب‌نشینی عطارد باعث می‌شوند با آرامی و در پشت صحنه عمل کنید. 
در عین حال، حاکم شما مریخ، در بالای موقعیت شما قرار داشته و حس 
جاه‌طلبی‌‌‌تان را بیش از همیشه بالا می‌برد. این هفته ونوس خوش‌یمن به 
خانه درآمد و جریان نقد شما آمده و با ماندن در این موقعیت به مدت چهار 

هفته، پول را جذب شما می‌کند. 

زمان همچنان برای شما زمان محبوبیت است و دوستان قدیمی دوباره به 
دنیای شما می‌آیند. علاوه بر آن تمایل به سفر و برنامه‌های سفر دارید. این 
انرژی همچنین شما را به جستجو در دنیای چاپ، مطبوعات، مسائل حقوقی 
و پزشکی تشویق می‌کند. البته خبر بسیار خوب آنکه این هفته حاکم شما، 
ونوس خوش‌یمن به موقعیت شما آمده و چهار هفته همانجا می‌ماند. این 

نعمت خوبی است زیرا در نظر همه جذاب و با سیاست خواهید بود. 

همچنان در مرکز توجه دیگران هستید و همگان شما را بیش از همیشه 
می‌ستایند! به همین دلیل بهتر است هر کاری که می‌توانید انجام دهید 
تا دفتر برنامه‌های کاری‌‌‌تان را پر کنید. عقب‌نشینی عطارد به شما فرصت 
دیگری برای تلاش مجدد می‌دهد. این بدان معناست که باید نظری را که رد 
شده بود دوباره مطرح کنید تا شاید موفق شوید. بحث در مورد اموال مشترک، 

مالیات، بدهی یا هر مال اشتراکی در میان است. 

علیرغم تاخیرات و کنسل شدن برنامه‌های سفر، همچنان می‌خواهید گریزی بزنید 
و به تغییر محیط نیاز دارید. عقب‌نشینی عطارد به شما کمک می‌کند کارهایتان 
را به پایان برسانید. در عین حال، حضور مریخ پرشور همچنان در مقابل موقعیت 
شما باعث می‌شود از دیگران، بخصوص نزدیکان، برنجید. این بدان معناست که 
صبر بهترین دوست شماست. البته این هفته ونوس خوش‌یمن با تغییر موقعیت 

به خانه دوستی‌های شما آمده و روابط را با دیگران بهبود می‌بخشد. 

همچنان بر مالیات، بدهی، قبض‌ها، ارثیه و اموال مشترک تمرکز دارید. خوشحال 
باشید که عقب‌نشینی عطارد به شما کمک می‌کند جزئیات این موارد را جمع و 
جور کنید. حضور مریخ همچنان انرژی شما را بیشتر کرده و به شما کمک می‌کند 
سخت کار و تلاش کنید. باید برای این موضوع شاکر باشید. این هفته ونوس در 
بالای موقعیت شما قرار می‌گیرد. این تغییر موقعیت، شرایط مطلوب در رابطه با 

تخصص و کار و روابط با افراد مقام‌دار را جذب شما می‌کند. 

همچنان به خواب بیشتر نیاز دارید. تمرکز‌‌‌تان بر شراکت‌‌ها و دوستی‌های نزدیک 
است. مریخ پرشور باز هم به شما فرصت خواهد داد تا به سفر رفته و با شرکت در 
جشن‌‌ها و فعالیت‌های ورزشی با بچه‌‌ها اوقات خوبی را بگذرانید. علاوه بر آن این 
هفته ونوس به بخشی از موقعیت شما می‌آید که به سفرهای تفریحی تشویق‌‌‌تان 

می‌کند. تا می‌توانید برای سفر برنامه‌ریزی کنید. 

صفحه‌ای برای تفنن و سرگرمی

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

همچنان سعی می‌کنید برای بهبود سلامت‌‌‌تان تلاش کنید. از پیشرفت 
کند آن دلسرد نشوید، زیرا انگیزه مهم‌ترین مسئله است. البته عقب‌نشینی 
عطارد همچنان برای شما اشتباهات و تاخیرها را به دنبال دارد. مریخ هم 
همچنان پیچیدگی‌هایی را در مورد خانه و تعمیر آن یا جابجایی ایجاد 
می‌کند. اما از عهده آن برمی‌آیید. این هفته ونوس پول، هدیه و الطاف 

دیگران را جذب شما می‌کند. 

این هفته همچنان برای شما زمان بازی و شادی است! از هر فرصتی برای 
سفر استفاده کرده و همه دعوت‌‌ها را به میهمانی بپذیرید. از فرصت‌های 
ارتباطات  انرژی کافی برای این سفرها و  از  با بچه‌‌ها لذت ببرید.  بازی 
برخوردار هستید. این هفته ونوس خوش‌یمن به مقابل موقعیت شما آمده 
و چهار هفته همانجا باقی می‌ماند. این شرایط باعث می‌شود محبت خود را 

به راحتی به دیگران ابراز کرده و اختلافات را حل کنید. 

تمرکز اصلی شما همچنان بر خانه و خانواده است. می‌خواهید در خانه 
پناه گرفته و استراحت کنید. بدون توجه به آنچه در خانه اتفاق می‌افتد، 
سخت تلاش می‌کنید که درآمد خود را افزایش دهید، زیرا در حال حاضر 
مبالغ بسیاری را خرج می‌کنید. پول نقد در راه است. خوشبختانه این هفته 
ونوس خوش‌یمن به خانه کار و شغل شما آمده و همه چیز را در رابطه با 

کار و سلامت شما بهبود می‌بخشد. روابط با همکاران خوبست. 

مریخ پرشور در موقعیت شما بوده و با افزایش انرژی، بیش از همیشه شما را 
تبدیل به فردی مدافع حقوق خود می‌کند. علاوه بر آن، حضور مریخ باعث 
می‌شود سخت تلاش کرده و منافع خود را افزایش دهید. اکنون سخت 
درگیر سفرهای کوتاه، قرار ملاقات‌ها، مکالمات، خواندن و نوشتن هستید. 
متاسفانه عقب‌نشینی عطارد تاخیر و اشتباهاتی را ایجاد می‌کند. خبر خوب 
آنکه ونوس خوش‌یمن تفریحات را در چهار هفته آینده افزایش می‌دهد. 

همچنان بر پول، وجه نقد و درآمد تمرکز دارید. این مسئله تا حدودی به 
دلیل آنست که عقب‌نشنی عطارد مسائل گذشته و تاخیر در کارها را ایجاد 
می‌کند. البته خبر خوب آنست که این عقب‌نشینی به شما کمک می‌کند 
مسائل گذشته را حل و فصل کنید یا حتی چیزی را که قبلا می‌خواستید، 
بخرید. مریخ پرشور همچنان در موقعیت شما پنهان بوده و ممکنست 
مشکلاتی را ایجاد کند. خبر خوب آنکه چهار هفته آینده زمان خوبی برای 

پروژه‌های دکوراسیون و تفریح در خانه است. 

خورشید و عقب‌نشینی عطارد همچنان در موقعیت شما هستند. خورشید 
خوبی‌‌ها را جذب شما کرده اما عقب‌نشینی عطارد باعث تاخیر در رفت و 
آمد، اشتباهات و بازگشت مسائل گذشته به زندگی شما می‌شود. حضور 
مریخ همچنان باعث می‌شود با دوستان به فعالیت‌های فیزیکی و خصوصا 
ورزشی بپردازید. این هفته ونوس خوش‌یمن تمام روابط شما را با نزدیکان 
و اقوام بهبود می‌بخشد و به شما کمک می‌کند زیبایی‌های اطرافتان را به 

خوبی ببینید. 
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آگهی و تبلیغات

ترجمه رسمی دعوت‌نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com        5149841361        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

تدریس خصوصی زبان انگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته، توسط سولماز میزانی

مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های تهران و مونترال
         5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

فروش رستوران

رستوران زنجیره‏ای Harvey’s با 20 سال سابقه، 15 دقیقه 
Mr.Gerry: 5142494791فاصله از مرکز مونترال 
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نیازمندی‏هـا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره‌دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک‌جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک

7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی‌شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله‌کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746
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Art et Culture:       F Sadatsharifi
Une entrevue avec Mohammad Arzhang, un réalisateur 
irano-canadien à Montréal
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Une solution canadienne à l'épidémie de coronavirus?
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les sanctions américaines contre l'Iran pendant la 
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coronavirus et le concours entre les États-Unis et la Chine
Y aura-t-il un gagnant?
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