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نگاهیگذارابهتاریخزنسالار

امروز زنان در کجای جهان مسلط هستند؟

شناسنامه و سخن هفته

سردبیـــر

راه دیگری نداریم: نوروز پیروز، و هر روز نوروز باد!

سخــن هفتـه

جدید،  سال  حلول  منتظر  هستیم،  نوروز  آستانه  در 
و  شادی  با  باید  معمولا  که  می گذرانیم  را  ساعاتی 
شیرینی و جنبش و جوش همراه باشند، اما امسال همه 

چیز به رنگ دیگریست....
معترضانِ  پاییز  میانه  در  پیش  ماه  شش  از  کمتر 
که  بگویند  تا  آمدند  خیابان  به  ایران  در  »پابرهنه« 
از  و  دروغ  همه  این  از  هستند  خسته  و  ندارند  نان 
روش  به  وحشت زده  حکومتِ  توخالی.  شعارِ  همه  این 

همیشگی اش دست به اسلحه برد...
هنوز شمارش قربانیانِ آبان به پایان نرسیده بود و در 
خاک  کره  غربِ  از  دیوانه ای  زدوخوردِ  که  بودیم  عزا 
بی گناه  انسان  قتلِ 176  به  میانه  با مجنونی در شرقِ 
و  ملت  چندین  که  ایرانی،  و  ایران  فقط  نه  و  انجامید 
کشور را به سوگ نشاند. و باز، هنوز سوگ اندر سوگ 
جان  به  و  برداشت  را  مرگش  داس  کرونا  که  بودیم 
مردمان افتاد تا سراسر این کره آبی را رنگ تاریکی بزند 

و ترس و تباهی را به تخت بنشاند.
و  بگویم  تبریک  می خواهم  هستیم،  نوروز  آستانه  در 
آسان  گشودن  تبریک  به  لب  اما  کنم  آرزو  شادکامی 
نیست. انگار نیرویی بخواهد آستانه تحمل ات را بیازماید، 
که  انسان هایی  شریف ترین  از  یکی  که  می رسد  خبر 
رفته  دنیا  از  لعنتی  ویروس  این  ضربت  با  می شناسی 
شهادت  به  که  می گویم  رئیس دانا  فریبرز  از  است. 
آرمان های  برای  همیشه  می شناسد  را  او  که  هرکس 
و  نمی دانست  خلق  به  خدمت  جز  زیست،  مردمی اش 
بی صدایان  و  محرومان  صدای  اینکه  از  هرگز  و  نکرد 

باشد دست نشست. 
دربرابر تهدید  و احضار و بازداشت و زندان ایستاد اما از 
گفتن آنچه حق می پنداشت بازنایستاد و ارباب قدرت را 
خسته کرد.  نمی دانم قدرتِ ویروس بود یا طبق معمولِ آن 
سرزمین بلازده بی کفایتی صاحبان قدرت که او نیز میان 
هزاران هزار از هموطنانش بیمار شد. اما اقبال یار ما نشد تا 

او از بستر برخیزد و بار دیگر دربرابر ناحق سینه سپر کند. 
در افغانستان عزیز نیز اوضاع عید و نوروز بهتر نیست. 
بعد از نزدیک به دو دهه جنگ، آمریکا و طالبان دست 
طالبانِ  و  طالب  جنگجویانِ  دیگر  تا  دادند  دوستی 
جنگ جوی فقط هم میهنان خود را نشانه بگیرند و هر 
روز دوباره فوج فوج مردمانِ خوب سرزمینِ پیامبر آیینِ 
مهر را قربانی جنگ افروزی خود کنند. جنگی که دیگر 
و  شد  شروع  چه  برای  اصلا  نمی آورد  خاطر  به  کسی 

دلیل ادامه آن چیست.
درآستانه نوروزیم و درمیانه ی روزهایی تاریک. به همین 
اعتبار گمان می کنم بیش از هرزمان دیگر نیاز داریم به 
اندیشه ی پرفروغِ نوروز پناه ببریم، از نو زاده شویم، دیروز 
و همه پلیدی های آن را به گذشته بسپاریم و با تکریم 

طبیعت و انسانیت این دو را به جایگاه خود برگردانیم.
راه دیگـری نداریـم: نوروزتـان پیـروز، و هـر روزتـان 

نـوروز بـاد!

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
صفحه آرایی: آتلیه هفته

وب سایت: گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان

 مهاجرت: معصومه علی محمدی
اخبار کبک و کانادا: گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات شریفی

اندیشه: رضا داودی
جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس گروه دانشجویی هفته: محمد کرم زاده، 

امیر مولایی، عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:

هومــن حســنی، لالــه رهبیــن، علــی ضیایــی، مهســا 
محبــی، و جمیلــه هاشــمی

  هفته  از همه  علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است.   

  نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.

  استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.

30 برگردان بهروز مایل زاده پرونده هفتـه                      
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مقامات ایران: جعبه های سیاه هواپیما را تحویل می دهیم
کانادا: قول آن ها را باور نداریم

گروه خبر و 
ترجمه هفته

ایـــران می گویـــد حاضـــر اســـت جعبه هـــای ســـیاه 
ـــف  ـــه کی ـــی را ب ـــده اوکراین ـــرنگون ش ـــای س هواپیم
یـــا پاریـــس تحویـــل دهـــد؛ امـــا اتـــاوا می گویـــد 
تـــا زمانـــی کـــه جعبه هـــای ســـیاه توســـط ایـــران 
تحویـــل داده نشـــده اند، ایـــن )قـــول مقامـــات 

ــد. ــاور نمی کنـ ــران( را بـ ایـ
بـــه گـــزارش هفتـــه، بـــه نقـــل از لاپـــرس، فرهـــاد 
پـــرورش نماینـــده جمهـــوری اســـلامی ایـــران 
در ســـازمان بین المللـــی هوانـــوردی غیرنظامـــی 
ـــارس در  ـــم م ـــنبه یازده ـــح روز چهارش ـــو( صب )ایکائ
آژانـــس هواپیمایـــی ســـازمان ملـــل متحـــد اعـــلام 
ـــای  ـــه جعبه ه ـــت ک ـــرده اس ـــول ک ـــران قب ـــرد ته ک
ـــرای  ـــی را ب ـــده اوکراین ـــانحه دی ـــای س ـــیاه هواپیم س
ـــود  ـــل اطلاعـــات موج ـــه و تحلی رمزگشـــایی و تجزی

در آن هـــا در اختیـــار کیـــف قـــرار دهـــد.
ــاد پـــرورش کـــه ریاســـت دفتـــر نمایندگـــی  فرهـ
هوانـــوردی  بین المللـــی  ســـازمان  در  را  ایـــران 
غیرنظامـــی مســـتقر در مونتـــرال برعهـــده دارد، 
اعـــلام کـــرد ســـازمان هواپیمایـــی کشـــوری ایـــران 

از دیگـــر کشـــورهای ذینفـــع نیـــز دعـــوت کـــرده 
ـــات  ـــل اطلاع ـــه و تحلی ـــایی و تجزی ـــت در رمزگش اس

ــد. ــارکت کننـ ــیاه مشـ ــای سـ جعبه هـ
ایـــن اقـــدام جمهـــوری اســـلامی ایـــران می توانـــد 
ــر  ــر سـ ــش بـ ــاه پیـ ــه از دو مـ ــه ای کـ ــه مناقشـ بـ
ــده  ــاد شـ ــا ایجـ ــن هواپیمـ ــیاه ایـ ــای سـ جعبه هـ

اســـت، پایـــان دهـــد.
ـــه  ـــور خارج ـــر ام ـــامپانی، وزی ـــپ ش ـــوا فیلی ـــا فرانس ام
کانـــادا در واکنـــش بـــه ایـــن وعـــده مقامـــات 
ـــتقبال  ـــرف اس ـــن ح ـــا از ای ـــرد: »م ـــد ک ـــران تاکی ای
ــه  ــان فاجعـ ــواده قربانیـ ــه خانـ ــرا کـ ــم چـ می کنیـ
ـــنیدن  ـــر ش ـــه منتظ ـــت ک ـــا اس ـــران ماه ه ـــی ته هوای
ـــل  ـــفافیت کام ـــتار ش ـــا خواس ـــتند. م ـــر هس ـــن خب ای
ـــه  ـــن حادث ـــاره ای ـــق درب ـــه حقای ـــدن هم ـــن ش و روش
هســـتیم. ایـــن کار )تحویـــل جعبه هـــای ســـیاه 
ـــک گام در مســـیر درســـت  ـــران( ی ـــات ای توســـط مقام

اســـت.«
وزیـــر خارجـــه کانـــادا کـــه در ســـاختمان مجلـــس 
عـــوام در کنفرانســـی مطبوعاتـــی ســـخن می گفـــت، 
ــان مقامـــات  ــا همچنـ ــال مـ ــا ایـــن حـ افـــزود: »بـ
ـــم  ـــاوت خواهی ـــان قض ـــاس اقداماتش ـــر اس ـــران را ب ای

کـــرد نـــه بـــر اســـاس اظهاراتشـــان.«
ــر  ــو، وزیـ ــارک گارنـ ــز مـ ــاعاتی پیـــش از آن نیـ سـ
ــرال  ــی در مونتـ ــادا در اظهاراتـ ــل کانـ ــل و نقـ حمـ
بـــار دیگـــر بـــه اصـــرار از اعضـــای ایکائـــو خواســـت 
ــه  ــل بـ ــرای عمـ ــران را بـ ــلامی ایـ ــوری اسـ جمهـ
ـــد. ـــرار دهن ـــار ق ـــت فش ـــی اش تح ـــدات بین الملل تعه
ـــاش  ـــش ف ـــه نام ـــز ک ـــادا نی ـــی کان ـــع دولت ـــک منب ی
نشـــده اســـت، اعـــلام کـــرد مقامـــات ایـــران قبـــول 
کرده انـــد کـــه طـــی تقریبـــا دو هفتـــه آینـــده، 

بوئینگ  مسافربری  هواپیمای  لاشه  از  کلی  نمایی   
اوکراین،  بین المللی  هواپیمایی  شرکت   800-737
سال  ژانویه  هشتم  تاریخ  در  که   ،PS752 پرواز 
2020 تنها چند دقیقه پس از برخاستن از فرودگاه 

بین المللی امام خمینی در حومه تهران سقوط کرد

ــرای  ــی را بـ ــای اوکراینـ ــیاه هواپیمـ ــای سـ جعبه هـ
رمزگشـــایی بـــه اوکرایـــن بدهنـــد و اگـــر ایـــن کار 
ــه  ــار فرانسـ ــا را در اختیـ ــد، آن هـ ــر نباشـ امکان پذیـ

قـــرار خواهنـــد داد.
کانـــادا و دیگـــر کشـــورهایی کـــه اتباعشـــان را 
ــد در  ــت دادنـ ــران از دسـ ــی تهـ ــانحه هوایـ در سـ
هفته هـــای اخیـــر همـــواره ایـــران را بـــرای تحویـــل 
قـــرار  فشـــار  تحـــت  ســـیاه  جعبه هـــای  دادن 

ند. شـــته ا گذا
ــه  ــتم ژانویـ ــافربری اوکراینـــی هشـ ــای مسـ هواپیمـ
ـــای  ـــط نیروه ـــک توس ـــتباهی دو موش ـــلیک اش ـــا ش ب
ـــاد  ـــد و هفت ـــه یکص ـــد و هم ـــاقط ش ـــران س ـــلح ای مس
ـــان  ـــج نفرش ـــاه و پن ـــه پنج ـــین آن ک ـــش سرنش و ش

ـــدند. ـــته ش ـــد، کش ـــی بودن کانادای
مقامـــات  کردنـــد  اعـــلام  نیـــز  آگاه  منبـــع  دو 
ـــاره  ـــود را درب ـــم خ ـــران تصمی ـــلامی ای ـــوری اس جمه
ـــلاع  ـــه اط ـــی ب ـــای اوکراین ـــیاه هواپیم ـــای س جعبه ه
شـــورای حـــکام ایکائـــو رســـانده اند. مســـئولان 
ــان  ــش نشـ ــر واکنـ ــن خبـ ــه ایـ ــوز بـ ــو هنـ ایکائـ

نداده انـــد.
ـــران  ـــذرد و ای ـــه می گ ـــن فاجع ـــاه از ای ـــش از دو م بی
ــررات  ــر و مقـ ــه تدابیـ ــش، بـ ــلاف تعهداتـ ــر خـ بـ
منـــدرج در کنوانســـیون هواپیمایـــی بین المللـــی 
کشـــوری عمـــل نکـــرده اســـت. بـــه موجـــب ایـــن 
ـــی در آن رخ  ـــه ســـانحه هوای کنوانســـیون، کشـــوری ک
ـــخ  ـــی روز از تاری ـــرف س ـــت ظ ـــف اس ـــد موظ می ده
ـــه  ـــاره آن ارائ ـــی درب ـــی مقدمات ـــه، گزارش ـــوع حادث وق
ـــن کار را  ـــرای ای ـــش لازم ب ـــارت و دان ـــر مه ـــد و اگ کن
ـــانحه را  ـــل س ـــل عل ـــه و تحلی ـــد کار تجزی ـــدارد، بای ن

ـــد. ـــذار کن ـــری واگ ـــور دیگ ـــه کش ب
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اخبار کانادا و کبک

اطلاعیه ی آی.سی.سی دررابطه با شیوع کرونا:
اگر در قرنطینه هستید و کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید 

شکایت جمعی زنان از ژاندارمری کانادا پذیرفته شد

دیوان فدرال در حمایت از زنانی که در ژاندارمری سلطنتی 
کانادا با رفتارهای آزاردهنده و تبعیض آمیز مواجه شده اند، 

وارد عمل می شود.

زنان  از  یک  هر  به  را  امکان  این  قضایی  دستگاه 
شاکی می دهد که بسته به وخامت رفتارهایی که در 
ژاندارمری سلطنتی با آن ها شده است، بین ده هزار 

کنند. مطالبه  دلار  هزار  بیست  و  دویست  تا 

کنگـره ایرانیـان کانـادا طـی اطلاعیـه ای در ارتبـاط بـا 
ایرانی تبـاران  بـه  مربوطـه  مشـکلات  و  کرونـا  شـیوع 
اعـلام کـرد کـه ایـن مرکـز بـا مقامـات مسـئول کانادا 
بـرای ایجـاد تسـهیلات در رابطـه اسـت و همچنیـن 
تاکیـد کـرده کـه می تواند بـه افـرادی کـه در قرنطینه 
بـه سـر می برنـد بـرای رفـع برخـی از نیازهـای روزمره 
کمـک کنـد. متـن کامـل اطلاعیـه در زیر آمده اسـت:

»طـی دو هفتـه گذشـته تمـام سـعی و تلاش خـود را 
انجـام دادیـم تـا بتوانیم صـدای صدها ایرانـی کانادایی 
کـه بـه دلیـل شـیوع ویـروس کرونـا در ایـران و لغـو 
مقامـات  بـه  را  شـده اند  گرفتـار  کشـور  در  پروازهـا 
تـلاش  در  همچنیـن  برسـانیم.  مسـئول  کانادایـی 
هسـتیم  تـا بـه هموطنانـی  کـه  بـه تازگـی از ایـران   به 
بازگشـتند و در قرنطینـه هسـتند کمک هـای  کانـادا 

برسـانیم. را  لازم 

به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، دستگاه قضایی روز 
سه شنبه دهم مارس با شکایت جمعی چندین میلیون 
دلاری تعدادی از زنان که بر ضد ژاندارمری سلطنتی کانادا 
ارائه شده است، موافقت کرد. این گروه از زنان از مزاحمت ها، 
رفتارهای آزاردهنده، تبعیض جنسیتی و اقدامات تبعیض 
کانادا  سلطنتی  ژاندارمری  ماموران  طرف  از  که  آمیزی 
دیده اند، شکایت دارند. این گروه از زنان کسانی هستند که 
در گذشته برای ژاندارمری سلطنتی کانادا کار کرده اند یا در 
چهار دهه گذشته با نیات خیرخواهانه به عناوین مختلف با 
این نهاد همکاری داشته اند اما ژاندارمری سلطنتی پیمانکار 
مستقیم آن ها نبوده است. بنابراین این شکایت جمعی با 
شکایت جمعی مشابهی که پیش از این زنان عضو فعلی یا 

پیشین ژاندارمری سلطنتی کانادا به دستگاه قضایی تسلیم 
کرده و به تایید دادگاه هم رسیده بود، متفاوت است. در 
اقدام قضایی قبلی نیز طرف های خواهان پرونده از رفتار 
تبعیض آمیز ژاندارمری سلطنتی کانادا شکایت کرده بودند. 
قاضی مایکل فیلان که مسئولیت رسیدگی به این پرونده 
را بر عهده دارد، اعلام کرد طرف های شاکی این پرونده 
می توانند بدون ترس از اقدامات تلافی جویانه درخواست 

غرامت کنند. 
وی افزود با توجه به ماهیت اقدامات تقبیح شده در این 
پرونده و نگرانی های مربوط به حفاظت از حریم شخصی 
افراد، تدابیر متعددی برای تضمین محرمانگی روند قضایی 

و مطالبه غرامت پیش بینی شده است.

پـس از دریافـت صد هـا ایمیـل از مسـافرانی کـه در 
ایـران پروازشـان لغـو شـده، از همـان ابتـدا رایزنی هـا 
 را بـا وزارت خارجـه کانـادا، نمایندگان پارلمـان و دفتر 
نخسـت وزیـر شـروع کردیـم و اطلاعات تمـام عزیزانی 
کـه بـا مـا از ایـران تمـاس گرفتنـد را بـا دولـت بـه 
اشـتراک  گذاشـتیم. بـا کمـک نماینـده پارلمـان جنی 
ایرانـی- توانسـتیم درخواسـت خـارج کـردن  کـووان 

پارلمـان  علنـی  صحـن  در  را  ایـران  کانادایی هـا  از 
بـا  مصاحبه  هـای  متعـددی  همچنیـن  کنیـم.  مطـرح 
خبرگزاری  هـای  پرمخاطـب کانادایـی از جملـه تورنتـو 
 Canadian( اسـتار،گلوب انـد میل  و خبرگـزاری کانـادا
Press( انجـام دادیـم تا اهمیت این مسـئله اضطراری را 

در فضـای رسـانه ای کانادا نیـز بالا ببریم. تـا این لحظه 
کـردن شـهروندان  بـه خـارج  تصمیـم  کانـادا  دولـت 
کانادایـی از ایـران نگرفتـه اسـت و از آنجـا کـه شـیوع 
کرونـا بـه سـایر کشـورها سـرعت گرفتـه اسـت اجرای 

ایـن اقـدام دشـوار خواهـد بود. 
سـطح  بالاتریـن  در  مقامـات  بـا  همچنـان  مـا 
تصمیم گیـری در تمـاس خواهیـم بـود و تمـام سـعی 

اعضـای  بازگردانـدن  بـرای  را  و تلاش  هـای  خودمـان 
جامعـه ایرانـی کانادایـی بـه کانادا انجـام خواهیـم دادٕ. 
در ایـن میـان ایرانیانـی نیـز از مسـیر  های  مختلـف هر 
روزه بـه کانـادا می رسـند و طبق توصیه  های  مسـئولین 
بایـد 1۴ روز در قرنطینـه خانگـی  بهداشـتی کانـادا، 
بماننـد. اگـر شـما یا فـردی کـه می شناسـید در تورنتو 
بـزرگ قرنطینه هسـتید و بـرای خرید و تهیـه نیازهای 
ضـروری خود با مشـکل مواجه شـده اید، لطفا از طریق 
شـماره زیـر با مـا تمـاس بگیریـد )۴168329851( تا 
داوطلبیـن مـا در تورنتو بتوانند به شـما یاری برسـانند.

همچنیـن اگـر گروه هـا  یـا افـرادی در تورنتـو یـا دیگر 
شـهرهای کانـادا علاقه منـد به کمـک داوطلبانه و یاری 
رسـاندن به هموطنان مان هسـتند بـرای هماهنگی  های 

 لازم لطفـا با شـماره ذکر شـده تمـاس بگیرند.
بـار دیگـر از شـما عزیـزان درخواسـت می کنیـم کـه 
توصیه  های  مسـئولین بهداشـت کانـادا را جدی بگیرید 
و بـرای حفظ سـلامت خـود و دیگر شـهروندان جامعه 

باشید.« کوشـا 
پایاناطلاعیه
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ویروس کرونا: کتابخانه ها، کلوب های شبانه و سینماهای کبک بسته شدند

کبک برای مقابله با شیوع ویروس همه گیر و مهلک کرونا 
دستور بسته شدن باشگاه های شبانه، سینماها و کتابخانه ها 

را صادر کرد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، دولت فرانسوا لوگو 
وزیر اول کبک به منظور مقابله هر چه موثرتر با شیوع 
مراکز  و  اماکن  برخی  بسته شدن  ویروس کرونا، دستور 

تجمع افراد از جمله باشگاه های شبانه، سالن های ورزشی 
یکشنبه  روز  کبک  اول  وزیر  کرد.  صادر  را  سینماها  و 
کرد  اعلام  مطبوعاتی  کنفرانسی  در  مارس  شانزدهم 
تدابیر محدودکننده در خصوص مراکز تفریحی از قبیل 
باشگاه های شبانه، سالن های ورزشی، سینماها، استخرها، 
کتابخانه ها، سالن های  تفریحی،  پارک های  اسکی،  مراکز 
تجمع  و  می شوند  داده  تشخیص  غیرضروری  که  رقص 
افراد در آن ها می تواند به شیوع ویروس کمک کند، به اجرا 
گذاشته می شوند. در همین راستا دولت کبک به رستوران ها 
دستور داده است ظرفیت پذیرش مشتریان خود را پنجاه 

درصد کاهش دهند به طوری که از هر دو میز یکی مورد 
استفاده قرار گیرد و دست کم یک متر فاصله بین مشتریان 
باشد. فرانسوا لوگو تاکید کرد: »آنچه باید در این شرایط به 
ساکنان کبک توصیه کنم این است که خارج شدن های 
خود را از خانه تا حد ممکن محدود کنند و خروج خود از 
خانه را فقط به موارد اجتناب ناپذیر از جمله رفتن به محل 
کار، خرید نان، خرید دارو، رفتن به مراکز درمانی، کمک به 
افراد سالمند محدود کنند. شاید این اقدامات زندگی های 
شمار به شدت محدود کند اما به خاطر داشته باشید که با 

این کار می توانید جان خیلی ها را نجات دهید.«

ویـروس کرونا: حضـور ماموران شـهرداری و پلیـس در فرودگاه 
مونترال به دسـتور شـهرداری

اداره منطقه ای بهداشت عمومی و شهرداری مونترال که از 
بی تحرکی و انفعال دولت ترودو خسته و عصبانی شده اند، 
تصمیم گرفته اند برای آگاه سازی مسافرانی که وارد این 
کلانشهر می شوند یک طرح آگاه سازی در فرودگاه ترودو 

به اجرا گذارند.
مونترال  مقامات  کانادا،  رادیو  از  به نقل  به گزارش هفته، 
می گویند قصد دارند با اتخاذ چنین تدابیری دولت ترودو 

از  است  قرار  کنند.  وادار  مسئولیت هایش  به  عمل  به  را 
صبح روز سه شنبه 17 مارس ده ها مامور شهرداری در 
این  مستقر شوند.  پییر-الیوت-ترودو  فرودگاه  راهروهای 
از  از خارج شدن مسافران  ماموران موظف هستند پس 
هواپیما ضرورت اتخاذ تدابیر پیشگیرانه به ویژه قرنطینه 
چهارده روزه را برای آن ها تشریح کنند و به آن ها گوشزد 
کنند که در صورت مشاهده علایم بیماری چه اقداماتی 
باید انجام دهند. در این طرح که قرار است به مدت چند 
هفته به اجرا گذاشته شود حدود شصت تن از ماموران 
شهرداری مونترال و اداره منطقه ای بهداشت عمومی تمام 
ساعات شبانه روز مشارکت می کنند. گروه های از پلیس 

مونترال نیز در اجرای این طرح همکاری خواهند کرد.
واقعا ناراحت کننده است که گروه هایی از شهرداری مجبور 
شده اند برای مدیریت اوضاع دست به کار شوند. )یک منبع 

نزدیک به این پرونده(
قرار است امروز دوشنبه 16 مارس والری پلانت شهردار 
مونترال و میلن دروئن مدیر منطقه ای بهداشت عمومی 

جزییات مربوط به این طرح را ارائه کنند.
طبق اطلاعاتی که رادیو کانادا به دست آورده شورای شهر 
و اداره سلامت عمومی مونترال در قضیه مقابله با شیوع 
کروناویروس، به شدت از بی تحرکی دولت جاستین ترودو 

ناراضی هستند.
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اخبار کانادا و کبک

تا همه مرزها بسته نشده به خانه برگردید!
دولت خطاب به کانادایی هایی مسافر اعلام کرد

تـرودو: هیچ کـس به خاطـر کرونا شـغل خـود را از دسـت 
نخواهـد داد؛ تدابیـر ضدکرونایـی دولت اعلام شـد

کروناویروس:  با  رابطه  در  کلاهبرداری  و  تقلب  هشدار 
شهروندان مراقب آزمایشها و محصولات تقلبی کلاهبرداران 

و فرصت طلبان باشند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، مرکز ضدتقلب کانادا 
CAFC به مصرف کنندگان درباره تقلب و کلاهبرداری های 

شمارش معکوس برای اتباع کانادایی که در حال حاضر در 
سفرهای خارجی به سر می برند، آغاز شده است.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، پس از آن که آمریکا 
به منظور مقابله با شیوع ویروس کرونا مرزهای خود را به 
روی اروپا و چین بست، برخی کشورهای دیگر نیز مرزهای 

مالی مرتبط با کووید-19 هشدار داد.
CAFC با انتشار گزارشی اعلام کرد در شرایطی که کشور با 

شیوع ویروس کرونا روبرو است کلاهبرداران به روش های 
خلاقانه روی آورده و تلاش می کنند از انتشار اطلاعات و 
اخبار نادرست، ابهامات موجود در رابطه با این بیماری و 

همچنین نگرانی شهروندان به نفع خود بهره برداری کنند.
CAFC در گزارش خود به چندین مورد تقلب و کلاهبرداری 

نقاط  در  تاکنون  که  کرد  اشاره  کووید-19  با  ارتباط  در 
مختلف کانادا مشاهده شده یا در دیگر کشورها اتفاق افتاده 

و ممکن است شهروندان کانادایی نیز با آنها روبرو شوند.
وجود  شاید  که  شرکت ها  برخی   CAFC گزارش  طبق 
خارجی هم نداشته باشند، مدعی می شوند که به شهروندان 

خود را بستند و محدودیت هایی در حمل ونقل هوایی خود 
اعمال کردند. به عنوان مثال مراکش پروازهای خود را به 
حدود بیست کشور از جمله کانادا به حال تعلیق درآورد. 
شهروندان  جهان  در  هوایی  حمل ونقل  محدودیت های 
کانادایی را که در سفرهای خارجی به سر می برند، برای 
بازگشت به کشور به شدت در تنگنا قرار داده است. دولت 
فدرال از مسافران کانادایی در سرتاسر جهان خواسته است 
هر چه زودتر و قبل از آن که به علت محدودیت های ناشی 
به  از دسترس خارج شود،  از شیوع کرونا وسایل تجاری 
کشور بازگردند زیرا تعداد کشور هایی که به منظور مقابله 

امروز صبح چهارشنبه، ترودو بسته ی مبارزه با ویروس 
کرونا و تبعات اقتصادی آن را اعلام کرد. 

ارائه می کنند. اما  آزمایشات سریع غربالگری کووید-19 
مردم باید توجه داشته باشند که فقط بیمارستانها اجازه 
مرکز دیگری که  و هر  دارند  را  آزمایشاتی  انجام چنین 
آن  نتایج  و  اعتبار  بی  دهد،  انجام  کووید-19  غربالگری 

مردود است. 
CAFC همچنین در گزارش خود هشدار داد کلاهبرداران با 

انتشار آگهی هایی محصولات پاک کننده و ضدعفونی کننده 
پیشنهاد  به شهروندان  را  دیگر  بهداشتی  اقلام  برخی  و 
محصولات  این  از  بسیاری  انقضای  تاریخ  اما  می کنند؛ 
گذشته، کیفیت آنها پایین و حتی برای سلامت شهروندان 
خطرناک است. احتکار و فروش مجدد این محصولات نیز 

می تواند نمونه دیگری از این کلاهبرداری ها باشد.

پروازهای خود  و  را می بندند  با کووید-19 مرزهای خود 
را به دیگر کشورهای به حال تعلیق در می آورند، هر روز 
افزایش می یابد. دولت کانادا پیشتر از شهروندان خواسته بود 
سفرهای غیرضروری خود را به تعویق اندازند یا لغو کنند. اما 
توصیه های جدید اتاوا به شهروندان کانادایی حاکی از وخیم تر 
شدن شرایط در مدیریت جهانی بحران کرونا است. مسافران 
کانادایی که در اروپا حضور دارند، شتابزده برای گرفتن بلیط 
بازگشت به کانادا اقدام می کنند چرا که بسیاری از کشورهای 
اتحادیه اروپا که به کانون جدید شیوع کرونا در جهان تبدیل 

شده است، به زودی مرزهای خود را خواهند بست.

او گفت: یک میلیارد دلار بودجه به این کار اختصاص 
در  آموزشی  زمینه های  در  مبلغ،  این  شد.  خواهد  داده 
رابطه با کرونا، تحقیق و تولید واکسن و همچنین مبارزه 

با تبعات آن بر اقتصاد کانادا صرف خواهد شد.
این  از  بخشی  کرد  تاکید  همچنین  کانادا  وزیر  نخست 

تدابیر جلوگیری از بیکار شدن شاغلان به دلیل تاثیرات 
شیوع ویروس کرونا خواهد بود.

از جمله این تدابیر حمایت از کارفرمایان برای پرداخت 
حقوق ها و نیز حمایت از بیمه های بیکاری خواهد بود.

شیوع کروناویروس شرایط را برای افزایش خدمات تقلبی 
و کالاهای جعلی فراهم کرده است

کشورهای جهان به منظور مهار شیوع کووید-19 یکی پس از 
دیگری مرزهای خود را به روی اتباع دیگر کشورها می بندند
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ترودو: حال من خوب است اما برای بیماری احتمالی در کابینه 
تدبیرشده است؛ تدابیر جدی علیه کرونا ادامه دارد

آزمایش های غربالگری کووید-19 در کبک شانزده برابر می شود

جاسـتین ترودو: دولت فدرال برای مقابلـه با کروناویروس 
تدابیـری محدودکننده در خصوص کشـتی های تفریحی 

و هواپیماهـا اتخاذ می کند
بـه گـزارش هفته، به نقـل از رادیو کانادا، جاسـتین ترودو، 
نخسـت وزیـر کانـادا روز جمعـه سـیزدهم مـارس تاکید 
کـرد در راسـتای مقابلـه بـا شـیوع کوویـد-19 و تبعـات 
اقتصـادی آن تدابیـر جدیـدی به اجرا گذاشـته می شـود. 
نخسـت وزیـر کانادا تصریـح کـرد در صورت لـزوم دولت 
فـدرال بـه منظـور حمایـت از شـهروندان و شـرکتها در 
شـرایط اسـتثنایی فعلی که شـیوع ویروس کرونا به وجود 

اســـتان کبـــک بـــا افزایـــش ظرفیـــت بیمارســـتآن ها 
ـــری،  ـــات غربالگ ـــام آزمایش ـــرای انج ـــی ب ـــز درمان و مراک
ـــروس  ـــترده وی ـــیوع گس ـــا ش ـــه ب ـــرای مقابل ـــود را ب خ

کرونـــا آمـــاده می کنـــد.
ــادا، در  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ـــخیص  ـــش تش ـــدود ۴00 آزمای ـــه ح ـــر روزان ـــال حاض ح
کوویـــد-19 توســـط آزمایشـــگاه بهداشـــت عمومـــی 
ـــن  ـــرای ای ـــتان ب ـــر در اس ـــز معتب ـــا مرک ـــه تنه ـــک ک کب

آورده اسـت، تدابیـر جدیـدی در زمینـه مالیاتـی اتخـاذ 
خواهـد کرد.

سـاعتی پـس از کنفرانس مطبوعاتـی ترودو، بیـل مورنو، 
وزیـر دارایـی فـدرال کانادا اعـلام کرد به منظـور حمایت 
از شـهروندان یـک رشـته تدابیر تثبیـت مالیاتی بـه اجرا 
گذاشـته خواهـد شـد که کاهـش 0/5 درصدی نـرخ بهره 
پایـه بانـک کانادا ) از 1/25 درصد بـه 75/0 درصد کاهش 

می یابـد( یکـی از این تدابیر اسـت. 
جاسـتین ترودو از پنجشـنبه گذشـته که به دلیل مثبت 
اعـلام شـدن نتیجـه آزمایـش کروناویـروس همسـرش 
سـوفی گرگـوار تـرودو، داوطلبانـه خـود را در قرنطینـه 
پیشـگیرانه قـرار داده بـود، ایـن اولیـن بـار بـود کـه در 

کنفرانسـی مطبوعاتـی حضـور می یافـت.

همـه  از  همچنیـن  فـدرال  دولـت  کـرد  تاکیـد  تـرودو 
خارجـی  سـفرهای  از  می کنـد  درخواسـت  شـهروندان 

کننـد. خـودداری 
نخسـت وزیـر کانـادا اعلام کرد بـه منظور محـدود کردن 
هـر چه بیشـتر ورود کشـتی های تفریحـی و هواپیماها از 
خـارج بـه داخل کشـور، تدابیـر جدیدی به اجرا گذاشـته 

می شود.
نخسـت وزیـر کانـادا همچنین گفـت که »حالـش خوب 

اسـت و علایـم بیمـاری همسـرش نیز خفیف اسـت«.
جاسـتین ترودو که به اتفاق خانواده اش دو هفته قرنطینه 
خواهـد بـود، افزود اگر بیمار شـود و تـوان انجام وظایفش 
را نداشـته باشـد، تدابیـری در کابینـه و دولـت پیش بینی 

شـده اسـت تا اداره امور کشـور مختل نشود.

آزمایشـــات محســـوب می شـــود، صـــورت می گیـــرد.
امـــا مســـئولان وزارت بهداشـــت عمومـــی و خدمـــات 
اجتماعـــی کبـــک بـــه رادیـــو کانـــادا اعـــلام کردنـــد 
ــا را بـــه 6۴00  قصـــد داریـــم بررســـی ایـــن نمونه هـ

مـــورد در روز افزایـــش دهیـــم. 
ـــک  ـــت کب ـــخنگوی وزارت بهداش ـــود لاکاس س ماری-کل
ـــب  ـــن مطل ـــی ای ـــا بیان ـــادا ب ـــو کان ـــا رادی ـــو ب در گفتگ
افـــزود طـــی روزهـــای آینـــده برخـــی بیمارســـتآن ها 

ـــت. ـــد داش ـــات را خواهن ـــن آزمایش ـــکان ای ـــز ام نی
وی افـــزود تدابیـــری در ایـــن زمینـــه اتخـــاذ شـــده 
ـــگاهی  ـــی دانش ـــز درمان ـــگاه های مراک ـــا آزمایش ـــت ت اس
ــن  ــام ایـ ــرای انجـ ــای لازم بـ ــز ظرفیت هـ ــتان نیـ اسـ
ـــد  ـــر لازم باش ـــا اگ ـــد. ام ـــت آورن ـــه دس ـــات را ب آزمایش
ـــا  ـــن ظرفیت ه ـــش ای ـــرای افزای ـــز ب ـــتری نی ـــر بیش تدابی

ـــد. ـــد ش ـــه خواه ـــه کار گرفت ب
طبـــق اعـــلام وزارت بهداشـــت و خدمـــات اجتماعـــی 
ــام  ــرای انجـ ــان لازم بـ ــر زمـ ــال حاضـ کبـــک، در حـ
ــد-19  ــخیص کوویـ ــش تشـ ــه آزمایـ ــلام نتیجـ و اعـ
ــان  ــود نشـ ــاری از خـ ــم بیمـ ــه علایـ ــرادی کـ در افـ
می دهنـــد بیـــن 2۴ تـــا ۴8 ســـاعت متغیـــر اســـت. 
ســـخنگوی وزارت بهداشـــت کبـــک افـــزود زمـــان انتظـــار 
ـــری در  ـــش غربالگ ـــه آزمای ـــلام نتیج ـــام و اع ـــرای انج ب
ـــدان  ـــک چن ـــف کب ـــق مختل ـــن مناط ـــر بی ـــال حاض ح
تفـــاوت نمی کنـــد. تـــا نهـــم مـــارس، زمـــان انتظـــار 
ـــه لازم  ـــرا ک ـــود چ ـــر ب ـــات طولانی ت ـــن آزمایش ـــرای ای ب
ـــا رد  ـــد ی ـــی و تایی ـــرای بررس ـــات ب ـــج آزمایش ـــود نتای ب
ـــگ  ـــوژی وینیپ ـــی میکروبیول ـــگاه مل ـــه آزمایش ـــی ب نهای

ـــود. ـــتاده ش فرس

اعـلام وضعیـت »فوق العـاده بهداشـتی« در کبـک بـه دلیـل 
کوویـد-19

فرانسوا لوگو، وزیر اول کبک تاکید کرد: »برای مهار شیوع 
ویروس کرونا باید به سرعت وارد عمل شویم و تصمیمات 

لازم را اتخاذ کنیم.«
به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، کبک برای اولین 
بار در تاریخ خود حالت فوق العاده بهداشتی اعلام کرد. 
طبق اعلام دولت محلی کبک، این تدبیر که در تاریخ کبک 

سابقه نداشته است به مدت ده روز برقرار خواهد بود.

این تدبیر استثنایی اختیارات ویژه ای به دولت و وزارت 
بهداشت و خدمات اجتماعی کبک خواهد داد. به عنوان 
مثال وزارت بهداشت با استفاده از این اختیارات می تواند 
انسانی در بخش  نیروی  به  نیازهای موجود  تامین  برای 
رعایت  بدون  را  بازنشسته  پرستاران  درمان،  و  بهداشت 

مراحل اداری به خدمت بگیرد.
فرانسوا لوگو اعلام کرد: »شرایط به گونه ای است که برای 
مهار شیوع ویروس کرونا باید با سرعت هر چه تمام تر عمل 
کنیم. لازم است که بدون درنگ تصمیمات عاجل اتخاذ 
کنیم و برای این کار نیازی نیست که قواعد و مقررات 

معمول رعایت شود.«
فرانسوا لوگو بار دیگر از ساکنان کبک خواست از سفرهای 

خارجی و به طور کلی از ترک استان خودداری کنند.
به 21 مورد کووید-19 که در  وی تصریح کرد: »وقتی 
کبک ثبت شده است، نگاه می کنیم می بینیم که این افراد 
در آمریکا، فرانسه، ایتالیا، ایران، جمهوری دومینیکن، هند 

یا کشتی های تفریحی به این ویروس آلوده شده اند.«
لوگو همچنین از دولت فدرال خواست برای محدود کردن 
ورود گردشگران خارجی به خاک کانادا هر چه زودتر وادر 

عمل کند.
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مسـاجد و مراکز اسـلامی تعطیل شـوند؛ شـورای امامان جماعت 
کرد اعـلام  کانادا 

لغو مسابقات جهانی پاتیناژ هنری مونترال به علت شیوع ویروس کرونا 

شورای امامان جماعت کانادا نیز برای کمک به مقابله با 
شیوع ویروس کرونا از مساجد خواست برپایی نماز و دیگر 

مراسم مذهبی خود را به حال تعلیق درآورند.

دانیل مک کان وزیر بهداشت کبک روز چهارشنبه 11مارس 
اعلام کرد مسابقات جهانی پاتیناژ هنری که قرار بود هفته 
به  پیشگیرانه  اقدامی  در  برگزار شود،  مونترال  در  آینده 

منظور جلوگیری از شیوع ویروس کرونا لغو شد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، مک کان تصریح کرد 
دولت استانی کبک با توجه به معیارهای بهداشت عمومی، 

بـه گزارش هفتـه، به نقـل از رادیو کانـادا، شـورای امامان 
جماعت و انجمن پزشـکی مسـلمانان کانادا خواسـتار آن 
شـدند کـه مسـاجد سرتاسـر کشـور برگـزاری نمازهـای 
جمعـه و کلیـه مراسـم خـود را تـا اطـلاع ثانوی بـه حال 

تعلیـق درآورند.
ایـن دو نهـاد اسـلامی همچنیـن یـک کارگروه مشـترک 

تصمیم به لغو این مسابقات گرفت.
که  می آیند  مناطقی  و  کشورها  از  ورزشکاران  »برخی 
ویروس کرونا در آنجا شیوع پیدا کرده است؛ دسترسی 
به آزمایشات و مراقبت های درمانی برای برخی مسافران 
ممکن است محدود باشد بنابراین شاید نتوان به شرایط 
که  ورزشی  رویدادهای  داشت؛  اطمینان  آن ها  جسمانی 
با حضور تماشاگران برگزار می شود احتمال شیوع بیشتر 
بیماری و پراکندگی جغرافیایی آن را افزایش می دهد.« 

)دانیل مک کان وزیر بهداشت کبک(
دانیل مک کان که نماینده منطقه سانگینه Sanguinet است، 
تصریح کرد از آغاز بحران ویروس کرونا، دولت استانی کبک 

آینـده  هفته هـای  و  روزهـا  طـی  تـا  داده انـد  تشـکیل 
توصیه هـای لازم را دربـاره شـیوع کروناویـروس و راه های 

مقابلـه بـا آن بـه مسـاجد ارائـه نمایند.
»مـا بـه عنـوان مسـلمانان، بایـد بـرای محدودکـردن هر 
چه بیشـتر شـیوع ویروس کرونـا تلاش کنیم.« )شـورای 

امامـان جماعـت و انجمن پزشـکی مسـلمانان کانادا( 

تدابیر لازم را برای محدودکردن هر چه بیشتر شیوع این 
بیماری در منطقه اتخاذ کرده و برای این کار منتظر نماند 
تا سازمان جهانی بهداشت همه گیری این بیماری را در 
جهان تایید کند. این بهترین کاری است که دولت می تواند 

برای حفاظت از سلامت و جان شهروندان انجام دهد.
هیئت پاتیناژ کانادا روز چهارشنبه با انتشار بیانیه ای اعلام 
کرد مسئولان پاتیناژ کانادا و مقامات اتحادیه بین المللی 
پاتیناژ با دقت مواضع و اظهارات مقامات استانی و فدرال 
تصمیم  و  کرده اند  دنبال  ویروس  شیوع  درباره  را  کانادا 
دشواری را که درباره لغو مسابقات پاتیناژ مونترال اتخاذ 

شده است، رعایت خواهند کرد.
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آقای امیر بشارتی که از پزشکان داوطلب در گروه همیاری »خانه ایران« است به هفته می گوید: »ما گروهی از پزشکان 
هستیم که در کنار »خانه ایران« به افراد کمک می کنیم. رویه این است که سوالات در گروه سوشیال مدیا که دراین رابطه 
درست شده مطرح می شود. این سوالات به گروه پزشکان منتقل میشود و یکی از پزشکان به آن سولات پاسخ می دهند.

دکتر بشارتی درباره اینکه آیا مردم از مسئله قرنطینه خانگی استقبال می کنند؟ به هفته می گوید: 
من در یک کلینیک کار می کنم و مشاهدات من در آنجا نشان می دهد که مردم بیش از پیش این امر را جدی می گیرند. 
مثلًا قرارهای غیرضروری با کلینیک کنسل می کنند و افراد کمتری مراجعه می کنند. کاهش تردد مردم در خیابان و 
اتوبوس و مترو هم به خوبی جدی تر شدن ماجرا را نمایش می دهد؛ و همه اینها تغییرات مفید و مبتی هستند که در مردم 

دیده می شود.
تا هفتۀ پیش، در ارتباط با جامعه خودمان مقاومت بیشتری احساس می کردم ولی الآن فکر می کنم دارند می پذیرند و به 
این باور رسیده اند که کار درست را انجام بدهند. البته از دید من آگاه سازی در این بمباران اطلاعاتی مقداری سخت شده 

و مخاطب را خسته و سرگردان می کند که بالاخره کدام راه درست است!
اطلاعات ضدونقیض و حتی در بعضی مواقع اطلاعات تخصصی که برای عموم مردم کمتر قابل فهم است به اشتراک گذاشته 
می شود و این برای آنها فایده ای ندارد. به همین خاطر ما حتی در همین گروه تخصصی خودمان تأکید داریم که فقط 
طبق پروتکل هایی که توی استان های ساسکچوآن، BC، انتاریو و کبک برقرار است و در کل بر اساس راهنمای اساسی 

کانادا جوابگو باشیم.

گزارش

گروه خبر هفته

تــلاش »خانــه ایــران« بــرای کمــک 
بــه قرنطینــه شــدگان 

مــردم بــه مــرور بــا ایــده قرنطنیه 
ــد ــو می گیرن خ

بیشترینچیزیکهمردمنیازدارنداطلاعاتدرستاست

دکترامیربشارتییکیازاعضایگروهداوطلب:

هفته پیش »خانه ایران« اعلام کرد درنظر دارد تا با کمک گروهی از داوطلبان به افرادی که در قرنطینه هستند کمک کند 
و گذران این دوره را برای آنها آسان تر کند. پیش از گذشت چندین روز و تلاش های این مرکز و داوطلبان آن با دست 

اندرکاران صحبت کردیم تا از کم و کیف کمک رسانی به قرنطینه شدگان اطلاعاتی به دست بیاوریم. 
یکی از دست اندرکاران به هفته گفت: »این گروه در ابتدا صرفا با انگیزه کمک به قرنطینه شدگان شکل گرفت و هدف این 
بود که بتوانیم شرایط چهارده روز قرنطینه را برای افراد راحت تر بکنیم. هدف دیگر این بود که افراد تشویق شوند و چهارده 
روز را تاب بیاورند. بنابراین فکر کردیم به سرویس دهی از فرودگاه به خانه یا سرویس خرید، یک سری هم اطلاع رسانی 

برای پاسخ به سؤالاتشان مثلًا در موارد مختلف ضروری به کجا مراجعه کنند و از این قبیل.
برای مورد شماره یک که افراد را از فرودگاه به منزلشان برسانیم داوطلبانی داشتیم و برای مورد شماره دو، یعنی سرویس 

خرید هم همینطور. اما دقیقا نمی دانم چند بار در این دو زمینه خدمات داده شده است. 
التبه واقعیت این است که اکثرا کسی را دارند که در هنگام قرنطینه برای امور خارج از خانه به آنها کمک کند.  به هرحال 

از همینجا اعلام می کنم که این سرویس ها موجود است و در صورت نیاز با ما تماس بگیرید. 
درحال حاضر نیازی که مردم دارند در وهله اول داشتن اطلاعات درست است. مردم سوال دارند و برای سوالهایشان جواب 
می خواهند. بنابراین الآن عمدۀ خدمات ما درزمینۀ اطلاع رسانی و خصوصاً اطلاعات درمانی است. به این ترتیب گروهی از 
پزشکان داوطلب به این نیاز پاسخ میدهند. بعضی از آنها در اینجا جواز کار دارند و برخی هنوز ندارند ولی در ایران پزشک 
بوده اند. این مجموعه گروهی تشکیل دادند که به سؤال های مردم پاسخگو باشند. بدین ترتیب: ما سؤالات مردم را به گروه 

پزشکان منتقل می کنیم و پاسخ پزشکان را در گروه مردمی در سوشیال مدیا می گذاریم.

و  می رسند  سؤالاتشان  جواب  به  مردم  صورت  این  به 
هم زمان گروه باز است برای نیازها و مطالبات دیگر و ما به 
طور مرتب گروه را مرور می کنیم تا متوجه شویم نیازهای 

جدید چیست و به آنها رسیدگی کنیم.

تاکید این نکته هم مهم است که  ما فقط جواب سؤالات 
این چنین  اکثر سؤالات  مثلًا  را می دهیم.  پیشا کلینیکی 
است که این علائم من است احتمال دارد مبتلا باشم یا 
خیر؟ چه کار کنم زنگ بزنم یا نه؟ به بیمارستان یا کلینیک 
همین  به  می کنیم  سعی  هم  ما  نه؟  یا  بکنیم  مراجعه 
سؤالات جواب دهیم! تا بار اضافی را از دوش اورژانس ها 
کلینیکی  امور  به  بتوانند  آنها  و  برداریم  بیمارستان ها  و 

رسیدگی کنند.
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بسیاری از مراکز و تاسیسات شهر تعطیل شد؛ شهردار مونترال دستور داد

ویروس کرونا: مترو و اتوبوس های مونترال متوقف نمی شوند

بسیاری از رویدادهایی که منجر به تشکیل تجمعات بیش 
از 250 نفر می شوند، لغو شدند.

به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، والری پلانت شهردار 
مونترال روز پنجشنبه 12 مارس اعلام کرد به منظور مقابله 

عمومی  مکان های  و  مراکز  از  بسیاری  که  این  رغم  به 
است،  شده  بسته  کووید-19  شیوع  علت  به  مونترال 
مسئولان شرکت حمل و نقل مونترال STM اعلام کردند 

فعالیت شبکه مترو و اتوبوس مونترال متوقف نمی شود.
 STM به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، طبق اعلام
کارمندان این شرکت از هرگونه سفر به خارج استان منع 

از  مارس   12 پنجشنبه  روز  پلانت،  والری  خانم 
کرد بازدید  مونترال  در  چینی ها  محله  فروشگاه های 

با شیوع ویروس کرونا، بسیاری از سالن ها، کتابخانه ها و مراکز 
بسته  ثانوی  تا اطلاع  از روز جمعه  ورزشی شهر مونترال 
خواهند شد. خانم والری پلانت افزود: »بسیاری از رویدادهایی 
که زمینه ساز تجمع بیش از 250 نفر می شد، به مدت 30 
روز لغو شده است.« وی تصریح کرد همه این اقدامات در 
چارچوب تدابیری صورت می گیرد که دولت محلی کبک 

برای مقابله با شیوع کروناویروس اتخاذ کرده است.
در پی تدابیری که فرانسوا لوگو، نخست وزیر استان کبک 
بعد از ظهر روز پنجشنبه برای مقابله با شیوع ویروس کرونا 
اعلام کرد، شهردار مونترال نیز تدابیری را که شهرداری 
مطابق با دستورات دولت برای مهار شیوع این بیماری همه 

گیر مد نظر قرار داده است، به اطلاع شهروندان رساند. 
در راستای این تدابیر قرار است از روز جمعه 13 مارس، 
مراکز  استخرها،  کتابخانه ها،  ورزشی،  سالن های  همه 
ورزشی، پلانتاریوم، باغ گیاهشناسی و مرکز کلود روبیار به 
مدت نامعلومی بسته شوند. به گفته والری پلانت این ها 
شرایط  به  توجه  با  که  هستند  مهمی  و  گسترده  تدابیر 

موجود اتخاذ شده اند.
شهرداری مونترال ازهمه مناطق تابعه خواسته است کلیه 
برنامه ریزی  آینده  برای ماه های  رویدادهای بزرگی را که 
شده اند، ارائه نمایند تا مقامات با توجه به شرایط و بر حسب 

تحولات در مورد آن ها تصمیم گیری کنند.

شده اند. لوک ترامبله، مدیر کل STM اعلام کرد: »حمل و 
نقل عمومی یک رکن اساسی اکوسیستم مونترال است 
بنابراین تداوم خدمات آن ضروری و اجتناب ناپذیر است.«

ترامبله تصریح کرد یک هسته بحران تشکیل شده و کمیته 
تصمیمات  اتخاذ  و  اوضاع  رصد  منظور  به  نیز  مدیریت 
به  می دهد.  جلسه  تشکیل  بار  چهار  روز  هر  مقتضی، 
و  مترو  شبکه  درباره  تصمیمات   ،STM کل  مدیر  گفته 
اتوبوس مونترال با توجه به توصیه ها و دستورالعمل های 
بخش بهداشت اتخاذ خواهد شد. مدیر کل STM تاکید 
کرد با توجه به نگرانی های ناشی از شیوع ویروس کرونا، 
روش های نظافت و پاکسازی وسایل حمل و نقل عمومی 

مورد بازبینی قرار گرفته و سرعت و تعداد عملیات پاکسازی 
نیز افزایش یافته است.

از چند روز پیش، وسایل و سطوحی مثل کمربندها، میله ها 
و دستگیره های داخل اتوبوس یا مترو که مسافران بیشتر با 
آن ها در تماس هستند، روزانه چند بار پاکسازی می شوند.

شرکت STM کارمندان خود را از سفرهای شخصی یا کاری 
به خارج از استان کبک منع کرده و بین آن ها محلول های 

ضدعفونی کننده توزیع کرده است.
ویروس کرونا می تواند با توجه به برخی فاکتورها مثل نوع 
سطح، دمای هوا و رطوبت محیط، بین 3 تا 12 ساعت روی 

سطوح زنده بماند.
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گروه خبر هفتهکتابخانه نوروززمین به تعطیلات می رود

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

مونترال در روزها و هفته های آینده

طبق روال هرساله در اولین هفته پس از نوروز مجله هفته به مرخصی می رود. هفته وهمکاران برای همه خوانندگان و علاقه مندان سالی سرشار 
از سلامتی و شادی آروز دارند.

مجله هفته در آغاز هر فصل یک هفته به مرخصی می رود. تاریخ دقیق زمان مرخصی هفته در صفحه های شناسنامه فارسی و فرانسه مجله درج 
شده است.

کتابخانه و مرکز فرهنگی نوروززمین اعلام کرد که از سه شنبه 17 
مارس تا سه شنبه 31 مارس تعطیل خواهد بود. این مرکز فرهنگی با 
تاکید براینکه این تعطیلی طبق روند هرساله نوروززمین بوده اما بعد از 
31 مارس به دلیل محدودیت های ایجاد شده به دلیل شیوع ویروس 
کرونا، با توجه به تصمیمات رسمی دولت کبک و شهرداری مونترال 

درباره بازبودن یا نبودن تصمیم خواهد گرفت. 
در اطلاعیه نوروززمین آمده است: »نوروززمین و همکاران این مرکز 

فرهنگی برای همه اعضای کتابخانه و همچنین همه کتابخوانان و اهل 
فرهنگ آروز می کنند آغاز سال 1399 پایانی بر اوضاع ناخوش آیند 

فعلی باشد. 
از  کاستن  با  بتوانیم  جدید  سال  در  امیدواریم  نوروززمین  در  ما 
خودخواهی ها و خودمداری هایمان دست دردست یکدیگر گام های 
خوبی برای جامعه مان درمونترال برداریم و درهماهنگی با فلسفه نوروز، 

برای گسترش فرهنگی طبیعت دوست گام برداریم.«

کنسـرت گـروه نیـاز، پـروژه نـور چهـارم، بـه تعویـق افتاد
موسســـه هنـــری Traquen’Art جمعـــه 13 مـــارس 
ــه تاکیـــد دولـــت  ــه بـ ــا توجـ ــرد: بـ 2020 اعـــلام کـ
کبـــک مبنـــی بـــر لغـــو برنامه هـــای جمعـــی بـــرای 
ــا  ــه بـ ــرای مقابلـ ــر، بـ ــر از 250 نفـ ــای بزرگتـ گروه هـ
شـــیوع ویـــروس کرونـــا، بـــه اطـــلاع می رســـانیم 
کـــه کنســـرت گـــروه نیـــاز، پـــروژه نـــور چهـــارم، از 
ــر  ــه، 16 اکتبـ ــه روز جمعـ ــارس بـ ــنبه 18 مـ چهارشـ

ــت.  ــده اسـ ــا شـ 2020 جابجـ

یهمـــان عزیـــزی کـــه بلیـــط ایـــن برنامـــه را تهیـــه 
کرده انـــد می تواننـــد آن را بـــرای اجـــرای مـــاه اکتبـــر 
ــا  ــد بـ ــد می تواننـ ــوالی دارنـ ــر سـ ــد و اگـ ــگاه دارنـ نـ
ــد. باکـــس آفیـــس 51۴۴9599۴۴ تمـــاس بگیرنـ

ـــی رود ـــی م ـــه مرخص ـــه ب ـــه هفت مجل
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اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

برنامه های شب شعر و پنجره در »خانه ما« لغو شد

همایش کاریابی برای جوینـدگان کار در مونترال

در پـــی شـــیوع ویـــروس کرونـــا کانـــون فرهنگـــی خانـــه 
مـــا نیـــز بـــه منظـــور حمایـــت از اقدامـــات پیشـــگیرانه، 

برنامه هـــای خـــود را بـــه شـــرح زیـــر کنســـل کـــرد.
ــا  ــه ب ــه منظــور مقابل ــه اطــلاع می رســاند، ب »بدین وســیله ب
گســترش ویــروس کرونــا )کوویــد 19( و عمــل بــه اقدامــات 

ــروس،  ــار وی ــرۀ انتش ــعِ زنجی ــور قط ــه منظ ــگیرانه ب پیش
ــه مــا«  ــون فرهنگــی خان تمامــی برنامه هــای حضــوری »کان

ــلام می شــود. ــو اع ــوی لغ ــا اطــلاع ثان ت

telegram.me/kanounkhanehma

دنبال کار می گردید؟ همایش کار کانادا را از دست ندهید. در سایت این نمایشگاه آمده است:
ـــرکت  ـــادا« ش ـــگاه کار کان ـــی »Jobs Canada job Fair«، »نمایش ـــش کاریاب ـــتید در همای ـــای کار هس ـــر جوی اگ

ـــد.  کنی
ـــا 16  ـــاعت 13 ت ـــنبه از س ـــل چهارش ـــتم آوری ـــخ هش ـــگاه کار در تاری ـــن نمایش ـــدی ای ـــگان بع ـــش رای همای

ـــد. ـــد ش ـــزار خواه برگ
ـــزار  ـــان Rue Saint Urbain برگ ـــماره 999 خیاب ـــل Holiday inn Centreville  در آدرس ش ـــش در هت ـــن همای ای

می شـــود.
999 Rue Saint Urbain, Montreal, QC H2Z 0B4

برای ثبت نام به لینک زیر مراجعه کنید.
https://www.eventbrite.ca/e/montreal-job-fair-april-8th-2020-tickets-65262439714
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اخبار مونترال

برنامه های نوروزی به دلیل شیوع ویروس کرونا لغو شده اند

لغو شد؛ سی و هشتمین جشنواره بین المللی فیلم های هنری مونترال 

رویـدادی متنوع و جذاب بـرای علاقه مندان 
به کتـاب در تورنتو

بدنبال تعطیل شدن بسیاری از برنامه ها بخاطر شیوع 
ویروس کرونا، سی و هشتمین جشنواره بین المللی 

فیلم های هنری نیز لغو شد.

مورد  در  کبک،  نخست وزیر  لوگو،  فرانسوا  از صحبت های  بعد 
ویروس کرونا، سی و هشتمین جشنواره ی بین المللی فیلم های 
بیست ونهم مارس در  تا  از هفدهم  بود  بنا  هنری مونترال که 

مونترال برگزار شود اعلام کرد این جشنواره برگزار نخواهد شد.
به گزارش سینماپرس، سی و هشتمین دوره جشنواره بین المللی 
هنری مونترال کانادا در بخش ویژه ای، نگاهی به فیلم های هنری 

ایرانی داشت.
کلانتری  سام  ساخته  قلعه حسن خان«  »مانکن های  مستند 
انیمیشن »سینک« به کارگردانی محبوبه کلائی 2 فیلم از  و 
تولیدات مرکز گسترش سینمای مستند و تجربی فیلم های ایرانی 
هستند که قرار بود در این جشنواره نمایش داده شوند. موضوع 

مستند »مانکن های قلعه حسن خان« درباره  ساخت چند مانکن 
پلاستیکی در یک کارگاه دورافتاده است که زندگی این مانکن ها و 

سرانجام شان بی شباهت به زندگی انسان ها نیست.
انیمیشن »سینک« هم اثری تجربی است که به هم آمیختگی 
فیلم زنده و خیال، اساس آن را شکل می دهد. در این فیلم زن و 
مردی به شکل ته مانده ی قهوه از 2 فنجان درون سینک بیرون 

می آیند ...
»دیدن و بودن« ساخته علی شیلاندری، »دژاوو« ساخته عاطفه 
خادم الرضا، »کل به جزء« ساخته وحید حسینی نامی، »یال و 
کوپال« ساخته شیوا صادق اسدی و ... از دیگر آثار ایرانی منتخب 

این جشنواره هنری هستند.

نمایشگاهی در تورنتو »هنر کتاب« را به نمایش می گذارد. تزئیناتِ زیبای ی، تنوع و 
کتاب را به نمایش می گذارد. 

بزرگداشت زیبایی و هنر در انتشار کتاب موضوع این نمایشگاه است که کتاب های آن 
از کلکسیون های ویژه کتابخانه عمومی تورنتو می آید. کتاب هایی از دوران قرون وسطی 
با تزئینات غنی و مینیاتورهای غریب که فرم های موجود در ذهن ما را در مورد کتاب 

به چالش می کشد.
این نمایشگاه تا 26 آوریل  ادامه دارد و ورودی آن رایگان است. علاقه مندان می توانند 
و  عصر   17 تا  صبح   9 از  شنبه ها  20:30 شب،  تا  صبح   9 ساعت  از  جمعه  روزهای 
یکشنبه ها از 13:30 تا 17 مراجعه کنند. محل این نمایشگاه ساختمان شماره 789 

خیابان Yonge در Toronto Reference Library  است.  
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اخبار مونترال

نـوروز 1399 بـر تمامی
مبارک عزیـز  ایرانیـان 

ـــد امســـال مدرســـه دهخـــدا دســـت  ـــزاری عی ـــرای برگ ب
ـــه  ـــراد جامع ـــلامت اف ـــم س ـــا ه ـــکار زد ت ـــک ابت ـــه ی ب
ـــد.  ـــی باش ـــوروزی همگان ـــن ن ـــم جش ـــد، ه ـــون بمان مص
مدرســـه دهخـــده طـــی اطلاعیـــه ای اعـــلام کـــرد: 
ـــای  ـــان خانه ه ـــدا میهم ـــه دهخ ـــال مدرس ـــد امس »عی

شماســـت.
)بازارچـــه  دهخـــدا  بهـــاری  برنامه هـــای  کلیـــه 
ــد  ــن عیـ ــوری، جشـ ــن چهارشنبه سـ ــوروزی، جشـ نـ
نـــوروز( امســـال در خانه هـــای تـــک تـــک شـــما 
ــد و  ــد شـ ــزار خواهـ ــه برگـ ــکوه تر از همیشـ ــا شـ بـ
دیگـــر نیـــازی بـــه تجمـــع در ســـالن های جشـــن و 

ـــای  ـــن روزه ـــه ای ـــه دغدغ ـــود ک ـــد ب ـــا نخواه بازارچه ه
تـــک تـــک شـــما عزیـــزان اســـت. 

چگونه؟
ـــه  ـــدت 30 ثانی ـــه م ـــک ب ـــای کوچ ـــال فیلم ه ـــا ارس ب
ـــوری و  ـــوروزی، چهارشنبه س ـــه ن ـــات بازارچ ـــا موضوع ب
ـــا  ـــاری ب ـــام به ـــک پیغ ـــواده ی ـــر خان ـــوروزی ه ـــن ن جش
ـــد و آرزوی  ـــال جدی ـــک س ـــام تبری ـــوای آزاد و پیغ محت
ـــرام  ـــه آدرس تلگ ـــط و ب ـــان ضب ـــرای ایرانی ـــلامتی ب س
ـــی  ـــروه تلگرام ـــک گ ـــدا )لین ـــوروز 1399 دهخ ـــپ ن کلی

ـــد. ـــال نمای ـــه( ارس ـــن صفح در پایی
ســـبز  حضـــور  بـــه  فیلم هـــا  ضبـــط  در  لطفـــا 

فرزندانمـــان در فیلـــم هـــم تـــا حـــد ممکـــن توجـــه 
کنیـــم. دهخـــدا ســـعی در تجمیـــع آنهـــا و تدویـــن 
ـــد  ـــو خواه ـــال ن ـــک س ـــرای تبری ـــا ب ـــپ زیب ـــک کلی ی
داشـــت. بدین ســـان دهخـــدا امســـال همگـــی را 
در یـــک محیـــط امـــن و ســـالم بـــه شـــادباش عیـــد 
ـــت  ـــیم دس ـــته باش ـــه توانس ـــد ک ـــد. باش ـــوت می کن دع
ـــداری از  ـــه پاس ـــم را ک ـــن مه ـــق ای ـــم، ح ـــت ه در دس
غنـــای فرهنگی مـــان در بزرگداشـــت عیـــد باســـتانی 

ــم.« ــا آوریـ ــت بجـ ــن اسـ ایران زمیـ
https://t.me/joinchat/A-HiAxPJNT5NlJt5b-
18vCw
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ــان  ــز زنـ ــت روز زن در مرکـ بزرگداشـ

افغـــان مونتـــرال 
دوشنبه نهم مارس در مرکز زنان افغان مونترال مراسمی به مناسبت تجلیل از روز زن در مرکز زنان افغان در مونترال 
برگزار شد. این برنامه با پیام خوش آمدگویی، توسط خانم عارف رئیس مرکز زنان افغان مونترال و پیام تبریک ایشان به 

مناسبت روز جهانی زن آغاز شد. 
سپس توسط خانم عارف گزارشی تیتروار از فعالیتهای 15 سال گذشته، داده شد.

خانم مکی عارف، رئیس مرکز زنان افغان برنامه بزرگداشت روز زن توسط این مرکز را چنین توضیح می دهد:
»در این محفل از افراد از قومیت ها و ملیت های مختلف، از جمله خانم های ایرانی، افغان، عرب، پاکستانی، هندوستانی، 
هسپانیوی و کبکوا، اشتراک داشتند. استقبال از برنامه بسیار بیش از انتظار ما بود. برنامه روی روال از پیش تعریف شده 
پیش رفت ووضعیت زنان در داخل افعانستان در ۴ دهه ی گذشته مرور شد. به شمول دوران خشونت در دوره طالبان 

معلومات بسیار مفصل به شکل پاورپاینت آماده و برای حاضران پخش شد.«
در بخش دیگری از این برنامه توسط خانم ماهرخ یوسفزی، یکی از اعضای مرکزِ زنان افغان، در مورد زنان افعان در 
افغانستان گزارشی داده شد. همچنان از گروه رضاکاران از داخل و خارج از مرکز تحفه هایی تهیه و توزیع شد. در بخش 

آخر برای صرف غذای شام از میهمانان دعوت شد.
بعد از غذا خانم هانیه، یکی از رضاکارانِ ایرانی تبار، در مورد پروژه خاص که کمک رسانی به تازه واردان است، گزارش 

مفصلی را ارائه دادند. برنامه در آخر با نواختن گیتار توسط دو تن از هنرمند افغان و ویتنامی به پایان رسید.
خانم مکی عارف به هفته گفت: »سازمان جهانی 8 مارچ، مرکز زنان افغان مونترال را به رسمیت شناخته و اجازه دادند؛ 

در کنار لوگوی مرکز زنان افغان مونترال لوگوی سازمان جهانی نیز صفحه اجندای ما باشد.« 
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مهاجرت

معصومه
علی محمدی

این صفحه توسط موسسه مهاجرتی آی.سی.پی ICP Immigration حمایت شده است.
info@icpimmigration. توانید از طریق ایمیل تماس با نویسنده: معصومه علی محمدی مشاور رسمی مهاجرت. با او می 

سایت www.icpimmigration.com در تماس باشید. com و وب 

کانادا همواره به دنبال کسب اطمینان تاثیر مهاجران در 
عرصه مالی و اقتصادی خود است.  به همین دلیل تمرکز 
دارای  که  است  متقاضیانی  گزینش  روی  به  کشور  این 
بالاترین شانس در یافتن شغل مناسب در بازار کار کانادا 
باشند. تحقیقات انجام شده توسط دولت فدرال در دهه های 
مختلف نشان دهنده این است که مهاجرانی که در سنین 
کانادا  وارد  زبانی قوی  و دانش  بالا  با تحصیلات  جوانی، 

می شوند، شانس بالاتری برای موفقیت در کانادا دارند. 
به دنبال اهمیت این موضوع، بودجه 1.5 میلیارد دلاری 
 سالانه که  به حمایت از جذب مهاجران تازه وارد در بافت 
این  اقتصادی در نظر گرفته می شود، خود گواه اهمیت 
موضوع برای دولتمردان کاناداست؛ این بودجه برای یافتن 
شغل مناسب مرتبط با تخصص این تازه واردین  و تقویت 

مهارت های زبان اختصاص یافته است.
تحقیقات آماری زیادی در  زمینه مقایسه درآمد مهاجرین 
تازه وارد با هم ردیفان  متخصص کانادایی در سال های اخیر 
نشان دهنده  پیشرفت  تحقیقات  این  است  گرفته  انجام 
اقتصادی بالاتری برای  متخصصین کانادایی و یا شهروندانی 
که در کانادا متولد و تحصیل کرده اند نسبت به مهاجرین 

 تازه وارد وجود دارد. 
رد  منتقدان  از  بسیاری  توسط  آماری  مقایسه  نوع  این 
می شود. دلیل نخست این است که مهاجرانی که وارد کانادا 
می شوند نسبت به خود کانادایی  ها  دارای نقطه ضعف هایی 
هستند: آنها معمولا فاقد ارتباطات اجتماعی و حرفه ای در 
سطح جامعه هستند و برای اینکه کارفرمایان بتوانند آنها را 
شناسایی کنند مدت زمانی لازم است تا بتوانند در حرفه و 
شغل مرتبط با تخصص خود وارد شوند. مهاجرانی که نیاز 
به اخذ درآمدهای بالا دارند، می بایست حداقل 5 سال از 
ورودشان به کانادا گذشته باشد تا بتوانند  با کسب سابقه 

کار کانادایی و تطبیق  با استانداردهای کاری در این کشور 
به مرحله ای برسند تا حقوقی برابر حقوق افرادی که در 

کانادا متولد شده اند، داشته باشند. 
دلیل دوم برای ناکافی بودن حقوق و دستمزد دریافتی 
کانادا  به  که  مهاجرانی  که  اکثریت  است  این  مهاجران 
وارد می شوند به دلایل اجتماعی و انسان دوستانه است. با 
وجود اینکه همواره انتظار می رود سالانه  مهاجران گروه 
شامل  را  کانادا  مهاجرت های  کل  60درصد  اقتصادی 
شوند، اما درعمل فقط 25درصد را از این رقم را تشکیل 
می دهند.  اینها مهاجرانی هستند که بر اساس عواملی نظیر 
سن، تحصیلات، دانش زبانی و سابقه کارشان موردارزیابی 
قرار می گیرند. بدین ترتیب کانادا بیشتر از پناهندگان و 
برنامه های کفالت افراد خانواده  استقبال می کند تا مهاجران 

کاری و دارای مهارت و تحصیلکرده. 
با بررسی درآمد نمی توان  دلیل سوم این است که تنها 
آن،  بر  علاوه  برد.  پی  تازه واردین  اقتصادی  عملکرد  به 
برای  دارند که می توانند  نیز وجود  دیگری  شاخص های 

ارزیابی اقتصادی تازه واردین مورد استفاده قرار بگیرند. 
نشانگر  می تواند  که  اقتصادی  شاخص های  این  از  یکی 
موفقیت مهاجران در جامعه کانادا باشد،  سهم مشارکت 
آنها در بازار مسکن کانادا است. خرید خانه، بزرگ ترین 
 سرمایه گذاری برای کانادایی  ها  و مهاجران به شمار می رود. 
تحقیقات اداره آمار کانادا نشان می دهد که سهم مالکیت 
خانه در بین کانادایی  ها  و مهاجران یکسان است )69درصد 
هر دو گروه مالک خانه هستند(. میانگین ارزش خانه هر 
مهاجر در ونکوور یا تورنتو برابر با متوسط ارزش خانه یک 
فرد متولد کاناداست. این بدان معنا است که مهاجران با 
پس انداز و سرمایه قابل توجهی وارد کانادا می شوند و این 

پس انداز قدرت خریدشان در کانادا را بسیار بالا می برد. 

مهاجر  خانواده های  درآمد  که،  است  این  دوم  شاخص 
نیز تقریبا برابر درآمد خانواده های کانادایی است. به طور 
میانگین، خانواده های مهاجر سالانه 85 هزار دلار درآمد 
کسب می کنند. این در حالی است که  خانواده های کانادایی 
90 هزار دلار کانادا درآمد دارند. به عبارت دیگر، میانگین 
درآمد مهاجران کمتر از میانگین درآمد کانادایی  ها  است. 
خانواده های  که  نگرفت  نظر  در  را  تفاوت  این  نمی توان 
مهاجرین معمولا پر جمعیت تر هستند و تعداد بیشتری 
بدین دلیل درآمد خانواده  افراد خانواده کار می کنند  از 
می تواند  با قدرت خرید و سطح درآمد خانواده های کانادایی 

کم جمعیت تر برابری کند .     
عملکرد  بررسی  برای  راه  منصفانه ترین  سوم  شاخص 
مهاجران می باشد. که شامل مقایسه گروه های مهاجران 
تازه  وارد با گروه های قبلی مهاجران است. با توجه به اینکه 
مهاجران از مسیر های متفاوتی نسبت به کانادایی  ها  وارد بازار 
کار می شوند، اساسا مقایسه آنها در بازار کار با کانادایی  ها 
نمی تواند صحیح باشد و بهترین ملاک برای مقایسه آنها، 
مهاجران قدیمی هستد که از همان طریق وارد بازار کار 
شده اند. در واقع  مقایسه عملکرد اقتصادی مهاجران نسل 
دوم )فرزندان مهاجران قبلی(  با شهروندان کانادایی بیشتر 
معقول به نظر می رسد. این نکته به ما یادآوری می کند که 
گرچه مهاجران نسل قبل عملکرد قدرتمندی نسبت به 
خود کانادایی  ها  ندارند،  اما فرزندان آنها می توانند امیدوار 
باشند که برای اقتصاد کانادا سودمندتر خواهند بود. نباید 
فراموش کرد که طبیعت مهاجرت در بلندمدت اثرات خود 
از  را نشان می دهد. طی دهه ی پیش رو، میلیون  ها  نفر 
کانادایی  ها  به بازنشستگی خواهند پیوست و این بیانگر 
این واقعیت است که عملکرد اقتصادی مهاجران همراه با 

درآمدهای آنان رو به  بهبود خواهد رفت. 

مهـاجـران جـدیـد
           و موفقیت هـای اقتصادی کانـادا
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آیا دولت ها از پیش می دانستند که بیماری کرونا خواهد آمد؟ آیا کرونا را پزشکان چینی داده اند 
یا ویروس از آزمایشگاهشان در رفته؟ یا کرونا حمله بیوتروریسمی به ایران و چین است؟ یا 
چنان چه کارشناس عراقی گفته منشاء این ویروس توطئه  مشترک اسرائیل و آمریکاست برای 

وارد کردن تلفات به جمعیت جهان؟ 
اگر چنین باشد، در برابر کسانی که علم کردن ویروس کرونا را برای بد نام کردن دونالد ترامپ 
می دانند چه باید گفت؟ راستگرایان و مخالفان واکسیناسیون در آمریکا مدعی اند که دموکرات ها 
و بیل  گیتس، پایه گذار مایکروسافت، در شیوع ویروس کرونا دست دارند. روحانیون تونس باور 

دارند که چین به خاطر رفتاری که با ایغورها می کند دارد مجازات می شود. 
سازمان بهداشت جهانی به شدت در مورد حقه بازانی که در بازار داغ کرونا در پی شکار شهروندان 
هستند هشدار می دهد. به گفته این سازمان این ها افرادی مذهبی و خرافی هستند یا اهداف 

سیاسی دارند یا دنبال پر کردن جیب خود هستند.
زیرا ترس شهروندان ناآگاه از دلایل بیماری، منبع درآمد خوبی برای این افراد خواهد بود.

حملهزامبیوروشدندرونآدمها
فیلم ها و سریال های بسیاری با محوریت پایان دنیا و حمله زامبی ها به دنیا ساخته شده است. 
به ویژه بعد از واقعه یازده سپتامبر که دنیا در برابر یک حمله ناشناخته قرار گرفت، خطر حمله 

یک نیروی ناشناخته بیش از هرچیزی بشر را ترساند. 
سریال تلویزیونی »پیاده روی مردگان« )The Walking Dead( یکی از نمونه های خوبی است که با 
این موضوع ساخته شده. داستان این سریال در شهر آتلانتا در ایالت جورجیا روی می دهد، یکی 

از جنوبی ترین ایالت های آمریکا، جایی که لهجه و فرهنگ خاص خود را دارد. 

سجاد صاحبان زند

آیـا ما بـدل بـه زامبی  خواهیم شـد؟

در میان ویدئوها و خبرهای مرتبط با کرونا، وسط هشدارهایی که دست هایتان را 
خوب بشویید و انگشت شصت تان را یادتان نرود، در بهبوهه لغو فعالیت های مربوط به 
سال نو و همه رویدادهایی که به جامعه ایرانیان مرتبط می شود، در شلوغی و صدای 
رقص کرونایی پرستاران و دکترها در بیمارستان ها در حرکت های نمادین و اعتراضی، 

دیدن ویدئویی با مفهوم پایان دنیا نظرم را به خودش جلب کرد.
شاید کسانی که خبر از پایان دنیا می دهند، چندان بیراه نمی گویند، چرا که خبرها 
چندان خوشایند نیستند. مثلا صدر اعظم آلمان هشدار داده که 60 تا 70 درصد 
جمعیت این کشور احتمالا به ویروس کرونا مبتلا می شوند. آنگلا مرکل با اشاره به 
اینکه تاکنون درمانی برای این بیماری وجود نداشته گفته که باید بر کند شدن روند 

شیوع ویروس کرونا تمرکز شود.
خبرهای مرگ ده ها نفر در ایتالیا و ایران، شایعه همه گیر شدن ویروس در آمریکا و 
خطر مرگ بیش از هفت میلیون نفر، چندان جالب نیستند و تولید دلهره می کنند. 
اما آیا کرونا از سارس و ایبولا خطرناک تر است و می تواند دنیا را نابود کند؟ آیا این 
بیماری می تواند زامبی ها را به دنیای واقعی بیاورد؟ ما تا چه اندازه در برابر این بیماری 

بی دفاع هستیم؟ آیا بعضی ها پیازداغش را زیاد نمی کنند تا نفعی ببرند؟
نکته بعدی این است که این بیماری تا چه اندازه می تواند خود درونی ما را نشان 
دهد؟ آیا کسانی می خواهند از بازار شایعات به نفع خود استفاده کنند؟ چه کسانی از 

شایعات سود می برند؟ چرا در این روزها خرافات به اوج خود می رسند؟

ما انسان ها بیماری های بسیاری همچون طاعون و وبا را پشت سرگذاشته ایم. همین 
چند سال پیش سارس و ایبولا را به زانو درآوردیم. حالا هم حتما بر کرونا پیروز 
خواهیم شد. به طور قطع اگر خودمان زامبی هایی نشویم که به خودمان رحم 

نمی کنیم، کرونا کاری از پیش نخواهد برد. به طور قطع اگر ما رفتار انسانی مان را 
حفظ کنیم، درهای آینده به روی ما باز خواهد بود. 

  این روزها افرادی که بی توجه به درخواست قرنطینه شدن در خیابان ها حضور 
CNBC :پیدا می کنند، دست کمی از زامبی ها ندارند. عکس

کرونا،نظریهپایاندنیاوکاسـبانشایعهوخرافه
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آیا کسانی که وسایل مورد نیاز مردم را به قیمت های نجومی 
می فروشند، از این واهمه مرتبط با کرونا عمومی سود نمی برند؟ شاید 

خود آن به گسترش شایعات کمک می کنند. مثلا آیا ممکن نیست 
شایعه وجود ویروس کرونا در »سوپر خوراک« تورنتو، از سوی رقیبان 

این سوپرمارکت مطرح شده باشد؟ در این روزهاست که آدم ها هویت 
درونی شان را رو می کنند.

ریک، که بعدها متوجه می شویم قهرمان سریال است، در حال رانندگی در فضای 
حومه شهر است. همه چیزها تغییر هویت داده اند و انگار موجود زنده ای به جز این 
پلیس نسبتا جوان وجود ندارد. او می خواهد باک بنزین ماشینش را پر کند، اما 
پمپ بنزینی پیدا نمی کند تا این که به پمپ بنزین متروکه ای می رسد. ماشین های 

زیادی در کنار پمپ بنزین رها شده اند. 
ریک ناگهان صدای حرکت چیزی را می شنود. می بیند ناگهان دختر بچه ای با بدن 
خونین، با چشمانی خالی از زندگی به سوی او می آید. پلیس جوان بدون اختیار 
دست به اسلحه می برد و شلیک می کند، اما زامبی برمی خیزد و دوباره به سوی او 
می آید. این شروع داستانی است که تا مدت ها با درگیری مرگ و زندگی، انسانی و 

زامبی ادامه خواهد داشت. 
نکته ای که باید در این سریال دید، نگاه جامعه شناسانه آن است. سریال »پیاده روی 
مردگان« را باید فراتر از یک مجموعه تلویزیونی با شخصیت های زامبی وار دید. 
آن چه در این سریال بیان می شود، چیزی است که سعدی از آن با عنوان »شناختن 

آدم به هنگام سفر یا مصیبت« یاد می کند. 
سعدی می گوید که همه ما در حالت های عادی، آدم های خوبی هستیم، اما وقتی 
با مشکل روبرو می شویم، بدی هایمان را به نمایش می گذاریم. یا اگر خصلت انسانی 
قوی ای در ما وجود داشته باشد، آن را بروز می دهیم. آیا کسانی که در استرالیا، برای 
خریدن آخرین بسته دستمال توالت با چاقو به جان هم افتادند، نمونه ای واقعی از 

شخصیت های »پیاده روی مردگان« نیستند؟ 
سریال »پیاده روی مردگان« دقیقا به همین علت جالب است، چون شخصیت هایش 
را در مواجهه با ترس، گرسنگی، مرگ و هرگونه مشکل دیگر قرار می دهد و در این 
شرایط شخصیت ها مرتبا ما را شگفت زده می کنند. نه این که رفتارشان با معیارهای 

عقلی جور در نیاید، که گاهی با قضاوت های ما همخوان نیست.

هرچند دبیرکل سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده که کرونا یا کووید 19 به مرحله همه گیری 
جهانی رسیده است، اما هنوز این بیماری در بسیاری از کشورها چنان نیست که همه مردم 
ناچار به ماندن در خانه باشند. با این همه فقط اعلام اولیه خبر همه گیری بیماری، بسیاری را 
به سوپرمارکت ها و داروخانه ها کشاند. این روزها نه به سادگی می توان ماسک تنفسی یافت و نه 

ژل ضدعفونی دست.
این اتفاق ها به نفع چه کسانی است؟ آیا کسانی که وسایل مورد نیاز مردم را به قیمت های 
نجومی می فروشند، از این واهمه عمومی سود نمی برند؟ شاید خود آن به گسترش شایعات 
کمک می کنند. مثلا آیا ممکن نیست شایعه وجود ویروس کرونا در »سوپر خوراک« تورنتو، از 
سوی رقیبان این سوپرمارکت مطرح شده باشد؟ در این روزهاست که آدم ها هویت درونی شان 

را رو می کنند.
شاید ما در حال رسیدن به روزهایی هستیم که آدم های واقعی، در حال تبدیل شدن به زامبی 
هستند. زامبی ها فکر نمی کنند، به فکر افراد دیگر نیستند، روحیه انسانی ندارند و ترسناکند. این 
افرادی که به مغازه ها هجوم می برند تا خودشان وسیله ها را داشته باشند و به دیگران اهمیت 
نمی دهند، چه کم از زامبی دارند؟ دنیای ما در آستانه آن است که به فیلمی ترسناک بدل شود. 

ماونظریهپایاندنیا
این که دنیا روزی به پایان می رسد، تقریبا از روزی که دنیا به وجود   آمده ذهن آدم ها را به خودش 
مشغول کرده است، ما آدم ها به طور ناخواسته از ناشناخته ها می ترسیم و خودمان را در برابر 

دنیای پیرامون بی دفاع احساس می کنیم. 
اگر نگاهی به تاریخ داشته باشیم، بارها انسان را در موقعیتی می بینیم که گمان کرده دنیا به 
پایان رسیده است. مثلا بسیاری در سال های منتهی به سال 1000 میلادی گمان می کردند که 
دنیا در این سال به پایان می رسد. وقتی در این سال، شهاب سنگ بزرگی به زمین برخورد کرد، 

بسیاری از هراس پایان دنیا سر به بیابان گذاشتند. 
حتی ما با این همه شناخت بیشتر، در نوامبر 1999، دسامبر 2016 و در چند تاریخ دیگر منتظر 
پایان دنیا بوده ایم. غربی ها از نوسترآداموس و ما ایرانی ها به شاه نعمت الله ولی استناد می کنیم. 

این روزها هم کرونا ما را به یاد پایان دنیا انداخته است.

سریال »پیاده روی مردگان« تصویری از روزهایی را پیش روی ما می گذارد 
که روحیه انسانی مان را فراموش کرده ایم و بدل به زامبی شده ایم.  
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خط قرمز باریک

اگر نگاهی به تاریخ داشته باشیم، بارها انسان را در موقعیتی می بینیم که گمان کرده 
دنیا به پایان رسیده است. مثلا بسیاری در سال های منتهی به سال ۱۰۰۰ میلادی 

گمان می کردند که دنیا در این سال به پایان می رسد. وقتی در این سال، شهاب سنگ 
بزرگی به زمین برخورد کرد، بسیاری از هراس پایان دنیا سر به بیابان گذاشتند. 

شاید ما در حال رسیدن به روزهایی هستیم که آدم های واقعی، در حال 
تبدیل شدن به زامبی هستند. زامبی ها فکر نمی کنند، به فکر افراد دیگر 

نیستند، روحیه انسانی ندارند و ترسناکند. این افرادی که به مغازه ها 
هجوم می برند تا خودشان وسیله ها را داشته باشند و به دیگران اهمیت 

نمی دهند، چه کم از زامبی دارند؟ دنیای ما در آستانه آن است که به 
فیلمی ترسناک بدل شود. 

   دعوای چند زن در استرالیا برای خرید دستمال توالت. اگر کل دنیا 
قرنطیه شود و چیزی برای خوردن نداشته باشیم، چه خواهیم کرد؟ 

 
بعد از حمله تروریستی به برج های تجارت جهانی در نیویورک، جهان 
بیش از پیش از حمله یک نیروی عجیب ترسید. 

چرا؟ چرا ما همواره به پایان دنیا فکر می کنیم؟
افلاطون داستان مشهوری دارد درباره سایه و غار. داستان از این قرار است که جمعی در 
داخل غاری نشسته اند، و افرادی از دهانه غار می گذرند. سایه هایی بر دیوار غار می افتد 

و افراد داخل غار می خواهند بدانند که چه کسانی یا چه موجوداتی در حال گذرند. 
افلاطون از این داستان  نتیجه می گیرد که حقیقت روشن نیست و ما در دنیایی از 
سایه ها زندگی می کنیم و ناشناخته های بسیاری وجود دارد. آیا ما بیش از ساکنان غار 
افلاطون به شناخت رسیده ایم؟ آیا مایی که تبلت و گوشی هوشمند به دست می گیریم، 
از پدران ما که دور آتش می نشستند، دانش بیشتری داریم؟ یا کمتر خرافاتی هستیم؟ 

شاید خرافات ما تنها شکل مدرن تری پیدا کرده اند. 
ساختن افسانه های زیادی که بخش خیلی کمی از آن ها باقی مانده، نشان می دهد که 
بشر دو پا همیشه با خرافات و خیال پردازی درگیر بوده است، چه این ترس به واسطه 

بیماری کرونا باشد یا یک عدد مثل سال 1000 میلادی. 
به خرافات می توان نگاه فلسفی و روانکاوانه و اجتماعی داشت. فروید معتقد بود که آدم ها 
خرافات را می سازند چون می خواهند برای ناملایمات روحی شان، تسکینی پیدا کنند. از 

نگاه او، خرافات بهترین واکنش به مشکلات و بن بست های روحی بود. 

و  نادرست  باورهای  به  را  خرافات  او  داشت.  ماجرا  به  متفاوت  نگاهی  یونگ،  اما 
کمبودها ربط می داد، اما باورهای دینی را نشانه  اندیشه های ژرف می دانست. ولی 
واقعا مرز بین اندیشه های ژرف با باورهای درست آن قدر باریک است که دین در 
بسیاری از موارد به خرافه نزدیک می شود. در نگاه فلسفی، ویتگنشتاین معتقد است 
که خرافه از ترس نشأت می پذیرد و نوعی علم کاذب به شمار می آید. یعنی تا زمانی 

که ما با ناشناخته ها روبرو نباشیم، سراغ خرافه نمی رویم. 
اما باور به این که ما آخرین نسلی هستیم که روی زمین زندگی می کند و دنیا به 
زودی به پایان می رسد، آیا به این دلیل نیست که ما دوست داریم که آخرین نسل 

بشر باشیم و دنیا بعد از ما تمام شود؟ 
ما انسان ها بیماری های بسیاری همچون طاعون و وبا را پشت سرگذاشته ایم. همین 
چند سال پیش سارس و ایبولا را به زانو درآوردیم. حالا هم حتما بر کرونا پیروز 
رحم  خودمان  به  که  نشویم  زامبی هایی  خودمان  اگر  قطع  طور  به  شد.  خواهیم 
نمی کنیم، کرونا کاری از پیش نخواهد برد. به طور قطع اگر ما رفتار انسانی مان را 

حفظ کنیم، درهای آینده به روی ما باز خواهد بود. 
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آریانا؛ نقاشی

گروه خبر هفته

هدیه ای برای عمونوروز
از طرفِ بچه های خوبِ مونترال

یکسـال از تاسـیس کانـالِ تلگرامـیِ غیرانتفاعیِ »آخر هفتـه با بچه ها کجا بریـم« می گذرد. 
ایـن کانـال بـا هـدف معرفی مکان هـای جدید و مفیـد بـرای خانواده های بچه دار شـروع به 
کار کـرد و تـا امـروز همـه ی تـلاش گردانندگان کانـال بر آن بـوده  تا این گـروهِ خانوادگی 

برای پدرومادرها مفید باشـد. 
گرداننـده ایـن گـروه تلگرامـی می گویـد: »سـال 2020 بـرای همه ی ما سـخت و سـنگین 
آغـاز شـد بـرای گـرم کردن هوای سـرد ویـروس زده فکـر کردیم با پیشـنهادِ نقاشـی برای 
»عمـو نـوروز« حـال و هـوای شـادیِ  عیـد را به خانه هامـون بیاریـم. از بچه هایـی که برای 
عمـو نوروز نقاشـی کشـیدید و خانواده هاشـون و همچنین خاله بنفشـه که بـا طرح زیباش 

بـه کمک عمو نـوروز آمد، سپاسـگزارم.«

سامجعفری
9ساله

سوفیرمضانی
4ساله

رهامجعفری
6ساله

محمدپرهامیاوری
8ساله
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روژینانصاری
12ساله

آرون4ساله

بهنودرنجبری
7سالونیمه

نویدمفیدی
5ساله

پارساستاری
9ساله
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پرونده

برگردان
بهروز مایل زاده

ونده پر

Histoire de couverture

یـک مکتـب فکـری وجـود دارد کـه معتقـد اسـت جامعه بشـری در اصـل زن/مادرسـالار بـوده. از حدود یـک و نیم 
میلیـون سـال پیـش، زنـان بـه خاطـر توانایی شـان در فرزنـدآوری مقامـی والا، شـبه روحانی/شـمن، و مورداحتـرام 
داشـته اند. بـه نظـر می رسـد شـواهد باستان شناسـی، ماننـد مجسـمه های ونوس باسـتان، از ایـن نظریه پشـتیبانی 

می کننـد.
امـا در جایـی در حـدود سـه هـزار سـال پیـش از میـلاد، ورق برمی گردد و بـه عقیده دانشـمندان، جامعـه پس ازآن 
تحـت سـلطه مـردان قرار می گیـرد. به عبارتی مردسـالاری پا بـه عرصه وجود می گـذارد. اگرچه ایـن مکتب فکری، 
معـروف بـه اسـطوره های پیـش از تاریـخ مادرسـالاری، از دوران کلاسـیک یونـان در حـال بحث و بررسـی بـود، اما 
خیـزش واقعـی آن بعـد از امـواج فمینیسـتی اواخر قرن بیسـتم رخ داد. محققان و دانشـگاهیان کتاب هـای تاریخی 
را بـرای داسـتان های ملکـه مینـوان کرت، افسـانه های زنـان آمازونیایی، قبیله آلمانی سـیتونیان ها، چم هـای ویتنام 
مرکـزی... کنـدوکاو کردنـد. هـر گوشـه و کنـار را بـرای یافتـن شـواهدی از مادرسـالاری یـا هـر چیـزی کـه بتوان 

به عنـوان یـک نشـانه حیـات از آن نام بـرد کاویدند.
بـه گفتـه هایـد گوتنر-آبنـدروت، متخصـص علـوم جوامـع مادرسـالار و بنیان گـذار آکادمـی بین المللی هاگیـا برای 
مطالعـات مدرن مادرسـالاری)3(: در جوامع مادرسـالار، مـادران در مرکز فرهنگ جامعه قرار دارنـد، بدون حکمرانی 
بـر سـایر اعضـای جامعـه. او در مصاحبـه بـا مجلـه »دَم« توضیـح می دهد کـه هدف، حکمرانـی بر اعضـای جامعه و 
نیروهـای طبیعـت نیسـت، بلکـه برعکـس، هدف پیـروی از ارزش های مادرانه اسـت یعنـی پرورش طبیعـت، جامعه 

و زندگـی فرهنگی براسـاس احتـرام متقابل.

نگاهیگذارابهتاریخزنسالار

امــروز زنــان در کجــای 
ــتند؟ ــلط هس ــان مس جه
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پرونده

یادمـان باشـد پدرسـالاری یعنـی اعمال قـدرت بر روی 
دیگـران و مادرسـالاری یعنـی قـدرت درون)۴(. هـدف 
حتـی شبیه سـازی با زنـان جنگجوی جزایـر آمازون)5( 
هـم نیسـت بحث از اسـاس بر سـر حکومـت زن بر مرد 
نیسـت. کاترین اودسـل مدیر سـفرهای اکتشافی/علمی 
زن سـالاری  ماجراهـای  علمـی  تورهـای  بنیان گـذار  و 
اسـت، کـه زنـان را برای دیـدن زندگی فیل هـا به عنوان 
زن سـالاری  می بـرد:  آفریقـا  بـه  زن سـالار  گونه هـای 

صِرف.
اودسـل توضیـح می دهـد کـه او همیشـه جـذب ایـده 
جوامـع مادرسـالار، شـده اسـت، ایـده زنانی کـه دارای 
قـوی  پیوندهـای  بـا  عادلانـه،  زندگـی  سـبک  یـک 
اجتماعـی و دارای سـامانه تعاملگـر و سـالم هسـتند. 
حمایتگـر به جـای انحصارطلـب و عاقـل به جـای صرفـاً 
قـوی. او تأکیـد می کنـد: مـن آن را به عنـوان جامعه ای 
بیشـتر  آن  نمی بینـم.  مـردان سـتم می کنـد  بـر  کـه 
عقـل،  انـدازه  همـان  بـه  را  غریـزه  کـه  جامعه ایسـت 
اطمینـان بخشـی را بـه همـان انـدازه یقیـن، همکاری 
را  انـدازه فردگرایـی و همدلـی  بـه همـان  را  جمعـی 
توضیـح  او  می شـود.  قائـل  ارزش  عینیـت  به انـدازه 
نمادیـن هسـتند:  می دهـد کـه فیل هـا زن سـالارهای 
چراکـه  اسـت  موفـق  زن سـالاری  فیل هـا،  جهـان  در 
نیسـتند.  خودخوانـده  رهبـران  جامعـه  ایـن  رهبـران 
آن هـا رهبـر هسـتند زیـرا خانـواده بـه آن هـا احتـرام 
می گـذارد، و خانـواده بـه آن هـا احتـرام می گـذارد زیرا 
آن هـا طـی سـال ها اثبـات کرده انـد کـه می تـوان بـه 

کـرد. اعتمـاد  خردمندانه شـان  تصمیم گیری هـای 
بـا گذشـت سـال ها، زنـان مسـن تبدیـل بـه مخـزن 
دانـش اجتماعـی و زیسـت محیطی می شـوند. بنابراین، 
ویژگی هـای رهبـری طبیعـی و تجربه طولانـی در کنار 
هـم، یـک زن/مـادر سـالار خردمنـد ایجـاد می کنـد. 
اودسـل معتقـد اسـت کـه ایـن نمونـه خوبـی اسـت از 
چگونگـی ترکیـب خـرد، جذبـه شـخصیت و تجربه، که 
بـه قابلیت هـای قابل احتـرام بـدل می شـوند. شـاید مـا 
بایـد در رهبـران خـود، مـرد یـا زن بـه دنبـال چنیـن 
چیـزی باشـیم. ایـن روزهـا میریام وبسـتر، زن سـالاری 
را چـه در سـطح یـک گـروه و چـه در سـطح ایالتی که 
توسـط زنـان اداره می شـود، به عنـوان نوعـی سیسـتم 
اجتماعـی تعریـف می کنـد کـه در آن ارث از طریق زن 
منتقـل می شـود. این ها بیشـتر به عنوان جوامـع مادرانه 
نسََـب شـناخته می شـوند، طبـق مطالعاتی کـه صورت 
گرفتـه میـزان جرم و جنایت، خشـونت و طـلاق در این 
جوامـع به مراتـب کمتـر از جوامـع سـنتی پدرسـالارانه 
اسـت درحالی کـه به طـور قابل توجهـی روابـط جنسـی 

بیشـتری نسـبت بـه جوامـع مردسـالار دارنـد. فقـط به 
دو گونـه از نزدیک تریـن خویشـاوندان ژنتیکـی مـا نگاه 
کارن  کـه  همان طـور  شـامپانزه ها.  و  بونوبوهـا  کنیـد: 
جـوی فاولـر در رمـان اخیـر خـود هـوای همدیگـر را 
و  بونوبوهـا  می گویـد،  اجمالـی  به طـور  داریـم  خیلـی 
شـامپانزه ها تمثیل هـای کاملـی هسـتند برای مقایسـه 

مادرسـالاری در برابـر مردسـالاری.
شـامپانزه ها نمونـه بی نقصـی هسـتند از یـک جامعـه 
تحـت سـلطه مـردان. بی ارزش تریـن و دون پایه تریـن 
جامعـه،  زنِ  بالاتریـن  از  شـامپانزه ها  جامعـه  در  نـر 
بالامرتبه تـر اسـت. خشـونت شـدید و کـودک کشـی 
در جامعـه رایـج اسـت، درحالی کـه شـامپانزه های ماده 
هیـچ مقاومتی دربرابر شـرکای جنسـی نر خـود ندارند.

در مقابـل، بونوبوهـا در خطـر جدی انقراض قـرار دارند، 
آن هـا کـه فقـط در جمهـوری دموکراتیک کنگـو یافت 
می شـوند، تقریبـاً از نظر ژنتیکی با شـامپانزه ها یکسـان 
هسـتند، قاعدتـاً نمی توانسـتند از نظـر اجتماعی تفاوت 
چندانی با هم داشـته باشـند. اما همبسـتگی خواهی در 
جامعـه آن ها غالب اسـت، زن ها نمایشـی از مسـالمت و 
مسـاوات را اجـرا می کنند. ایـن انسـان واره های ابتدایی 
همچنیـن بـه دلیل اسـتفاده از رابطه جنسـی برای حل 
هر مشـکلی، در هر شـرایطی و با هر جنسـیتی، مشهور 

. هستند
ایـن دو نخستی سـانان، ازلحاظ ژنتیکی بسـیار شـبیه و 
درعین حـال از نظـر رفتـار بشـدت متفاوت انـد! همیـن 
شـاید بتوانـد بینشـی را که بشـر برای شـناخت مسـیر 
تحـول اجتماعـی اش بدان نیـاز دارد، برایش فراهم کند.
امـا آیا اودسـل فکـر می کند کـه مفهوم زن سـالاری در 
جامعـه آینـده ای هـم دارد؟ زندگی مشـترک اجتماعی 
همان طـور که بسـیاری از زنان در سراسـر جهـان انجام 
می دهنـد، حتـی اگـر بخشـی از جوامـع مادرسـالار هم 
نباشـند، روشـی بسـیار پرورش دهنده و حمایتی اسـت.

و حتـی تـا بـه امـروز، جوامـع مادرسـالار در سراسـر 
جهـان وجـود دارنـد. در زیر پنـج نمونه بسـیار متفاوت 
از فرهنگ هـای تحـت رهبری زن و جوامع مادرنسـب از 

سراسـر جهـان را معرفـی می کنیـم.

1.موسوو،چین
در کوهپایـه رشـته کوه های هیمالیـا، کنـار دریاچه لوگو 
در جنـوب غربـی چین، سـرزمینی وجـود دارد که زنان 
پادشـاهی  شـبیه  چیـزی  می کننـد  آن حکمرانـی  در 

زنان: موسـوو.
به طـور رسـمی، دولـت چیـن آن هـا را به عنـوان اقلیت 
امـا  ناکهـی طبقه بنـدی می کنـد،  بـه  قومـی موسـوم 

درواقعیـت موسـوها از نظـر فرهنگـی بی نظیر هسـتند.
گروهـی متشـکل از چهـل هـزار تـن یـا بیشـتر از این 
سیاسـت  هرچنـد  می نامنـد،  نـا  را  خـود  کـه  گـروه 
تک فرزنـدی دولـت مرکـزی چیـن تأثیـر زیـادی بـر 
جمعیـت آن ها داشـته امـا در واقع، آن ها هزاران سـال 

اسـت کـه مشـغول تمریـن مادرسـالاری هسـتند.
هـر خانـوار بـزرگ توسـط یـک آه مـی اداره می شـود، 
یـک مادرسـالار، امـلاک و دودمـان و میـراث از نسََـب 
مشـغول  زنـان  به طورمعمـول،  می کنـد.  تبعیـت  زن 
کسـب درآمد هسـتند و مردان نیـز از حیوانات مراقبت 
هسـتند.  مادرانشـان  بـه  متعلـق  کـودکان  می کننـد. 
درواقـع، نـوزادان اغلـب نمی داننـد پدرشـان کیسـت 
)کـه آن هـم امـر ننگینـی نیسـت(. و تـا حـدودی بـه 
آنچـه به عنوان ازدواج سـرپایی شـناخته می شـود، ربط 
دارد، مـردان موسـوو در کنـار مادران خـود می مانند و 
شـب ها، زنـان بـا رفتـن بـه خانه مـرد، شـریک زندگی 
خـود را انتخـاب می کننـد. زوج هـا به طـور سـنتی در 
کنـار هـم زندگـی نمی کننـد. در حقیقـت، ایـن زبـان 

هیـچ کلمـه ای بـرای شـوهر یـا پدر نـدارد.
زنـان عشـاق خود را از اقـوام مختلف انتخـاب می کنند 
و بـا آنـان متناوبـاً رابطـه جنسـی نسـبتاً منحصربه فرد 
و آزادی برقـرار می کننـد. آزاد از قضاوت شـدن توسـط 

دیگـران، با یک اسـتثناء!
را  فرهنگـی  روش هـای  ایـن  گردشـگران  از  بسـیاری 
اشـتباه درک می کننـد و تصـور می کننـد کـه زنـان 
موسـو روسـپی گونه رابطه جنسـی آزاد ارائـه می دهند. 
از همیـن رو گردشـگری در ایـن منطقـه رونـق گرفته 
اسـت و دریاچـه لوگـو اکنـون به عنـوان یـک شـهرنو 

می شـود. شـناخته 

2.مینانگکابائو،اندونزی
جامعـه  بزرگ تریـن  محـل  سـوماترا  غـرب  ارتفاعـات 
کابائـو.  مینانـگ  اسـت:  مادرسـالاری  شناخته شـده 
درواقـع، جمعیت حـدود چهار میلیون و دویسـت هزار 

اسـت. نفر 
طبـق افسـانه، پادشـاه ماهاریجو دیراجو، که پادشـاهی 
کوتـو باتـو را تأسـیس کـرده اسـت، در سـال هـزار و 
سـه  و  پسـربچه  سـه  و  درگذشـت  میـلادی  سـیصد 
همسـر به جـای گذاشـت. گفتـه می شـود همسـر اول 
او، پوتـی ایندو جالیتو، مسـئولیت پادشـاهی را برعهده 
گرفـت و زمینـه را بـرای جامعـه ای تحت رهبـری زنان 

کرد. فراهـم 
منتقـل  بـه دختـر  مـادر  از  زمیـن  و  نـام خانوادگـی 
و  مذهبـی  نقش هـای  مـردان  درحالی کـه  می شـود، 
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پرونده

سیاسـی را ایفـا می کننـد، گرچـه برخـی از زنـان نیـز 
در ایـن حوزه هـا وارد شـده اند. بااین حـال، درحالی کـه 
ممکن اسـت آقایان نقـش رهبر را به عهـده بگیرند، در 
حقیقـت زنان هسـتند که رئیـس را انتخـاب می کنند، 

و در صـورت لـزوم می تواننـد او را حـذف کننـد.
توسـط  حـدودی  تـا  کابائـو  مینانـگ  فرهنـگ  امـا 
دیاسـپورای، جوامـع دور از موطـن اصلـی، آن شـکل 
گرفته اسـت. مـردان به طورمعمول بـرای مدت طولانی 
بـرای کار بـه خـارج از کشـور سـفر می کننـد و زنان را 
تنهـا می گذارنـد تـا از زمیـن و امـلاک مراقبـت کننـد.

مینانگهـا معتقدنـد: مـردان می تواننـد در هـر مکانـی 
زندگـی کننـد، بنابراین به خانـه ای مانند زنـان احتیاج 

ندارند.

۳.دهکدهآلاپین،آلاباما
بهشـت لزبینهـا، مقـر هیپی هـا، سـرزمین بـدون مـرد. 
تعـداد بیـش از صـد لقب بـرای ایـن تنها جامعـه زنان 
در آمریـکا وجـود دارد، امـا نـام رسـمی )و امـلا( آن 

سـرزمین های زنـان اسـت.
 Pagoda قدمت این جوامع عمدتاً به منشـاء اصلی آن در
by the Sea، مسـتقر در خیابـان آگوسـتین، فلوریدا، که 

در سـال 1977 بنیـان نهـاده شـد، می رسـد. ماحصلی 
از حقـوق همجنسـگرایان و جنبش هـای آزادی زنان در 
دهـه 1970، در آن زمـان گروهـی از زنان راهی فلوریدا 
شـدند تـا در نزدیـک سـاحل زندگـی کننـد، جایی که 
هیـچ مـردی مجـاز به زندگی نبـود. به مدت 15 سـال، 
پاگـودا صدهـا بازدیدکننـده زن داشـت، امـا فقـط یک 

اجتمـاع کوچـک بود بـا دوازده کلبه.
در دهـه 1990، برخـی از ایـن زنـان، ازجملـه امیلـی 
گریـن، به روسـتایی در کوهسـتانی در آلاباما نقل مکان 
کردنـد. آن هـا اردوگاهـی به نام دهکده آلاپین تشـکیل 

دادنـد که امـروز نیز وجـود دارد.
براسـاس وب سـایت آن هـا، ایـن دهکـده محـل زندگی 
گروهـی متنـوع از زنـان اسـت کـه بسـیاری از عقایـد 
معنـوی را برگـزار می کننـد، انـواع فعالیت هـای بیرون 
از خانـه را دنبـال می کننـد، از رژیم هـای غذایی گیاهی 

و بـدون گلوتـن تـا رژیم هـای همه چیزخـوار.
ایـن  در  میان سـال  زن  هفـده  حـدود  روزهـا،  ایـن 
جامعـه زندگـی و زمیـن داری می کننـد در جامعـه ای 
همجنسـگرا، دوسـتدار محیط زیسـت و مؤکـدا بـدون 

حضـور مـرد.

4.بیریبیری،کاستاریکا
بیـری بیـری قومـی بومی اسـت کـه در اسـتان لیمون 

کاسـتاریکا و شـمال پانامـا اسـکان دارند.
اطلاعـات سرشـماری تخمیـن می زند که ممکن اسـت 
ایـن قبیلـه بیـن دوازده هـزار تـا سـی وپنج هزار عضـو 
داشـته باشـد، امـا تأثیـر اسـتعمارگران و گردشـگری 

غربـی باعـث شـده اسـت کـه بسـیاری از ایـن افـراد 
بی سـواد و بیـکار باشـند.

جامعـه آن هـا بـر اسـاس یک خط مـادر نسـب فعالیت 
ارث  خـود  فرزنـدان  بـه  را  زمیـن  زنـان  می کنـد. 
می دهند، و سـنت و نسـب قبیله ای را بـه نوه های خود 
منتقـل می کننـد. هـر بیری  بیـری متعلق بـه طایفه ای 
اسـت که توسـط مادرشـان تعیین می شـود. فقط زنان 
مجـاز به تهیه نوشـیدنی سـنتی کاکائو هسـتند که در 
آیین هـای مقـدس مورداسـتفاده قـرار می گیـرد و این 
یـک برتـری معنوی خاصـی به آن هـا می دهد. افسـانه 
بیـری بیـری می گویـد کـه درخـت کاکائو در گذشـته 
یـک زن بـود که توسـط خدایان به درخت تبدیل شـد. 
نوآمـی بلانکو سـالازار، یک زن متولد بربـری از امبری، 
کاسـتاریکا، بـه کورتنـی پارکـر گفت کـه زنـان وارثان 
زندگـی هسـتند. مـا بایـد ایـن مأموریـت را بـه عهـده 
بگیریـم کـه سـیبو )خدای بیـری بیـری( با افتخـار به 
آن عزت و اطمینان داشـته اسـت. ما بایـد تلاش کنیم 
تـا روش های ارزشـمندی بـرای جامعه بسـازیم. انرژی 
مـادر زمیـن نیرویی اسـت که در روح ما رشـد می کند.

5.اوموجا،کنیا
اسـت  مادرسـالاری  غیرمعمـول  نمونـه  یـک  اوموجـا 
کـه در آن حضـور مـردان مطلقـاً ممنـوع اسـت. یـک 
سـرزمین بـه معنـای واقعـی کلمه بـدون مـرد، دهکده 
در چمنزارهای سـامبورو واقع گردیده، در شـمال کنیا، 
در محـل بازماندگان تجاوزات جنسـی و خشـونت های 
مبتنـی بـر جنسـیت. محلـی کـه با سـیم های خـاردار 

بـرای جلوگیـری از ورود مـردان احاطه شـده اسـت.
ربـکا لوولوسـی، متولـد اوموجا، این روسـتا را در سـال 
1990 بـا پانـزده بازمانده از تجاوز سـربازان انگلیسـی، 
تأسـیس کـرد. لولوسـولی خـود به علت حملـه گروهی 
از مـردان به جرم گسـترش حقوق زنان در روسـتایش، 

بود. تحت درمـان 
اوموجـا کـه بـه معنـای وحـدت در زبـان سـواحیلی 
اسـت، از آن زمـان بـرای زنـان سـامبورو تبدیـل بـه 
پناهـگاه شـده اسـت. آن هـا کـه از روسـتاهای منزوی 
می آینـد  ریفـت  دره  امتـداد  در  مردسـالار  عمیقـاً  و 
کسـانی کـه از ازدواج هـای اجبـاری، مثله/ختنه کردن 
تجـاوزات جنسـی  و  دختـران، خشـونت های خانگـی 

می کننـد. فـرار 
آن هـا تجارت را می آموزند، صنایع دسـتی می فروشـند، 
بـه کـودکان می آموزنـد و بـرای گردشـگران در اطراف 
ایجـاد  گردشـی  برنامه هـای  فرهنگـی  مرکـز  یـک 
هم جـوار  روسـتاهای  در  همچنیـن  آن هـا  می کننـد. 
فعالیـت  زنـان درمـورد حقـوق خـود  آمـوزش  بـرای 

می کننـد.
از سـال 2015، چهل وهفـت زن و دویسـت کـودک در 

اوموجـا زندگـی می کنند.
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Myth of matriarchal prehistory  .3
Power within .۴ قـــدرت درون ترجمـــهٔ تحت اللفظـــی عبـــارت 
ـــدرت  ـــن ق ـــت. ای ـــص اس ـــی ناق ـــر کم ـــه نظ ـــه ب ـــت ک ـــوق اس ف
ــخصیت،  ــد شـ ــت ماننـ ــی اسـ ــای درونـ ــه ای از قدرت هـ مجموعـ
ــای فـــردی  ــه تفاوت هـ ــرام بـ اعتمادبه نفـــس، عزت نفـــس و احتـ

و اجتماعـــی.
5. آمـــازون امـــروزه دو معنـــا را در ذهـــن انســـان قـــرن بیســـت 
بارانـــی  جنگل هـــای  یکـــی  می کنـــد،  متبـــادر  یکمـــی  و 
ـــازون در  ـــا آم ـــازون. ام ـــی آم ـــگاه اینترنت ـــری فروش ـــازون و دیگ آم
دنیـــای باســـتان فقـــط )احتمـــالاً فقـــط( یک چیـــز بـــوده و آن 
ـــه  ـــروز ک ـــی ام ـــر، آناتول ـــیای صغی ـــه ای در آس ـــا منطق ـــره ای ی جزی
ـــره راه  ـــه درون جزی ـــردی را ب ـــچ م ـــته و هی ـــو داش ـــی جنگج زنان
ـــای  ـــای دنی ـــهٔ انته ـــر لب ـــازون ب ـــان آم ـــاطیر یون ـــد. در اس نمی دادن
ــوتر آن  ــی آن سـ ــت و جهانـ ــرار داشـ ــان قـ ــدهٔ یونانیـ شناخته شـ

ـــود. ـــور نب متص
بـــا زنانـــی جنگجـــو، هنرمنـــد ســـوارکار و زیبـــاروی. امـــا نکتـــهٔ 
جالـــب بـــر ســـر ریشـــهٔ نـــام آمـــازون بـــود کـــه برایـــم جالـــب 
ــکا  ــنامهٔ ایرانیـ ــف دانشـ ــه تعریـ ــا بـ ــازون" بنـ ــام "آمـ ــود. نـ بـ
ـــد: ـــته باش ـــر را داش ـــه زی ـــی از دو ریش ـــا ترکیب ـــی ی ـــد یک می توان

a-mazos -

ــن.  ــان لاتیـ ــتان بریده در زبـ ــا پسـ ــتان کم یـ ــای پسـ ــه معنـ بـ
ـــان را  ـــمت راستش ـــتان س ـــای زن پس ـــه جنگجوه ـــبب ک ـــن س بدی
ـــداری و  ـــر کمان ـــا ام ـــوزاندند ت ـــا می س ـــد ی ـــی می بریدن در نوجوان

تیراندازی شـــان بـــدون مزاحمـــت انجـــام پذیـــرد
ha-mazan -

ــرد و  ــای رزم و نبـ ــه معنـ ــاز« بـ ــم »مـ ــی قدیـ ــه پارسـ از ریشـ
ــت. ــم رزم اسـ ــای هـ ــه معنـ ــازان بـ هامـ

https://web.archive.org/web/20130315043723/http://

www.iranicaonline.org/articles/amazons-designation-of-

a-fabulous-race-of-female-warriors-in-greek-beliefs-writ-

ings-and-art-fancifully-explained-as-a-mazos-breastless-

or-full-breasted-see-toepfer-in-pauly-wissowa-i-2-cols
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داستان کوتاه

ــودت و  ــل خـ ــال تحویـ ــرای سـ ــود بـ ــو محمـ - الـ
میرســـونی؟ 

- حتما، خودت و بچه ها چیزی لازم ندارین؟
ـــه  ـــای آخ ـــر بی ـــن زودت ـــعی ک ـــط س ـــزم فق ـــه عزی - ن

ســـفره هفت ســـین مون و بایـــد بـــا هـــم بچینیـــم.
ــی رو  ــبزی پلو و ماهـ ــه سـ ــه باشـ ــه هـ ــه هـ - هـ

حاضـــر کـــن کـــه اومـــدم.
ــی از  ــه در یکـ ــابداری کـ ــد حسـ ــود کارمنـ محمـ
ــد از  ــرد، بعـ ــان کار می کـ ــک کاشـ ــادن نزدیـ معـ
شـــش مـــاه بـــرای عیـــد بـــه مرخصـــی می رفـــت. 
ـــی  ـــان زندگ ـــی از شـــهرهای خراس ـــواده  اش در یک خان
می کردنـــد. وقتـــی فرزانـــه بـــه بچه هـــا مـــژده داد 
ـــود،  ـــد ب ـــا خواه ـــش آنه ـــل پی ـــال تحوی ـــدر س ـــه پ ک
ــد و  ــن پریدنـ ــالا و پائیـ ــحالی بـ ــا از خوشـ بچه هـ
شـــادی کردنـــد. فرزانـــه فرصـــت زیـــادی نداشـــت 
بایـــد دنبـــال سوروســـات هفت ســـین می رفـــت 
ــه  ــو و هدیـ ــاس نـ ــا لبـ ــود و بچه هـ ــرای محمـ و بـ
می  خریـــد. خانـــه را هـــم بـــرای عیـــد آمـــاده 
می  کـــرد.    محمـــود هـــم حقـــوق و پـــاداش شـــب 
عیـــد را کـــه گرفـــت    بـــا خوشـــحالی ســـاکش را بســـت 
و راهـــی ســـفر شـــد. وقتـــی بـــه تهـــران رســـید، 
ـــرای  ـــوغاتی هائی ب ـــهر زد و س ـــز ش ـــه مرک ـــری ب س
ـــت.  ـــال رف ـــه ترمین ـــد ب ـــد و بع ـــا خری ـــه و بچه ه فرزان
امـــا بـــه هـــر باجـــه   ای کـــه ســـر مـــی زد بلیطهـــا 
ـــاد  ـــود. چـــون شـــب عیـــد مســـافر زی فروختـــه شـــده ب
ــد  ــود. چنـ ــده بـ ــروش شـ ــلا پیش فـ ــا قبـ و بلیطهـ
ـــده  ـــر ش ـــد از ظه ـــار بع ـــاعت چه ـــتاد س ـــاعت ایس س

ـــر  ـــط گی ـــت بلی ـــاز نتوانس ـــا ب ـــود ام ب
بیـــاورد. بیـــرون ســـالن ماشـــینهای 
ســـواری داد می زدنـــد و مســـافر 
اینکـــه  بـــا  می کردنـــد.  ســـوار 
می خواســـت ســـفرش در نهایـــت 
صرفه جوئـــی باشـــد تـــا بتوانـــد 
بـــرای بچه هـــا حســـابی خـــرج 
ــه  ــیدن بـ ــرای رسـ ــا بـ ــد، امـ کنـ
موقـــع، مجبـــور شـــد بـــا ماشـــین 
ـــل  ـــو بغ ـــد. او جل ـــفر کن ـــواری س س
دســـت راننـــده نشســـت و ســـه 
ــان زن و  ــه دو نفرشـ ــم کـ ــر هـ نفـ
ـــت  ـــا، پش ـــم تنه ـــک خان ـــد و ی ـــی بودن ـــوهر جوان ش

نشســـتند و اتوموبیـــل بـــراه افتـــاد.
ـــرف  ـــود و ب ـــی ب ـــرد و باران ـــفند س ـــر اس ـــوای اواخ  ه
پاکن هـــا تنـــد و تنـــد کار می کردنـــد. هرچـــه 
پیشـــتر می رفتنـــد و از شـــهر دورتـــر وضعیـــت 
جـــاده بدتـــر می   شـــد. تـــا جائـــی کـــه وقتـــی بـــه 
ــاده  ــرف روی جـ ــد، بـ ــیده بودنـ ــوه رسـ ــه کـ دامنـ
را پوشـــانده و رفـــت و آمـــد بـــه کنـــدی صـــورت 
ــه  ــد کـ ــیده بودنـ ــه راه رسـ ــه نیمـ ــت. بـ می   گرفـ
ــرد.  ــف کـ ــا را متوقـ ــنگین اتوموبیلهـ ــک سـ ترافیـ
ــف  ــه صـ ــید کـ ــی نکشـ ــتادند طولـ ــینها ایسـ ماشـ
طویلـــی از اتوموبیلهـــای در بـــرف مانـــده تشـــکیل 
شـــد. همـــه منتظـــر بودنـــد ماشـــین جلوئـــی 

حرکـــت کنـــد و بقیـــه هـــم راه بیافتنـــد.
امـــا انتظـــار بیهـــوده   ای بـــود و از حرکـــت خبـــری 
نبـــود. راننـــده پیـــاده شـــد تـــا ســـر و گوشـــی آب 
ـــی  ـــه بهمـــن بزرگ ـــر داد ک ـــی برگشـــت خب ـــد وقت ده
ـــا  ـــا بولدوزره ـــد ت ـــر کنن ـــد صب ـــته و بای ـــاده را بس ج
ـــه پشـــت ســـر  ـــی ک ـــم جوان ـــد. خان ـــاز کنن ـــاده را ب ج

ـــرد: ـــکایت ک ـــه ش ـــروع ب ـــود ش ـــته ب نشس
- وای حـــالا چـــکار کنیـــم؟ اگـــر ... اگـــر - همـــه 
گـــوش شـــدند اگـــر چـــی؟ امـــا او در گوشـــی بـــه 
ــالله  ــت: انشـ ــد گفـ ــی زد و او بلنـ ــرش حرفـ همسـ
طـــوری نمیشـــه تـــا اون موقـــع می رســـیم   . خانـــم 
ـــم  ـــرد: خان ـــد ک ـــاره تأکی ـــوهر دوب ـــی... ش ـــت: ول گف
نفـــوس بـــد نـــزن صبـــر کـــن می رســـیم. در ایـــن 
ــدند  ــاده شـ ــم پیـ ــک هـ ــای نزدیـ ــع راننده هـ موقـ
و یکـــی از آنـــان فلاســـک چایـــی را کـــه همـــراه 
داشـــت آورد. چنـــد نفـــر دیگـــر هـــم هـــر کـــدام 
ـــروع  ـــد و ش ـــتند آوردن ـــه داش ـــکویتی ک ـــد و بیس قن
ـــرف زدن. ـــوردن و ح ـــای خ ـــارف و چ ـــه تع ـــد ب کردن

ـــاندویچ  ـــود س ـــا خ ـــود ب ـــا ب ـــفر م ـــه همس ـــی ک خانم

ـــه در  ـــن ک ـــرد. م ـــارف ک ـــم تع ـــا ه ـــه م ـــود، ب آورده ب
ـــد  ـــه امی ـــتم و ب ـــی نداش ـــه جائ ـــی راه ب ـــب برف آن ش
ـــودم،  ـــاورده ب ـــراه نی ـــی هم ـــن راه غذائ ـــتوران بی رس
ــی  ــار طولانـ ــوردم. انتظـ ــم و خـ ــکر گرفتـ ــا تشـ بـ
شـــده و معلـــوم نبـــود جـــاده کـــی بـــاز می   شـــود.

بدتـــر اینکـــه وقتـــی بـــه پشـــت ســـر نـــگاه 
کیلومتـــر  چندیـــن  می   دیدیـــم  و  می   کردیـــم 
ماشـــین ایســـتاده نگـــران می  شـــدیم کـــه اینهمـــه 
ــد  ــد خواهنـ ــه مقصـ ــور بـ ــی و چطـ ــل کـ اتوموبیـ
ــورد  ــگ خـ ــم زنـ ــع موبایلـ ــن موقـ ــید. در ایـ رسـ

ــود: ــه بـ فرزانـ
- محمـــود کجائـــی، کـــی میرســـی؟ - عزیـــزم مـــا 
هنـــوز خیلـــی مونـــده کـــه برســـیم جـــاده بســـته 
ـــا بتونیـــم حرکـــت کنیـــم. در  ـــاز بشـــه ت ـــد ب اســـت بای
ـــا  ـــرا از ج ـــادی م ـــدای فری ـــان ص ـــع ناگه ـــن موق همی

پرانـــد. فرزانـــه داد زد چـــی شـــده؟
مـــن کـــه نمی دانســـتم چـــه اتفاقـــی افتـــاده 
ـــردم.  ـــع ک ـــه را قط ـــم و مکالم ـــم: نمیدون ـــط گفت فق
ــم  ــردم، خانـ ــگاه کـ ــرم را نـ ــت سـ ــتم پشـ برگشـ
جوانتـــر کـــه بـــاردار بـــوده و بـــرای وضـــع حمـــل 
نـــزد خانـــواده  اش می رفـــت گویـــا درد داشـــت. 
خانـــم مســـن تر گفـــت: دختـــر جـــون وقـــت 
ــت  ــاه وقـ ــک مـ ــوز یـ ــم هنـ ــه؟ -نمی دونـ زایمانتـ
ــم  ــم؟ - نمی دونـ ــکار کنیـ ــالا چـ ــه حـ دارم   . – آخـ
خانـــم. شـــوهرش گفـــت:    ای وای لیلـــی جـــان الان 

ــم؟ چکنیـ
ـــا  ـــالله ت ـــید انش ـــران نباش ـــت: نگ ـــن تر گف ـــم مس خان
ـــم  ـــاد خان ـــع فری ـــن موق ـــیم. در ای ـــع می رس اون موق
جـــوان دوبـــاره بلنـــد شـــد و شـــروع بـــه نالیـــدن کـــرد. 
ـــم. ـــده گفت ـــه رانن ـــوع را ب ـــدم و موض ـــاده ش ـــن پی م

ـــین  ـــو ماش ـــی ت ـــب مکافات ـــت: عج ـــنید گف ـــا ش او ت
مـــن ایـــن خانـــم می خـــواد فـــارغ بشـــه؟ مـــردان 
دیگـــری کـــه آنجـــا ایســـتاده بودنـــد گفتنـــد: آقـــا 
الان مشـــکل اینـــه؟ بیائیـــد فکـــر کنیـــم کـــه تـــو 
ـــدا  ـــده خ ـــن بن ـــور ای ـــم و چط ـــکار کنی ـــرف چ ـــن ب ای

ـــم. ـــش بدی رو نجات
ــه دو  ــهری کـ ــس شـ ــه اورژانـ ــگ زد بـ ــی زنـ یکـ
ـــد:  ـــا گفتن ـــا آنه ـــت. ام ـــه داش ـــا فاصل ـــا م ـــاعت ب س
ـــان  ـــد خودش ـــاده نمی توانن ـــودن ج ـــته ب ـــر بس بخاط

را برســـانند.
ـــک  ـــد ی ـــه بای ـــوری نمیش ـــت: اینط ـــر گف ـــی دیگ یک
ـــر  ـــود و ه ـــری ب ـــر بهت ـــن فک ـــم. ای ـــدا کنی ـــر پی دکت
ـــم  ـــینها راه افتادی ـــی از ماش ـــمت ردیف ـــا س ـــدام م ک

ـــم. ـــدا کنی ـــری پی ـــافرین دکت ـــن مس ـــا بی ت

لاله رهبین
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ـــچ در  ـــا م ـــا ت ـــای م ـــد و پ ـــان می   باری ـــم چن ـــرف ه ب
آن فـــرو می رفـــت.

تقریبـــا پانصـــد متـــر رفتـــه بـــودم کـــه در یکـــی 
از اتوموبیلهـــا دکتـــری پیـــدا کـــردم و موضـــوع را 
گفتـــم او قبـــول کـــرد و کیـــف طبابتـــش را کـــه 
پشـــت ماشـــین گذاشـــته بـــود برداشـــت و همـــراه 
مـــن آمـــد. وقتـــی رســـیدیم دیدیـــم دو پرســـتار 
خانـــم هـــم بـــرای کمـــک آمـــده و آنجـــا بودنـــد. 
دکتـــر و پرســـتارها مشـــغول گفتگـــو شـــدند کـــه 
چطـــور ایـــن کار را در اتوموبیـــل انجـــام بدهنـــد و 
ـــه  ـــیدند ک ـــه رس ـــن نتیج ـــه ای ـــد ب ـــه بع ـــد دقیق چن
ــد.  ــین را عـــوض کننـ ــد ماشـ ــرای ایـــن کار بایـ بـ
ـــود  ـــتاده ب ـــا ایس ـــار م ـــه در کن ـــی ک ـــده اتوبوس رانن
ـــاده و آنهـــا در ماشـــینهای  ـــاد مســـافر را پی رفـــت هفت
ـــوس  ـــه اتوب ـــوان را ب ـــم ج ـــرد و خان ـــا ک ـــر جابج دیگ
ـــه  ـــت ب ـــم دس ـــر ه ـــدگان دیگ ـــد. رانن ـــل نمودن منتق
کار شـــدند و هـــر یـــک کمکـــی می کردنـــد چـــون 
بایـــد هـــوای ماشـــین را گـــرم نـــگاه می   داشـــتند. 
پرســـتاران کار خـــود را شـــروع کردنـــد، دکتـــر آب 
ـــد آب را در  ـــه بای ـــی ک ـــت، و ظرف ـــوش لازم داش ج

آن جـــوش می   آوردنـــد.
نمی دانســـت،  کســـی  می   آوردیـــم؟  کجـــا  از 
ــاره راهـــی  ــالا انداختیـــم و دوبـ ــانه ها را بـ ــا شـ امـ
اتوموبیلهـــا شـــدیم. خوشـــبختانه مســـافرین چـــون 
بـــرای تعطیـــلات می رفتنـــد بـــا خـــود کلـــی 
ـــدا  ـــود پی ـــه لازم ب ـــی ک ـــد و ظرف ـــایل آورده بودن وس
ــدوق  ــه در صنـ ــی کـ ــی گاز پیک نیکـ ــم. یکـ کردیـ
ـــرد.  ـــن ک ـــین روش ـــار ماش ـــت آورد و کن ـــب داش عق
ــرف  ــر بـ ــه را پـ ــر قابلمـ ــر دیگـ ــد نفـ ــن و چنـ مـ

کردیـــم و روی آن گذاشـــتیم.
ـــه  ـــه لحظ ـــه ب ـــود و لحظ ـــد ب ـــم بلن ـــم ه ـــاد خان فری
بیشـــتر می   شـــد. دکتـــر و پرســـتار در داخـــل 
ــرای  ــا بـ ــردن آنجـ ــاده کـ ــغول آمـ ــین مشـ ماشـ
ـــت  ـــراه داش ـــه   ای هم ـــس ملاف ـــد و هرک ـــان بودن زایم
آورد. جمعیـــت کنـــار ماشـــین جمـــع شـــده بـــود. 
ـــی  ـــان اهمیت ـــرما برایش ـــرف و س ـــدان و ب ـــگار راه بن ان
ـــد بالاخـــره چـــه  ـــه بفهمن ـــن ک ـــرای ای ـــا ب نداشـــت ام
خواهـــد شـــد در ســـرما ایســـتاده و پاهـــا را بـــالا 
ــرم  ــان گـ ــار دهـ ــا بخـ ــت ها را بـ ــن و دسـ و پائیـ
می   کردنـــد و نگـــران چشـــم بـــه پنجـــره اتوبـــوس 

دوختـــه بودنـــد.
ـــافر  ـــان مس ـــاد زایم ـــوع ح ـــه موض ـــون در آن لحظ چ
ـــا  ـــن دنی ـــه ای ـــا ب ـــه پ ـــود و بچـــه   ای    ک ـــا ب ـــل م اتوموبی
می   گذاشـــت. شـــب از نیمـــه گذشـــته و همســـر آن 
ــرف  ــرف و آن طـ ــه اینطـ ــرون بـ ــب در بیـ زن مرتـ
ـــگار  ـــا ان ـــد. ام ـــی برس ـــه کمک ـــا بلک ـــی زد ت ـــگ م زن
مســـافر او بـــرای آمـــدن عجلـــه داشـــت. در ایـــن 
میـــان فرزانـــه دوبـــاره زنـــگ زد و مـــن ایـــن بـــار 

ـــزم  ـــم: عزی ـــردم و گفت ـــف ک ـــل تعری ـــوع را مفص موض
ــل  ــال تحویـ ــرای سـ ــم بـ ــم بتونـ ــا نمی دونـ واقعـ
پیـــش شـــما باشـــم یـــا نـــه امـــا اگـــر نرســـیدم 
یـــادت باشـــه دعـــا رو فرامـــوش نکنـــی مخصوصـــا 
ــی  ــم چـ ــه نمی دونیـ ــدا کـ ــده خـ ــن بنـ ــرای ایـ بـ
ـــی  ـــود گاه ـــرده ب ـــاب ک ـــه را بی ت ـــرما هم ـــه. س میش
چنـــد دقیقـــه می رفتنـــد و دوبـــاره برمی   گشـــتند. 
ـــوزاد  ـــه ن ـــدای گری ـــح ص ـــک صب ـــه نزدی ـــن ک ـــا ای ت
از داخـــل ماشـــین بـــه گـــوش رســـید. همـــه بـــه 
ـــن  ـــم ای ـــا ه ـــد آنه ـــا ببینن ـــد ت ـــگاه کردن ـــر ن یکدیگ
صـــدا را شـــنیده اند؟ و یکبـــاره فریـــاد خوشـــحالی 

   جمعیـــت برخاســـت و در دامنـــه پربـــرف پیچیـــد.
هـــر یـــک بـــا خوشـــحالی دویدنـــد و مـــژده تولـــد 

نـــوزاد را بـــه کســـان دیگـــر دادنـــد.
ــدند و  ــاده شـ ــا پیـ ــافرین از اتوموبیلهـ ــه مسـ بقیـ
شـــروع بـــه خوشـــحالی و شـــادمانی کردنـــد و بـــه 
ــی  ــه عجیبـ ــد. صحنـ ــک می   گفتنـ ــر تبریـ یکدیگـ
بـــود. گرمـــای محبـــت و همبســـتگی در آن ســـرما 
ــرده  ــاده را ذوب کـ ــای جـ ــی زد و برف هـ ــوج مـ مـ
بـــود. بعـــد از نیـــم ســـاعت دکتـــر و پرســـتاران از 

اتوموبیـــل پیـــاده شـــدند.
مـــردم  آنهـــا را احاطـــه و سردســـت بلنـــد کردنـــد. 
ـــن  ـــا کمتری ـــه ب ـــی ک ـــا وجدان ـــتاران ب ـــر و پرس دکت
امکانـــات پزشـــکی در شـــرایط بســـیار ســـخت 
ــات  ــدش را نجـ ــک زن و فرزنـ ــان یـ ــتند جـ توانسـ
ــگاه  ــمان نـ ــه آسـ ــود. بـ ــر بـ ــل تقدیـ ــد قابـ دهنـ
ـــه  ـــه لحظ ـــه ب ـــده و لحظ ـــح دمی ـــپیده صب ـــردم س ک

روشـــنائی بیشـــتر می   شـــد.
ــت  ــه حرکـ ــروع بـ ــا شـ ــع اتوموبیلهـ ــن موقـ در ایـ
کردنـــد. بلـــی راه بـــاز شـــده بـــود. پرســـتاران 
خانـــم جـــوان و فرزنـــدش را روی صندلـــی عقـــب 
ـــوار  ـــم س ـــافرین ه ـــد و مس ـــده بودن ـــوس خوابان اتوب
اتوبـــوس خودشـــان شـــدند. موقـــع حرکـــت کـــه 
ـــوس  ـــا اتوب ـــد ت ـــاز کردن ـــا راه را ب ـــید    اتوموبیل ه رس
حامـــل نـــوزاد و مـــادرش زودتـــر رد شـــده    آنهـــا را 
ـــب  ـــد از آن ش ـــه بع ـــن ک ـــاند   . م ـــتان برس ـــه بیمارس ب
ـــر  ـــد از ظه ـــم بع ـــاعت نی ـــودم س ـــته ب ـــی توانس طولان
بـــه شـــهر برســـم و بخاطـــر تحویـــل ســـال در آن 
ســـاعت هیـــچ تاکســـی رفـــت و آمـــد نمی کـــرد، 

پیـــاده بـــراه افتـــادم.
ـــود در را  ـــد خ ـــا کلی ـــیدم و ب ـــه رس ـــه خان ـــی ب وقت
ـــه  ـــود. فرزان ـــاکت ب ـــه س ـــردم و وارد شـــدم خان ـــاز ک ب
و بچه هـــا ســـر ســـفره هفت ســـین نشســـته و 
سرهاشـــان پائیـــن بـــود و غمگیـــن بـــه ســـبزه و 

ســـفره خیـــره شـــده بودنـــد.   
انـــگار صـــدای تیـــک تیـــک ســـاعت و جســـت و 
ــنیدند و  ــور نمی شـ ــگ بلـ ــی را در تنـ ــز ماهـ خیـ
نمی دیدنـــد. ناگهـــان پیمـــان پســـر کوچکـــم مـــن 

را دیـــد و فریـــاد زد بابـــا   .
ـــحالی  ـــا خوش ـــد ب ـــن را دیدن ـــا م ـــتند ت ـــا برگش بچه ه
دویدنـــد و مـــن را احاطـــه کردنـــد   . فرزانـــه از 
خوشـــحالی در حالـــی کـــه گریـــه می کـــرد و 
ـــت  ـــتانم را گرف ـــکر، دس ـــا ش ـــکر خدای ـــت: ش می گف
و همـــه ســـر ســـفره نشســـتیم و ســـال را تحویـــل 

کردیـــم.
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ـــوروزی  ـــفر ن ـــگام س ـــه در هن ـــی ک ماجرائ
پـــر  ســـالی  پیش درآمـــد  مردمـــان، 
و  گردیـــد،  تلقـــی  برکـــت  و  خیـــر 
بـــه  را  انســـجام قلب هـــا  و  وحـــدت 
نمایـــش گذاشـــت. آنچنانکـــه کـــوه 
ــد  ــت سـ ــز نتوانسـ ــه راه نیـ ــرف میانـ بـ
معبـــر دل هـــای مهربـــان شـــده مـــادر 
ایشـــان  کمک هـــای  از  را  جـــوان 
ــه در کـــوران  ــد. همیشـ ــروم نمایـ محـ
و  خـــاص  موقعیت هـــای  و  حـــوادث 
گاهـــا دشـــوار اســـت کـــه انســـان ها بـــا 
عکس العمل هـــای خـــود میـــزان درک 
ـــه  ـــوده آنچنانک ـــر نم ـــود را ظاه ـــم خ و فه

هســـتند رفتـــار می   نماینـــد.
ایـــن یعنـــی همـــان مشـــخصه   ای    کـــه 
ــه و از  ــو گرفتـ ــا آن خـ ــت بـ ــک ملـ یـ
خصوصیـــات اخلاقـــی و فرهنگـــی آنـــان 

اســـت. 
ـــار،  ـــکوه به ـــی و ش ـــا زیبائ ـــابه آن ب و تش
کـــه درس مهـــرورزی و دگرگرائـــی و 
ــت.  ــان داده اسـ ــه آدمیـ ــایی بـ گره گشـ
ـــم  ـــب نمانی ـــار عق ـــه به ـــا از قافل ـــد ت بیایی
ـــدن و  ـــر ش ـــرای بهت ـــی ب و درس دگرگون
شـــکوفایی و طـــراوت بیاموزیـــم. تحـــول 
درونـــی و اخلاقـــی و رفتـــن بـــه ســـوی 
صفـــا و انســـانیت، عبودیـــت پـــروردگار 
و تســـلیم در برابـــر اراده خداونـــد عالـــم 
و آفریننـــده هســـتی کـــه ســـعادت 

انســـان ها را تضمیـــن می   کنـــد.
من فرستم بباغ، در نوروز    مژده شادی و 

نوید مراد
این معما، به فکر گفته نشد    قفل این راز 

را، کسی نگشاد
من و تو بنده ایم و خواجه یکی است     تو و 

ما را هر آنچه داد او داد 
)پروین اعتصامی(
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اخباروروندهایاقتصادیکاناداوآمریکاتاشنبه14مارس2020

مهمتریناخباراقتصادیکانادا
• کانادا برای مقابله با آثار اقتصادی ویروس کرونا نرخ بهره 
را یک درصد کاهش داد، 10 میلیارد دلار بسته حمایتی 
اختصاص داد و خبر مراعات با مالیات دهندگان را اعلام کرد.
• سقوط قیمت نفت و الوار که از اقلام عمده صادراتی کانادا 

هستند صادرات این کشور را تحت تاثیر قرار داد.
• اداره سرپرستی نهادهای مالی کانادا )OSFI( ذخیره سرمایه 
برای بانک ها را کاهش داد تا بانک ها بتوانند معادل 300 
داشته  اختیار  در  بیشتری  وام دهی  ظرفیت  دلار  میلیارد 

باشند.
• بانک رویال کانادا )RBC( به دلیل سقوط قیمت نفت و 
برای  را  ویروس کرونا رکود زودرس  اقتصادی  آسیب  های 
اقتصاد پیش بینی کرده است. بنابراین پیش بینی نرخ رشد 

اقتصادی برای فصل دوم و سوم منفی خواهد شد.
• 6 بانک بزرگ کانادا در پیروی از کاهش یک درصدی نرخ 

بهره پایه بانک مرکزی، نرخ  های بهره وام را کاهش دادند.
• مجلس عوام کانادا برای 5 هفته به دلیل تهدید ناشی از 
ویروس کرونا تعطیل اعلام شد. مدارس برخی استان ها هم 

موقتا 2 هفته تعطیل اعلام شد.

روندتغییراتاقتصادکانادا
• این هفته بازارها سقوط کردند و کانادا هم از نگرانی  های 
آنکه  خصوصا  خورد  سختی  خیلی  ضربه  جدید  ویروس 

سقوط قیمت نفت هم بر شدت این ضربه افزود.
• بعد از رد درخواست اوپک+ توسط روسیه برای کاهش 
تولید نفت به منظور کنترل قیمت ها، جنگ نفتی سختی 
بین عربستان و روسیه درگرفت به نحوی که عربستان اعلام 
کرد با این شرایط وی هم بجای کاهش به افزایش حداکثری 

تولید می پردازد و لذا قیمت ها بیش از پیش سقوط کرد.
کاهش  انتظار  و  جاری  ماه  در  اقتصاد  شدید  ضربه  با   •
در  آن  تاثیر  و  آتی  ماه  های  در  اقتصادی  رشد  چشمگیر 
بازار کار، بانک مرکزی وارد عمل شد و در اقدامی بی سابقه 
طی کمتر از 3 هفته 2 بار نرخ بهره را به میزان هر بار 2 
برابر نرمال جمعا یک درصد کاهش داد. این اقدام به انگیزه 
ویروس جدید  از آسیب دیدگان  و حمایت  تقاضا  تحریک 

انجام شده است

مهمتریناخباروروندتغییراتاقتصادآمریکاو
سایرکشورها

• این هفته هم نوسان وحشتناک بازار  های مالی ادامه داشت 
و رکوردهای شدت ریزش یک روزه طی چند دهه اخیر را 

شکست.
• اعلام سیاست  های حمایتی بانک  های مرکزی دنیا تم دیگر 

این هفته  های متلاطم در بازار بود. بانک  های مرکزی اروپا 
انگلیس هر یک جداگانه سیاست هایی را اعلام کردند.  و 
همچنین سیاست  های انبساطی مالی قابل توجهی توسط 
آلمان سیاست  بانک دولتی  اعلام شد و  انگلیس  مقامات 
حمایت بدون محدودیت تا بهبود تاثیر آثار ویروس بر کسب 

و کارها را اعلام کرد.

دلارکانادا:اینهفتهبسیارپرنوسانبودو۳.6درصدافتکرد

شاخصسهامداوجونزآمریکا:اینهفتهبسیارپرنوسانبودو10.5درصدریزشکرد

شاخصسهامتورنتو:اینهفتهبسیارپرنوسانبودو15.5درصدریزشکرد

• در آمریکا هم بانک مرکزی نقدینگی را در بازار استقراض 
خیلی کوتاه مدت )repo( افزایش داد و اعلام کرد که برنامه 
کمک  های اقتصادی بیشتری هم در دست برای اعلام دارد. 
بیانات خود به منظور کمک و  از  البته رییس جمهور هم 

دلگرمی دریغ نکرد.

اقتصاد  

بهراد رنجبری، تحلیلگر و 
مشاور اقتصادی مستقل

تماس با نویسنده: بهراد رنجبری تحلیلگر و مشاور 
 اقتصادی مستقل است. با او می توانید از طریق ای میل
Behrad.ranjbari@gmail.com و کانال تلگرامی 

BBMarketWatch@ در تماس باشید. 

کانادا:  دولت  حمایتی  بسته  اولین  کرونا؛ 
10میلیارد دلار
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اقتصاد

دارد؟ ارزش  بیت کویـن  چـرا 

در مقالـه قبلـی بـه این موضوع اشـاره شـد کـه برخلاف 
ارزهـای ملـی کشـورها کـه به صـورت متمرکـز تولیـد 
مختلـف  زمانـی  دوره هـای  در  و  می شـوند  توزیـع  و 
بهـره  اعتبـار دولت هـا  یـا  از پشـتوانه هایی مثـل طـلا 
کامـلًا  سیسـتمی  دارای  بیت کویـن  می گرفتنـد، 
یـا  از جنـس طـلا و  غیرمتمرکـز اسـت و پشـتوانه ای 
دیگـر دارایی هـای ارزشـمند نـدارد. پـس چه چیـزی به 
بـه علـل  بـرای پی بـردن  اعتبـار می دهـد؟  بیت کویـن 
اعتبـار بیت کویـن بهتـر اسـت در ابتدا اندکی به سـاختار 

ایـن ارز دیجیتـال و نحـوه عملکـرد آن بپردازیـم.
شـبکه ای   )BTC( اختصـاری  علامـت  بـا  کویـن  بیـت 
غیرمتمرکـز و همتا به همتا اسـت که بـرای پرداخت های 
بدون واسـطه طراحی شـده اسـت. به زبان سـاده می توان 
گفـت بیت کویـن یـک برنامـه کامپیوتری اسـت که یک 
فایل دیجیتال شـبیه به دفتر حسـاب  و  کتاب را در خود 
جـای داده اسـت. کلیه حسـاب ها و سـوابق تراکنش های 
کاربـران و دارنـدگان این ارز در این دفتر حسـاب و کتاب 
ثبت شـده و هـر یـک از کامپیوترهـای متصـل شـده بـه 
شـبکه بیت کوین )Nodes(، یک نسـخه از ایـن فایل را در 

خـود نگهـداری می کند.
سیسـتم بیت کویـن از انواع و اقسـام راهکارها برای حفظ 
امنیـت اسـتفاده می کنـد کـه مهم ترین آن هـا رمزنگاری 
و بـلاک چیـن اسـت. بـه مفهوم بـلاک چیـن به تفصیل 
در مقاله هـای بعـدی خواهـم پرداخـت اما به زبان سـاده، 
بـلاک چین را می تـوان یک دفترچه یادداشـت دیجیتال 
در نظـر گرفـت کـه می تـوان مجموعـه ای از اطلاعـات را 
به صـورت توزیع شـده و غیرقابـل تغییـر، در آن ثبت کرد. 
بـلاک چیـن در حوزه هـای مختلـف بـه کار گرفته شـده 
اسـت و منحصر به ارز دیجیتال نیست. به کارگیری بلاک 
چیـن در شـبکه بیت کویـن به ایـن صورت اسـت که هر 
درخواسـت تراکنشـی کـه بـه شـبکه بیت کویـن ارسـال 
می شـود توسـط کامپیوترهای متصل به شـبکه بررسـی 
می شـود، اگـر تراکنش تائید شـود، سـوابق ایـن تراکنش 
و نـه موجـودی حسـاب ها بـرای کاربـر مبـدأ و مقصـد، 
روی برگـه ای بـه نـام بـلاک ثبت می شـود و سـپس این 
بلاک هـا بـه هـم متصـل می شـوند و از به هم پیوسـتگی 
بلاک هـا، بـلاک چیـن )زنجیـره بلوکـی( پدیـد می آیـد. 
پیاده سـازی این مکانیسـم به صـورت رمزنگاری شـده و با 

حـل معـادلات پیچیده ریاضـی انجام می شـود.
در بانک هـا هـم سـوابق تراکنش هـا و موجـودی حسـاب 
مشـتریان در یـک دفتـر کل دیجیتـال ثبت می شـود اما 
آنچـه دفتـر کل بیت کویـن مبتنـی بر بـلاک چیـن را با 
دفتـر کل دیجیتالـی بانک هـا متمایـز می کند این اسـت 
کـه دفتـر کل بیت کویـن به صـورت گروهـی نگهـداری 
یک نهـاد  توسـط  و  متمرکـز  به صـورت  نـه  و  می شـود 

مرکـزی. برخـلاف بانک هـا که سـوابق تراکنش هـای هر 
شـخص را فقـط بـه خـود او نشـان می دهنـد، در شـبکه 
تراکنش هـا  همـه  سـوابق  بـه  افـراد  همـه  بیت کویـن 
دسترسـی دارنـد. در سیسـتم بانکـی اعتبار بانک بسـیار 
حائـز اهمیـت اسـت و شـما راهـی جـز اعتماد کـردن به 
بانـک نداریـد امـا در بیت کوین، مدیریت شـبکه توسـط 
گروهـی از کامپیوترهـا انجام می شـود که هیـچ نیازی به 

اعتمـاد کـردن نـدارد، امـا چگونه؟
 زمانـی کـه یـک شـخص دسـتور انتقـال بیت کویـن از 
حسـاب خود به حسـاب دیگـری را صـادر می کنـد، همه 
نودهـا در شـبکه پیـام را دریافـت کـرده و دفتـر حسـاب 
به روزرسـانی  ایـن درخواسـت  را طبـق  و کتـاب خـود 
می کنـد؛ امـا اعتبـار ایـن درخواسـت چگونه بـرای نودها 
محـرز می شـود؟ کیف پـول دیجیتـال )Wallet( که اجازه 
ذخیـره و تبـادل بیت کویـن را بـه شـما می دهـد راهکار 
ایـن مسـئله اسـت. درواقـع کیـف پول هـا هماننـد بانک 
شـخصی شـما هسـتند که به عنـوان رابـط، بیـن کاربر و 
شـبکه بیت کویـن قرار می گیرنـد و اعتبارسـنجی آنها در 
شـبکه بیت کویـن بـا اسـتفاده از رمزنگاری هایـی تحـت 
عنـوان کلیـد عمومـی و خصوصـی انجـام می شـود. این 
دو کلیـد باوجـود متفـاوت بودن، مکمل یکدیگر هسـتند 
و بـرای انجـام هر تراکنش با اسـتفاده از معادلات پیچیده 
ریاضـی، یـک امضـای دیجیتـال از این دو کلید سـاخته 
می شـود و نودهـا بـا حـل ایـن معـادلات ریاضـی صحت 
امضـا را تائیـد می کننـد. به عبارتی دیگر کلیـد خصوصی، 
یـک امضـا تولیـد می کنـد و بـا کلیـد عمومـی بقیـه 
می تواننـد معتبـر بـودن امضا را بررسـی کنند. به واسـطه 
ریاضیـات نهفته در امضای دیجیتـال، نودها قادر خواهند 
بـود کـه بـدون دیـدن کلیـد خصوصی کـه بـرای امنیت 
را  آن  مالکیـت  اسـت،  اهمیـت  حائـر  بسـیار  کاربـران 
تائیـد کنند. وابسـته کـردن امضا بـه کلیدهـا و اطلاعات 
تراکنـش توسـط معـادلات ریاضی، ضمن اینکـه امضاء را 

یک بارمصـرف و غیرقابـل دسـت کاری می کنـد.
نکتـه دیگـر حائـز اهمیـت در مـورد شـبکه بیت کوین و 
عمـوم ارزهـای دیجیتال این اسـت که هر کـس می تواند 
بـدون نیـاز بـه واردکـردن نـام یـا مشـخصات خـود بـه 
شـبکه ایـن ارزها متصل شـود و هر تعداد کیـف پول که 
بخواهد داشـته باشـد. به علـت بی نهایـت حالت محتمل 
بـرای آدرس هـای بیـت کویـن، تکـراری بـودن، حـدس 
زدن آنهـا و یـا هک شدنشـان امـری محال اسـت. جالب 
اسـت بدانیـد کـه بر اسـاس اطلاعـات ارائه شـده در وایت 
پیپـر بیـت کویـن، حداکثـر تعـداد آدرس هـای احتمالی 
بیت کویـن 2160 اسـت یعنـی 10۴8*1.۴615 احتمال 

بـرای آدرس هـای بیت کویـن وجـود دارد!
مطلـب دیگـری کـه بـه بیت کویـن و ارزهـای دیجیتـال 

بیتکوینچیستودربارهکریپتوکارنسیچهمیدانیم؟)۳(

هومن حسنی

مشـابه اعتبـار می دهـد نحـوه تولیـد آن اسـت. درواقـع 
کامپیوترهـای متصـل بـه شـبکه بیت کویـن کـه ماینـر 
ریاضـی،  پیچیـده  مسـائل  حـل  بـا  می شـوند  نامیـده 
شـرایط انتقـال بیت کویـن از یـک کاربـر بـه کاربـر دیگر 
را فراهـم می کننـد. بـرای ایجـاد انگیـزه و حفـظ بقـای 
شـبکه، ماینرهـای هـر بلاک به عنـوان پـاداش ماینینگ، 
بیت کویـن دریافـت می کننـد کـه مقـدار آن برابر اسـت 
بـا کارمـزد انتقـال بیت کویـن که از حسـاب کاربـر مبدأ 
کسـر شـده، بعـلاوه بیت کویـن جدیـدی کـه با افـزودن 
تولیـد شـده  بـه بیت کویـن قبلـی،  اطلاعاتـی )هـش( 
اسـت. پـاداش هـر بـلاک بیت کویـن در ابتـدا 50 واحـد 
بیت کویـن بـود امـا بـر اسـاس وایـت پیپـر بیـت کوین، 
الگوریتـم بیت کویـن طـوری طراحـی شـده اسـت کـه 
پـاداش هـر بـلاک هر 10 دقیقه به دسـت بیایـد و مقدار 
آن پـس از حـل شـدن هـر 200.000 بـلاک به طـور 
خـودکار نصـف  شـود. در حـال حاضـر پـاداش هـر بلاک 
بیت کویـن 12.5 واحـد اسـت. به منظـور حفـظ شـبکه و 
تأخیـر در تولیـد واحدهـای جدید بیت کوین، اسـتخراج 
اسـتخراج  پـاداش  و  به مرورزمـان سـخت تر  بیت کویـن 

می شـود. کم تـر 
مقـدار عرضـه محـدود بیت کویـن ازجمله عواملی اسـت 
کـه با گذشـت زمـان باعـث ارزشـمند شـدن آن خواهد 
شـد. بـر اسـاس اطلاعـات ارائه شـده توسـط وب سـایت 
در  کـه  بیت کویـن  تعـداد  حداکثـر   ،Coinmarketcap

الگوریتـم آن تعریف شـده اسـت و امکان تولیـد دارد 21 
میلیـون واحـد خواهـد بود. تاکنـون بیـش از 18 میلیون 
واحـد بیت کوین اسـتخراج شـده اسـت و همان طـور که 
اشـاره شـد به دلیـل افزایش سـختی شـبکه، پیش بینی 
می شـود کـه اسـتخراج تمـام واحدهـای بیت کویـن تـا 

سـال 2130 طول بکشـد.
بـا توجـه بـه نکاتـی کـه بـه آنهـا اشـاره شـد می تـوان 
دریافـت کـه هماننـد کلیـه ارزهـای رایـج کشـورها مثل 
دلار، آنچـه سـبب اعتبار بیت کوین هم می شـود پذیرفته 
شـدن در نـزد کاربرانـش اسـت. از دهـه 1970 که دولت 
آمریکا، به واسـطه لغو قانون اسـتاندارد طلا، دلار را رسـماً 
بـدون پشـتوانه کـرد، اکثر کشـورها ایـن مسـیر را دنبال 
کردنـد و در حـال حاضـر، پول هـای رایـج جهـان هیـچ 
پشـتوانه ای ندارنـد و فقط اعتبار و اعتمـاد به اقتصاد یک 
کشـور اسـت کـه بـه پـول آن ارزش می دهـد. در مـورد 
بیت کویـن و سـایر ارزهـای دیجیتـال هم بـه همین گونه 
اسـت. ویژگی هـای منحصربه فـرد ارزهـای دیجیتـال که 
بـا ظهـور بیت کویـن معرفـی شـد و روزبـه روز در حـال 
پیشـرفت و توسعه اسـت مقدمات پذیرفته شـدن در نزد 

عمـوم را فراهـم کرده اسـت.
ادامهدارد
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ـــل  ـــد، تحلی ـــان ش ـــل بی ـــماره قب ـــه در ش ـــور ک همانط
ـــراد  ـــا اف ـــد ت ـــم می کن ـــکان را فراه ـــن ام ـــکال ای تکنی
ـــامل  ـــه ش ـــی ک ـــا و تکنیک های ـــتفاده از روش ه ـــا اس ب
یکســـری ابـــزار، نمـــودار، اندیکاتـــور و غیـــره اســـت، 
تحلیـــل  در  بپردازنـــد.  قیمت هـــا  به پیش بینـــی 
ــی   ــل مـ ــه در آن تحلیـ ــازاری کـ ــوع بـ ــکال نـ تکنیـ
ــش  ــردی دانـ ــر فـ ــی اگـ ــت یعنـ ــم نیسـ ــود مهـ شـ
ــر  ــد هـ ــرد می توانـ ــرا گیـ ــکال را فـ ــل تکنیـ تحلیـ
بـــازاری کـــه در آن نمـــودار قیمـــت وجـــود داشـــته 
ــورس  ــازار بـ ــه بـ ــد؛ از جملـ ــل نمایـ ــد را تحلیـ باشـ
ـــازار  ـــال، ب ـــای دیجیت ـــازار ارزه ـــادا، ب ـــا کان ـــکا ی آمری
ــه  ــر چـ ــره. هـ ــلا و غیـ ــت، طـ ــازار نفـ ــس، بـ فارکـ
ــا )liquidity( آن  ــا اصطلاحـ ــازار یـ ــوندگی بـ ــد شـ نقـ
بالاتـــر و طرف  هـــای عرضـــه و تقاضـــا قـــوی باشـــند 
ـــکال  ـــل تکنی ـــد(، تحلی ـــق باش ـــازار عمی ـــا ب )اصطلاح
ـــکال  ـــد. در روش تکنی ـــواب می ده ـــر ج ـــر و موثرت بهت
از یـــک ســـری ابـــزار و روش هـــا جهـــت پیش بینـــی 
قیمـــت اســـتفاده می شـــود. بـــرای اســـتفاده از روش 
ـــه ای  ـــش پیش زمین ـــه دان ـــه هیچگون ـــاز ب ـــکال نی تکنی
ـــش  ـــزان دان ـــر می ـــا ه ـــردی ب ـــر ف ـــدارد و ه ـــود ن وج
می توانـــد اســـتفاده از روش تکنیـــکال را فـــرا گیـــرد؛ 
تنهـــا کافـــی اســـت نحـــوه اســـتفاده از ایـــن ابـــزار و 
ـــر  ـــکال ب ـــل تکنی ـــاس تحلی ـــت. اس ـــا  را فراگرف روش ه
اســـتفاده از نمودارهـــا و داده هایـــی ماننـــد قیمـــت و 
حجـــم معامـــلات اســـت. همه چیـــز از »چارلـــز داو« 
شـــروع شـــد. آقـــای چارلـــز داو جایـــگاه بزرگـــی در 
ـــت و او  ـــرده اس ـــود ک ـــی را از آن خ ـــائل مال ـــخ مس تاری
ـــن  ـــگار و کارآفری ـــک روزنامه ن ـــوان ی ـــه عن ـــتر ب را بیش
معـــروف  نشـــریه  پایه گـــذار  وی  می شناســـند. 
»وال اســـتریت ژورنـــال« اســـت کـــه همـــه نشـــریات 
ــود.  ــی می شـ ــای آن ارزیابـ ــاس معیارهـ ــر براسـ دیگـ
همچنیـــن »شـــاخص صنعتـــی داو جونـــز« نیـــز 
توســـط وی ایجـــاد گردیـــده اســـت. نظریـــه داو بـــر 
ـــه وال اســـتریت  ـــه در روزنام ـــی ک اســـاس ســـری مقالات
ـــه  ـــه فرضی ـــاس س ـــط وی براس ـــر توس ـــال منتش ژورن

مشـــهور بـــود:
میکنـــد منعکـــس را همهچیـــز بـــازار -1
)همهچیـــزدرقیمـــتلحـــاظشـــدهاســـت(: 
ـــتی  ـــه درس ـــل را ب ـــن اص ـــرد ای ـــک ف ـــه ی ـــی ک درصورت
درک نکـــرده باشـــند، شـــاید تحلیـــل تکنیـــکال بـــرای او 
ـــن معنـــی اســـت  ـــن اصـــل بدی امـــری بیهـــوده باشـــد. ای
کـــه فاکتورهـــای بنیـــادی، سیاســـی، جغرافیایـــی و 
ـــهم  ـــک س ـــت ی ـــر در قیم ـــات دیگ ـــوارد و اتفاق ـــه م هم

ـــن  ـــی ای ـــه بررس ـــازی ب ـــذارد و نی ـــود را می گ ـــر خ اث
ـــدارد و  ـــود ن ـــک وج ـــه ت ـــک ب ـــورت ت ـــه ص ـــوارد ب م
فقـــط بایـــد بـــه تحلیـــل نمـــودار قیمـــت پرداخـــت. 
پـــس تنهـــا کاری کـــه باقـــی می مانـــد بررســـی 
ـــل  ـــکال دلی ـــل تکنی ـــه تحلی ـــت ک ـــت اس ـــرکات قیم ح

ــد. ــا می دانـ ــه و تقاضـ ــرا عرضـ آنـ
ـــه  ـــت و چنانچ ـــه و تقاضاس ـــی از عرض ـــز تابع ـــت نی قیم
ــهام  ــت سـ ــرد قیمـ ــی بگیـ ــه پیشـ ــا از عرضـ تقاضـ
افزایـــش و در صورتـــی کـــه میـــزان عرضـــه بیـــش از 

ــد. ــهام کاهـــش می یابـ ــد، قیمـــت سـ ــا باشـ تقاضـ

ــد ــتمیکنن ــاحرک ــاسرونده ــابراس 2-قیمته
)تغییــراتقیمــتتصادفــینیســت(: ایــن جملــه بــه 
ایــن معنــی اســت کــه، بعــد از شــکل گیری یــک رونــد، 
قیمــت تمایــل دارد در همــان جهــت و رونــد قبلــی بــه 
ــف آن  ــد مخال ــه رون ــی ک ــا زمان ــه دهــد ت حرکــت ادام
شــکل بگیــرد. ایــن فرضیــه را می توانــد بیــان دیگــری از 
»قانــون اول نیوتــن« دربــاره حرکــت دانســت و می تــوان 
آن را بــه ایــن صــورت نیــز گفــت: قیمت هــا تــا زمانــی 
ــد خــود منحــرف  ــا را از رون ــده آنه ــی بازدارن کــه عوامل
ــه  ــی خــود ادام ــد فعل ــه رون ــد ب ــل دارن ــد، تمای نکرده ان
ــای  ــا و روش ه ــط ابزاره ــد توس ــخیص رون ــد. تش دهن
تحلیل گــر  و  می گیــرد  انجــام  تکنیــکال  تحلیــل 
ــا،  ــه قیمت ه ــش از اینک ــد پی ــلاش می کن ــکال ت تکنی
رونــد آینــده را مشــخص کننــد، رونــد را تشــخیص دهــد 

تــا بتواننــد از بــازار ســود کســب کننــد. 
ــه ــراریب ــیتک ــود)واکنش ــرارمیش ــختک ۳-تاری
ــازارنشــاندادهمیشــوند(: محرکهــایمشــابهدرب
ــکال وجــود  ــل تکنی اصــل مهــم دیگــری کــه در تحلی
دارد ایــن اســت کــه تاریــخ )در قالــب حــرکات قیمــت( 
ــرای  ــکال ب ــل تکنی ــود. تحلی ــرار ش ــل دارد، تک تمای
ــا از  ــازار و درک رونده ــت در ب ــرکات قیم ــی ح بررس
ــا  ــد. ب ــتفاده می کن ــت اس ــای قیم ــا و الگوه نموداره
ــا  ــی از الگوه ــا و برخ ــن نموداره ــه از ای ــود اینک وج
بیــش از 100 ســال اســت کــه اســتفاده می شــود، 

اقتصاد  

علی ضیائی

گام دوم: آموزش تحلیل تکنیکال
ــرمایهگذاری)2( ــشسـ دانـ

تحلیلگــران تکنیــکال هنــوز اعتقــاد بــه مناســب بــودن 
ــراری را در تحــرکات  ــی تک ــون الگوهای ــد چ ــا دارن آنه
ــا  ــرار شــدن قیمت ه ــد. ذات تک قیمــت نشــان می دهن
ــه  ــت، ب ــده اس ــبت داده ش ــازار نس ــی ب ــه روانشناس ب
ــد واکنشــی  ــش دارن ــازار گرای ــالان ب ــارت دیگــر فع عب
تکــراری بــه محرک هــای مشــابه در بــازار نشــان 
دهنــد و قســمت زیــادی از مباحــث تحلیــل تکنیــکال 
ــار  ــی رفت ــی و بررس ــبیه روانشناس ــازار، ش ــه ب و مطالع

انسان هاســت. 

اندیکاتورواسیلاتورچیست؟
بازارهــای  در  تکنیــکال  تحلیــل  اصلــی  کار 
و  ورود  طلایــی  زمــان  تشــخیص  ســرمایه گذاری 
ــا، دو  ــیلاتورها و اندیکاتوره ــت. اس ــازار اس ــروج از ب خ
ابــزار متفــاوت در روش تحلیــل تکنیــکال هســتند 
ــی ورود و  ــان طلای ــا   زم ــک آن ه ــا کم ــوان ب ــه می ت ک
خــروج را تشــخیص داد. اســیلاتورها خــود زیرمجموعــه 
اندیکاتورهــا هســتند. اندیکاتور هــا ابــزاری هســتند 
ــر روی نمــودار قیمــت نمایــش داده می شــوند و  کــه ب
هماننــد یــک مشــاور کمــک می کننــد و زمــان خریــد 
ــا  ــا ب ــد. اندیکاتوره ــان می دهن ــروش را نش ــان ف و زم
اســتفاده از فرمول  هــای متفــاوت و محاســبات ریاضــی 
بــر روی قیمــت ســهم و حجــم معامــلات آن، اطلاعــات 
ــتاب  ــه ش ــهم، ازجمل ــورد آن س ــی در م ــیار خوب بس
قیمتــی، رونــد حرکتــی و ســایر معیارهــای مهــم 
ــد  ــرای تائی ــا ب ــولاً از اندیکاتوره ــد. معم ــه می دهن ارائ
ــود  ــتفاده می ش ــز اس ــهم نی ــد س ــنجی رون و اعتبارس
اندیکاتورهــای  به کارگیــری  بــا  و  نهایــت  در  کــه 
دیگــر، منجــر بــه ســیگنال خریــد و فــروش می گــردد. 
اندیکاتورهــا بــه دو دســته پیشــرو )leading( و دنبالــه رو 

می شــوند. تقســیم   )lagging(
اندیکاتورهــای پیشــرو به طــور معمــول همــراه بــا 
ــولاً  ــه رو معم ــای دنبال ــت و اندیکاتوره ــانات قیم نوس
ــازار،  ــا تأخیــر، پــس از حرکــت قیمــت و جابجایــی ب ب

هشــدار و پیش بینــی لازم را اعــلام می کننــد.

ــر ــامل4زی ــاش ــیاندیکاتوره ــورکل ــهط ب
ــتند: ــههس مجموع

ــد  ــودار دارن ــل نم ــی در تحلی ــش اساس ــا: نق 1(رونده
ــت را  ــت قیم ــد حرک ــوان رون ــا می ت ــک آنه ــا کم و ب
پیش بینــی نمــود. ایــن دســته بــر روی نمــودار قیمــت 
ــر  ــه معامله گ ــودار را ب ــد نم ــت رون ــه و جه ــرار گرفت ق

نشــان می دهنــد.
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اقتصاد  

راههایارتباطیبا
دکترعلیضیایی

ایمیل:
ALIZIAEI@gmail.com

تلگرام:
@ziaei_a

2(بیــلویلیامــز:چنــد اندیکاتــوری کــه فــردی 
ــرام  ــه احت ــرده و ب ــداع ک ــز اب ــای ویلیام ــام آق ــه ن ب
ــی از  ــد. یک ــرار داده ان ــه ق ایشــان در دســته ای جداگان
اندیکاتور  هــای معــروف ایشــان مــی  تــوان بــه اندیکاتــور 

الیگیتــور )indicator alligator(  اشــاره کــرد.

۳(حجمهــا: ایــن دســته از اندیکاتورهــا ارزش معاملات 
ــه  ــد و ب ــی  ده ــرار م ــورد بررســی ق ــا را م و حجــم آنه
ســرمایه گــذار کمــک مــی  کنــد تــا بــا اســتفاده از حجــم 

معامــلات، بــه پیــش بینــی قیمــت بپــردازد.

ــان شــد اســیلاتور ها  4(اســیلاتورها:همانطــور کــه بی
ــاش  ــه ارتع ــتند و ب ــا هس ــه اندیکاتور ه ــر مجموع زی
ــازار نیــز معــروف هســتند و بــه معاملــه گرهــا  ســنج ب
در تشــخیص زمــان ورود و خــروج کمــک مــی  کننــد. 
طــور کلــی اســیلاتور ها میــزان هیجــان و رفتــار 
ــی   ــان م ــرده و نش ــری ک ــدازه گی ــران را ان ــه گ معامل
ــت.  ــد رف ــمت خواه ــدام س ــه ک ــت ب ــه قیم ــد ک ده
ــودار  ــه روی نم ــا ک ــلاف اندیکاتوره ــیلاتورها ) برخ اس
قیمــت ظاهــر مــی  شــوند( در اکثرمواقــع در پنجــره ای 
ــد. همچنیــن  ــرار میگیرن ــر چــارت قیمــت ق ــد زی جدی
اســیلاتورها دارای دو محــدوده اشــباع خریــد و اشــباع 
ــا  ــن 0 ت ــددی بی ــولا ع ــه معم ــند ک ــی  باش ــروش م ف

ــود. ــی  ش ــامل م 100 را ش
در واقـــع اســـیلاتورها در یـــک بـــازه مشـــخص قـــرار 

دارنـــد و نمـــی تواننـــد خـــارج از آن بـــازه حرکـــت 
نماینـــد.

ـــل  ـــورت کام ـــه ص ـــی ب ـــماره  های آموزش ـــی از ش در یک
ـــم داد  ـــح خواهی ـــال توضی ـــر مث ـــا ذک ـــب را ب ـــن مطل ای
و کاربـــرد بســـیار عالـــی آن را بـــرای پیـــش بینـــی 

حرکـــت قیمـــت نیـــز بیـــان خواهیـــم نمـــود.

به طورکلــی از اندیکاتورهــا در بازارهــای مالــی بــر 
ــکل  ــه ش ــه س ــت، ب ــته قیم ــرات گذش ــاس تغیی اس

می شــود: اســتفاده 
ــر اســاس  •هشــدار: اندیکاتورهــا در برخــی مواقــع و ب
ــا آن،  ــان ب ــا هم زم ــد ی ــر رون ــل از تغیی ــرایط، قب ش
علائــم بازگشــت رونــد را نمایــش می دهنــد. پــس 
اعــلام  اندیکاتــور،  کاربردهــای  مهم تریــن  از  یکــی 
ــی  ــت حرکت ــد و جه ــر رون ــب تغیی ــدارهای مناس هش

ــت.  ــت اس قیم
از  اســتفاده  مــوارد  از  دیگــر  یکــی  پیشبینــی:  •
ــرای ورودو  ــت مناســب ب ــی قیم ــا، پیش بین اندیکاتوره

ــت. ــازار اس ــه ب ــروج ب خ
•تاییــد: مهم تریــن اســتفاده ای کــه از اندیکاتورهــا 
ــت  ــخیص درس ــد از تش ــن تایی ــرای گرفت ــود، ب می ش
ــی  ــولاً زمان ــن روش معم ــت. ای ــت آن اس ــد و جه رون
مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد کــه تحلیل گــر بــر 
اســاس داده هــای تکنیکالــی یــا بنیــادی، جهــت و 
ــرده  ــی ک ــازار را پیش بین ــب در ب ــت ورودی مناس قیم
ــد. ــتفاده می کن ــن اس ــرای تاییدگرفت ــور ب و از اندیکات

باندهـای  بـه  می  تـوان  اندیکاتورهـا  پرکاربردتریـن  از 
 Ichimoku( ابـر ایچیموکـو ،)Bollinger Bands( بولینگـر
Cloud( و میانگیـن متحـرک )Moving Average( اشـاره 

نمـود. همچنیـن از پرکاربردترین اسـیلاتورهای می  توان 
بـه MACD، RSI و SO اشـاره نمـود. 

محدودیتهایتحلیلتکنیکال
بـا توجـه به اینکـه فرضیه بـازار کارا از فرضیات اساسـی 
آن  محدودیت  هـای  از  یکـی  اسـت،  تکنیـکال  تحلیـل 
نیـز می توانـد همیـن فرضیـه باشـد. طبـق ایـن فرضیه 
را  و حـال  اطلاعـات گذشـته  همـه  بـازار،  قیمت هـای 

منعکـس می کنـد و بنابرایـن هیـچ راهـی بـرای کسـب 
منفعـت از روندهای بازار نیسـت مگر اینکه بـازار کارایی 
کامـل نداشـته باشـد. تحلیلگـران بنیـادی معتقدنـد که 
بـازار می توانـد کارا باشـد، امـا همـه اطلاعـات در قیمت 
تصادفـی  قیمت هـا  و  نـدارد  وجـود  حـال  و  گذشـته 

می کننـد. حرکـت 
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــکال ای ـــل تکنی ـــاد از تحلی ـــن انتق دومی
ایـــن روش در برخـــی از اوقـــات کاربـــرد دارد. بـــرای 
ـــرای  ـــابهی ب ـــرر مش ـــد ض ـــران ح ـــر معامله گ ـــال اگ مث

ـــد. ـــر بگیرن ـــاص در نظ ـــهم خ ـــک س ی
ـــرر  ـــد ض ـــک ح ـــت نزدی ـــه قیم ـــهم ب ـــیدن س ـــا رس ب
ـــد  ـــروش می کنن ـــه ف ـــروع ب ـــهامداران ش ـــیاری از س بس
ـــهم  ـــت س ـــه قیم ـــود ک ـــبب می ش ـــوع س ـــن موض و ای
پاییـــن بیایـــد و پیش بینی هـــا را تاییـــد کنـــد و 
ــی  ــد پیش بینـ ــه رونـ ــود کـ ــت شـ ــه برداشـ این گونـ

ـــت. ـــوده اس ـــت ب ـــکال درس ـــل تکنی ـــده تحلی ش
مطلـب  ایـن  در  شـده  عنـوان  مطالـب  بـه  توجـه  بـا 
می تـوان نتیجه گیـری کـرد تحلیـل تکنیـکال می توانـد 
یکـی از کاربردی تریـن روش هـای مـورد اسـتفاده بـرای 

ارزیابـی وضعیـت بـازار و سـهام باشـد.
مختلـف  تکنیک هـای  و  ابزارهـا  وجـود  بـه  توجـه  بـا 
بـرای  می تواننـد  افـراد  همـه  روش،  ایـن  در  موجـود 
انتخـاب گزینه هـای سـرمایه گذاری خود از آن اسـتفاده 

بپردازنـد. قیمت هـا  رونـد  پیش بینـی  بـه  و  کننـد 
ایـــن نـــوع تحلیـــل قابلیـــت دارد تـــا در همـــه 
ــازار ســـهام، فارکـــس،  بازارهـــای موجـــود ماننـــد بـ
ـــه کار رود.  ـــره ب ـــکه و غی ـــلا، س ـــال، ط ـــای دیجیت ارزه
در شـــماره آتـــی آمـــوزش ســـایر مفاهیـــم تحلیـــل 

تکنیـــکال ادامـــه خواهـــد یافـــت.
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تسهیلات قانونی برای افراد مورد تبعیض 

قرار گرفته

)reasonableaccommodation(ارایهتسهیلاتعادلانه
به  دادن  خاتمه  برای  است  ابزاری  تسهیلات  گونه  این 
وضعیت تبعیض بر اساس معلولیت، مذهب، سن و یا هر 
این  است.  شده  منع  منشور  اساس  بر  که  دیگری  زمینه 
تسهیلات در شرایطی اجباری است و کارفرمایان، مدیران، 
موظفند  انسانی  منابع  مشاوران  و  خدمات  ارائه دهندگان 
راه حلی پیدا کنند که به کارکنان و یا مشتریان آن ها و 
دریافت کنندگان خدمات اجازه دهد که حقوق خود را به 

طور کامل اعمال کنند. 
این تسهیلات برای منع تبعیض در محل کار، فهم تعهدات 
حقوقی تحت منشور حقوق بشر و آزادی  های کبک و برای 
حمایت و هدایت شما در فرآیند تصمیم گیری وضع شده اند. 
بدین منظور بایستی مرحله به مرحله به درخواست برای 
از طریق فراهم آوردن اطلاعات به روز  تسهیلات عادلانه 
این تسهیلات  اعطای  برای  ابزارهای کافی  آماده کردن  و 
بر اساس اصول منشور حقوق بشر و  با آن ها  یا مخالفت 

آزادی  های کبک رسیدگی شود.
ارایه چنین تسهیلاتی به افراد ممکن است مستلزم در پیش 
گرفتن یک رویه یا یک قانون اجرایی کلی و یا اعطای یک 
استثنا در شرایط تبعیض آمیز باشد. نمونه  های زیر مثال  های 

انواع این تسهیلات هستند:
دارای  کارکنان  برای  مجهز  کامپیوترهای  کارگیری  به   •

محدودیت جسمی.
• مرخصی یک روزه به اشخاص برای تعطیلات مذهبی.

• ارایه خدمات مناسب برای نیاز بیماران.
• ارایه ابزارهای یادگیری برای دانش آموزان دارای معلولیت 

در یادگیری و یا دارای ناهنجاری  های رفتاری.
• اصلاح فهرست غذا با در نظر گرفتن محدودیت  های غذایی.

دراینشـرایطمراحلدرخواسـتاینتسهیلات
از: عبارتند

1.دریافتدرخواست:
- با فردی که درخواست تسهیلات دارد ملاقات شود: اگر 

ملاقات به صورت حضوری باشد کارسازتر است.

حقوق

نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک

توجه: متن فوق اطلاعات عمومی در خصوص موضوع 
مقاله است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، خواننده 
دریافت  حقوقی  مشاوره  خود،  وکیل  از  می بایست 
نماید. نگارنده مقاله و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی 

در مورد ابعاد حقوقی این متن نخواهند داشت.  

ارتباط می توانید  برقراری  یا  بیشتر  اطلاعات  برای 
و  مراجعه   Riahi Legal حقوقی  دفتر  به وب سایت 
سوالات خویش را از وکیل دادگستری کبک ، خانم 

www.riahilegal.com .نیوشا ریاحی بپرسید

- اطلاعات مرتبط جمع آوری شود: درخواست کننده شما را 
با ماهیت درخواست آشنا کند.

- به درخواست، طی یک مدت زمان معقول پاسخ داده شود: 
به عنوان یک تصمیم گیرنده شما بایستی فرآیند درخواست 

را در یک مدت زمان معقول تحلیل کنید.

2.تحلیلدرخواست:
- مطمین شوید که درخواست، یک تسهیل عادلانه است.

- اطلاعات پیش زمینه را دریافت کنید) از بداهه خودداری 
کنید(.

- درخواست را به صورت هدفمند بررسی کنید و از تحت 
تاثیر قرار گرفتن افکار خود خودداری کنید.

۳.تحقیقبراییافتنراهحلها:
حل  راه  یافتن  در  را  تسهیلات  این  کننده  درخواست   -
دخالت دهید، )از طریق برگزار کردن ملاقات با درخواست 

دهنده، ارایه کردن نیازهای خود و..(
- مبتکر و خلاق باشید: ممکن است بیشتر از یک راه حل 

وجود داشته باشد.

4.تصمیمگیری:
- مناسب ترین راه حل را انتخاب کنید: بایستی تصمیمی 
گرفته شود که با نیازهای درخواست کننده مطابقت داشته 

باشد.
- تصمیم خود را توضیح دهید: این مرحله حیاتی است. در 
تمامی موارد، این قضیه حایز اهمست است که درخواست 

کننده تصمیم شما را درک کند.
- شرایط قرارداد را مکتوب ارایه دهید: درخواست کننده را 

از تصمیم خود به صورت مکتوب با خبر کنید.

5.اجرایتسهیلاتوپیگیریآن:
- اطمینان حاصل کنید که درخواست کننده از تسهیلات 

درخواستی بهره مند می شود.
- در صورت نیاز تسهیلات ارائه شده را اصلاح کنید.

اگر چه در بالا از اهمیت و پروسه درخواست تسهیلات 
صحبت کردیم ولی در نظر داشته باشید که تسهیلات 
رو  این  از  و  باشند  مواجه  و  منطقی  می بایست 
محدودیت هایی وجود دارد.  برای مثال تعهدی به ارائه 

تسهیلات در موارد زیر وجود ندارد:
• برای شرکت هزینه زیادی برای جذب این فرد خاص در 

پی دارد.
• با عملکرد مناسب سازمان مداخله دارد.

• به طور قابل توجهی امنیت سایرین را مختل می کند و یا 
حقوق بشر را نقض می کند.

اگر کارفرما یا ارائه دهنده خدمات بتوانند نشان دهند که تنها 
تسهیلات موجود باعث چنین نتایجی می شود، درخواست 

مربوطه می تواند نادیده گرفته شود.

دراتمامبهعنوانیککارمندیامدیر،چگونهبایدبه
درخواستتسهیلاتعادلانهپاسخداد؟

• اطمینان حاصل کنید که درخواست شما مبتنی بر موارد 
منع شده تبعیض است.

• درخواست خود را به سوپروایزر یا به شخص مربوطه ارسال 
نمایید.

• تمامی اطلاعات لازم را برای بررسی درخواستتان آماده 
کنید.

مقابل  فرد  به  درخواستتان  بررسی  برای  را  کافی  وقت   •
بدهید.

• در یافتن راه حل مناسب همکاری کنید.
• و البته در صورت لزوم با کمیسیون حقوق بشر و جوانان 
کبک  برای اطلاعات  بیشتر یا ثبت شکایات می توانید تماس 

بگیرید.

راجع پیشین هفته مقاله در
بشر حقوق قوانین نقض به
نابرابری و تبعیض جمله من
مراحل با رابطه در ادامه در و
حقوق کمیسیون در شکایت
در جوانانصحبتشد. و بشر
مقالهاینهفتهبهطورخلاصه
در که عادلانهای تسهیلات به
قربانی افراد به تبعیض صورت
ارائهمیشوداشارهخواهدشد.
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فرشید سادات شریفی

نقطهٔ صفر. »دوست داریم روایت هایی از تجربهٔ زیستهٔ نوروزی در 
شرایط خاص داشته باشیم؛ مثلًا نوروز در کانادا برای شما.« از زمانی 
که این سرخطِ پیشنهادی به دستم رسیده، دارم فکر می کنم به 
احساس متفاوتی که الان در قیاسِ با سه سال پیش دارم؛ در حقیقت 
دارم مرور می کنم که چطور وضعیتِ »گروتسک« وارِ »اشک و لبخند 
و آه و هیجان و نفرت«، ابتدا جایش داده را به »خاطره ساختن« داد و 

بعدتر به »هیجانِ دلپذیرِ مشترک«.
می خواهم در اینجا، مراحلِ سه گانهٔ »عیدگرفتن« را بنویسم؛ دقیقاً 
درجایگاهِ »تجربه زیستهٔ نوروزی در شرایط خاص«. شرایطِ خاص 
خودم که ممکن است بعضی، کمتر و بیشتر، مشابه اش را تجربه 

کرده باشند یا نه.

این زُمُرّد، دافعِ آن اژدهاست 

متضاد است: مهری  دو عاطفهٔ  ترکیبِ جادویی و میخکوب کنندهٔ  با دل تنگی: دل تنگی  نوستالژی  مغلوبِ هم داستانی  اول: مرحلهٔ
اندوهگین و اندوهی سرشار از مهر. وقتی قرار است اینجا، یازده دوازده هزار کیلومتر دورتر از خانه »عیدگرفتن« را تجربه کنی، دوریِ 
آدم های عزیز و فاصله با مکان های دوست داشتنی، آن قدر قدرتمند هست که حتی بیش ازحدِ طاقت و کفایت بر مایِ نوعی غلبه کند 

و پناه ببریم به آنچه نگریستن/نوشتنِ از بیرون، زیر سایهٔ تنگ دلی و نوستالژی و فاصله است:
شاید چیزی که احمد از من خواسته از همین منظر است که مثلًا بگویم: »دلم برای قدم زدن کنار ارم تنگ شده؛ برای هیجانِ روزهای 
نادرِ بارانِ شیراز و بویِ بی بدیلِ خاکِ باران خورده؛ برای عاشقی های حافظیه و خلوتِ پر از ذکر حیاتِ پشتیِ سعدی؛ برای جادویِ 

رنگ های نصیرالملک؛ برای عبورِ تند از سرِ دُزَک که همیشه با مستیِ بازگشتن از کتابخانه مان در خانهٔ منطقی نژاد...«
و من هم دقیقاً سه سالِ پیش و در چنین فاز و فضایی، به خواستاریِ احسان اکبرپور یادداشتی نوشتم برای »آبان« شیراز زیر عنوان: 
»شیراز نامِ دیگر من بود...«. و ازجمله در آن آوردم: »حس نوروز و بهار، دست کم برای من شبیهِ حسِ کسی است نزدیکِ مرگ. نه 
لحظات احتضار؛ بلکه لحظات کسی می داند تا چندصباحی دیگر نخواهد بود. این آدم، اگر نگوییم حتماً حتماً، دست کم به اغلبِ احتمال، 
دوستان یا کسانی را دارد که دوست دارد پیش از رفتن برای یک بار هم شده دیدارشان کند. بعضی مکان ها هم به چنین درجه ای 
می رسند برای آدم. و دستِ کم برای من علاوه بر »خانواده«، شش تن هستند که دیدارشان برایم واجبِ پیش از کوچ است؛ همان طور 

که علاوه بر »خانه«، شش جا هست که ندیدنشان حسرت...« در همین حال و هواست که فریدون مشیری می سراید:

»شیراز را همیشه بگردیم!
در کنج حجره های قدیمی

در دنج هر رباط
پستوی خانه ها

در گوشه های مسجد، میخانه، خانقاه
ویرانه ای -هنوز اگر هست-

از دیر، یا خرابات
یا در رواق مدرسه ها -هر جا-

شیراز را همیشه بگردیم
با سالخوردگان بنشینیم

لای کتابهای کهن را
ده، صد، هزار بار ببینیم

شاید، در این میان
خورشید یک غزل

با خط نغز حافظ
تابید ناگهان!

این آفتاب گمشدنی نیست بی گمان
شیراز را همیشه بگردیم.«

از  اما  غیاب:  جنگِ  به  خاطره ساختن  با  دوم:  مرحلهٔ
با  نام و جنسِ مبارزه ای که  این مرحله که می گذری، 
فاصله ها می کنی، می تواند نوعی »خاطره ساختن« باشد. 
در اینجا که منم )شرقِ کانادا( و تا آنجا که تجربهٔ زیسته 
اجازهٔ دیدن و شنیدن داده، این بخش از مبارزه دو نمود 
دارد: نخست، پناه بردن به مهمانی ها و جشن های بزرگِ 
مونترآل،  مثل  از هم وطنان  پر  در هر شهرِ  جمعی که 
دستِ کم چند تا از آن ها را می توان سراغ کرد و البته 
بعد از تجربه کردنش می فهمی که پشتِ تمام نور و صدا 

مهم  و  بزرگ  چیز  است.  کم  چیزی  آن،  شادِ  ظاهرِ  و 
سفرهٔ  گردِ  بر  خانوادگی  آرامِ  خلوتِ  جنسِ  از  نابی  و 

هفت سین.
بستگانی  یا  خانواده  مثلًا  که  باشی  بختیار  اگر  باری 
آن  از  دوستانی  یا  باشی  داشته  جهان  سویِ  این  در 
جای  تا  بکوشید  است  قرار  کنی  فرض  بتوانی  که  نوع 
رنگِ  این کوشش  پر کنید،  برای هم  را  خالیِ خانواده 
»جایگزین کردنِ ناخودآگاهِ آن خاطراتِ امن و بی ازدحام 

را به خود می گیرد.
می کنم  نگاه  که  چندسال  این  تجربهٔ  به  شخصاً 
تعیینِ  در  بزرگ ترها،  خانهٔ  به  شدآمد  در  که  می بینم 
عیدی دادن  در  حتی  دیدوبازدید،  و  »نشستن«  تاریخِ 
فروردینِ  در  سیزده به در  پاسداشتِ  و  کوچک ترها  به 

هنوزسردِ کانادا، به چنین راهی رفته ام و رفته ایم.

48 شماره  576 - پنج شنبه 29 اسفند 1398



ادبیات نوروزی

با همین غم است که شاعری مثل نعمت آزرم چنین 
می گوید:

یکبار دگر نسیم نوروز وزید
دل ها به هوای روز نو باز تپید

نوروز و بهار و بزم یاران خوش باد
در خاک وطن، نه در دیار تبعید

نوروز! خوش آمدی صفا آوردی!
غم زخم فراق را دوا آوردی

همراه تو باز اشک ما نیز دمید
بویی مگر از میهن ما آوردی!

بر سفرهٔ هفت سین نشستن نیکوست
هم سنبل و سیب و دود ِ کندر خوشبوست

افسوس که هر سفره کنارش خالی ست
از پاره دلی گمشده یا همدم و دوست

هر چند زمان بزم و نوش آمده است،
بلبل به خروش و گل به جوش آمده است،

با چند بهار، لالهٔ خفته به خاک،
نوروز کبود و لاله پوش آمده است!

نوروز رسید و ما همان در دیروز
در رزم نه بر دشمن شادی پیروز

این غُصّه مرا کشت که دور از میهن
هر سال سر آمد و نیامد نوروز!

نوروز نمُاد جاودان نوشدن است
تجدید جوانی جهان کهن است

زین ها همه خوبتر که هر نو شدنش
باز آور ِ نام پاک ایران من است

دلتنگ ز غربتیم و شادان باشیم
از آنکه درست عهد و پیمان باشیم

بادا که چو نوروز رسد دیگر بار
با سفرهٔ هفت سین در ایران باشیم

مرحلهٔسوم: شوق برای »نوروززمین«: »نوروززمین« در 
مونترال، نامِ یک کتابخانه و مرکزِ فرهنگی است که من 
هم با افتخار سهمِ کوچکی در برپایی آن داشته ام؛ اما 
در این تیتر، مقصودِ من نه آن مرکز/مکان، بلکه اندیشهٔ 
»نوروز«  زمان،  درازنایِ  در  است.  ترکیب  این  پشتِ 
از  بسیاری  سرزمین های  مردمانِ  پیروز،  و  قدرتمند 
از  مهاجرانی  حتی  بعدتر  و  اروپا  قلبِ  تا  چین  میانهٔ 
پیوندِ  از  نوعی  در  را  آفریقا  تا دشت های  روسیه  فلاتِ 
بیشتر  هرچه  و  است  داده  قرار  معناساز  طبیعت ستای 
از این پیوندِ زیبای ستودنی با دیگران بگویی، دوست تر 
می شوید و تشابه و مهرِ بیشتری میانتان سربرمی کشد 
و چه خوب که این تجربهٔ ناب، منحصر به نوروز نیست 
مشابهی  فرصتِ  یلدا(  )به ویژه  دیگر  آیین های  بسیار  و 
است. مثلًا همین امسال با شگفتی از دوستی آموختم 
می خوانیم،  حافظ  یلدایمان  در  ما  که  همان طور  که 

بومیان کانادا نیز در جشنی به پاسِ »انقلاب زمستانی« 
سرکردنِ  و  خواندن  برای  کهن  و  ویژه  داستان هایی 

شبشان دارند.
در این فضا می شود خواند:

»دلواپسِ آن دمِ مبارک باش«،
اینجا که بهار کَم کَْمَک با باد،

اینجا که نسیم، نمَْ نمََک با نور،
اینجا که طلوع، یاد شیراز و،

اینجا که ستاره جاده را جان ست،
دلواپسِ آن دمِ مبارک باش!

تا از میِ ما بهارها جوشد!
دلگرمیِ گفت وگوی این فصلم،

دور از شبِ شوکرانیِ شک باش!
دلواپسِ آن میِ مبارک باش...«

و می شود تا رسیدنِ می )که سرمای کانادا کشیدگان 
از هر  و  بهارتر  بهار  از هر  ماه تر،  از هر ماهی  می دانند 
شرابی شراب تر است(، دل به نوروززمین ها بست و نوروز 

را خوش بهانه ای برای شناخت و دوستی و تفاهم کرد.
ختمِ سخن: درست است که شیراز، برای منِ شیرازی )و 
بالمآل هر زادبومی برای اهل آن(، ملغمهٔ عجیبی بوده 
ازآنجاکه  اما  و هست که رنج و رنج کاهِ هم زمان است؛ 
و همیشه  »انسان همیشه  فرانکل  امیل  ویکتور  به قولِ 
در جست وجوی معنا« است، مهاجرت که بکنی، فاصله، 
ترََکی مهیب بر معنای آماده آراستهٔ پیشین و آیین های 
و  می افکنَد  نو  سالِ  و  »عیدگرفتن«  ازجمله  مرتبطش 

انگار سه راه برای سروکله زدن با این شکاف نداریم:
شفیعی کدکنی  قولِ  از  دل تنگ  و  برکشیم  مویه  یا   -
بخوانیم: »ای کاش.../ ای کاش آدمی وطنش را/ مثل 
روز می توانست،/  )در جعبه های خاک(/ یک  بنفشه ها/ 
روشنای  در  ببرد هرکجا که خواست/  همراه خویشتن 

باران، در آفتاب پاک!«؛
با شعارِ »به هیچ یار مده  یا به سعدی پناه ببریم و   -
خاطره های  ساختن  درصدد  دیار...«  هیچ  به  و  خاطر 

مشابه، اما با آدم ها و جاهای جدید برآییم؛
دو  به جای  می گیریم،  قرار  جدید  جایِ  در  وقتی  یا   -
تقلایِ پیشین یا دست کم در کنارِ آن ها به راهِ سومی 
نوروز  بهانهٔ  به  مرزشکستن  و  تفاهم ساختن  که  برویم 

است.
راهِ  است؛  نوستالژیک  انفعالِ  جنسِ  از  اول  راهِ  غالباً، 
دوم، گرچه فعال تر به نظر می رسد اما هنوز مرزِ خودی 

و غیرِخودی را در پسِ پشت، پنهان دارد. باری، فرصتِ 
اگر  که  همه:  از  است  دعوتی  بیابیم،  اگر  را  سوم  راهِ 
به  را  باستانی  کهنِ  همدلی  نزدیک اند،  جغرافیای  از 
یادآورند و تمرین کنند و اگر هم که به جغرافیا دور و 
به دل و کنجکاوی نزدیک ترند، راه و فرصتی است برای 
ستایشِ بهار و تجدید مهر با زمین و گفتنِ ناگفته ها از 
سرزمین و تقویمی که ریاضی دانِ مرگ اندیشش قرن ها 
را  تقویم  ثانیه های  ابَرَکامپیوترها،  بدونِ  توانسته  پیش 

تا حدِ امکان با تپشِ زمین و نبضِ بهار، هم کوک کند.
و  بستر  مهاجرت  اگر  که  می کنم  فکر  صمیمانه 
با  می دهد،  ما  به  را  سوم  تجربهٔ  تجربه کردنِ  انگیزهٔ 
روزگار  و  بخت  از  باید  دلتنگی هایش  و  دشواری  تمام 
به  ما  نگاهِ من همهٔ  به  باشیم. چرا؟ چون  شکر داشته 
دامن زدنِ به این یکی در این جهانِ دیوانهٔ دیوانهٔ دیوانه 
نیاز داریم و این یکی از معدود راه های ما برای مبارزهٔ 
شوخ وشنگ با جهانی است که سیاست و رسانه هایش، 
هر دو، مرزهای جدید می آفرینند و مرزهای پیشین را 
پررنگ می کنند تا هم ما را هرچه بیشتر کنترل کنند و 

هم از تفاوت و مرز، هراس و جنگ بیافریند.
غرضِ این همه، برساختنِ پولِ بیشتر و قدرتِ افزون تر از 
شوربختی ها و فاصله هاست و جان و گوهر نوروز و یلدا 
و امثالِ آن ها، زمرّدهای سبزِ ما برای دفعِ این اژدهایند؛ 
پس سرسبزی تان افزون و مبارزهٔ سرخوشانه تان، بردَوام!

پینوشت:
1.ازشفیعیکدکنی:

درسکوتماژدهاییخفتهاست/کهدهانشدوزخاینلحظههاست
کنخموشایندوزخازگفتارسبز/کانزمرددافعایناژدهاست
2(اینجستارباتغییراتیدر»همشهریداستان«نوروز1۳99
درجشده؛امااینکنسخهٔکاملترِآندرهفتهمنتشرمیگردد.با

تبریکِویژهوپیشاپیشِفرخندهنوروزِدرراه.
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ادبیات

گروه ادبیات هفته

کشـــکول شـــعر

شعرخوانندگان
صبحفردا؛مسعودفرخاحمدی

اگر ایزد دهد یاری که بینم صبح فردا را،
 شکستش می دهم با تو، کویده؛ این کرونا را

به شیخ و مفتی و موبد، چنین گفتیم و با تأکید
چرا فتوا دهد هردم؟ نبیند روی عذرا را؟

چنین گفتا رسیده ست این خبر امروز: کان ترکان
به شیرازی همی پس داده او مُلک بخارا را!

اگر همت کنی یارا، نیایی از سرا بیرون
نویدِ شاد می بخشیم با هم فصل گرما را

بپوشی جامه ها رنگین در آن جشن اهورایی
چه غوغایی شود آن روز، بشکستن کرونا را!

بهاریه
عطار

ای بلبل خوش نوا فغان کن
عید است نوای عاشقان کن

چون سبزه ز خاک سر برآورد
ترک دل و برگ بوستان کن
بالشت ز سنبل و سمن ساز
وز برگ بنفشه سایبان کن
چون لاله ز سر کله بینداز

سرخوش شو و دست در میان کن
بردار سفینهٔ غزل را

وز هر ورقی گلی نشان کن
صد گوهر معنی آر توانی

در گوش حریف نکته دان کن
وان دم که رسی به شعر عطار

در مجلس عاشقان روان کن

بهارآمد
هوشنگابتهاج)ه.اسایه(

بهار آمد گل و نسرین نیاورد
نسیمی بوی فروردین نیاورد

پرستو آمد و از گل خبر نیست
چرا گل با پرستو هم سفر نیست

چه افتاد این گلستان را چه افتاد؟!
که آیین بهاران رفتش از یاد

چرا پروانگان را پرشکسته است

چرا هر گوشه گرد غم نشسته است
چرا خورشید فروردین فرو خفت

بهار آمد گل نوروز نشکفت
مگر دارد بهار نورسیده

دل وجانی چو ما در خون کشیده
بهارا خیز و زان ابر سبک رو

بزن آبی به روی سبزهٔ نو
گهی چون جویبارم نغمه آموز

گهی چون آذرخشم رخ برافروز
هنوز اینجا جوانی دل نشین است
هنوز اینجا نفس ها آتشین است

مبین کائن شاخهٔ بشکسته خشک است
چو فردا بنگری پر بیدمشک است
مگو کائن سرزمینی شوره زار است
چو فردا در رسد رشک بهار است

بر آرد سرخ گل خواهی نخواهی
وگر خود صد خزان آرد تباهی
اگر خود عمر باشد سر برآریم
دل وجان در هوای هم گماریم

دگربارت چو بینم شاد بینم
سرت سبز و دلت آباد بینم
به نوروز دگر هنگام دیدار

به آیین دگر آیی پدیدار…

بهارانه
نظامیگنجوی

بیا باغبان خرمی ساز کن
گل آمد در باغ را باز کن

ز جعد بنفشه برانگیز تاب
سر نرگس مست بر کش ز خواب

سهی سرو را یال بر کش فراخ
به قمری خبر ده که سبز است شاخ

یکی مژده ده سوی بلبل به راز
که مهد گل آمد به میخانه باز
ز سیمای سبزه فروشوی گرد

که روشن به شستن شود لاجورد
سمن را درودی ده از ارغوان

روان کن سوی گلبن آب روان
به سر سبزی از عشق چون من کسان

سلامی به آن سبزه بر، می رسان
هوا معتدل بوستان دلکش است

هوای دل دوستان زان خوش است

درختان شکفتند بر طرف باغ
برافروخته هر گلی چون چراغ

از آن سیمگون سکه نوبهار
درم ریز کن بر سر جویبار

شعرفروردینی
حکیمفردوسی

بمان تا بیاید همه فرودین
که بفروزد اندر جهان هور دین

زمین چادر سبز در پوشدا
هوا بر گلان سخت بخروشدا

بخواهم من آن جام گیتی نمای
شوم پیش یزدان بباشم به پای

کجا هفت کشور بدو اندرا
ببینم بر و بوم هر کشورا

بگویم تو را هرکجا بیژن است
به جام اندرون این مرا روشن است

کنون خورد باید می خوشگوار
که می بوی مشک آید از کوهسار
هوا پرخروش و زمین پر ز جوش
خنک آنکه دل شاد دارد بنوش
همه بوستان ریز برگ گل است
همه کوه پر لاله و سنبل است

به پالیز بلبل بنالد همی
گل از ناله او ببالد همی

شب تیره، بلبل نخسبد همی
گل از باد و باران بجنبد همی
بخندد همی بلبل و هر زمان

چو بر گل نشیند، گشاید زبان
ندانم که عاشق گل آمد گر ابر

که از ابر بینم خروش هژبر
بدرد همی پیش پیراهنش

درخشان شود آتش اندر تنش
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جامعه

ــا تـــرس و اضطـــراب  ــر بـ در ایـــن روزهـــای درگیـ
ــه  ــروع قرنطینـ ــل از شـ ــا قبـ ــا و تـ ــروس کرونـ ویـ
تهـــران، در حـــال قـــدم زدن در خیابـــان امـــام 
ــر  ــان ولیعصـ ــع خیابـ ــمت تقاطـ ــه سـ ــی بـ خمینـ
ــزار  ــای ابـ ــن مغازه هـ ــذر از بیـ ــال گـ ــودم. در حـ بـ
ـــر  ـــک س ـــا ی ـــی ب ـــای قدیم ـــه زیب ـــک خان ـــی، ی فروش
در خـــاص چشـــم هایم را بـــه خـــود خیـــره کـــرد. 
ـــن  ـــک چنی ـــو، ی ـــوب و هیاه ـــه آش ـــن هم ـــن ای در بی
خانـــه قدیمـــی و بازسازی شـــده زیبایـــی می توانـــد 

ــد.  ــت زده، آرامـــش ببخشـ ــه روح وحشـ بـ
روی سر در این خانه نوشته شده »موزه مقدم« 

موزهمقدم
ـــای  ـــط آق ـــار ، توس ـــده از دوران قاج ـــه بازمان ـــن خان ای
ـــان  ـــه بی وصفش ـــا ذوق و علاق ـــان ب ـــدم و همسرش مق
بـــه تاریـــخ و باستان شناســـی بصـــورت خاصـــی 
ـــن  ـــای ای ـــای ج ـــت. ج ـــده اس ـــن ش ـــی و تزیی طراح
ــیا تاریخـــی و خاصـــی، از  خانـــه پـــر اســـت از اشـ
یـــک اتـــاق بـــه اتاقـــی دیگـــر کـــه می رویـــد یـــک 

ــد.  ــا را می بینیـ ــه خـــاص و زیبـ مجموعـ
نکتـــه ای کـــه در بـــدو ورود از شـــما پرســـیده 
تهـــران  دانشـــگاه  دانشـــجوی  »آیـــا  می شـــود: 

هســـتید؟« 
اگـــر کارت دانشـــجویی همـــراه داشـــته باشـــید بازدیـــد 
از ایـــن مـــوزه برایتـــان رایـــگان خواهـــد بـــود. علـــت آن 
ـــه  ـــی اش ب ـــک اصل ـــط مال ـــه توس ـــن خان ـــف ای ـــز وق نی
دانشـــگاه تهـــران اســـت، کـــه تمامـــی دانشـــجویان 
امـــکان بازدیـــد بصـــورت رایـــگان از ایـــن مـــکان را 
ـــه  ـــده در آن ک ـــع آوری ش ـــیون جم ـــته و از کلکس داش

ـــد.  ـــدن نماین ـــت دی ـــرد اس ـــر بف ـــیار منحص بس
ـــخصی  ـــه ش ـــاه از زندگینام ـــم کوت ـــدا می خواه در ابت
ـــل  ـــروزی اش تبدی ـــکل ام ـــه ش ـــه را ب ـــن خان ـــه ای ک

ـــدم  ـــتاد محســـن مق ـــی اس ـــم یعن ـــت کن ـــرده، صحب ک
کـــه ایـــن مـــوزه نیـــز بـــه ایـــن ســـبب بـــه نـــام 

ـــت. ـــده اس ـــذاری ش ـــان نامگ ایش

محسنمقدم
آقـــای محســـن مقـــدم فرزنـــد کوچـــک احتســـاب 
ــار  ــاه قاجـ ــن شـ ــهردار دوره ناصرالدیـ ــک شـ الملـ
ــل  ــه تحصیـ ــت ادامـ ــی جهـ ــت. در دوران جوانـ اسـ
بـــه همـــراه بـــرادرش بـــه اروپـــا ســـفر می کننـــد. 
متاســـفانه بـــرادر بزرگ شـــان در دوران جوانـــی 
فـــوت می کننـــد. امـــا محســـن پـــس از تحصیـــل 
در رشـــته های نقاشـــی، تاریـــخ هنـــر و باســـتان 
شناســـی در ســـال 1315 بـــه همـــراه همســـر 
ـــته  ـــران بازگش ـــه ای ـــلما« ب ـــام »س ـــه ن ـــوی اش ب فرانس
ـــدم  ـــای مق ـــدری آق ـــه پ ـــرگ در خان ـــان م ـــا زم و ت

ســـاکن بودنـــد.

خانوادهمقدم
ــه  ــواده بـ ــر ایـــن خانـ ــه وافـ ــه علاقـ ــه بـ ــا توجـ بـ
ـــم  ـــادوش ه ـــر دو دوش ـــی، ه ـــتان شناس ـــر و باس هن
ــاف  ــوزه و اکتشـ ــن حـ ــت در ایـ ــه فعالیـ ــروع بـ شـ
ــافات  ــتر اکتشـ ــد. بیشـ ــران می کننـ ــر ایـ در سراسـ
آقـــای  توســـط  دوره  ایـــن  در  باستان شناســـی 
ـــا  ـــایان آنه ـــه ش ـــت. علاق ـــه اس ـــورت گرفت ـــدم ص مق
را می تـــوان در جـــای جـــای ایـــن خانـــه دیـــد. از 
ــر  ــی و هنـ ــی های باستان شناسـ ــافات و بررسـ اکتشـ
ـــن  ـــیونی در ای ـــاور، کلکس ـــران پهن ـــمت ای ـــر قس در ه
ـــیایی  ـــت. اش ـــده اس ـــع آوری ش ـــادگار جم ـــه ی ـــه ب خان

کم نظیـــر کـــه هـــر بخـــش ایـــن خانـــه را تبدیـــل 
ـــت.  ـــرده اس ـــوزه ک ـــه م ب

معمـــاری  ایـــن خانـــه،  زیبایی هـــای  دیگـــر  از 
ـــه  ـــت، ک ـــاط اش اس ـــاختمان و حی ـــرد س ـــر بف منحص
ـــف،  ـــاری مختل ـــبک های معم ـــه از س ـــی برگرفت همگ
ـــی  ـــی و حت ـــوی، اروپای ـــار، پهل ـــه دوران قاج ـــوط ب مرب

ـــت. ـــه اس ـــکل گرفت ـــطایی، ش ـــرون وس ق
ـــه بخـــش ســـرایداری وارد و ســـپس  در ابتـــدای ورود ب
ـــی  ـــد. کاف ـــد دی ـــاختمان را خواهی ـــی س ـــاط اصل حی
ـــه  ـــم ک ـــاط بیندازی ـــه دور حی ـــی ب ـــک نگاه ـــت ی اس
تمامـــی ایـــن معماری هـــای متفـــاوت و زیبـــا را در 

ــاختمان ببنیـــم.  ــای مختلـــف سـ بخش هـ

ورودیخارجیوورودیداخلی
امـــا یـــک حـــوض بســـیار ســـنتی و زیبـــا در بـــدو 
ورود توجـــه را بـــه خـــود جلـــب می کنـــد. حـــوض 
و شـــمعدانی های کـــه بـــه زیبایـــی بـــا رنگ هـــای 
ـــده  ـــن ش ـــش تزیی ـــمانی و بنف ـــی آس ـــی، آب فیروزه ای
اســـت. تداعی کننـــده معمـــاری ســـبک ایرانـــی 
بـــکار رفتـــه در باغ هـــای ایرانـــی اســـت. کـــه بـــه 
خوبـــی اصـــول گلـــکاری و فضاســـازی بـــا گیاهـــان 
ــردی در  ــر بفـ ــای منحصـ ــک فضـ ــده یـ ــث شـ باعـ
ایـــن خانـــه خلـــق شـــود. در قســـمت غربـــی ایـــن 
خانـــه ســـاختمان اربابـــی یـــا بـــرج اربابـــی واقـــع 
ـــی  ـــراه یک ـــه هم ـــدم ب ـــتاد مق ـــه اس ـــت ک ـــده اس ش

بهناز کاوندی
bkavandi@ut.ac.ir

موزه خانـــه مقـــدم 
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از شـــاگردان دانشـــکده هنرهـــای زیبـــا، دکتـــر 
ـــاخته اند.  ـــی و س ـــال 13۴5 طراح ـــمی، در س ابوالقاس

ساختمانغربی
ایـن سـاختمان بـا کاشـی هایی از دوران قاجـار تزییـن 
نمایـش  بـه  ایرانـی در آن  از هنرهـای  و بخش هایـی 
گذاشـته شـده اسـت. در قسـمت شـمالی یک ایوان با 
چنـد طـاق و سـتون زیبـا سـاخته شـده کـه مزیـن به 
کاشـی هایی از دوران زندیـه و قاجـار اسـت. در وسـط 
ایـن ایـوان حوضچـه ای از جنـس مرمر قـرار دارد که از 
حمـام فتحعلـی شـاه قاجـار به ایـن خانه منتقل شـده 
و آبـی کـه از آن جـاری می شـود توسـط یـک جـوی 

باریـک بـه داخـل یـک اسـتخر می ریزد.

ساختمانجنوبی
ـــه  ـــت ک ـــره اس ـــک خاط ـــده از ی ـــم بازمان ـــتخر ه  اس

ـــده  ـــی بازمان ـــرا )باغ ـــاغ الحم ـــای ب ـــتخر و آب نماه ـــه اس ـــه ب ـــا توج ـــپانیا آن ب ـــه اس ـــان ب ـــدم در سفرش ـــای مق آق
ـــز  ـــی نی ـــواره قدیم ـــد ف ـــز چن ـــراف آن نی ـــاخته اند. در اط ـــرداری و س ـــپانیا( الگوب ـــلام در اس ـــدر اس از دوران ص

ـــد. ـــتخر می پاش ـــل اس ـــه داخ ـــه آب را ب ـــد ک ـــرار داده ان ق
ـــیم  ـــش تقس ـــه دو بخ ـــات ب ـــده حی ـــث ش ـــه باع ـــود دارد ک ـــواری وج ـــه؛ دی ـــن خان ـــزرگ ای ـــات ب ـــان حی در می
شـــود. ایـــن دیـــوار شـــامل چنـــد ســـتون کـــه پایه هـــای آن حجـــاری شـــده و یـــادآور ســـتون های کاخ 
ـــا  ـــاط ب ـــی حی ـــی و بیرون ـــش اندرون ـــت. بخ ـــده اس ـــی کاری ش ـــای کاش ـــراه طاق ه ـــه هم ـــان ب ـــتون اصفه چهلس

ایـــن دیـــوار کـــه بـــه نـــام »دیـــوار تجـــدد« نام گـــذاری شـــده اســـت، از هـــم تفکیـــک می شـــوند.

دیوارتجدد
بـــا توجـــه بـــه علاقـــه شـــایان آقـــای مقـــدم بـــه هنـــر و معمـــاری باعـــث ایجـــاد دانشـــکده ایی بـــه نـــام 
"دانشـــکده هنرهـــای زیبـــا " در دانشـــگاه تهـــران شـــود. آقـــای مقـــدم عـــلاوه بـــر بنیان گـــذار بـــودن ایـــن 

ـــه  ـــد. هم ـــکار بوده ان ـــغول ب ـــکده مش ـــاز در دانش ـــاتید ممت ـــی از اس ـــوان یک ـــه عن ـــال ب ـــالیان س ـــگاه، س دانش
دانش آموختـــگان دانشـــگاه تهـــران مطمئنـــا بـــه نشـــان دانشـــگاه تهـــران افتخـــار می کننـــد کـــه بصـــورت 

ـــت. ـــده اس ـــر باقیمان ـــال حاض ـــا ح ـــی و ت ـــی طراح ـــیار زیبای بس
ـــی  ـــران طراح ـــن ای ـــگ که ـــخ و فرهن ـــام از تاری ـــا اله ـــدم و ب ـــن مق ـــتاد محس ـــط اس ـــا توس ـــی زیب ـــن طراح ای

ـــت. ـــده اس ش
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دربارهنویسنده

بهنازکاوندی:

کارشناسارشدکارآفرینی

مربیومنتورکارآفرینی

درحالحاضربصورتحرفهایی

بررویاستارتآپهایحوزه

گردشگریوسلامتفعالاست.

باتوجهبهعلاقهشخصیبهسفر

وبازدیدازمکانهایجدید،

دستیبرقلمداردتاتجربیاتش

ازگردشگریرابادیگرانبه

اشتراکبگذارد.

ارمدانشگاهتهران
ــن  ــکل گرفت ــت ش ــه جه ــای اولی ــی از طرح ه بخش
نشــان دانشــگاه تهــران بــه همــراه اتــود نهایــی لبــاس 
اتاق هــای  از  یکــی  در  دانشــگاه  فارغ التحصیلــی 
ــرار  ــی ق ــاط اندرون ــع درحی ــمالی واق ــاختمان ش س
دارنــد. ایــوان زیبایــی در ورودی ایــن ســاختمان 
ــا  قــرار دارد کــه از چهــار ســتون بــا سرســتون هایی ب

ــت.  ــده اس ــاخته ش ــی س ــری کرانت گچ ب

لباسفارغالتحصیلیوساختمانشمالی
بیــرون ســاختمان شــمالی و در حیــاط اندرونــی 
ــرش  ــا الهــام از طراحــی ف ــواده مقــدم حیاطــی ب خان
ــا  ــای زیب ــک حــوض و آبنم ــه ی ــی ســاخته اند ک ایران
در وســط آن اســت و در چهــار طــرف آن باغچه هایــی 
گلــکاری شــده تــدارک دیــده شــده اســت. در زمــان 

قــدم زدن بــدور ایــن حــوض دیوارهایــی را می بینیــم 
کــه بــه زیبایــی هــر چــه تمام تــر بــا کاشــی و ظــروف 
قاجــاری تزییــن شــده و در وســط یکــی از ایــن 
ــی  ــا کاشــی آب ــا ب ــای زیب ــک طاق نم ــم ی ــا ه دیوار ه

رنــگ ســاخته شــده اســت. 

کاشیکاریدیواری
قـدم زدن در ایـن خانـه یـادآور تمامـی زیبایی هایـی 
اسـت کـه تـا کنون هنـر و تاریـخ ایـران زمین بـا خود 
بـه همراه داشـته اسـت. یک بهشـت زیبـا و کوچک در 
قلـب پایتخـت بصـورت یـک نگین درخشـنده بـر روی 
انگشـتر خودنمایـی می کنـد. خانـواده مقـدم در کنـار 
فعالیت هـای علمـی و دانشـگاهی بـه گـردآوری آثـار و 

اشـیاء تاریخـی و فرهنگـی پرداختند.
ــار ارزشــمند جمــع آوری  اســتاد مقــدم بســیاری از آث
شــده ماننــد کاشــی، قطعــات ســنگی تراشــیده شــده 
ــی  ــنتی - تاریخ ــای س ــام از فضاه ــا اله ــره را ب و غی
ــارت  ــن عم ــای ای ــای ج ــو چشــمگیری در ج ــه نح ب
قدیمــی نصــب و برخــی دیگــر ماننــد کلکســیون 
پارچــه، چپــق و قلیــان، ســفالینه، شیشــه، تابلــو 
نقاشــی، مســکوکات، مهرهــا و اســناد تاریخــی و غیــره 
ــات اش  ــان حی ــی در زم ــب خاص ــم و ترتی ــا نظ را ب
ــی  ــت. تمام ــوده اس ــداری نم ــدری نگه ــه پ در خان
ــن  ــه ای ــه ب ــت ک ــده اس ــبب ش ــا س ــن زیبایی ه ای
ــد  ــه از دی ــا ارزشــترین خان ــن و ب ــه لقــب زیباتری خان

نویســندگان و بازدیدکننــدگان داده شــود. 
در مقالــه دیگــر بــه بررســی بخش هــای مختلــف ایــن 
خانــه زیبــا کــه امــروز بــه مــوزه مقــدم معــروف اســت 

ــم پرداخت. خواه
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ـــرو  ـــت ب ـــال آرزوهای دنب
ــه  ــرازگاه در راه رفتـ و هـ

ـــن  ـــل ک تام
وقتی اولین بار جمله زیبا و پر معنای »دنبال آرزوهایت برو« از زبان یک خانم فضانورد شنیده شد، شاید خیلی از 
افراد با خود گفته باشند: آیا انسان برای برآوردن آرزوهای خود می تواند به همه چیز پشت پا بزند تا حسرت آنچه 

می خواسته به دلش نماند؟
برخلاف بسیاری که توصیه می کنند گذشته را فراموش و در حال باید زندگی کرد، به نظر می رسد هرازگاهی باید 
به گذشته فکر کرد و اعمال و تصمیمات گرفته شده و نتایج بدست آمده را مورد تجزیه و تحلیل قرار داد. چون 
همان ها هستند که مسیر زندگی فعلی ما را تحت تأثیر قرار داده موقعیت های خوب یا بد را در زندگی برای ما ایجاد 

و یا تحمیل می نمایند. 
مسلما نتایج اگر مطلوب باشد که کلمه تحمیل بر آن صادق نیست. اما و اگر روزگارمان تلخ باشد و بر وفق مراد 
نچرخد باید به آن اندیشید، که آیا به واقع با بی مبالاتی و سهل انگاری فرصت ها را از دست داده و یا آرزویمان را 
خرج مورد واجب تری کرده ایم. آیا آنرا که داشته، حفظ کرده و یا در جائی اشتباه نموده پای خود را در مسیر دیگری 
گذاشته ایم؟ به هرحال آنچه انجام داده و یا نداده ایم را باید زیر ذره بین گذاشت. نه به آن دلیل که زانوی غم در 
بغل گرفته برای آن نوحه سرائی کنیم، بلکه پادزهر اشتباهاتمان را یافته از بدتر شدن اوضاع جلوگیری و فرصت های 

جدیدی برای رسیدن به آرزوهایمان ایجاد نمائیم. 
اگر با وجود آنچه از دست داده و بیشتر اوقات خود را مغبون می بینیم، بهتر است توجه کنیم، که در مقابل آنچه از 
دست داده چه چیزهای ارزشمند دیگری بدست آورده و چه موقعیتهای دیگری را جایگزین نموده ایم که اگر غیر از 
آن شرایط می بود، هرگز بدست نمی آمد. اگرچه حاصل کار، رویای مان نباشد اما چه بسا نعمتی بوده که نصیب مان 
گردیده، در اینصورت بهائی است که برای آن پرداخته ایم. مگر این که باز در اثر کندذهنی و یا بی توجهی و نارضایتی 

آنرا تبدیل به ابزار بد و پلیدی نموده ایم که موجب بهم زدن امنیت و سلامت ما و دیگران گردیده است. 
بعضی اوقات، از بین حوادث و یا موقعیتهای پیش آمده، مجبور به یک انتخاب می گردیم، و یا چاره ای جز قبول 
یک مورد پیش آمده نیست. در صورتی که انتخاب در حیطه اختیار فرد باشد، قطعا ترجیح وی در مسیر خواست 
و آرزوی  او خواهد بود که باز شرایط و موقعیت فعلی در تحقق این انتخاب مورد سنجش قرار می گیرد. »انتخاب« 
یکی از اساسی ترین و مشکل ترین تصمیماتی است که هر کس در زندگی با آن روبروست. زیرا در صورت هوشمند و 
یا زیرکانه بودن آن و یا بی خردی و هوس، قادر است کل زندگی فرد را دگرگون ساخته مسیر زندگی وی را بسوی 

تعالی و یا نزول تغییر دهد.
امـا برگردیـم بـه آنچـه همیشـه در رویایمان پرورانده و رسـیدن به آن هدف زندگی مان بوده اسـت. شـکی نیسـت 
کـه غیـر از اراده و خواسـت شـخصی، شـرایط و موقعیتهائی سـت کـه انسـان ها را از لحـاظ سـطح و فـرم زندگی از 
یکدیگر متمایز می سـازد. خیلی از افراد معتقدند انسـان های باهوش و پرکار خود شـرایط را در مسـیر اهداف خود 
ایجـاد می نماینـد و بعضـی دیگـر نظرشـان این اسـت که این موقعیتهاسـت کـه فرصت هـا را ایجاد و افـراد باهوش 
آنـرا درمی یابنـد. می تـوان هـر دو نظـر را محتـرم دانسـت. زیرا بـه عنوان مثـال اگر دو ورزشـکار را در نظـر بگیریم 
کـه هـر دو از یـک مهـارت و هوش برخوردار و هدفشـان رسـیدن بـه پیروزی بوده و در این مسـیر تـلاش و تمرین 
زیـاد نموده انـد، یکـی از آنـان ناگهـان با یک حادثـه و یا بیماری کـه گریبانگیرش شـده از پای درآمده خانه نشـین 

گـردد و دیگـری بـه پیروزی رسـیده بر سـکوی افتخار 
و ثـروت بایسـتد. می تـوان گفـت ورزشـکار اول بـرای 
رسـیدن بـه رویای خـود تلاش نکـرده؟ بعضـی اوقات، 
بـرای رسـیدن بـه موفقیـت و در نهایـت رویاهـا غیر از 
تصمیمـات نابخردانـه، عواملـی دسـت بدسـت یکدیگر 
داده شـخص را ارتقـاء می بخشـد کـه گاه دلایـل آن از 
نظـر دیگـران ناشـناخته اسـت. در حالی که فـرد دیگر 
بـا تمـام تـلاش و مهـارت خـود یا به سـختی می رسـد 
و یـا هرگـز بـه هدف خـود دسـت نمی یابـد. معنی این 
سـخن این نیسـت که دسـت از تلاش برداشـته منتظر 
قضـا و قـدر شـده و یا دسـتی از غیـب برآمده مـا را به 
آرزوهایمان برسـاند. شـکی نیسـت که در تمـام مراحل 
حیـات بایـد هـدف از زندگـی را شـناخته و مسـیر را 

تعییـن نمـود و بـا امید به آن سـو حرکـت کرد. 
و  آرزو  سن  هر  در  که  یافت  نمی توان  را  فردی  هیچ 
و  بیمار  شخص  مگر  باشد،  نپرورانده  سر  در  رویائی 
افسرده ای که جز به مرگ به چیز دیگری فکر نمی کند. 
فرد سرزنده ای صحبت می کنیم که  از  در حال حاضر 
برای زندگی و آینده خود جز رسیدن به رویایش هدفی 
کافی  آن  تحقق  برای  آرزو  داشتن  فقط  آیا  اما  ندارد. 
است؟ طبیعی است افرادی که به موفقیت دست یافته 
و به هدف رسیده اند، از هوش خود استفاده کرده موانع 
را تا حد امکان ارزیابی و برای رسیدن به آن برنامه ریزی 
کرده اند. اینان افرادی هستند که انرژی و تلاش خود را 
از پای ننشسته اند. بعضی  صرف نموده تا تحقق هدف 
هدف،  به  رسیدن  برای  کارآفرینان  و  هنرمندان  از 

تجربیاتشان را این چنین ذکر می کنند: 

1- فرد قبل از هر چیز باید از افکاری عالی و چشم اندازی 
وسیع و قدرتمند برخوردار باشد. در این صورت با درنظر 

گرفتن همه جوانب می تواند تصمیم بگیرد. 

راه  با  آنرا  دشواری های  و  باشد  بزرگ  باید  هدف،   -2
)زاکر  نماید.  پیدا  دارد  دنبال  به  که  ابتکاری  حل های 

برگ(
اگر بشر  باب پراکتور کارآفرین آمریکائی می گوید:   -3
آرزوی  دستیابی به خواسته ای را داشته باشد هیچ چیز 

نمی تواند او را متوقف کند.
و  مقصود  سرمنزل  به  رسیدن  برای  عارفان  عرف  در 
طالب  است.  طلب  منزل  اولین  عشق،  هفت شهر  طی 
خود  رویای  به  که  شخصی  نجوید.  راحت  بی مطلوب 
می برد  بسر  آن  به  آرزوی  رسیدن  در  و  داشته  اعتقاد 
تمام انرژی و افکار خود را روی خواسته خود متمرکز 
این  گویای  موفق  افراد  حال  شرح  مطالعه  می سازد. 

سلامت تن و روان

لاله رهبین
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سلامت تن و روان

مطلب است که رویای رسیدن به یک هدف از تمرکز 
افکار در جهت رسیدن به آن هدف تحقق می پذیرد . 
مسلما در طی این فرایند، موانع و مسائل مختلفی سعی 
اما فرد مصمم کسی  و مزاحمت می نمایند،  در اخلال 
است که همه آنها را عجالتا کنار زده بسوی هدف پیش 
رود. یکی از نکاتی که ممکن است فرد را در طی این 

مسیر سست نماید انتقاد است:

منبع  شما  ناراضی  مشتریان  می گوید:  گیتس  بیل   -۴
یادگیری شما هستند.

انتقاد هر اندازه غیرمنصفانه باشد ممکن است ریشه ای 
نظر  از  غیرمعمولی  بازدهی  داشته  فرد  عملکرد  در 
برای  فقط  موردنظر  گرچه هدف  باشد.  داشته  دیگران 
تلاش  آن  به  رسیدن  برای  که  دارد  اهمیت  کسی 
می کند، اما چه بسا در طی این طریق اشتباهاتی صورت 
دهد که وی را از مسیر دور نماید. بنابراین بازنگری و 
توجه به انتقادات افرادی که حتی دشمن وی به حساب 
است  بهتر  است.  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  می آیند 
شخص از خود سوال کند: چرا موردی مطرح شده که 
ابدا نمی خواسته وجود داشته باشد؟ آیا از روی حسادت 
واقعیت وارونه نشان می شود؟ آیا نکته اشتباهی باعث 
شده از کاه کوه ساخته شود؟ آیا صرفا دروغ هائی است 
دنبال  از  وی  بازداشتن  برای  مانعی  یا  و  تخریب  برای 
و  توجه  او صورت گرفته ؟ هرچه هست  نمودن هدف 
زباله دان  در  آن  انداختن  و  بی اعتنائی  از  بهتر  بررسی، 

دشمنی است.

5- فـرد مصمـم، همـواره در حـال یادگیـری اسـت، او 
بـاور دارد کـه دانـش ورزان بایـد یادگیـری را از زمـان 
تحصیـلات رسـمی خـود آغـاز کننـد و آنـرا در طـول 
ادامـه دهنـد. پیتـر دراکـر »پـدر علـم  زندگـی خـود 
نویسـندگان  برجسـته ترین  از  یکـی  نویـن«  مدیریـت 
عصـر حاضـر در حـوزه مدیریـت می گویـد: ایـن به خود 
شـخص بسـتگی دارد تـا یادگیـری مسـتمر را جزیـی 
و  الویتهـا  داده  قـرار  خـود  زندگـی  روزمره گی هـای  از 
همچنیـن بهترین راه های یادگیـری را مدنظر قرار دهد. 
کسـی کـه خـود توسـعه، را تمریـن می کنـد، بـا آگاهی 
بیشـتری دسـت بـه اقـدام می زند. ایـن یادگیـری، از راه 
مطالعـه در زمینـه موردنظـر یا ارتباط بـا الگوهای موفق 
و تحصیـل در رشـته مربوطـه و همچنیـن دادن آموزش 
بـه دیگـران می توانـد حاصـل شـود. در واقـع هیچ کس 
بـه انـدازه کسـی کـه مجبـور اسـت مطلبـی را آمـوزش 
دهـد آنـرا یـاد نمی گیـرد. بهتریـن راه بـرای پیش بینی 

آینده سـاختن آنسـت.

6- دانستن قدر زمان: یکی از الویت ها زمان است. سنجیدن زمان انجام هر کاری، بعهده خود فرد است. چون برای 
هر کاری زمان و وقتی معین شده که اگر به موقع آن را درک کرد می تواند با موفقیت به هدف برسد و اگر بفهمد 

و آنرا نادیده گرفته بگذرد، نتیجه مطلوب حاصل نکرده احیانا صدمه خواهد خورد. 
دوم مدیریت زمان است: که شخص باید بداند آنرا صرف چه کاری می کند. اگر زمان صرف شده را ثبت و ارزیابی 
کند متوجه خواهد شد که آیا وقت را از دست داده و یا بجا صرف کرده است. چون عمر کوتاه و زمان، برگشتی به 

عقب ندارد پس باید از دقایق و لحظات پیش رو نهایت استفاده را کرد.

7- استقامت: همیشه ایده ها از جنبه نتایج سنجیده می شوند، در حالی که در اجرای آن ایده  ها ممکن است شخص 
با مشکلاتی روبرو شود که گاه وی را تا مرز انصراف پیش ببرد. استقامت در تکرار مداوم و اصلاح اشتباهات یکی از 

راه های رسیدن به هدف می باشد. 
8- تنوع و ایده هائی در پشت آن مهم اند. افرادی که تجربه های فراوان و متفاوتی داشته مبتکر و نوآور باشند، بهتر 
در اجرای اهداف خود موفق می گردند. پشتکار و تمرین و تکرار یکی از راه های استقامت در هر کاری است. باید 
از کودکی آموخت که هر کاری را کودک شروع کرد به پایان برساند و ثمره کار خود را ببیند. در این صورت فرد 
می آموزد برای رسیدن به آرزوهای خود باید تابع نظمی باشد که هادی وی در مسیر تحقق آنها است. بی حوصلگی 

در انجام هر کاری جز ضرر نتیجه ای ندارد. 

9- تواضع و فروتنی یکی دیگر از موارد مهمی است که به شخص کمک می کند با دیگران ارتباط بهتری برقرار 
نموده موجب برانگیختن احترام دیگران شود. شخص متواضع در صورت لزوم به ندانسته های خود معترف و از علم 
الگوئی والا برای  و تجربیات دیگران استفاده می نماید. در این صورت است که فرد تبدیل به یک رهبر معتبر و 

دیگران خواهد گردید. 

قطعا نکات زیاد دیگری هست که نباید از نظر دور داشت بلکه باید با صرافت طبع و دقت در عمل تا آنجا که ممکن 
است به برآورده شدن آرزوها کمک کرد و لذت هستی را بیش از پیش احساس نمود. 
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نئوفاشیسم پایان عصر
نئولیبرالیسم را اعلام کرد

ایالات  در  نئولیبرالیسم  »عصر  کرد:  اعلام  وست  کُرنلِ 
متحده با برخاستن صدای انفجار نئوفاشیستی به پایان 
رسید«. نولیبرالیسم، خود پاسخ طبقۀ حاکم آمریکا به 
ژرفش رکود اقتصادی سرمایه داری، پس از خاتمۀ بیش 
از ربع قرن رفاه اقتصادی، از سال های پایانی دهۀ 19۴0 
تا سال های آغازین دهۀ 1970 بود. اقتصاد ایالات متحده 
که در دورۀ ریاست جمهوری ریگان نیازمند محرک بود، 
مالیات  کاهش  و  نظامی  هزینه  های  افزایش  به  نخست 
روی آورد. اما به زودی، به گونه ای بنیانی تر، کاهش بلند 
مدت نرخ بهره )یا به اصطلاح خط گرینس پنَ )2(( را 
و  وام  وسیع  گسترش  از  دوره ای  که  گرفت  پیش  در 
بدهی و به قول پُل سوئیزی »فرآیند مالی سازی انباشت 
سرمایه« را در پی داشت. نتیجۀ این اقدام، رشد اقتصاد 
حبابی بود که تا دورۀ ریاست جمهوری کلینتون و جرج 
بوش دوام آورد و در سال های 2007–2009 به ناگهان 
پایان یافت. تریلیون ها دلار پول در کوشش برای نجات 
مؤسسه  های مالی نکول کننده، و شرکت های غیر مالی با 
بدهی سنگین، به صندوق آن ها ریخته شد. بهبود وضع 
اقتصادی پس از این اقدام، همان طور که پیش از این 
گفته شد، با رشد کند یا رکود دیرپا مواجه بوده و دوره ای 

با »بحران بی پایان« )3( را پشت سرگذاشته است. 
نئولیبرالیسم در همه جا مدافع خط مشی  های ریاضتی، 
سفته بازی مالی، جهانی سازی، تشدید شکاف درآمد ها و 
باندبازی بوده، و وضعیتی را پدید آورده که مایکل ییِتس 
و  جِیکوبز  مایکل  است.  نامیده  بزرگ«  »نابرابری  را  آن 
ماریانا مازوکاتو نوشتند: »در سراسر کشور های پیشرفته، 
سال  از   ،)GDP( ملی  ناخالص  تولید  از  کارگران  سهم 
1980 تا سال 2007، 9 درصد کاهش یافت.... در ایالات 
بالایی  تا سال 2016، 1 درصد  از سال 1975  متحده، 
جمعیت نزدیک به ۴7 درصد از افزایش درآمد کل را از 
آن خویش ساخت«، و نابرابری ثروت ها افزایشی سریع تر 

از این داشت. در سال 1963، ثروت خانواده  های صدک 
)۴( نود و نهم جمعیت در ایالات متحده، 6 برابر بیشتر 
در  بود؛  جمعیت  پنجاهم  صدک  در  ثروت  صاحبان  از 

حالی که این نسبت در سال 2013 به 12 برابر رسید.
 همۀ این اوضاع با زوال سلطۀ ایالات متحده بر اقتصاد 
جهان، رشد امپریالیسم نو بر پایۀ انتقال جهانی کار )از 
راه بهره برداری از تفاوت دستمزد ها در شمال و جنوب 
جهان(، نقش متغیر تولید و سرمایه گذاری در شرایط 
انقلاب دیجیتالی، و هجوم های نولیبرالی به نیروی کار 
همراه شده است. این عوامل وضعیت کارگران در ایالات 
متحده را به تباهی شدید کشانده و هم زمان بهره کشی از 
آن را در جنوب جهان گسترش داده است. آن چه زمانی 
متحده(  ایالات  بهروزی  و  سلطه  شکوفایی  دوران  )در 
و  کار  بین  اجتماعی«  »قرارداد  آمیز  اغراق  گونه ای  به 
دچار  کامل  طور  به  اکنون  می آمد،  حساب  به  سرمایه 
فروپاشی شده است. همراه با آن، آن چه زمانی »اشرافیت 
کارگری« نام داشت و اقلیتی از کارگران کمابیش ممتاز 
اتحادیه  های  در  به گونه ای گسترده  را دربرمی گرفت که 
کارگری کشور های پیشرفتۀ سرمایه داری متمرکز شده 
بود و به طور غیرمستقیم از سلطۀ بی رقیب امپریالیستی 
ایالات متحده و جذب سود از جنوب جهان بهره مند بود، 
از میان رفته است. اکنون سرمایه داری مالی-انحصاری، 
آزادانه تولید را از شمال جهان به جنوب آن انتقال داده 
برای  نو  که عصری  می دهد  رخ  زمانی  در  این  و  است. 
امپریالیسم به شمار می رود و ویژگی آن، مبارزۀ کارگران 

فرودست در سراسر اقتصاد جهانی است. 
 مبارزۀ سوسیال دمکراتیک برنی ساندرز در انتخابات سال 
2016 نشان داد که توان بالقوۀ توده  های مردم در شرایطی 
این چنین غلیان می کند، و این موضوع، مایۀ اصلی هراس 
طبقۀ حاکم است. اما سردم داران حزب دمکرات مبارزۀ 
انتخاباتی شگفت انگیز ساندرز را که نمایش گر روی کردی 
بی تردید راهبر به پیروزی، از راه نزدیکی بسیارگسترده به 
طبقۀ کارگر بود، متوقف ساختند. این سردم داران حزبی، 
از مدت ها پیش از این، نظام هیأت عالی حزب دمکرات 
)5( و ساختار نظارت از طریق »کمیتۀ دمکراتیک ملی« 
را آشکارا با هدف جلوگیری از به قدرت رسیدن لیبرال 
دمکرات ها یا سوسیال دمکرات  های چپ در حزب پدید 
آورده اند. بدین سان، راه برای ترامپ باز ماند. در وضعیتی 
ترامپ  موفقیت  سرچشمۀ  بارۀ  در  تردیدی  این چنین، 
وجود ندارد. او رأی درخشان 77 درصدی کسانی را جلب 
کرد که می گفتند وضعیت مالی شان از دورۀ چهار سالۀ 

ترامـــپدرکاخســـفیدتـــراژدیومضحکـــه)18(

پیشین بدتر شده است.
از  بهتر  را  فراگیر  اقتصادی  تغییرات  این  کسی  کمتر   
بنَِن )دارندۀ اندیشه  های راهبردی نهفته در ورای مبارزۀ 
انتخاباتی ترامپ( می شناخت. او پیش از اینکه به  هالی وود 
برود و فیلم های سیاسی جناح راست افراطی را بسازد؛ 
روح زمان را دریابد و سرانجام برِیت بارت را اشغال کند، 
در جایگاه بانکدار سرمایه گذار در وال استریت کارکرده 
واقع بینی  از  نولیبرال،  بنَِن در شرایطی که محافل  بود. 
بی بهره بودند گفت: »من گمان نمی کنم تردیدی در این 
موضوع وجود داشته باشد که جهان مرحله ای بحرانی را 
آغاز می کند که نمی تواند از آن بپرهیزد«. هم او با هجوم 
بر لیبرال ها گفت: چپ گرایان باورمند به جهانی شدن، 
»طبقۀ کارگر آمریکا را به تباهی کشاندند.... مسئلۀ امروز 
آن است که آمریکاییان نمی خواهند بیش از این به نکبت 

کشانده شوند.
سخنان ترامپ دربارۀ موضوع »سلاخی« اقتصاد ایالات 
متحده، در سخنرانی مراسم تحلیف ریاست جمهوری )که 
بنَِن و استفن میلر -همکارش در برِیت بارت که هم اکنون 
رایزن ویژۀ ترامپ است- آن را نوشته بودند(، ادعا های او 
به  را  عراق  نفت  می بایست  متحده  ایالات  اینکه  دربارۀ 
عنوان بهای سرنگونی صدام حسین دریافت می کرد؛ و 
در  خودش،  به گمان  او،  صادقانه«ی  »اغراق گویی  های 
بارۀ آمار های کارگری )که او مدعی شد آهنگ بیکاری 
در سال 2016، 35 درصد یا بیشتر از آن، بوده است(، 
همچنین  راه برد  این  بود.  راه برد  همین  از  جزئی  همه 
حملۀ او به نامنصفانه بودن شرایط کسب و کار )که آن 
را از مجموعۀ راه برد ها و برنامه  های چپ گرایان برگرفته 
است(، تأکید او بر حمایت از امنیت اجتماعی، طرح او 
برای کاستن از قیمت دارو های نسخه ای از راه فراخواندن 
دست اندرکاران به رقابت، و قول تریلیون دلاری او در 
بارۀ صرف هزینه  های زیربنایی را دربرمی گرفت. همۀ این 
اقدام ها به منظور جلب حمایت مزدبگیرانی طراحی شده 

بود که دمکرات ها به حال خود ر هایشان کرده بودند.

توضیحات
Trumponomics.1

2.مدیرعاملوقتبانکفدرالرزروایالاتمتحد.
۳.اشارهبهکتابیبههمیننام،نوشتۀجانبلامیفاسترورابرت

مکچسنی،ترجمۀخسروکلانتری.
4.برایدقتبیشتر،بهجای»دهک«،از»صدک«استفادهشدهاست.
Superdeligate.5مجمعیازنخبگانحزبدمکراتکهاعضایآن،
کاندیدایریاستجمهوریازحزبدمکراتراتعیینمیکنند.

مترجم: علیرضا جباری )آذرنگ(
نویسنده: جان بلامی فاستر
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هر روزتان نوروز
نوروزتان پیروز 
نـوروز اسـت که پیـام آور مهر و محبت و دوسـتی اسـت 
و مـا را وا مـی دارد تـا دوسـت داشـتن را بیـاد آوریم و با 
دو کلمـه زیبـای )نـوروزت مبـارک( به همدیگـر لبخند 

بدهیم.
نـوروز جشـنی اسـت کـه از شـمال چیـن گرفتـه تـا 
گرامـی  را  آن  سـوریه  و  ترکیـه  کردنشـین  مناطـق 
می دارنـد و همـه سـاله از آن تجلیـل می نماینـد. نـوروز 
نـه تنهـا در افغانسـتان، ایـران و تاجیکسـتان، بلکـه در 
بسـیاری ازکشـورهای آسـیای میانـه و درغـرب، بیـن 
آذری هـا، کردهـا، ترک هـا و قفقازی هـا گرامی پنداشـته 
می شـود. در آذربایجـان، عیـد نوروز و چهارشنبه سـوری 
بیشـتر ازجاهای دیگر اهمیت دارد. نوروز را در سـمرقند 
باسـتان و بخـارا و حومـه آنهـا باشـور و شـوق جشـن 
بعنـوان  غیررسـمی  بگونـه  پاکسـتان  در  و  می گیرنـد 
»جشـن بهاران« ازسـوی برخی از اقلیتهـای ملی برگزار 

می شـود.

افغانسـتان؛  در  خصـوص  بـه  و  افغان هـا  بیـن  در 
خانه تکانـی، گردگیـری در و دیـوار، نـو کـردن اسـباب 
خانـه، پوشـیدن لباس های نـو، آماده کردن هفت سـین، 
شـیرینی ها و کلچه های نوروزی، سـمنک و سـبزی ها و 
برپا کـردن میله هـا و آیینهای گوناگون درآسـتانه نوروز 
و روزهـای بعـد آن درمیان مردم فراگیر و معمول اسـت 

و دارای ریشـه کهـن و پربـار سـنن تاریخی ماسـت.  
بدینسـو  از گذشـته های دیریـن  افغانسـتان  نـوروز در 
بعنـوان یـک جشـن بـزرگ مردمی کـه سـیمای ملی و 

اسـلامی دارد، بگونـه رسـمی برگـزار می شـود.
بررغــم اینکــه در دوران هــای معیــن، تلاش هــای زیادی 
از ســوی برخــی از حــکام فرهنگ ســتیز کوشــش 
بعمــل آمــد تــا از شــهرت، وســعت، اهمیــت و هویــت 
ــه  ــد بلکــه ب ــوروز کاســته شــود ،امــا موفــق نگردیدن ن

ــد. ــزوده ش ــدی آن اف غنامن
نـوروز  تـا جشـن  گرفـت  صـورت  تلاش هایـی  بارهـا، 
بـه نام هـای دیگـر از جملـه: روزدهقـان، روز نهالشـانی 
و غیـره تغییـر نـام و تبدیـل ماهیـت بدهـد، امـا مـردم 
آگاهانـه مقاومـت کردنـد و آنـرا »نـوروز« گفتنـد. همه 
می داننـد کـه ازسـوی طالبـان برگـزاری نـوروز ممنـوع 
اعـلام گردیـد، ولی ایـن فرهنگ بزرگ مردمـی کماکان 

زنـده و پابرجـا باقـی مانده اسـت.
درحـال حاضـر در افغانسـتان و در میـان افغان ها در هر 
گوشـه و کنـاری کـه اسـتند، نـوروز بـا تمام شـکوه آن 
جشـن گرفتـه می شـود و در بخش هـای مختلف کشـور 
مزارشـریف  در  برگـزار می شـود.  گوناگـون  بگونه هـای 
ده هـا هـزار تن از مـردم محـل و ولایات مختلف کشـور 
بشـمول سـران و رهبـران دولتی در مراسـم برافراشـتن 
جنـده، در روضـه مبارک شـاه ولایت مـاب حضرت علی 

آریانا

نرگس هاشمی

کرمـلا وجـه شـرکت می ورزنـد و جنـده بـا پارچه هـای 
نـو آراسـته می شـود و تـا چهـل روز برافراشـته باقـی 
ایـن  طـی  می کننـد.  زیـارت  آنـرا  مـردم  و  می مانـد 
چهـل روز میله هـای گل سـرخ )گل لالـه( برپـا اسـت 
و مسـابقات بزکشـی، کشـتی گیری و بازی هـای دیگـر 

انجـام می شـود.
درهـرات، نـوروز حـال و هـوای دیگـری دارد و مـردم 
بـا آمادگی هـای بیشـتر بـه اسـتقبال نـوروز می رونـد، 
خانواده هـا آتـش روشـن می کننـد و کـوزه پـر آب را از 
پشـت بام به بـرون پرتـاب می نماینـد، یعنی بـه اینگونه 
روشـنی درخانـه می آورنـد و کـدورت زمسـتان را با آب 

می شـویند.
یـا  آسـمایی  کوه هـای  دامنه هـای  در  نـوروز  درکابـل، 
کارتـه سـخی در جـوار مـزار سـخی برگـزار می شـود. 
درمنـدوی کابـل، در زیـارت خواجـه صفا، شـاه شـهید، 
تپـه مرنجان، اسـتالف، کاریز میـر و درگل تبـه چاریکار 
نـوروز بـه مراسـم خاصـی و بـا تجمـع گروهـای زیادی 

جشـن گرفتـه می شـود.
همچنـان در بخش هـا و مناطـق دیگر افغانسـتان مانند 
ننگرهـار و قندهـار، نـوروز با خصوصیـات و عنعنات ملی 

و مردمـی درمی آمیـزد و جشـن گرفته می شـود.
بدینگونـه، نـوروز کـه جشـن باشـکوه مـردم ما اسـت از 
هـزاران سـال بدینسـو، زنـده و پایـدار باقی مانده اسـت 
و بعنـوان یکـی از سـنن و میراثهـای بـزرگ فرهنگی ما 

پیوسـته مانـدگار خواهـد ماند. 
گاهـی مـا انسـان ها فرامـوش می کنیـم که عشـق دلیل 
زنـده مانـدن اسـت و گاهی هـم فرامـوش می نماییم که 
نـوروز آمدنـی اسـت و یگانـه دلیل عشـق ما بـا طبعیت 

انسـان می باشد. و 
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با فرارسـیدن بهار نیروی شـگفتی به روح و روان انسـان 
تزریـق می شـود و گرفتگی و ملال زمسـتان را از جسـم 

و جـان او می زداید.
بهـار ایـن جشـن بـزرگ، تأثیر شـگرفی بر ادبیـات زبان 
فارسـی و افغانسـتان بـر جـای گذاشـته بـه طـوری که 
شـاعران افغان در اشـعار خود اشاره مسـتقیم به نوروز و 
بهـار داشـته اند و در آثـار خـود سـخن از گل و بلبل که 

نمادهایـی از بهـار هسـتند را بارها تکـرار کردند.
»نبـی عشـقری« یکـی از شـعرای معاصر افغانسـتان که 
بیشـتر بـه زبـان محلـی شـعر می گفـت در وصـف بهـار 

چنیـن گفته اسـت:
نوروز و روز عید و گل سرخ نو بهار
یکجا رسیده است ز الطاف کردگار

بر احترام جنده سلطان اولیا
عزمم بود که باز روم جانب مزار

همچنـان»عشـقری«درمـوردتجلیـلازنوروز
چنیـنگفتهاسـت:

سر هر سال گردد جنده بالا
بود روز نو و نوروز دنیا 

تمام عرض خود را با تولا
مرا آنجا همین باشد تمنا

»سـیداسـماعیلبلخـی«دروصـفبهـارچنین
شـعرسـراییدهاست:

نوروز شد و گشت همه روی زمین سبز
گسترد طبیعت به زمین، فرش نگین سبز 

تبریک رسید از طرف مام مشیت
بر مام طبیعت که تو را گشت جنین سبز

»خلیلاللهخلیلی«شـاعرباسیاسـتافغانستان
کهدرآنروزگارازسیاسـتبهتنگآمدهاسـت

دربارهنوروزچنیننوشـتهاسـت:
گویید به نوروز که امسال نیاید

در کشور خونین  کفنان ره نگشاید 
بلبل به چمن نغمه شادی نسراید
ماتم زدگان را لب پرخنده نشاید

»کاظـمکاظمـی«شـاعرمعاصـرومهاجـرافغان
چنیـنلـببهسـخنآوردهاسـت:

گفتی قطار خرم نوروز می رسد
نوروز را نداده کسی راه در قطار 

نوروز، گرم کوره و نوروز پشت چرخ 
نوروز مانده آن طرف سیم خاردار 

همچنیـن»نجیـببریـد«ازدیگرشـعرایافغان
درغـزلنـوروزیخـود،رابطـهنوروزوشـکفتن

طبیعـتراایـنطوربـهتصویرمیکشـد:
تا یار مددگار است نـوروز مبارک باد

تا سبزه پدیدار اسـت نوروز مبارک
ای عقل امانم ده دیوانه و سرمستم

امشب شب دیدار است نوروز مبــارک باد 

»قهـارعاصی«شـاعرشـهیدافغانسـتاننیزدر
شـعریکهبهسبکسـپیدسـرودهچنیناشاره

کردهاسـت:
بابه نوروزی پیر!

سرزمینم را از یاد مبر
وقتی از اطلس مرجانی خواب،

جامه آرامش به تنت می کردی
وقتی از باغ سفر می کردی

وقتی از ماهی و مهتاب، از هود قصه می آوردی...

»لطیـفناظمی«همرنـجافغانهایمهاجـررابا
نـوروزاینگونهدرآمیختهاسـت:

بسی بهار گذشت و هنوز خانه به دوشیم
بهار می رسد از راه و ما بهار نداریم

شـادروان»نادیـاانجمـن«شـاعرجـوانوناکام
افغـاننیـزمیسـراید:

دانم ای دل که بهاران بود و موسم عشرت
من پربسته چه سازم که پریدن نتوانم

هـم  افغـان  زن  شـاعر  دیگـر  ابراهیمـی«  »محبوبـه 
: یـد می گو

باز هم بهار شد پرنده ها
با خبر که باز جنگ می شود 

کوه ها و دشت های دهکده
باز لانه تفنگ می شود

»فایقـهجـوادمهاجـر«ازبهـارمیخواهـدکهبا
خاطـراتکهنـهاشبهکابـلبیاید:

از راه دشت ها پر از گل بیا بهار
با خاطرات کهنه به کابل بیا بهار 

شهزادگان شهر مرا یاد دار و باز
با دختران غم  زده کاکل بیا بهار

منابعشعرشاعران:ازگنجینهادبفارسیوخبرگزاریفارس
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دفترچه خاطرات

»مانمیدانیمبرماچهمیگذردایندرستهمانچیزیاستکهبرمامیگذرد.«
سـخن گفتـن از همـت و تدبیـر یا قسـمت و تقدیر آسـان نیسـت. هیچ کس جایـگاه و رابطـه واقعی ایـن واژگان را 

در زندگـی خـود نمی داند.
عده ای این، و عده ای دیگر آن را مؤثر می دانند. گروهی نیز همت را با تدبیر در می آمیزند و گروهی قسمت را با تدبیر 

چاشنی می سازند یا با امتزاج آنها گذر حیات خود را در آن قرار می دهند.
آنچه در ذیل می آید روایت واقعی کسانی است که محتوای مجموعه همت و تدبیر و قسمت و تقدیر حتی با درآمیختن همۀ 
این واژه ها و پس وپیش کردن آنها شامل حال آنان است. خوانندگان می توانند جایگاه قهرمانان داستان قسمت و تقدیر یا 
همت و تدبیر را در ذهن خود دریابند. این قصه و افسانه نیست سرگذشت نیست که ناخواسته از سر بگذرد داستان واقعی 

کسانی است که در آخرین دهۀ قرن قبل و در دهۀ اول و دوم قرن کنونی )تقویم شمسی( به دنیا آمده اند.
بیان این سرگذشت روایت قصه پر غصه ای که می خوانید خلاصه ای از یک زندگی پرماجراست.

داستانعشقیکافسانهبیشنبود
لیک،هرکسیطوردگرمیگویداینافسانهرا

روزی که برای اولین بار دست در دست مادرم از دالان تنگ و تاریکِ خانۀ قدیمی پا به بیرون گذاشتم در مقابلم کودکی 
را دیدم که دو سالی از من بزرگ تر بود. نگاه کودکانه من به او و نگاه معصومانه او به من، برای هردوی ما پیامی خاص یا 
جاذبه ای عمیق داشت. کشش این نگاه ها سبب کوشش لجوجانه هردوی ما برای دیدارهای بعدی شد که تا پایان عمر 

قریب به هشتاد سال ادامه داشت.
من و عباد همسایه دو سوی کوچه ای بودیم که درهای منازل ما، مقابل هم، با فاصله چهار متر باز می شد. عباد سرنوشت 
غم انگیزی داشت، پدر و مادرش با عشقی عمیق که در آن زمان در این شهر بی سابقه بود به وصال هم رسیدند. قصۀ عشق 
آنها یادآور داستان های عاشقان تاریخ و دلدادگان کتاب های رمان بود. افسانه هایی چون شیرین و فرهاد، ویس و رامین، 

لیلی و مجنون، بیژن و منیژه و صدها دلدادۀ دیگر اساطیری کتُب خانه دنیا را به یاد می آورد.
این دو دلداده نیز شهرتی این چنین یافتند که در فضای اجتماعی آن روزها بی سابقه بود، دلدادگانی مشابه عشاق تاریخ، 

اما...
دست اجل چه زود آن دو عاشق را از هم جدا کرد. جدایی غم انگیز پر صدا. زمانی که هنوز ثمرۀ عشق خود را ندیده بودند. 

عاشق چشم از جهان فروبست و معشوق چون قو تنها شد. رشتۀ این دل بستگی در کوتاه ترین زمان ممکن بریده گشت.
تراژدی غمبار این حادثه نه تنها دو خانواده بلکه شهری را داغدار این مصیبت حزن انگیز کرد.

عباد به دنیا نیامده یتیم شد و با این تلخی تقدیر قسمتش آغاز گشت. همه جا سخن از این اتفاق اندوه بار بود. همه غمگنانه 
می گفتند:

»باغبان دهر نخل عمر را آبی نداد
کاشتن دانست و پروردن نمی دانست چیست«

مادر عباد پس از مرگ همسر جوان و عاشق خود ناچار برای تداوم زندگی به خانه پدری خود رفت. پدربزرگ و مادربزرگ 
عباد هر دو از خانواده های اسم ورسم دار شهر بودند. آنان دارای خانواده ای پرجمعیت با نه فرزند که فقط یکی از آنان در 

خانه شوهر زندگی می کرد و مادر عباد، دختر دیگر بازگشته به خانه پدر شد.
کوچک ترین فرزند این خانواده پرتعداد ده سالی از عباد به دنیا نیامده بزرگ تر بود. او در چنین فضا و محیطی پا به عرصۀ 

وجود گذاشت و زاده شد.
عباد کوچولو، بی خبر از سرنوشتی به مراتب جان سوزتر از مرگ پدر، در آغوش مادر رشد می کرد و با لبخند شیرین کودکانه 
و نگاه پر از لذت خود به مادر نیروی تحمل غم مرگ پدر را می داد و با شیطنت های بچه گانه اش اندوه پدر را از دل مادر 

کمتر می کرد.
افسوس، لذت هم آغوشی مادر و فرزند چقدر کوتاه بود. دیری نپائید که مادر توان خود در تحمل غم عشق و عاشق کوچ 

کردۀ ابدی از دست داد. آثار و علائم بیماری و ناتوانی جسمی و بی اثر بودن درمان در چهره اش ظاهر شد.

حکایت عشق عباد و تاجی
یک داستان واقعی

محمد شریف

همتوتدبیریاقسمتوتقدیر

رفته رفته تکیده و تکیده تر گشت و از آن قامت جوان و 
پرتوان چیزی بر جای نماند و هرروز که می گذشت خود 
را با وداع همیشگی از این دنیا نزدیک تر حس می کرد و 
رنجور به سرنوشت عباد و سرگذشت خود می نگریست. 

دیگر رمق نداشت برای عباد بخواند:
»ترسم بمیرم و غم بی پدر شود

وین طفل ناز پرور من دربه در شود«

عباد هنوز پاهایش بر زمین رندگی و حیات استوار نشده 
بود که مادر آخرین علائم حیات خود را از دست داد. داغی 

بزرگ که کلمات و واژه ها از بیان آن عاجزند.
عباد با زبان کودکانه خود پس از مرگ پدر که هرگز او 
را ندید برای مادرش یا ستون دیگر زندگی اش غمگنانه 

می خواند مادر:
»من درخور غمم غم خود را به من گذار

حیف از تو ای مایۀ شادی که غم خوری«
او ازآن پس به جای گریه بر مرگ پدر و مادر بر زندگی و 
حیات خود گریه روزانه داشت دیگر کسی نمی توانست به 
او دلداری بدهد. در پیرامون خود چیزی نمی دید که عامل 
دلداری اش باشد. هرچه بود سیاهی بود و اشک و آه، همه 

را پریشان و سیاه پوش می دید.
چه خوب گفته اند »بهترین درمان برای قلب شکسته این 

است که دوباره بشکند.«
استوار  ستون  و  پایه  دو  ممکن  زمان  کوتاه ترین  در  او 
داد. آن هم موقعی که دندان های  از دست  را  زندگی اش 

شیری در دهانش کامل نشده بود.
در اطرافش می شنید که: »نگذارید بچه ها اشک بریزند زیرا 

باران غنچه را ضایع می کند.«
اما او اشک ریز دائمی شد. عباد در آغوش گرم و مهربان 
بزرگ  پدربزرگ  نوازش های  و  ناز  با  همراه  مادربزرگ 
می شد، چون از طرف پدر وارث ارثیه قابل توجهی بود از 

سایر کودکان جلوه گری داشت.
در منزل عباد بچۀ هم سن و سال نبود، لذا اغلب اوقات 
باهم بودیم چون من کوچک تر بودم او نزد ما می آمد. او دو 
سال زودتر از من به مدرسه رفت اما شاگرد درس خوانی 
نبود، با هرچه که به عنوان تکلیف برایش تعیین می شد 

سرکشی داشت. از هر قاعده و اصولی گریزان بود.
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دفترچه خاطرات

سعی و تلاش خانواده برای جدی گرفتن درس و تحصیل 
بی نتیجه بود. هرروز مورد شماتت و سرزنش برای تحصیل 
بود. اوج این حالت وقتی اتفاق افتاد که من یک کلاس از 

او جلو افتادم.
تلاش های من هم برای مطالعه دروس مدرسه بی فایده 
بود. او به همه چیز سطحی می نگریست و هیچ اراده جدی 
نداشت. او با هر هنجار و اصول پذیرفته شده روابط اجتماعی 
سر ستیز داشت. فقط به این می اندیشید که به سن قانونی 
برسد، آن را آغاز رهایی از قیدوبند می دید. او عاشق ایجاد 
هیجان بود، آن هم با ابزار و وسایلی که در دسترس بود. 
اسب سواری می کرد اما با اسب های چموش که کوه نشینان 
با آن بار زغال و هیزم به شهر حمل می کردند. اسب و قاطر 
آنها را با خواهش یا با پول می گرفت با سرعت هرچه بیشتر 

در محلات و کوچه پس کوچه ها جولان می داد.
ویراژ  کوچه ها  در  موتور  با  که  بود  دسته ای  اولین  جزو 
می داد. وقتی ماشین فولکس واگن برای آموزش رانندگی 
وارد شهر شد او جزو نخستین مراجعه کننده ها بود. این 
و مدرسه  و درس  او  بین  اما  راضی می کرد  را  او  کارها 

فاصله می انداخت.
بود.  خوش اندام  و  خوش پوش  شد.  بزرگ تر  و  بزرگ  او 
بی اعتنا  و  بی خیال  او  داشت.  قرار  بسیاری  موردتوجه 
به اطراف، در همه موارد در ستیز با آینده و بدون هیچ 
اندیشه ای برای فردای خود بود. او هرگز پیشنهاد دوستی 
به جنس مخالف نداد. وقتی در میان آن همه دختر، تاجی 

به او پیشنهاد دوستی داد سریع پذیرفت.
عباد برای تداوم این دوستی خارج از عرف اجتماعی آن 
روز دنبال دیدوبازدید بود. تاجی نیز علی رغم معیارهای 
تعیین شده جسارت بیشتری داشت. آن موقع ارتباطات دو 
دلداده یا نامه بود یا دیدارهای مخفیانه و این هر دو را تاجی 
و او به کار گرفتند تا ثابت و دوام بیشتری به عشق خود 
بدهند. اولین اثر و ثمرۀ این دوستی ادامۀ درس خواندن 

عباد بود. با تشویقِ تاجی او تا کلاس یازده بالا آمد.
دل بستگی آنها هرروز بیشتر و بیشتر شد. ولی عباد نقطۀ 

مشخصی برای شروع زندگی مشترک نشان نمی داد.
رسمیت  برای  تاجی  بود،  علنی شده  آنها  دوستی  چون 

بخشیدن به آن تحت فشار خانواده قرار گرفت.
عباد اساساً اعتباری برای این مشکلات قائل نبود.

قهر و آشتی های مکرر و قطع و وصل های دیدوبازدید و طولانی شدن زمان دوستی هیچ کدام نتوانست عباد را به یک 
تصمیم جدی برساند.

پادرمیانی و وساطت مکرر من نیز در عباد مؤثر نشد. او منفعل و بی توجه به دلدادگی و حواشی ایجادشده نمی خواست 
تصمیم بگیرد. بلاتکلیفی طولانی مدتِ تاجی، او را بر آن داشت تا در آخرین دیدار به او بگوید فقط به خانۀ ما بیا بگو 
فرصت می خواهی تا رسماً خواستگاری کنی. چند بار این جمله را تکرار کرد. عباد بازهم منفعل و مردد به این گفت وشنود 
پاسخی مناسب و مساعد نداد. تاجی که پیش بینی چنین حالتی را داشت نامۀ مچاله شده ای کف دست عباد گذاشت و 

دور شد. او نوشته بود:
نه خواهم مرد، نه خواهم ماند، 

نه خواهم سوخت، نه خواهم ساخت
تو با من ساز و بی من سوز، 

تو با من مان و بی من میر
ازاین پس من حروف نامه را از اشک خواهم ساخت، 

تو چون من باش و بی من میر
سعی کردم عباد را وادار سازم به این جدایی قهرآمیز پایان دهد، اما او همچنان بی اراده و بی تصمیم بود. تاجی نیز به 
انتظار اقدامی عملی از جانب عباد، ماندن در حالت مأیوسانه را پایان داد و علی رغم میل باطنی خود بر سر سفرۀ عقد 

دیگری نشست.
وقتی خبر پخش شد گویی پتکی بر سر عباد خورده باشد، در یک پریشانی و پشیمانی تیره از خواب برخاست. بازتابی 
تیره تر از شرم غفلت در او مستولی شد. تازه فهمید با خود چه کرده است؛ کسی را که دوست داشت از دست داد و 

نوعروس دیگری شد.
چرا چنین کرد:

»ما پی تحصیل یار و یار در دل بوده است، حاصل تحصیل ما تحصیل حاصل بوده است«
او هرگز معنی عشق را وصال نمی دانست. او فکر می کرد غم خوردن و غم خواری کردن و از آن لذت بردن تمامی عشق 
است. او تصور می کرد بی قراری و شب زنده داری به عشق معنی می دهد. او پس از مرگ پدر نادیده و مادر جوان ازدست داده 

دوباره بر خود می پیچید:
»هر بار که دل زخمی تازه می خورد زخم های دیگر به همدردی سرباز می کنند و جویی از خونابه روان می سازند.«

با پیش کشیدن کلمۀ تقدیر او را دلداری می دادند، درحالی که اشتباهات او باعث شد غولی به نام تقدیر مقصر معرفی شود. 
این ایام بیشتر وقت من و عباد باهم می گذشت در چهره اش می خواندم:

»هر چیز که بینی، اثرش کم شود آخر
جز عشق کزو تا به قیامت اثری هست«

بیتابی و بی قراری او سبب شد راهی غیرمعمول و غیرمعقول برگزیند و همت به کار بندد. او با پایمردی و تلاش بسیار 
جایگاه قسمت و تقدیر را باهمت و تدبیر عوض کرد. او فرصتی را که به قسمت و تقدیر داده بود، در میان بهت و حیرت 
همگان باز پس گرفت. در این راه احتمال وقوع همه حادثه ای بود. چون معنی عشق را فهمیده بود خطرات قابل پیش بینی 
را به جان خرید. با این افکار سراغ داماد رفت و ماجرا آفرینی کرد. باخشم و غضب و التماس و خواهش و حادثه آفرینی های 

مکرر، داماد را راضی به جدائی نمود و خود با شادمانی زندگی جدیدی آغاز کرد.
آنها دور از شهر و دیار خود اقامت گزیدند. سالی بعد به شهر خود بازگشتند. عباد با کمک دوستان در یکی از مؤسسات 

اقتصادی شاغل شد.
تاجی نیز در میان شگفتی با حکم مستقیم وزیر معلم نزدیک ترین مدرسه به منزلش در شهر خود شد. چند سالی است 
عباد چشم از جهان فروبسته، هر بار بر سر مزار او می روم خاطرات بیش از هفتاد سال رابطه به ذهنم رژه می رود و وقتی 

تصویر او را حک شده بر سنگ مزارش می بینم با خود می گویم:
»همچو عکس رخ مهتاب که افتاده در آب

پیش چشمی و میان من و تو فاصله هاست«
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مفیـــد آقـــا
جایزه اول بخش رمان به »مفید آقا« نوشته »مرتضی کربلایی 
لو« به دلیل کوشش نویسنده در پروراندن پی رنگ جسارت 
کلیشه های  از  پرهیز  متفاوت  موضوعات  به  پرداختن  در 
مرسوم در توضیحات روایی و تلاش برای گشودن دریچه ای 
نو در گزینش مضمون و پرداخت آن ... بخشی از بیانیه هیات 

داوران ششمین جایزه ادبی اصفهان )1387(
کتاب شامل بیست فصل است که در هر فصل داستان از دید 
یکی از شخصیت ها و گاهی دانای  کل روایت می شود. در این 
رمان زندگی دو برادر روایت می شود که از مادر ناتنی هستند 
برادر روحیه زمینی دارد که در کارخانه ای  این دو  از  یکی 
روحیه  دیگر  برادر  و  می کنند  زندگی  تهران  شهر  در  واقع 
لطیف و آسمانی دارد که در تهران کار می کند. و در کنار 
با  برادر  دو  آقا«،  »مفید  به نام  دارد  وجود  شخصیتی  آن ها 
مفید آقا ارتباط دارند و در ادامه موضوعاتی پیش می آید در 
تقابل آنها با مفید آقا. زمان داستان از نوجوانی برادران شروع 

شده و تا سال های جوانی آنها ادامه می یابد.
مختلفی  افراد  با  آن  در  و  ندارد  خطی  روایتی  رمان  این 
یکی  هستند.  آقا«  »مفید  اطراف  در  که  می شویم  روبرو 
عنوان  به  آن  تشخص  اثر  این  مثبت  و  بارز  ویژگی های  از 
اثری ایرانی است و این تشخص در نتیجه نمود مولفه های 
گوناگون فرهنگی )تاریخی( ایران در طول اثر شکل می گیرد. 
از آن جمله که شیوه تاثیرگذاری مفید آقا بر حشمت، آن 
هم با گفتن تنها یک دیالوگ حکیمانه که مخاطب را به یاد 
نمونه های مشابه بسیار در سنت و ادبیات عرفانی می اندازد 
مفید  و  حشمت  میان  مرادی  و  مرید  رابطه ای  ادامه  در  و 
آقا برقرار می شود و در نسل های بعد نیز ادامه پیدا می کند 
تاریخی  اعتقادات  و  باورها  معرف  آن ها  اتفاقاتی که همه  و 

حاکم بر فرهنگی است که آن را فرهنگ ایرانی می دانیم.

در داستان تعلیق به خوبی صورت گرفته و خواننده نمی تواند 
ادامه یا پایان داستان را حدس بزند و ماجرا طوری طراحی 
لحن  و  داستان  بیان  می برد.  پیش  را  خواننده  که  شده 
متفاوت آن این اثر را از کارهای مشابهش متفاوت می  کند. 
دقت  با  که  می  کند  وادار  را  خواننده  نویسنده،  نگارش  نوع 
کند.  دنبال  را  آن  حوادث  و  بخواند  را  داستان  بیشتری 
نویسنده از سه سطح زبانی در داستان خود استفاده کرده 

است: ادبی، عادی، و محاوره ای.
در  وی  است.  تبریز  در   1356 متولد  لو  کربلایی  مرتضی 
آقا  مفید  رمان  با  را  اصفهان  ادبی  جایزه  اول  مقام   1388
و  روباه  داستان  مجموعه  با   1389 سال  در  کرد.  کسب 
لحظه های عربی نامزد جایزه روزی روزگاری شد و در سال 
1389 با رمان نوشیدن مه در باغ نارنج نامزد جایزه منتقدان 
مطبوعات شد. رمان جمجمه ات را قرض بده برادر برای وی 
نامزدی در جایزه قلم زرین را به همراه داشت و قاراچوبان 
رمان دیگری از وی هست که در جایزه ادبی هفت اقلیم در 
سال 1390 تقدیر شده است. وی تا کنون بیش از 15 عنوان 
کتاب در حوزه رمان و مجموعه داستان و 16 مقاله علمی در 

حوزه فلسفه نوشته است.

بخشیازمتنکتاب:
از  نه  و  خبری  خلت  از  نه  گری.  نوحه  شغلم  کُلّه  هذا  مع 
مدوت اثری در کار هست . ملامت مردم یک طرف فقر و فاقه 
یک طرف اعتراض شما یک طرف، باز آن دو اول سهل است 
اما آنچه قلب را به آتش می کشد مورد اخیر است. هر سختی 
را راحتی هست و هر نشیبی را فرازی. لابد سری در این کار 
خواهد بود. لیکن طفل از شیر بریده را هزار افسانه خوانی از 

یاد پستان نرود...

مهسا محبی

وززمین تا سه شنبه 31 ماه مارس تعطیل است نور
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ـــرال  ـــوروز مونت ـــرای عمون ـــران ب ـــه از ای دو هدی

آریانا

کسری8ساله
اولین روز بهار شروع سال نو برای ما ایرانیان است و ما در این روز سفره هفت سین که شامل: 
سیب، سیر، سماق، سنبل، سکه و سنجد و سبزه و همچنین آینه و قرآن و ماهی قرمز که هر 

کدام نشانه ای از خیر و برکت است را در این سفره قرار می دهیم.

پارمیدا10ساله
ما ایرانی ها سال جدید را با پوشیدن لباس های نو و تمیز و مرتب کردن خانه و پهن کردن 
سفره هفت سین اغاز می کنیم. ما به سبک مادربزرگم علاوه بر هفت سین )سیب، سبزه، 
سمنو، سنجد، سرکه، سکه، سیر و سماق( نان و پنیر و سبزی خوردن، نان شیرمال و به 

جای ماهی قرمز یک پرتقال در تنگ آب در سفره هفت سین می گذاریم.
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ـــز در  ـــتون و نی ـــطر( و س ـــر رج )س ـــه در ه ـــد ک ـــر کنی ـــان پ ـــا 9 چن ـــای 1 ت ـــا عدده ـــر را ب ـــدول زی ـــای ج ـــح: خانه ه توضی
ـــد. ـــده باش ـــتفاده ش ـــار اس ـــک ب ـــا ی ـــدد تنه ـــر ع ـــی ه ـــای درون ـــک از جدول ه ـــر ی ه

  مواد لازم

  طرز تهیه

  جدول سودوکو

در ابتدا کره را از یک ساعت قبل در محیط قرار می دهیم تا هم دمای آن شود. مواد خشک را با هم مخلوط کنید و 
یکبار از الک رد کنید. کره و وانیل را اضافه کرده و با پشت قاشق به آرامی مخلوط کنید تا خمیر فرم بگیرد. نصف گردو 
خردشده را اضافه و مخلوط کنید. خمیر را بین دو کاغذروغنی با وردنه به قطر نیم سانت باز کرده و باقی مانده گردوها 
را روی آن بچینید. خمیر آماده شده را بمدت یک ساعت در فریزر و یا دو ساعت در یخچال استراحت دهید. سپس آن 
را با کاتر دلخواه قالب بزنید و در سینی فر که از قبل کف آن کاغذروغنی انداخته اید بچینید. سینی را مجدد در یخچال 
بگذارید. فر را با دمای 160 درجه سانتی گراد گرم کنید و کوکی ها را بمدت 10 الی 12 دقیقه درون فر قرار دهید. بعد 

از خارج کردن از فر اجازه دهید تا کوکی ها کاملا خنک شوند و بعد از سینی جدا کنید. نوش جان
نکته1: اگر خمیر سرد باشد خیلی راحت و تمیز می توانید آن را قالب بزنید.

نکته2:اگر دوست دارید شیرینی کوکی ها بیشتر باشد، می توانید تا 30 گرم دیگر به اندازه پودر قند اضافه کنید.

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

ــی  کوکـ
ــکلاتی  ش
گردویــی

نکته مثبت هفته
تـــو اگـــر بهـــار را صـــدا کنـــی می آیـــد، حتـــی اگـــر 

دلـــش میـــان برف هـــا جامانـــده باشـــد.

1. آرد سـفید                                     90 گـرم
گـرم  30 2. پودر قند        
3. پـودر کاکائـو                                 25 گـرم

گـرم ۴. کره گیاهی      100 
5. وانیل           نصف قاشق چایخوری
گـرم 6. گردو خردشده       50 

کوکی شکلاتی گردویی، یکی از خوشمزه ترین شیرینی های مناسب عید نوروز است که بعلت ترد و کم شیرین بودن و 
همچنین وجود مغزهای آجیلی در آن، طعم دلپذیری در کنار سرو چای یا قهوه دارد.

مهساعباسپور

سرگرمی و خانواده

آشپـزی هفتـه
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سرگرمی و خانواده

»تعطیلیمهمه«
به به به بهاره، عید اومده دوباره
یک هفته جلوتر، تعطیله اداره

با دستور مسئول، جیبا پر شد از پول
ارزش داره دستور، پول ارزش نداره

تعطیلی چه باحال، بیست سی روزه امسال
تعطیلی مهمه، کی دنبال کاره؟

به به به بهاره
آمریکای نامرد، تحریم کرد؟ غلط کرد
بدبخت، جنگ و تحریم، واسش افتخاره

عید اومد به هرحال، اما عید امسال
حرفی از بهار نیست چون اسمش، شعاره

واسه رأی گرفتن اینجا، اونجا رفتن
یه چیزایی گفتن، کی سر در می آره؟

پول داری، به من چه بی کاری به من چه؟
من رأی از تو می خوام، کارم اینه آره

به به به بهاره
این ملت که شاده با یه عید ساده
تو سیما براش ساز با تصویر تاره

دورهم بشینیم تا هفت سین بچینیم
هرکی هرچی داره تو سفره بزاره

به به به بهاره

منبع:)نشراکاذیب،اسماعیلامینی.تهران؛سروش،

1۳94.قسمتیازشعرتعطیلیمهمه(

سلام ننه جان! سلام به روی ماه نور چشمان و فرزندان عزیزم!
الهی که ننه قمر فدای خنده های دلربا و حرف های بانمکتان بشود. خیر ببینید ننه جان که بااین همه مسئولیت و کارهای 

مهمی که دارید، از این مادر پیر هم یاد کردید.
من تا حالا فکر می کردم کار مسئولان این است که به فکر ادارۀ مملکت باشند و این دم عیدی حقوق و مواجب مردم را بدهند 
که جیبشان خالی نباشد و شرمندۀ اهل وعیال نشوند. خیال می کردم که گرانی ارزاق مردم و بی کاری جوانان تحصیل کرده 

فکرشان را آن قدر مشغول کرده که فرصت بگو و بخند و نمک ریختن ندارند.
من خیال می کردم به خاطر همین گرفتاری هاست که مسئولان محترم که مثل بچه های خودم دوستشان دارم نتوانسته اند 
سروقت حساب دخل وخرج مملکت را یعنی همان به زبان خارجکی بودجه را به موقع آماده کنند و لابد ناراحت اند و خجالت 
می کشند، مثل موقعی که خدابیامرز بابای بچه ها سر برج از سر کار برمی گشت و حقوق نگرفته بود و دست و بالش خالی بود.
ننه جان، از وقتی شنیده ام پول اجنبی ها یعنی همان ارز کوفتی، گران شده خیلی خوشحالم و دلم می خواهد که بشکن بزنم 

و ... نه! نه! این قرتی بازی ها دیگر برازندۀ من نیست، اما دلم می خواهد که خوشمزگی کنم و نمک بریزم و بخندم.
حالا این اجنبی های ازخدابی خبر که مملکت ما را تحریم کرده اند چشمشان چهار تا بشود سر چهارراه استانبول، پول های 

قلمبه بدهند و ارز بخرند تا این شب عیدی پوستشان کنده بشود.
ما که خیالمان تخت است ننه جان! چند ساعت در صف ایستاده ایم و یارانه و عیدانه مان را از این بانک های برقی خودمان 

گرفته ایم. بعدش هم می رویم مرغ یخ زده و پستۀ نم کشیده می خریم و دعا به جان عزیزانمان می کنیم.
ننه جان! دیدم که چند نفر نوشته بودند »نامردی ننه قمر«! جانم برایتان بگوید که از شنیدن این حرف ها خیلی خندیدم، 
چون من که تا حالا ادعای مردانگی نداشتم که حالا خبرنگارها با خوشحالی بنویسند که ننه قمر نامرد است و خیال کنند 

طفلکی های زبان بسته افشاگری کرده اند!
بانمک این است که بعضی از قوم وخویش ها این خبر را باعجله خوانده اند و خیال کرده اند نوشته: نامزدی ننه قمر! بعد پشت 

دستشان را گاز گرفته اند و ابروهایشان را بالا انداخته اند که ننه قمر تو دیگر چرا؟! سر پیری چه وقت معرکه گیری است؟
این جوانک هایی هم که کله شان بوی قورمه سبزی می دهد، خیال کرده اند که من می خواهم نامزد ریاست جمهوری بشوم و 

سیاسی شده ام و فمینیست شده ام و از این جور قرتی بازی ها، حالا الم شنگه ای راه انداخته اند که بیا و ببین!
منبع: )لب خط قرمز، اسماعیل امینی. تهران؛ شرکت انتشارات سوره مهر، 1395(

نقل قول هفتـه

ضرب المثل هفتـه

ـــت:  ـــر اس ـــه زیبات ـــز از هم ـــم دو چی در عال
ـــوده. ـــدان آس ـــتاره و وج ـــمان پرس آس

مولانا: اندر دل من مها دل افروز تویی، 
یاران هستند و لیک دلسوز تویی، 
شادند جهانیان به نوروز و به عید، 

عید من و نوروز من امروز تویی.

پارسی: از باد بهار بهره بردار.
ترکی: امید نصفِ خوشبختی است.

نکته هفتـه

حکایت
هفـتـه

ــر« ــادۀ ننه قم ــۀ سرگش »نام

• سال 99 نامگذاری شد؛ دوری و دوستی!!
• تو محله مون یه ساقی عرق کش داریم. زنگ زد پلیس 110 گفت یه عده دارن نماز جماعت می خونن. 110 اومد هشونو برد... 

چه حالی کرد...
به • خدا الان پزشکی جزو سخت ترین شغل های ایرانه!! شب خسته و هلاک از سر کار میرن خونه. زنشون ازشون می پرسه 

خوب تعریف کن ببینم امروز با چند تا پرستار رقصیدی؟!
• اگر قرار بود هر کشور گیاه می بود، قطعاً ما کاکتوس بودیم ... هم خار داریم و همه دنیا با ما مشکل دارند ... هم به شدت در 

برابر بدبختی های مختلف مقاوم هستیم.
• شوهر گفت: دوستت دارم ... زن گفت: من هم دوستت دارم ... شوهر گفت: داد بزن تا همه بفهمند دوستم داری! ... زن آهسته 
در گوشش زمزمه کرد: دوستت دارم ... شوهر گفت: چرا نجوا می کنی؟ ... زن گفت: چون تو تمام دنیای منی ... و این گونه 

بود که مرد گول خورد و شستن فرش ها و پاک کردن شیشه ها را گردن گرفت ... گفتم که فقط در جریان امور قرار بگیرید.
• این ماهواره ها را باید بدهند مادرها پرت کنند تو مدار ... قدرت تشخیص پرتاپ دمپایی از فاصلۀ دور و برخورد درست بر مدار 

کله مان وقتی بچه بودیم ... این جور جاها بد به درد مملکتمان می خورد.
• ولی این قضیه کرونا برای هر کس بد شد برای ساقی محل ما خیلی خوب شد ... یک سری الکل سفید تو انبار داشت رایگان 

تو محل توزیع کرد ... از شرشون خلاص شد... الآنم همه سلطان صداش می کنن!

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

شعر طنز هفتـه

لطیفه های
هفـتـه

لطیفه های
هفـتـه
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آگهی و تبلیغات

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 19  تا 25 مارس / 29 اسفند تا 6 فروردین

این هفته با حضور ونوس در موقعیت شما، به سادگی در نظر دیگران با 
سیاست و دلربا خواهید بود. البته به دلیل پنهان شدن خورشید و عقب نشینی 
عطارد در این موقعیت درگیری انرژی ها اتفاق می افتد و به همین دلیل سعی 
می کنید آرام و سر به زیر حرکت کنید. از طرفی حاکم شما، مریخ، با حضور در 
بالاترین نقطه موقعیت شما بلندپروازی تان را بالا می برد. و خوشبختانه حضور 

ونوس باعث می شود در روابط با دیگران موفق باشید. 

این هفته شما محبوب هستید! بسیاری از شما هدایت گروه ها و سازمان ها را 
به عهده دارید. با دوستان قدیمی مجددا ارتباط برقرار می کنید و این به شما 
حس خوبی خواهد داد. در عین حال تجمع سیاره ها در موقعیت شما حمایت 
کننده است! زحل شما را در سخت کوشی کمک می کند و هر کاری که انجام 
می دهید نتیجه اش خوب است. حضور مشتری شور و شوق و امید شما را 

برای برنامه  های آینده افزایش می دهد. 

زمان برای شما همچنان خوب است، زیرا خورشید در بالای موقعیت شما بوده 
و باعث می شود همگان، خصوصا روسا، والدین و افراد مهم، شما را بستایند. 
از طرفی عقب نشینی عطارد در موقعیت شما گول زننده است. عطارد حاکم 
شماست و مسائل گذشته با والدین و روسا را دوباره زنده می کند و این کمی 
گیج کننده است. حضور مریخ اختلاف در مورد اموال مشترک و ارثیه را به 

همراه دارد و ونوس روابط با دوستان و دیگران را آرام و خوب می کند. 

اکنون برای شما به نوعی زمان پرچالشی است، زیرا خورشید شما را به سفر 
و کشف افق  های جدید تشویق می کند تا بتوانید به زندگی خود شور و شوق 
ببخشید! در این میان با وجود عقب نشینی عطارد، دو قدم به جلو رفته و یک 
قدم به عقب برمی گردید و تلاش هایتان برای انجام کارها با تاخیر مواجه می شود. 
خوشبختانه ونوس خوش یمن در بالای موقعیت شما، ارتباطتان را با روسا و والدین 

خوب و آرام می کند. 

در حال حاضر موقعیت خورشید و عقب نشینی عطارد شما را در مورد مسائل 
مالی، خصوصا ارثیه و اموال مشترک، گیج می کند. این بدان معناست که باید هر 
کاری می توانید انجام دهید تا همه چیز را تحت کنترل داشته باشید. سعی کنید 
در مواجهه با این مسائل درست عمل کنید. مسائل مالی شما را ناراحت می کنند. 
خوشبختانه با حضور مریخ انرژی شما بیشتر می شود و ونوس شما را به سفر و 

رهایی از این شرایط تشویق می کند. 

و  انجام می گیرد  برج شما  مقابل  و عقب نشینی عطارد همچنان در  خورشید 
این باعث می شود بر دوستی  های نزدیک تمرکز کنید. قطعا عقب نشینی عطارد 
همسران قبلی را به دنیای شما باز می گرداند. برای برخی از شما این شرایط 
خوبست زیرا از منابع مالی دیگران استفاده می کنید. از دیگران هدیه می گیرید یا 
از لطفشان برخوردار می شوید. ممکنست حتی در این زمان وام به شما تعلق گیرد 

یا با وامتان موافقت شود. 

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

همچنان به دلیل موقعیت خورشید و عقب نشینی عطارد، حس و حال 
کار دارید. در حقیقت این دو اثری متضاد دارند. خورشید شما را تشویق 
حالیکه  در  باشید،  کارآمد  و  کرده  تلاش  امکان سخت  حد  تا  می کند 
عقب نشینی عطارد تاخیر، گیجی و اشتباهات را به دنبال دارد. از طرفی 
حضور مریخ سردرگمی در منزل را ایجاد می کند که برایتان خوشایند 
نیست و خواستار آرامش هستید و قراگیری ونوس خوش یمن در مقابل 

موقعیت شما، روابط را مثبت می کند. 

این هفته سراسر شادی، ارتباطات اجتماعی، لذت از فعالیت  های شاد با 
بچه ها و سفر است. البته تمام این شرایط تحت عقب نشینی عطارد هم 
هستند. این بدان معناست که مسائل قدیمی به زندگی شما برمی گردند و 
سفرها با تاخیر و سردرگمی مواجه می شود. خوشبختانه مسائل مربوط به 
کار عالی هستند و باید انتظار تشویق از روسا را داشته باشید. حضور مریخ 

شما را پر انرژی و مصمم می کند. 

این هفته تمرکز شما همچنان بر خانه، خانواده، والدین و زندگی شخصی 
خواهد بود. عقب نشینی عطارد به شما کمک می کند مسائل گذشته مربوط 
به خانه و خانواده را جمع و جور و نهایی کرده و همچنین از دست آنچه 
که دیگر به آن نیاز ندارید، راحت شوید. قطعا به دلیل حضور ونوس، زمانی 
آزاد برای روابط اجتماعی خواهید داشت. سعی کنید در این زمان تمام 

دعوت ها را بپذیرید. مریخ شما را برای کسب پول و درآمد اغواء می کند. 

به اطراف می چرخید و کارهای بسیاری انجام می دهید. متاسفانه حتی با 
وجود آنکه خورشید و مریخ پرشور انرژی لازم را برای مکالمه با دیگران و 
انگیزه برای انجام کارها را به شما می دهند، اما به دلیل عقب نشینی عطارد، 
با تاخیر در رفت و آمد و از دست دادن اتوبوس و قرار ملاقات ها مواجه 
خواهید بود. خوشبختانه حضور ونوس فرصت سرگرمی در خانه و روابطی 

سرشار از عشق با افراد خانواده را به شما می دهد. 

همچنان توجه شما به پول و وجوه نقد متمرکز است. در سطحی عمیق تر 
به بررسی ارزش  های خود در زندگی می پردازید. به عبارت دیگر می خواهید 
بدانید واقعا چه چیزهایی مهم هستند؟ نمی خواهید 90 ساله شده و به 
گذشته بیندیشید. خوشبختانه ونوس با دادن عینک خوش بینی، مشکلات 
را  اطراف  زیبایی  های  و  برطرف می کند و قدر عشق  را در زندگی شما 
می دانید. در عین حال با حضور مریخ مشکلات شما در پشت پرده حل 

می شوند. 

زمان برای شما همچنان زمان خوبی است، زیرا حضور خورشید شما را 
قدرتمند کرده و انرژی لازم را به شما می هد. همچنین افراد و شرایط 
مطلوب را هم جذب شما می کند. در عین حال عقب نشینی عطارد هم در 
موقعیت شما انجام شده و همانند آهن ربایی شرایط مسخره را جذب شما 
می کند. به دلیل حضور مریخ در خانه دوستی  های شما، باید مراقب روابط 
با دوستان باشید. خبر خوش آنکه حضور ونوس پول را جذب شما می کند. 
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آگهی و تبلیغات

ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com        5149841361        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

تدریس خصوصی زبان انگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته، توسط سولماز میزانی

مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های تهران و مونترال
         5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

فروش رستوران

رستوران زنجیره ای Harvey’s با 20 سال سابقه، 15 دقیقه 
Mr.Gerry: 5142494791فاصله از مرکز مونترال 
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نیازمندی هـا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک

7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746
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