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سردبیـــر

قصه‌ی شهرزاد شهرمان امروز غصه‌ی مرگ مادر است... 

سخــن هفتـه

شهرزاد ارشدی، هنرمند و فعال فرهنگی - اجتماعی 
شهرمان، هفته گذشته در سوگ مادر نشست. عزای 
مادر قلب مهربانش را تسخیر کرده و سنگین سنگین 
در کنار هزار درد انسانی جا گرفته که پرداختن به آنها 

معنا و هدف زندگی‌اش است. 
آنکه  از  را فقط در حرکت می‌شناسم. پیش  شهرزاد 
ساکن مونترال شوم با او آشنا شدم و هربار که دوباره 
او را دیدم پروژه‌ای در دست داشت تا با تلاش هنری 
و  بگیرد   نشانه  را  دردی  اش  و سیاسی  اجتماعی  و 

نشان بدهد.
انسان‌هایی مثل شهرزاد زیاد نیستند. آنها هستند و 
آسایش خویش،  و  برای سود  نه  در حرکت،  همواره 
که برای دیگری هستند.  برای خودشان به کمترین 
ها قانع‌اند اما برای جهان و برای انسان بهترین‌ها را 

می‌خواهند. 
امروز قصه‌ی شهرزاد شهرمان غصه‌ی رفتن عزیزی‌ست 
که وقتی می‌رود بخشی از وجودت را با خود می‌برد. 
چراغی خاموش می‌شود که نور هیچ خورشیدی جای 

آن را نمی‌تواند بگیرد. می‌دانم دردی بزرگ همچون 
سیاهچاله‌ای به کام خود می‌کشدت چنانکه گریز از 

آن محال می‌نماید.
شهرزاد عزیز! در حرکت بمان برای باورهای انسانی‌ات 
بسیاری که  روزهای دشوار  این  در  بویژه  بدان که  و 

دوست‌ات دارند قلبشان با توست.
یاد آن بزرگ جاوید، و خاطره‌اش تابان باد!

چکامه‌ زیر از زنده‌یاد فریدون مشیری هدیه‌ای است 
به تو. باشد که نوری شود در این تاریکی.

تاج از فرق فلک برداشتن
جاودان آن تاج بر سرداشتن

در بهشتِ آرزو ره یافتن
هر نفس شهدی به ساغر داشتن

روز در انواع نعمت‌ها و ناز
شب بتی چون ماه در بر داشتن

صبح از بام جهان چون آفتاب
روی گیتی را منور داشتن

شامگه چون ماه رویا آفرین
ناز بر افلاک اختر داشتن

چون صبا در مزرع سبز فلک
بال در بال کبوتر داشتن

حشمت و جاه سلیمان یافتن
شوکت و فر سکندر داشتن

تا ابد در اوج قدرت زیستن
ملک هستی را مسخر داشتن

بر تو ارزانی که ما را خوش‌تر است
لذت یک لحظه »مادر« داشتن

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
صفحه‌آرایی: آتلیه هفته

وب‌سایت: گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان
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جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان‌زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس: گروه دانشجویی هفته: محمد کرم‌زاده، 

امیر مولایی

با سپاس ویژه از همکاران این شماره:
فرهاد جلیلی، علی چنگیزی، اشرف حمیدی، شهرزاد 

طباطبایی، آرمان نجفی، و جمیله هاشمی

  هفته  از همه‌ علاقه‌مندان دعوت به همکاری می‌کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه‌شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب‌های رسیده آزاد است.   

  نوشته‌های فرستاده شده پس فرستاده نمی‌شوند.

  استفاده از طرح‌ها و آگهی‌های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی‌های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.

واکسن علیه خشونت 
یک بررسی ساده و علمی درباره تقابل با خشونت

ادبیات کودکان، عرصه‌‌‌ی مهمِ روبرویی با خشونت

30 دکتر زهرا بازرگان و مهناز پیام عسکری پرونده هفتـه                      
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca    مشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید

ـــد  ـــدرت ش ـــظ ق ـــه حف ـــق ب ـــرودو موف ت

اواریستو  برنادین  و  اتوود  ماگارت   :2019 بوکر  حاشیه‌های 
برنده شدند؛ هیئت امنا به شدت مخالف بود

مـارگارت آتـوود، نویسـنده کانادایـی و برناردیـن اواریسـتو 
نویسـنده بریتانیایـی، روز دوشـنبه جایـزه بوکـر را مشـترکا 
برنـده شـدند. ایـن بـرد مشـترک یک رخـداد مهـم در تاریخ 
بوکـر پرایـز اسـت که همواره طبـق مقررارتش جایـزه را فقط 
بـه یک نویسـنده اهدا کرده اسـت. اما امسـال هیئـت داوری 
کتـاب قانـون را کنـار گذاشـت و از نام بردن فقـط یک برنده 

بـرای ایـن جایزه معتبـر خـودداری کرد.
پیتـر  از شـبکه سی.بی.سـی،  نقـل  بـه  هفتـه  گـزارش  بـه 
فلورانـس، رئیـس هیئـت داوران گفـت: پنـج داور نتواسـتند 

بیـن داسـتان پرهیجـان خانـم اتـوود، »وصیت‌نامه« 
و و کتـابِ داسـتان‌های زنـان سـیاه، »دختـر، زن و 

دیگـران« انتخـاب کننـد.
وی در ادامـه گفـت: »اجمـاع بر این بود کـه به عهده 
ماسـت کـه قاعـده را تغییـر بدهیـم یـا خیر. بـه باور 
مـن قوانیـن غیرقابـل تخطـی هسـتند امـا قواعـد را 
مـی تـوان بر اسـاس شـرائط تغییـر داده و با شـرائط 

ساخت.« سـازگار 
البتـه تصمیـم داوران بـدون حاشـیه نمانـد. حامیـان 
ایـن نظـر متفاوتـی دارنـد. گبـی وود، مدیـر ادبـی 
»بنیـاد جایـزه بوکـر« درایـن رابطه گفت کـه هیئت 
امنـای بنیاد بـه طور مکرر بـه داوران گفتنـد که آنها 
حـق ندارنـد دو نفـر را برنـده اعالم کننـد. در نتیجه 
هیئـت امنـا در جلسـه بررسـی برنـده نهایـی حضـور 
پیـدا کردنـد که چهارپنج شـاعت بـه طـول انجامید.

سـرانجام تصمیـم هیئـت داوران پذیرفتـه شـد. خانم 
گبـی وود در ایـن رابطـه گفـت: البتـه ایـن تصمیـم 
امسـال  شـود.  تبدیـل  روال  یـک  بـه  نیسـت  قـرار 
اتـوود و اواریسـتو جایـزه 50هـزار پونـدی را تقسـیم 

می‌کننـد. 
مـاگارت اتـوود شـهیرترین نویسـنده کانادایی اسـت 
کـه بسـیاری از نوشـته‌هایش، بویـژه رمان‌هـای او به 
فارسـی ترجمـه شـده اسـت. »سرگذشـت ندیمـه« 
و »چشـم گربـه« و »اوریکـس و کریـک« هـر سـه 
توسـط سـهیل سُـمی بـه فارسـی ترجمـه شـده‌اند. 
عـروس فریبـکار )1993( و »آدمکـش کور« )2000( 
ترجمـه‌ی شـهین آسـایش، »چهرهٔ پنهـان« )1996( 
ترجمـه جالل بایـرام، و بـذر جـادو ترجمـه نیلوفـر 
خـوش زبـان از آثـار مـارگارت اتـوود هسـتند کـه به 

فارسـی موجود اسـت. 

گروه خبر و 
ترجمه هفته

ـــت  ـــن اس ـــد از آرا، روش ـــش از 90 درص ـــمارش بی ـــس از ش ـــه و پ ـــن لحظ ـــا ای ت
کـــه لیبـــرال هـــا در قـــدرت می‌ماننـــد؛ گرچـــه تعـــداد زیـــادی از کرســـی‌های 
ـــد  ـــزاب نیازمن ـــر اح ـــت دیگ ـــه حمای ـــه کار ب ـــرای ادام ـــت داده و ب ـــود را از دس خ

ـــتند. هس
بـــه گـــزارش هفتـــه بـــه نقـــل از سی.بی.ســـی در ایـــن لحظـــه تخمیـــن زده 
می‌شـــود کـــه لیبرالهـــا 156، محافظـــه کاران 121، بلـــوک کبکـــوا 32، حـــزب 
نیودموکراتیـــک 25 و حـــزب ســـبز صاحـــب 3 کرســـی شـــده‌اند. البتـــه ایـــن 
ـــت  ـــتر از آن اس ـــا بیش ـــا فاصله‌ه ـــتند؛ ام ـــر هس ـــال تغیی ـــب درح ـــا مرت ـــماره ه ش

ـــود. ـــت بش ـــر دول ـــوم تغیی ـــه مفه ـــدرت، ب ـــی ق ـــک جابجای ـــبب ی س
ــوا، حـــزب  ــدِ بلـــوک کبکـ اتفـــاق بـــزرگ ایـــن انتخابـــات بازگشـــت قدرتمنـ
ــرای  ــات بـ ــج انتخابـ ــود. نتایـ ــس بـ ــه مجلـ ــه صحنـ ــک بـ ــواه کبـ جدایی‌خـ

ــود.  ــده بـ ــوس کننـ ــک مایـ ــزب نیودموکراتیـ ــداران حـ طرفـ
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اخبار کانادا و کبک

اعتراضـات لبنـان بـه مونتـرال رسـید؛ تجمـع صدهـا 
کنسـولگری برابـر  در  معتـرض 

یــک ســال بعــد از آزادی ماری‌جوانــا: فاجعــه 
وحشــتناکی در کار نیســت

در حالی که لبنان از چند روز پیش به علت اعتراضات گسترده 
ضددولتی با بحران مواجه شده است، صدها نفر روز یکشنبه 
بیستم اکتبر با تجمع در برابر کنسولگری لبنان در مونترال 
برکناری مسئولان سیاسی فاسد این کشور را خواستار شدند.

برگزاری  با  کانادا، همزمان  رادیو  از  نقل  به  به گزارش هفته 
پیش  هفته  پنجشنبه  از  که  لبنان  در  ضددولتی  تظاهرات 
شروع‌شده است و همچنان ادامه دارد، صدها شهروند کانادایی 
لبنانی تبار روز یکشنبه در برابر کنسولگری لبنان در مونترال 
تظاهرات کردند و همانند هموطنان لبنانی خود که در بیروت 
و دیگر شهرهای بزرگ لبنان تظاهرات می‌کنند، فساد عمیق 
و  محکوم‌کرده  را  کشورشان  سیاسی  طبقه  در  گسترده  و 

برکناری مسئولان فاسد را خواستار شدند.

در  ماری‌جوانا  قانونی‌شدن مصرف  از  سال  یک  که  حالی  در 
از پزشکان و  باری که بسیاری  اتفاق فاجعه  کانادا می‌گذرد، 
کارشناسان مخالف این قانون درباره آن ابراز نگرانی کرده و 
روی  بودند،  داده  کانادایی هشدار  به شهروندان  باره  این  در 

نداده است.
به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، یک سال پیش در چنین 
روزهایی بسیاری از مخالفان قانونی‌شدن مصرف ماری‌جوانا در 

صدای  رساندن  برای  راه  بهترین  کانادا  تبارهای  لبنانی 
در  تظاهرات  و  تجمع  را  بیروت  مقامات  به  خود  اعتراض 
داده  تشخیص  مونترال  در  کشورشان  کنسولگری  برابر 

بودند.
یکی از حاضران در تظاهرات مونترال تاکید کرد آن چه در 
لبنان اتفاق می‌افتد، فاجعه بار است. رژیم حاکم بر لبنان 
باید عوض شود. ما برای این کار به حمایت بین‌المللی نیاز 
این کشور چه ساکن  داخل  در  لبنانی‌ها چه  داریم. همه 

کشورهای دیگر مثل کانادا از این وضع به ستوه آمده‌اند.
از  کـه  هـا  لبنانـی  سـابقه  بـی  آمیـز  اعتـراض  جنبـش 
بیـروت آغاز شـده و به بسـیاری از شـهرهای بـزرگ لبنان 
گسـترش پیدا کرده اسـت پنجشـنبه هفته پیش )هفدهم 
اکتبـر( در پـی اعالم خبـر مالیـات بـر تماس‌هـای تلفنی 
از طریـق واتسـاپ آغاز شـد. تصمیـم مقامات لبنـان برای 
اعمـال مالیـات بـر تماس‌هـای تلفنـی از طریـق شـبکه 
اجتماعـی واتسـاپ آن هـم در کشـوری کـه اقتصـاد آن با 

درباره  دادن  هشدار  برای  تریبونی  و  فرصت  هر  از  کانادا 
سال  می‌کردند.  استفاده  قانون  این  پیامدهای  و  خطرات 
گذشته با نزدیک شدن به هفدهم اکتبر )در چنین تاریخی 
تبدیل شد که مصرف  بیست  اولین کشور گروه  به  کانادا 
پزشکان،  از  بسیاری  کرد(،  قانونی  را  ماری‌جوانا  تفریحی 
روان شناسان و کارشناسان در خصوص پیامدهای اجرای 
مقامات  به  و  می‌کردند  نگرانی  ابراز  عمیقا  قانونی  چنین 
هشدار  قانونی  چنین  تصویب  درباره  قانونگذاران  و  دولت 
می‌دادند. یکی از اصلی ترین نگرانی‌های این گروه‌ها این 
بود که با قانونی‌شدن مصرف تفریحی ماری‌جوانا، احتمالا 
شمار زیادی از جوانان و نوجوانان که همین حالا نیز نسبت 
خطرات  و  آسیب‌ها  معرض  در  جامعه  قشرهای  دیگر  به 
بیشتری هستند، به مصرف این ماده مخدر روی خواهند 

آورد.

مشـکلات زیـادی مواجه اسـت، نارضایتـی مردم 
را برانگیخـت و آنهـا را بـه خیابانهـا کشـاند. بـا 
ایـن کـه مقامـات لبنـان خیلـی زود تحـت تاثیر 
اعتراضـات خیابانـی از تصمیـم خـود در این باره 
منصـرف شـدند با ایـن حـال از پنجشـنبه هفته 
پیـش تظاهـرات ضددولتـی در لبنـان بی‌وقفـه 

شـب و روز ادامـه یافته اسـت.
شده  متلاطم  حالی  در  لبنان  سیاسی  حیات 
است:  مواجه  بحران  با  کشور  این  اقتصاد  که 
روز  و  حال  اصلا  لبنان  اقتصادی  زیرساخت‌های 
خوبی ندارد و حتی مردم این کشور از کمبود آب 

آشامیدنی و برق رنج می‌برند.
نخست وزیر لبنان هفتاد و دو ساعت به اعضای 
دولت ائتلافی وقت داده بود از پیشنهادهای وی 
برای ایجاد اصلاحات اقتصادی حمایت کنند. این 
اصلاحات در نهایت روز یکشنبه به تصویب رسد.

دکتر رابرت پرو روانپزشک بخش بهداشت عمومی 
نرم  مشکل  همانند  درست  می‌گوید  مونترال 
 2000 سال  در  کامپیوتری  سیستم‌های  افزاری 
که خیلی‌ها نگران آن بودند اما هیچ اتفاق ناگواری 
قانونی‌شدن  مسئله  که  دیدیم  نهایت  در  نیفتاد، 

مصرف ماری‌جوانا نیز منجر به فاجعه نشد.
واقعیت این است که وقتی آمار و اطلاعات مربوط 
بار  یک  ماه  سه  هر  که  را  ماری‌جوانا  مصرف  به 
بررسی  می‌کند،  تهیه  کانادا  بهداشت  وزارت 
می‌کنیم می‌بینیم که به رغم قانونی‌شدن مصرف 
کانادایی  شهروندان  شمار  ماری‌جوانا  تفریحی 
مصرف  را  ماده  این  که  بزرگتر  یا  ساله  پانزده 
رقم  حاضر  حال  در  است:  مانده  ثابت  می‌کنند 

چهار میلیون و نهصد هزار نفر مطرح است.

مصرف ماری‌جوانا در کانادا اکتبر سال 2018 قانونی شد.
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ــا  ــه پـ ــا بـ ــت از کردهـ ــم در حمایـ ــرال هـ مونتـ
ــت خواسـ

ـــرال  ـــس مونت ـــدان فیلیپ ـــنبه در می ـــر روز ش ـــا نف ده‌ه
ـــدف  ـــه ه ـــوریه ک ـــای س ـــا کرده ـــا ب ـــد ت ـــع کردن تجم
ــراز  ــد، ابـ ــرار گرفته‌انـ ــه قـ ــش ترکیـ ــات ارتـ حمـ

ـــد. ـــتگی کنن همبس
بـــه گـــزارش هفتـــه، بـــه نقـــل از رادیـــو کانـــادا، 
شمارشـــان  کـــه  مونتـــرال  در  تظاهرکننـــدگان 
نزدیـــک بـــه دویســـت نفـــر اعـــام شـــد از دولـــت 
ــردن  ــف کـ ــور متوقـ ــه منظـ ــتند بـ ــادا خواسـ کانـ
حمـــات ترکیـــه بـــه منطقـــه کردنشـــین شـــمال 
ـــی  ـــر و اقدامات ـــر تدابی ـــر چـــه زودت شـــرقی ســـوریه، ه

بـــر ضـــد آنـــکارا بـــه اجـــرا گـــذارد.
معترضـــان کانادایـــی به‌ویـــژه خواســـتار آن شـــدند 
کـــه اتـــاوا تحریم‌هایـــی جـــدی و موثـــر بـــر ضـــد 
ــب  ــب طیـ ــت رجـ ــا دولـ ــد تـ ــال کنـ ــه اعمـ ترکیـ
اردوغـــان رئیـــس جمهـــور ترکیـــه مجبـــور شـــود 
ــه  ــه نیمـ ــود در منطقـ ــی خـ ــات نظامـ ــه عملیـ بـ

ــد. ــان دهـ ــوریه پایـ ــتان سـ ــردان کردسـ خودگـ

ـــار  ـــان کردتب ـــه اکثرش ـــی ک ـــدگان کانادای تظاهرکنن
ـــه  ـــان ک ـــتان و بستگانش ـــت دوس ـــت امنی ـــد باب بودن
در منطقـــه کردنشـــین ســـوریه زندگـــی می‌کننـــد، 
ـــف  ـــراز تاس ـــئله اب ـــن مس ـــرده و از ای ـــی ک ـــراز نگران اب
ـــای ســـوریه  ـــی کرده ـــن الملل ـــه بی ـــه جامع ـــد ک کردن
ــر  ــرده و در برابـ ــا کـ ــان رهـ ــال خودشـ ــه حـ را بـ

ـــت. ـــته اس ـــا گذاش ـــه تنه ـــی ترکی ـــات نظام حم
ــای  ــاد کردهـ ــئولان "بنیـ ــرد از مسـ ــونیو اوئـ مکسـ
ـــتند،  ـــا گذاش ـــا را تنه ـــه م ـــرد: »هم ـــام ک ـــک" اع کب
ـــال  ـــار س ـــی چه ـــد. ط ـــت کردن ـــا خیان ـــه م ـــه ب هم
ـــه  ـــک ب ـــش، نزدی ـــتی داع ـــروه تروریس ـــا گ ـــارزه ب مب
یـــازده هـــزار مبـــارزه کـــرد جـــان خـــود را فـــدا 
ـــا در  ـــه از م ـــد ک ـــول دادن ـــا ق ـــه م ـــا ب ـــد. آنه کردن
ــد  ــت خواهنـ ــی حمایـ ــای احتمالـ ــر تهدیدهـ برابـ
کـــرد امـــا امـــروز خلـــف وعـــده کردنـــد و مـــا را 

تنهـــا گذاشـــتند.«
ــار  ــت انتظـ ــز گفـ ــر نیـ ــده دیگـ ــک تظاهرکننـ یـ
مـــی‌رود کـــه نهادهـــای بین‌المللـــی بـــرای اجـــرای 
ــه  ــان کـ ــا در جهـ ــت از اقلیت‌هـ ــت و حمایـ عدالـ
صدایشـــان بـــه جایـــی نمی‌رســـد، وارد عمـــل 

شـــوند.
ــک  ــه یـ ــرات کـ ــن تظاهـ ــر در ایـ ــک زن حاضـ یـ
خانـــواده کـــرد را تحـــت پوشـــش حمایتـــی خـــود 
ـــب  ـــا قل ـــتار کرده ـــرد کش ـــد ک ـــت، تاکی ـــه اس گرفت
ـــال  ـــکوت و انفع ـــه درد آورده اســـت. س ـــا را ب ـــه م هم
جامعـــه بین‌المللـــی در برابـــر ایـــن کشـــتار شـــرم 

آور اســـت.
در نقـــاط مختلـــف جهـــان تجمعـــات و تظاهراتـــی 
ــوریه  ــای سـ ــا کردهـ ــتگی بـ ــانه همبسـ ــه نشـ بـ

برگـــزار شـــد.

ــور  ــا حضـ ــاوا بـ ــز در اتـ ــابهی نیـ ــرات مشـ تظاهـ
ـــا و  ـــت از کرده ـــر در حمای ـــت نف ـــه دویس ـــک ب نزدی
ـــین  ـــق کردنش ـــه مناط ـــه ب ـــه ترکی ـــت حمل محکومی
ــدگان از  ــر تظاهرکننـ ــد. اکثـ ــزار شـ ــوریه برگـ سـ
ــا  ــان کردهـ ــدار آرمـ ــازمان‌های طرفـ ــای سـ اعضـ
ـــر ســـفارت آمریـــکا  بودنـــد. معترضـــان در اتـــاوا در براب
ـــس  ـــپ رئی ـــد ترام ـــم دونال ـــد و تصمی ـــع کردن تجم
جمهـــور آمریـــکا را مبنـــی بـــر خـــروج نیروهـــای 
ـــرای  ـــه راه را ب ـــوریه ک ـــمال س ـــکا از ش ـــی آمری نظام
ـــوم  ـــدت محک ـــه ش ـــرد، ب ـــوار ک ـــه هم ـــم ترکی تهاج

کردنـــد.
در کبـک نیـز ده‌هـا نفر بـا برپایـی تظاهـرات عملیات 
نظامـی ترکیـه را بـر ضـد کردهـای سـوریه محکـوم 
کردنـد و اقدامـات تنبیهـی جامعـه بین‌المللـی را بـر 

ضد آنـکارا خواسـتار شـدند.
ـــی"  ـــه امنیت ـــک "منطق ـــاد ی ـــه ایج ـــه بهان ـــه ب ترکی
ــه  ــوریه، منطقـ ــا سـ ــود بـ ــرزی خـ ــق مـ در مناطـ
کردنشـــین نیمـــه خودگـــردان شـــمال شـــرقی 
ـــت.  ـــرار داده اس ـــود ق ـــات خ ـــدف حم ـــوریه را ه س
مقامـــات آنـــکارا می‌گوینـــد ایجـــاد ایـــن منطقـــه 
امنیتـــی امـــکان بازگشـــت شـــماری از آوارگان 
می‌برنـــد،  به‌ســـر  ترکیـــه  در  کـــه  را  ســـوری 
فراهـــم می‌کنـــد. امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه 
ترکیـــه گـــروه شـــبه نظامـــی یگان‌هـــای مدافـــع 
ـــردان  ـــب کارگ ـــی طل ـــزب جدای ـــا ح ـــه ب ـــق را ک خل
کردســـتان )پ ک ک( رابطـــه دارد، تروریســـت 
می‌دانـــد و در عملیـــات نظامـــی خـــود در خـــاک 
ـــدف  ـــروه را ه ـــن گ ـــع همی ـــخصا مواض ـــوریه مش س
ـــروه را  ـــن گ ـــد ای ـــاش می‌کن ـــت و ت ـــرار داده اس ق

از مرزهـــای خـــود دور کنـــد.

روز شنبه پس از شروع تهاجم نظامی ترکیه به مناطق 
کردنشین سوریه، کردهای خشمگین ساکن قبرس بر 
طیب  رجب  آدمک‌های  و  کردند  تظاهرات  ترکیه  ضد 

اردوغان رئیس جمهور ترکیه را آتش زدند.
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ــرودو  ــتین ت ــا از جاس ــیاری از آلبرتایی‌ه ــرا بس چ

ــد؟ متنفرن

لیبرال‌هـــای کانـــادا چهـــار میلیـــارد و پانصـــد 
ـــت  ـــال نف ـــه انتق ـــد خـــط لول ـــرای خری ـــون دلار ب میلی
ترانـــس مانتیـــن هزینـــه کردنـــد امـــا بســـیاری از 
ـــان از  ـــه دلش ـــن قضی ـــت ای ـــا باب ـــتان آلبرت ـــی اس اهال
ـــت  ـــک ژاک ـــه ی ـــد و عرض ـــت. تولی ـــر اس ـــا پ لیبرال‌ه
ـــل  ـــرکت لاو‌ کلاس اوی ـــط ش ـــوم توس ـــی ش ـــا طرح ب
ـــا شـــاهد  ـــراش Low Class Oil Trash در اســـتان آلبرت ت

ـــت. ـــا اس ـــن مدع ـــر ای ـــی ب خوب
ـــده  ـــک ش ـــت ح ـــک درخ ـــر ی ـــاس تصوی ـــن لب روی ای
ـــته  ـــاب دار بس ـــک طن ـــاخه آن ی ـــای ش ـــه در انته ک
شـــده و در هـــوا معلـــق اســـت. درســـت زیـــر ایـــن 
ـــه  ـــرودو ب ـــت : ت ـــده اس ـــات درج ش ـــن کلم ـــور ای تص

ـــا! ـــرب بی غ
ـــه  ـــام ب ـــه پی ـــاس ک ـــن لب ـــده ای ـــد کنن ـــرکت تولی ش
ــرودو  ــتین تـ ــد  جاسـ ــر ضـ ــه‌ای بـ شـــدت خصمانـ
ـــام  ـــده‏ ، اع ـــک ش ـــادا روی آن ح ـــر کان ـــت وزی نخس
ـــرح  ـــن ط ـــا ای ـــود ب ـــای خ ـــه لباس‌ه ـــه هم ـــرده ک ک

ـــت. ـــه اس را فروخت
حتـــی رئیـــس ایـــن شـــرکت در پایـــگاه اینترنتـــی 
ـــکارا  ـــه »F*** les libéraux« آش ـــن جمل ـــا ای ـــود ب خ
ـــت. ـــرده اس ـــن ک ـــرودو  توهی ـــتین ت ـــزب جاس ـــه ح ب

بـــا توجـــه بـــه ایـــن کـــه گفتـــه می‌شـــود 

لباس‌هـــای بـــا ایـــن طـــرح کلا بـــه فـــروش رفتـــه 
ــدارد. ــود نـ ــه آن وجـ ــکان تهیـ ــا امـ ــت،‏ فعـ اسـ

ــت  ــی اسـ ــا افراطـ ــاری کامـ ــن رفتـ ــلما چنیـ مسـ
و حتـــی ایـــن موضـــوع بـــه ژاندارمـــری ســـلطنتی 
ـــت  ـــا واقعی ـــت ام ـــده اس ـــاع داده ش ـــز اط ـــادا نی کان
ایـــن اســـت کـــه چنیـــن اتفاقـــی نشـــان می‌دهـــد 
ـــرت  ـــان دادن نف ـــرای نش ـــا ب ـــتان آلبرت ـــردم اس ـــه م ک
ـــت  ـــد دس ـــرودو حاضرن ـــتین ت ـــود از جاس ـــم خ و خش

ـــد. ـــی بزنن ـــه کارهای ـــه چ ب
طبـــق نظرســـنجی‌هایی کـــه طـــی ماههـــای اخیـــر 
صـــورت   Campaign Research موسســـه   توســـط 
گرفتـــه اســـت بـــه زحمـــت بیســـت درصـــد از 
ـــرودو  ـــتین ت ـــرد جاس ـــا عملک ـــتان آلبرت ـــاکنان اس س
را در مقـــام نخســـت وزیـــری تاییـــد مـــی کننـــد.

اگـــر میانگیـــن نظرســـنجی‌هایی را کـــه اریـــک 
گرونیـــه تحلیلگـــر کانادایـــی مـــورد تجزیـــه و 
ـــاهده  ـــم مش ـــر بگیری ـــت‏ در نظ ـــرار داده اس ـــل ق تحلی
خواهیـــم کـــرد کـــه نزدیـــک بـــه شـــصت درصـــد 
از رای دهنـــدگان اســـتان آلبرتـــا قصـــد دارنـــد در 
انتخابـــات آتـــی فـــدرال بـــه انـــدرو شـــی‌یر رهبـــر 

ــد.  ــه کار رای دهنـ ــزب محافظـ حـ
ـــی  ـــوم سیاس ـــتاد عل ـــناس و اس ـــرات کارش ـــان ب دوئ
دانشـــگاه مونـــت رویـــال اســـتان آلبرتـــا می‌گویـــد 
ـــرال  ـــزب لیب ـــت ح ـــن اس ـــود ممک ـــرایط موج ـــا ش ب
ـــم  ـــی ه ـــک کرس ـــی ی ـــا حت ـــتان آلبرت ـــادا در اس کان

بـــه دســـت نیـــاورد.
ـــاق  ـــن اتف ـــر ای ـــد اگ ـــور کنی ـــزود تص ـــرات اف ـــان ب دوئ
بیفتـــد حـــزب لیبـــرال در مســـیر حکمرانـــی خـــود 
بـــا چـــه چالش‌هایـــی مواجـــه خواهـــد شـــد. ایـــن 
اتفـــاق می‌توانـــد حـــس بیگانگـــی ســـاکنان غـــرب 

ـــد. ـــدید کن را تش

ــا از  ــاکنان آلبرتـ ــم سـ ــرت و خشـ ــس نفـ ــا حـ امـ
جاســـتین تـــرودو از کجـــا آب می‌خـــورد؟

خطای پدر
ـــدگان  ـــد دل رای دهن ـــرودو نمی‌توان ـــتین ت ـــر جاس اگ
ـــا  ـــی ت ـــن ناکام ـــت آورد‏، ای ـــه دس ـــا را ب ـــتان آلبرت اس
انـــدازه‌ای تقصیـــر پـــدر او و برنامـــه‌ انـــرژی ملـــی 
اســـت کـــه وی )پـــدر تـــرودو( در ســـال 1980 بـــه 

ـــت. ـــرا گذاش اج
ـــران  ـــک بح ـــا ی ـــان ب ـــه جه ـــی ک ـــال 1980 در حال س
نفتـــی وخیـــم روبـــرو بـــود پی‌یـــر الیـــوت تـــرودو 
نخســـت وزیـــر وقـــت کانـــادا بـــرای جلوگیـــری از 

افزایـــش قیمـــت نفـــت و گاز وارد عمـــل شـــد.
ــد  ــردن تولیـ ــود؟ وادار کـ ــه بـ ــکارش چـ ــا راهـ امـ
ـــد  ـــروش ارزان تولی ـــه ف ـــا ب ـــت در آلبرت ـــدگان نف کنن

خـــود. 
ــات  ــت مالی ــم گرف ــادا تصمی ــت کان ــر وق نخســت وزی
ــرب کشــور  ــدی غ ــت تولی ــادرات نف ــر ص بیشــتری ب
ــن  ــرای تامی ــل از آن را ب ــول حاص ــد و پ ــع کن وض
یارانــه‌ای کــه دولــت بــه ســوخت خودروهــا اختصــاص 
داده بــود‏، اســتفاده کنــد. امــا مشــکل قضیــه ایــن بــود 
کــه اکثــر مصــرف کننــدگان ســوخت در شــرق کشــور‏ 

ــد. اونتاریــو و کبــک بودن
بنابرایـــن اهالـــی اســـتان آلبرتـــا احســـاس کردنـــد 
کـــه در ایـــن قضیـــه مـــورد بی‌مهـــری قـــرار 
ــردم  ــی مـ ــس بیگانگـ ــاق حـ ــن اتفـ ــد‏، ایـ گرفته‌انـ

ــرد. ــدان کـ ــا را دو چنـ آلبرتـ
تـــره‌وور تومـــب اقتصـــاددان دانشـــگاه کلگـــری 
می‌گویـــد اســـتان آلبرتـــا در برنامـــه ای کـــه ســـال 
ـــار  ـــی و چه ـــن س ـــد‏ بی ـــته ش ـــرا گذاش ـــه اج 1980 ب

تـــا چهـــل و ســـه میلیـــارد دلار متضـــرر شـــد.

پی‌یر الیوت ترودو در سفر رسمی خود به واشنگتن 
در سال 1977

11 No. 556 October 24.2019



یک پنجم خانه‌ها را تازه‌مهاجران می‌خرند 
اخبار اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 19 اکتبر 

مهم‌ترین اخبار اقتصادی کانادا
• انتخابـات فـدرال کانـادا انجـام شـد و تا لحظه نوشـتن 
ایـن خبر بـه نظر می آید کـه دولت لیبرال قـدرت را در 
دسـت نگاه خواهد داشـت گرچه بسـیار تضعیف شـده و 
احتمـالا بـرای ادامـه کار نیـاز بـه حمایت دیگـر احزاب 

خواهد داشـت. 
• نتایـج نظرسـنجی Royal LePage نشـان می‌دهـد کـه 
یـک پنجـم خریدهـای خانـه مربـوط بـه تازه‌واردیـن به 

کانـادا می‌باشـد.
• قیمـت سـهام شـرکت کانادایـی غـول تولیـد کننـده 
پوشـاک، Gildan طـی این هفته 25 درصد سـقوط کرد. 
کاهـش تقاضـا علـت اصلـی این ضعـف عنوان می‌شـود.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• ایـن هفتـه بـه لحـاظ انتشـار اخبـار اقتصـادی هفتـه 
آرامـی بـود و اخبـار عمدتـا پیرامـون انتخابـات فـدرال 

کانـادا دور مـی‌زد.
• فـروش خانه‌هـای موجـود هفتمیـن مـاه متوالی رشـد 
را سـپری کـرد و 0.6 درصد رشـد داشـت. این شـاخص 
اقتصـادی خاطرنشـان می‌کنـد کـه در کوتاه‌مـدت دوره 
بحـران بخش مسـکن کـه از سـال2018 آغاز شـده بود 

سـپری شـده است.
• تـورم اعلامـی در حـد 2درصـد تغییر می‌کنـد و تغییر 

جـدی‌ای نسـبت بـه ماه‌های اخیر نداشـته اسـت.

مهـم تریـن اخبـار و رونـد تغییـرات اقتصاد 
آمریـکا و سـایر کشـورها

• شـاخص خـرده فروشـی در مـاه سـپتامبر 0.3درصـد 
پیاپـی  6مـاه  رشـد  بـه  بالاخـره  کـه  داشـت  کاهـش 
اخیـر پایـان داد. ایـن شـاخص نشـان دهنـده میـزان 
قـدرت  و  واقـع سالمت  در  و  خریـد مصرف‌کننـدگان 
مصرف‌کننـدگان را بـه عنـوان بزرگتریـن متقاضـی در 

می‌دهـد. نشـان  اقتصـاد 
• اطلاعـات منتشـر شـده در کتـاب بـژ بانـک مرکـزی 
آمریـکا تاییـد می‌کند کـه فعالیت‌های اقتصـادی در ماه 
سـپتامبر آرام‌تـر شـده اسـت. تعرفه‌هـا، طولانـی شـدن 
دوره نااطمینانـی و آرام‌تـر شـدن رشـد اقتصـاد جهانـی 
موجـب کاهـش تقاضـای تولیـدات کارخانـه‌ای آمریکا و 
ضعیـف شـدن چشـم‌انداز رشـد اقتصادی شـده اسـت.

ــی از  ــد جدای ــر ســر شــرایط جدی ــا ب • انگلیــس و اروپ
ــد ولــی هنــوز نگرانــی در  هــم )برگزیــت( توافــق کردن
ــوت  ــه ق ــان ب ــا رد آن توســط پارلم ــد ی خصــوص تایی

خــود باقــی اســت.
• اطلاعـات منتشـر شـده از اقتصـاد چیـن طـی هفتـه 

گذشـته نشـان داد کـه رشـد اقتصـادی ایـن کشـور در 
فصل سـوم سـال نسـب به سـال قبل به 6درصد رسـیده 
اسـت که کمترین نرخ رشـد طی 27 سـال اخیر اسـت.

• شـرکت عربسـتانی غول تولید و پالایـش نفت، آرامکو، 
عرضـه اولیه سـهام خود در بـازار سـهام بین‌المللی را به 

انداخت. تعویق 

  دلار کانادا: این هفته هم رشد قوی‌ای داشت و توانست 0.5 درصد تقویت شود

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته بسیار پرنوسان بود و برآیند تغییرات نزدیک به صفر داشت

  شاخص ترکیبی سهام تورنتو: این هفته پرنوسان بود و برآیند تغییرات آن تقریبا صفر بود

تماس با نویسنده: بهراد رنجبری تحلیلگر و مشاور 
 اقتصادی مستقل است. با او می توانید از طریق ای میل

Behrad.ranjbari@gmail.com و کانال تلگرامی 
BBMarketWatch@ در تماس باشید. 

اقتصاد  

بهراد رنجبری، تحلیلگر و 
مشاور اقتصادی مستقل
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سیاست؛ دیدگاه

مساله سفارت ایران، و خدمت‌گذاری 
دنباله‌دارِ کانادا به ایالات متحده 

درباره نویسنده: لئو پل لوزون LÉO-PAUL LAUZON روزنامه 
نگار کبکی. لوزون دارای دکترای مدیریت از دانشگاه گرونوبل 
معتبر  دانشکده  از  حسابداری  لیسانس  فوق  و  فرانسه 
مطالعات عالی بازرگانی دانشگاه مونترال است. وی از زمان 
پایان تحصیلات دانشگاهی یعنی سال 1973 تا هم اکنون 

استاد دانشکده علوم مدیریت دانشگاه کبک بوده است.

استفان هارپر نخست وزیر سابق محافظه‌کار کانادا، جهت 
جناح  خود،  شرط  و  بی‌قید  متحدین  به  خدمتی  خوش 
جمهوری‌خواه ایالات متحده، اسرائیل و عربستان سعودی، 
با انگیزه‌های ایدئولوژیک و بهانه واهی چون تروریسم اقدام 
به بستن سفارت کانادا در ایران و بیرون کشیدن کارمندان 
آن کرد. جاستین ترودو قول داده بود که پس از روی کار 
چین،  اروپایی،  کشورهای  ،مانند   2016 سال  در  آمدن 
روسیه، استرالیا، نیوزلند و غیره، سفارت کانادا را همانند سایر 
کشورهای مستقل بازگشایی و روابط عادی دیپلماتیک با 
ایران برقرار کند. هم اکنون ما در پایان سال 2019 هستیم 
و سفارت هنوز بسته میباشد. در روزنامه »لو دووار به تاریخ 
دلیل  به  کانادا  لیبران  »حزب  شده  «نوشته   2018،5،9
اتاوا و تهران  بین  نزدیکی  از  از متحدین،  ناراحتی برخی 
بازمانده است« این برای یک کشور مستقل رسوایی بیش 
نیست. از طرف دیگر، کانادا سفارتخانه‌هایی در عربستان 

سعودی، کویت، اسرائیل، امارات و مصر دارد.

خروج یکجانبه ایالات متحده از توافق هسته‌ای
در سال 2015، ایران و قدرتهای مهم غربی توافق هسته‌ای 
دنبال سلاح  به  كه  متعهد شد  ایران  كه،  امضا كردند  را 
هسته ای نباشد و اگر تهران به تعهدات خود کاملا احترام 
بگذارد، ‌»واشنگتن همه تحریم ها علیه ایران را لغوکند« در 
صورتیکه ایران به همه تعهدات خود پایبند بود، بر خلاف 
خواست فرانسه، انگلیس، آلمان، روسیه و چین که از تصمیم 
گیرندگان اصلی بودند دونالد ترامپ همانند یک یاغی جبون 
تصمیم گرفت »از توافق خارج شود« )لو دو وار، 2018،5،9(

و طبق معمول، ترامپ در توییتر ی ایران را تهدید کرد. 
»رئیس جمهور آمریكا با یک پیام خشونت آمیز کم سابقه 
برگشت همه تحریمهای قبلی را اعلان نمود« )لو ژورنال دو 
مونترال ،2018،7،24( سایر کشورها و دولت‌ها نسبت به 
این حملات غیر موجه و غیرقانونی اعتراض کردند، اما کانادا 

اعتراضی نکرد تا مبادا باعث خشمگین شدن ترامپ شود.
خروج  مورد  در  متحده  ایالات  به  لاهه  بین‌المللی  دیوان 
از برجام تذکر و دستور به بازگشت به آن را میدهد؛ در 
صورتی که همه کشورهای عضو این نهادهای بینالمللی 
ملزم به متعهدبودن و پذیرش تصمیمات نهادهای چون 

نویسنده: لئو پل لوزون
مترجم: علی چنگیزی

عدالت  دیوان  بین‌المللی،  کیفری  دادگاه  ملل،  سازمان 
بینالمللی لاهه و قوانین وضع شده از جانب آنها می‌باشند، 
دونالد ترامپ، کسی که خود را، رئیس کل جهان محسوب 
می‌کند، بی‌شرمانه ‌تحریم ها علیه« ایران را باز گردانده و به 
خواسته‌های دیوان عدالت بین‌المللی لاهه و سازمان ملل 
وقعیی نگذارد. ترامپ در سال 2019 رئیس دیپلماسی ایران 
)که هنوز یک فرد معتدل و با طنز زیاد است و در آمریکا 
تحصیل کرده( را تحریم کرد، بدون اینکه علی خامنه‌ای رهبر 
جمهوری اسلامی را فراموش کند. »رئیس جمهور ترامپ 
نیز در  را  ارتش« عقیدتی  انقلاب اسلامی  سپاه پاسدارن 

لیست سازمان‌های تروریستی قرار داد. 
می‌خواهم به آژانس خبری فرانسه بگویم که اطلاق واژه ایده 
ئولوژیک به سربازان و ارتش ایران صحیح نمی‌باشد. آیا تا 
و  »ایدئولوژیک«  کشورها  دیگر  ارتش  که  دیده‌اید  کنون 
»انقلابی« نباشد؟ ما همچنان می‌خواهیم سربازان ایرانی را 
انقلابیون عقیدتی معرفی کنیم همانطور که برای ونزوئلا، کوبا، 
چین و غیره این کار را می‌کنیم. ارتش آمریكا ایدئولوژیك 
نیست ... پس حتمأ یك سازمان بشردوستانه است؟ من 
تنها کسی نیستم که اینچنین می‌اندیشم. سفیر پیشین 
انگلیس در ایالات متحده، کیم داروش هم ترامپ را در سال 
2019 متهم کرد که مرتکب یک عمل تخرییبی دیپلماتیک 
)وندالیسم( علیه ایران شده است )لو ژورنال دو مونترال ، 
2019،7،14( کیم داروش را به یاد می‌آورید؟ او بود که دونالد 
ترامپ را دیوانه خطاب کرد. آیا می‌توانیم او را بخاطر این گفته، 
عاصی و یا مجرم بدانیم؟ »سفیر انگلیس در واشنگتن دولت 
ترامپ را نالایق و ناشایسته می‌داند« وی به دلیل فشار های 
ترامپ از وظایف دیپلماتیک خود برکنار شد، زیرا آنچه را که 

اکثریت به آن فکر می‌کردند با صدای بلند گفت.

عراق و لیبی
ایران  هسته‌ای  توافق  از  خروج  بر  مبنی  ترامپ  تصمیم 
)برجام( شگفتی خوشحال‌کننده برای امپریالیسم بوجود 
آورد که همراه با رشد قیمت نفت به نفع شرکت‌های بزرگ 
نفتی آمریکا، اکسون موبیل، شورون، بریتیش پترولیم و....بود. 
عربستان سعودی شادان از این اوضاع خشنودی می‌کند، 
اتحادیه اروپا نیز بر این عقیده است که جنگی است از برای 

نفت و گاز.

اروپا در مقابل ایالات متحده در هم می‌شکند
باورنکردنی اما واقعی است، ایالات متحده به طور یک‌جانبه 
در سال 2018 از توافقی که آنها با دیگر قدرت‌های جهانی 
امضا کردند، عقب‌نشینی کرد و به همه  در سال 2015 
کشورهای جهان دستور داد که دیگر با ایران تجارت نکنند. 

آیا قوانین ایالات متحده از اهمیت بین‌المللی برخوردار است؟ 
و کسانی که مطابق دستورالعمل‌های ایالات متحده عمل 
اتهامات کیفری روبرو خواهند شد. همانند  با  نمی‌کنند، 
پرونده رهبر چینی هواوی که به درخواست ایالات متحده 
در کانادا دستگیر شد و کانادا از خواست آمریکا پیروی کرد. 
اروپا است،  ایالات متحده به دنبال حاکمیت بر جهان و 
خوشبختانه چین و روسیه هنوز وجود دارند که سیطره‌طلبی 
)هژمونی( آمریکایی را متعادل کنند: »اروپا در تلاش است 
تا توافق هسته‌ای را نجات دهد، اما بدون این که بخواهد 
دوست آمریکایی خود را آزرده کند »)لو دو وار 2015،5،10( 
هیچ  سیطره‌طلبانه  سیاستهای  این  مقابل  در  متاسفانه 
واکنشی از سوی اروپایی‌ها و شرکت‌هایی همآند توتال دیده 
نشد و به سرعت از ایران عقب‌نشینی کردند، من به روس‌ها 
گویم:  می  تبریک  می‌دهند  نشان  بیشتری  که شجاعت 
»روسیه آمریکایی ها را به دخالت در امور ایران متهم می 
کند« جالب توجه تر اینکه »ترامپ هشدار میدهد که ایران 
از قدرت بی‌ثبات کننده منطقه برخوردار می‌باشد« و او را 
محکوم به بی‌ثباتی می‌کند همه می‌دانند که: ایران، کوبا، 
ونزوئلا محور شر هستند و اسرائیل، مصر، برزیل، عربستان 
سعودی نماد خوبی‌ها اولین‌ها محور شر و آخرین‌ها محور 

خیر هستند.

ایالات متحده قانون وضع می‌کند
ایران دونالد ترامپ به کشورها  با  درصورت رابطه تجاری 
هشدار می‌دهد. بله، این کشورها هستند که تصمیم می‌گیرند 
با کدام کشور تجارت کنند. ولی مواظب باشید اگر از این امر 
ترامپ پیروی نکنید واشنگتن هرکشوری که به خرید نفت 
ایران ادامه دهد را تحریم می‌کند. انگاری خواب می‌بینیم. 
تکرار می‌کنم: ایالات متحده کشوری است که به مراتب بیش 
از هر کشور دیگری به بی‌ثبات کردن اوضاع جهان دامن 
می‌زند و بزرگ‌ترین تهدید برای صلح است باورنکردنی است 
در واقع اسرائیل صدها کلاهک هسته‌ای دارد و از عضویت 
در آژانس بین‌المللی هسته‌ای امتناع می‌ورزد، از نظر آمریکا 
و متحدینش این امر خوبی است. ایران »مظنون به تولید 
سلاح‌های هسته‌ای« است اما در واقع با آژانس بین‌المللی 
هسته‌ای همکاری خوبی دارد با این همه، کشورها به ایران 
حمله می‌کنند. در همین حال، کانادا جرات انتقاد از همسایه 
با  دیپلماتیک  روابط  بازگرداندن  از  و حتی  ندارد  را  خود 
ایران خودداری می‌کند و به طرز چشمگیری مورد تمسخر 
همه قرار می‌گیرد، اوتاوا از تهران می‌خواهد که به حقوق 
ایالت  دمکراتیک  حق  منظور  بگذارد،  احترام  دمکراتیک 
متحده برای مدیریت جهان است. دولت کانادا حرفی بهتر 

از این برای گفتن ندارند
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اخبار جامعه افغان و ایران در مونترال

گروه خبر هفته شبی متفاوت در نوروززمین با »هدیه مرموز« یاسر خاسِب

انجمن دوستداران زرتشت گزارش جشن مهرگان

فرشید سادات‌شریفی: شامگاه شنبه ۱۹ اکتبر ۲۰۱۹، سماک 
در محل کتابخانهٔ نوروززمین میزبان یا بهتر بگویم مهمان 

یاسر خاسب، ذهن خلاق و بدنِ آموخته‌اش بود.
این هنرمندِ جوان ایرانی، داستان‌سرایی ویژه و سحرانگیز خود 
را با امکانات نوروززمین تطبیق داد تا در نخستین اجرایی که 
مهمان مونترآلی‌ها است، در ترکیبی ناب از رقص و نمایش، 

سازه‌ای درخورِ تأمل از هنر و فرهنگ و زیست‌جهان خویش را در زبان و هیئتی مبتنی‌بر تجربهٔ انسانی عرضه می‌کند؛ کاری 
که حقیقتاً جهانی است. این اجرا فرصتی بود تا در همدلی داستان‌هایمان را به اجرای یاسر وصل کنیم: نمایشی که از چندین 

قطعهٔ مبتنی‌بر حرکت ساخته شده بود و مانع تفاوت زبان را کم‌اثر می‌کند.
به‌درستی دربارهٔ او گفته‌اند که: »با نگاهی به سنت اجرای فارسی شروع می‌کند، و نیز به‌مدد بینشش، دریچه‌ای همه‌فهم را 
در اختیار مردم و مخاطب قرار می‌دهد تا از طریق کنشِ داستان‌پردازانهٔ خالص با اجرای بدن، ارتباطی انسانی را خلق می‌کند. 
خاسب، در ادامه، روحی خیالی را در یک متن مدرن کشف می‌کند و با استفاده از یک عنصرِ عروسکی، اجرای نفس‌گیر و 

نبرد خود را با خود به ما نشان می‌دهد سپس به خارج از زمان حرکت می‌کند تا به ماهیت اصلی خلاقیت خود بپردازد.«
عزیزانی را که پیش از انتشار شکلِ کاغذیِ »هفته«، به‌صورت فایل یا برروی سایت این گزارش را می‌خوانند، به‌جِد و با تأکید 
دعوت می‌کنم تا اجرای کامل هنر او را در در جشنوارهٔ هنر مونترآل در خانهٔ فرهنگ کت‌دنژ؛ در تاریخ سه‌شنبه ۲۲ اکتبر 

۲۰۱۹ و از ساعت ۱۹:۳۰ از دست ندهند. لینکِ فیس‌بوک آن اجرا به قرار زیر است:
facebook.com/events/2337321599650485/?ti=icl

به‌نمایندگی از سَماک خوشحالی و افتخار عمیق خود را از اینکه توانستیم میزبان اجرای او باشیم، ابراز می‌کنم و از هدا ناصح 
که سبب این شب زیبا شد نیز سپاسگزارم.

و  شکست  هر  از  پس  تاریخ  درازای  در  ملی  جشن‌های 
پیروزی، خونی دوباره به شریان ما ایرانیان روان نموده است. 
جشن‌های ملی سنگر‌های پایداری از شناخت و کیان ما 
ایرانیان است. پاسداری از سنت‌‌ها و جشن‌‌های کهن یکی از 

بن‌مایه شناسه فرهنگ و تمدن ما ایرانیان است. 
انجمن دوستداران زرتشت همچون همه‌ساله جشن مهرگان 
با  بار در رستوران پنرا سِلکِت، برگزار کرد. جشن  را، این 
سرود »ای ایران« آغاز شد. آقای دکتر شریف‌نائینی پس 
انجمن  فعالیت‌های  از  کوتاهی  گزارش  از خوش‌آمدگویی 

دوستداران زرتشت ارائه کرد. 
یکی از دست اندرکاران این جشن گزارش زیر را به »هفته« 
از  گفتاری  نادرشاهی  نسرین  »بانو  است:  کرده  ارسال 
آموزه‌های زرتشت، فیلسوف، پزشک و اندیشمند ایران کهن 
که تاثیر بسزایی در آیین‌‌ها و ادیان دیگر دارد را بیان نمودند. 
دینی برای جهانیان بهترین است که جهان ما را براستی 
و درستی پیش ببرد و گفتار و کردار ما را در پرتو آرامش 
برگزاری جشن  فلسفه  واعظی،  دکتر  بانو  بنماید.  درست 
مهرگان که از قدیمی‌ترین جشن‌های ایران است، و از پنچ 
هزار سال پیش در فلات ایران رواج داشته، و پیشینه آن به 
بیش از آریاییان برمی‌گردد، این جشن ویژه کشاورزان برای 

سپاسگزاری از برداشت ثمره دست رنجشان بود، و شش روز 
به درازا می‌کشید. آغاز آن را عام، که پادشاهان هخامنشی 
در میان مردم به شادی می‌پرداختند و می‌رقصیدند، پایان 
آن را خاص، که ویژه درباریان بود. مهرگان را زادروز مشیه 
و مشیانه )آدم وحوا( نیز می‌دانسته‌اند، بدین سبب به آن 
جشن آفرینش می‌گویند. دو ساقه گیاه ریواس که همسان و 
همتان و هم بالا بودند از زمین روئیدند؛ و در روز مهر از مهر 
ماه به خواست اهورامزدا از کالبد گیاهی به صورت انسانی 
درمی‌آیند که هیچ برتری نسبت بهم ندارند را بیان نمودند. 
علیرضا فروتن فرد، پیدایی جشن مهرگان در شاهنامه را، که 
داستان پیروزی ایرانیان به رهبری کاوه آهنگر و تاج‌گزاری 
فریدون و به بند کشیدن آژیداهاگ )ضحاک( که آغاز این 
میز  نمودند.  بیان  را  است  نوروز  همتای  که  مهم  جشن 
مهرگان که شامل گندم، جو، عدس، نخود، لوبیا، لپه و ... 
که به زیبایی بوسیله بانو شیرین آراسته شده بود در کنار 
سالن به چشم می‌خورد که بسیار مورد توجه قرار گرفته بود. 
شام: سوپ، سالاد، جوجه کباب و کوبیده و دسر بود که از 
مهمانان پذیرایی شد. دی جی مهران با برگزیدن آهنگ‌های 
شاد ایرانی به همراه پیمان با صدای زیبا و خواندن ترانه‌های 
خاطره‌انگیز فضای بسیار شادی از رقص و پایکوبی را آفریدند. 

پیـام تسلیت 
 نبــودن هایــى هســت کــه هیــچ بودنــى جبرانشــان نمی‌کنــد و آدمهایی هســتند کــه هرگز تکــرار نمی‌شــوند و تو 

آنگونه ای مـــــــــــــــادر
شهرزاد ارشدی عزیزم؛ شمادر گرامیت را تسلیت می گویم و برایت آرزوی صبر دارم.

دوستدارت مهدیه مصطفایی

این انجمن از بانو شیرین برای آراستن میز زیبای مهرگان، 
نشریه پیوند، مجله هفته و نشریه بازار برای تبلیغات. جناب 
فرشاد برای فروش بلیت، جناب علی‌پور مدیریت رستوران 
پانراسلکت و همکارانشان برای پذیرایی و شام خوشمزه‌ای 
که تدارک دیده بودند. و یکایک شما گرامیان که فراخوان 
این انجمن را پذیرفتید. بدین وسیله سپاسگزاری می‌نماید.« 
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طنین اندیشه و ادب »جبران خلیل جبران« در نوروززمین

ــان  ــا حمایــت نوروززمیــن و در محــل ایــن کتابخانــه میزب شــامگاه جمعــه ۱۸ اکتبــر ۲۰۱۹، ســماک ب
ــود. ــدی مقصــودی، مترجــم پیش‌کســوت ب ــر مه دکت

ــگاه نخســتین مترجــم  ــژه‌اش از تجربه‌هایــش در جای ــان وی ــا لحــن و بی ــژوه تورنتونشــین، ب ــن ادب‌پ ای
ــت. ــران( گف ــل جب ــران خلی ــر جب ــن اث ــن و نام‌آورتری ــر« )جهانی‌تری »پیامب

ــرای  ــرا و اج ــا صــدای گی ــران ب ــار جب ــی از آث ــا قطعات ــود ت ــی ب ــن شــب فرصــت مغتنم ــن ای همچنی
ــیند. ــان بنش ــوش مخاطب ــح در گ ــدا ناص ــر ه دلپذی

دکتــر مهــدی مقصــودی دربــارهٔ تجاربــش در برگــردان ایــن کتــاب، ازجملــه گفــت: مــن همیشــه تاریــخ 
ــه  ــن اســت ک ــد، و همی ــادم نمی‌مان ــه ی ــز خــوب ب ــی، هرگ ــای زمان ــم، فاصله‌ه ــم را گــم می‌کن و تقوی
ــه گرفتــم؛ فرقــی  ــم چقــدر می‌گــذرد از وقتــی کــه ایــن کتــاب را هدی ــم دقیقــاً برایتــان بگوی نمی‌توان
ــم  ــهٔ کوتاهــی اســت کــه آن دوســت برای ــا چیــزی کــه به‌راســتی اهمیــت دارد جمل ــد. ام هــم نمی‌کن
نوشــته اســت، روی اولیــن صفحــهٔ کتــاب، و ترجمــهٔ آن چنیــن اســت: هــر چیــز را دلیلــی هســت، و در 

ایــن هدیــه نیــز علتــی بــود کــه تــو یــک روز آن را درخواهــی یافــت.
ــه کلام و هــم در معنــا. امــا آن دلیــل  ــود، روان و صمیمــی، هــم ب ــر ب ــدم. زیبــا و دلپذی کتــاب را خوان
مرمــوز را نیافتــم. دوســت مــن از اهالــی پــرو بــود، ســرزمین دانش‌هــای نهفتــه و تمدن‌هــای باســتانی. 
و آن روزهــا هــردوی مــا ســاکن ینگهدنیــا بودیــم و پشــت یــک میــز، درس می‌خواندیــم. روزگار جوانــی 
و شــور بــود و روزهــای خیــال و سرخوشــی، مــن امــا بــا مــردم آن دیــار چنــدان نمی‌آمیختــم. دلــم را 
ــوه، و  ــای انب ــاب و راز ســبز جنگل‌ه ــی آفت ــه مهربان ــوس خــوش می‌داشــتم، ب ــرم اقیان ــای گ ــه آب‌ه ب

هدیــه‌ای کــه نصیبــم شــد، انــگار اجــر همین‌گونــه زندگــی بــود.
ــرگ  ــا دو ب ــم، ب ــاق کار و تنهایی ــوت ات ــودم، در خل ــزوراز خ ــد، در زادگاه پررم ــالها بع ــزود: س وی اف
ــار  ــاب، کن ــهٔ کت ــوی قفس ــدان ت ــک گل ــازک در ی ــاقه‌ای ن ــه از س ــبز آویخت ــرگ س ــدم، دو ب ــنا ش آش
ــتم، و  ــان می‌جس ــی‌کلام گیاه ــار ب ــی را در گفت ــم زندگ ــوز راز مبه ــن هن ــر. م ــره‌ای آفتاب‌گی پنج
ــتیم و  ــم می‌نشس ــروی ه ــی آگاه. روب ــدند و هم‌صحبتان ــق راه ش ــرگ، رفی ــه آن دو ب ــود ک ــور ب این‌ط
ــتر  ــدم و آرام روی بس ــی می‌ش ــهٔ کوچک ــدیم. گاه پروان ــه می‌ش ــم یگان ــم و باه ــگاه می‌کردی ــم ن ــه ه ب
ــرگ می‌نشســتم، گاهــی آن‌قــدر کوچــک می‌شــدم کــه در آوندهایــش می‌دویــدم گهــگاه او درختــی  ب
ــای  ــهٔ باغ‌ه ــرد و هم ــبز می‌ک ــی‌ام را س ــت‌های زندگ ــام دش ــه تم ــاور ک ــزرگ و تن ــان ب ــد چن می‌ش
ــرکات  ــا ح ــا ب ــرزش برگ‌ه ــتم، ل ــه می‌نوش ــی ک ــت. وقت ــکوفه می‌آراس ــا ش ــه میلیون‌ه ــرم را ب خاط
ــم  ــاعت‌ها باه ــی س ــم. گاه ــگ نفس‌های ــا آهن ــدم ب ــه می‌خوان ــد و هنگامی‌ک ــگ می‌ش ــم هماهن قلم
ــه کار  ــی ب ــن، کودک ــات و م ــهٔ ادراک کائن ــود و آیین ــخ ب ــش تاری ــهٔ دان ــم. او گنجین ــو می‌کردی گفتگ

ــوزهٔ ــق؛ او ک ــای عش ــق الفب سیاه‌مش
نامتناهـی آبـی گـوارا بـود و مـن، تشـنهٔ تنهایـی در صحاری سـوزان طلـب؛ ریشـهٔ او در خاک بـود و خانهٔ 
مـن در پـاد. و گفت‌وشـنودمان خـوش بـود. مـن بـا صـدای بلنـد می‌گفتـم، هـر چـه را بـه کلام می‌آمـد، 
و بـا تپیدن‌هـای دل، هـر چـه را کـه در سـخن نمی‌گنجیـد. و او در جـان مـن زمزمـه می‌کـرد، گاهـی 
روشـن و گاهـی بـه ابهـام. و بسـیار اتفـاق می‌افتـاد که جوابـم را به خورشـید حوالـه می‌کرد، و بـه جنگل 
و رود و حتـی بـه گلـی روییـده در شـکاف دیـواری خشـک. گاه مـرا بـه سـیر عقابـی می‌فرسـتاد بـر فراز 
قله‌هـای بلنـد، و گاه بـه تماشـای مگسـی در کوچه‌هـای روسـتایی دور. و زمانـی بـه سـراغ کتاب‌هایی که 

خوانـده بـودم و کتاب‌هایـی کـه نخوانده بـودم و این‌طـور بود که 
یک‌بـار دیگـر ایـن کتـاب را بـاز کـردم و خوانـدم. شـگفت‌انگیز و 
باورنکردنـی بـود، فراتـر از لطافـت و زیبایـی، ورای حقیقـت بـه 
معیارهـای مرسـوم. بـاغ سـبز جهان بـود و دریچهٔ مهربان تماشـا. 
و مـن هـر بـار پیـش از آنکه ایـن پنجره را بـاز کنم چشـم‌هایم را 
می‌شسـتم از هـر چـه پیش‌تـر از آن دیـده بـودم. بـه حرمـت و با 
وجـد آرام می‌گرفتم و باورهای سـرگردان و شـعرهای ناسـروده‌ام 
را بـه کلامـی نـرم می‌دیـدم و تحسـین می‌کـردم و سـینه‌ام از 
شـادمانی می‌انباشـت و می‌ترکیـدم. زانوهایـم می‌لرزیـد و اشـک، 
پـر  را  دلـم  جـام  قطره‌قطـره  و  می‌شسـت  گونه‌هایـم  از  زنـگار 
می‌کـرد، و نشـاط از پیالـهٔ دسـت‌هایم لبریـز می‌شـد و در خانـهٔ 
جانـم نمی‌گنجیـد. دلـم هـوای کسـانی را داشـت کـه این‌همـه 
را باهـم قسـمت کنیـم؛ تحمـل شـادمانی در تنهایـی، همیشـه 
سـخت‌تر اسـت تـا غـم. این بود کـه در بیـان فارسـی آن مفاهیم، 
زبـان خلیـل جبـران شـدم تـا از آسـمان ادراک شـگرف خـود به 

مـردم مهربـان میهـن مـن ببارد. 
وی دربــاب زبــان کتــاب افــزود: زبــان کتــاب، در متــن اصلــی آن، 
انگلیســی روان و آســانی بــود مزیــن بــه واژه‌هایــی از کتاب‌هــای 
مقــدس، و پنــدار مــن آن‌کــه، ایــن زبــان در فرهنــگ مــاء تــوان 
ــاب  ــان کت ــه زب ــن‌رو ب ــدارد. ازای ــد را ن ــم بلن ــای آن مفاهی الق
ــا آنجــا کــه در  ــران را ت ــت اندیشــهٔ جب ــا امان ــدم ام ــادار نمان وف
قدرتــم بــود نگــه داشــتم. صفحــات نخســتین کتــاب را بــه زبانــی 
ــرد و  ــر آن الفــت بگی ــا نث ــده ب ســاده‌تر نوشــتم کــه هــم خوانن
ــان شــود. و کمــی  ــت بی ــه لطاف ــر عشــق ب هــم مفاهیمــی نظی
ــه کلام  ــدم ب ــته دی ــه شایس ــی را ک ــم، آرایش ــه رفت ــر ک دورت
ــای  ــن صفحــات، گوی ــه آخری ــردم ک ــز کوشــش ک ــزودم و نی اف
ــخن،  ــه س ــم، و بازآنک ــه گفتی ــا را هم ــه گفتنی‌ه ــد ک آن باش
ــاد  ــن ترتیــب اگــر مقبــول طبــع نیفت حماســهٔ وداع بســراید. ای

ــر مــن ببخشــید کــه بهتــر از ایــن نتوانســتم. ب
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شب فیلم: چهارصد ضربه
کافه ترنج و ایماژ

هالووین
کلاب »لوسین فایو« مونترال

مسابقات والیبال
خانه افغان

هالووین
ستوران پنرا سلکت

شام غزل، با استاد الطاف حسین 
خانه افغان

یادبودِ دکتر پرویز ناتل‌خانلری
انجمن فاضل و سَماک 

18:00 Fri.Oct.25.2019
5791 Sherbrook ouest

22:00 Fri.Oct.25.2019
1234 Rue de La Montage

16:30 Sat.Oct.26.2019
1650 Maisonneuve W 2nd fl

14:00Fri.Oct.27.2019
260 Rue De Gentilly

19:00 Sat.Oct.26.2019
4694 Boul. des Source 

20:00 Sat.Oct.26.2019
135 Ch. Haendel J5R 1R7

16:00 Sun.Nov.3.2019
دانشـگاه کنکردیا )سـاختمان EV؛ 
 )EV2.260 اتاق 

جمعه 25 اکتبرجمعه 25 اکتبر

جمعه 27 اکتبرشنبه ۲۶ اکتبر

جمعه 26 اکتبرشنبه 26 اکتبر

برنامه پنجره
خانه ما

19:00 Wed.Oct.30.2019
4862 St Charles Boul 

یکشنبه 3 نوامبرچهارشنبه 30 اکتبر

تقویـم رخد اد های جـامعه افغـان و ایـرانـی در مونتـرال
از پنج‌شنبه 2 آبان / 25 اکتبر

 برای درج برنامه‌های خود در »تقویم هفته«‌ اطلاعات مربوطه را به آدرس  montreal@hafteh.ca  ایمیل کنید.

اکـران مسـتند سـیاه و دیـدار با 
محمـود عظیمائـی

انجمن فاضل و سَماک 

با شعر و سخن در نشست ماه اکتبر انجمن فرهنگی اجتماعی همدلان 

در  اکتبر  هشتم  روز  را  خود  ماهانه  نشست  انجمن  این 
ساختمان شماره 741 خیابان  seigneurs برگزار کرد. 

درباره  هفته  به  ای‌میلی  طی  فرد  فروتن  علیرضا  آقای 
جزئیات این نشست چنین گزارش کرده است:

»آقای سلیمی به جای بانو پرهیزگار که در مسافرت بودند، 
به باشندگان خوش‌آمد گفته و پس از خواندن شعر زیبایی 

که سروده بودند به معرفی سخنرانان پرداختند. 
مدیر  و  استاد  نوروزی،  ابراهیم  مهندس  جناب 

مشاور  و  غذایی  صنایع  و  شیمی  بخش  آزمایشگاه‌های 
بهداشت ایمنی دانشگاه مک‌گیل، چند نکته بسیار مهم 
درباره آداب دوست‌یابی بیان نمودند. او دلیل شکست در 
ایجاد رابطه را نداشتن دانشِ چگونگی ایجاد رابطه سالم 
و علاقه‌مندی واقعی به دیگران عنوان کرد و به موارد زیر 

درباره دانش ساختن یک رابطه سالم اشاره کرد:

• پرهیز از جروبحث  • تحسین درونی و راستین  • ایجاد 
حس و تمایل در دیگران  • توجه و شنونده بودن  • گفتار 
درباره علاقه‌مندی‌ها و دیدگاه دیگران  • احترام گذاشتن 
به باورها  • دادن احساس اهمیت  • شروع گفت‌وگو با طرح 
سوالی که پاسخ مثبت دارد  • پیشنهاد راه‌های تشویقی 

به دیگران

صحبتهای آقای نوروزی مورد توجه باشندگان قرار گرفت. 
که  پژوهشی  نتیجه  درباره  یژوهشگر،  لولوی  نسترن  بانو 
پس از 75 سال در امریکا انجام شده بود را بیان نمودند، 
ثابت کردند که نه پول و نه شهرت و مقام و......نمی‌توانند 

سلامتی و خوشحالی را برای افراد به اندازه رابطه خوب با 
همسر، دوستان و دیگر افراد جامعه را فراهم نماید. و تنها 
عشق راستین به دیگران است که پشتیبان تندرستی و 

آرامش افراد خواهد بود. 
آقای سلیمی، درباره ضمیر خودآگاه و ناخودآگاه و تاثیر 
هیپنوتیزم در رهایی از ترس‌ها و نگرانی‌ها و پایداری بر 
نگهداری زندگی، پذیرش مسئولیت‌ها در رابطه با همسران 
نسبت به‌هم، احترام گذاشتن و تحقیر نکردن، بیان ارزش‌ها 
و سپاسگزاری کردن، سخنان ارزشمندی را بیان کردند و 

باشندگان نیز در این بحث دیدگاه خود را بیان نمودند. 
پس از شام )قابلمه پارتی( با خوراک‌های گوناگون، جشن 
و  رقص  و  موزیک  با  همراه  که  اکتبر  ماه  زاده‌شدگانِ 

شادمانی بود برگزار شد.« 
نشست آینده روز سه شنبه 12 نوامبر در محل قبلی برگزار 

می‌شود.
پرهیـزگار  بانـو  بـا  بیشـتر  اطلاعـات  دریافـت  بـرای 
 )5143253012( فروتـن  آقـای  و   )5142902211(

فرماییـد. حاصـل  تمـاس 
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شب شعر
خانه ما

شب شعر
خانه ما

برنامه پنجره
خانه ما

کنسرت
همایون شجریان

یازدهمین »جمعه داستان«
کافه ترنج و سماک

تئاتر ویولانت
مهدی کوشکی

نمایشگاه مینیاتور آذر باقری
2b کالج

کارگاه: تغییر نقش مادربزرگ و پدربزرگ
کتابخانه نوروززمین / دکتر زهرا بازرگان

پروژه احسان
بنیاد نیکو

برنامه پنجره
خانه ما

اکران فیلم سرخپوست
سینما دو موزه

19:00 Wed.Nov.6.2019
4862 St Charles Boul 

19:00 Wed.Nov.20.2019
4862 St Charles Boul 

19:00 Wed.Nov.27.2019
4862 St Charles Boul 

20:00 Sun.Dec.8,2019
1004 St Catherine St

18:00 Fri.Nov.8.2019
5791 Sherbrook ouest

20:00 Fri.Nov.8.2019
Oscar Peterson Consert Hall

10:00 Sun.Nov.10.2019
2545 Cavendish #123 

16:00 Sun.Nov.3,2019
1650 Maisonneuve W 2nd fl

11:00 Sun.Nov.10.2019
4862,boul, Saint-Charles

19:00 Wed.Nov.13.2019
4862 St Charles Boul 

17:00 Sun.Nov.17,2019
Cinema du musee

چهارشنبه 6 نوامبر

یکشنبه 8 دسامبرچهارشنبه 27 نوامبرچهارشنبه 20 نوامبر

جمعه 8 نوامبر جمعه، ۸ نوامبر

شنبه 9 و 10 نوامبر

یکشنبه 3 نوامبر

یکشنبه 17 نوامبرچهارشنبه 13 نوامبریکشنبه 10 نوامبر

میسا برگزار می‌کند: سلسله جلسات ماهانه‌ی موسیقی »ردیف برای همه« 

خانه افغان برگزار می‌کند: شام غزل با الطاف حسین سرآهنگ

در ایمیل دریافتی از انجمن دانشجویان ایرانی مک‌گیل )میسا( 
آمده است: این انجمن تصمیم دارد با همکاری هنرمند آرون 
شاهی سلسله جلسات ماهانه‌ی موسیقی با تمرکز بر ردیف‌های 
موسیقی ایرانی برگزار ‌کند. جلسه‌ی اول این سری از جلسات 

اخبار مونترال در هفته‌های آینده

با عنوان »ردیف چیست؟« در تاریخ جمعه، 25 اکتبر در 
ساختمان 688 خیابان شربروک، کلاس 495 برگزار خواهد 
شد. در سری کارگاه‌های »ردیف برای همه« آرون  قصد دارد 
به تجزیه و تحلیل ردیف موسیقی ایرانی به زبان بسیار ساده 
بپردازد؛ آنقدر ساده که، مخاطبش نیازی به پیشینه‌ و تجربه‌ی 
موسیقایی نداشته باشد.   نوشته‌ی دلنشین مدرس این دوره 

که توضیحات کامل‌تری راجع به کارگاه می‌دهد:
»تا همین پانزده سال پیش، همیشه برام سوال بود که دستگاه 
و گوشه و شور و ماهور و همایون و سه گاه و اصطلاحاتی از 

این قبیل دقیقا یعنی چی؟ مثلا می‌گفتن فلان قطعه شوره؛ 
و خب من سر در نمی‌آوردم که دقیقا کجاش شوره! بعدها 
فهمیدم که اصلا به مجموعه‌ی این داستانا میگن ردیف. ردیف 
موسیقی ایرانی! ردیف با اینکه میتونه بسیار پیچیده باشه، اما 
منطق ساده‌ای داره. منطقی که وقتی بهش اشراف پیدا کنیم، 
می‌تونیم سر در بیاریم که چرا میگن »مرغ سحر« در دستگاه 

ماهور ساخته شده یا »بهار دلنشین« چرا اصفهانه!«
شرکت در این جلسه برای عموم آزاد و شرکت در آن نیازی 

به ثبت نام ندارد.

در روز شنبه 26اکتبر 2019  یک برنامه شعر و موسیقی در 
مونترال برپا خواهد بود. در این برنامه که  »خانه افغان« آن را 
»شام غزل« نامیده  حاضران میهمان هنرمندی الطاف حسین 
سرآهنگ خواهند بود. استاد محمد حسین سرآهنگ یکی از 
پرآوازه‌ترین هنرمندان موسیقی افغانستان است. این هنرمند را 

با القابی چون کوه بلند موسیقی، سرتاج، بابا  و شیر موسیقی نام 
نهاده‌اند. قیمت بلیت این برنامه 20دلار است. پارکینگ رایگان 
برنامه در ساعت 8شب روز 26اکتبر برگزار  این  موجود است. 

خواهد شد. این برنامه در آدرس زیر برگزار می‌گردد.
Complexe Romeo-V-Patenaud, 135 Ch. Haendel
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ـــرال ـــان در مونت ـــای افغ ـــتانه تیم‌ه ـــال دوس والیب
در روز یکشنبه 27 اکتبر مسابقه‌ای دوستانه بین تیم‌های 
ورزشی سالن  در  ملخ  و  چکک  برقی،  طوفان،   والیبال 

CEGEP EDOUARD MONTPETIT مونترال، تدارک دیده 

شده است. این برنامه ورزشی توسط خانه افغان برپا می‌شود.
تماشاگران این ورزش اعم از دختر و پسر می‌توانند به‌صورت 
رایگان در محل مسابقه حاضر شده و تیم مورد علاقه‌اشان 

را تشویق کنند. هم‌چنین علاقه‌مندان می‌توانند در کنار 
بپردازند. ساعت شروع  بازی  به  تیم موردنظرشان  اعضای 

بازی‌ها 2بعدازظهر می‌باشد.

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

مونتـــرال در  ویولانـــت  تئاتـــر  اجـــرای 

ــرال ــور در مونتـ ــار مینیاتـ ــگاه آثـ نمایشـ

هالوویـــن

روزهای گـرم »سَـماک« در آغاز فصل سـرد مونترآل

مهدی کوشکی این روزها دو پروژه تئاتر را بصورت موازی 
دنبال می‌کند.

درحالی‌که مهدی کوشکی نمایش »شک« را در تماشاخانه 
ایرانشهر در ایران روی صحنه می‌برد، نمایش »ویولانت« را 

در کانادا اجرا خواهد کرد.
تهیه‌کنندگی این نمایش به‌عهده رضا منصور و حمیدرضا 

رستمی،  امیرحسین  صدیقیان،  مهرداد  است.  کمال‌پور 
امیرمهدی ژوله، مهدی کوشکی و ملیسا ذاکری بازیگران 

آن هستند.
نمایش کمدی »ویولانت« یک خانواده از‌هم گسیخته اما 
دلبسته به‌هم را به تصویر می‌کشد و تقلای اعضای خانواده 

برای کمک به‌هم، نمایش را به وادی طنز می‌کشد. 

هشتم  جمعه  روز  است  قرار  »ویولانت«  کمدی  نمایش 
به روی صحنه  مونترال   Oscar Peterson Hall   نوامبر در
خواهد‌بود.  شب   8 ساعت  از  نمایش  این  شروع  برود. 
علاقه‌مندان می‌توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره 
5148121744 تماس حاصل نمایند. رزرو بلیت از طریق 

وبسایت www.eventbrite.ca امکان‌پذیر است.

بنــا بــه خبــر دریافتــی بــزودی یــک نمایشــگاه مینیاتــور در مونتــرال برپــا می‌شــود. در ایــن نمایشــگاه کــه 9 و 10 
نوامبــر برگــزار خواهــد شــد، بــرای اولیــن بــار آثــار هنرمنــد ایرانــی »آذر باقــری« بــه نمایــش عمــوم درخواهدآمــد. 
ســاعت برگــزاری ایــن نمایشــگاه از 10 صبــح الــی 9 شــب اســت. علاقه‌منــدان می‌تواننــد درصــورت تمایــل، آثــار 
مــورد علاقــه خــود را نیــز خریــداری نماینــد. ایــن برنامــه بــا حمایــت و د رمحل کالــج 2b )ســاختمان شــماره 2545 

بولــوار Cavendish واحــد شــماره 123( برگــزار می‌شــود.

جشن  سال،  دومین  برای  سلکت  پنرا  هفته،  گزارش  به 
هالووین را در روز شنبه 26 اکتبر در مونترال برگزار می‌کند. 

روزهای  به  دوباره  »سَماک«،  علمی‌آموزشی  گروه  هفته: 
پرکار مونترآلی‌اش بازگشته و با ارسال متن زیر برای هفته، 

فعالیت‌های پیشِ رو را به اطلاع همشهریان رسانده است:
»یکایک همشهریان ادب‌دوست دعوت‌اند که با سه برنامهٔ 

ادبی »سَماک« در روزهای پیش رو همراه شوند:
۱. شنبه، ۲۶ اکتبر ۲۰۱۹، از ساعت 16:30 در نوروززمین: 
دیدار و گفت‌وگو با هنرمندِ پادکست‌ساز، محمودِ عظیمائی 
و  گفت‌وگو  و  »سیاه«  دیدنی  مستندِ  پخش  )شامل 
مونتریال  ایرانیانِ  ادبی  انجمن  همت  به  پرسش‌وپاسخ( 
علمی‌آموزشی  گروه  با  مشترک  برنامه‌ای  در  )فاضل( 

»سَماک« و با حمایت نوروززمین.
۲. یکشنبه، سوم نوامبر ۲۰۱۹، ساعت ۱۶ در دانشگاه کنکردیا 
)ساختمان EV؛ اتاق EV2.260(، نشست انجمن ادبی ایرانیانِ 
مونتریال )فاضل( مشترک با گروه علمی‌آموزشی »سَماک«، 
خواهد  برگزار  ناتل‌خانلری«  پرویز  دکتر  »یادبودِ  عنوان  با 
شد. سخنران اصلی و محوری این یرنامه پروفسور محمد 
استعلامی هستند و در کنار سخنان ایشان، گفتاری ویژه از 
استاد صدرالدین الهی و سخنانی از فرشید سادات‌شریفی نیز 

ارائه خواهد گردید. 
۳. جمعه، هشتم نوامبر ۲۰۱۹، از ساعت هجده )۶ غروب(: 

یازدهمین برنامه از »جمعه‌های داستان«: در ۵۷۹۱ شربروک 
غربی )کافه ترنج( میزبان داستان‌دوستان است.«

گردانندگان این گروه در پایان اطلاعیه افزوده‌اند: »از حضورِ 
به‌هنگام شما صمیمانه سپاسگزاریم که به ما امکان می‌دهد 

برنامه‌ها را به‌موقع شروع و تمام کنیم.«
همچون همیشه می‌توانید از طرق زیر برای پرسش یا ثبت‌نام 

یا پیشنهاد با گردانندگان »سَماک« مرتبط باشید.
info@samaak.ca
۴۳۸۹۲۷۰۰۳۶
t.me/far_nevesht_ca

ایمـاژ و  ترنـج  کافـه  بـا  فیلـم  شـب 
در شب نهم از شب‌های فیلم با کافه ترنج و ایماژ، به نمایش فیلمی از دهه 50 
فرانسه خواهیم پرداخت. فیلم »چهارصد ضربه« به کارگردانی »فرانسوا تروفو« در 
سال 1959 در فرانسه ساخته شد. فیلم »چهارصد ضربه« در روز جمعه 25 اکتبر، 
طبق روال همیشه در کافه ترنج از ساعت 18 الی 21 پخش خواهد شد. درپایان 

در این جشن که از ساعت 7بعدازظهر تا 12شب برپا استDj Alcapone  میدان رقص و موسیقی را به دست خواهد داشت. 
پذیرایی شام در نظر گرفته‌شده برای شرکت‌کنندگان شامل جوجه کباب و کوبیده، سالاد، سوپ و چای و قهوه است. 

شماره تماس جهت کسب اطلاعات بیشتر و رزرو بلیت: 5144217007 و 4389950252
آدرس محل برگزاری جشن:

 4694 Source Blvd, Dollard-Des Ormeaux, Montreal, QC H8Y 3C4 (Panera Select Restobar)

نمایش این فیلم، جلسه نقد و بررسی را با حضور جمعی از منتقدان و 
علاقه‌مندان خواهیم داشت.

جهت  است.  رایگان  و  آزاد  فیلم  این  تماشای  برای  علاقه‌مندان  ورود 
کسب اطلاعات بیشتر درباره شب‌های فیلم و هم‌چنین نمایش این فیلم 

T.me/iimag .می‌توانید به کانال تلگرامی گروه ایماژ مراجعه نمایید
کافه ترنج در ساختمان شماره5791 در خیابان شربروک غربی واقع شده 

است.
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مهاجرت

معصومه علی‌محمدی

استقبــال بی‌سابقه مهاجــران
از خـــرید امـــلاک در کانـــادا

توسـط شـده  ارائـه  آمـاری  دقیـق  بررسـی‌های  اسـاس   بـر 
Royal Lepage بـه طـور متوسـط از هر 5 ملک فروخته شـده در 

کانادا، یک ملک توسـط مهاجـران تازه‌وارد خریـداری می‌گردد. 
بـر ایـن اسـاس، پیش‌بینـی می‌گـردد در صورتـی کـه میـزان 
گزینـش و ورود مهاجریـن بـه همین میزان ادامه داشـته باشـد 
تا 5سـال آینـده حداقـل 680000ملـک توسـط تازه‌واردین در 

کانـادا خریداری خواهد شـد. 
برای دستیابی به این آمار تعداد 1500 نفر از تازه واردین که در 
10 سال گذشته وارد کانادا شده‌اند، برگزیده و مورد ارزیابی قرار 
گرفتند. افراد شرکت‌کننده دارای اقامت‌های دائم به عنوان مهاجر 
و یا موقت به عنوان دانشجو و یا متخصصین با مجوز کار موقت و 

یا دارای اقامت پناهندگی بوده‌اند. 
32درصد از 1500شرکت کننده دارای ملک در کانادا و 68درصد 
مابقی معتقد بر سرمایه‌گذاری و خرید ملک در کانادا می‌باشند. 
پیش  برای  اولیه  لازم  سرمایه  ورود  بدو  در  75درصد  بر  بالغ 
پرداخت خرید ملک در کانادا را به همراه خود آورده‌اند. این بدان 
تعبیر است که اکثر مهاجرین تازه وارد با تمرکز بر ایده خرید خانه 

به کانادا وارد می‌شوند. 
بر اساس داده‌های این ارزیابی به طور میانگین پس از گذشت 
سکونت  برای  اولیه  ملک  خرید  ورود،  از  پس  سال  سه  مدت 

این صفحه توسط موسسه مهاجرتی آی.سی.پی ICP Immigration حمایت شده است.

ـــل  ـــق ایمی ـــد از طری ـــا او می‌توانی ـــرت. ب ـــمی مهاج ـــاور رس ـــدی مش ـــه علی‌محم ـــنده: معصوم ـــا نویس ـــاس ب تم
info@icpimmigration.com و وب‌ســـایت www.icpimmigration.com در تمـــاس باشـــید.

خانواده صورت می‌گیرد. 
بالغ بر 82درصد از تازه واردین در همان شهری که در بدو ورود، وارد شده‌اند، سکنی گزیدند و سرمایه‌گذاری خرید ملک 
اول را نیز در همان شهر انجام داده‌اند. بدیهی است خرید ملک در شهر ورود این مهاجران وابستگی‌های اقتصادی قوی 

را ایجاد و امکان مهاجرت‌های داخلی را کاهش خواهد داد. 
مهاجرینی که به استان آلبرتا و استان‌های مجاور اقیانوس اطلس وارد شده‌اند، به ترتیب بیش از 45 و 44درصد، در همان 
شهر ورود در مدت زمان کوتاهی اقدام به خرید ملک نموده‌اند. به نظر می‌رسد پایین‌تر بودن قیمت خرید ملک می‌تواند 

یکی از دلایل عمده این درصد بالا نسبت به استانهای دیگر باشد. 
در مقابل تازه‌واردینی که به استان‌های پرجمعیت‌تر همانند بریتیش کلمبیا، کبک و انتاریو وارد شده‌اند، اکثرا ترجیح 
به اجاره محل سکونت خود داشته‌اند. بدیهی است قیمت خرید ملک در استان‌های پرجمعیت‌تر نسبت به استان‌های 
کوچکتر بیشتر است و تازه‌واردین مدت زمان بیشتری را برای تامین پیش پرداخت و بدست آوردن فایل اعتباری قوی 

باید سپری کنند، تا قادر به خرید ملک شوند. 
تازه‌واردین به استان‌های ساسکچوان و مانیتوبا نیز توانایی خرید ملک را در ابتدای ورود به این استان‌ها دارند به طوریکه 
حتی بالاترین درصد خرید ملک توسط تازه واردین را کلا در کانادا به خود اختصاص داده‌اند. تازه‌واردینی که در این دو 
استان اقدام به خرید ملک در بدو ورود نموده اند، 41درصد کل خرید ملک در کانادا را به خود اختصاص داده‌اند. در 

حالیکه استان‌های مجاور اقیانوس اطلس در رتبه 31درصدی قرار دارند.  
به طور کلی به نظر می‌رسد مهاجرین تازه‌وارد به استان‌های کم‌جمعیت‌تر وشهرهای کوچک‌تر زودتر در کانادا صاحب 
ملک می‌گردند تا مهاجرینی که به استان‌های بزرگ‌تر وارد می‌شوند. عمدتا مهاجرین در شهر بدو ورود خود باقی 
می‌مانند و تعداد معدودی از آنها، مهاجرت داخلی می‌کنند. عمدتا افرادی که با خرید ملک پایه قوی وابستگی اقتصادی 
را برای خود و خانواده در سال‌های اولیه ایجاد نکرده‌اند، وارد گزینه‌های تغییر مکان زندگی به منظور دست‌یابی به 
درآمد بیشتر و امنیت مالی بالاتری برای استقرار خانواده خواهند بود. معمولا مهاجرینی که در سه سال اول اقدام به 
سرمایه‌گذاری برای اولین خانه خود نمی‌کنند، در سال‌های بعد با مشکلات بزرگ‌تری جهت تامین پیش‌پرداخت و سابقه 

اعتباری قوی برای اخذ وام مواجه خواهند شد.
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سجاد صاحبان‌زند

چرا بشر هنوز در کودکی‌ به سر می‌برد؟
ماجرای نحسـی عدد سیزده در قرن بیست و یکم

واقعا باور کردن این‌که در قرن بیست و یکم، کسانی هنوز آن‌قدر به خرافات باور دارند که عدد سیزده را نحس 
می‌دانند و از آن به عنوان یک شماره استفاده نمی‌کنند، خیلی سخت است. به ویژه وقتی که درباره یک کشور 
صنغتی عضو گروه G8 حرف می‌زنیم. آیا عجیب نیست که بسیاری از ساختمان‌های کانادایی طبقه سیزدهم ندارند؟ 

آیا عجیب نیست که ما در ساختمان‌ها، بعد از واحد۱2، واحد۱4 را می‌بینیم؟
بسیاری درباره این‌که ساختمان‌های کانادایی واحد سیزده یا طبقه سیزدهم ندارند گفته بودند، اما تا زمانی که خودم 
این رویداد عجیب را ندیده‌ بودم، باورش نمی‌کردم. آیا می‌توان در قرنی که گمان می‌کنیم به نوعی بلوغ علمی نزدیک 
شده‌ایم، به نحسی یک عدد باور داشت؟ واقعا با خودمان نمی‌اندیشیم که چطور می‌توان بعد از۱۲، عدد۱۴ داشت؟ 

آیا این۱۴ همان سیزده‌ای نیست که فقط ظاهرش را عوض کرده‌اند؟
قطعا عددی که بعد از۱۲ می‌آید، همان ماهیت عدد سیزده را دارد. پس چطور می‌توان تنها با تغییر ظاهر، گمان کرد 
که می‌توان از نحسی فرضی عدد سیزده گریخت؟ اصلا یک انسان منطقی که به ترتیب اعداد نگاهی منطقی دارد، 

چطور می‌تواند عدد چهارده را بعد از دوازده قبول کند؟
وقتی مسایلی از این دست هنوز در زندگی ما وجود دارد، به سادگی می‌توان دریافت که بخش بزرگی از جامعه، هنوز 
در کودکی بشر مانده‌اند، کودکی که هنوز به لولوها باور دارد و وقتی سایه‌ای روی دیوار می‌افتد، از ترس دندان‌هایش 

را به هم می‌ساید.

را حفظ  همواره خصلت‌هایش  که  است  این  آدمی  شاید خصلت 
می‌کند، حتی اگر به مرز پیری رسیده باشد. بسیاری از ما در طول 
سال‌های زندگی‌مان، عادت‌ها و خصلت‌هایمان را حفظ می‌کنیم و 
کودکانی هستیم که از نظر سنی مدام مسن‌تر می‌شویم، کاری که 

بشر چندین هزارساله هم هنوز با آن دست به گریبان است.
خرافات از کجا آمده‌اند؟ مثلا چرا ۱۳ عددی نحس است؟ چرا دست 

از سر ما برنمی‌دارند؟ یا شاید ما دست از سر آن‌ها برنمی‌داریم. 

چرا عدد بیچاره۱۳ نحس شد؟
داستانی وجود دارد که نمی‌دانم منبع‌اش کجاست، اما آن‌را بارها در 
رسانه‌های اجتماعی همچون فیس‌بوک و تله‌گرام خوانده‌ام. داستان 
از این قرار است که گربه‌ای به معبدی می‌رود و هنگام عبادت مزاحم 
مومنان می‌شود. می‌خواهند گربه را از معبد بیرون کنند و او نمی‌رود. 
به خشونت متوسل می‌شوند و دل پیر معبد می‌سوزد و اجازه می‌دهد 

که گربه در معبد بماند.
چندی بعد پیر معبد در می‌گذرد، اما گربه هنوز در معبد است و 
چنان بخشی از معبد شده که برخی گمان می‌کنند که اگر گربه 
نباشد نیایش‌شان کامل نیست. حضور گربه چنان جا افتاده است که 
کسی نمی‌تواند معبد را بدون او تصور کند. کسی هم به یاد نمی‌آورد 

که گربه چگونه سر از معبد در آورده است.
خرافه عدد سیزده هم داستانی مشابه دارد. درست است که بسیاری 
گمان می‌کنند که نحسی این عدد به »شام آخر« برمی‌گردد و این‌که 
در این شب عیسی رسول و دوازده حواریون‌اش با هم شام خوردند 
و از این میان، یک حواری که سیزدهمی بود، خائن از کار در آمد و 

محل زندگی عیسی را لو داد. اما این بخشی از ماجراست.

  هنوز بسیاری به نحسی عدد سیزده باور دارند و به همین دلیل 
آن‌را به عنوان پلاک یا شماره واحد ساختمان‌ها استفاده نمی‌کنند 

بسیاری از مردم جهان، از جمله کبکی‌ها، معتقدند که اگر 

روز سیزدهم ماه در روز جمعه واقع شود، نهایت بدشانسی 

و بدیمنی است. کبکی‌های فرانسوی‌‌زبان برای این روز 

از عبارت » vendredi treize« استفاده می‌کنند. شاید 

باید دلیل این بدیمن‌ بودن را به صلیب کشیدن بسیاری از 

مسیحیان در قرن سیزدهم مرتبط دانست. 

 
ماجرای نحسی روز جمعه سیزدهم ماه، 
دستمایه چند فیلم و سریال هم شده که

Friday the 13th یکی از آن‌هاست 
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بسیاری گمان می‌کنند که باور به 

نحسی عدد سیزده ریشه در یونان 

باستان دارد. گفته می‌شود که تعداد 

خدایان در یونان دوازده بوده اما وقتی 

سیزدهمی وارد می‌شود یكی از آنها را 

می‌كشد و خود به جای او می‌نشیند و 

از آن به بعد همه چیز به هم می‌ریزد 

و اوضاع خراب می‌شود. 

  
برخی از پژوهشگران معتقدند که ایرانیان باستان، روز ۱۳ 

فروردین را جشن می‌گرفتند و آن‌را بد نمی‌دانستند 

چندی قبل در یکی از یادداشت‌های »خط قرمز باریک«، به گزارشی از نشریه »مک‌لین« ارجاع داده بودم که در آستانه کریسمس سال 
گذشته منتشر شده بود. در آن گزارش سندیت تاریخی زندگی عیسی مسیح محل تردید واقع شده بود. یعنی نویسندگان ادعا کرده بودند 

که در هیچ یک از کتاب‌های تاریخی معاصر، نامی از چنین فردی نیامده است.
با این توصیف که زندگی خود عیسی پیامبر در تاریخ چنان روشن نیست، چگونه می‌توان در مورد »شام آخر« و دوازده به علاوه یک نفری 

اندیشید که در نهایت یکی‌شان به عیسی خیانت کرد و سبب به صلیب کشیدنش شد؟
با فرض این‌که بتوان تمام روایت‌های زندگی عیسی، از جمله »شام آخر« را باور کرد، آیا این سوال را نمی‌توان مطرح کرد که مسیحیت 
به شدت متاثر از فرهنگ یونانی و رومی بوده است؟ بحث درباره تاثیر فرهنگ رومی بر مسیحیت مجالی دیگر می‌طلبد، اما نمی‌توان در 

آن شک کرد.
بسیاری گمان می‌کنند که باور به نحسی عدد سیزده ریشه در یونان باستان دارد. گفته می‌شود که تعداد خدایان در یونان دوازده بوده 
اما وقتی سیزدهمی وارد می‌شود یكی از آنها را میك‌شد و خود به جای او می‌نشیند و از آن به بعد همه چیز به هم می‌ریزد و اوضاع 

خراب می‌شود. 
برخی دیگر هم نحسی سیزده را به جادوی اعداد مرتبط می‌دانند. به قول ویل دورانت از آنجا كه دوازده عددی بوده كه به ۲ و ۳ و ۴ و 
۶ بخش پذیر بوده و عدد كاملی به شمار می‌آمده و درست بعد از آن عدد سیزده است كه به هیچ كدام از آن اعداد بخش پذیر نیست، 

نحس شده است.

آیا عدد سیزده در همه فرهنگ‌ها نحس است؟
بر اساس پژوهش‌هایی که در تاریخ ایران باستان انجام شده، عدد سیزده در گذشته ایران، نه تنها عددی نحس نبوده، که عددی خوب 
بوده و نشانه خوشبختی. عده‌ای از محققان بر این باور هستند که بدیمن بودن عدد۱۳ از عالم مسیحیت به زرتشتیان و بعد از آن به سمت 

مسلمانان سرایت کرده است.

ایرانیان باستان، عمر جهان هستی را  در زمان 
از همین رو عدد۱۳  ۱۲هزار سال می‌دانستند، 
به عنوان نمادی نو و شروع دورانی جدید مطرح 
جشن  ۱۲روز  را  نوروز  اینکه  دلیل  است.  بوده 
عنوان حسن  به  را  روز سیزدهم  و  می‌گرفتند، 
ختام نوروز در طبیعت جشن می‌گرفتند، همین 

نکته بوده است. 
دکتر اسماعیل وزیری، یکی از پژوهشگران تاریخ 
ایران، در مورد عدد ۱۳ به داستان آرش کمان‌گیر 
اشاره می‌کند. به گفته او، ماجرای آرش کمانگیر 
در روز سیزدهم روی داد، روزی که آرش، جان 
از  مستقل  سرزمینی  ایران  تا  و  نهاد  کمان  در 
توران باشد. به میمنت این روز، سیزدهم تیر را 
روز »ایزد تیشتر« نام نهاده بودند و آن را جشن 

می‌گرفتند. 
در برخی از فرهنگ‌های دیگر هم سیزده عددی 
ها، عدد  »مایا«  مثلا  است.  خوب شمرده شده 

سیزده را دوست می‌داشتند.
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در زمان ایرانیان باستان، عمر جهان هستی را 

۱۲ هزار سال می‌دانستند، از همین رو عدد 

۱۳ به عنوان نمادی نو و شروع دورانی جدید 

مطرح بوده است. دلیل اینکه نوروز را ۱۲ 

روز را جشن می‌گرفتند، و روز سیزدهم را به 

عنوان حسن ختام نوروز در طبیعت جشن 

می‌گرفتند، همین نکته بوده است. 

 
مسیحیان عدد ۱۳ را به دلیل شام آخر 
عیسی مسیح نحس می‌دانند. یکی از این 
جمع سیزده نفره، به مسیح خیانت کرد و 
سبب به صلیب کشیدنش شد 

مایاها و به طور کلی بومیان جنوب آمریکا به جادوی عدد 
سیزده باور داشتند و آن‌را علامت نو زایی می‌دانستند. 
آن‌ها باور داشتند که در مضرب‌های۱۳، همچون۲۶ و 
۵۲، جهان دچار تغییر و تحول می‌شود و جهش می‌یابد.

در نمادهایی كه در اسكناس یك دلاری وجود دارد، 
به طور اغراق آمیزی نقش عدد ۱۳ دیده می‌شود. این 
عدد را که در بسیاری از نمادهای آمریكایی می‌بینیم، بر 

اسکناس یک دلاری هم جلوه‌گر شده است.
مثلا۱۳ قوم اولیه آمریکا، امضاءکنندگان بیانیه استقلال 
این کشور بوده‌اند. به‌همین مناسبت، ما روی اسکناس 
یک دلاری، ۱۳نوار پرچم، ۱۳هرم، ۱۳نوار روی سپر، 
۱۳ستاره  و  پیکان  ۱۳عدد  زیتون،  شاخه  ۱۳برگ 

می‌بینیم. 
اما جدای از باورهای قومی و ملی، بسیاری از جذابیت 
از  مثلا ۱۳  می‌گویند.  علمی  مسایل  در  سیزده  عدد 
متصل شدن دو عدد نخست مثلثی ساخته می‌شود. ) 
۱, ۱+۲, ۱+۲+۳ ...  اعداد مثلثی هستند.( یا می‌گویند 
که ۱۳ كوچكترین عدد اولی است كه مجموع ارقام آن 

مربع است.

عدد۱۳ در بسیاری از آداب و رسومی كه علم هندسه در آن‌ها به نوعی وجود دارد، نقش محوری دارد. بسیاری الگوهای بدن 
انسان و طبیعت را بر مبنای عدد۱۳ می‌دانند. برای نمونه ۱۳مفصل اصلی در بدن آدمی وجود دارد. سال خورشیدی ۱۳مدار 

قمری دارد و ماه هر روز ۱۳درجه در آسمان حركت میك‌ند.

عدد سیزده چه تغییراتی در دنیای ما داده است؟
عدد سیزده تغییراتی در سطح وسیع را در دنیای ما ایجاد کرده است. به طور مثال، مسیحیان هیچ وقت سیزده نفری سر یک 
میز غذا نمی‌خورند، هرچند که آمریکایی‌ها ابتکار عدد ۱۲+۱ را به خرج دادند تا از نحسی سیزده فرار کنند و البته با این‌کارشان، 
ماجرای سیزده کمی لوس شد و از جدیت در آمد. بسیاری از مردم جهان، از جمله کبکی‌ها، معتقدند که اگر روز سیزدهم ماه 
 »vendredi treize « در روز جمعه واقع شود، نهایت بدشانسی و بدیمنی است. کبکی‌های فرانسوی‌‌زبان برای این روز از عبارت
استفاده می‌کنند. شاید باید دلیل این بدیمن‌ بودن را به صلیب کشیدن بسیاری از مسیحیان در قرن سیزدهم مرتبط دانست. 

در روز جمعه۱۳ اكتبر۱۳۰۷ میلادی تعدادی از اعضای فرقه‌ای از صلیبیون نظامی قرون وسطی، توسط فرمانداران فیلیب 
چهارم، شاه فرانسه به صلیب کشیده شدند. 

ماجرای نحسی روز جمعه سیزدهم ماه، دستمایه چند فیلم و سریال هم شده که 13th Friday the یکی از آن‌هاست. 
گرچه می‌شود برای نحسی جمعه سیزدهم ماه دلیلی پیدا کرد، اما نحسی سیزدهمی که در روز سه‌شنبه واقع شده باشد، احتمالا 
باید دلیلی عجیب داشته باشد. در اسپانیا مردم اعتقاد دارند که اگر سیزدهم یک ماه برابر با سه‌شنبه باشد آن روز، روز بدشانسی 
 )mars( است و احتمالا اتفاقات بدی خواهد افتاد. سه‌شنبه به زبان اسپانیایی مارتس نامیده می‌شود که برگرفته از سیاره مریخ

است و البته در قرون وسطی صفت شیطان کوچک بود. بیچاره سه‌شنبه. بیچاره ما که مدام دنبال نحسی می‌گردیم.
این‌که بسیاری از هواپیماها صندلی شماره سیزده ندارند، بسیاری در روز سیزدهم جشن عروسی نمی‌گیرند و کلا به مناسبت‌های 
گوناگون از این عدد دوری می‌کنند، از نکاتی است که شاید به مرزهای خاصی محدود نشود. آیا روزی خواهد رسید که ما 

نگرانی‌هایی جدی‌تری داشته باشیم؟ نگرانی‌هایی از جمله نابود شدن زمینی که بر آن زندگی می‌کنیم؟
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خسرو شمیرانی 
عکس ها:

با سپاس از »یارا« و 
Eventgraphers

باهم اشک ریختیم، خندیدیم و یادگرفتیم 

روز یکشنبه 29 سپتامبر تورنتو برای دومین سال پیاپی 
موسسه  توسط  که  بود  پیشگام«  زنان  »همایش  شاهد 
»یارا« برگزار شد. در این برنامه بیش از 200 علاقه مند 
)پروانه(  جینا  همچون  نامداری  زنان  و  کردند  شرکت 

کدی و الهام ایوب‌زاده در آن سخنرانی کردند.
خانم آتوسا مهدویان، از فعالان جامعه ایرانی تورنتو، که 
عضو هیئت مدیره یارا و یکی از دست اندرکاران »همایش 
زنان پیشگام« بود در گفت وگو با »هفته« به سوالات ما 

درباره این همایش مهم پاسخ داد.

برای  نباشید  گرامی خسته  مهدویان  آتوسا  خانم 
آیا  بود؟  امسال چطور  برنامه  یارا.  دومین همایش 

شما شخصا راضی بودید؟ 
از  بعد  شد.  برگزار  به‌خوبی  برنامه  بودم،  راضی  من  بله 
اتمام برنامه هم بازخوردهای بسیار خوبی دریافت کردیم. 
همه بسیار خوشحال و پرانرژی بودند و با غرور جلسه را 

ترک کردند.

این دومین تجربه شما در برگزاری چنین کنفرانسی 
آیا  بود؟  قبلی چطور  با کنفرانس  مقایسه  بود. در 

پیشرفتی در اجرای آن احساس کردید؟
دید  از  بود.  بهتر  گذشته  سال  با  مقایسه  در  واکنش‌ها 
عموم سخنرانی‌ها و موضوعات جالب‌تر بود. درمجموع به 

نظرم نسبت به سال گذشته پیشرفتهایی داشتیم.
البته سال اول هم برنامه بسیار منظم انجام ‌گرفت. در آن 
وقت هم توجه زیادی به جزئیات داشتیم. این اصلًا جزو 
خط و مشی گروه ماست. برای همه ما بسیار مهم است 
انجام بگیرد.  که همه‌چیز سر موقع و به بهترین شکل 
نکته مهم درباره کنفرانس امسال این بود که سعی کردیم 

موضوعاتمان متمرکزتر باشد.

در بازخوردهایی که پس از کنفرانس سال قبل گرفتیم 
متوجه شدیم بااینکه موضوعات جالب بود ولی بحث‌ها 
بیشتر حالت عمومی داشت. یکی از توصیه‌ها این بود که 

موضوع صحبت‌ها تخصصی تر بشود.

امسال استقبال چطور بود و چند نفر شرکت‌کننده 
داشتید؟

ما 225 بلیت فروختیم که از این تعداد دویست و پانزده 
نفر شرکت کردند.

سال قبل هم آمار در همین حدود بود؟
سال قبل هم نزدیک به دویست و بیست 

نفر شرکت‌کننده داشتیم.

داشتید.  زیادی  سخنران‌های  شما 
فکر کنم حدود ده نفر در قسمت‌های 
چطور  کردند.  صحبت  برنامه  مختلف 
را  آنها  همه  کوتاه  فرصت  این  در 

مدیریت کردید؟ 
شروع  امسال  ژانویه  از  را  برنامه‌ریزی  ما 
کردیم و بیشتر از شش ماه بر روی انتخاب 
سخنران کار کردیم. بر أساس پرسشنامه 
از  پایان کنفرانس سال ۲۰۱۸  ای که در 
شرکت‌کنندگان جمع آوری شد،  مشخص 
به  علاقمند  آنان  از  بزرگی  بخش  شد 
یک  بر  متمرکز  که  هستند  جلساتی 
موضوع تخصصی باشند. به همین دلیل، در 

طراحی این کنفرانس دو پنل، یکی متمرکز بر کارآفرینی 
گرفتیم.  نظر  در  اجتماعی  تحول  بر  متمرکز  دیگری  و 
یافتن سخنرانان  برای  ماه  بعد درطول چند  مرحله  در 

دومین همایش زنان پیشگام در گفت‌وگو با آتوسا مهدویان
مناسب تلاش کردیم. برای این کار علاوه بر نظر هیئت 
مدیره و اعضا خانواده یارا از منابع دیگر از جمله منابع 
خبری ایرانی و غیر ایرانی استفاده کردیم تا کسانی را که 
ملی کسب  در سطح  موفقیتهای  مرتبط  زمینه‌های  در 

کرده اند را شناسایی کنیم. 
چهار نفری که بخش اول برنامه ما شرکت کردند هرکدام 

در حرفه خودشان بسیار حرف برای گفتن دارند. 

تا جایی که من متوجه شدم هدف مجموعه یارا و 
این همایش توانمندسازی به طرق مختلف مثل در 
میان گذاشتن موفقیت‌ها و انتقال تجربیات سازنده 

است؛ درست است؟!
همین  به‌طورقطع  یارا  مجموعه  هدف‌های  از  یکی 
همه  ما  مثلا  است.  اصلی  هدف  زیرمجموعه  که  است 
موفق  آدم‌های  مجموع  در  ایرانی-کانادایی‌ها  می‌دانیم 
و درس‌خوانده‌ای هستند و افراد حرفه‌ای بین‌شان زیاد 
است. تلاش ما بر این است که نشان بدهیم بسیاری از 
زنان ایرانی در کانادا فعال هستند که در جامعه کانادایی، 
تاثیرگذار  و  موفق  بسیار  ایرانیان،  میان  در  فقط  نه  و 
هستند. ما امیدواریم معرفی این چهره‌ها راهگشای دیگر 
به موفقیت در زمینه‌های  یابی  برای دست  ایرانی  زنان 

مختلف باشد.
به‌عنـوان نمونه، اکثـر ایرانی‌هایی کـه در این گردهمایی 
حضـور داشـتند حتـی نـام کارآفرینانـی را کـه در ایـن 
ایرانـی  جامعـه  در  نیـز  را  کردنـد  میزگـرد سـخنرانی 

نشـنیده بودنـد. درصورتی‌کـه در اجتمـاع کانادایی‌هـا 
در مـورد هـر چهار نفرشـان مقاله‌های بسـیاری نوشـته 
شـده و شـناخته شـده هسـتند. بنابرایـن، سـعی داریم 

خانـــواده یـــارا، مجموعـــه داوطلبـــان

هیئــت مدیــره یــارا )از راســت(: گلچهــره ســهراب، آتوســا مهدویان، 
پرَنــا ثابت-استفنســون و مهــرداد آریــن نژاد
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نشـان دهیم کسـانی که بـا معیارهای کانادایـی موفق شـده‌اند و در میان ما 
هسـتند  بـا جامعه ایرانی در ارتباط باشـند و تجربیات خـود را منتقل کنند. 
یکـی از نکته‌هـای مشـترک بیـن چهار نفری کـه در این میزگرد سـخنرانی 
کردنـد و خودشـان نیـز بـه آن اشـاره داشـتند ایـن بـود کـه پـدر و مـادر 
آنهـا نیـز مثـل اکثـر خانواده‌هـای ایرانـی فکـر می‌کننـد موفقیـت در ایـن 
اسـت که فرزندانشـان دکتـر، مهندس، دندان‌پزشـک یا وکیل شـوند؛ بدین 
ترتیـب هـر چهـار نفرشـان احسـاس می‌کردنـد بـه مقامـی بالاتـر از حرفه 

تخصصی‌اشـان و بـه دل‌مشـغولی بیشـتری نسـبت بـه آن نیـاز داشـته‌اند.
وارد  بااینکـه  گفـت  صحبت‌هایـش  در  پری‌پـوش  هـدی  به‌عنوان‌مثـال 
دانشـگاه شـد تـا درسـش را در رشـته  داروسـازی شـروع کنـد ولـی آن را 
نیمـه‌کاره رهـا کـرد و دنبـال چای و چای‌شناسـی رفـت.  خانم الـی )الهام( 
ایـوب‌زاده می‌گویـد بااینکـه مـادر پدرش خیلی دوسـت داشـتند او هم وارد 
رشـته‌هایی بشـود که پیشـتر اشـاره کردم. امـا او به دنبـال علاقه‌ی خودش 
رفتـه و بااینکـه هیـچ پیش‌زمینـه‌ای در رابطـه بـا fashion نداشـت و حتـی 
بـا مخالفـت شـدید دیگـران روبـه‌رو شـد به‌هرحـال وارد صنعـت مـد شـد. 
خلاصـه اینکـه قالـب خاصـی بـرای موفق شـدن وجود نـدارد بلکـه راه‌های 

مختلفـی بـرای رسـیدن بـه موفقیت وجـود دارد.

در این برنامه چه کسانی صحبت کردند؟
همانطـور کـه ذکـر کـردم، تمامی سـخنرانان افـرادی بودند کـه در زمینه 
کاری خـود بسـیار سرشـناس هسـتند و موفقیـت در سـطح ملـی یا حتی 
جهانـی کسـب کرده‌انـد. هـدی پریپوش، بیتـا دعاگـو، چکامه شـفیعی، و 
الـی )الهـام( ایـوب‌زاده در پنـل کارآفرینی که توسـط رکسـانا توانا هدایت 
می‌شـد تجربـه خـود در سـاختن کسـب و کارهای موفـق را بیـان کردند.. 
شـهلا اتفـاق، شـرمین ایزد پناه کـروز، و فرینـاز لاری درجلسـه تحولگران 
کـه توسـط مهـرداد آرین‌نـژاد هدایـت شـد تجربه‌هـای خـود بـرای ایجاد 

تحـول اجتماعـی را مطـرح کردند.
الـی )الهـام( ایـوب‌زاده چندین سـال قبل شـرکتی بـرای طراحـی و دیزاین 
کفش‌هـای منحصر‌بفـرد، تحـت عنـوان Zvelle تأسـیس کرد. سـال اولی که 
ایـن حرفـه را شـروع کـرد بسـیار موردتوجـه قـرار گرفت؛ بـه دلیـل اینکه، 
در همـان سـال سـوفی تـرودو بـه همـراه جاسـتین تـرودو بـرای اولیـن بار 
جهـت ملاقـات بـا پرزیدنـت اوبامـا و میشـل اوباما راهی واشـنگتن شـدند. 
طراحـی کفش‌هایـی کـه بانـوی اول کانـادا این سـفر به پا داشـت بـر عهده 
ایـن شـرکت بـود. از آن زمـان بـه بعـد اشـخاص برجسـته زیادی به سـراغ 

ایـن برنـد می‌روند.
هـدی پری‌پـوش کـه از پـدر و مادری ایرانی امـا در هند به دنیـا آمده رابطه 
عمیقـی بـا چـای دارد و موفقیتـش را نیز در همین راسـتا کسـب کـرده. او 
شـرکتی بـه نـام اسـلون تـی Sloane Fine Tea در تورنتو تأسـیس کـرد. این 
شـرکت کـه حـالا گسـترش یافتـه محصولاتـش را بـه 120 مرکـز ارائه می 
کنـد کـه کتابفروشـی زنجیـره ای ایندیگـو چپتـرز یکـی از ایـن مشـتریان 

اسـت. خانـم هـدا پـری پـوش در رابطه بـا تجربیاتش سـخن گفت.

خانم چکامه شفیعی، سخنران دیگر بخش اول درباره چه موضوعی صحبت کرد؟
خانم چکامه شفیعی که مهندس است خیلی صادقانه در صحبت‌هایش توضیح می‌داد که چگونه طی 
سالها با اضطراب جنگیده است و اینکه پزشکان برای روبه‌رو شدن با این مشکل مدام می‌خواستند به 
او قرص دهند و او تمایلی به مصرف این قرص‌ها نداشته. خانم شفیعی با تجربه شخصی که از روبرویی 
با استرس و اضطراب مدام داشته یک نرم افزار توسعه داد که طی سالهای 2015 تا 2017 توانست به 
افراد زیادی در کانادا، بویژه در انتاریو کمک کند، افرادی که با استرس‌های روحی دست به گریبان بودند 

اما امکان دسترسی مناسب به تراپیست را نداشتند. 

و آخرین سخنران  پنل کارآفرینی خانم بیتا دعاگو بود...
بله، درست است. آخرین سخنران  پنل کارآفرینی بیتا دعاگو بود که پزشکnaturopathic  است. بیتا 
مادر سه کودک 6 تا ۸ ساله است و لحظه‌ای از حرکت نمی‌نشیند. او وقتی که فقط یک فرزند داشت. 
در کالیفرنیا با The Detox Market آشنا می‌شود. با توجه به تخصصش محصولات این فروشگاه زنجیره‌ای 
توجه او را جلب می‌کند. بعد از بازگشت به تورنتو، همزمان با جشنواره جهانی فیلم تورنتو یک غرفه از 
محصولات این فروشگاه را راه‌اندازی می‌کند و داستان از همانجا آغاز می شود. بیتا دعاگو، الان یکی از 

شرکای اصلی این فروشگاه زنجیره‌ای در کانادا و آمریکا است. 
مجری کنفرانس، در بخش اول، خانم رکسانا توانا بود که سال قبل خودش یکی از سخنرانان بوده است.

درباره آتوسا مهدویان
آتوسـا مهدویـان در مونتـرال بزرگ شـده اسـت. 
انگلیسـی را  او در سـال 1992 لیسـانس ادبیـات 
از دانشـگاه مـک گیـل گرفـت و بـرای تحصیل در 
رشـته حقـوق بـه انتاریـو رفـت. آتوسـا مهدویان 
در سـال 1997 عضـو کانـون وکلای انتاریـو شـد 
درحالی که همزمـان در کامیونیتی ایرانی مشـغول 

فعالیت‌هـای اجتماعـی بـود. او یکـی از بنیانگـذاران »انجمـن وکلای ایرانی-کانادایـی« 
و بـرای مدتـی رئیـس آن بـود. آتوسـا مهدویـان همچنیـن در پایـه گـذاری انجمـن 
»متخصصیـن حقوقـی ایرانی-کانادایـی« نقش جدی داشـت و دراینجا نیز بـرای دوره‌ای 
ریاسـت مجموعه را به عهده داشـت. از آتوسـا مهدویان بـرای زحماتـش در کامیونیتی، 

توسـط IC Network تقدیر شـده اسـت.

ـــدی ـــه ک ـــا پروان ـــا جین ـــت( ب ـــن )راس ـــمیرا محی‌الدی ـــوی س گفت‌وگ
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رکسانا توانا مسئولیت بالایی در حوزه بانکی دارد و سعی می‌کند با ارتباطاتی که دارد، به روش‌های ممکن 
خانم‌هایی را که قصد دارند وارد حرفه و کسب‌وکار شوند را تحت حمایت قرار دهد و برای کمک مالی 

برای شروع کارشان راه‌هایی پیدا کند.

بعد از ظهر با پنل تحولگران شروع شد. لطفا درباره خانم های تحولگر بگویید!
پنل تحولگران  شامل فریناز لاری، شهلا اتفاق و شرمینه ایزدپناه کروز بود. فریناز لازی قهرمان کیک 
بوکسینگ جهان است. من به شما توصیه می‌کنم این خانم را در شبکه‌های اجتماعی دنبال کنید و 

ببینید چه بر او گذشته است.
او کسی بوده که در ایران فقط به خاطر اینکه در خیابان می‌دویده و تمرین می‌کرده دستگیر شده و 
به زندان افتاده؛ چراکه این کار در ایران غیرقانونی است. او کسی است که در هجده سالگی وارد کیک 
بکسینگ شد؛ به او گفتند شانسی نداری به این دلیل که زن هستی و دیر اقدام کردی. با این‌حال در سن 
بیست و شش سالگی در مسابقات کیک بوکسینگ دنیا مقام گرفته است و الان در حال جمع کردن تیم 

برای کانادا است. دو سخنران دیگر این بخش خانم‌ها شرمینه ایزدپناه کروز و شهلا اتفاق بودند. 

شنیدم گفت‌‌‌وگوی سمیرا محی الدین با خانم جینا کدی اوج برنامه 
بود. اینطور نیست؟

ایجاد کرد  تأثیر را در فضا  برنامه که بیشترین  بله! برجسته‌ترین قسمت 
گفت‌و‌گویی بود که خانم سمیرا محی‌الدین، یکی از تهیه‌کنندگان شبکه 

سی.بی.سی، با خانم جینا )پروانه( کدی انجام داد.
شما خانم جینا کدی را باید بشناسید، او از چهره‌های شناخته شده مونترآل 
است که بزرگترین رقم اهدایی به دانشگاه کنکوردیا را انجام داده و یک 
دانشکده مهندسی به اسم او نام‌گذاری شده است. گفت‌وگوی بسیار جالبی 
بود، همه باهم اشک ریختیم، خندیدیم و یادگرفتیم. بعد از برنامه نظرات و 
بازخوردهای زیادی راجع به این گفت‌وگو گرفتیم. حتی بسیاری از مردهایی 
که در این کنفرانس شرکت کردند گفتند که کیفیت برنامه بهتر از چیزی 

بود که فکر می کردند.  

راستی حضور آقایان در کنفرانس چطور بود؟
بسیار  ما  و  بودند  مرد  کنفرانس  این  شرکت‌کننده‌های  درصد  ده  حدود 
امیدواریم که آقایان نیز تشویق شوند تا در این گفت‌وگوها درگیر شوند و 
در این تغییر که خانم‌ها هم بتوانند در حرفه خودشان رهبر شوند، آنها را 

همراهی کنند.

ـــلو ـــهره آغداش ـــی: ش ـــخنران اصل س

مدیـر میزگـرد زنان پیشـرو: مهـرداد آرین‌نـژاد / اعضای میزگرد )از راسـت(: شـهلا اتفاق، شـرمین 
ایزدپنـاه کـروز و فریناز لاری

آیا کانون یارا عضو می‌پذیرد؟
فعالیت‌های یارا در حال حاضر برای تمام افرادی که به هدف ما باور دارند قابل 
دسترس هستند و ما در حال حاضر دلیلی برای محدود کردن خدماتمان به 
اعضا نمی بینیم. درهای یارا به روی افرادی که مایل به همکاری به شکل 
داوطلب باشند همیشه باز است. بعلاوه همه علاقه مندان می توانند ثبت‌نام 

کنند و ایمیل‌ها و اطلاعاتمان را دریافت کنند.

آقایان هم می‌توانند عضو باشند؟
ما بسیار از همراهی آقایان استقبال میکنیم به این دلیل که تمامی اعضا 
هیئت مدیره بر این باور هستند که حضور مردان باعث تسریع رشد زنان 

خواهد شد. به همین دلیل هیتٓ مدیره از حضور دو مرد بهره گرفته است.
به همین ترتیب، مردان بسیاری در قالب تیم داوطلب به ما کمک کرده اند. 
ما از حضور آقایان در تیم داوطلبان و شرکت کنندگان برنامه‌های یارا همیشه 

استقبال میکنیم. 

خانم آتوسا مهدویان گرامی از شما سپاسگزاریم
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پرونده

ـــونت  ـــه خش ـــن علی واکس

واکسیناســیون علیــه خشــونت و بدرفتــاری بــا فرزنــدان

یک بررسـی سـاده و علمی درباره تقابل با خشـونت

دکتر زهرا بازرگان

ونده پر

Histoire de couverture

به رغم پیشرفت‌های چشم‌گیری که در حال حاضر در حیطه‌های مختلف علمی، فنی و ابزارهای زندگی آسوده حاصل 
شده است، شواهد موجود و نتایج تحقیقات متعدد نشان می‌دهد که جوامع امروز نتوانسته‌اند همزمان، در زمینه اخلاق 

و سلوک اجتماعی نیز به پیشرفت قابل توجهی دست یابند. 
علاوه بر سیاست‌های جنگ‌طلبانه بسیاری از دولت‌ها که تا کنون نتایجی جز خشونت بیشتر، افزایش فقر و نابرابری، 
معلولیت و پناهندگی‌های اجباری در بر نداشته است، در درون کشورها نیز بسیاری از نهادهای عمده اجتماعی مانند 
خانواده، جامعه محلی و سازمان‌های آموزشی و تربیتی از نیازهای اساسی کودکان و الزامات ایجاد یک جامعه سالم و 
صلح‌آمیز آگاهی چندانی ندارند و در پیشگیری از خشونت ، فساد و جرم و جنایت ناتوانند. در این میان، کودکان به 
عنوان آسیب‌پذیرترین موجودات، بیش از همه در معرض خشونت و نابرابری‌های اجتماعی قرار دارند و اولین قربانی‌های 
سیاست‌ها و رفتارهای خشونت‌آمیزند. به عنوان مثال، بسیاری از کودکان در حاشیه شهرهای بزرگ، بدون برخورداری 
از حمایت سرپرستی مناسب، در معرض آزارهای متعدد جسمی، جنسی، روحی و بهره‌کشی اقتصادی، زندگی خود را 
با فقر و محرومیت از تحصیل سپری می‌کنند. این کودکان اگر بتوانند از این دوران سخت، جان سالم به‌در برند، غالباً 

طعمه اعتیاد، بزهکاری و سایر مفاسد اجتماعی خواهند شد.
نتایج تحقیقات در مورد آسیب‌پذیری کودکان همچنان نشان می‌دهد که بسیاری از کودکان به رغم برخورداری از 
خانواده و فرصت تحصیل، در اساسی‌ترین فضاهای زندگی خود با خشونت، تبعیض و نابرابری روبرو هستند. چیزی که 

بدون شک، خشونت را در جامعه از طریق نسل‌ها به صورت مدارهای معیوب، همچنان تداوم خواهد بخشید.
بر اساس یافته‌های پژوهشی، بسیاری از بزرگسالانی که با دانش‌آموزان یا فرزندان خود بدرفتاری می‌کنند، در واقع 

کسانی هستند که خود در دوران کودکی مورد خشونت، بی‌احترامی و آزار قرار گرفته‌اند.
از سازمان‌های دولتی و غیردولتی، مؤسسه‌های پژوهشی و دانشگاه‌ها در  خوشبختانه در چند دهه اخیر، بسیاری 
کشورهای مختلف، با حمایت سازمان‌های بین‌المللی از جمله یونسکو، فعالیت‌های متعددی را برای شناخت ریشه‌های 

برنامه آموزشی کالج تیلونیا، به صورتی 

متفاوت از برنامه سنتی سوادآموزی 

شکل گرفت؛ به گونهای که موضوع مورد 

توجه مدرسه، بیش از تدریس مفاهیم، 

پاسخگویی به نیازها وانتظارات جامعه 

محلی از آموزش باشد.
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اولیاء مایل‌اند به طور جدیتری برای فرزندان خود والدین بهتر، مداراکننده 

تر، با حوصله تر و بیشتر در دسترس آنها باشند

خشونت و تدارک برنامه‌های عملی برای پیشگیری و کاهش این معضل اجتماعی دنبال 
می‌کنند. برنامه‌های آموزشی فوق، اولیا، معلمان، مسئولین مدارس و سایر بزرگسالان 
مرتبط با کودکان و نوجوانان را از وجود خشونت‌های پنهان و آشکار در خانه، مدرسه و 
جامعه محلی آگاه کرده و با دانش و فنون عملی، برای پیشگیری از خشونت، بزهکاری 

و ارتکاب جرم در جامعه تجهیز می‌کنند.
مقاله حاضر به معرفی تلاش‌ها و تجربه‌های موفق برخی از کشورها در زمینه حمایت 
از حقوق کودکان و همچنین گسترش فرهنگ صلح می‌پردازد و روش‌های عملی حل 
تعارض بدون استفاده از تهدید و خشونت را معرفی می‌کند. در این زمینه، تجربه‌های 
موفق سه کشور از آمریکای جنوبی، اروپا و آسیا، شامل »واکسیناسیون برای پیشگیری 
از خشونت و بدرفتاری با کودکان« )کلمبیا(، »بسیج عمومی برای پیشگیری از جرم« 
)دانمارک( و پروژه مشهور و فراگیر "کالج پابرهنه‌ها" از هند به طور مختصر معرفی 
ایجاد  از حقوق کودکان و شیوه‌های  اقدامات مفید کشورهای فوق در دفاع  می‌شود. 
مکمل  و  الهام‌بخش  می‌تواند  آنان،  بهزیستی  و  رشد  برای  سازنده  و  امن  محیط‌های 

تلاش‌های سایر کشورها در این زمینه باشد.

1( واکسیناسیون علیه خشونت و بدرفتاری با کودکان در کلمبیا
خشونت در کلمبیا یک مسئله جدی اجتماعی‌ست، زیرا در طول سال‌ها هزاران نفر از 

جمله کودکان در این کشور به طرق مختلف قربانی خشونت شده‌اند.
یکی از تجربه‌های موفق در بسیج عمومی برای مبارزه با خشونت پروژه "واکسیناسیون 
علیه خشونت با کودکان" است. این پروژه برای اولین بار در سال 1996 در بوگاتا در 
چهارچوب قانون حمایت از کودکان به منظور تشویق بزرگسالان به استفاده از روش‌های 
تربیتی غیرخشونت‌آمیز با کودکان آغاز شد و به تدریج در سایر نقاط کشور به صورت 

دوره‌های آموزشی دو روزه گسترش یافت.
بهداشتکاران  وظایف  از  یکی  کلمبیا،  در  "مانیزالس"  اجتماعی  تأمین  کلینیک  در 
جلوگیری از بدرفتاری با کودکان از طریق واکسیناسیون نمادین علیه خشونت است. از 
طریق این فعالیت‌ها، والدین و سایر بزرگسالان جامعه از مسائل مربوط به حقوق کودکان 

و ضرورت دفاع از آنان آگاه می‌شوند. 
دیگر  و  بهداشتکاران  برای  آموزشی  دوره‌های  تشکیل  شامل  کلینیک،  اقدام  اولین 
کارکنان سازمان‌های اجتماعی شهر بود. دراین جلسات، شرکت‌کنندگان درباره اهمیت 
واکسیناسیون نمادین علیه خشونت توجیه شده وطرز انجام آن را یاد گرفتند. در این 
برنامه، 200 نوجوان و بزرگسال که 60 درصد آنان درحیطه مراقبت‌های بهداشتی کار 
می‌کردند، آموزشی در مورد ارائه کمک‌های اولیه روانشناختی به مراجعین دریافت کرده 

و با نحوه انجام واکسیناسیون آشنا شدند.
در این برنامه نوجوان یا بزرگسالی که در مورد بدرفتاری با کودکان آموزش دیده است، 
به انجام واکسیناسیون با استفاده از سرنگ بدون سوزن شامل آب مقطر و یک ماده 
شیرین‌کننده می‌پردازد. در پایان این تزریق نمادین، به فرد مراجعه‌کننده، یک متن 
کتبی داده می‌شود که روی آن  پیامی برای صلح، مدارا و همزیستی مسالت‌آمیز نوشته 

شده است.

یک نمونه گواهینامه واکسیناسیون
کودکی شـاد )رفتار مناسب با کودکان(

. درمقابل بدرفتاری با کـودکان در کلینیک مانیزالس  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مـن .
کالـدوس کلمبیا واکسـینه شـدم. از امـروز و برای همیشـه مراقـب خواهم 
بـود کـه بـا کـودکان خوشـرفتاری شـود و در ارتقای احتـرام بـه دیگران و 
ایجـاد جهانـی صلحآمیز و مملو ازعشـق و محبت مشـارکت خواهم داشـت.

در ادامه این واکسیناسیون، جلسات مشاوره، پیگیری و ارزیابی نیز برگزار می‌شود. در 
طول این جلسات، موارد بدرفتاری با فرزندان مشخص و گزارش داده می‌شود. 

واکنش شرکت‌کنندگان در ارزیابی‌های انجام‌گرفته پس از پایان برنامه، نشان داد که این 
تجربه برای اولیاء، وسیله‌ای برای تفکر و آگاهی در مورد مسائل مربوط به خشونت و علل 
آن بوده است. بر اساس نظریات ابراز شده، اولیاء مایل‌اند به طور جدی‌تری برای فرزندان 
خود والدین بهتر، مداراکننده‌تر، با حوصله‌تر و بیشتر در دسترس آنها باشند و به هنگام 

سرزنش کودکان از روی آوردن به خشونت پرهیز نمایند.
بررسی نظرات نوجوانان شرکت‌کننده در پروژه، نشان  داد که نتیجه آموزش دو روزه 
آنها، تشویق به تفکر علیه جنگ، بازداشت‌های غیرقانونی، کشتار و پرهیز از بدرفتاری 
بوده است. آنان همچنین تمایل خود را به حمایت متقابل از یکدیگر برای دستیابی به 
ابراز کردند و علاقمند به حفظ محیط  خدمات عمومی، بهداشت، آموزش و مراقبت 
زیست بودند. نوجوانان پایبندی خود را چه در انجام وظایف و چه در مطالبه حقوق 
خویش، اینگونه ابراز کردند: »صلح در خانه آغاز می‌شود و شکل می‌گیرد. صلح باید در 

قلب ما به وجود آید و احترام به زندگی را در ما بارور کند.«

2( پیشگیری از جرم در دانمارک
دانمارک در مقایسه با سایر کشورها، نه تنها از امنیت نسبی بالاتری برخوردار است، 
بلکه مردم دانمارک بر اساس نظرسنجی‌های بین‌المللی در سال‌های اخیر، به عنوان 
شادترین مردم دنیا شناخته شده‌اند. تحقیقات دراین زمینه نشان می‌دهد که شادمانی 
و احساس رضایت مردم دانمارک، رابطه مستقیم با کیفیت بالای زندگی اجتماعی و 
باکیفیت،  آموزش  به  رایگان همه مردم  دارد. همچنین دسترسی  آنها  روحیه جمعی 
سطح بالای بهداشت و درمان و محدود بودن نسبی جرم و فساد در جامعه می‌تواند از 

دیگر عوامل رضایت مردم باشد. 
بسیاری از دانمارکی‌ها معتقدند که روحیه خوب و سطح بالای زندگی آنان ناشی از نظام 
آموزشی پیشرفته و با کیفیتی است که برای دانش‌آموزان فرصت‌های فراوان برای آگاهی 
از واقعیت‌ها و مشکلات زندگی فراهم می‌آورد و با تقویت احساس مسئولیت و دادن 
استقلال و آزادی عمل به آنان، زمینه را برای مشارکت اجتماعی کودکان و نوجوانان 

آماده می‌کند.
در این کشور از سال 1971 شورایی به منظور پیشگیری از جرم و گسترش امنیت در 
جامعه، با آگاه‌سازی و اطلاع‌رسانی به مردم، کلیه فعالیت‌های مربوط به مقابله با جرم 
را به عهده گرفته است. اصول و مبنای اقدامات این شورا را می‌توان به شرح زیر خلاصه 

کرد.
لزوم مشارکت و همکاری‌ نزدیک سازمان‌های مختلف دولتی و غیردولتی  اول:  اصل 
است؛ زیرا پیچیدگی عمل جرم، انجام اقدامات مشترک و هماهنگ را ایجاب می‌کند. 
حضور نمایندگان سازمان‌های دولتی و غیردولتی در این شورا موجب می‌شود تا دانش 

و تجربیات سازمان‌های مختلف مورد تبادل و استفاده قرار گیرد.
و  پیشگیری عینی  صورت می‌گیرد:  از جرم در دو محور عمده  اصل دوم: پیشگیری 
آن  علل  جرائم،  مورد  در  نوجوانان  و  کودکان  عینی  پیشگیری  در  ذهنی؛  پیشگیری 
آگاه می-شوند.  آزار دیدن  و  برای پیشگیری و عدم پذیرش زورگویی  راهبردهایی  و 
آموزش‌های  و  فعالیت‌‌ها  انجام  طریق  از  کودکان  ذهنی،  پیشگیری  در  که  حالی  در 
غیرمستقیم به دوری و بی‌اعتنایی نسبت به رفتارهای جرم‌زا و انتخاب یک زندگی سالم 

تشویق می‌شوند.
اصل سوم: جلب همکاری شهروندان است؛ در این بخش مشارکت فعالانه همه شهروندان 
جلب می‌شود به نحوی که آنان فقط دریافت‌کنندگان منفعل خدمات عمومی نباشند، 
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زندگی  برای یک  یا چهارچوبی  معیارها  بلکه 
باشند.  با کیفیت را در نظر داشته  مطلوب و 
آگاهی‌های لازم  مردم   عموم  زمینه،  این  در 
را در مورد مسائل  مربوط به جرم و راه‌های 

پیشگیری از آن دریافت می‌کنند.
جرائم  از  پیشگیری  با  مرتبط  فعالیت‌های 
نیروی  شهرداری‌ها،  عمده  مسئولیت‌های  از 
انتظامی، مناطق آموزش و پرورش و مدارس 
است. لذا فعالیت‌های پیشگیری شورا در سه 

سطح زیر انجام می‌پذیرد.
انجام  به  شهرداری‌ها  مدیریت،  سطح  در   )1
یا تعیین چهارچوب پیشگیری  سیاستگذاری 
نمایندگان  شورا،  اعضای  می‌پردازند.  جرم  از 

سیاسی، هیئت امنای مدارس، نمایندگان کمیته اجتماعی شهرداری و نیروی انتظامی‌اند.
2( در سطح هماهنگی، تنظیم فعالیت‌های پیشگیری بر اساس اهداف اعلام شده توسط 
سطح مدیریتی فوق با توجه به منابع مالی و انسانی صورت می‌گیرد. هماهنگ کردن امور 
و پیگیری تلاش‌های شهرداری‌ها با جمع‌آوری اطلاعات درباره وضعیت جرم در هر یک 
از مناطق شهری، شرایط کودکان و نوجوانان)استفاده احتمالی آنان از الکل و مواد مخدر 
و چگونگی گذراندان اوقات فراغت( بخشی از وظایف  سطح هماهنگی را تشکیل می‌دهد.

3( در سطح اجرایی، مدارس مسئولیت سنگینی در زمینه مبارزه با خشونت به عهده 
دارند و پیشگیری از جرم بخشی از وظایف روزمره آنهاست. در این سطح، اعضای شورا 
در تماس مستقیم و روزمره با کودکان، نوجوانان و اولیاء هستند. این تماس‌ها در مدرسه، 
در مجتمع‌های  و  انتظامی  مراکز  اجتماعی،  ورزشی، سازمان‌های خدمات  باشگاه‌های 

مسکونی انجام می‌گیرد.
در  از جرم  پیشگیری  تلاش شورای  و  کار  سال‌ها   تجربیات  از  آمده  به دست  نتایج 
دانمارک، نشان می‌دهد که فعالیت‌های پیشگیری از جرم،قابل انتقال یا نسخه‌پیچی برای 
کشور دیگر نیست. این فعالیت‌ها باید بر اساس شرایط خاص محلی و منطقه‌ای و با توجه 

به فرهنگ، نیازها و انتظارات خاص آن مناطق شکل بگیرد.
 

3( کالج پابرهنه‌ها در هند -  جایگزینی برای آموزش رسمی
در کشور هندوستان، با اینکه تلاش‌های سازمان‌های دولتی و غیردولتی در مسیر توسعه 
و رفع بی‌سوادی در دهه‌های اخیر قابل توجه بوده است؛ هنوز درصد بالایی از ساکنین، 
به ویژه در روستاها از سواد و تحصیلات پشیرفته بی‌بهره‌اند. در این کشور، هریک از 

ایالات دارای برنامه ویژه‌ای برای مقابله با فقر، بی‌سوادی و خشونت اعمال می‌باشند. 
در یکی از روستاهای ایالت راجستان به نام تیلونیا، از سال 1972 پروژه‌ای با نام »کالج 
پابرهنه‌ها« برای مقابله با فقر، ناآگاهی، خشونت و بی‌سوادی اجرا می‌شود.  در این ایالت 
در شمال غرب هند، با جمعیتی حدود 69 میلیون نفر که بیشتر آنها ساکن روستا هستند 
و به شغل‌های کشاورزی و دامداری مشغول‌اند، گزرش‌ها نشاان می‌دهد که حدود سی 

درصد مردم و تقریباً نیمی از زنان از بی‌سوادی رنج می‌برند.  
 طرح »کالج پابرهنه‌ها« توسط یک مددکار اجتماعی به نام Bunker Roy در اوایل 
دهه 1980 با این باور آغاز شد که زنان و مردان برابرند و سطح آموزش افراد، قومیت 
آنها یا طبقه اجتماعی نباید تعیین‌کننده اعتبار و ارزش انسان‌ها باشد. هدف این پروژه 
داوطلبانه، بهبود زندگی مردم روستاها در حیطه آموزش وپرورش، تقویت مهارت‌های 
عملی، سلامت، آب آشامیدنی، توانمندسازی زنان و تأمین برق از طریق انرژی خورشیدی 

است.
کالج پابرهنه‌ها را می‌توان جایگزینی برای نظام آموزش رسمی دانست که غالباً کودکان 

مناطق روستایی را نادیده می‌گیرد.

کودکان  به  نسبت  دولتی  مدارس  بی‌توجهی 
روستایی از آن جهت مسئله‌ساز است که زمان 
مورد انتظار حضور در مدرسه با زمانی که این 
نوع کودکان می‌توانند عملًا در مدرسه حضور 
زبان  طرفی  از  ندارد.  مطابقت  باشند،  داشته 
مورد استفاده در مدارس دولتی با زبان مادری 
باعث  که   چیزی  دارد؛  تفاوت  کودکان  این 
و  به سختی  را  آموزش  دانش‌آموزان  می‌شود 
به زبانی که غالباً نمی‌فهمند آغاز کنند. مشکل 
دیگر دوری راه و فاصله زیاد مدارس با محل 

زندگی کودکان است.
بدین‌ترتیب و با توجه به مشکلات فوق، برنامه 
از  متفاوت  صورتی  به  تیلونیا،  کالج  آموزشی 
برنامه سنتی سوادآموزی شکل گرفت؛ به گونه‌ای که موضوع مورد توجه مدرسه، بیش از 
تدریس مفاهیم، پاسخگویی به نیازها وانتظارات جامعه محلی از آموزش باشد. از اشتغالات 
مهم مؤسسین این کالج‌ها، تشویق کودکان و نوجوانان به حفظ و حراست محیط زیست 
و کمک به خودکفایی روستا با تقویت توانمندی‌های علمی و حرفه‌ای دانش‌آموزان است.
کالج‌های شبانه با نظارت معلمان روستا، برنامه درسی خاصی را متناسب با محیط روستا 
به همراه رویکردهای خلاقانه در زمینه روابط معلم و شاگرد، روش‌های تدریس و رفتار با 

روستاییان به عنوان افرادی کاردان، با تآکید بر آموزش دختران، دنبال می‌کنند.
به  متعلق  مدرسه  که  رسیده‌اند  باور  این  به  درستی  به  شبانه  کالج‌های  مسئولین 
دانش‌آموزان است و آنان باید در اداره کالج نقش داشته باشند. تحقق این باور از طریق 
فرصتی  دانش‌آموزان  مجلس،  این  در  می‌گردد.  میسر  دانش‌آموزی  مجلس  تشکیل 
می‌یابند تا فارغ از جنسیت و وضع اقتصادی، به عنوان افرادی برابر و مسئول، فعالانه در 

برنامه‌ریزی‌ها و تصمیم‌گیری‌های مدرسه خود شرکت کنند.
می‌زنند،  حرف  خود  روستای  مسائل  مورد  در  مجلس  این  در  نوجوانان  و  کودکان 
فرصتی برای شناخت فرآیندهای دموکراتیک به دست می‌آورند و از حقوق، وظایف و 
مسئولیت‌های خود آگاه می‌شوند. مجلس دانش‌آموزان در تیلونیا، از طریق انتخابات و 
تشکیل کابینه عمل می‌کند و کمیته آموزشی روستا و انجمن اولیا و مربیان، بر حسن 
جریان انتخابات نظارت دارد. این مجلس دارای یک نخست‌وزیر و وزرای کابینه است. 
فرآیند انتخابات، آزادمنشانه است. شرکت در انتخابات تنها توسط دانش‌آموزان مدارس 
غیررسمی صورت می‌گیرد. در این مدارس کودکان کاندیداهای خود را معرفی و انتخاب 
می‌کنند. در یکی از انتخابات‌، دانش‌آموز دختری را به عنوان نخست‌وزیر انتخاب کردند. 
در این انتخابات، داوطلبان بر اساس شایستگی و نه به دلیل تعلق به قوم، طبقه اجتماعی 
و یا جنسیت برگزیده می‌شوند و این بخشی از فرآیند آموزش و نشانه‌ای از پذیرش 
ارزش‌های دموکراتیک است. در این نوع انتخابات، مسئولین کالج‌ها به نوجوانان این تفکر 
را انتقال می‌دهند که قدرت به همراه مسئولیت است و این قدرت همراه با مسئولیت 

است که انسان را توانمند می‌کند.
را  خود  ولی  هستند  خود  فعالیت‌های  پاسخگوی  نوجوانان،  دانش‌آموزی،  مجلس  در 
محدود به گفتگو در مورد آنچه درمدرسه اتفاق می‌افتد نمی‌کنند. آنها درباره روستای 
خود، مشکلات مربوط به تقسیم آب و سایر مسائل روستا حرف می‌زنند. هر وزیر منتخب 
در مجلس دانش‌آموزی وظیفه دارد به طور مرتب از مدارس روستا و نواحی اطراف بازدید 
کند. آنها ضمناً در مورد مسائل مختلف مدرسه‌ی مورد بازدید هم گفتگو می‌کنند: مثلًا 
آیا معلم کلاس دارای صلاحیت کافی است و آیا معلم خوبی است؟ جمعیت کلاس چقدر 

است؟ آیا پرونده‌های دانش‌آموزان به خوبی حفظ و نگهداری می‌شود؟ و غیره. 
در حال حاضر پروژه »کالج پابرهنه‌ها«، بیش از 150 مدرسه شبانه‌ را در 89 روستا به 
منظور آموزش کودکانی که هر روز به همراه خانواده خود کار می‌کنند، تحت پوشش 
قرار می‌دهد. این پروژه عمدتاً با مشارکت مردم محلی و معلمین روستاها با در نظرگرفتن 

نیازها و انتظارات هر محل، همچنان به فعالیت‌های مردمی و مفید خود ادامه می‌دهد.

برای کسی که اندیشه عدم خشونت را در خود پرورده است تمام عالم یک خانواده 
است. نه ترسی به دل دارد و نه کسی از او می‌ترسد. / گاندی

بر اساس یافته‏های پژوهشی، بسیاری از بزرگسالانی که با دانش‏آموزان 

یا فرزندان خود بدرفتاری می‏کنند، در واقع کسانی هستند که خود در 

دوران کودکی مورد خشونت، بی‏احترامی و آزار قرار گرفته‏اند.
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ــمِ  ــه‌‌‌ی مهـ ــودکان، عرصـ ــات کـ ادبیـ
ــونت ــا خشـ ــی بـ روبرویـ

مهناز پیام عسکری

دوم اکتبر زادروز مهاتما گاندی و روز جهانی بدون خشونت بود. خشونت در حوزه‌های مختلف فلسفه، 
فوق  مقاله  در  بازرگان  زهرا  دکتر  خانم  است.  بررسی  قابل  روان‌شناسی‌‌  و  جامعه‌شناسی‌‌  سی‌‌است، 
»واکسیناسیون علیه خشونت و بدرفتاری با فرزندان« از دیدگاه روانشناسی به آن پرداخته است. فارغ 
ازاین دغدغه كه آیا منشا و ریشه خشونت و در نهاد انسان نهفته یا اکتسابی است این مقاله بیان می‌کند 
با دانش آموزان یا فرزندان خود بدرفتاری  از بزرگسالانی که  که بر اساس یافته‌های پژوهشی، بسیاری 
می‌کنند، در واقع کسانی هستند که خود در دوران کودکی مورد خشونت، بی‌احترامی و آزار قرار گرفته‌اند. 
بنابراین زیربنای مبارزه با خشونت را باید از کودکی پایه‌گذاری کرد تا بزرگسالان آینده خود مجرای ترویج 

خشونت و انتقال آن به کودکان فردا نباشند.
یکی از ابزارهای اعمال خشونت، زبان و همچنین حوزه ادبیات است. این مقوله به خصوص درحوزه ادبیات 
نیازبه آسیب شناسی و بررسی ویژه دارد و محتوی کتاب‌ها و محصولات فرهنگی و سرگرمی  کودکان 

مختص این قشر باید مورد بازبینی جدی قرار گیرد. 
یکی از راه‌های مبارزه با خشونت، لحاظ کردن ویژگی‌های شخصیتی گروه سنی و نیاز خوانندگان خردسال 
است. امروزه دز جامعه شاهد رشد روزافزون تقاضا برای کتابهایی نظیر بت من و یا سایر ابر قهرمانان افسانه 
ای هستیم که نه تنها باعث کاهش میزان واقع گرایی در میان کودکان می‌شود بلکه در دراز مدت ممکن 
است زمینه ساز افسردگی مزمن این کودکان بشود و در قیاس با قدرت این ابرقهرمانان احساس ناتوانی 
و ناکارامدی کنند. خشونت کلامی شخصیت‌های کارتونی و نادیده گرفتن تاثیر آن بر روحیات و عواطف 

کودکان ممکن است عوارض جبران پذیری در پی داشته باشد.  
چندی پیش در مونترال نشست داستان‌خوانی احمد اکبرپور  نویسنده خوب‌مان در حوزه کودک برگزار 
شد. وی که در رشته روانشناسی نحصیل کرده است و داستان‌ها و آثارش در حوزه کودک به بسیاری از 
زبانهای زنده دنیا ترجمه شده است از معدود نویسندگانی است که با آشنایی از آسیب پذیری کودکان، 
از هر گونه ترویج خشونت پرهیز می‌کند و  با وجود غول‌ها و موجودات خیالی در داستان‌هایش  حتی 
وی  می‌پردازد.  صبر  و  معلولیت، شجاعت  همچون جنگ،  مقوله‌هایی  با  کودکان  منطقی  آشناسازی  به 
کودکان را نه تنها با واقعیت‌های زندگی آشنا می‌کند بلکه ضمن آگاهی‌بخشی، به آنها آموزش می‌دهد 

مسولیت‌پذیر و خلاق و حتی در برخی موارد راهنمای پدر و مادر خود باشند. 
در شرایط فعلی با توجه به جامعه چند فرهنگی مونترال، شناخت بیشتر تفاوت‌های فرهنگی و جلوگیری 
از گسترش خشونت به خصوص در ادبیات گفتاری کودکان از اهمیت ویژه ای برخوردار است. بسیاری از 
مهاجران جوان امروز که از اقشار تحصیل کرده هستند با تنبیه بدنی و عباراتی مانند »چوب تر« کاملا 
آشنا هستند که دیر زمانی نیست از سیستم آموزش و پرورش ایران حذف شده است. هر چند هنوز هم 
اخبار ناگوار آسیب‌های جدی، معلولیت و لکنت و مشکلات روانی که بر اثر تنبیه بدنی به خصوص در 

روستاها و شهرستان‌های کوچک دور افتاده ایران اتفاق می‌افتد قلب انسان را به درد می‌آورد. 

فرهنگ‌سازی یک ضرورت غیرقایل اجتناب است و علاوه بر تلاش 
برای حذف خشونت فیزیکی و تنبیه بدنی، حوزه ادبیات کودک 
راستای  در  نباید   و  شود  اصلاح  و  بازیینی  باید  نیز  نوجوان  و 
ترویج خشونت باشد. در واقع ادبیات کودک از حساس‌ترین ابزار 
پرورش کودک به شمار می‌رود که متاسفانه نظارت کافی در این 
از میان نمونه‌های بسیار به ذکر یک مثال  حوزه وجود ندارد.  
راهنمای  یک  نوعی  به  که  می‌کنیم  بسنده  کودک  ادبیات  در 

خودکشی است:
»خواستی خودت را بکشی، یک تکّه طناب بردار، برو توی فلان 
اتاق، بنداز به حلقۀ وسط سقف؛ بعد برو روی چارپایه، طناب را 

ببند به گردنت و چهارپایه را با پایت کنار بزن تا راحت شوی«
)قصه‌های شب پدربزرگ، سیده فاطمه طهوری، انتشارات پدیده 

دانش ۱۳۸۹، ص ۵۴(
این جمله‌ها بخشی از داستانی است که برای ردۀ سنی کودک 
و نوجوان نوشته شده است و از سال ۱۳۸۹ تا اکنون ۱۲ بار با 
چاپ شده است. البته به تازگی مجوز این کتاب لغو شده است، 
پس از اینکه کتاب ده سال، دوازده مرتبه با شمارگان بالا منتشر 

شده است و چندهزار کودک و نوجوان آن را خوانده‌اند!
اما اینجا در مونترال هم کودکان ما در معرض آسیب‌های  جدی 
قرار دارند. به عنوان مثال بر برنامه‌های طنزی که به مناسبت‌های 
اعمال  نظارتی  هیچ  می‌شود  برگزار  شهر  سطح  در  مختلف 
افراد  ارایه تخفیف ورودی کودکان و خردسالان،  با  و  نمی‌شود 
به حضور خانوادگی در این برنامه‌ها ترغیب می‌شوند.  استفاده از 
الفاظ رکیک، ناسزا و شوخی‌های نامناسب در این برنامه‌ها هم از 
مصادیق ترویج قرهنگ غلط و حتی خشونت کلامی در کودکان 
به شمار می‌رود. هر چند در این میان حرکت‌های پسندیده و  
امیدوار کننده هم وجود دارد، مانند موسسه‌ها و نهادهای مردمی 
و  رقص  و  پارسی  ادبیات  و  زبان  مدون  آموزش  با  که  فرهنگی 
موسیقی اصیل ایرانی در کنار سایر سرگرمی‌های جذاب و شاد 

و آموزنده ، نقش موثری در پرورش صحیح کودکانمان دارند.  

درباره احمد اکبرپور
در  را  خود  تحصیلات  سال ۱۳۴۹،  متولد  اکبرپور  احمد 
در  کارشناسی  مقطع  تا  تهران  و  شیراز  جهرم،  شهرهای 
رشته روان‌شناسی به پایان رسانده است. عمده شهرت او به 
خاطر نگارش داستان‌های کودک و نوجوان است که برایش 
جوایز متعددی ازجمله کتاب سال ایران را به ارمغان آورده‌ 
است. این نویسنده عضو شورای کتاب کودک و نیز انجمن 

نویسندگان کودک و نوجوان است.
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حقوق بشر، بیانیه 

روز جهانــی لغــو اعــدام
دهــم اکتبــر )18 مهرمــاه( توســط ســازمان عفــو بین‌الملــل و ســازمان »همبســتگی 
جهانــی علیــه مجــازات اعــدام«، روز جهانــی بــرای لغــو مجــازات اعــدام اعــام شــده 
ــی  ــزاری گردهمایی‌های ــا برگ ــردم ب ــورها م ــیاری از کش ــن روز در بس ــت. در ای اس
ــه در شــان انســان نیســت  ــرون وســطایی ک ــوع مجــازات ق ــن ن ــو ای خواســتار لغ
ــر منشــور  ــه، غیرانســانی، تحقیرکننــده و مغای می‌شــوند. مجــازات اعــدام بی‌‌رحمان
ــت.  ــورها اس ــوب کش ــای مص ــه نامه‌ه ــا و مقاول ــر، میثاق‌ه ــوق بش ــی حق جهان
ــه یــادآوری اســت کــه دولــت ایــران از امضاء‌کننــدگان ایــن اســناد و ملــزم  لازم ب
ــه  ــه صراحــت ب ــی حقــوق بشــر ب ــه اجــرای آن اســت. اگــر چــه در بیانیــه جهان ب
ممنوعیــت مجــازات اعــدام اشــاره نشــده، ولــی در مــاده3 ایــن بیانیــه بــه صراحــت 
ــده  ــاره ش ــخصی اش ــت ش ــی، آزادی و امنی ــرای زندگ ــردی ب ــق ف ــتن ح ــه داش ب

اســت.
ســازمان ملــل متحــد بــا تصویــب میثــاق بین‌المللــی حقــوق مدنــی و سیاســی در 
ــه موضــوع اعــدام پرداختــه و  ــا صراحــت بیشــتر و بطــور مشــروح ب ســال1966، ب
ــا دســت  ــو و ی ــدام را لغ ــه مجــازات اع ــد خواســته ک ــا تاکی از کشــور‌های عضــو ب
کــم حکــم اعــدام را بــرای جنایــات بســیار ســنگین اعمــال کننــد. در مــاده6 ایــن 

میثــاق آمــده اســت:
ــون  ــد بموجــب قان 1- هــر انســانی بطــور ذاتــی حــق زندگــی دارد، ایــن حــق بای
حمایــت شــود. هیچکــس را نمی‌تــوان بطــور دلخــواه و خودســرانه از حــق زندگــی 

محــروم نمــود.
2- در کشــورهایی کــه مجــازات اعــدام لغــو نشــده اســت، صــدور حکــم اعــدام جایــز 
ــرا در  ــون لازم‌الاج ــر قان ــم بناب ــات و آن ه ــن جنای ــورد مهم‌تری ــر در م نیســت مگ
زمــان ارتــکاب جــرم کــه آن هــم نبایــد بــا مقــررات ایــن میثــاق و کنوانســیون‌های 

منــع مجــازات جــرم کشــتار دســتجمعی Genocide منافــات داشــته باشــد.
ــته‌جمعی  ــتار دس ــرم کش ــکیل‌دهنده ج ــات تش ــلب حی ــه س ــی ک 3- در مواقع
باشــد بدیهــی اســت کــه دولــت عضــو ایــن میثــاق مجــاز بــه تخلــف از تعهداتــی 
ــپرده  ــی س ــتار جمع ــرم کش ــازات ج ــع و مج ــاق من ــن میث ــه قوانی ــوط ب ــه مرب ک

اســت  نمی‌باشــد.
ــف  ــا تخفی ــو و ی ــه درخواســت عف ــرگ، حــق دارد ک ــه م ــوم ب ــرد محک ــر ف 4- ه
مجــازات نمایــد. امــکان بخشــش عمومــی، بخشــش فــردی و یــا تخفیــف مجــازات 
اعــدام، در تمــام مــوارد وجــود دارد.حکــم مجــازات اعــدام در مــورد جرایــم ارتکابــی 
افــراد زیــر 18 ســال صــادر نمی‌شــود و در مــورد زنــان بــاردار قابــل اجــرا نیســت. 
5- هیــچ یــک از مقــررات ایــن مــاده بــرای بــه تاخیــر و یــا منــع و الغــای مجــازات 
اعــدام از طــرف هــر یــک از دولت‌هــای طــرف ایــن میثــاق، قابــل اســتناد نیســت.«
ــی را  ــی سیاس ــوق مدن ــی حق ــاق بین‌الملل ــاده‌ی6 میث ــران م ــت ای ــفانه دول متأس
ــا وجــود تعهــدات بین‌المللــی، قوانیــن جمهــوری اســامی هنــوز  لغــو می‌کنــد و ب
منطبــق بــر تعریــف جنایــات بــزرگ و رعایــت مــوادی کــه نام‌بــرده شــد نیســت .

مضافــا، ایــران در ســال ۱۳۷۲ میثــاق بین‌المللــی حقــوق کــودک را امضــا کــرده و 
ایــن تعهدنامــه بــه تصویــب مجلــس شــورای اســامی نیــز رســیده  اســت. مطابــق 
ایــن کنوانســیون، صــدور حکــم حبــس ابــد و اعــدام بــرای نوجوانــان زیــر ۱۸ســال 
ــان  ــرای نوجوان ــر قوانیــن شــرع ب ــا اســتناد ب ــران ب ــی قضــات ای ممنــوع اســت. ول
ــن ۱  ــه س ــیدن ب ــا رس ــا را ت ــد و آنه ــادر می‌کنن ــدام ص ــم اع ــال حک ــر ۱ س زی
ــل  ــفانه بدلی ــد. متاس ــدام می‌کنن ــپس اع ــد و س ــه می‌دارن ــدان نگ ــالگی در زن س
عــدم شــفافیت احــکام صــادره آمــار دقیقــی از اعــدام نــو جوانــان زیــر 18ســال در 

دســترس نیســت.

ــی  ــی و مدن ــوق سیاس ــی حق ــاق بین‌الملل ــاری میث ــه اختی ــن مقاوله‌نام در دومی
ــه 15دســامبر1989، در مــورد لغــو مجــازات اعــدام )کــه دولــت ایــران نیــز  مصوب

ــده : ــح گردی ــت( تصری ــرده اس ــا ک ــه را امض ــن مقاوله‌نام ای
• بــا اعتقــاد بــه اینکــه الغــای مجــازات اعــدام بــه افزایــش منزلــت و ارزش انســان 

کمــک می‌کنــد و اســتمراردهنده توســعه حقــوق بشــر اســت،
• با استناد به ماده3 منشور جهانی بشر،

ــه  ــع ب ــی راج ــی و مدن ــوق سیاس ــی حق ــاق بین‌الملل ــاده6 میث ــه م ــه ب ــا توج • ب
ــدام، ــازات اع ــای مج الغ

ــه اســتمرار در  ــدام بمثاب ــو مجــازات اع ــی در لغ ــر اقدام ــه اینکــه ه ــاد ب ــا اعتق • ب
ــت، ــق زندگیس ــورداری از ح برخ

ــرش یــک تعهــد بیــن المللــی جهــت منســوخ کــردن مجــازات  ــه پذی ــا آرزو ب • ب
اعــدام،

»دولــت هــای عضــو ایــن مقاوله‌نامــه تمامــی یــازده مــاده منــدرج در آن را پذیرفتــه 
و نســبت بــه اجــرای آن متعهــد گردیده‌انــد«. 

ــب  ــه‌ای را تصوی ــد قطعنام ــل متح ــازمان مل ــی س ــع عموم ــال 2007 مجم  در س
کــرد کــه بــه موجــب آن، دیگــر اعمــال مجــازات اعــدام موضــوع داخلــی کشــورهای 
ــت.  ــاط اس ــت در ارتب ــمول اس ــه جهانش ــر ک ــوق بش ــا حق ــه ب ــت، بلک ــو نیس عض
ــا  ــو و ی ــدام را لغ ــازات اع ــه مج ــورهایی ک ــداد کش ــه تع ــروز ب ــبختانه روز ب خوش

ــد. ــش می‌یاب ــد افزای ــی می‌کنن ــر قانون ــم را غی ــدور حک ــل ص حداق
بــه گــزارش ســازمان عفــو بین‌الملــل، اکثریــت کشــورهای جهــان مجــازات اعــدام 
ــز در  ــورها نی ــر کش ــد و دیگ ــذف کرده‌ان ــل ح ــا در عم ــود و ی ــن خ ــا از قوانی را ی
ایــن راســتا گام برمی‌دارنــد. امــا هنــوز هــم در ۵۸ کشــور جهــان مجــازات اعــدام 
اعمــال می‌شــود از جملــه چیــن، ایــران، عربســتان ســعودی و آمریــکا. تنهــا کشــور 
اروپایــی‌ای کــه در آن هنــوز ایــن مجــازات وجــود دارد بــاروس اســت. بــه همیــن 
ــوق  ــای حق ــای نهاده ــیاری از فعالیت‌ه ــز بس ــر تمرک ــال‌های اخی ــبت در س مناس
ــه  ــز شــده اســت. تجرب ــن کشــور متمرک ــدام در ای ــو اع ــرای لغ ــا ب بشــری در اروپ
ــچ روی  ــه هی ــدام ب ــازات اع ــال مج ــه اعم ــد ک ــان می‌ده ــف نش ــورهای مختل کش
ــی را  ــروز معضــات اجتماع ــل ب ــود و عوام ــت نمی‌ش ــث کاهــش جــرم و جنای باع
بایــد در فقــر، بی‌عدالتــی و عــدم امنیــت جســتجو کــرد. برخــی از کشــورها نظیــر 
ــرای  ــه‌ای ب ــوان حرب ــدام را بعن ــم اع ــه حک ــتند ک ــی هس ــنگاپور مدع ــران و س ای
ــق  ــه مطاب ــی ک ــد. در حال ــکار می‌برن ــدر ب ــواد مخ ــع م ــاق و توزی ــا قاچ ــارزه ب مب
آمارهــای منتشــره در هــر دو کشــور در چنــد ســال اخیــر بــا وجــود افزایــش اجــرای 
مجــازات اعــدام نــه تنهــا جــرم و جنایــت کاهــش نیافتــه، بلکــه رونــدی رو بــه رشــد 
نیــز داشــته اســت )رجــوع کنیــد بــه گزارشــات ائتــاف علیــه مجــازات اعــدام در 
ــواد  ــع و قاچــاق م ــان توزی ــه قربانی ــن موضــوع اینســت ک ــل ای ســال 2014(. دلی
مخــدر عمومــا افــراد فقیــر رده‌هــای پائیــن شــبکه قاچــاق هســتند و گرداننــدگان 
ــی قاچــاق  ــه شــبکه‌های اصل ــی ک ــا زمان ــد و ت ــون می‌افتن ــدام قان ــر ب ــی کمت اصل
ــه  ــن جامع ــر رده پائی ــان‌های فقی ــان انس ــد قربانی ــورده بمانن ــت نخ ــع دس و توزی
ــران سال‌هاســت  ــل ای ــوق بشــری داخ ــای حق ــبختانه  نهاده ــود. خوش ــد ب خواهن
ــاش  ــد و ت ــت می‌کنن ــدام فعالی ــازات اع ــتن مج ــان برداش ــتای از می ــه در راس ک

دارنــد ایــران بــه کاروان »همبســتگی جهانــی علیــه مجــازات اعــدام« بپیونــدد. 

انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران – مونترال / اکتبر 2019

بیانیه انجمن دفاع از حقوق بشر همزمان با 

34 5 - پنج‏شنبه 2 آبــان 1398 شماره  56



No. 556 October 24.2019 35آگهی و تبلیغات



آگهی و تبلیغات 36 5 - پنج‏شنبه 2 آبــان 1398 شماره  56



No. 556 October 24.2019 37آگهی و تبلیغات



سینما

»ب« مثــل »بیــان هنرمندانــه«

جشـنوارهٔ سـینمای نـوی مونتـرآل )Festival du nouveau cinema( کـه از سـال ۱۹۷۱ 
همه‌سـاله در مونتـرآل برگـزار می‌شـود، قدیمی‌تریـن جشـنوارهٔ فیلـم در کاناداسـت. 
سـالانه بیـش از ۱۶۰ هـزار نفـر در ایـن جشـنواره کـه فیلم‌هـای مسـتقل و آوانـگارد 
را از سراسـر جهـان بـه نمایـش درمـی‌آورد شـرکت می‌کننـد. امسـال ایـن جشـنواره 
از نهـم تـا بیسـتم اکتبـر در یـازده سـینمای شـهر برگـزار می‌شـود. از ایران هـم فیلم 
کوتـاه »نبودن« سـاختهٔ پویـا رضی حضور دارد. امـا در این یادداشـت جدیدترین فیلم 
کارگردان بزرگ سـوئدی روی اندرسـون که در این جشـنواره اکران می‌شـود را معرفی 
 ،nouveaucinema.ca ،می‌کنیـم. بـرای آگاهـی از برنامهٔ جشـنواره بـه وبـگاه رسـمی آن

مراجعـه کنید. 
در دورانـی زندگـی می‌کنیـم کـه در ارتبـاط بـودن با موضوعـات اجتماعی مهـم روز و 
واقع‌گرایـی در بـه تصویر کشـیدن مشـکلات جوامع بشـری برای یک اثر هنـری امتیاز 
و ارزش محسـوب می‌شـود. ایـن طـرف و آن طـرف زیاد می‌شـنویم »فیلـم خوبی بود 

چـون واقعیت‌های جامعـه را نشـان داده بود.«
اگـر بـه فهرسـت برنـدگان جوایـز جشـنواره‌های سـینمایی مطـرح دنیـا در سـال‌های 
اخیـر نگاهـی بیاندازیـم، متوجـه می‌شـویم کـه جشـنواره‌های سـینمایی بـه نوعـی 
اهـداف نهادهـای غیرهنـری ماننـد عفو بین‌الملـل، یونیسـف و دیده‌بان حقوق بشـر را 
پیـش می‌برنـد. فیلم‌هایـی دربـارهٔ موضوعـات داغ روز و دربارهٔ قربانیـان فجایع در حال 
وقـوع. از تغییـرات اقلیمـی گرفته تا آزارهای جنسـی، از شـنود و جمـع‌آوری اطلاعات 
شـهروندان توسـط دسـتگاه‌های دولتـی تـا حقـوق هم‌جنس‌گرایـان، از تروریسـم و 
داعـش تـا سـرکوب معترضـان بـه دسـت دیکتاتور‌هـای خاورمیانـه، از نژادپرسـتی تـا 
بحـران پناه‌جویـان. عمـوم ایـن فیلم‌هـا رویکـردی مسـتندگونه در مواجهـه بـا ایـن 

مضامیـن دارنـد و »بـر اسـاس داسـتانی کمابیـش واقعی« سـاخته شـده‌اند.
قربانـی ایـن نـوع ارزش‌گـذاری »بیـان هنرمندانه« اسـت: بـرای یک فعـال مدنی، یک 
خبرنـگار، یـک فعـال محیـط زیسـت، یا یـک پژوهش‌گـر علـوم اجتماعی، شـفافیت و 
پایبنـدی بـه واقعیـت و پیگیـری رویدادهـای روز مهم‌تریـن ارزش‌هـا هسـتند. آن‌هـا 
می‌داننـد کـه بایـد سـریع عمـل کننـد چرا کـه هزینـهٔ هـر لحظه تأخیـر بسـیار زیاد 
اسـت. اما، سـؤال این‌جاسـت کـه آیا هنرمنـد نیز باید مسـیر آن‌ها را در پیـش بگیرد؟ 
آیـا بیـان هنرمندانـه و بیـان روزنامه‌نگارانـه و بیـان آکادمیـک و علمـی نبایـد بـا هـم 

تفاوت داشـته باشـند؟ 
 )Roy Andersson( در چنیـن شـرایطی اسـت کـه فیلم‌سـازی ماننـد روی اندرسـون
اهمیـت زیـادی پیـدا می‌کند: یکـی از معدود، بسـیار معـدود مؤلف‌هـای باقی‌مانده در 
سـینما. فیلم‌سـازی کـه فعالیتش را در سـبک رئالیسـم آغـاز کرد و دو فیلم درخشـان 
و مانـدگار »یـک داسـتان عاشـقانهٔ سـوئدی« و گیلیـاپ )Giliap( را سـاخت اما ناگهان 
علاقـه‌اش را بـه رئالیسـم از دسـت داد و بعـد از وقفـه‌ای 11 سـاله بـا دو فیلـم کوتـاه 
»دنیـای شـکوه« و »چیـزی اتفـاق افتاده« بازگشـت. اندرسـون در این دو فیلـم کوتاه 
زبـان سـینمایی خـودش را ابـداع کـرد. فیلم‌هایـی سـاخته شـده در اسـتودیو بـا فرم 
تصویـری منحصربه‌فـرد متکـی بـر نماهـای ثابـت و قاب‌هایـی کـه بـه عمـق تصویـر 
همگـرا می‌شـوند، گریم‌هـای بـه غایت مصنوعـی و بازیگری‌های اغراق شـده، سـاختار 
روایـی اپیزودیـک و روایـت دردناک‌تریـن و تلخ‌تریـن جنبه‌هـای زندگـی فـردی و 
اجتماعـی بـه زبـان طنـز. شـکنجه، نسل‌کشـی، اعـدام، شـیوع اپیدمـی ایـدز، مـرگ، 
تنهایـی، نژادپرسـتی، فرسـودگی جسـم و پیـری مضامین ایـن دو فیلم کوتاه هسـتند 
کـه اندرسـون با طنـزی تلخ روایت‌شـان می‌کنـد. )سـاختار اپیزودیک بدین معناسـت 
کـه فیلـم از بخش‌هـای جـدا از هـم تشـکیل شـده کـه مضمونـی مشـابه دارنـد ولـی 

داسـتان‌ها، سـکانس‌ها و بازیگران‌شـان کاماًل بـا هـم متفـاوت هسـتند.(

آرمان نجفیان

صحنه‌ای از اولین فیلم بلند روی اندرسون به نام یک داستان عاشقانهٔ 
سوئدی: فیلمی رئالیستی که تبدیل به اثری کلاسیک در سوئد شد.

بعد از این دو فیلم، وقفهٔ 9 سالهٔ دیگری در کارنامهٔ روی اندرسون پیدا می‌شود تا اینکه 
در قرن بیست و یکم با سه‌گانهٔ معروفش باز می‌گردد: »آوازهایی از طبقهٔ دوم« در 
سال 2000، »شما زنده‌ها« محصول 2007، و »کبوتری که روی شاخه نشسته و به 
هستی می‌اندیشد« محصول سال 2014. این سه‌گانه دقیقاً همان مسیر دو فیلم کوتاه 
روی اندرسون را دنبال می‌کند: روایت دشواری تحمل‌ناپذیر انسان بودن با طنزی تلخ 
و منحصر به فرد. تمام رنج‌ها و دردهای فردی و اجتماعی زندگی بشر در این سه 
فیلم حضور دارند و کلیهٔ آن‌ها را روی اندرسون به شوخی می‌گیرد. ساختار اپیزودیک 
این فیلم‌ها به اندرسون اجازه می‌دهد روی طیف وسیعی از مضامین انگشت بگذارد. 

روی اندرسـون در پشـت صحنـهٔ فیلـم »کبوتـری کـه روی شـاخه 
نشسـته و بـه هسـتی می‌اندیشـد«.

و  شکنجه  از  دارند.  اهمیت  انسان«  »گونهٔ  منحصربه‌فرد  افَعال  اندرسون  روی  برای 
جنگ گرفته تا آوازخوانی‌های دسته‌جمعی و شعبده‌بازی. در فیلم‌های او هیچ چیز 
واقع‌گرایانه نیست. نه فیلم‌برداری او در لوکیشن‌های حقیقی انجام می‌شود، نه نحوهٔ 
فیلم‌برداری او رئالیستی است. دکور و طراحی صحنه و بازی بازیگران عامدانه تصنعی 
و غیرواقعی‌اند. اما فیلم‌های او احتمالاً بیش از هر فیلمساز دیگری بازتاب‌دهندهٔ اوضاع 

أسف‌بار دنیایی است که در آن زندگی می‌کنیم.
فیلم »دربارهٔ بی‌پایانی« به گفتهٔ خود اندرسون قسمت چهارم سه‌گانهٔ اوست. با توجه به 
سن و سال او )۷۶ سال دارد( و با توجه به اینکه معمولاً چندین سال بین فیلم‌های او 
فاصلهٔ زمانی وجود دارد، دربارهٔ بی‌پایانی شاید آخرین فیلم این فیلمساز منحصربه‌فرد 

357340307/https://vimeo.com :سوئدی باشد. تریلر فیلم را این‌جا ببینید

به بهانه اکران »دربارهٔ بی‌پایانی« در جشنوارهٔ سینمای نوی مونترال
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نمایی از فیلم دربارهٔ بی‌پایانی: اغراق در نشان دادن بی‌رحمی و خودخواهی 
انسان‌ها از تم‌های رایج فیلم‌های متأخر روی اندرسون هستند.

جـــای افســـوس اســـت کـــه فیلمســـازی چنیـــن بااســـتعداد طـــی بیـــش از 50 
ســـال فعالیـــت هنـــری‌اش تنهـــا شـــش فیلـــم بلنـــد ســـینمایی ســـاخت.

اینگمـــار برگمـــان برجســـته‌ترین فیلمســـاز تاریـــخ ســـوئد زمانـــی گفتـــه بـــود 
ــر  ــر از او، نظیـ ــوئدی جوان‌تـ ــازان سـ ــتعداد فیلمسـ ــن اسـ ــدر رفتـ ــل هـ دلیـ
 روی اندرســـون، ایـــن اســـت کـــه تمـــام توجـــه مســـئولین ســـینمایی ســـوئد

به اوست.
ـــهٔ  ـــوئد در عرص ـــینمای س ـــد س ـــدهٔ تمام‌ق ـــا ۱۹۸۰ نماین ـــهٔ ۱۹۴۰ ت ـــان از ده برگم
بین‌المللـــی بـــود. موفقیـــت او بـــه قـــدری چشـــم‌گیر بـــود کـــه دیگـــر کســـی 

ـــد. ـــف کن ـــری کش ـــاز دیگ ـــوئد فیلمس ـــه از س ـــود ک ـــر نب ـــن فک ـــه ای ب
ـــر  ـــر س ـــون ب ـــام روی اندرس ـــه ن ـــود ک ـــان ب ـــرگ برگم ـــتگی و م ـــد از بازنشس بع

زبان‌هـــا افتـــاد. امـــا شـــاید دیگـــر دیـــر بـــود.

اینگمار برگمان به مدت چهل سال نمایندهٔ بی‌چون‌وچرای سینمای سوئد 
در عرصهٔ جهانی بود. 

جان کلام این که، اکران فیلم دربارهٔ بی‌پایانی در دو نوبت )هجدهم و بیستم اکتبر( در 
جشنوارهٔ سینمای نوی مونترآل فرصتی بود برای تجربهٔ »بیان هنرمندانه« در بالاترین 

کیفیت از اوضاع نابسامان دنیا و از مشقت‌های انسان بودن. 
https : / /nouveaucinema .ca/en/f i lms/about-endlessness 

نمونه‌ای از میزانسن‌های عمیق در فیلم‌های متأخر روی اندرسون.
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اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

وقتی نقش مادربزرگ و پدربزرگ تغییر می‌کند
کارگاه ویژه توسط یکی از سرشناس‌ترین روانشناسان ایران در نوروززمین

بنیــاد نیکــو بــا احســان قهرمانــی

ــج ــه ترن ــان در کاف ــب‌های گی ش

ویژه‌ای تحت عنوان  نوامبر کارگاه  نوروززمین یکشنبه سوم 
برگزار  می‌کند«  تغییر  پدربزرگ  و  مادربزرگ  نقش  »وقتی 

می‌کند.  
مدیریت این کارگاه دکتر زهرا بزرگان، یکی از روانشناسان به 

نام ایران است.
این کارگاه درباره چگونگی تغییر رابطه نوه‌ها با مادربزرگ و 

پدربزرگ‌هایشان است و سرخط‌های زیر را پوشش می‌دهد:
نوه‌های امروز از مادربزرگ و پدربزرگ خود چه می‌گویند؟

فرزندان امروز چه انتظاری از پدر و مادر خود دارند؟
چگونگی ارتباط با نوه‌هایی که به زبان مادری خود صحبت 

نمی‌کنند
ارزش‌های  و  تاریخ  انتقال  در  پدربزرگ  و  مادربزرگ  نقش 

خانواده به نسل سوم
و  مادربزرگ‌ها  زندگی  بر  آن  اثرات  و  فرزندان  مهاجرت 

پدربزرگ‌ها
نیازها، انتظارات و حقوق مادربزرگ‌ها و پدربزرگ‌ها

برنامه‌ها و خدمات استان کبک برای دوره سوم جوانی
خانم دکتر زهرا بازرگان عضو هیئت علمی و بازنشسته دانشگاه 
به تدریس و تحقیق در  از ۳۰ سال  تهران است. وی بیش 

اشتغال  تهران  دانشگاه  تربیتی  علوم  و  روانشناسی  دانشکده 
داشته است. ایشان در سال ۱۳۸۳ به مدت چندین سال پی 
در پی در کمیسیون ملی یونسکو در ایران ریاست اداره آموزش 
بین‌المللی  و  ملی  میزبان همایش‌های  و  داشته  عهده  به  را 
متعددی در زمینه حقوق کودکان، نوآوری‌های آموزشی و ارتقا 

کیفیت آموزش در مدارس و دانشگاه‌ها بوده‌اند.
دکتر بازرگان دارای تالیف و ترجمه‌های متعددی برای اولیا، 
مربیان و دانشجویان رشته‌های علوم تربیتی است که از آن 
جمله می‌توان به کتاب‌های »ناسازگاری کودکان و نوجوانان«، 
دهید«،  پایان  مدرسه  در  خشونت  »به  مثبت«،  »انضباط 
افسردگی«  بر  به فرزندان در غلبه  »مدرسه سالم«، »کمک 
و مجموعه نوشتارهای تربیتی »خانه گرم، مدرسه مطلوب« 

اشاره کرد.
از اشتغالات دیگر ایشان life coaching یا مربیگری زندگی است. 
که هدف از آن کمک به افرادی است که در جستجوی محیط 
خانوادگی سالم‌تر، موفقیت حرفه‌ای بیشتر و از همه مهم‌تر 

زندگی شادتر و غنی‌تری هستند.

محل این سخنرانی کتابخانه نوروززمین، واقع در طبقه دوم 

غربی  مزونوف  خیابان  در   1650 شماره  ساختمان 
است. کد ورودی 2000 است.

ثبت‌نام  هزینه  زیر  طریق  از  می‌توانند  علاقه‌مندان 
شرکت  کارگاه  این  در  و  پرداخت  را  دلار(   15(
کنند. پرداخت از طریق ای میل ترانسفر به ای میل 
nowruzland@gmail.com لطفا هنگام ای میل ترانسفر 

 For Dr. Bazargan Workshop :بنویسید

بنیاد نیکو طی اطلاعیه‌ای خطاب به دوستان و همراهان خود اعلام کرد:
»کسانی که تمایل به کمک در پیشبرد اهداف بنیاد نیکو دارند، می‌توانند 
در گوشه و کنار خود وسائلی که قابل فروش باشند را تهیه کنند و در 
روز یکشنبه 10 نوامبر ساعت 11 صبح تا 16 آن‌ها را به فروش برسانند.

این وسائل شامل: زیورآلات، وسایل خانه، غذا، ترشی، کیک و شیرنی 
است. 

 در بیانیه نیکو آمده است: »علاقه‌مندان تا پایان ماه اکتبر وسائل خود

 را به مرکز )نیکو( واقع در آکادمی لوموند )خانه ما( تحویل دهند. در
 صورت تمایل به کمک نیز می‌توانند در روز 10 نوامبر از ساعت 10 صبح
 همراه ما باشند. تمامی درآمد حاصل از این فروش جهت کمک به درمان
 :احسان قهرمانی خواهد بود. بنیاد نیکو واقع در خانه ما به ادرس زیر است
4862,boul, Saint-Charles, Pierrefonds

برای هر گونه سوال یا پیشنهاد با شماره تلفن 5148044579 تماس 
حاصل فرمایید. 

مهاجــران معنــی دلتنگــی را به‌خوبــی درک می‌کننــد. 
دلتنگــی بــرای کســی یــا چیــزی کــه در وطــن خــود 
ــد.  ــد ندارن داشــتند امــا در حال‌حاضــر، در وطــن جدی
از دلتنگی‌هــای  بــرای رفــع بخشــی  دســت کــم 
ــر  ــالا زده. اگ ــتین‌ها را ب ــج آس ــه ترن ــا کاف مونترالی‌ه
دلتنــگ غذاهــای ســنتی ایرانــی می‌شــوید شــاید 

ــان باشــد. ــورد نظرت ــج محــل مناســب م ــه ترن کاف
بســیاری از اعضــای جامعــه مــا در مونتــرال، کافــه ترنج 
را بــا برنامه‌هــای فرهنگــی کــه ترتیــب می‌دهــد، 
ــه،  ــینی گیلان ــا س ــار ب ــج این‌ب ــه ترن ــند. کاف می‌شناس
برنامــه یــک »ســفر« بــه شــمال ایــران را مهیــا کــرده 
ــنبه  ــای پنج‌ش ــرای روزه ــفر ب ــن س ــه ای ــت. برنام اس

ــب داده شده‌اســت. ــی ترتی ــا رزرو قبل ــه ب ــر هفت ه

بــه گفتــه مدیریــت کافــه ترنــج، هم‌وطنــان می‌تواننــد 
روزهــای  در  را  گیلانــی  غذاهــای  از  پکیــج  ایــن 
ــه  ــی کاف ــوی قبل ــار من ــه، در کن ــر هفت ــنبه ه پنج‌ش
ــی از  ــه شــامل غذاهای ــد. »ســینی گیلان ســفارش دهن
ــره  ــرورده، ترش‌ت ــون پ ــه، زیت ــوق، کت ــه باقلاقات جمل
اســت کــه بــرای گیاهخــواران بــا میرزاقاســمی و بــرای 

ــود. ــرو می‌ش ــج« س ــا »اناربی ــان ب ــه میهمان بقی
لازم به‌ذکــر اســت »ســینی گیلانــه« بــه تعــداد 
ــا رزرو  محــدود تهیــه می‌شــود و  ســفارش آن فقــط ب

قبلــی امکان‌پذیــر اســت.

سینی گیلانه را در کافه ترنج به آدرس زیر بیابید:
ساختمان شماره5791 در خیابان شربروک غربی
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آنچـه باید درباره جشـن 
آبانـگان بدانید

اشرف حمیدی

خوانندگان

زمیــن عطش‌نــاک و خشــک؛ کویــر دهــان بــاز کــرده و 
ــاران‌؛ درختــان کهنســال برگ‌هــا  منتظــر قطــره‌ای از ب
و جوانه‌هــای خــود را از دســت داده‌انــد؛ در میــان 
مرغزارهــا دیگــر گیاهــی نمی‌رویــد و کشــاورزان خســته 
ــه  ــت ک ــال اس ــت س ــاران؛ هش ــار ب ــوده در انتظ و فرس
ــه و  ــرا گرفت ــارس را ف خشکســالی سراســر ســرزمین پ
از کــوه هًکــر تــا چــکاد البــرز تــا بــه دریــای فراخکًــرت 

زمیــن تشــنه اســت.
امــا امــروز روز دیگریســت دهــم آبانــگان از ســال ؛ 
نمی‌دانم؛...شــاید دو یــا ســه هــزار ســال پیــش از میــاد 

حضــرت مســیح. 
اکنــون زنــان بــا لباس‌هــای رنگــی و شــال یــا ) مًکنــا( 
کــه بــر ســر دارنــد و جامــه و لباســی بــه نــام )شٍــوال( بر 
ــانده‌اند  ــار جوش ــولا در آب ان ــه معم ــال‌ها را ک ــن، ش ت
ــار را تداعــی  کــه رنــگ سرخشــان طــراوت دانه‌هــای ان
ــای  ــبزی برگ‌ه ــان سرس ــای سبزش ــد و رنگ‌ه می‌کن
ــز  ــای تمی ــز باجامه‌ه ــردان نی ــد. م ــاری را می‌نمای به
و آراسته‌شــان بدنبــال موبــدان رهســپارند تــا بــه 
دامنــه‌ی کــوه هکــر و بدخشــان برســند موبــدان پارســی 
ــر  ــود و عنب ــد و ع ــی در دســت دارن آتشــدان‌های بزرگ
ــا  ــاد صب ــا ب ــزش ب ــه دل‌انگی ــوزانند؛ رایح در آن می‌س
آمیختــه می‌شــود و از میــان تــوده زنــان و مــردان 

می‌گــذرد و آ‌نهــا را مســحور می‌کنــد . 
ــارس هســتند مردمــی کــه  و اینــان مــردم ســرزمین پ
ــزدا و  ــه ذات اهورام ــق ب ــت؛ عش ــق اس ــان عش در دلش
امــروز آمده‌انــد تــا خــدای خویــش را ســپاس و ســتایش 
ــت  ــا درخواس ــد؛ آنه ــش کنن ــش نیای ــوده و بدرگاه نم
ــد کــه الهــه  ــر ایــن باورن ــد. آنهــا ب ــاران را دارن ــارش ب ب
آب؛ کــه همــان آناهیــد یــا آناهیتــا اســت و در بلندتریــن 
ــر  ــه ه ــر کران ــت و ب ــده اس ــای گزی ــمان ج ــه آس طبق
دریاچــه‌ای خانــه‌ای آراســته بــا صــد پنجــره درخشــان 
و هــزار ســتون خــوش تــراش دارد و او از فــراز آســمان 
ــرو  ــرگ را ف ــرف و تگ ــاران و ب ــزدا ب ــان اهورام ــه فرم ب
می‌بارانــد و اکنــون بــر ایــن باورنــد کــه الهــه آب صــدا و 

ــه اهورامــزدا خواهــد رســاند.  ــان را ب درخواســت ‌آن
ــدان ســرود نیایــش را آغــاز  در ایــن میــان یکــی از موب
کــرده و زنــان و مــردان بــا او دم می‌گیرنــد و ایــن نجــوا 
ــت  ــاک اس ــن عطش‌ن ــه: زمی ــود ک ــاز می‌ش ــن آغ چنی
ــاری  ــه ی ــم ب ــو می‌خواهی ــد از ت ــه آب آناهی ... ای اله
بیایــی و پیــام مــا را بــه ذات کبریایــی اهورامــزدای پــاک 

ــر مــا ببــاری .... ــاران رحمتــت را ب برســانی و ب
ــد  ــمان می‌رس ــه آس ــوات ب ــن اص ــه ای ــی ک ــگاه زمان آن
ــد و رعــد  ــروردگار ابرهــا در هــم می‌آمیزن ــه فرمــان پ ب
و برقــی ســاطع می‌شــود و ســپس بــاران رحمــت الهــی 
ــاران  ــب ب ــد. ده روز و ده ش ــدن می‌کن ــه باری ــروع ب ش
ــر  ــه‌ای را پ ــی کــه هــر قطــره آن پیال ــرو ریخــت باران ف
ــک  ــد ی ــاع ق ــه ارتف ــن ب ــد. و آب در روی زمی می‌کن
انســان بــالا آمــد آفریــدگار اهریمــن )شــیطان( را پــس 
از اینکــه توســط بــاران بــه هلاکــت رســاند بــه اعمــاق 

زمیــن فرســتاد .
ــتر  ــدند و بیش ــر آب ش ــا پ ــا و دریاه ــا و نهره جوی‌ه
ــت و  ــا را فراگرف ــه ج ــن؛ آب هم ــاک زمی ــعت خ از وس
کشــت و زراعــت دوبــاره رونــق یافــت. و شــور و شــعف و 

ــه ارمغــان آورد. ــرای مــردم ب نشــاط را ب
ــی  ــی یک ــطوره‌های ایران ــاران در اس ــه ب ــا اله ــا ی آناهیت
کارآمدتریــن  از  یکــی  و  چهره‌‌هــا  تابناک‌تریــن  از 
ــروز  ــه ام ــا ب ــتان ت ــت و از روزگار باس ــش‌ورزان اس نق
ــه  ــت ک ــگان اس ــن آبان ــان جش ــاه ‌آب ــن روز از م دهمی
ماننــد ســایر جشــن‌های باســتانی در دل ایــن جشــنها 
ــی از  ــن اصل ــا رک ــت ام ــه اس ــژه‌ای نهفت ــبت وی مناس
ــتایش  ــپاس و س ــد س ــه قص ــنها ب ــن جش ــزاری ای برگ
ــای  ــه در لاب ــری ک از خــدای یکتاســت و افســانه دیگ
ــون  ــگان در مت ــن آبان ــاره جش ــن در ب ــانه‌های که افس
اســطوره‌ای نقــش بســته اســت حکایــت از ایــن داســتان 

ــه: اســت ک
»زٌو پســر طهماســب از سلســله‌ی پیشــدادیان به شــاهی 
رســید و مــردم را بــه کنــدن قنات‌‌هــا و نهر‌‌هــا و 
ــور‌های  ــه کش ــن روز ب ــان داد در ای ــا فرم ــازی آنه بازس
هفتگانــه خبــر رســید کــه فریــدونٍ بیوراســب، ضحــاک 
مــار دوش را اســیر کــرده و خــود به پادشــاهی رســیده و 
بــه مــردم دســتور داده کــه آنهــا دوبــاره می‌تواننــد خانــه 

و زندگــی خــود را دارا شــوند ...«             
هــدف از برگــزاری تمامــی جشــن‌‌ها کــه در افســانه‌های 
ــران باســتان برگــزار می‌شــده؛  اســاطیری آمــده و در ای
و  ســرور  مــردم؛  گردهمایــی  پــروردگار؛  ســتایش 
شــادمانی؛ دادو دهــش و بخشــش بــه بینوایــان و 

ــت. ــوده اس ــتان ب زیردس
در برگــردان فارســی اثارالباقیــه ابوریحــان بیرونــی 
ــام دارد  ــان ن ــاه آب ــن م ــم روز از ای ــه ده ــم ک می‌خوانی
کــه مصــادف شــدن نــام روز آبــان درمــاه آبــان را مــردم 

عیــد می‌داننــد و آن را آبانــگان می‌نامنــد.
ــان آب روان  ــد: »ایرانی ــی می‌گوی ــورخ یونان ــرودت م ه
را کــه یکــی از عناصــر چهــار گانــه هســتی اســت )آب، 
ــش  ــتی بخ ــق هس ــده خال ــش( و آفری ــاک، آت ــاد، خ ب
اســت مقــدس می‌دانســتند. آنهــا در آب روان آب دهــان 

نمی‌اندازنــد؛ دســت و رو نمی‌شــویند.«
ــان در  ــد: »ایرانی ــی می‌گوی ــی‌دان یونان اســترابون جغراف
آب جــاری خــود را شستشــو نمی‌دهنــد؛ در آب، لاشــه 

ــد.« ــردار نمی‌اندازن م
کریســتین ســن می‌نویســد: »ایرانیــان احتــرام بــه آب را 

بیــش از انــدازه واجــب می‌دانســتند.«  
شــاید ....هــزاران ســال بعــد الهــه آب می‌آیــد در گــوش 
ــم  ــه او ه ــد ک ــی می‌کن ــا نجوای ــر م ــاعری در عص ش
ــادآوری می‌کنــد و  ــه مــا ی پاکیزگــی و قداســت آب را ب

ــراید: ــا می‌س ــن زیب ــن چنی ای

آب را گل نکنیم 
در فرودست انگار کفتری می‌خورد آب 

یا که در بیشه‌ای دور سیره‌ای پر می‌شوید 
یا در آبادی کوزه‌ای پر می‌گردد 

آب را گل نکنیم 
شاید این آب روان می‌رود پای سپیدار تا فرو شوید 

اندوه دلی 
دست درویشی شاید نان خشکیده‌ای فرو برده در آب 

آب را گل نکنیم
روی زیبا دو برابر شده است

چه گوارا این آب  
مردم بالادست چه صفایی دارند چشمه‌هاشان جوشان 
من ندیدم دهشان بی‌گمان پای چپرهاشان جای پای 

خداست 
مهتاب آنجا می‌کند روشن پهنای کلام 

بی‌گمان در ده بالادست چینه‌ها کوتاه است 
مردمش می‌دانند که شقایق چه گلی است 

بی‌گمان آنجا آبی؛ آبی‌ست 
غنچه‌ای می‌شکفد اهل ده باخبرند 

چه دهی باید باشد کوچه باغش پر موسیقی باد 
مردمان سر رود آب را می‌فهمند گِل نکردندش 

ما نیز آب را گِل نکنیم 

پاییز 1398
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ــی  ــون اساس ــق رای در قان ح
ــهروندی ــوق ش ــادا و حق کان

نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک

حقوق

توجه: متن فوق اطلاعات عمومی در خصوص موضوع 
مقاله است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، خواننده 
دریافت  حقوقی  مشاوره  خود،  وکیل  از  می‌بایست 
نماید. نگارنده مقاله و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی 

در مورد ابعاد حقوقی این متن نخواهند داشت.  

ارتباط می‌توانید  برقراری  یا  بیشتر  اطلاعات  برای 
و  مراجعه   Riahi Legal حقوقی  دفتر  به وب‌سایت 
سوالات خویش را از وکیل دادگستری کبک ، خانم 

www.riahilegal.com .نیوشا ریاحی بپرسید

ـــدی در  ـــل جدی ـــش فص ـــه پی ـــه هفت در مقال
ـــادا  ـــور کان ـــی کش ـــن اساس ـــا قوانی ـــاط ب ارتب
ــد. در  ــوده شـ ــهروندی گشـ ــوق شـ و حقـ
ـــه  ـــا توج ـــن و ب ـــله قوانی ـــن سلس ـــه ای ادام
ــات و  ــخ انتخابـ ــدنِ تاریـ ــک شـ ــه نزدیـ بـ
برگـــزاری انتخابـــات فـــدرال در تاریـــخ 21 
اکتبـــر، در مقالـــه ایـــن هفتـــه موضوعـــی 

من‌بـــاب انتخابـــات بـــاز می‌کنیـــم.

همانگونه که در مقاله هفته قبل توضیح داده شد نظام 
مدیریت سیاسی کانادا از سه سطح تشکیل شده است: 

دولت فدرال، استانی و شهری.
هریک از این سطوح مسئولیت‌ها و وظایف خاص خود 
را داراست. دولت فدرال کانادا مسئولیت اداره کشور به 
طور کلی داراست که تمامی کشور را تحت تاثیر قرار 
و  دفاعی  سیاست  خارجی،  سیاست  همچون  می‌دهد، 

امنیتی، نظام مالیاتی و مهاجرت.
حوزه‌هــای تحصیــل، بهداشــت، حمــل و نقــل شــهری 
و ... در حــوزه مســئولیت دولــت اســتانی اســت گرچــه 
ــی  ــر م ــا تاثی ــر آنه ــی ب ــه های ــدرال از جنب ــت ف دول
ــه ایــن ترتیــب حجــم عمــده‌ای از هزینــه  گــذارد و ب
ــدی  ــدرال بودجه‌بن ــت ف ــط دول ــهیلات توس ــن تس ای
می‌شــود. از ایــن رو، انتخابــات فــدرال حایــز اهمیــت 

ــرای شــهروندان اســت.   بالایــی ب
در  انتخاب  حق  قانونی،  سن  در  کانادا،  شهروند  هر 
انتخابات اعضای مجلس عوام و مجلس قانون‌گذاری را 
دارد و برای عضویت در آن دارای صلاحیت است. این 
انتخابات در کانادا به دو دسته تقسیم میشود. انتخابات 

استانی و انتخابات فدرال.
• انتخابات استانی و شهری: نامزدهای انتخاباتی استانی 
از  پس  هستند.  وابسته  سیاسی  حزب  یک  به  معمولا 
تعداد  یا  کرسی  بیشتری  که  حزبی  رهبر  انتخابات 
رای را داشته باشد نخست وزیر آن ایلات خواهد شد. 
رهبر دومین حزب موفق نیز رهبر رسمی گروه اقلیت 

مخالف) اپوزوسیون( می‌شود.  
• در سطح پایین‌تر انتخابات شهری نیز برگزار می‌شود و 
شهردار بدین طریق توسط شهروندان انتخاب می‌شود. 
به  شهروندان  فدرال  انتخابات  در  فدرال:  انتخابات   •
یک عضو پارلمان یا MP رای می‌دهند تا نماینده حوزه 
انتخاباتی آن‌ها در مجلس عوام کانادا باشد. حوزه‌‌های 
انتخابیه"   "حوزه‌‌های  عنوان  تحت  فدرال  انتخاباتی 

)constituencies( شناخته می‌شوند.

واجد شرایط بودن افراد برای رای‌دهی: 
کانادا  فدرال  انتخابات  به  انتخابات  در  دادن  رای  برای 

شما باید:
1. یک شهروند کانادایی باشید )ساکنان موقت و دایم 
یا Temporary and permanent residents نمیتوانند رای 

دهند(،
2. در روز انتخابات دارای 18 سال سن یا بیشتر باشید،

3. ساکن حوزه انتخابیه باشید و
 The (.4. در لیست رای دهندگان نام نویسی شده باشید

)list of elections

لیست  در  اما  هستید  دارا  را  اول  معیار  سه  شما  اگر 
لیست  این  به  را  نام خود  باید  نیستید،  رای دهندگان 
اطلاعات  فدرال، کارت  انتخابات  اضافه کنید. در مورد 
برای  پست  طریق  از  و  انتخابات  از  قبل  رای‌دهندگان 
کسب  برای  شهروندان  می‌گردد.  ارسال  شهروندان 
اطلاعات مربوطه می‌توانند به مامور مراجعه )RO( خود 

با سازمان انتخابات کانادا ارتباط برقرار کنند.
به  کانادا  در  کامل شهروندان  تضمینی دسترسی  روند 
مختلفی  اصلاحات  و  است،  انجام  حال  در  رای  حق 
در  آن  اداری  شیوه‌‌های  و  فدرال  انتخابات  قانون  در 
سال‌‌های 1988، 1992، 1993، 1996 و 2000 انجام 

شده است.

ایجاد  تغییرات مختلفی در  در چند دهه گذشته 
شده تا رای‌گیری آسان‌تر شود از جمله:

1. ساعات رای‌گیری تمدید شده است تا زمان بیشتری 
برای ورود افراد شاغل به مراکز رای‌گیری مهیا شود.

مانند  مکان‌هایی  در  ویژه  رای‌گیری  مراکز   .2
بیمارستان‌ها و مراکز مراقبت‌های ویژه ایجاد شده است 

تا این افراد تشویق به رای‌دهی بشوند.
3. مراکز رای‌گیری متمرکزتر و با قابلیت دسترسی بهتر 
برای افراد معلول تاسیس شدند؛ این تغییرات در سال 

1992 به قانون تبدیل شد.

راه‌های مختلف رای‌دهی:
شهروندان می‌توانند به 4 طریق مختلف در کشور کانادا 

رای‌دهند:
1. روز دوشنبه 21 اکتبر در محل رای گیری خود رای 
دهید. مراکز رای گیری به مدت 12 ساعت باز خواهند 

بود و ساعت‌ها متناسب با هر استان تنظیم میشوند،
از  بعد   9 تا  از ساعت 9 صبح  قبلی  نظرسنجی  در   .2
ظهر در روزهای ذکر شده در محل رای گیری خود رای 

اکتبر، یکشنبه 13  اکتبر، شنبه 12  دهید: جمعه 11 
اکتبر و دوشنبه 14 اکتبر) محل رای گیری در کارت 

اطلاعت شهروندان آمده است(،
3. در برخی کمپس‌‌های دانشگاه شهروندان می‌توانند از 

5 اکتبر تا 9 اکتبر رای دهند،
4. رای از طریق پست )درخواست باید از طریق آنلاین 

داده شود(
کشور  در  انتخابات  می‌شود  مشاهده  که  همانگونه 
دیگر  از کشورهای  بسیاری  در  انتخابات  کانادا همانند 
من جمله ایران، صرفا در یک روز و از طریق حضوری 

برگزار نمی‌شود.

محرومیت صریح برخی شهروندان از حق‌رای:
1. زندانیان زندان )قابل ذکر است که زندانیان در ابتدا 
منشور  سوم  بخش  توسط  که  را  خود  دادن  رای  حق 
محافظت می‌شود را نداشتند. در سال 1993 محدودیت 
رای گیری برای زندانیانی که مجازات آن‌ها کمتر از دو 
سال مجازات بود حذف شد. در سال 2002، دیوان عالی 
کانادا تصمیمی به نام Sauve v، رییس ستاد انتخاباتی 
به  توان بدون توجه  را نمی  حکم داد که هیچ زندانی 
طول مجازات آن‌ها از رای دادن در انتخابات منع کرد.(

2. قضات
3. افراد مبتلا به بیماری روانی

4. افراد زیر 18 سال
5. افرادی که اخیرا ساکن یک استان شده‌اند.

قابل ذکر است که هر ایالت چندین حوزه انتخاباتی دارد 
انتخاباتی خود شرکت  بایستی در حوزه  و هر شهروند 
انتخابات،  صحیح  برگزاری  برای  دهد.  رای  و  کرده 
مصوب  کانادا«  انتخابات  »قانون  عنوان  تحت  قانونی 
به ریز جزییات  قانون  این  سال 2000 وجود دارد. در 

برگزاری انتخابات اشاره می‌شود.
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ادبیات، داستان کوتاه

دلبر یزدان‌پناه

ــلِ... ــرگردان مثـ سـ
ـــی ـــای کول ـــوی موه ب

قطار از آن شش‌تخته‌های پرسروصدا است. وقتی سوت 
کشید و سلانه‌سلانه از ایستگاه دور شد، همان‌جا توی 
راهرو، کنار پنجرهٔ روبه‌روی کوپه‌ام، ایستادم. کوله‌پشتی‌ام 

را یله دادم روی دستگیرهٔ پنجره و لم دادم رویش.
دستم، توی جیبم است؛ تنها عکس به‌جامانده از مادرم را 

لمس می‌کنم؛ هنوز جرئت نکرده‌ام نگاهش کنم.
و  می‌کشم  سرک  است.  بازمانده  پنجره،  بالایی  نیمهٔ 
پنجره‌ها  همهٔ  کنار  تقریباً  می‌کنم.  نگاه  را  قطار  دنبالهٔ 
کسی سرک کشیده و نگاه می‌کند. هیچ‌چیز برایم آشنا 
قطار  که  کرده‌ام  زندگی  شهری  توی  سال‌ها،  نیست. 
ناآشنای  چهرهٔ  بارها  است.  شده  رد  وسطش  از  درست 
مسافرهایی را دیده‌ام که از ایستگاه بیرون آمده‌اند و زیر 
نور داغ آفتاب، چشم‌هایشان را تنگ کرده‌اند و در میان 
نخل‌های میدان راه‌آهن لولیده‌اند و در کنار رستوران‌های 
بی‌شمار اطرافش منتظر مانده‌اند و دنبال کسی گشته‌اند 
تا آدرسی را بپرسند؛ اما حالا اولین‌باری است که سوار 
و  پوشیده‌ام  سربازی  خاکی‌رنگ  لباس  می‌شوم.  قطار 

اولین‌باری است که به‌تنهایی از این شهر می‌روم.
توی  مثل  حالا  کردم  فکر  گذشت  که  چنددقیقه‌ای 
می‌شوم  ناچار  و  می‌گیرد  سرعت  قطار  کم‌کم،  فیلم‌ها، 
پنجره را ببندم؛ اما همان‌طور سلانه و بی‌نفََس می‌رفت. 
نواری  مثل  آب،  جوی‌های  و  نخلستان‌ها  گندم،  مزارعِ 

کشیده و متصل، از روبه‌رویم می‌گریختند.
 سروصدای توی کوپه‌ها و آدم‌هایی که توی راهروها هنوز 
دنبال جایشان می‌گردند، زیرِ چی‌چیِ چرخ‌هایی که روی 
نزدیک،  ریل سابیده می‌شوند، گم می‌شود؛ و صداهای 
گنگ و نامفهوم. همین بود که مهمان‌دار، باعجله لیست 
توی دستش را روی شانه‌ام زده بود تا راه بدهم رد بشود؛ 

حتماً صدایم زده بود و نشنیده بودم.
چشمانم  جلو  از  شهر  حصارهای  و  دیوارها  آخرین 
گرفت.  را  جایش  صاف  و  یکدست  دشتِ  و  گریختند 
کم‌کم  که  است  یکنواخت  دشت  آن‌قدر  دوردست‌ها  تا 
برداشتم  را  کوله‌پشتی‌ام  شد.  خسته  چشم‌هایم  پلک 

نیست؛  نشستن  برای  خالی  جای  شدم.  کوپه  داخل  و 
روی صندلی‌های یک‌طرف زن‌وشوهری و دو تا بچه‌شان، 
نشسته‌اند و روی صندلی‌های طرف دیگر پیرمردی میانِ 

چمدان‌ها و ساک‌های بزرگ به‌زحمت دیده می‌شود.
با  را  تمام‌ صورتش  تقریباً  زن  دارد.  عبوسی  مرد چهرهٔ 
به  نیمه‌باز  دهانی  با  و  آرام  بچه‌ها  است.  پوشانده  چادر 
می‌کند.  ورانداز  را  سرتاپایم  پیرمرد  زده‌اند.  زل  بیرون 
مرد که دید مُرَدَد لای در ایستاده‌ام، پرسید: »کوپهٔ شما 
اینجاس؟« سرم را تکان دادم. با بی‌میلی بلند شد و دو تا 
از چمدان‌ها را پایین گذاشت. وقتی نشستم، پیرمرد کمی 
خودش را جابه‌جا کرد. گوشه‌های چفیه‌اش را روی شانه 
انداخت، عِقالِ روی سرش را درآورد و دور زانویش حلقه 
چرک‌مرده  شیشهٔ  آن‌سوی  دوردست‌هایِ  نگاهش  کرد. 
ریش  سفیدش،  یکدست  دشداشهٔ  می‌کاوید.  را  مات  و 
پیشانی  پهنای  عمیق  شیارهای  و  درهمش  و  بلند 
بلندش، ناخودآگاه، شمایل زائر را در نظرم آورد. او هم 
که توی فکر می‌رود عقالش را دور زانویش می‌اندازد و 
آن‌قدر دانه‌های سرخِ تسبیحِ عقیقش را لای انگشت‌های 
را  افتادنشان  تا من که تق‌تق  پینه‌بسته‌اش می‌چرخاند 

می‌شمارم، سرگیجه بگیرم.
همین امروز صبح بود که زائر موهای سرم را تراشید. مُوزر 
را که روی سرم گذاشت گفت: »احسنت، ان‌شاءالله دفعهٔ 
بعد واسهٔ زُفه‌ات می‌زنم.« گرمایی ناگهانی، از زیرپوست 
گردنم تا توی پیشانی‌ام بالا آمد و با شرم گفتم: »حالا 
بشه!« موهای سیاهم، دسته‌دسته  تموم  تا دو سال  کو 
کف  موزاییک‌های  روی  افتادند  و  زدند  چرخ  سبک،  و 
حیاط. در سکوت وررفت به یقه‌ام و موزر را خاموش و 
روشن کرد. وقت‌هایی که این‌طور سکوت می‌کند می‌دانم 
که دارد بغضش را می‌بلعد. تنها یک‌بار دیده‌ام گریه کند. 
آن‌هم، سالی بود که تعزیه‌خوانی توی حیاط خانه‌اش برپا 
وقتی  ناگهان  اما  نگاه می‌کرد  و  بود  اولش ساکت  کرد؛ 
به آنجا رسید که خیمه‌ها را آتش زدند و زن‌ها را اسیر 

کردند هق‌هقش بلند شد.

دستم را از جیبم بیرون می‌کشم، گویی رشتهٔ پیوندم با 
شیئی مقدس بریده می‌شود. پیرمرد، کلافه، عقال را دور 
مچ دستش انداخت و چرخاند. زیرلب چیزی گفت؛ شاید 
ذکر. مثلِ وقت‌هایی که زائر از پسرها، که برای هرچیزی 
ساعت‌ها  و  می‌شود  دلگیر  می‌رود،  هم  توی  کلاهشان 

زیرلب استغفار می‌کند.
اولین  به  که  بودیم  نشده  دور  شهر  از  پانزده‌دقیقه‌ای 
دیوارهای سنگی رسیدیم. قطار با جیغی آرام و کشیده 
قطار  مأمور  است.  خلوت  و  کوچک  ایستگاه  ایستاد. 
لب‌های  می‌کند.  وارسی  را  و چرخ‌ها  می‌دود  ریل  کنار 
در  هم  من  می‌کشد.  سرک  نمی‌جنبند.  دیگر  پیرمرد 
ساختمانی  ایستگاه،  می‌چرخانم.  سر  نگاهش  امتداد 
و زل می‌زند  برمی‌گردد  پیرمرد  دارد.  قدیمی  و  سنگی 
توی چشم‌هایم. هول می‌کنم و نمی‌دانم چطور نگاهم را 

بدزدم. سرتاپایم را وارسی می‌کند. می‌پرسد:
اومدی مرخصی؟

نه! تازه دارم می‌رم آموزشی.
کجا به‌سلامتی؟
صفرْ یکِ تهران.

پسر من هم اونجاس.
پس هم‌سفریم.

چشم‌های ریزهٔ نمناکش را زیر ابروهای سفید پرپشتش 
جمع می‌کند و می‌گوید:

دیشب زنگ زدن گفتن مریض شده، نمی‌دونم چی شده 
ولی می‌خوان عملش کنن، گفتن باید برم رضایت بدم.

خشِ نازک و کش‌داری توی صدایش افتاد. آب دهانش 
را بلعید و زل زد به کف‌پوش چرک‌مرده و رنگ‌ورورفتهٔ 

کفِ کوپه.
پرسیدم:

نگفتن چشه؟
نه! فقط گفتن برم اونجا. مادرش داره هلاک می‌شه. خدا 

خودش رحم کنه.
زائر دیشب می‌گفت: »آگه مادر داشتی، حالا ساکت رو 

دلبر یزدان‌پناه متولد ۱۳۶۳، لیسانس عکاسی و فوق‌لیسانس پژوهش هنر است. او از سال ۱۳۹۴ می‌نویسد و در همین 
سال نفر اول جشنوارهٔ کشوریِ جایزهٔ ادبی دانشجویی اهواز شده است. به‌علاوه او به مرحلهٔ نهایی جایزهٔ داستان تهران 
)مربوط‌به مجلهٔ همشهری داستان( راه یافت و نفر پنجم جایزه داستان فرشته در سال ۱۳۹۸است. داستان زیر جزو 

برگزیدگان جایزهٔ داستان‌نویسی تیرگان در سال ۲۰۱۹ است که در کتاب این جشنواره به چاپ رسیده است.
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می‌بست. سمیر! یادت باشه اونجا خودتی و خودت.«
خودم و خودم مثل همهٔ روزهای زندگی. حتی جمعه‌های 
پرغوغا. جمعه‌ها، مُضیفِ خانهٔ زائر، پر از صدا و هیاهوی 
که  می‌شود  بچه‌هایشان  و  عموزاده‌ها  و  عموها  عمه‌ها، 
کوچکشان،  و  دلگیر  خانه‌های  از  شهر،  گوشه‌وکنار  از 
حوض  به‌هوای  بودند،  که  کوچک‌تر  بچه‌ها،  می‌آیند. 
بزرگ توی حیاط و مُحیبَس می‌آمدند؛ و این روزها برای 
دیدارهای هفتگی. زائر می‌گوید: »می‌دانم! من که رفتم 

این بچه‌ها دیگه سراغی از هم نمی‌گیرند«.
اوج  به  دورهمی  بازی‌های  با  جمعه  روزهای  غوغای 
می‌رسید. شوخی‌ها و حتی گاه دعواهای که زائر را هم 
سر ذوق می‌آورد؛ و با گریه‌های موقع خداحافظی و نگاه 
بودم  زائر  همیشگی  مهمان  که  من  به  حسرت‌بارشان 
به ‌انتها می‌رسید. سکوت شب‌های جمعه جور دیگری 
گُم‌گُم‌ها  می‌روبند.  رفتن  موقع  عمه‌ها  را  مضیف  است. 
کوچک،  فنِیان‌های  و  می‌شوند  خالی  قهوه  از  دَله‌ها،  و 
منتظر آمدن یک جمعهٔ دیگر روی درِ دله‌ها لم می‌دهند. 
عمه‌ها غذای فردا ظهرمان را هم می‌پزند. زائر، خسته از 
خواب، همان سرِ شب زیر شمد همیشگی‌اش می‌خزد. 
از  قبل  نفری است که خواهد رفت.  عمه خیرو آخرین 
رفتن سینی مملو از استکان‌هایِ معطر چای و دارچین 
را کنار حوض می‌شوید. رو به من که حوض را پر از بلَمَ 
کرده‌ام می‌گوید: »سمیرجان! این‌همه چوب را کی جمع 

می‌کنه حالا؟ چرا نیومدی محیبس بازی کنی؟«
بلند  زائر  خروپف  صدای  و  می‌رود  خیرو  عمه  وقتی   
شروع  من  شبانهٔ  زندگی  اوقاتی،  چنین  در  می‌شود، 
از خواب  را  زائر  رفتنم هم  راه  که  در سکوتی  می‌شود. 
آلبوم‌های  و  می‌روم  صندوق‌خانه  سروقت  نکند،  بیدار 

عکس.
قطار که راه می‌افتد پیرمرد آه بلندی می‌کشد و می‌گوید:
تو هر آبادی یه ایستگاه زدن. تا کی برسیم، خدا می‌دونه.
گیر  ناآشنایی  قفسِ  که کنج  پرنده‌ای  مثل  روبه‌رو،  زنِ 
و  انداخته  پایین  را  سرش  است.  کزکرده  باشد،  افتاده 
درهم‌رفته کمی خیره  ابروهای  با  مرد  نمی‌خورد.  تکان 
ناگهان  به زن.  بیش‌تر خیره  و کمی  بچه‌ها می‌شود  به 
بلند می‌شود و مثل حیوانی که وقتِ ترک قلمروش، برای 
را  گلویش  بلند،  صدای  با  می‌کشد،  شاخ‌وشانه  حریف 

صاف می‌کند، شلوارش را بالا می‌کشد و بیرون می‌رود.
آخرین  می‌کنم  سعی  و  می‌بندم  را  چشم‌هایم  آرام   
قدِ  بیاورم.  به‌یاد  سپرده‌ام  ذهن  به  که  را  زائر  تصویر 
بلندش کمی خمیده شده است، روی دشداشهٔ سفیدش، 
بشِتِ قهوه‌ای‌رنگ ابریشمی خوش‌دوختی پوشیده است. 
کناره‌هایش را توی دست‌های پهنش جمع کرده است 
و به دیوار مُضیف تکیه داده است. صدای تق‌تق تسبیحِ 
سُرخش توی گوشم می‌پیچد؛ و صدای بم زنگ‌دارش که 
می‌گوید: »خودتی و خودت. باید دل بکنی و بری سراغ 
می‌افتم.  تابستان  آب‌تنی‌های  و  یاد حوض  زندگی‌ات.« 
دل‌تنگ می‌شوم برای زائر. یاد تعزیه می‌افتم که هق‌هقِ 
زائر از صدای تعزیه‌خوان‌ها هم بلندتر شد. یاد آن سالی 
می‌افتم که رفته بود کربلا و من، تا برگردد، یک هفته 

تب‌دار و بی‌قرارش بودم.
هم  هنوز  که  مرد  و  شد  باز  باشدت  کوپه  درِ  یک‌دفعه 

اخمی درهم، صورتش را پوشانده است، در چارچوب در 
ایستاد. پشت سرش مأمور قطار سرک کشید. مرد رو به 

مأمور گفت:
نگاه کنین! ما خونواده‌ایم. یا جای ما رو عوض کنن یا 

جای این دو نفر رو!
را  مرد  حرف‌های  معنی  گویی  واج،  و  هاج  پیرمرد 
از ترس آشکارا  نمی‌فهمد، نگاهش کرد؛ و من هم. زن 
گفت:  و  کاوید  را  دستش  توی  برگه‌های  مأمور  لرزید. 
»جای خالی نداریم. فقط یه کوپه‌اس که کولرش خرابه« 
مرد نگاهمان کرد؛ لابد برای آن‌که بلند شویم و برویم. 
پیرمرد خواست بلند شود، دستش را گرفتم. زائر گفته 
به شما  آزاری  ما  بود: »خودتی و خودت«. گفتم: »آقا! 
رسوندیم؟« غیظ کرد. گوشهٔ سبیل‌های بلندش را جوید 
و گفت: »بحث اذیت نیست. زن و بچهٔ من اینجا راحت 
این  نیستید.  راحت  که  شمایید  »این  گفتم:  نیستند« 
طفل‌های معصوم از ترس شما مثل موش کز کرده‌اند« 
پیرمرد از جایش بلند شد و گفت: »جَوون! راست می‌گه. 
جا تنگه، زن و بچه‌اش آزاد نیستن. پاشو بریم«. از جایم 

تکان نخوردم. مأمور گفت: »من باید برم.«
مرد گفت: »صبر کن! بچه‌ها بلند شین وسایل رو جمع 
کنین؛ ما می‌ریم.« پیرمرد عبایش را جمع کرد و گفت: 
»اونجا که کولر نداره، بچه‌هات اذیت می‌شن، من می‌رم.« 
بچه‌ها چشم دوختند به من. انگار نفسم را حبس کرده‌ام 
و توی گرمای داغ مردادماه اهواز، توی حوضِ خانهٔ زائر 
شیرجه رفته‌ام. هرچه تقلا می‌کنم نمی‌توانم بالا بیایم. 
زائر چنگ می‌زند و بلم‌ها را پس می‌زند. بلند می‌شوم و 

دنبال پیرمرد راه می‌افتم.
 چند تا واگن را رد می‌کنیم. آن بیرون، ساقه‌های نیشکر 
سرتاسر دشت را پوشانده‌اند. پل‌های کوچکی، کانال‌های 
آب را به ردیف‌های منظم مزارع وصل می‌کند. پیرمرد 
می‌گوید: »رسیدیم هفت‌تپه«. آن‌سوتر مزرعه‌ای را آتش 
زده‌اند و خاکسترهای ترُد و سبک، بالای تلِ عظیمِ آتش، 
معلق مانده‌اند، و با چرخش‌های باد، پیچ‌وتاب می‌خورند. 
هرم زبانه‌های آتش، سرگردانشان کرده است. با انگشت 

آتش را نشان پیرمرد می‌دهم. می‌گوید:
تا  می‌زنن  آتیش  رو  برگ‌ها  نیشکره.  برداشت  فصل 

نی‌های پر از شِکَر رو جمع کنن.
توی یکی از عکس‌های آلبوم قدیمی، زائر، جوان است و 
ریش‌های سیاهش بلندند. پایین دشداشه‌اش را بالا زده 
و زیر شالی که به‌کمر بسته تا زده است. تکیه داده است 
با  گندم‌زار  دوردست‌ها  تا  سرش  پشت  بلندی.  بیل  به 
ساقه‌های روشن گندم می‌درخشد. چفیهٔ سفیدی را دور 
سرش پیچانده است. پوستش، آب و آفتاب‌سوخته است؛ 
و از حالایش لاغرتر و کشیده‌تر است. هر وقت این عکس 

را می‌بیند. می‌گوید:
آتیش  رو  مزرعه‌ام  انداختم،  رو  عکس  همین  که  سالی 
شریک  ارباب  و  رعیت  اومد،  که  ارضی  اصلاحات  زدن. 
از زمین‌هام  بودم. یک متر هم  ارباب خودم  شدند. من 
پنج  زمین‌هاش  داشت  رعیت  تا  پنج  ابوهاشم  نرفت. 
از  رو  اجدادی  زمین‌های  باید  گفت  و  اومد  شدن.  تکه 
نو تقسیم کنیم. زیر بارش نرفتم. شبانه مزرعه رو آتیش 

زدند. گندم‌ها، برشته شدن.

زائر،  برادر  ابوهاشم،  عروس  زائر  دخترهای  از  تا  سه 
هستند. عمه خیرو هر وقت که تنها می‌آید و سر می‌زند، 
می‌کند.  گریه  می‌کند؛  گلایه  کهنه  اختلاف  این  از 
بار  زیر  اما  هستند؛  اذیت  دخترهایش  می‌دانست  زائر 
به عمه‌ها گفت همه  روز جمعه  بالاخره یک  نمی‌رفت. 
با شوهرهایشان بیایند. بعد گفت تا روزی که زنده است 
از  بعد  که  گفت  شود.  پاره  بینشان  پیوند  نمی‌گذارد 
آن  بعداز  می‌دهد.  زمین‌ها  از  را  دخترها  ارثیه  مرگش، 

پسرهای هاشم آرام شدند.
بعد از جنگ، زمین‌ها بایر شدند. مین و بمب، جای گندم 
نمی‌توانستم تصور  نبودند  اگر عکس‌ها  را گرفت.  و جو 

کنم روزی زائر، کشاورز بوده است.
همهٔ عکس‌هایی که سال‌ها از بین آلبوم‌ها پیداکرده‌ام را 
با خودم آورده‌ام. عکس عروسی پسرِ بزرگِ زائر، پدرم را.
پدرم شبیه حالای من است. بلندبالا با پوستی خیس از 
عرق که زیر نورافکن‌ها می‌درخشد. چند پیرمرد بشت‌های 
شانه  روی  طلایی،  نخ‌های  با  شده  حاشیه‌دوزی  اعلا، 
انداخته‌اند و دو طرفش ایستاده‌اند. پشت سرشان چند 
جوان دست‌هایشان را بالابرده‌اند و یوسه می‌روند. صدای 
هِللِ‌یوسه و موسیقی داغ و پرالتهاب حَراره که جوان‌ها را 
ازخودبی‌خود کرده است، هنوز بعد از هجده سال، از پس 
بیرون می‌ریزد. دلم می‌خواهد  شفاف کاغذ عکس  لایهٔ 
در عروسی پدرم برقصم، با دخترک کولی؛ لباسش سرخ 
است و انگار از لرزش سینه‌اش آتش می‌ریزد. توی یکی از 
عکس‌ها، پسرها دوره‌اش کرده‌اند، موهایش شلال و شبق 
است؛ و لابد پوستش بوی سرگردانی می‌دهد. سرگردان 

مثل من؛ سرگردان مثل مادرم.
زائر! چرا عکس مادرم توی آلبوم‌ها نیست؟ عمه خیرو؟ 
این سؤال  از  بود؟ همه  مادرم چه شکلی  عمه صبریه؟ 
استغفار  لب  زیر  و  می‌کند  اخم  زائر  می‌کنند.  فرار  من 
می‌کند. عمه‌ها صدایم را نمی‌شنوند و من زیرورو می‌کنم 
خانه را؛ صندوق‌ها و بقچه‌ها را. نیست. گویی هرگز زنی 

من را نزاد.
عمه صبریه من تو کدام اتاق به دنیا اومدم؟

اتاقی که حالا انباری شده.
 اون موقع هم انباری بود؟

نه! اون موقع اتاق بابات بود.
عمه، تو دنیا اومدن من یادته؟

از دستت  بشنوه  زائر  اووو عمه چقدر سؤال می‌پرسی؟ 
ناراحت می‌شه ها!

بالاخره عکس را پیدا کردم، حالا توی جیبم است و دست 
از رویش برنمی‌دارم. کوپه، گرم است. پیرمرد روی یکی 
از صندلی‌ها دراز کشیده است و چفیه‌اش را کشیده است 
و  می‌دود  قطار  نمی‌دهد؛  امان  اما  گرما  صورتش.  روی 
شعاع‌های سوزان آفتاب در پی‌اش. نم و گرما، هوای کوپه 
را سنگین کرده است و پیرمرد به‌زحمت نفس می‌کشد. 
نفس‌هایش یکی در میان با صدای خس‌خس ریزی به 
گوش می‌رسد. ذهن آشفته‌ام با ریتم نفس‌هایش کمی 
آرام می‌گیرد. چشم‌هایم را می‌بندم. عمه‌ها و عموها را 
از پردهٔ روبروی چشم‌هایم پاک می‌کنم، حتی زائر را هم 
پاک می‌کنم. آیینه‌ای، ایستاده روبه‌رویم؛ خالی و پاک. 
است.  ایستاده  اسم،  بی  چهره،  بی  زنی  آینه،  آن‌سوی 

45 No. 556 October 24.2019



ادبیات، داستان کوتاه

ادبیات و پادکست

با پادکست مترونوم آشنا شویم 
گروه ادبیات هفته: تا جایی که می‌دانیم، واژهٔ پادکست اول‌بار از سوی بن همرزلی در مقالهٔ انقلاب 
شنیداری روزنامهٔ گاردین در سال ۲۰۰۴ از ترکیب iPod )ابزار پخش دیجیتال( و Broadcast )پخش 
رادیویی( مطرح شد. پادکست یک روش ارائهٔ محتوای صوتی یا حتی تصویری بر بستر اینترنت است 
که کاربران می‌توانند آن را از اینترنت همخوان یا دانلود کنند و بشنوند. در واقع یک شکل از رادیوی 
اینترنتی است که می‌شود آن را بر روی پخش‌کننده‌های صوت/موسیقی دیجیتال، تلفن همراه یا 
کامپیوتر شنید.  اما پادکست با رادیو چه تفاوتی دارد؟ اول: پادکست on demand است: یعنی یک 
فرق پادکست با رادیو همان فرقی است که نتفلیکس با شبکه‌های تلویزیونی قدیمی دارد؛ پادکست 
برای زندگی امروز طراحی شده و هر وقتی که مخاطب بخواهد برایش پخش می‌شود. بر خلاف رادیو که 
شما باید برنامهٔ روزانه‌تان را تنظیم کنید تا در ساعت مقرر بتوانید یک بار برنامهٔ مطلوبتان را بشنوید،‌ 
پادکست خودش را در احتیار شما می‌گذارد تا هر وقت و هر چند بار که خواستید، بشنویدش. دوم: 

تفاوت مهم دیگر بین پادکست و برنامهٔ رادیویی این است که هم در فرمت و 
هم در زبان چهارچوب، پادکست انعطاف‌پذیرتر از رادیو است.

با این مقدمه، در ادامه، و به‌مناسب روز جهانی پادکست )۳۰ سپتامبر(، مطلبی 
چندقسمتی را در مرور نقش ادبیات در چند پادکست تقدیم می‌کنیم که هر 

قسمت به یک پادکست می‌پردازد.

ــخ  ــاره تاری ــت درب ــتی اس ــد: »پادکس ــی می‌کن ــن معرف ــودش را چنی ــوم، خ مترون
ــراً  ــم: ظاه ــه می‌کن ــن اضاف ــا« و م ــدن ترانه‌ه ــتان ساخته‌ش ــران و داس ــیقی ای موس

ــت. ــی اس ــای فارس ــور ترانه‌ه منظ

ــه، و گــردآوریِ کلــی اطلاعــاتِ  ــتِ تمیــز کم‌لغــزش، تحقیــق وســیع و پرحوصل روای
مفیــد و گُزیــده، آن‌هــم در ایرانــی کــه »آرشــیو«ها هــزار نقــص و مشــکل و کاســتی 
دارنــد و اغلــب ثبت‌وضبــطِ چنیــن جزئیاتــی غیــرلازم شــمرده می‌شــده و می‌شــود، 

کارِ بزرگــی اســت.

ــوروزی )بررســی »ای  ــم و ن ــزودِ هفت ــوم« را از اپی ــم شــنیدن »مترون ــه می‌کن توصی
ایــران«( شــروع کنیــد تــا هــم اشــک بــه چشــم بیاوریــد، هــم لبخنــد بزنیــد و هــم 
ــد  ــتنی‌مان پیون ــب و دوست‌داش ــنِ عجی ــا وط ــه ب ــر ک ــای دیگ ــیاری حس‌ه بس

خــورده اســت...

ــاری‌اش  ــد و در راه ی ــویق کردن ــن کار تش ــه ای ــه او ب ــانی ک ــدّم و کس ــام مق دمِ پی
می‌کننــد، گــرم... 

مترونوم را از این راه‌ها بشنوید:

- »فید« برای واردکردن در هریک از پادگیرها:
t.co/6W4Ak4KMis

-  ابرآوا )ساندکلاود(:
t.co/g1yk2FjJWV

- تلگرام:
t.me/Metronompodcast

مروری به‌مناسب ۳۰ سپتامبر روز جهانی پادکست

منتظر است تا من برایش چشم و لب تصور کنم، منتظر 
است تا من با اسم صدایش بزنم؛ اما نمی‌توانم. من هرگز 
مادرم را ندیده‌ام، اسمش را نمی‌دانم و هیچ‌کس دربارهٔ 

او با من صحبت نکرده است.
زائر! یه روزی بهم می‌گی؟

چی رو؟
این‌که چرا پدرم رفته و مادرم نیستش!
بچه چقدر به این چیزها فکر می‌کنی؟

مگه شما فکر نمی‌کنی؟
پدرت رفت چون خطا کرد، مادرت نیست چون باعث 

اون خطا بود.
زائر؟

بسه دیگه.

 از پیرمرد می‌پرسم:
تو می‌دونی کولی‌ها کجان؟

کدوم کولی‌ها؟
همون‌ها که میان تو عروسی‌ها می‌رقصن.

ــی  ــه جای ــدن. ی ــا می‌اوم ــی‌آن، قدیم ــه نم ــالا ک ح

ــن  ــش می‌گفت ــه به ــتن ک ــدالله داش ــک کُوت‌عب نزدی
ــم. ــی بگ ــتغفرالله! چ ــاد، اس کولی‌آب

عکــس دختــرک کولــی را از جیــب کوله‌پشــتی‌ام 
ــده اســت؛ او  ــادرم را دی ــاً او م ــرون می‌کشــم. حتم بی

ــت. ــده اس ــب رقصی آن ش
این‌جوری بودن.

آره می‌اومدن تو عروسی‌ها، ساز می‌زدن، می‌رقصیدن، تو 
نکبت زندگی می‌کردن.

حالا کجان؟ می‌شه پیداشون کرد؟
اون موقع‌ها کوچ می‌کردن. الآن دیگه نمی‌دونم.

از زن‌عمو  را مجبور کردم  از دخترعموها  یکی  بالاخره 
دربارهٔ مادرم بپرسد؛ یک روز پدرم دخترکی را می‌آورد 
و می‌گوید این زنم است. زایر غوغا به‌پا می‌کند، چطور 
زایر زن بگیرد؟ گفت  بود بی‌اجازهٔ  پسری جرئت کرده 
دخترک  بیندازند.  راه  عروسی  برایشان  بی‌سروصدا 
بعداز عروسی  بود.  دوماهه حامله  را  شب عروسی، من 
آن‌قدر حرف و دعوا بالا می‌گیرد که پدرم دست زنش را 
می‌گیرد و می‌رود برای همیشه. یک سال نشده من را 

جلوی خانهٔ زایر پیدا می‌کنند.

چندتایـی عکـس هـم لای قنداقم بود. یکـی‌اش همین 
عکسـی کـه حـالا تـوی جیبم اسـت و عرق دسـت‌هایم 

خیسـش کرده است.
دیشـب دخترعمو برایـم آوردش. عکـس را لای روزنامه 
پیچانـده بـود و قسـمم داده بـود کـه بـه کسـی چیزی 
نگویـم. دسـتم را از جیبـم بیـرون می‌کشـم، روزنامه را 
آهسـته بـاز می‌کنـم؛ نفسـم بـه شـماره می‌افتـد. مـن 
تـوی بغـل مـادرم هسـتم. مـادرم صـورت ندارد. کسـی 
دایـرهٔ صـورت مـادرم را بریده اسـت. فقط دسـت‌هایش 
شـیله‌اش  و  اسـت  پیراهنـش سـرخ  دیـده ‌می‌شـوند. 
سـیاه. پشـت عکـس بـا دسـت‌خطی لـرزان نوشـته‌اند؛ 

علـی ـ سـمیر ـ رابعه.

معنی برخی از واژگان
عِقال: رشته‌ای که برروی چفیه به‌دورِ سر می‌بندند.

زُفه: عروسی.
مُضیف: مهمان‌خانه.

مُحیبَس: بازی گل‌یاپوچ.
شیله: شال بلند عربی. 
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آریانا؛ شعر

محمد ابراهیم خلیل: شاعر و عارف افغان

اســـتاد محمـــد ابراهیـــم خلیـــل فرزنـــد میـــرزا فضـــل احمدخـــان کـــه 
ـــم  ـــدهٔ شش ـــروف س ـــارف مع ـــل ع ـــده پی ـــام ژن ـــد ج ـــیخ احم ـــه ش ـــبش ب نس
ـــض الله  ـــی فی ـــذر قاض ـــیدی در گ ـــال ۱۲۷۴خورش ـــد، در س ـــری میرس هج

ـــت. ـــرده اس ـــاز ک ـــان ب ـــه جه ـــده ب ـــل دی ـــهر کاب ش
خلیـــل تعلیمـــات خـــود را در مکاتـــب رســـمی زمانـــش کســـب نمـــود و 
هنـــر خطاطـــی را بـــا اصـــول دفتـــرداری و محاســـبه از نـــزد پـــدر خـــود 
آموخـــت. در ایـــام خوردســـالی او، پـــدرش بـــه حیـــث »سرشـــته‌دار بـــه 
ـــودک  ـــن ک ـــت و ای ـــرر یاف ـــی تق ـــت غزن ـــتوفی« در ولای ـــروز مس ـــاح ام اصط
ـــوض و  ـــب فی ـــا کس ـــه الاولی ـــرام مدینت ـــای ک ـــزارات اولی ـــتعداد از م ـــا اس ب

ـــود. ـــرکات نم ب
خلیـــل چنـــد ســـال در وزارت خارجـــه و مـــدت زمانـــی در ســـفارت‌های 
ـــان‌الله  ـــاه ام ـــه ش ـــفری ک ـــود و در س ـــه نم ـــای وظیف ـــس ایف ـــد و انگلی هن
ــفر  ــا در آن سـ ــه ثریـ ــه حیـــث منشـــی ملکـ ــا داشـــت بـ ــان در اروپـ خـ

طولانـــی شـــاه را همراهـــی کـــرد.
ـــرای  ـــی ب ـــدام جُرم ـــتن ک ـــدون داش ـــان ب ـــم خ ـــدارت محمدهاش ـــان ص در زم
ـــدارت  ـــی ص ـــن او از کرس ـــار رفت ـــا کن ـــد و ب ـــی گردی ـــال زندان ـــدت ده س م
ـــه  ـــاره ب ـــا دوب ـــه آریان ـــه مجل ـــت و ب ـــی یاف ـــدان رهای ـــاک زن ـــای هولن از تنگن

ـــود.  ـــاز نم کار آغ
خلیـــل شاعری‌ســـت بدیهه‌گـــو و نویســـنده‌یی نســـتوه و خســـتگی‌ناپذیر، 
آثـــار زیـــادی از خامـــهٔ او ســـر زده کـــه دارای ارزش کـــم نظیری‌ســـت. از 

آن جمله‌انـــد:
ـــرو  ـــر خس ـــال امی ـــرح ح ـــخ، ش ـــزارات بل ـــر، م ـــزارات لوگ ـــل، م ـــزارات کاب م
دهلـــوی، حـــالات ســـلطان ابراهیـــم ادهـــم، مـــرد بـــزرگ، شـــرح حـــال 
ـــهٔ  ـــا مقال ـــد ه ـــم و ص ـــخ در نظ ـــتخراج تاری ـــار، اس ـــای من ـــب پ ـــی صاح حاج

ـــت. ـــیده اس ـــر رس ـــه نش ـــد آن روز ب ـــه در جرای ـــی ک ـــی و ادب تحقیق
ـــری  ـــن هن ـــا چندی ـــته. ب ـــود وآراس ـــی ب ـــود آزاده و عارف ـــاعری ب ـــل ش خلی
کـــه داشـــت دنبالـــه جـــاه و مقـــام نمی‌گشـــت و بـــا فقـــری آمیختـــه بـــا 
یـــک همـــت بلنـــد می‌ســـاخت. او مـــردی بـــود وطـــن دوســـت و وطـــن 

ـــد. ـــی ورزی ـــق م ـــه عش ـــود آگاهان ـــور خ ـــا کش ـــواه و ب خ
ـــود  ـــد خ ـــه فرزن ـــی یگان ـــده گ ـــر زن ـــاک ادب دری در اخی ـــرهٔ تابن ـــن چه  ای
ــت.  ــا گشـ ــز در فرقـــت او نابینـ ــود نیـ ــر را از دســـت داد و خـ محمدطاهـ
در ســـال ۱۳۶۶خورشـــیدی جـــام اجـــل را نوشـــید و بـــه جاودانه‌گی‌هـــا 
ـــامل  ـــیده و ش ـــع رس ـــه طب ـــش ب ـــان حیات ـــل در زم ـــوان خلی ـــت. دی پیوس
ــا  ــس را زیبـ ــه و مخمـ ــزل را فی‌البدیهـ ــت. غـ ــعر اسـ ــواع شـ ــام انـ تمـ

می‌ســـرود.
ـــبزینه  ـــروش س ـــران گل ف ـــا داشـــت دخت ـــان در اروپ ـــان‌الله خ ـــراه ام ـــه هم در ســـفری ک
ـــروش محصـــول  ـــه شـــعر گل ف ـــب نمـــود ک ـــا توجـــهٔ او را جل ـــوی اروپ ـــه م چشـــم و زرین

ـــود: ـــه می‌ش ـــه پراخت ـــن صفح ـــت آن دری ـــه ثب ـــت و ب آن اس

دخترِ باغبان گل زارم
نیست جزء گل به کس سر و کارم
صبح و شام است هم نشینم گل

نبود کار با خس و خارم
شده‌ام از نگاه نرگس مست
ساغر گل نموده سرشارم

دسته دسته سبد سبد گل را 
به تماشاچیان همی آرم

می‌کنم عرضه بر خریداران
هر قسم گل که در چمن دارم

می‌خرد هر که هر گلی که خواهد
صحن بستان شدست بازارم

گل‌فروشی چو خود فروشی نیست
تا از آن ننگ باشد و عارم

شغل این دسته بندی و گل ها
یک قلم بسته دست آزارم
نکنم عیب جویی و غیبت
بسکه در کار خود گرفتارم
نشنوم تا که طعن بیکاری
گل‌فروشی‌ست کارم و بارم
گل‌فروشم ز من گلی بخرید

یک دو سه دسته سنبلی بخرید
ـــم  ـــه آواز خان ـــعر ب ـــن ش ـــتان ای ـــو افغانس ـــی رادی ـــام گاه ـــرات ش ـــه در نش ـــی ک هنگام
ـــردای  ـــرد و ف ـــا ک ـــا برپ ـــل غوغ ـــهر کاب ـــآ در ش ـــور خاصت ـــد در کش ـــش گردی ـــن پخ پروی
آن اکثـــر روزنامه‌هـــا و جرایـــد در توصیـــف و ســـتایش آن قلم‌فرســـایی‌ها نمودنـــد. 

ـــز دارد. ـــدر نی ـــا و ق ـــویِ در قض ـــل مثن خلی
 

نمونهٔ کلام:
شبی که رفتار تو در صحن چمن گل می‌ریخت

عالمی بود که بلبل سر بلبل می‌ریخت
از سواد سر زلف که گذر کرد نسیم

که به هر راه گذر مشک و قرنفل می ریخت
غنچه اش جان به شهیدان ز تبسم می داد
نرگسش خون اسیران به تغافل می ریخت
گرنه در حسرت گیسوی تو برخاست چرا
آه من هر نفسی صورت سنبل می ریخت

می‌خرامید چو اوراق شگوفه ز نسیم
هر طرف دل سر دل از خم کاکل می‌ریخت

یاد آن عهد که از شوق لب لعل، خلیل
عوض اشک مدام از مژه اش مل می‌ریخت

منبع: تاریخ ادبیات دری، محمد اکبر سنا غزنوی

حبیب عثمان
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تحصیـل در دوره دکتـری تصمیـم بسـیار بزرگـی 
در زندگـی هـر فـردی محسـوب می‌شـود. شـروع 
ایـن دوره، فصـل جدیـدی را در زندگـی شـما آغاز 
می‌کنـد کـه تقریبـا همـه چیـز از جملـه زندگـی 
فـردی/ اجتماعـی، احساسـات، مسـؤلیتها، سـبک 
زندگـی، نگـرش و غیـره را تحـت تأثیـر خـود قـرار 
می‌دهـد. ایـن تجربـه نیـز ماننـد دیگـر تجربیـات 
زندگـی، چالش‌هـا و مسـائل خـودش را بـه همـراه 
دارد، مخصوصـا اگـر بـا پدیـده دیگـری بـه اسـم 
مهاجـرت مقـارن باشـد. در ایـن قسـمت بـه بحـث 
دربـاره چالش‌هـای دانشـجوهای دکتـری در حیـن 
تحصیـل در خـارج از ایران می‌پردازیـم. هدف ازین 
نوشـته ناامیـد کـردن و یـا منصـرف کـردن بقیه از 
ورود بـه مقطـع دکتـری نیسـت، بلکـه هـدف ابراز 
فعلـی  دکتـری  دانشـجوهای  بـا  همـدردی  حـس 
و بـه تصویـر کشـیدن واقعیتهـای ایـن دوره بـرای 

دانشـجوهای آتـی اسـت.

1.تنهایی
یکـی از رایجتریـن مشـکلات دانشـجویان دکتـری، 
حـس انـزوا، دورافتادگـی و تنهایی‌سـت. برخالف 
دانشـجویان دکتـری  دیگـر،  مقاطـع  دانشـجوهای 
ایـن می‌توانـد  و  کار می‌کننـد  تنهایـی  بـه  اغلـب 
منجـر بـه حـس تنهایـی و از دسـت دادن انگیـزه 
شـود. مشـکلات و ابهاماتـی کـه در ایـن دوره بـا 
آنهـا روبـرو می‌شـوید اغلـب در نهایت بدسـت خود 
شـما باید حل شـوند و کسـی درین مسـیر با شـما 

بود نخواهـد  همـراه 
بدلیـل محدودیـت در  تنهایـی در کار،  بـر  عالوه 
دکتـری  دانشـجویان  کار،  بـالای  حجـم  و  زمـان 
فرصـت کمتـری بـرای برقـراری روابـط اجتماعـی 
دارنـد و در مناسـبت‌های کمتـری ظاهـر می‌شـوند 

کـه ایـن خـود باعـث تنهایـی در زندگـی فـردی و 
مدیریـت  راه‌هـای  از  یکـی  می‌شـود.  اجتماعـی 
ایـن مسـأله، برقـراری ارتبـاط و دوسـتی بـا دیگـر 
دانشـجوهای دکتراسـت. ایـن آدم‌ها بـا چالش‌هایی 
از نـوع چالش‌هـای شـما روبرو هسـتند و حس‌های 
مشـابه حـس شـما را تجربـه کردنـد و صحبـت بـا 
آنهـا، می‌توانـد افـکار و احساسـات منفـی شـما را 

کاهـش دهـد.

2. استرسِ افزوده
دوران دکتـری می‌توانـد بـا اسـترس‌های فراوانـی 
خـورده،  شکسـت  پروژه‌هـای  باشـد.  همـراه 
آزمایشـهای ناموفق، فشـار برای چـاپ مقاله، ضرب 
العجل‌های پشـت سـر هـم، مسـیر شـغلی مبهم، و 
غیـره می‌توانـد حجـم عظیمـی از اسـترس و فشـار 
را بـه شـما تحمیـل کنـد. یـک مطالعه انجام شـده 
نشـان می‌دهـد دانشـجویان دکتـری در مقایسـه با 
عمـوم تحصیـل کرده‌هـای جامعـه، دو برابر بیشـتر 
هسـتند.  روانی/سالمتی  مشـکلات  معـرض  در 
اضطـراب، افسـردگی، حس تحت فشـار بـودن برای 
موفق شـدن و غیره علائمی هسـتند که بسـیاری از 
ایـن دانشـجویان در حین تحصیل تجربـه می‌کنند. 
فقـدان اعتمـاد به نفس، شـک کردن بـه تواناییهای 
خـود، سـندروم وانمودگرایـی که اغلب دانشـجویان 
دکتـری را درگیـر می‌کنـد و خواب ناکافـی، همگی 
از مـواردی هسـتند کـه بـه اسـترس‌های ایـن دوره 
دامـن می‌زننـد و شـما را وارد یـک چرخـه معیـوب 
می‌کننـد. مراقبـت از بـدن و روان خـود درین دوره 
از اهمیـت بالایـی برخـوردار اسـت. اگـر بـه عنـوان 
دانشـجوی دکتـری مـوارد بـالا را تجربـه می‌کنیـد 
بدانیـد شـما تنهـا نیسـتید و حتمـا از دوسـتان و  

افـراد مربوطـه کمـک بخواهید.

ــری ــای دوره دکت شهرزاد طباطباییچالش‌ه

3. مشکلات با سوپروایزر
از  یکـی  دکتـری  دانشـجوی  و  سـوپروایزر  میـان  رابطـه 
سـتون‌هایی اسـت کـه دکتـری بـر روی آن سـاخته می‌شـود. 
ایـن رابطـه بـه مـرور زمـان رشـد و تغییـر می‌کنـد و گاهـی 
ممکـن اسـت دچـار چالـش بشـود. از چالش‌هـای رایـج درین 
دوران، مشـکلات و اختالف نظرهایـی اسـت کـه ممکن اسـت 
بیـن شـما و سـوپروایزرتان پیـش بیایـد کـه در صـورت نبـود 
ارتبـاط مؤثـر، ممکـن اسـت مسأله‌سـاز شـوند. داشـتن ارتباط 
نیازمنـد  انگلیسـی،  ماننـد  دیگـر  زبانـی  بـه  مؤثـر مخصوصـا 
مهـارت بـالا اسـت کـه متأسـفانه تقریبـا هیـچ آموزشـی درین 

زمینـه در ایـران بـرای دانشـجویان وجـود نداشـت. 
هدایـت چندیـن  بـر  عالوه  معمـولا  همچنیـن سـوپروایزرها 
دانشـجوی مقاطـع تحصیلی مختلـف، مسـؤلیتهای دیگری نیز 
در دانشـگاه و شـرکت‌های تحقیقاتـی بـر عهده دارنـد و برنامه 

کاریِ شـلوغِ آنهـا، باعـث می‌شـود در دسـترس نباشـند. 

4. مشکلات مالی
دانشـجویان دکتری برخلاف دانشـجویان دیگر مقاطع، بشـدت 
بـه حمایـت مالـی از جانـب دانشـگاه وابسـته هسـتند. حجـم 
زیـاد کار و زمـان محـدود، در بسـیاری مـوارد، اجـازه کسـب 
درآمـد جانبـی را از ایـن دانشـجویان می‌گیـرد و در نتیجه تنها 
منبـع حمایـت مالـی آن‌هـا، دانشـگاه و اسـتاد اسـت. حمایـت 
مالـی ممکـن اسـت در حین تحصیل کـم و یا بعضا قطع شـود 
کـه ایـن مسـأله، شـرایط بسـیار متزلـزل و بی‌ثباتـی را بوجود 
مـی‌آورد کـه خـود تبدیـل بـه یکـی از منابـع اصلـی اسـترس 

بـرای دانشـجویان می‌شـود. 

شروع دوره دکتری فصل جدیدی است که تقریبا همه چیز 

از جمله زندگی فردی/ اجتماعی، احساسات، مسؤلیتها، سبک 

زندگی، نگرش و غیره را تحت تأثیر خود قرار می‌دهد.
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5. مدیریت زمان
حجـم عظیمـی از کار و محدودیـت وقت! یک دانشـجوی دکتـری معمولا علاوه 
بـر کار تحقیقاتـی، مسـؤلیتهای دیگـری مانند کمـک مدرس بودن، شـرکت در 
کارگاه‌هـا، کنفرانس‌هـا، محافـل علمـی و غیـره را دارد که برای انجـام آنها، باید 
مدیریـت صحیـح زمـان را آموختـه باشـد. اگـر می‌خواهیـد در دوران دکتـری 
دیوانـه نشـوید، نـه گفتـنِ بـه موقع را یـاد بگیریـد! فرصت‌هـا و اتفاقـات جدیدِ 
بسـیاری در ایـن مسـیر بـر سـر راه شـما قـرار خواهنـد گرفـت کـه البتـه وقت 

کافـی بـرای انجـام همه آنهـا را نخواهید داشـت. 

6. تعادل بین زندگی و کار
گاهـی  زندگـی،  از  بـردن  لـذت  همزمـان  و  دکتـری  مقطـع  در  تحصیـل   
چالش‌برانگیـز می‌شـود. اینکـه هـر روز و بعضـا آخـر هفته‌هـا به دانشـگاه بروید 
و کار کنیـد ممکـن اسـت فرصـت زندگـی اجتماعـی را از شـما بگیـرد. وقت باز 
کـردن بـرای فعالیتهـای متفرقـه بـرای موفقیـت در دراز مـدت، امـری ضروری 
فرهنگـی  فعالیتهـای  و  منظـم  ورزش  سـالم،  اجتماعـی  زندگـی  یـک  اسـت. 
می‌توانـد مفـرح و شـادی بخـش باشـند و به شـما انرژی و شـادابی کافـی برای 

ادامـه ایـن مسـیر طولانـی را بدهد. 

7. نگرانی درباره آینده
از دانشجویان دکتری  بسیاری  فعلی،  پروژ‌های  و  نگرانی درباره کارها  بر  علاوه 
نگران آینده کاری خود نیز هستند. با توجه به رقابت بسیار بالا برای موقعیتهای 
برای  تضمینی  هیچ  دکتری  گرفتن  دانشگاه،  استادی  کرسی  مانند  آکادمیکی 
بردن  بالا  بر  علاوه  دکتری  دانشجویان  نیست.  مطلوب  شغل  یک  کردن  پیدا 
مهارت‌های تحقیقاتی خود درین دوره، باید مهارت‌های مربوط به کار در صنعت 

را نیز در خود پرورش دهند که این خود بر مسؤلیتهای آن‌ها اضافه می‌کند.

8. مشکلات انگیزشی
دوره دکتری حداقل 3-4 سال به درازا می‌انجامد و حفظ انگیزه در تمام مدت طول این 
دوره، کاری دشوار است. پس از کمرنگ شدن هیجان شروع این دوره، کم کم احساس 
دانشجویان  سراغ  به  غیره  و  سرریزشدن  نارضایتی،  خستگی،  موضوع،  در  سردرگمی 
دکتری می‌آید. شاید بهترین راه درین شرایط دادن استراحتی کوتاه مدت به خود باشد. 
این کار به شما این امکان را می‌دهد با دید تازه به پروژه برگردید که شاید راهگشا باشد. 
در نهایت با وجود تمامی چالش‌ها و مشکلات این دوره، این مقطع تحصیلی آموخته‌ها و 
تجربیات بسیار زیاد و کاملا متفاوت از آنچه قبلا تجربه کرده‌اید را برای شما به ارمغان می‌آورد.

دوران دکتری علاوه بر دستاوردهای علمی، فرصتی برای رشد فردی و شخصیتی فراهم 
می‌کند که می‌تواند مسیر زندگی شما را تغییر می‌دهد. تحصیل در دوران را شاید بتوان 
به عبور از یک تونل تشبیه کرد که در ابتدا روشنایی، درمیانه راه تاریکی، ولی در انتها 
دوباره روشنایی خواهد بود. امید، تداوم و استقامت از خصوصیات اصلی دانشجویان این 

مقطع است.
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چگونه ارتباط سالم برقرار کنیم؟

انواع سبک‌های ارتباطی
سلطه‌جویانه،  پرخاشگرانه،  ارتباطی:  سبک  چهار 
سلطه‌پذیرانه و قاطعانه مورد بحث قرار گرفته است که 
این نکته  ارائه توضیح درباره این سبک‌ها، ذکر  از  قبل 
ضروری است که هر کدام از ما در موقعیتهای مختلف 
و در ارتباط با افراد مختلف ممکن است از تمامی این 
هر  ارتباطی  غالب  الگوی  ولی  کنیم،  استفاده  سبک‌ها 
کس، معمولا یکی از این  سبک‌ها است و آن هم سبکی 

است که فراوانی تکرارش در فرد بیشتر و نمایانتر است.
 

1( سبک ارتباطی پرخاشگرانه:
دیگران  با  رقابت  و  پی‌بردن  در  همواره  پرخاشگر  افراد 
هستند. آنها هیشه فکر می‌کنند حق با آنها است و این 

دیگران هستند که مسئله و مشکل درست می‌کنند. از 
واژه های مستبدانه ای مثل باید زیاد استفاده می‌‌کنند. 
را  دیگران  همواره  و  می‌‌شوند  خشمگین  زود  خیلی 
خصوصیت  این  می‌دانند.  خود  شدن  عصبانی  مسئول 
حتی  معمولا  و  است  مشهود  آنها  کردن  نگاه  طرز  در 
به صورت هیجانی  نیستند  در مواقعی که عصبانی هم 
معمول  عادت‌های  از  یکی  می‌کنند.  صحبت  بلند  و 
افراد پرخاشگر ناتوانی در گوش دادن و در میان سخن 
مخالفت  آنان  با  که  هنگامی  است.  زدن  حرف  دیگران 
اما هنگامی که  برافروخته می‌گردند،  به شدت  می‌شود 
با آنها موافقت میشود، عصبانیتشان به سرعت فروکش 
می‌کند. اینگونه افراد معمولا فکر می‌کنند فقط دیدگاه 
آنان صحیح است و حاضر نیستند انتقاد و مخالفتی را در 

مورد دیدگاه‌هایشان تحمل کنند.
زیاد  معمولا  تحقیرآمیز  برچسب‌های  از  پرخاشگران 
یعنی  پرخاشگر  فرد  تصور کرد  نباید  استفاده می‌کنند. 
خیلی  بلکه  است،  بیداد  و  داد  حال  در  مدام  که  کسی 
برچسب‌های  با  را  خود  خشم  پرخاشگر  افراد  اوقات  از 
نشان  تمسخر  و  توهین  و  دیگران  به  زدن  تحقیرآمیز 
یا  و  است  عبوس  معمولا  اشخاص  این  می‌دهند. چهره 
اشخاص  این  زیرا  است،  مشهود  آن  در  بی‌قراری  اینکه 
با توجه  معمولا عجول و بی‌حوصله‌اند. در یک منظر و 
به عوامل محرک رفتار، پرخاشگری و سلطه‌گری هر دو 
یک هدف دارند و آن مهار و هدایت دیگران در جهت 
اهداف خود است. فرد پرخاشگر این عمل را آشکارا انجام 
با فریب،  اما فرد سلطه‌گر به صورت پنهانی و  می‌‌دهد، 
هدف خود را دنبال می‌کند. این دو الگوی رفتاری عمدتا 

از خودشیفتگی ریشه می‌گیرند.

2( سبک ارتباطی سلطه‌جویانه: 
و  بازیگرانه  چون  عناوینی  تحت  ارتباطی  سبک  این   
پرخاشگری منفعلانه یا غیرمستقیم نیز نام برده میشود. 
این سبک به لحاظ تجلی با پرخاشگری تمایزهایی دارد، 
زیرا کنترل و زورگویی نه به طور آشکار، بلکه به صورت 

پنهان و با فریب اعمال می‌‌شود.
 فرد سلطه‌گر خود و دیگران را به عنوان شی، و نه انسان، 
مورد بهره‌کشی قرار می‌دهد و سعی می‌کند آنها را در 
شایان  نکته  کند.  مهار  و  داده  فریب  منافع خود  جهت 
توجه در مورد مهارگری افراد سلطه‌‎گر، انگیزه آنهاست. 
خیلی از اوقات فرد ممکن است بنا به دلایلی موجه و با 
هدفی انسانی سعی در کنترل و مهار خود و یا دیگران 
با  مجبورند  مادر  و  پدر  گاهی  مثال،  برای  باشد.  داشته 

جامعه سالم، خانواده سالم

ارتباطــی ســبک‌های  انــواع  بــا  آشــنایی 
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جامعه سالم، خانواده سالم

تدبیر و به صورتی زیرکانه رفتا کودک خود را مهار کنند 
و یا برای مثال اطرافیان فردی که به یک بیماری لا علاج 
برای وی  امر در حال حاضر  این  مبتلا شده و دانستن 
مفید نیست، ممکن است با سیاستهای خاصی از آگاهی 
اعمالی  چنین  کنند.  جلوگیری  امر  این  به  نسبت  وی 
مواردی از مدیریت و تدبیر هوشمندانه با اهدافی انسانی 

و مبتنی بر نیت است.
اما در الگوی ارتباطی سلطه‌گرانه، مهار و کنترل دیگران 
با دیدی غیرانسانی و با هدف استثمار صورت می‌گیرد. 
در عین حال، این میل به بهره‌کشی، معمولا در پشت یک 
احترام افراطی و تصنعی پنهان می‌شود، و این تاکتیک 

سلطه‌گران برای کنترل دیگران است.
افراد سلطه‌گر معمولا به یک سبک از رفتار و ارتباط خو 
این چهارچوب‌ها،  از  می‌کنند و هر گونه رفتاری خارج 
فرد سلطه‌گر را بشدت مضطرب و نگران می‌کند. برهمین 
اساس است که افراد سلطه‌گر سعی در مهار و بهره‌کشی 
دیگران، و حتی خود، در جهت حفظ تصورات قالبی خود 
دارند. چنین اعمالی منجر به احساس ایمنی آنها می‌‌شود.

حضور  و  نزدیک  ارتباط  که  مادری  مثال،  عنوان  به 
همیشگی کودک در کنارش، نیازهای عاطفی‌اش را ارضا 
ایمنی دست می‌‌یابد، تحمل بزرگ  کرده و به احساس 
شدن و حرکت تدریجی فرزند خود به سمت استقلال را 
ندارد. در نتیجه با روش‌های غیرمستقیم و پنهانی سعی 
می‌کنند از مستقل شدن کودک خود جلوگیری کند. وی 
با انجام دادن کارها و رفع نیازهای کودک خود در ظاهر 
به وی محبت می‌کند، اما در باطن او را به خود وابسته‌تر 
جلوگیری  خود  فرزند  شدن  مستقل  و  یادگیری  از  و 
می‌‌کند. گاهی اوقات وقتی راهبردهای یک مادر سلطه‌گر 
به نتیجه نمی‌رسد، ممکن است با تحریک احساس گناه و 
ضرورت جبران محبت‌های مادر در وی، از پرواز و زندگی 

مستقل وی جلوگیری کند.
کلیشه‌ای  اعمال  و  تصورات  به  سلطه‌گر  افراد  پایبندی 
نادرست‌های خود در جهت حفظ احساس  و  و درست 
ایمنی بقدری است که هیچگاه نمی‌توانند تفکر و عمل 
خارج از چهارچوبهای قالبی خود را در نظر بگیرند. همین 
امر به نوعی احساس محق بودن، نقد ناپذیری، و فریب و 

بهره کشی از دیگران منجر میشود. 
معتقد  سلطه‌گری  ارتباطی  الگوی  باب  در  فروم  اریک 

است جهت‌گیری استثماری منبع تمام خوبی‌ها را خارج 
از خود می‌داند و با زرنگی سعی می‌کند آنها را به درون 
مرزهای خود منتقل کند. چنین افرادی محبت و عاطفه 
را نیز متاعی خارج از خود در نظر می‌گیرند که باید آنرا 
یک  برای  زندگی  اینکه  آورد. خلاصه  بدست  زیرکی  با 
فرد سلطه‌گر دریای پرتلاطم و ناایمنی است که باید با 
نیرنگ به بقای خود در آن ادامه دهد و خود و انسان‌های 
دیگر را در جهت اهداف قالبی به صورت پنهانی مهار و 

هدایت نماید. 

3( سبک ارتباطی سلطه‌پذیرانه:
سبک ارتباطی منفعلانه یا عدم ابراز وجود نیز به آن گفته 

می‌‌شود.
افراد سلطه‌پذیر دل‌مشغولی پرهیز از برخورد با دیگران 
را دارند، حتی اگر این کار به قیمت ضایع شدن حق آنها 
منتهی شود. آنها معمولا حق را به دیگران می‌‌دهند و 
برای خود ارزش و احترامی قائل نیستند. چنین افرادی 
معمولا  و  می‌شوند  مضطرب  بسیار  انتقاد  مقابل  در 
برخلاف میل خود عمل می‌کنند. هنگام ارتباط با آنها، 
علائم اضطراب همچون حرکات زائد، مالیدن دستها به 
هم، وول خوردن، بریده بریده حرف زدن، و نفس عمیق 

کشیدن کاملا مشهود است.
را  خودشان  معمولا  مشکلات  علت  کردن  پیدا  برای 
سرزنش می‌کنند و گاهی این سرزنش به قدری شدید 
می‌شود که ماهیت خودآزاری پیدا می‌کند. هنگامی که 
ترحم  برانگیختن حس  با  گاهی  می‌کنند  پیدا  تعارض 
به عبارت  فرار کنند.  تعارض  از  دیگران سعی می‌کنند 
هنگامی  کلی  طور  به  کم‌رو  و  سلطه‌پذیر  افراد  دیگر، 
که با کسی مشکلی پیدا می‌کنند به جای حل مسئله 
حالت  این  دارد.  مسئله  صورت  کردن  پاک  در  سعی 
عقب‌نشینی حتی در طرز نشستن و راه رفتن آنها مشهود 
است. معمولا هنگام صحبت سعی می‌کنند تا در چشم 
دیگران نگاه نکنند. در جلسات و مهمانی‌ها معمولا ساکت 
هستند، وقتی کسی باعث ناراحتی آنها می‌شود، به جای 
در دل  را  فرد مذکور مسئله  با  و طرح مسئله  صحبت 
خود نگه می‌‌دارند و تقلا می‌کنند آن را فراموش کنند. 
اما معمولا در این کار موفق نمی‌شوند و مسئله در دلشان 
کردن  اخم  با  می‌کنند  سعی  نیز  گاهی  می‌ماند.  باقی 

به  را  خود  ناراحتی  غیرمستقیم  رفتارهای  و  حرکات  و 
دیگران نشان دهند.

اگر فردی را دیدید که بشدت عصبانی و در حال پرخاش 
کردن است زود تصور نکنید که وی یک فرد پرخاشگر 
است. ممکن است چنین فردی یک آدم کاملا کم‌رو و 
ناراحتی‌های خود  افراد کم‌رو همیشه  باشد.  سلطه‌پذیر 
از دیگران را در دلشان نگه می‌دارند. از این روی گاهی 
ممکن  و  می‌شوند  منفجر  مذکور  ناراحتی‌های  اثر  در 
است بشدت پرخاشگر گردند. گاهی اوقات چنین افرادی 
ناراحتی های  ابراز  یا عدم  تبیین مخالفت نکردن و  در 
است  آنها خیلی شدید  عصبانیت  می‌گویند چون  خود 
ابراز  شده  مهار  و  منطقی  صورت  به  را  آن  نمی‌توانند 
نمایید. بنابراین از خروش و تخلیه ناراحتی و خشم خود 
وحشت دارند و بشدت سعی می‌کنند آن را در دل خود 
نگه دارند. در واقع یک فرد کم‌رو یا سلطه‌پذیر، در کنار 
اینکه همیشه می‌ترسد مبادا دیگران از دستش عصبانی 
شوند، از افشای ناراحتی‌ها و هیجانهای شدید خود نیز 

وحشت دارد.
افراد  که  است  دیگری  رفتار  غیرمستقیم  پرخاشگری 
ناراحت  از  سلطه‌پذیر و کم‌رو زیاد دیده می‌‌شود. ترس 
کردن دیگران )به دلیل میل شدید به دوست داشتنی 
جلوه کردن( و شدت ناراحتی‌های حبس شده در سینۀ 
منطقی  بیان  جای  به  می‌شود  سبب  سلطه‌پذیر  افراد 
دست  از  خود  عصبانیت  مستقیم  ابراز  یا  و  ناراحتی 
دیگران، خشم خود را به صورت غیرمستقیم تخلیه کنند. 
به عنوان مثال، کارمند سلطه‌پذیری که از دست مدیر 
خود شاکی است، ممکن است ناراحتی خود را با کم‌کاری 
یا بدگویی کردن از مدیر خود نشان دهد. تمامی صفات 
مذکور نشان می‌دهد برخلاف تصور عامیانه که معمولا 
کنار آمدن و کارکردن، و یا زندگی کردن با افراد کم‌رو را 
راحت می‌دانند، آسیبهایی که الگوی ارتباطی سلطه‌پذیر 

در دیگران وارد می‌کند، ممکن است شدید باشد.
 

4( سبک ارتباطی قاطعانه یا ابراز وجود:
یک فرد قاطع هم حق و حقوق خود و هم حق و حقوق 
افراد  در  توجه  قابل  نکته  می‌‌شمارد.  محترم  را  دیگران 
برخلاف  آنها  است.  مدار  مسئله  برخورد  توانایی  قاطع، 
افراد سلطه‌پذیر که خود را متهم می‌‌کنند، و بر خلاف 
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افراد پرخاشگر که همواره دیگران 
را متهم می‌‌کنند، در تبیین و پیدا 
کردن راه حل به جای متهم کردن 
دیگران، به مسئله و چگونگی حل 
آن توجه می‌‌کنند. چنین سبکی 
من  مقابل  در  مداری،  مسئله  را 

مداری و تو مداری، می‌‌نامند.
افراد قاطع، نکات مثبت و منفی 
دیگران  در  هم  و  در خود  هم  را 
به صورتی منصفانه می‌‌بینند و در 
برای خود احترام  عین حال، هم 

قائلند و هم برای دیگران.
برهمین اساس، در حل تعارضات 
هم قادرند دیدگاههای خود را به 

وضوح بیان کنند و هم احترام خود و دیگران را حفظ 
گفتگو  بر  بیشتر  تعارضات  در حل  قاطع  افراد  نمایند. 
دیگران  با  رابطه  برقراری  به  مایل  و  می‌‌کنند  تاکید 

هستند.
قاطعانه  ارتباطی  الگوی  پرورش  که سبب  اصلی  بنیان 
می‌‌شود، صداقت و حرمت به خود و دیگران است. کسی 
که هم برای خود ارزش و احترام قائل است و هم برای 
یادگیری گفتگو کردن، شنونده حرف  توانایی  دیگران، 
صریح  و  گذاشتن  احترام  بودن،  منصف  بودن،  دیگران 
و  افکار  به  نسبت  قاطع  افراد  داشت.  خواهد  را  بودن 
قادرند  و  می‌‌دهند  نشان  حساسیت  دیگران  احساسات 
علاوه بر دیدگاهها، شنونده احساسات دیگران نیز باشند. 
به  نیز  را  احساسات خود  و  افکار  قادرند  عین حال  در 

وضوح بیان کنند.
حال با توجه به توضیحات ارئه شده در خصوص چهار 
الگوی ارتباطی، فهرست ویژگی‌های رفتاری قابل تطبیق 
زیر  جدول  صورت  به  می‌‌توان  را  الگوها  این  از  هریک 

مطرح کرد. 

نکات کاربردی برای ایجاد یک ارتباط موثر
با توجه به موانعی که بر سر راه ارتباط قرار دارد و به آنها 
اشاره شد، یکی ازمسائل اساسی در جامعه ما ارتباط با 
دیگران است. افراد برای از میان برداشتن این موانع چه 

می‌‌توانند بکنند ؟

الف( از نتیجه‌های بازخورد شده استفاده كنید:
اگر فردی از طرف مقابل خود بپرسد: )آیا آنچه را كه 
می‌شود،  داده  او  به  كه  پاسخی  شدی؟(  متوجه  گفتم 
نمایانگر نتیجه‌ای است كه بازخورد می‌شود. واژه یا كلمه 
)آری( یا )خیر( نمونه‌ای از نتیجه بازخورد شده است و 
بهتر است كه فرد از مخاطب بخواهد كه آن را به زبان 
بیانگر چیزی  بازگو می‌شود  آنچه  اگر  كند.  بازگو  خود 
باید  بوده است، در آن صورت  باشد كه مورد نظر فرد 

گفت كه تفاهم و درك مطلب عالی بوده است.

ب( در گوش دادن مهارت لازم را كسب كنید:
تحقیقات نشان می‌دهد حدود 60 درصد از سوء تفاهم‌ها 

و اختلافات ناشی از خوب گوش نكردن است.

نـكات زیـر می‌توانـد بـه افـراد كمـك كنـد تا 
بدهند: گـوش  بهتـر 

خود  گوش‌های  با  ما  كنید.  نگاه  گوینده  به چشمان   •
می‌شنویم، ولی قضاوت مردم درمورد گوش دادن ما این 
است كه آیا به چشمان آنان نگاه میك‌نیم یا خیر. تماس 
دو چشم باعث می‌شود كه سخنگو مورد توجه قرار گیرد.

• با حركات چشم و ابرو گفته‌های او را تائید كنید. یك 
شنونده خوب از طریق حركات غیرگفتاری میك‌وشد تا 
گفته‌های گوینده را تائید كند. سر تكان دادن به علامت 
باعث می‌شود  گوینده  در چشمان  نگاه كردن  و  مثبت 
او  با تمام وجود به  این پیام به او مخابره شود كه فرد 

گوش می‌دهد.

نگاه  چون  كارهایی  كنید.  اجتناب  اضافی  حركات  از   •
كردن به ساعت، ورق زدن كاغذ، بازی كردن با خودكار، 
نشان  تلفن،  با  كردن  صحبت  نامه‌ها،  پاراف  یا  امضاء 
احساس  ایجاد  و  بی‌علاقگی شنونده  و  دهنده خستگی 

مزاحمت در گوینده است.

• پرسش‌هایی را مطرح كنید. پرسش متضمن این است 
كه شخص مطالب را فهمیده است، آنها را تجزیه و تحلیل 
نموده و به گوینده اطمینان می‌دهد درحال گوش دادن 

است.

• تفسیر كنید. كسی كه بصورت دقیق گوش می‌دهد، 
شما  میك‌نم  )‌فكر  میك‌ند:  استفاده  جملاتی  چنین  از 

می‌گویید…( یا )مقصود شما این است كه ....(.

• سعی كنید حرف گوینده را قطع نكنید. اجازه بدهید 
آن  از  پس  و  برساند  پایان  به  را  خود  كلام  گوینده 
پرسش‌های خود را مطرح كنید. هیچ گاه سعی نكنید 

حدس بزنید كه افكار گوینده متوجه چیست.

• در صحبت كردن زیاده روی نكنید. بیشتر افراد تمایل 
دارند كه بیشتر حرف بزنند و نظرات خود را ابراز نمایند 

و كمتر به حرف‌های دیگران گوش 
دهند. حرف زدن لذت بخش‌تر است 
و سكوت موجب ناراحتی است، ولی 
هم  همزمان  صورت  به  نمی‌شود 

حرف زد و هم گوش داد.

ج( كنترل احساسات :
اگر ما درباره مساله‌ای برآشفته شده 
و دچار احساسات شویم، نمی‌توانیم 
دریافت  صحیح  شكل  به  را  پیام‌ها 
حرف  نمی‌توانیم  احتمالا  و  كنیم 
بیان  درستی  به  را  خود  مقصود  و 
كنیم. در این حال  چه باید بكنیم 
است كه چنانچه  این  راه  بهترین  ؟ 
دچار احساسات شدیم، اندكی تامل كرده و منتظر شویم 

تا به وضع عادی برگردیم.

د( به ارتباطات غیرگفتاری توجه كنید:
پیام‌های غیر گفتاری دارای وزن نسبتاً زیادی هستند. با 
توجه به این واقعیت، كسی كه بخواهد ارتباطی اثر بخش 
را برقرار نماید، باید به ارتباط غیركلامی هم توجه كند و 
بداند كه آنها نیز همان پیام مورد نظر را مخابره میك‌نند.

هـ( در سطح دیگران ظاهر شوید:
افراد درصورتی می‌توانند ارتباط زیبا و موثری با دیگران 
ذهنی  و  روانی  روحی،  شرایط  به  كه  سازند  برقرار 
مخاطب توجه كنند، استعدادها و سلایق مخاطب خود 
را بشناسند، به موقعیت فردی و اجتماعی، جنسیت و 
سن و سال او توجه كرده و به زبان ساده سخن بگویند.

و( خود را خلع سلاح كنید:
كلی  به  شما  مقابل  طرف  سخنان  معتقدید  اگر  حتی 
مثبتی  نكته  است،  غیرمنصفانه  یا  غیرمنطقی  اشتباه، 
در عباراتش بیابید. اما طوری جواب دهید كه حتی در 
نفستان  عزت  و  شأن  و  احترام  انتقاد،  پذیرش  صورت 

حفظ شود.

ز( با مخاطب خود همدلی كنید:
از  را  مساله  و  بگذارید  مقابل  طرف  جای  را  خود 
او  این كار حرف‌های  برای  نگاه كنید.  او  دریچه چشم 
برای  و  نمایید  تائید  را  احساساتش  كنید،  خلاصه  را 
تائید احساساتش پرس و جو كنید: »مثل اینكه از من 

ناراحتـی، همین‌طوره؟« 

ح( از عبارت »من احساس میك‌نم« استفاده كنید:
احساس  من  مفهوم  كه  عباراتی  با  را  خود  احساسات 
میك‌نم را تداعی میك‌ند، ابراز كنید )مانند: ناراحتم( و 
از به كاربردن عباراتی كه با خطاب به تو شروع می‌شود 
مرا خشمگین میك‌نی(  تو  اشتباه میك‌نی،  تو  )مانند: 
اگر  بداند  شما  مخاطب  دهید  اجازه  كنید.  خودداری 
این مشكل  )اگر  احساسی داشتید:  بودید چه  او  جای 

برای من هم پیش می‌‌آمد، احساس شما را داشتم(.
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با  عبدالهادی تپاند، هنرمندِ نقاش مونترالی

رویداد هنری در جامعه افغان مونترال
جامعــه افغــان مونتــرال بــا آثــار جنــاب عبدالهــادی تپانــد نقــاش 
هنرمنــد و شــاعر پشــتوزبان افغانســتان آشــنا اســتند. او از یــک 
ســال بدینســو بــا مجلــه هفتــه همــکاری می‌نمایــد. ابتــدا 
مصاحبــهٔ باموصــوف داشــتیم از آن بعــد، مقالاتــی بــه زبــان پشــتو 
و دری بــه مــا ارســال و منشــتر شــده رفــت. معرفــی عبدالبــاری 
جهانــی شــاعر، اســتاد الفــت آهنــگ آواز خــوان، حمیــد مومنــد 

ــان از جملــه مقــالات اوســت. شــاعر قدیــم پشــتو زب
در محفلــی نــوای نیســتان بــا محتــرم عبدالهــادی تپانــد مقابــل 
شــدم، نظــرات خویــش را در مــورد محفــل آن شــب ابــراز نمــود، 
در ضمــن از صدمیــن ســالگرد اســتقلال و آزادی کشــور عزیــز مــا 
افغانســتان یــاد کــرده ... عــاوه کــرده کــه تابلویــی از امیرامــان الله 
خــان شــاهی کــه در دوره ســلطنت اش افغانســتان بــه اســتقلال و 

آزادی خــود دســت یافــت را نقاشــی کــردم و ... 

حبیب عثمان

آریانا؛ گفت وگو

در رابطــه بــه همیــن موضــوع بــا چنــد ســوال مختصــر از جنــاب تپانــد ســر صحبــت بــاز شــد، کــه اینــک 
ــم خواننــده‌گان هفتــه می‌گــردد:       تقدی

 ‌‌امیرامان ‌الله خان هدفش آزادی، استقلال، ترقی و پیشرفت افغانستان بود.
ــی و  ــخصیت‌های مل ــولا ش ــما معم ــی‌های‌ ش ــوع نقاش ــد موض ــادی تپان ــاب عبداله جن

ــرا؟  ــت، چ ــی اس ــای تاریخ بناه
از همــان ابتــدا بــه نقاشــی پورتریــت علاقــه داشــتم و در طــول پنجــاه ســال عمــر نقاشــی‌ام پورتریت‌هــای 
زیــادی از شــخصیت‌های وطنــم را نقاشــی کــرده‌ام؛ از شــاعران قدیمــی تــا شــخصیت‌های مشــهور ملــی و 

هنگی. فر
از یکطــرف اظهــار علاقــه‌ام را بــه چنیــن اشــخاص نشــان می‌دهــد و از جانــب دیگــر خاطــرات، کارنامه‌‌هــا 
ــخ  ــان تاری ــورٔخ در نوشته‌های‌ش ــاعر و م ــردد. نویســنده، ش ــردم مجســم می‌گ ــان م ــان در اذه و خدمات‌ش
را بیــان می‌کننــد و نقــاش بــا قلــم و افــزار نقاشــی احساســات و خواســته‌های باطنــی‌اش را ترســیم و بیــان 

ــآ نقاشــی جا‌هــای تاریخــی هــم جــزء مســائل تاریخــی اســت. می‌کنــد. علاوت

ممکن است از نقاشی‌های‌تان در افغانستان درین چند سال اخیر صحبت نمائید؟
در ســال‌های اخیــر یعنــی بعــد از اینکــه حکومــت کــرزی تشــکیل شــد از مهاجــرت بــه کندهــار آمــدم و 
اضافــه از پنجــاه اثــر و تابلــو بــه شــمول پورتریــت ظاهرشــاه، امیــر امــان‌الله خــان، احمدشــاه بابــا و دیگــران 
را بــه ســایز نســبتآ بــزرگ یعنــی ۱۵۰×۲ ســانتیمتر نقاشــی نمــودم کــه اکنــون در شــاروالی و مهمان‌خانــهٔ 

کندهــار نصــب اســت.
یــک تصویــر از کلاج کاغــذ از مولانــا جلال‌الدیــن بلخــی کــه در گالــری ملــی کابــل اســت در قســمت خــود 

جایــزه گرفــت. نقاشــی ســیدجمال‌الدین افغــان ممکــن در ولایــت کنــر موجــود باشــد.
ــه ســایز ۱۵۰×۲ متــر در ولایــت  ــا از اثــر اصــل تابلــوی اســتاد برشــنا ب ــاج پوشــی احمدشــاه باب تابلــوی ت

ــال داده شــد. ــر کــرزی انتق ــه دفت ــم ب ــدآ فکــر می‌کن ــار کــه بع کنده
ــوط  ــه‌های مرب ــرقی در لیس ــان مش ــردل خ ــا و مه ــاه باب ــل از احمدش ــال‌های قب ــلی س ــای پنس تصویر‌ه

ــتاد  ــر اس ــی تصاوی ــری مل ــد. در گال ــپرده ش س
برشــنا، غوث‌الدیــن خــان و ... موجــود اســت.

اکنــون در گالــری کوچــک خــودم در مونتــرال در 
منطقــه لانگــی بگویــم کار کلاج کاغــذ از بعضــی 
شــخصیت‌های تاریخــی کانــادا، دانشــمندان و 
شــخصیت‌های تاریخــی آن موجــود دارم. کــه اگــر 
بــرای علاقه‌منــدان خــوش بیفتــد می‌تواننــد بــه 
آدرس بنــده بــرای دیــدن آن‌‌هــا تشــریف بیآورند. 

ــان،  ــان‌الله خ ــر ام ــر امی ــورد تصوی در م
ــده و از  ــی ش ــب نقاش ــا و جال ــه زیب ک
ارســال آن بــه واشــنگتن معلومــات 

ــد؟ دهی
ــه شــخصیت  ــه ب ــی ک ــه و احترام ــه علاق نظــر ب
امیرامــان الله خــان دارم خواســتم یکــی دو فیگــور 

و پورتریــت از او داشــته باشــم.

هنـر نقاشـی؛ ترقـی و آزادیخواهی 

نقاش امیرامان الله خان به مناسبت صدمین سالگرد استقلال افغانستان
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آریانا؛ گفت وگو

نقاشــی روغنــی بــه ســایز ۱۳۰×۱۷۰ ســانتیمتر از یکــی از تصاویــر 
ســیاه و ســفید او را کــه در قصــر خویــش بــه یــادگار گرفتــه بــود 
ــه  ــه وجــود آوردم ک ــم نســبتآ ســاده ب ــک فری ــا ی ــواس ب روی کان
مــدت ۱۵ روز را در برگرفــت تابلــو را بعــد از آن کــه در فیســبوک 
گذاشــتم ســفارت کبــرای افغانســتان در واشــنگتن ملاحظــه کــرده 
ــال  ــن س ــود صدمی ــاد ب ــرای ی ــه آن را ب ــتند ک ــن خواس ــود از م ب
ــه  ــم ب ــن ه ــم. م ــال نمای ــان ارس ــتان برای‌ش ــتقلال افغانس روز اس

خواســته آن‌‌هــا جــواب مثبــت داده نقاشــی را فرســتادم. 
ــه  ــراوان از دوســتانی کــه در آن جــا تشــریف داشــتند ب ســپاس ف
شــمول ســفیر صاحــب افغانســتان کــه نقاشــی را پســندید و حتــیٰ 
دعوت‌نامــهٔ عنوانــی ایــن جانــب فرســتادند. در قســمت قیمــت آن 
چیــزی قبــآ بــا آن‌‌هــا شــریک نکــردم بــرای خودشــان گذاشــتم.

قابــل یــادآوری ســت کــه؛ از ایــن شــخصیت والای کشــور و تاریــخ 
مــا ســه نقاشــی دیگــر هــم موجــود دارم کــه یکــی ســوار بــر اســپ 
پیشــروی قصــر دارلامــان، دومــی‌اش ایســتاده بــا یونیفورم عســکری 
مقابــل دروازه طــاق ظفــر پغمــان و ســومی هــم پورتریتــی از چهــرهٔ 

)فوتــو ژونیــک( او اســت.
ــک مجســمه گچــی و گِل، مجســمه  ــآ ی ــه ضمن ــد ک ــه نمان ناگفت

ــفارت  ــه س ــم ب ــر بتوان ــه اگ ــتند ک ــه داش ــا علاق ــودم آن‌‌ه ــرده ب ــه کار ک ناپخت
افغانســتان در واشــنگتن بــروم و یــک مجســمهٔ شــخص امــان الله خــان را بســازم. 
مــن از دو جهــت کار کــرده نتوانســتم یکــی اینکــه: اســنادم تکمیــل نبــوده و دیگــر 
امکانــات ســاختن بــه کیفیــتِ کــه در بیــرون ســفارت ایســتاده شــود را نداشــتم. 
ــال ...  لهــذا مجســمه دســت داشــته را هــم ارســال کــردم کــه متأســفانه در انتق
ــه )انشــورنس(  ــد بکــس آن را بیم ــال فی ــه در انتق ــا وجــودی ک ــود ب شکســته ب

ــودم.  کــرده ب

در شــخصیت امیــر امــان‌الله خــان کــه موضــوع یکــی از آثــار شماســت 
چــه دیدیــد کــه تصمیــم گرفتیــد آن را نقاشــی کنیــد؟ 

از نظــر مــن امــان‌الله خــان هدفــش آزادی، اســتقلال، ترقــی و پیشــرفت افغانســتان 
بــود. او از خانــدان بارکزایــی و پســر ســوم امیرحبیــب الله خــان پادشــاه افغانســتان 

. د بو
ــه پادشــاهی رســید در  ــر امــان‌الله خــان در ســال ۱۹۱۹میــادی ب  وقتــی امی
اولیــن اعلامیــه خــود پــای جهــاد بــا انگلیــس را در میــان کشــید. سیاســت آزاد 
و مســتقلانه در پیــش گرفــت و اعــان اســتقلال نمــود و ســوقیاتی در جبهــات 
شــرق و جنــوب کشــور نمــود. بــا کمــک و همدســتی مــردم افغانســتان با قشــون 
انگلیــس جنگیــد. ایــن جنــگ، معــروف بــه جنــگ اســتقلال و ســومین جنــگ 

ــاد می‌شــود. ــان و انگلیــس ی افغ
 امــان‌الله خــان بــا اســتعداد و ذکاوتــی کــه داشــت توانســت کــه بــا یک معاهــده در 

راولپنــدی بــا انگیس‌هــا، آزادی و اســتقلال افغانســتان را حاصــل نمایــد.  

نظــر بــه شــور و شــوق زیــادی کــه بــا تمــدن و پیشــرفت افغانســتان داشــت، ســفر 
بــه کشــور‌های اروپایــی، آســیایی و افریقایــی نمــود کــه در بازگشــت بــه افغانســتان 

دســت بــه اصلاحــات زیــادی زد. 
او از ســال ۱۹۲۹- ۱۹۶۰دور از میهــن در ایتالیــا زنده‌گــی نمــود آنجــا وفــات کــرد و 
چنــد ســال پــس از وفاتــش در شــهر جــال آبــاد پهلــوی پــدرش بــه خاک ســپرده 

شــد. یــادِ شــخصیت او همیشــه باعــث ســربلندی و افتخــار افغان‌‌هــا خواهــد بود.  
 از نظــر هنــرم علاقــه زیــادی بــا نقاشــی نمــودن از چهــره ) فوتــو ژونیك( او داشــتم 
بــار بــار تابلو‌‌هــا ســاختم کــه شــامل روش روغنــی، پنســلی، تــوش، نــوک آهنــی و 

حتــی کلاج کاغــذ اســت. هــم چنیــن مجســمهِ چهــره او را هــم ســاختم .

ــما را  ــگاه ش ــان ن ــان‌الله خ ــر ام ــه‌ی امی ــی در کارنام ــه فعالیت‌های چ
ــد؟ ــد می‌کن تایی

امیــر امــان‌الله خــان بعــد اعــام اســتقلال کشــور متوجــه اوضــاع مملکــت شــده در 
جهــت آبــادی کشــورش گام‌هــای ثمربخــش برداشــت. 

شــرکت‌های تجارتــی در افغانســتان تأســیس شــد. استیشــن‌های بــرق در پغمــان، 
ــرزه  ــر و پ ــم موت ــای ترمی ــد. کارخانه‌ه ــه ش ــرکار گرفت ــار زی ــاد و قنده جــال آب
ــه  ــازی، پنب ــاری و میخ‌س ــی، نج ــی و پارچه‌باف ــات، نخ‌تاب ــون و عطری ــازی، صاب س
ــای آب و  ــیس بند‌ه ــد. تأس ــداث ش ــرات اح ــزار و ه ــار، م ــی در قنده و روغن‌کش
ده‌‌هــا قــرار داد دیگــر. در امــور فرهنگــی نیــز توجــه خاصــی مبــذول گردیــد. مطابق 
قانــون اساســی افغانســتان تحصیــل معــارف تــا درجــه ابتداییــه اجبــاری شــد. در 
ــان توســط  پروفیســران  ــی و ام ــه، لیســه امان ــاوه لیســه حبیبی ــه ع پایتخــت ب
جرمنــی و فرانســوی و اســتادان داخلــی تأســیس شــد. بیشــتر از ۳۲۲ بــاب مکتــب 
ابتداییــه در تمــام ولایــات کشــور بــاز شــد. متخصصــان خارجــی را اســتخدام کــرد 
مکاتــب متعــدد ملکــی، نظامــی و انــاث ســاخته شــد. محصلیــن پســر و دختــر را به 
خــارج از کشــور جهــت تحصیــل اعــزام نمــود. چنــد صــد طلبــه افغــان در ممالــک 
اتحادشــوروی، فرانســه، جرمنــی، ایتالیــا و ترکیــه به حســاب وزارت معارف مشــغول 
تحصیــل شــد. کتابخانه‌‌هــا تأســیس گردیــد. روزنامه‌هــا، مجــات و جرایــد در هــر 
گوشــه و کنــار بــه نشــرات آغــاز کــرد. در امــور نظامــی قــوای هوایــی تشــکیل شــد. 
تعــدادی شــاگردان را بــرای تحصیــل در ایــن رشــته بــه روســیه، فرانســه و ایتالیــا 
اعــزام نمــود. در داخــل کشــور تعلیم‌گاه‌هــای مختلفــه مســلکی تأســیس گردیــد. 

فابریکــه حربــی تقویــه، مهمــات جنگــی از خــارج وارد شــد. 

جناب عبدالهادی تپاند گرامی از همکاری‌تان سپاس‌گزاریم .
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نـوروززمیـن 

ــان  ــه زب ــخنرانی ب ــن س ــهای تمری ــر(: کلاس ــا 8.5 عص ــنبه‌ها )6.5 ت چهارش
ــتر ــت ماس ــوپ توس ــی / کل انگلیس

پنجشنبه‌ها )10 تا 12 صبح(: آموزش پیانو / افشین شریفی
جمعه‌هـــا )5 تـــا 7 عصـــر(ک بررســـی آثـــار ارویـــن یالـــوم بـــا دکتـــر الهـــام 

گرامـــی / نوروززمیـــن
ـــاب  ـــگاه کت ـــاب / باش ـــی کت ـــر( بررس ـــد ازظه ـــا4 بع ـــاه )2ت ـــنبه در م ـــک یکش ی

ـــرال مونت
یک یکشنبه در ماه )2تا4 بعد ازظهر( نقد فیلم / باشگاه کتاب مونترال

برنامه‌های ثابت در نوروززمین

عنوان: ینگه دنیا
نویسنده: جان دوس پاسوس

مترجم: سعید باستانی
انتشارات: هاشمی 

نوبت چاپ: اول
تعداد صفحات: 517

  ایـن کتاب را می‌توانیـد از کتابخانه نوروززمین به امانت بگیرید.

معـرفی کـتـاب

نـوروززمیـن 

کـتـابخـانه
زمین NOWRUZLAND  نوروز

LIBRARY
FOUNDATION
Email: Nowruzland@gmail.com

  1650 de Maisonneve Ouest 2nd Fl, 
Montreal, QC, H3H 2P3

Tel: 514-787-8840
    ساعات کار کتابخانه:

        سه‏شنبه تا پنجشنبه: 12 ظهـر تا 7 شـب
            جمعه و شنبه: 10 صبح تا 4 بعدازظهر

نگاهـی به کتـاب ینگـه دنیـا نوشـته جان 
دوس پاسـوس مترجـم سـعید باسـتانی

تریلـوژی U.S.A نوشـته »جـان دوس پاسـوس« کـه بـه 
فارسـی تحـت عنـوان »ینگـه دنیـا« )کلمـه‌ای بـا ریشـه 
ترکـی بـه معنـای دنیـای جدیـد( ترجمـه شـده شـامل 
مـدار42 )منتشـر شـده در 1930(، 1919)منتشـر شـده 
در 1932( و پـول کلان )منتشـر شـده در 1936( اسـت 
کـه هر سـه کتـاب آن وارد بازار کتاب ایران شـده اسـت. 
ایـن رمـان کـه در فهرسـت 1001 کتابـی کـه قبـل از 
مـرگ می‌بایسـت خوانـد حضـور دارد از چنـد منظر قابل 
توجـه اسـت کـه مهم‌تریـن آن، فـرم بدیـع و منحصـر به 
فـرد آن اسـت. آزمایـش و نوآوری در فرم بـه خودی خود 
امتیـازی بـرای یـک کتاب محسـوب نمی‌شـود امـا وقتی 
با محتوای رمان تناسـب داشـته باشـد، آن وقـت در عالم 
رمـان نویسـی می‌توان به چشـم یـک اختراع بـه آن نگاه 
کـرد و مخترع را به تالار مشـاهیر فرسـتاد. ایـن اتفاق در 
آمریـکا رخ داده اسـت. هدف نویسـنده ارائـه یک گزارش 
دقیـق و مانـدگار از یـک مرحلـه تاریخـی ایـالات متحده 
اسـت، گزارشـی کـه در آن دغدغه نویسـنده نشـان دادن 
چگونگـی کمرنـگ شـدن فردیـت آدم‌هـا و تاثیـر مخرب 
سـرمایه‌داری بر شـخصیت فـرد و همچنین قربانی شـدن 
عـزت نفـس آدم‌ها به پـای آرمان‌هـای موهومی کـه قرار 

اسـت در آینـده تحقـق یابد، می‌باشـد.

ــرای ایــن منظــور رمــان شــامل چهــار قســمت مجــزا  ب
شــده اســت:

برخـی  و  روزنامـه  اخبـار  بریده‌هـای  شـامل  اخبـار:   .1
بـه  کـه  روز  عامیانـه  ترانه‌هـای  از  تکه‌هایـی  و  تیترهـا 
صـورت مخلـوط و بریده بریده پشـت سـرهم آمده اسـت. 
2. بخش‌هـای روایـی داسـتان: در ایـن بخش‌هـا شـرح 
حـال و زندگی 5 شـخصیت اصلـی داسـتان از زبان راوی 

سـوم شـخص بیان می‌شـود.
3. زندگینامـه شـخصیت‌های واقعـی: در مـدار42 شـرح 
حـال 9 نفـر از مشـاهیر آن زمان در حجمی حدودن سـه 

چهار صفحه ای نگاشـته شـده اسـت.
4. دوربیـن عکاسـی: دل‌نوشـته‌ها و نگاه خاص نویسـنده 
زمان‌هـای  در  خـود  شـخصی  خاطـرات  از  بخشـی  بـه 

مـوازی بـا خـط روایی داسـتان.
ایـن ترکیـب چنـان خـوش نشسـته اسـت کـه کتـاب 
بـه یکـی از شـاهکارهای نیمـه اول قـرن بیسـتم تبدیـل 
شـده اسـت و کسی مثل سـارتر در سـال 1938 بنویسد: 
»مـن نویسـنده‌ای را نمی‌شناسـم کـه هنـرش فخیمتر و 
پوشـیده‌تر از هنـر دوس پاسـوس باشـد. هیـچ رمانـی را 
سـراغ نـدارم کـه ارزنده‌تـر و ملموس‌تر و به مـا نزدیک‌تر 
باشـد....من دوس پاسـوس را بزرگتریـن نویسـنده عصـر 

حاضـر می‌دانـم«.

مهسا محبی
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474    Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

آگهی و تبلیغات

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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ـــز در  ـــتون و نی ـــطر( و س ـــر رج )س ـــه در ه ـــد ک ـــر کنی ـــان پ ـــا ۹ چن ـــای ۱ ت ـــا عدده ـــر را ب ـــدول زی ـــای ج ـــح: خانه‌ه توضی
ـــد. ـــده باش ـــتفاده ش ـــار اس ـــک ب ـــا ی ـــدد تنه ـــر ع ـــی ه ـــای درون ـــک از جدول‌ه ـــر ی ه

  مواد لازم

  طرز تهیه

  جدول سودوکو

پیازهـا را خلالـی خـرد کـرده و در روغن تفـت دهید. 
زمانـی کـه پیازهـا طلایـی شـدند، ادویه‌هـا و سـیر له 
شـده را اضافـه کنید. سـپس سـبزی را اضافـه کنید و 

پانـزده دقیقـه تفـت دهید.
سـویا )خیسـانده و آبکش شـده( و گردو را اضافه کنید 
و کمـی تفت دهید. برنج را جوشـانده و سـپس آبکش 
کنیـد. کـف قابلمـه روغـن و کمـی زعفـران ریختـه و 

نـان بگذارید.

نکته مثبت هفته

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

مِگِشـت پلـو، عذایـی 
گرم جنـوبِ  از  سـنتی 

فـــرود از قلـــه بســـیار آســـان‌تر از صعـــود آن اســـت؛ 
ــه  ــراز قلـ ــا از فـ ــم‌اندازها را تنهـ ــن چشـ ــا زیباتریـ امـ

ـــد. ــوان دی می‌تـ

آشپـزی هفتـه

1. برنج خیس شده                                          چهار پیمانه
2. سبزی خرد شده                    چهارصد گرم گشنیز و صد گرم شنبلیله
3. گردو                                                         چهار عدد
4. سیر                                                         شش حبه
5. پیاز                                                           دو عدد
6. کشمش پلویی                                           یک پیمانه

7. پودر لیموعمانی و پودر زیره          از هرکدام یک پیمانه
8. دارچین، زردچوبه و فلفل سیاه       یک قاشق چای‌خوری
9. پودر تخم گشنیز               یک‌دوم قاشق چای‌خوری
10. زعفران و نمک                                           به میزان لازم
11. سویا                                                       دو پیمانه

ـــذا  ـــن غ ـــه ای ـــت تهی ـــت. اصال ـــران اس ـــوب ای ـــه جن ـــق ب ـــی و متعل ـــنتی محل ـــمزه س ـــذای خوش ـــو غ ـــت پل مِگِش
ـــد. ـــت نماین ـــویا درس ـــا س ـــذا را ب ـــن غ ـــد ای ـــوار می‌توانن ـــزان گیاه‌خ ـــا عزی ـــت ام ـــن اس ـــیِ ت ـــا ماه ب

مهسا عباسپور

یک‌لایـه برنـج روی نـان بریزیـد، سـپس از مخلـوط سـبزی روی برنج قـرار دهید و تا آخـر به‌صورت لایه بـه لایه این 
کار را تکـرار کنیـد. در آخـر روی برنـج زعفران غلیظ ریخته و دم کنید. کشـمش‌ها را شسـته، یـک ربع خیس کنید، 

بعـد در کمـی روغـن تفت دهید و هنگام سـرو بر روی پلـو بریزید. 
)نکته: مقدار تن برای این میزان مواد دو عدد کنسرو است.(
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»بر کلاه پول دیگر پشم نیست«
خدمت خوانندگان محترم

دوست دارم حرف‌هایی را بگم
این بگم از آن بگم‌ها نیست‌ها!

حرف‌های نرم و معمولی ست‌ها!
با خودت یک‌لحظه فکر بد نکن!

خط قرمز را برادر رد مکن!
یار وقتی مهربانی می‌کند
آدمی بلبل‌زبانی می‌کند

بلبل آزاد است چون پر می‌زند
به همه پرونده‌ها سر می‌زند
آدم اما پایبند خانه است

اختیارش در حد یارانه است
ای قلم! ای بلبل گویای راز!

پای خود را تا گلیمت کن دراز!
ای قلم! بلبل‌زبان سربه‌زیر!
بی‌صدا یارانه خود را بگیر!
اسکناس آن یکه‌تاز سالیان

دلبری می‌کرد از پیر و جوان
ای‌بسا دلبر که با مرد قناس

همسری می‌کرد بهر اسکناس
ای‌بسا شاعر که شعرش را فرخت
ذوق او اما به شوق پول سوخت
مردها دل‌ریش و زن‌ها خون‌جگر

پول می‌خندید به ریش بشر
سال‌ها این بود تقدیر و شگفت
اسکناس از ما سواری می‌گرفت

ناگهان دستی برآمد از نهان
پول را زد مشت محکم بر دهان
بر کلاه پول دیگر پشم نیست
جیفه دنیا که نور چشم نیست
آدمی دیگر اسیر پول نیست

هیچ‌کس در این میان مسئول نیست!
)منبع: منبع: )نشر اکاذیب، اسماعیل امینی. تهران؛ انتشارات 
سروش، 1394. قسمتی از شعر بر کلاه پول دیگر پشم نیست(

1. دختر عزیزم، تعجب می‌کنی اگر بدانی نوشتن این نامه چقدر زمان برده است. همیشه می‌دانسته‌ام که می‌خواهم 
درس‌هایی را که آموخته‌ام و اینکه چطور یادشان گرفته‌ام روراست به تو بگویم. عمری طولانی کرده‌ام و با این اعتقاد 
که زندگی، زندگان را دوست دارد جرئت کرده‌ام چیزهای فراوانی تجربه کنم، البته گاهی با ترس. نمی‌گویم چطور از 
راه‌حل‌ها کمک گرفته‌ام، چون می‌دانم خودت باهوش، خلّق و مبتکری و از آنها در زمان مناسب، به نحوی شایسته 
بهره می‌بری. افرادی خیرخواه در زندگی‌ام بوده‌اند که به من درس‌های باارزشی آموختند و کسانی هم بوده‌اند که 

برایم بد خواسته‌اند و آگاهم کرده‌اند که قرار نیست جهان همیشه به کامم باشد.
اشتباهات زیادی مرتکب شده‌ام و بی‌شک تا پیش از مرگ بازهم اشتباهاتی مرتکب می‌شوم. وقتی درد کشیده‌ام و 
فهمیده‌ام نادانی‌ام باعث رنجم شده است، آموخته‌ام که مسئولیت کارهایم را بپذیرم و اول خودم را ببخشم و بعد از 
کسی که رفتارم او را آزرده عذرخواهی کنم. ازآنجاکه نمی‌توانم تاریخ را به عقب برگردانم، امیدوارم خدا عذرخواهی 
خالصانه من را بپذیرد. ممکن است نتوانی چیزهایی را که در زندگی‌ات اتفاق می‌افتد کنترل کنی، اما می‌توانی تصمیم 
بگیری به دست آنها خوار نشوی. بکوش تا در میان ابرهای کسی رنگین‌کمان باشی. تلاش کن تا چیزهایی را که 

دوست نداری تغییر دهی. اگر نتوانستی تغییری ایجاد کنی، طرز فکرت را تغییر بده. شاید راه‌حل تازه‌ای پیدا کنی.
هرگز ناله نکن. ناله کردن باعث می‌شود درندگان بفهمند یک قربانی آن دوروبر است. یقین بدان بی‌آنکه کار شگرفی 
برای بشریت انجام داده باشی نمی‌میری. من یک پسر به دنیا آورده‌ام، اما هزاران دختر دارم. تو سفید یا سیاهی، 
یهودی یا مسلمانی، آسیایی، اسپانیایی‌زبان، بومی آمریکایی یا اهل آلاسکایی. تو چاقی یا لاغر، زیبایی یا نه‌چندان 

زیبا، تحصیل‌کرده‌ای یا درس نخوانده. فرقی نمی‌کند، این پیشکش من به همه شماست.
منبع: )نامه‌ای به دخترم، مایا آنجلو. تهران؛ نشر قطره، 1390(

2.»مردی به استخدام یک شرکت بزرگ چند ملیتی درآمد. در اولین روز کاری خود، با کافه تریا تماس گرفت و فریاد 
زد، یک فنجان قهوه برای من بیاورید. صدایی از آن طرف تلفن پاسخ داد: شماره داخلی را اشتباه گرفته‌ای؛ می‌دانی تو با 
کی داری حرف می‌زنی؟ کارمند تازه‌وارد گفت: نه! صدای آن طرف گفت: من مدیر اجرایی شرکت هستم. احمق! بعد از 

مکث کوتاهی، مرد تازه‌وارد با لحنی حق به جانب گفت: و تو می‌دانی با کی حرف می‌زنی، بیچاره؟
مدیر اجرایی گفت: نه! کارمند تازه‌وارد گفت: »چه خوب« و سریع گوشی را گذاشت.

)منبع: تو، تویی؟! جلد یکم. داستان‌های کوتاه و شگفت‌انگیز. مترجم و گردآور، علیرضا آرمیون. تهران، ذهن‌آویز، 1391(
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متولدین فروردین )21 مارس – 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل – 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه – 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن – 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه – 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت – 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 24 تا 30 اکتبر / 2 مهر تا 8 آبان

پیشتاز  عنوان  به  هستید!  کاری  هر  انجام  برای  آماده  و  پرانرژی  چابک، 
برج‌های دوازده‌گانه ماجراجو و به دنبال هیجانید. در حال حاضر خورشید و 
ونوس در مقابل برج شما بوده و تمرکز شما را بر دوستی‌ها بیشتر می‌‌کنند. 
با این وجود از ابتدای ماه، مریخ آتشین هم با قرارگیری در مقابل موقعیت 
شما باعث ایجاد تنش با دیگران می‌‌شود. از طرفی حضور عطارد کنکاش در 

خود و رویارویی‌‌‌های عاقلانه با دیگران را به دنبال دارد. 

تغییر موقعیت مریخ خبر خوبی برای شماست! این بدان معناست که در چهار 
هفته آینده از انرژی بسیاری برای سخت کوشی و انجام کارها برخوردارید. 
می‌‌خواهید لذت فردا را به دلیل کار امروز به تعویق بیندازید. با این وجود، 
به دلیل ماهیت مریخ برای آنچه انجام می‌‌دهید، خواهان اعتبار هستید و 
ممکنست آن را بدست نیاورید. در عین حال این هفته عطارد در مقابل برج 

شما قرار گرفته و امکان توضیح دادن مسائلی را به افرادی فراهم می‌‌کند. 

خبر خوب آنکه مریخ ماه بعد در موقعیت برج جدیدی قرار می‌‌گیرد که 
دوست شماست. به عبارتی می‌‌توان گفت خورشید در برج متولدین خرداد 
است. بدین‌ترتیب انرژی‌تان بیشتر شده و شاد خواهید بود. تمایل به کار 
دارید و اعتماد به‌نفس‌تان بالا است. در عین حال حضور عطارد به شما 
بپردازید.  جزئیات  به  و  پرداخته  ذهنی  کارهای  انجام  به  می‌‌کند  کمک 

همچنین باعث می‌‌شود به سلامت شخصی خود هم تمرکز کنید. 

اکنون خورشید و ونوس توجه شما را تسخیر کرده و به خانه و خانواده، از جمله 
تبادل‌نظر با والدین و تغییر دکوراسیون محل زندگی، معطوف می‌‌کنند. علاوه بر 
آن، مریخ وارد عمل شده و انرژی را بسیار بالا می‌‌برد! حضور مریخ نشانه آنست 
که در خانه فعالیت و سردرگمی بیشتر می‌‌شود. تلاش کنید در این شرایط با 
اعضاء خانواده صبور باشید. فکر نکنید برای آنکه مفید باشید باید خود را به 

همه ثابت کنید. 

موقعیت خورشید نشان‌دهنده آنست که شما درگیر سفرهای کوتاه، خواندن و 
نوشتن بیشتر و قرار ملاقات‌‌‌‌ها در چند هفته آینده خواهید بود. با این وجود 
اکنون مریخ هم به صحنه آمده و انرژی‌تان را بالا می‌‌برد! در حقیقت حضور مریخ 
باعث می‌‌شود خود را با نظرات و عقایدتان به دیگران بشناسانید و به همین جهت 
ممکنست وارد بحث با دیگران شوید. حضور مریخ کمک می‌‌کند عقایدتان را به 

دیگران بقبولانید و عطارد در انجام پروژه‌‌‌های خانه موثر خواهد بود. 

موقعیت فعلی خورشید تمرکز شما را بر درآمد، جریان نقد و دارایی‌تان بیشتر 
می‌‌کند. ونوس پول را جذب شما کرده و شما را تشویق به خرید چیزهای زیبا 
می‌‌کند. اکنون مریخ وارد صحنه شده و باعث می‌‌شود تمام تلاش خود را برای 
کسب درآمد به کار بگیرید. حضور حاکم شما عطارد بدان معناست که بیش 
از همیشه درگیر بحث‌‌‌های گروهی هستید. با افراد جدید ملاقات کرده و شاید 

هم سفر کنید. 

صفحه‌ای برای تفنن و سرگرمی

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر– 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر – 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر– 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر – 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه –18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه – 20 مارس(

جابجایی مریخ برای شما خبر بزرگی است زیرا خورشید و ونوس در 
حضور  می‌‌پیوندد!  آنها  به  مریخ  اکنون  و  دارند  حضور  شما  موقعیت 
را  شما  و  کرده  ایجاد  شما  زندگی  در  را  بیشتری  فعالیت‌‌‌های  مریخ 
تشویق می‌‌کند تا سخت کار و تلاش کنید. به عبارتی باعث می‌‌شود 
برای حق و حقوق خود بجنگید. در عین حال عطارد نظرات پول‌سازی 
را به ذهن شما آورده و باعث می‌‌شود رویکرد هوشمندانه ای به دارایی 

خود داشته باشید.

این هفته مریخ به خورشید و ونوس پیوسته و در موقعیت شما پنهان 
است.  صحنه  پشت  اقدامات  و  پنهان  فعالیت‌‌‌های  نشانه  این  می‌‌شود. 
همچنان بدان معناست که چیزی برخلاف منافع شما عمل می‌‌کند. به 
انگیزه‌‌‌های خود اعتماد کنید. در عین حال عطارد این هفته به موقعیت 
شما آمده و چند هفته همانجا می‌‌ماند. این حضور باعث می‌‌شود تمام 
توان خود را برای آنچه می‌‌خواهید بگویید بکار می‌‌گیرید. اکنون زمان 

خوبی برای مذاکره است. 

اکنون بسیار محبوب هستید و از ارتباط با کلوپ‌‌‌‌ها و سازمان‌‌‌‌ها لذت 
و  را جذب شما می‌‌کند  افراد خلاق و هنرمند  می‌‌برید. حضور ونوس 
و  انرژی  منبع  مریخ  آنکه  بدلیل  می‌‌شود.  وارد عمل  هم  مریخ  اکنون 
دنبال  و  اهداف  تعیین  برای  خوبی  زمان  اکنون  است،  درونی  خود 
کردن آنهاست. مریخ فعالیت‌‌‌های فیزیکی شما را با دوستان، بخصوص 
ورزشکاران افزایش می‌‌دهد و عطارد هم شما را در تحقیق و کشف رازها 

کمک می‌‌کند. 

حضور خورشید در بالای برج شما، باعث جذابیت تان در نظر دیگران، 
خصوصا روسا و والدین می‌‌شود. ونوس منصف هم عشق و علاقه را به 
همراه می‌‌آورد. این هفته مریخ هم به این گروه شاد پیوسته و بلندپروازی 
شما را بیش از همیشه بالا می‌‌برد. بدین‌ترتیب شما نقش رئیس بودن 
خود را محکم‌تر می‌‌کنید. از طرف دیگر، عطارد جوانان را جذب شما 

کرده و باعث تعامل شما با گروه‌‌‌های آنان می‌‌شود. 

تغییر موقعیت مریخ برای شما خبر خوبی است، زیرا اکنون سه سیاره در 
موقعیت سیاره دوست شما بوده و حضور خورشید را در برج شما تقویت 
می‌‌کنند. این بدان معناست که در ماه بعد با انرژی بسیار سخت تلاش 
آرام هستید.  بوده و کاملا  برخوردار  بالایی  به‌نفس  اعتماد  از  می‌‌کنید. 
حضور مریخ تمایل شما را برای سفر و دنبال کردن فرصت‌‌‌‌ها در زمینه 
مطبوعات، پزشکی و حقوق بالا می‌‌برد. عطارد هم نشانه صحبت با روسا 

و افراد مهم است. 

در چهار هفته آینده مریخ در یکی از خانه‌‌‌های پول شما خواهد بود و 
این نشان دهنده جدال در مورد اموال مشترک و وام است. شاید مجبور 
به نزاع در مورد چیزی با کسی باشید. حضور ونوس همکاری دیگران را 
در مورد مسائل مالی بر می‌‌انگیزد، حال آنکه در عین حال مریخ باعث 
جدال‌‌‌های درونی و مذاکرات مالی می‌‌شود. خوشبختانه عطارد مشوق 
از یک طرف و سفرهای جذاب از طرف  تحصیل و پیشرفت تحصیلی 

دیگر خواهد بود.  

No. 556 October 24.2019 65سرگرمی و خانواده



  مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت

حسین ترکپور، مددکار اجتماعی
www.psynaquebec.com

)Coach( مشاور و آموزیـار
شخصی، خانوادگی، کاری و بازرگانی

مدیریت استرس و ناسازگاری ها

7053-870-438سعید بهی  

                                                     سلطـان تـراول 

- بلیط ارزان به ایران و جهان
- خدمات ویزای توریستی کانادا

- تورهای داخلی کاناداگردی

آموزش آکادمیک دف 
نیما فلاحی

جای آگهی شما

حسابد  اری  
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی

5145491344

514-484-4000

5144318356  

تدريس خصوصى زبان انگليسى
از مبتدى تا پيشرفته

توسط مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه هاى
تهران و مونترال

سولماز میزانی

  ترجمه رسمی و د عوت‌نامه 
ترجمه رسمی و دعوت‌نامه

شهریار بخشی
      514-624-5609

bakhshibakhshi@gmail.com514-846-8872  �

بیزنس رستوران برای فروش 

بهترین  مترو،  نزدیك  منطقه  بهترین  در 
برای  می‌خواهند  كه  افراد  برای  محل 

اقامت در كانادا مشغول بكار  باشند. 
با اجاره مناسب، درآمد عالی و با وسایل 

كامل. 

5147663844

استخدام
به چند نفر برای کارهــــای ساختمـــانی 

نیازمندیم

5149122545

فروش میز و صند لی
میز و صندلی نهارخوری 6تایی / چوبی شیک 

کاملا نو    )قیمت فروشگاه 2000دلار( 
قیمت ما: 750دلار

5149899722

فروش خودرو
Chevrolet Aveo 2007

دنده دستی، رنگ مشکی، کمتر از ۸۰۰۰۰ 
کیلومتر، وضعیت بسیارخوب، تایید رسمی 

تعمیرگاه شورلت
5145278944

فروش  وسائل خانه

به علتّ مهاجرت از مونترال 

1( لباسشویی 9 کیلویی ویرپول 150 دلار

2( تخت ی‌کنفره چوبی با تشک 60 دلار

3( میز 4 نسفره گرد چوبی با رنگ طبیعی چوب همراه با 2 صندلی 80 دلار

4( تخت دو نفره با تشک 40 دلار

Vaudreui-Dorion :مکان

لطفا برای گرفتن اطلاعات بیشتر بین ساعت 9 صبح تا 6 عصر تماس حاصل بفرمایید. 

4505102529

  چاپ رایگان:  استخدام و آگهی‌های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

 آگهی های کوچک: هر هفته فقط 8 د لار

5145602568
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 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

نیازمندی‏هـا

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه –زیبایی- اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    
5132-932سالن گای )مترو گای( 

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                                5158826

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
6000-485مانی وایز
9011-289پاسیفیک

ExpertFX844-4492
الکتریکی - برق کار

6883-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

سلطان تراول                             4844000
842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

3690-287      نغمه ثابت
6181-690     متین تیره‌دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(
2338-600امیر ندیمی

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک‌جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

8765-889       نغمه سروران
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
7080-575نوشادجمال

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
4587599اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 
فريت بار هوایی و دریایی از ایران به همه جا

٠٠٩٨٩١٩٥٧٠٧٠٣٥تلگرام
3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خدمات دعوت نامه و ویزای توریستی توسط

دفاتر سلطان تراول در تهران و آنکارا

5144844000

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک

7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

0000- 483کپلی
4527-737پوشاپ )هندی(

7369-812-450آریا
کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی‌شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ
7121-488رز

آرزو فراهانی                      4389954473
فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

5777-373مکیــک
3652-485      کتابخانه نیما

نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

3041-995آتوسا تنگستانی فر
5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

5880609مهدی انصاری
مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
4384018546        Gâteau Doré  شیرینی

8372-894نان سنگک شاطرعباس
6528-334شیرینی و کیترینگ  

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله‌کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                          9799809

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746
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