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سردبیـــر

هم در پی همخــــانه‌ام، هم خــانه را گم كرده‌ام 

سخــن هفتـه

به روال سنت هرازگاهی این صفحه، غزلی از دیوان شمس را به عاشقان انسان و انسانیت تقدیم می‌کنم.

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
صفحه‌آرایی: آتلیه هفته

وب‌سایت: گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان

 مهاجرت: معصومه علی‌محمدی
اخبار کبک و کانادا: گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات‌شریفی

اندیشه: رضا داودی
جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان‌زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس: گروه دانشجویی هفته: محمد کرم‌زاده، 

امیر مولایی

با سپاس ویژه از همکاران این شماره:
مهران راد، فرهاد جلیلی، مهسا فدایی و جمیله هاشمی

  هفته  از همه‌ علاقه‌مندان دعوت به همکاری می‌کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه‌شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب‌های رسیده آزاد است.   

  نوشته‌های فرستاده شده پس فرستاده نمی‌شوند.

  استفاده از طرح‌ها و آگهی‌های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی‌های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.

چهره پنهان ایران به روایت 13 فیلم کوتاه
نمایش فیلمهای کوتاه ایرانی در »سینماتکِ« مونترال

محمد ارژنگ: اکران فیلم‌های کوتاه ایران، خیلی دلگرمم کرد
سیمون گلیه‌رو: نمایشی از عناصر جذاب فرهنگ ایران به غربی‌‌‌ها

30 مریم ایرانی پرونده هفتـه                      

شناسنامه و سخن هفته

ای عاشقــان ای عاشقـان پیمانه را گمك رده‌ام
دركنج ویران مــــانده‌ام؛ خمخــــانه را گمك رده‌ام

هم در پی بالائیــــان؛ هم من اسیــر خاكیان
هم در پی همخــــانه‌ام، هم خــانه را گمك رده‌ام

آهـــــم چو برافلاك شد اشكــــم روان بر خاك شد
آخـــــر از این جا نیستم؛ك اشـــــانه را گمك رده‌ام

درقالب این خاكیان عمری است سرگردان شدم
چون جان اسیرحبس شد؛ جانانه را گمك رده‌ام

از حبس دنیا خسته‌ام چون مرغكی پر بسته‌ام
جانم از این تن سیر شد؛ سامانه را گمك رده‌ام

در خواب دیدم بیـــدلی صد عاقل اندر پی روان
میخواند با خود این غزل؛ دیوانه را گمك رده‌ام

گـــر طالب راهی بیــــا؛ ور در پـی آهی برو
این گفت و با خود می‌سرود، پروانه راگمك رده‌ام
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca    مشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید

تظاهرات ضد قانون لائیسیته در کبک

ــزب  ــده ح ــتاها، وع ــرای روس ــرعت ب ــت پرس اینترن

ــات ــرای انتخاب ــه‌کار ب محافظ

صحنه  اکتبر  ششم  یکشنبه  روز  کبک  استان  شهر  چند 
تظاهرات جدید در اعتراض به قانون لائیسیته حکومت بودند.
به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، شماری از شهروندان 
بعدازظهر  گاتینو  و  شربرو ک کبک،  مونترال،  شهر  چهار 
یکشنبه بار دیگر در اعتراض به قانون لائیسیته حکومت که 
پیش از تصویب به لایحه 21 معروف بود، به خیابان‌ها آمدند 

اعلام کرد  اکتبر  روز یکشنبه ششم  کانادا  حزب محافظه‌کار 
مناطق روستایی در  به  بالا  با سرعت  اینترنتی  ارائه خدمات 
سرتاسر کانادا یکی از اولویت‌های مهم این حزب در صورت 

پیروزی در انتخابات آتی فدرال است.
به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، حزب محافظه‌کار قول 
داده است در صورت پیروزی در انتخابات آتی فدرال، تضمین 

تا مشخص شود که قضیه بحث‌برانگیز قانون لائیسیته 
هنوز کاملا فیصله پیدا نکرده است.

در شهر مونترال دست کم یکصد و بیست و پنج نفر 
میدان  در  حکومت  لائیسیته  قانون  به  اعتراض  در 
امیلی-گاملن در مرکز شهر تجمع کردند. به جز زاهیه 
آتی  انتخابات  در  نیودموکرات  حزب  نامزد  المصری 
فدرال، نامزد هیچ حزب سیاسی فدرال دیگری در این 

تجمع حضور نداشت.
حوزه  در  نیودموکرات  حزب  نامزد  المصری  زاهیه 
از  بسیاری  همانند  اهونتسیک-کارتیه‌ویل  انتخابیه 
کوچک  فلزی  نشان  یک  تظاهرات  این  در  حاضران 
»نه  عبارت  آن  روی  که  داشت  خود  لباس  روی  بر 
همانند  المصری  زاهیه  بود.  شده  درج  قانون21«  به 
به شدت  نیودموکرات  جاگمیت سینگ رئیس حزب 

با قانون لائیسیته حکومت مخالف است.
به  کانادا گفت: »من  با لاپرس  در مصاحبه  المصری 
شدت ناراحت هستم و به اینجا آمده‌ام که بگویم در 
درست  ندارد.  وجود  قانونی  برای چنین  جایی  کبک 
است ما کبکی می‌خواهیم که لائیک باشد اما کبک 
باید به‌گونه‌ای لائیک شود که حقوق بنیادین افراد و 

به ویژه حقوق زنان پایمال نگردد.«
لائیسیته  قانون  با  نیودموکرات  حزب  که  این  با 
در  ندارد  قصد  اما  است،  مخالف  کبک  در  حکومت 
یا  درآوردن  تعلیق  به  هدف  با  که  قضایی  اعتراضات 

ابطال این قانون در جریان است، وارد شود.
نیز  کبک  همبستگی  حزب  نماینده  زانتی  سول 
جمع  در  داشت،  حضور  اعتراضی  تجمع  این  در  که 

تظاهرکنندگان سخنرانی کرد.

دسترسی به اینترنت با پهنای باند بالا یا سرعت زیاد 
اولویت  در  استان کبک  روستایی  مناطق  در همه  را 

قرار دهد.
در حالی که رئیس حزب محافظه کار روز یکشنبه در 
هیچ نشست و برنامه تبلیغاتی شرکت نکرد، نامزدهای 
سانتر-دو- و  موریسی  انتخابیه  حوزه  در  حزب  این 
کبک صبح روز یکشنبه در نشستی در بکانکور گرد 
شهروندان  کلیه  اطلاع  به  را  خبر  این  تا  آمدند  هم 

برسانند.
انتخاباتی حزب محافظه‌کار کانادا در واقع  این وعده 
مشابه همان وعده‌ای است که ائتلاف آینده کبک به 
شهروندان داده است. ائتلاف آینده کبک تعهد کرده 
است تا سال 2022 امکان دسترسی همه شهروندان 

را به اینترنت فراهم کند. دسترسی به اینترنت سریع 
مسایلی  مهمترین  از  تلفن‌همراه  ارتباطات  تضمین  و 
هستند که غالبا در منطقه موریسی مطرح می‌شوند.

کانادا  محافظه‌کار  حزب  فعلی  نماینده  ریس  آلن 
حزب  کرد  اعلام  ریچموند-آرتاباسکا  منطقه  در 
محافظه‌کار قصد دارد در صورت پیروزی در انتخابات 
آتی در اولین دوره زمامداری خود این وعده انتخاباتی 

را محقق کند.
وی تصریح کرد ما قصد داریم کلیه مبالغ و اعتباراتی 
سمت  به  یافته‌اند،  اختصاص  بزرگ  مراکز  به  که  را 
مناطق هدایت و میان آنها توزیع کنیم تا بتوانیم در 
سریع‌ترین زمان ممکن برای تحقق این وعده با دولت 

کبک همکاری نمائیم.

گروه خبر و 
ترجمه هفته

مخالفان قانون لائیسیته حکومت، بعدازظهر روز یکشنبه در 
چهار شهر استان کبک تظاهرات کردند.

آرتاباسکا  ریچموند-  انتخابیه  حوزه  فعلی  نماینده  ریس  آلن 
برای  انتخابیه موریسی و سانتر-دو-کبک  نامزدهای حوزه  و 

اعلام این خبر گرد هم آمدند.
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اخبار کانادا و کبک

سفر جیسون کنی به انتاریو در حمایت از حزب محافظه‌کار

افزایش نسبی زنان نامزد در انتخابات فدرال2019

در غیاب داگ فورد نخست وزیر انتاریو، جیسون کنی نخست 
انتاریو  اپوزیسیون رسمی در این استان به  وزیر آلبرتا و رهبر 
سفر کرده است تا از حزب محافظه‌کار در این استان قاطعانه 

حمایت کند.
به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، جیسون کنی برای حمایت 
استان  این  به  انتاریو  در  نامزدهای حزب محافظه‌کار  از  جدی 
رفته است. نخست وزیر آلبرتا برای پیروزی اندرو شی‌یر رهبر 
محافظه‌کاران در انتخابات پارلمانی آتی کانادا تبلیغ می‌کند و 
این راستا مشخصا توجه و تلاش خود را برای جلب آرای  در 
بار قصد شرکت در  اولین  برای  کانادایی که  شهروندان جدید 

تمایل احزاب و تشکل‌های سیاسی کانادا به استخدام زنان در 
حال افزایش است با این حال آمار و ارقام نشان می‌دهد هنوز هم 
تعداد زنانی که به عنوان نامزد حوزه‌های انتخابیه پرطرفدار احزاب 

معرفی می‌شوند، پائین است.
به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، شاید احزاب و گروه‌های 
سیاسی کانادا در انتخابات فدرال امسال نسبت به انتخابات پیشن 
تعداد زنان بیشتری را به خدمت گرفته باشند با این حال هنوز 
هم کمتر از سه درصد از آن‌ها )زنان( در حوزه‌های انتخاباتی 

انتخابات فدرال کانادا را دارند، متمرکز کرده است. در این 
شرایط حضور جیسون کنی در استان انتاریو با غیبت داگ 
انتخاباتی  از آغاز مبارزات  فورد نخست وزیر این استان که 
کاملا ساکت و از انظار عمومی دور بوده، آشکارا در تضاد است.
آلبرتا برای کمک به کارزار انتخاباتی حزب محافظه‌کار ترجیح 
داده نخست وزیر خود را به استان آلبرتا اعزام کند. جیسون 
کنی در راستای ماموریت خود برای کمک به اندرو شی‌یر و 
دیگر نامزدهای حزب محافظه‌کار به کلان‌شهر تورنتو رفته 
کارزار  دهندگان  سازمان  کرد  اعلام  کنی  جیسون  است. 
تبلیغاتی تصمیم گرفته‌اند مناطقی را که رقابتهای انتخاباتی 
احتمالا در آنها فشرده و نزدیک است، در اولویت قرار دهند 
و در این راستا نامزدهایی را که من شخصا نسبت به آنها 
شناخت دارم مد نظر قرار داده‌اند. متیو سیمار در صفحه توئیتر 
خود نوشت نخست وزیر آلبرتا جیسون کنی امروز از منطقه 
تورنتو دیدن می‌کند. او برای حمایت قاطع از نامزدهای حزب 
محافظه‌کار به تورنتو سفر می‌کند. نخست وزیر آلبرتا در سفر 
خود به استان انتاریو حدود بیست توقف خواهد داشت. آری 
معتقد  ویلودیل  منطقه  در  فعال حزب محافظه‌کار  مقیمی 
است که جیسون کنی توانایی آن را خواهد داشت که رای 

اصلی این احزاب که در دو دور پیشین انتخابات بیشترین 
درصد آرا به دست آورده‌ بودند، به تبلیغات مشغول هستند 
حوزه‌های  در  را  آن‌ها  برنده‌شدن  بخت  مسئله  همین  و 

انتخابیه‌شان کاهش می‌دهد.
فهرست همه نامزدهای انتخابات فدرال آتی کانادا که برای 
بیست و یکم اکتبر تدار کدیده شده است، این هفته توسط 
اداره انتخابات کانادا منتشر شد و مطابق با اطلاعات و آماری 
رادیو کانادا و شبکه سی بی سی جمع آوری کرده‌اند،  که 
9/41 درصد از نامزدهای انتخابات این دوره زن هستند. میزان 
نامزدهای زن حاضر در انتخابات آتی فدرال نسبت به انتخابات 
پارلمانی سال 2015 که 1/33 درصد نامزدها را زنان تشکیل 

می‌ دادند، رشد چشمگیری داشته است.
فهرست‌های  در  زنان  درصد  افزایش  رغم  به  حال  این  با 
انتخاباتی احزاب کانادا، هنوز هیچ حزبی نتوانسته است در 
مردان  و  زنان  برای  برابری  سهم  به  خود  انتخابی  فهرست 

دهندگان منطقه را برای حمایت از نامزدهای حزب 
این  بکشاند.  به پای صندوق‌های رای  محافظه‌کار 
کنشگر حزب محافظه‌کار افزود بدون تردید جیسون 
کنی می‌تواند به ما کمک کند تا مردم را به شرکت 
نامزدهای  به  انتخابات آتی فدرال و رای دادن  در 
محافظه‌کار متقاعد کنیم چرا که وی در این جا از 
اعتبار و احترام بالایی برخوردار است. آری مقیمی 
به  کنی  جیسون  سفر  از  محافظه‌کار  حزب  فعال 
کنی  حمایت‌های  گفت  و  کرد  استقبال  ویلودیل 
از محافظه‌کاران می‌تواند به دانیل لی نامزد حزب 
محافظه‌کار کمک کند آرای لازم را برای ورود به 
پارلمان به دست آورد. اما سفر دوره‌ای جیسون کنی 
به استان انتاریو غیبت داگ فورد نخست وزیر این 
استان را که از آغاز مبارزات انتخاباتی کانادا کاملا 
نمایان  بیشتر  است  بوده  انظار  از  دور  و  ساکت 
که  دارند  آن  بیم  محافظه‌کاران  که  چرا  می‌سازد 
عدم محبوبیت داگ فورد در میان رای دهندگان، 
به مبارزات انتخاباتی آنها لطمه بزند و بخت پیروزی 

آنها را در انتخابات فدرال کاهش دهد.

دست یابد. حزب بلو ککبکی، حزب نیودموکرات 
و حزب سبز به تحقق این هدف نزدیک شده‌اند اما 
این وضعیت برای حزب لیبرال و حزب محافظه‌کار 
درصد  چهل  از  کمتر  هم  هنوز  و  است  متفاوت 

نامزدهای این دو حزب را زنان تشکیل می‌دهند.
ملانی توماس دانشیار علوم سیاسی دانشگاه کلگری 
کانادا می‌گوید کمترین چیزی که من این روزها از 
یک حزب سیاسی کانادا انتظار داشتم این است که 
دست کم یک سوم از نامزدهایش را زنان تشکیل 

دهند.
همه احزاب سیاسی کانادا شمار نامزدهای زن خود 
را برای انتخابات آتی فدرال دست کم پنج درصد 
افزایش داده‌اند اما در این میان حزب بلو ککبکی 
با هفده درصد و حزب محافظه‌کار با دوازده درصد 

بیشترین افزایش را به نام خود کرده‌اند.

فورد  داگ  غیبت  با  انتاریو  استان  در  کنی  جیسون  حضور 
نخست وزیر این استان که از ابتدای مبارزات تبلیغاتی کاملا 

ساکت و تودار بوده، آشکارا در تضاد است.

پلاکاردهای انتخاباتی در طول خیابان بانک در حوزه انتخابیه 
Ottawa-Centre اتاوا-سنتر 
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ـــت  ـــان ملی ـــت کتم ـــه عل ـــییر ب ـــدرو ش ـــاد از ان انتق
ـــه دوگان

ــادا و  ــر حــزب محافظــه‌کار کان ــدرو شــی‌یر رهب ان
رقیــب انتخاباتــی اصلــی جاســتین تــرودو نخســت 
ــور  ــه مجب ــر روز جمع ــار دیگ ــن کشــور ب ــر ای وزی
ــی  ــه آمریکایی-کانادای ــت دوگان ــاره ملی ــد درب ش
ــت وی  ــال‌ها از فعالی ــا گذشــت س ــه ب ــودش ک خ
ــانه‌ها  ــط رس ــی توس ــه تازگ ــی ب ــه سیاس در عرص

ــی بدهــد. افشــا شــده اســت، توضیحات
ــزد  ــد، نام ــل از لومون ــه نق ــه ب ــزارش هفت ــه گ ب
حــزب محافظــه‌کار کانــادا در انتخابــات آتــی 
ــرد در  ــام ک ــته اع ــور روز گذش ــن کش ــدرال ای ف
ــیدن  ــده و رس ــات آین ــروزی در انتخاب ــورت پی ص
بــه مقــام نخســت وزیــری تدابیــری بــرای کنتــرل 
هــر چــه بیشــتر خریــد و فــروش و حمــل ســاح 

ــت. ــد گذاش ــرا خواه ــه اج ــادا ب ــرم در کان گ

امــا شــی‌یر در ایــن کنفرانــس مطبوعاتــی یــک 
ــی  ــت کانادایی-آمریکای ــد ملی ــور ش ــر مجب ــار دیگ ب
ــت،  ــده اس ــا ش ــنبه افش ــه روز پنجش ــودش را ک خ

ــد. ــه کن توجی
ــام  ــه‌کار اع ــزب محافظ ــه ح ــر روز جمع ــد از ظه بع
کــرد یــک نامــزد کلمبیایی-انگلیســی خــود بــه 
ــش  ــال پی ــن س ــه در چندی ــگ را ک ــر لیون ــام هیت ن
ــان  ــد همجنس‌گرای ــر ض ــز ب ــن آمی ــی توهی اظهارات
ــان آورده اســت از فهرســت نامزدهــای حــزب  ــه زب ب

ــت. ــته اس ــار گذاش ــی کن ــات آت ــرای انتخاب ب
کــرد  اعــام  بیانیــه‌ای  در  محافظــه‌کار  حــزب 
رســانه‌های کانادایــی اخیــر صحبت‌هــای توهیــن 
آمیــزی از لیونــگ منتشــر کردنــد کــه در آنهــا گفتــه 
و  اســتخدام  را  کــودکان  همجنس‌گرایــان  اســت 
از آنهــا بهره‌کشــی می‌کننــد و گرایــش جنســی 
ــرف  ــز و منح ــاط آمی ــز انحط ــان نی ــه دگرباش جامع

ــت. اس
ــه‌کار  ــزب محافظ ــت: »ح ــده اس ــه آم ــن بیانی در ایی
بــه هیــچ وجــه بــا ایــن گونــه اظهارنظرهــا و تفاســیر 

مــدارا نخواهــد کــرد.«
ــک  ــی‌یر ، ی ــدرو‌ ش ــه ان ــت دوگان ــای ملی ــا افش ام
ــی  ــی انتخابات ــب اصل ــرای رقی ــری ب ــوار دیگ روز دش
جاســتین تــرودو رقــم زد ایــن در حالــی اســت 
کــه نظرســنجی‌هایی کــه در فاصلــه ســه هفتــه 
اکتبــر  یکــم  و  بیســت  پارلمانــی  انتخابــات  تــا 
ــه  ــد ک ــان می‌د‌ه ــت نش ــه اس ــورت گرفت ــادا ص کان
آینــده  انتخابــات  در  لیبرال‌هــا  و  محافظــه‌کاران 

رقابــت فشــرده‌ای خواهنــد داشــت.
در کنفرانســی  انــدرو شــی‌یر  روز جمعــه  صبــح 
میــزان  کاهــش  بــرای  کــرد  اعــام  مطبوعاتــی 
ــادا  ــه کان ــرم در جامع ــاح گ ــی از س ــونت ناش خش
ــت،  ــده اس ــل ش ــدی تبدی ــل ج ــک معض ــه ی ــه ب ک
ــه یکــی  ــه کار خواهــد بســت ک ــری مناســب ب تدابی
از آنهــا تشــدید مجــازات اعضــای گروه‌هــای تبهــکار 

ــت. اس
امــا انــدرو شــی‌یر بــرای دومیــن روز پیاپــی بــا 
ــگاران و  ســوالات متعــدد و کلافــه کننــده روزنامــه ن
همچنیــن انتقــادات جاســتین تــرودو روبــرو شــد کــه 
وی را بــه علــت ایــن کــه خــودش ملیــت دوگانــه‌اش 
ــد.  را افشــا نکــرده اســت، مــورد ملامــت قــرار داده‌ان
رهبــر حــزب محافظــه‌کار پنجشــنبه شــب افشــاگری 
نشــریه گلــوب انــد میــل را کــه اعــام کــرده بــود وی 
ملیــت دوگانــه کانادایی-آمریکایــی دارد، تاییــد کــرد 
ــکا  ــدرو شــی‌یر در آمری ــدر ان و مشــخص شــد کــه پ

متولــد شــده اســت.
کــرد:  تاکیــد  خــود  از  دفــاع  در  شــی‌یر  انــدرو 
»داشــتن ملیــت دوگانــه بــرای مــردم کانــادا اهمیــت 
ــه  ــتند ک ــی هس ــا کانادای ــدارد. میلیون‌ه ــادی ن زی
ــد  ــر متول ــور دیگ ــک کش ــان در ی ــی از والدین‌ش یک

ــت.« ــده اس ش
ــواده مــرا  شــی‌یر ادامــه داد: »‌همــه آنهایــی کــه خان
می‌شناســند می‌داننــد کــه پــدرم در آمریــکا بــه 

ــا آمــده اســت.« دنی
رئیــس محافظــه‌کاران در ادامــه تصریــح کــرد هرگــز 
ــرده و  ــد نک ــود را تمدی ــه خ ــوغ گذرنام ــن بل در س
ــه ریاســت حــزب محافظــه‌کار در  پــس از رســیدن ب
ســال 2017 رســما خواســتار چشم‌پوشــی از ملیــت 

ــی‌اش شــده اســت. آمریکای
امــا جاســتین تــرودو ایــن فرصــت را غنیمــت شــمرد 
تــا انتقــادات جدیــدی متوجــه رقیــب انتخاباتــی خود 
کنــد. تــرودو خطــاب بــه شــی‌یر گفــت: »مســلما قرار 
ــما  ــت ش ــب رد صلاحی ــوع موج ــن موض ــت ای نیس
ــیدن  ــرای رس ــه ب ــی ک ــا زمان ــود ام ــات ش در انتخاب
ــای  ــه رقابته ــری وارد گردون ــت وزی ــام نخس ــه مق ب
ــز لازم اســت  ــی می‌شــوید، پیــش از هــر چی انتخابات
کــه بــا ســی و هفــت میلیــون شــهروند کانادایــی کــه 
ــد،  ــت گیری ــه دس ــان را ب ــام امورش ــت زم ــرار اس ق

صــادق باشــید.«
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ــزار  ــب برگ ــنبه ش ــی چهارش ــره انتخابات ــتین مناظ نخس

شــد؛ نامزدهــا چــه وعــده‌ای دادنــد؟

ــرودو  ــتین تـ ــی جاسـ ــره انتخاباتـ ــن مناظـ در اولیـ
بـــه مـــردم قـــول داد بـــه مـــردن آســـان و همـــراه 
ــی‌یر  ــدرو شـ ــد و انـ ــک کنـ ــراد کمـ ــزت افـ ــا عـ بـ
ـــقط  ـــوص س ـــش در خص ـــریح مواضع ـــرای تش ـــز ب نی

جنیـــن بارهـــا تحـــت فشـــار قـــرار گرفـــت.
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه نقـ ــه بـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ـــتین  ـــده جاس ـــب و غافلگیرکنن ـــی عجی ـــده انتخابات وع
ـــان  ـــرگ آس ـــه م ـــکی ب ـــک پزش ـــه کم ـــرودو در زمین ت
ـــه  ـــرد محتاطان ـــزت و رویک ـــه وی باع ـــه گفت ـــه ب و البت
انـــدرو شـــی‌یر رهبـــر محافظـــه کاران دربـــاره 
مســـئله حســـاس ســـقط جنیـــن نـــکات برجســـته 
ـــان  ـــه زب ـــزاب ب ـــران اح ـــی س ـــره انتخابات ـــن مناظ اولی
ـــد. ـــزار ش ـــب برگ ـــنبه ش ـــه چهارش ـــود ک ـــه ب فرانس

ـــنبه  ـــی چهارش ـــره انتخابات ـــش از مناظ ـــن بخ در اولی
شـــب کـــه در شـــبکه تلویزیونـــی غیردولتـــی 
فرانســـوی زبـــان ت و آ پخـــش شـــد، تـــرودو قـــول 
ـــرگ  ـــه م ـــکی ب ـــک پزش ـــه کم ـــوط ب ـــون مرب داد قان
آســـان را در شـــش مـــاه اول دولـــت آتـــی لیبـــرال 
مـــورد بازبینـــی قـــرار دهـــد. رهبـــر لیبرال‌هـــا 
همچنیـــن در ایـــن مناظـــره تعهـــد کـــرد تصمیـــم 
ـــه  ـــن ک ـــر ای ـــی ب ـــک را مبن ـــی کب ـــوان عال ـــر دی اخی
یکـــی از معیارهـــای وجاهـــت قانـــون مورد‌نظـــر 
ـــه  ـــت، ب ـــوده اس ـــده ب ـــدود کنن ـــدازه مح ـــش از ان بی

دادگاه تجدیـــد نظـــر نبـــرد.
ــی  ــادا و زمانـ ــی کانـ ــارزات انتخاباتـ ــدای مبـ در ابتـ
ـــد  ـــادر ش ـــی ص ـــوان عال ـــط دی ـــم توس ـــن حک ـــه ای ک
ـــه  ـــن نکت ـــن ای ـــه گفت ـــط ب ـــادا فق ـــر کان ـــت وزی نخس
ـــی  ـــه و بررس ـــرای مطالع ـــه ب ـــود ک ـــرده ب ـــنده ک بس

حکـــم صـــادر شـــده بـــه زمـــان نیـــاز دارد. 
ـــر  ـــاه دیگ ـــش م ـــا ش ـــا ت ـــه م ـــود: »بل ـــه ب ـــرودو گفت ت
ـــم داد.  ـــرار خواهی ـــدد ق ـــی مج ـــورد بررس ـــون را م قان

ـــرد.« ـــم ک ـــر نخواهی ـــد نظ ـــت تجدی ـــا درخواس م
ـــی  ـــره انتخابات ـــز در مناظ ـــب نی ـــنبه ش ـــرودو چهارش ت
تاکیـــد کـــرد مـــا همچنـــان بـــرای حفاظـــت و 
ــورمان  ــر کشـ ــیب پذیـ ــرهای آسـ ــت از قشـ حمایـ
ـــزی  ـــان چی ـــا هم ـــن دقیق ـــرد. ای ـــم ک ـــاش خواهی ت
ـــز در  ـــا نی ـــد و م ـــار دارن ـــا انتظ ـــردم از م ـــه م اســـت ک

همیـــن مســـیر گام خواهیـــم برداشـــت. 
ــز  ــره نیـ ــس از مناظـ ــی پـ ــس مطبوعاتـ در کنفرانـ
تـــرودو موضـــع خـــود را بـــه طـــور مختصـــر بیـــان 
ــان  ــادل میـ ــراری تعـ ــه برقـ ــم کـ ــرد: »می‌دانیـ کـ
و  آســـیب‌پذیر  بســـیار  قشـــرهای  از  حفاظـــت 

ضعیـــف جامعـــه و تضمیـــن رعایـــت حقـــوق و محتـــرم 
شـــمردن انتخـــاب همـــه افـــراد جامعـــه از اهمیـــت 
ـــن مســـئله در لایحـــه‌ای  ـــی برخـــوردار اســـت و ای بالای
کـــه مـــا ارائـــه خواهیـــم کـــرد در اولویـــت قـــرار 

دارد.«
ـــز  ـــرات نی ـــزب نیودموک ـــس ح ـــینگ رئی ـــت س جاگمی
قـــول داد در صـــورت رســـیدن بـــه مقـــام نخســـت 
ــه  ــن زمینـ ــاع در ایـ ــود اوضـ ــرای بهبـ ــری بـ وزیـ
ـــن  ـــده م ـــه عقی ـــرد: »ب ـــح ک ـــد. وی تصری ـــاش کن ت
ـــه  ـــت ک ـــئله‌ای اس ـــا مس ـــت ام ـــواری اس ـــم دش تصمی
بـــه کرامـــت انســـان‌ها مربـــوط می‌شـــود. پـــس از 
ـــت  ـــی اس ـــک، بدیه ـــی کب ـــوان عال ـــم دی ـــدور حک ص
کـــه معیارهـــا بیـــش از انـــدازه محـــدود شـــده‌اند و 

مـــن می‌خواهـــم ایـــن وضعیـــت تغییـــر کنـــد.«
در میـــان ســـران احـــزاب حاضـــر در مناظـــره 
ـــر  ـــی‌یر رهب ـــدرو ش ـــط ان ـــرا فق ـــنبه شـــب ظاه چهارش
ـــر در  ـــد نظ ـــتار تجدی ـــه خواس ـــود ک ـــه‌کاران ب محافظ
ـــر  ـــن بهت ـــر م ـــه نظ ـــرد ب ـــح ک ـــود. وی تصری ـــون ب قان
اســـت کـــه تصمیـــم نهایـــی در ایـــن بـــاره اتخـــاذ 

شـــود.
ـــب  ـــنبه ش ـــی چهارش ـــره انتخابات ـــاز مناظ ـــا در آغ ام
برخـــی مســـایل اجتماعـــی بـــه ویـــژه حـــق ســـقط 
جنیـــن مطـــرح شـــد. رئیـــس حـــزب محافظـــه کار 
ـــنده  ـــئله بس ـــن مس ـــن ای ـــه گفت ـــره ب ـــن مناظ در ای
ــاره  ــه در این‌بـ ــه‌ای کـ ــر لایحـ ــه هـ ــه بـ ــرد کـ کـ
ـــی‌یر  ـــدرو ش ـــد داد. ان ـــی خواه ـــود، رای منف ـــه ش ارائ
تصریـــح کـــرد: »همان‌گونـــه کـــه بارهـــا گفتـــه‌ام، 
ـــن  ـــقط جنی ـــاره س ـــه‌کار درب ـــزب محافظ ـــع ح موض

ـــت.« ـــرده اس ـــر نک تغیی

و  شی‌یر  اندرو  سینگ،  جاگمیت  ترودو،  جاستین 
ایو-فرانسوا بلانشه پیش از آغاز مناظره انتخاباتی 
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مدیر مالی »هکسو«، غول ماریجوانا استعفا کرد
اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 5 اکتبر 2019

مهم‌ترین اخبار اقتصادی کانادا
• بـازار مسـکن تورنتـو در ماه سـپتامبر بیشـترین رشـد 

قیمـت را طـی 21 مـاه اخیـر تجربـه کرد.
• قیمـت و حجـم فـروش خانـه در مونتـرال و حومـه 
طـی مـاه سـپتامبر رشـد قابـل توجهـی را تجربـه کـرد 
کـه ایـن حجـم فـروش از سـال 2003 تاکنـون سـابقه 

نداشـته اسـت.
اخیـر  ماه‌هـای  در  هواپیمـا  و  نفـت  صـادرات  رشـد   •
اسـت. شـده  کانـادا  تجـاری  کسـری  کاهـش  موجـب 
قصـد   Canada  Forever21 پوشـا ک فـروش  شـرکت   •
دارد کـه از ایـن هفتـه حـراج خـود را پـس از اعالم 

کنـد. شـروع  ورشکسـتگی 
 HEXO مدیــر مالــی شــرکت تولیــد ماریجوانــای •

ــرد. ــتعفا ک اس

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• انتشـار داده‌هـای اقتصـادی ضعیـف آمریـکا موجـب 
موجـی از نگرانـی هـا در بازارهـای مالـی شـد و بـازار 

سـهام کانـادا هـم مصـون نمانـد.
• اطلاعـات اقتصـادی کانـادا در ایـن هفته ضـد و نقیض 
بـود و جهت مشـخصی نداشـت. فـروش خانـه در تورنتو 
بین‌الملـل  تجـارت  داده‌هـای  و  بـود  مثبـت  ونکـوور  و 

کانـادا نـه چنـدان مطلوب.
• گرچـه اطلاعات اقتصـاد داخلی کانـادا عمدتا انتظارات 
را بـرآورده کـرده اسـت ولـی وضعیـت ضعیـف اقتصـاد 
جهانـی می‌توانـد بانـک مرکـزی را وادار بـه کاهش نرخ 

بهـره کند.

مهم‌تریـن اخبـار و رونـد تغییـرات اقتصـاد 
آمریـکا و سـایر کشـورها

• مـاه اکتبـر بـرای بازارها شـروع بـدی داشـت. انقباض 
شـدید در شـاخص ISM کارخانـه‌ای تاییـد کـرد کـه نه 
تنهـا در مقیـاس جهانـی تولیـدات کارخانـه ای تضعیف 
شـده اسـت بلکـه ترکش هـای آن به آمریکا هم رسـیده 

است.
• گـزارش اشـتغال تـا حـدی رضایت‌بخـش بـود گرچـه 
کـه جزئیـات آن خیلـی مطلـوب هـم نبـود. 136 هـزار 
شـغل در مـاه قبـل ایجاد شـد و نـرخ بیکاری بـه رکورد 
50 سـال اخیـر رسـید )3.5 درصـد( بـا این وجود رشـد 

دسـتمزدها اندکـی کاهـش نشـان می‌دهد.
• بعـد از چندیـن سـال کشـمکش، سـرانجام بـا چـراغ 
سـبز سـازمان تجـارت جهانـی مبنـی بـر نقـض تجارت 

 7.5 تعرفـه  دارد  قصـد  آمریـکا  اروپـا،  جانـب  از  آزاد 
میلیـارد دلاری بـر کالاهـای اروپایـی وضـع کنـد.

انتظـار مـی‌رود کـه اروپـا هـم دسـت بـه اقـدام تلافـی 
جویانـه بزننـد کـه ایـن جریـان هـم مزیـد بـر جریـان 
جنـگ تجـاری بـا چیـن می‌توانـد بیشـتر بـه تضعیـف 

رشـد اقتصـاد جهانـی دامـن بزنـد.

  دلار کانادا: این هفته نوسان زیادی داشت ولی در مجموع 0.6 درصد تضعیف شد

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته بسیار پر نوسان بود و یک درصد کاهش داشت

  شاخص ترکیبی سهام تورنتو: این هفته بسیار پرنوسان بود و 1.5 درصد کاهش داشت

تماس با نویسنده: بهراد رنجبری تحلیلگر و مشاور 
 اقتصادی مستقل است. با او می توانید از طریق ای میل

Behrad.ranjbari@gmail.com و کانال تلگرامی 
BBMarketWatch@ در تماس باشید. 

اقتصاد  

بهراد رنجبری، تحلیلگر و 
مشاور اقتصادی مستقل
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آریانا

نرگس هاشمی

انتخابات ریاست جمهوری افغانستان
چـــرا 80فی‌صـــد شـــرکت نکردنـــد؟

انتخابـــات ریاســـت جمهـــوری در افغانســـتان؛ شـــنبه گذشـــته بـــا تدابیـــر 
ـــت  ـــات ریاس ـــان انتخاب ـــام پای ـــس از اع ـــده و پ ـــذار گردی ـــی برگ ـــدید امنیت ش
جمهـــوری، وزرای کشـــور و دفـــاع افغانســـتان انتخابـــات در ایـــن کشـــور را 

موفقیت‌آمیـــز خواندنـــد..
وزرای کشـــور و دفـــاع ملـــی افغانســـتان پـــس از اعـــام پایـــان انتخابـــات 
ریاســـت جمهـــوری در ایـــن کشـــور نشســـت خبـــری مشـــترکی را برگـــزار 
کردنـــد. اســـدالله خالـــد وزیـــر دفـــاع افغانســـتان در ایـــن نشســـت خبـــری 
مشـــتر کگفـــت: امـــروز هیـــچ حادثـــه بزرگـــی کـــه قابـــل نگرانـــی باشـــد 
ـــزار  ـــز برگ ـــت آمی ـــکل موفقی ـــه‌ ش ـــوری ب ـــات ریاســـت‌ جمه ـــداد و انتخاب روی ن

ـــد. ش
ـــز  ـــت: ۴۶۸ مرک ـــت گف ـــن نشس ـــز در ای ـــتان نی ـــر افغانس ـــی وزی ـــعود اندراب مس
ـــز  ـــر کدر مراک ـــان ۶۸ تح ـــد. طالب ـــدود بودن ـــور مس ـــر کش ـــذ رأی در سراس اخ
رای‌دهـــی در برخـــی نقـــاط انجـــام دادنـــد، امـــا موفـــق نشـــدند. همچنـــان 
ــان در روز  ــو طالبـ ــرد: ۴۴۵ عضـ ــام کـ ــتان اعـ ــی افغانسـ ــاع ملـ وزارت دفـ

ـــدند. ـــی ش ـــته و زخم ـــور کش ـــر کش ـــات در سراس انتخاب
 نمایندگـــی اتحادیـــه اروپـــا در کابـــل ارزیابـــی خـــود از انتخابـــات ریاســـت 
ـــای  ـــرد: دیپلمات‌ه ـــام ک ـــود اع ـــر خ ـــه توئیت ـــتان را در صفح ـــوری افغانس جمه
اتحادیـــه اروپـــا در کابـــل بـــا دیـــدن شـــهروندان در صف‌هـــای رأی‌دهـــی 

ـــد. ـــرار گرفتن ـــر ق ـــت تاثی تح
نمایندگـــی اتحادیـــه اروپـــا در افغانســـتان در ایـــن پیـــام توئیتـــری افـــزود: 
کارمنـــدان انتخابـــات حاضـــر، شایســـته و موثـــر بـــوده و نیروهـــای امنیتـــی 

ـــد. ـــس بودن ـــه نف ـــاد ب ـــا اعتم ـــیار و ب هوش
ـــات  ـــر در انتخاب ـــون نف ـــا ۲ میلی ـــد تنه ـــان می‌ده ـــه نش ـــای اولی ـــا برآورده  ام
ـــه  ـــزان در مقایس ـــن می ـــه ای ـــتند ک ـــرکت داش ـــتان ش ـــت‌جمهوری افغانس ریاس

ـــت. ـــته اس ـــش چشـــمگیری داش ـــال ۲۰۱۴، کاه ـــا س ب
گفتـــه می‌شـــود بیـــش از ۲ میلیـــون افغـــان در رای‌گیـــری مشـــارکت 
ــده  ــام شـ ــرایط ثبت‌نـ ــن شـ ــد از واجدیـ ــدود ۲۰ درصـ ــه حـ ــته‌اند کـ داشـ

اســـت.

ــردم افغانســتان ۷  ــه در ســال ۲۰۱۴، ســطح مشــارکت م ــی اســت ک ــن در حال ای
میلیــون نفــر بــود. گرچــه علیرغــم تهدیــد طالبــان، بــه دلیــل تشــدید جــو امنیتــی، 
انتخابــات روز شــنبه در شــرایط نســبتاً آرامــی برگــزار شــد؛ امــا از میــان ۹ میلیــون 
و ۶۷ هــزار فــرد ثبت‌نــام شــده بــرای مشــارکت در انتخابــات، بــه طــور نســبی یــک 

ــد. ــای رای آمده‌ان ــای صندوق‌ه ــر پ ــر ۵ نف ــر از ه نف
دو روز پــس از برگــزاری انتخابــات »عبــدالله عبــدالله« بــا انتشــار پیامــی در توئیتــر 
بــا تشــکر از مــردم افغانســتان، بــر پیــروزی خــود در انتخابــات ریاســت جمهــوری 
ــی  ــم از تمام ــت: می‌خواه ــر نوش ــی در توئیت ــرد و در پیام ــد ک ــتان تاکی افغانس
ــای  ــختی‌ها پ ــام س ــود تم ــا وج ــه ب ــرای آنک ــور ب ــر کش ــود در سراس ــواداران خ ه
صنــدوق آمدنــد تــا از موضــع مــا در خصــوص حقــوق دیپلماســی واقعــی، وحــدت 
ملــی، یــک دوران گــذار مســالمت آمیــز و همچنیــن راه حل‌هــای مســالمت‌آمیز و 

همچنیــن اقدامــات ضــد فســاد دفــاع کننــد، تشــکر کنــم.

ــه اظهــارات عبــدالله  همچنــان معــاون اول تیــم انتخاباتــی »محمداشــرف غنــی« ب
ــات واکنــش نشــان داد. عبــدالله در مــورد پیــروزی در انتخاب

بــه نقــل از بی.بی.ســی، »امــرالله صالــح« معــاون اول تیــم انتخاباتــی اشــرف غنــی در 
جریــان نشســت خبــری خــود بــه اظهــارات »عبــدالله عبــدالله« در مــورد پیــروزی 
در انتخابــات واکنــش نشــان داد و گفــت: حــق قضــاوت بــرد و باخــت در انتخابــات 
ــر قضــاوت  ــد منتظ ــات اســت و بای ــص کمیســیون انتخاب ــوری مخت ریاســت جمه
آن باشــیم صالــح همچنیــن ملــت افغانســتان و نیروهــای امنیتــی را برنــده اصلــی 
ــای صندوق‌هــای رأی  ــه پ ــا وجــود تهدیدهــای امنیتــی ب ــات دانســت کــه ب انتخاب
ــا  ــز ت ــی نی ــج نهای ــزان( و نتای ــر )۲۷ می ــل از ۱۹ اکتب ــا قب ــه ت ــج اولی ــد. نتای رفتن
ــه ارگ  ــی ب ــه کس ــه چ ــود. اینک ــخص نمی‌ش ــرب( مش ــر )۱۶عق ــش از ۷ نوامب پی
ریاســت جمهــوری افغانســتان راه میابــد و اعتمــاد مــردم را بدســت مــی‌آورد 

گذشــت زمــان آن را روشــن خواهــد نمــود.

منابع:
اخبار تلویزیون های خورشید و طلوع ،صفخات اجتماعی و خبرگزاری مهر و بی.بی.سی 
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اخبار جامعه افغان و ایران در مونترال

گروه خبر هفته »چگونـــه بـــه موســـیقی گـــوش بدهیـــم؟« برگـــزار شـــد

شب هشتم از شب‌های فیلم ایماژ در کافه ترنج با فیلم »بیست و 
یک روز بعد«

اعضای اجرایی میسا
کارگاه »چگونه به موسیقی گوش بدهیم؟« به همت انجمن دانشجویان ایرانی مک‌گیل )میسا( و نوروززمین در تاریخ 28 و 
29 سپتامبر در نوروززمین برگزار شد. در این کارگاه دو روزه به زبان بسیار ساده، به برخی روش‌های در کو دریافت موسیقی، 
تربیت شنوایی و آداب شنیدن موسیقی پرداخته شد و با زبان ساده و خودمانی، مباحثی مثل تئوری مقدماتی موسیقی، ریتم، 

تم و واریاسیون، فرم و ارکستراسیون مورد بحث قرار گرفت.
آرون شاهی که مدیریت این کارگاه را به عهده داشت می‌گوید کارگاه در کو دریافت موسیقی اولین تجربه‌ی کارگاهی وی 
با جامعه ایرانی مقیم مونترال بوده است. وی در ادامه گفت: »اگرچه مدتی‌ست که جسته و گریخته به تدریس موسیقی به 
دوستان علاقه‌مند مشغول هستم، اما در آغاز برنامه‌ریزی یرای این کارگاه، چندان از استقبال آن مطمئن نبودم؛ چرا که این 
کارگاه نه با رویکردی معمول و عمومی، بلکه به جهت توضیحات کلی و سطح بالای برگزاری ولو به زبان ساده‌، با هدف بررسی 
دقیق‌تر و تخصصی‌تر موسیقی برگزار می‌شد. به هر صورت می‌بایست از یک نقطه شروع کرد و خوشحالم که در نقطه‌ی آغاز، 
این رویداد با استقبال فراتر از انتظارم روبرو شد. شرکت‌کنندگان این کارگاه، مستقل از داشتن و یا نداشتن پیشینه‌ی هنری 
و موسیقایی، با اشتیاق فراوان و احساس نیاز به محتوای جلسات در این کارگاه حضور داشتند. علاقه‌مندانی که مشتاق بودند 
پا را از شنونده‌ی معمولی بودن فراتر بگذارند و در کبهتری نسبت به آثار موسیقایی که به آن گوش می‌دهند پیدا کنند و به 
تبع بتوانند درباره آنچه برای گوش دادن انتخاب می‌کنند، آگاهانه‌تر تصمیم بگیرند. قریب به ۹ ساعت مباحثه و کار گروهی 
فشرده در دو روز متوالی اتفاق افتاد و در پایان، شاهد اظهار تمایل شرکت‌کنندگان نسبت به ادامه‌ی جلسات این‌چنینی 

بودن، نوید این را می‌دهد که اشتیاق زیادی برای فراگیری 
نحوه‌ی صحیح  اگر  که  معناست  بدین  این  و  دارد  وجود 
داده  آموزش  علاقمند  قشر  به  موسیقایی  آثار  با  مواجهه 
شود، تعداد مخاطبان جدی موسیقی چندان هم کم نیست. 
لذا، امیدوارم بتوانم در فرصت‌های آتی با ادامه‌ی برگزاری 
رویدادهایی از این دست، به ادامه‌ی این جریان کمک کنم. 
بدون تردید، همراهی دوستان و همکاران صاحب‌نظر در این 

راستا، بسیار مایه‌ی خوشحالی خواهد بود.«
پیش  بدون  که  امین  با  هم‌چنین  کارگاه  این  پایان  در 
زمینه‌ای در موسیقی در هر دو روز کارگاه شرکت کرده بود 
گفت‌و‌گویی داشتیم، که وی به‌صورت خلاصه از تجربه‌اش 
در شرکت در این کارگاه این گونه گفت: »انرژی و اشتیاق 
ذهن  که  بود  بخش  الهام  به‌قدری  برگزار‌کنندگان  بالای 
با خود درگیر می‌کرد و به گذر زمان سرعت  مخاطب را 
همراه  را  مخاطب  روز  دو  این  طول  در  آرون  می‌بخشید. 
خودش در این بحث تخصصی نگه داشت که این امر نشان 
از جذاب و مفید بودن کارگاه می‌دهد. همچنین در روز دوم، 
آرون شرکت‌کنندگان را به گروه‌های سه نفره تقسیم کرد 
تا هر گروه با توجه به مطالب یادگرفته در روز اول، موظف 
به بررسی و تحلیل موسیقی‌های انتخابی خودشان شوند. 
این امر به هرچه مفیدتر شدن کارگاه انجامید. در پایان فکر 
می‌کنم که نگاه دقیق‌تر و موشکفانه‌تری به موسیقی پیدا 
کرده‌ام و می‌توانم لذت بیشتری از گوش دادن به موسیقی 

ببرم.«
کمک  از  مک‌گیل،  دانشگاه  ایرانی  دانشجویان  انجمن 
نوروززمین در به اختیار گذاشتن مکان مناسب برای این 
کارگاه، ابراز تشکر کرد و امیدوار است که در آینده بتواند 
این سلسه از کارگاه‌های فرهنگی را با همکاری این نهاد 

فرهنگی ادامه دهد.

اخبار مونترال در هفته‌های آینده

کافه ترنج و گروه ایماژ را با برگزاری برنامه شب‌های فیلم 
در مونترال می‌شناسیم. به رسم شب‌های گذشته، این‌بار در 
شب هشتم از شب‌های فیلم، شاهد نمایش فیلم »بیست و 

یک روز بعد« اثر سید محمدرضا خردمندان خواهیم بود.
فیلم »بیست و یک روز بعد« در روز پنج‌‌شنبه 10اکتبر، 
به روال همیشگی در کافه ترنج از ساعت18 الی21 پخش 
بررسی  و  تحلیل  فیلم، جلسه  از پخش  خواهد شد. پس 
این فیلم با حضور جمعی از منتقدان و علاقه‌مندان برگزار 

می‌گردد. 
فیلم »بیست و یک روز بعد« به کارگردانی سید محمدرضا 
در  و  ساخته  فارسی  زبان  به  درسال1395  خردمندان 

سال1396 در ایران به نمایش عمومی درآمد. 
به نقل از ویکی‌پدیا، فیلم »بیست و یک روز بعد« ملودرامی 

در  است که  نام »مرتضی«  به  نوجواتی  زندگی  از  اجتماعی 
راه تحقق آرزوی ناکام پدرش، با چالش‌های بسیاری رو‌به‌رو 
در  گرفتن  قرار  توجه  مورد  علی‌رغم  فیلم  این  می‌شود. 
سی‌و‌پنجمین جشنواره فیلم فجر توسط مردم و منتقدان، از 
کسب جایزه محروم ماند. اما در سی‌امین جشنواره فیلم‌های 
کودکان و نوجوانان اصفهان درخشید و موفق به کسب7 پروانه 

زرین شد.
لازم به‌ذکر است که ورود برای علاقه‌مندان آزاد و رایگان است. 
برای کسب اطلاعات بیشتر درباره نمایش این فیلم می‌توانید به 

 T.me/iimag.کانال تلگرامی گروه ایماژ مراجعه نمایید
کافه ترنج در ساختمان شماره5791 در خیابان شربرو کغربی 

واقع شده است.
مهسا فدایی / فرهاد جلیلی
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اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

مهران مدیری در آغاز سـال 0202 در مونترال

ـــترک ـــای مش ـــه برنامه‌ه ـــوت ب ـــماک و دع سَ

به نظر می آید سال 2020 برای مونترالی ها با حضور یکی از طنازان معاصر شروع می‌شود. روز 
19 ژانویه2020 ساختمان معروف Place des Arts مونترال از ساعت 8:30 تا11 شبی میزبان 

مهران مدیری است. 
مهران مدیری که امروز یکی از به نام‌ترین چهره‌های هنری ایران است در فروردین1346 در 
تهران به دنیا آمده. به گزارش دانشنامه آزاد ویکی‌پدیا، او از شانزده سالگی با تئاتر آشنا شد. 
در سال ۱۳۶۸ وارد رادیو شد و در داستان شب به مدت شش سال به گویندگی پرداخت. در 
سال ۱۳۷۲، به همراه داریوش کاردان اولین برنامه طنز خود را برای نوروز ساخت. مدیری، 
کارگردان، هنرپیشه، خواننده، مجری، طراح صحنه و لباس، مجری طرح، صدا پیشه و تهیه 
کننده ایرانی‌ست. از جمله مجموعه‌های تلویزیونی که وی در آنها کارگردان و بازیگر بوده 
می‌توان سریال‌های: ساعت خوش، پاورچین، جنگ77، پلاک14، نقطه چین، شب‌های برره، 
باغ مظفر، نود شب، مرد هزار چهره، مرد دوهزار چهره، قهوه تلخ، ببخشید شما، ویلای من، 

شوخی کردم، در حاشیه2 دورهمی و هیولا را نام برد.«
همچنین آمده است: مهران مدیری بابت بازیگری، کارگردانی، بهترین بازیگر نقش مکمل مرد، 

بهترین ترانه مجموعه و فیلم سینمایی، بهترین مجری تلویزیونی، بهترین جهره تلویزیونی 
تندیس‌ها و جوایز بسیاری را دریافت کرد.« 

برای تهیه بلیط و اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 5145617737 تماس بگیرید. 

در ادامه سلسله‌اخباری که هر هفته از طرفِ گروه علمی‌آموزشیِ »سَماک« برای درج در مجله به ما 
می‌رسد، این هفته گردانندگان این گروه، همشهریان مونترآلی را به برنامهٔ مشتر کزیر دعوت کرده‌اند:
»ضرورت و زیبایی فعالیت‌های مشترک، به‌ویژه در عرصهٔ فرهنگ، در جهان امروز آشکارتر از آن است 
که نیاز به تشریح و تأکید داشته باشد. سَما کنیز می‌کوشد در حد وسع اند کخود، کارهایش را با 
مشترک‌کردن، غنا و تنوع ببخشد و از تجارب پیشکسوتان درس بیاموزد. در همین راستا و با افتخار، 
مخاطبان ادب‌دوست عزیز را به نشستِ زیر دعوت می‌کنیم که، حاصلِ تلاشی گروهی‌اند« این دعوت‌ 

به قرار زیر است:

۱. نهمین شب از سلسله‌برنامه‌های »جمعه‌های داستان«
کافه ترنج و »سَماک« از زمستان گذشته بر آن‌اند که سلسله‌برنامه‌های »جمعه‌های داستان« را به 

صورتِ هرماه یک نشست و هر نشست با محوریتِ یک داستان‌نویس 
برگزار کنند. جلسهٔ نهم از این سلسله به خوانش متن داستان‌هایی 
با محوریت حافظ که به مناسبت ۲۰ مهر یادروز حافظ برگزار 
با  که  است  سادات‌شریفی  فرشید  آن  جلسه‌گردان  می‌شود 

همراهی هدا ناصح این برنامه را به پیش خواهند برد.
تا   ۶ آن  ساعت  و   ۲۰۱9 ۱۱اکتبر  آدینه  نشست  زمان 
۷:۳۰غروب است. کافه‌ترنج در شمارهٔ ۵۷۹۱شربرو کغربی 

قرار دارد و تلفن رزرو نیز ۵۱۴۹۰۷۸۷۸۸ است.
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شب فیلم: »بیست و یک روز بعد«
کافه ترنج و ایماژ

سمینار »دانشجویان و چالش مهاجرت«
شرکت کنپارس پروفشنال / علی مختاری

کنسرت هوروش‌بند
تپش دیجیتال

حافظ خوانی
کافه ترنج و سماک

Regard Persan کنسرت گروه
کنسرواتوار مونترال

جمعه‌های داستان
کافه ترنج و سماک

شب شعر
خانه ما

18:00Thr.Oct.10,2019
5791 Sherbrook W

12:00 Fri.Oct.11.2019
John Molson, Concordia 
university

Sun.Oct.13.2019
Center Mont-Royal

16:00 Sun.Oct.13,2019
5791 Sherbrook W

8:00 Fri.Oct.11.2019
Conservatoir de montreal

18:00 Fri.Oct.11,2019
5791 Sherbrook W

19:00 Wed.Oct.23.2019
4862 St Charles Boul 

جمعه 11 اکتبرپنجشنبه 10 اکتبر

یک‌شنبه 13 اکتبریک‌شنبه 13 اکتبر

یک‌شنبه 11 اکتبریک‌شنبه 11 اکتبر

برنامه پنجره: نحوه تحقیق در اندیشه مولانا
خانه ما

19:00 Wed.Oct.16.2019
4862 St Charles Boul 

چهارشنبه 23 اکتبرچهارشنبه 16 اکتبر

تقویـم رخد اد های جـامعه افغـان و ایـرانـی در مونتـرال
از پنج‌شنبه 18 مهر / 10 اکتبر

 برای درج برنامه‌های خود در »تقویم هفته«‌ اطلاعات مربوطه را به آدرس  montreal@hafteh.ca  ایمیل کنید.

سَــماک و دعــوت بــه برنامه‌هــای مشــترک

برنامـه پنجره در کانـون فرهنگـی خانه ما برگـزار می‌کند

آیین نکوداشت حافظ
در ادامه سلسله‌اخباری که هر هفته از طرفِ گروه علمی‌آموزشیِ 
»سَماک« برای درج در مجله به ما می‌رسد، این هفته گردانندگان 
این گروه، همشهریان مونترآلی را به چند برنامهٔ مشتر کدعوت 

کرده‌اند:
»ضرورت و زیبایی فعالیت‌های مشترک، به‌ویژه در عرصهٔ فرهنگ، 
در جهان امروز آشکارتر از آن است که نیاز به تشریح و تأکید داشته 
باشد. سَما کنیز می‌کوشد در حد وسع اند کخود، کارهایش را با 
مشترک‌کردن، غنا و تنوع ببخشد و از تجارب پیشکسوتان درس 
بیاموزد. در همین راستا و با افتخار، مخاطبان ادب‌دوست عزیز را 
به نشستِ زیر دعوت می‌کنیم که، حاصلِ تلاشی گروهی‌اند« این 

دعوت‌ به قرار زیر است:
آیین نکوداشت حافظ

به شادی ۲۰مهر، یادروز خواجهٔ راز، حافظ شیراز با عنوان »آفرین 
بر نظر پا کخطاپوشش باد«، برگزار می‌شود. این نشست فرصتی 
است تا در بزرگداشت خواجهٔ اهل راز، حافظ شیرازی سرخوش و 

سرشار شویم.
را  مسابقه  و  موسیقی  کوتاه،  گفتارهای  متن‌خوانی،  برنامه،  این 
در بردارد و با گفتارهایی از داوود منصوری، سعید بهی و فرشید 

سادات‌شریفی به پیش خواهد رفت.
این نشست یکشنبه ۱۳اکتبر۲۰۱۹ از ساعت آن ۴ تا ۷ غروب در 

کافه‌ترنج برپاست.

عنوان هفدهمین برنامه پنجره که در تاریخ 16 اکتبر برگزار می‌شود عبارت است از »آشنایی با نحوه تحقیق در اندیشه‌های 
مولانا«. سخنران این برنامه مهندس رضا کاملی است . وی مثنوی‌شناس و محقق مثنوی است. کتاب »سیمای الهی زن در 
مثنوی« از مجموعه آثار تحقیقی ایشان است. کانون فرهنگی خانه ما مقدم علاقه مندان عزیز را در این نشست گرامی می‌دارد
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برنامه پنجره
خانه ما

برنامه پنجره
خانه ما

کنسرت
همایون شجریان

مهران مدیری
مهران مدیری

شب شعر
خانه ما

کنسرت
رضا یزدانی

برنامه پنجره
خانه ما

هالووین
کلاب »لوسین فایو« مونترال

پخش فیلم با حضور بهروز وثوقی
بهروز وثوقی

اکران فیلم سرخپوست
سینما دو موزه

شب شعر
خانه ما

19:00 Wed.Oct.30.2019
4862 St Charles Boul 

19:00 Wed.Nov.27.2019
4862 St Charles Boul

20:00 Sun.Dec.8,2019
1004 St Catherine St

20:30 Sun.Jan.19,2020
175 Rue Sainte-Catherine 

19:00 Wed.Nov.6.2019
4862 St Charles Boul 

20:00 Sun.Nov.3,2019
IMPERIAL CENTER

19:00 Wed.Nov.13.2019
4862 St Charles Boul 

22:00 Fri.Oct.25.2019
1234 Rue de La Montage

Fri.Nov.15,2019
Paramount Event Space

17:00 Sun.Nov.17,2019
Cinema du musee

19:00 Wed.Nov.20.2019
4862 St Charles Boul 

چهارشنبه 30 اکتبر

یکشنبه 19 زانویه 2020یکشنبه 8 دسامبرچهارشنبه 27 نوامبر

چهارشنبه 6 نوامبر یکشنبه 3 نوامبر

چهارشنبه 13 نوامبر

جمعه 25 اکتبر

چهارشنبه 20 نوامبریکشنبه 17 نوامبرجمعه 15 نوامبر

نمایـــش فیلـــم سرخ‌پوســـت در مونتـــرال

»سرخ‌پوسـت«، بـه کارگردانی و نویسـندگی »نیما جاویدی« و با بازی متفـاوت نوید محمدزاده در 
سـال1397 سـاخته شـد. این فیلم برای نخسـتین بار در سـی و هفتمین دوره جشنواره فیلم فجر 
بـه نمایـش درآمد و توانسـت سـیمرغ بلورین جایزه ویژه هیئـت داوران را به خـود اختصاص دهد. 
»سرخ‌پوسـت« پـس از اکـران عمومـی در خـرداد1398 توانسـت جایگاه پنجمین فیلـم پرفروش 

غیرکمدی سـینمای ایـران را از آن خود کند.
»سرخ‌پوسـت« بـا بازی سـتارگانی چـون »نوید محمـدزاده«، »پری‌نـاز ایزدیار«، »آتیلا پسـیانی« 
و »مانـی حقیقـی«، در تاریـخ17 نوامبر2019 در »سـینما دو موزه« مونترال با زیرنویس انگلیسـی 

اکـران خواهد شـد. نمایـش این فیلم در سـاعت5 عصـر خواهد بود.
در خلاصـه داسـتان آمـده: »یـه زنـدان قدیمـی در جنـوب ایـران بـه دلیـل مجـاورت با فـرودگاه 
در حـال توسـعه‌ی شـهر، در حـال تخلیـه اسـت. سـرگرد نعمـت جاهـد، رئیـس زندان بـه همراه 
مامورانـش در حـال انتقـال زندانیـان هسـتند کـه در پی تماسـی تلفنـی متوجه می‌شـود، یکی از 
زندانیـان همـراه بـا دیگـر زندانیان نیسـت. جاهد که بـه تازگی ترفیع گرفته اسـت، حکـم خود را 

در خطـر می‌بینـد و به‌دنبـال پیـدا کـردن زندانی مـی‌رود...«
اگـر مایـل هسـتید برای اطلاعات بیشـتر  با شـماره تلفـن 5148121744 تماس بگیریـد و برای 

تهیه بلیـت از طریـق سـایت: www.picct.ca اقدام کنید.
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ـــرال ـــی در مونت ـــا یزدان ـــرت رض کنس

کمتر کسی در دنیای موسیقی ایران تا قبل از سال 1388 
رضا یزدانی را می‌شناخت و با سبک موسیقی و خوانندگی 
او آشنا بود. اما اکران فیلم »طهران تهران« در سال 1388، 
با آهنگ متن و  او شد. فیلمی که  با  آغاز آشنایی مردم 
تیراژی متفاوت، در آن دوره همه را به وجد آورد. و در نهایت 
»رضا یزدانی« توانست با سبک خاص موسیقایی خود، مردم 

ایران را با دنیای »راک« آشتی دهد. 
و  پاپ  نوازنده و آهنگساز سبک  یزدانی« خواننده،  »رضا 
راک، اهل تهران می‌باشد. او ار نوجوانی فعالیت موسیقی 
خود را آغاز کردو تخصص او در نواختن گیتار به‌خصوص 
گیتار الکتریک است. »ترانه« را شناسنامه کار خود می‌داند 
و به گفته خودش، »دوست دارد ترانه‌هایی که اجرا می‌کند 
بیانگر تفکراتش باشد.« از این‌رو ترانه‌های انتخابی او به‌طور 
عمده درون مایه‌ی اجتماعی و نوستالژیک دارند. از جمله 

بهترین ترانه سراهایی که کارهای او را سروده‌اند می‌توان به 
یغما گلرویی و محمدعلی بهمنی اشاره نمود.

این  استقبال  به  مونترال  آینده،  ماه  در  به گزارش هفته، 
ستاره موسیقی را کایران خواهد رفت. »رضا یزدانی« در 
از   »IMPERIAL CENTER«سالن در  نوامبر2019  تاریخ3 
ساعت8 تا10 شب بر روی صحنه به اجرا خواهد پرداحت. 
علاقه‌مندان به این کنسرت می‌توانند برای تهیه بلیت و یا 

کسب اطلاعات بیشتر از طریق زیر اقدام نمایند:
کسب اطلاعات بیشتر از طریق شماره تماس  5148121744
رمی  آکادمی  حضوری:  مراکز  طریق  از  بلیت  خرید 
رسانه  و   514233336 دیجیتال  تپش   ،5149961620

هدهد 5148121744
خرید بلیت آنلاین از طریق وبسایت:

WWW .EVENTBRITE .CA

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

بهروز وثوقی اسـطوره سـینمای ایـران در تورنتو

بـار دیگر صـدای »همایـون شـجریان« در مونترال 

فراخـوان برای همـکاری در گـروه موسـیقی لوموند

بهروز وثوقی )زاده 20 اسفند 1316 در خوی( دوبلور و گوینده 
رادیو و تلویزیون و هنرپیشه پر‌سابقه و سرشناس سینما و تئاتر 
ایران است و همواره یکی از محبوب‌ترین چهره‌های سینمای 

ایران بوده است.
بهروز از سال 1337 با بازی در فیلم »طوفان در شهر ما« به 
سینما آمد. نقطه عطف زندگی هنری او در سال1348 با بازی 
در فیلم »قیصر« به کارگردانی مسعود کیمیایی رقم خورد. بهروز 
وثوقی به خاطر نقش‌آفرینی متفاوت در فیلم »قیصر«، از طرف 

سینما‌دوستان ایرانی، »قیصر سینمای ایران« لقب گرفت.

بهروز از ستایش شده‌ترین و به عقیده بسیاری از اهالی سینما 
و هنرمندان )مانند خسرو شکیبایی، پرویز پرستویی، داریوش 
اقبالی، بهمن قبادی و...( بهترین بازیگر تاریخ سینمای ایران 

است.
امسال ایرانیان تورنتو میزبان حضور این بزرگ‌مرد سینمای ایران 
هستند. او برای رونمایی از آخرین فیلمی که در آن ایفای نقش 

کرده، در سالن Paramount Event Space حاضر می شود.
بلیت را از طریق سایت  www.syrusgala.com تهیه کنید و برای 
کسب اطلاعات بیشتر با شماره 6475693338 تماس بگیرید.

بسیاری از ما با شنیدن نام شجریان، به یاد خسرو آواز ایران »استاد محمدرضا 
شجریان« می‌افتیم. اما گویا صدای گرم و دل‌نواز در این خاندان موروثی است، 

چراکه »همایون« فرزند استاد نیز همانند پدر صدایی دل‌نشین دارد.

»همایون شجریان« خواننده موسیقی سنتی ایرانی و موسیقی تلفیقی، آهنگساز و نوازنده تنبک و کمانچه 
است. او از سال1370 به همراه »محمدرضا شجریان« در کنسرت‌های آمریکا، اروپا و ایران )با تنبک( 

همراهی کرد و از سال1378 به بعد در صحنه کنسرت‌ها به هم‌خوانی با پدر پرداخت.
»همایون شجریان« طی سال‌های اخیر فعالیت‌های زیادی را با همراهی سهراب و تهمورس پورناظری انجام 
داده است. وی در ادامه همکاری با برادران پورناظری، کنسرتی دیگر را در مونترال کانادا تدار کدیده است. 
طبق برنامه ریزی‌های صورت گرفته، در تاریخ یکشنبه 8 دسامبر 2019، »همایون شجریان« در سالن 

»المپیا« مونترال بار دیگر بررویی صحنه خواهد رفت. این کنسرت از ساعت8 شب آغاز خواهد شد.
www. دوست‌داران و علاقه‌مندان این برنامه می‌توانند جهت تهیه بلیت و یا کسب اطلاعات بیشتر به وبسایت

olympiamontreal.com مراجعه نمایند.

طبق ای میل رسیده به مجله »هفته« گروهی از موزیسین‌های مونترالی در تدار کراه‌اندازی یک گروه کنسرت 
هستند. مسئول این گروه به هفته نوشته است: »ارکستر مجلسی le monde در نظر دارد جهت بهره‌گیری از 
استعدادهای ایرانی مقیم مونترال در بین اعضای خود در رشته‌های خوانندگی سولو، کر و نوازندگی سازهای زهی، 
بادی چوبی، پرکاشن و پیانو از علاقه‌مندان آزمون ورودی به عمل آورد. از داوطلبان دعوت میگردد که رزومه 

هنری خود را تا پایان ماه اکتبر به آدرس lemondeorchestra@gmail.com ارسال نمایند.«
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مهاجرت

معصومه علی‌محمدی

افزایـــش تعـــداد مهاجـــران 
کانـــادا بـــه 004هـــزار؟

حـــزب لیبـــرال بـــه تازگـــی ســـاختار برنامه‌هـــای انتخابـــات فـــدرال را منتشـــر کـــرد در ایـــن انتشـــاریه 
ــای  ــه برنامه‌هـ ــر در زمینـ ــات روز 21  اکتبـ ــروزی در انتخابـ ــورت پیـ ــرات در صـ ــاد تغییـ ــای ایجـ وعده‌هـ

مهاجرتـــی بـــه شـــرح زیـــر اعـــام شـــده‌اند: 
• ادامه فعالیت در راستای افزایش مسئولانه و معقول مهاجرت

• راه اندازی برنامه مهاجرت شهری )مخصوص شهرداری‌ها(
• دائمی کردن برنامه آزمایشی مهاجرت آتلانتیک

• رایگان کردن درخواست شهروندی برای دارندگان اقامت دائم

400 هزار مهاجر در سال؟
ـــته  ـــود داش ـــتورکار خ ـــرت را در دس ـــش مهاج ـــده افزای ـــر وع ـــار دیگ ـــرال، ب ـــزب لیب ـــه ح ـــدارد ک ـــی ن تعجب
باشـــد. از 2015 کـــه حـــزب لیبـــرال قـــدرت را در دســـت گرفتـــه اســـت، میـــزان پذیـــرش مهاجـــرت بـــه 
ـــن  ـــذاری ای ـــت. هدف‌گ ـــیده اس ـــر در 2019رس ـــزار نف ـــش از 330ه ـــه بی ـــال ب ـــر در س ـــزار نف ـــج از 260ه تدری

ـــت.  ـــال اس ـــر در س ـــزار مهاج ـــذب 350ه ـــز ج ـــال2021  نی ـــرای  س ـــزب ب ح
ـــال  ـــس از س ـــادا، پ ـــه کان ـــران ب ـــش ورود مهاج ـــه افزای ـــرال ب ـــزب لیب ـــده ح ـــت، وع ـــد اس ـــه جدی ـــه ک ـــا آنچ ام
ـــت  ـــن اس ـــوند ممک ـــادا می‌ش ـــال وارد کان ـــه در س ـــی ک ـــداد مهاجران ـــت تع ـــی اس ـــن معن ـــت.  بدی 2021 اس

ـــد. ـــم برس ـــر ه ـــزار نف ـــه 400 ه ب

عملکرد برنامه مهاجرت شهری چگونه خواهد بود؟
ـــون  ـــا کن ـــان ت ـــه از آن زم ـــه طوریک ـــود ب ـــی نم ـــتانی را معرف ـــن اس ـــای منتخبی ـــادا برنامه‌ه ـــال1999 کان  در س
نقـــش کلیـــدی در افزایـــش تعـــداد مهاجـــران در شـــهرهای مانیتوبـــا و ساســـکچوان و حتـــی در اســـتانهای 
مجـــاور اقیانـــوس آتلانتیـــک را ایفـــا می‌کنـــد و حتـــی امـــروزه نیـــز کمـــاکان جـــذب مهاجریـــن در ایـــن 

ـــت.  ـــش اس ـــه افزای ـــی رو ب ـــل توجه ـــزان قاب ـــه می ـــق ب مناط

وعده‌های انتخاباتی حزب لیبرال برای مهاجرت 

در حالیکه بیش از 80درصد 

مهاجران به شهروندی کانادا 

می‌رسند، اما بنا به اظهارات 

منتقدان، بالا بودن هزینه 

درخواست باعث می‌شود تا 

مهاجران کم‌درآمد نتوانند برای 

درخواست شهروندی اقدام کنند.
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این صفحه توسط موسسه مهاجرتی آی.سی.پی ICP Immigration حمایت شده است.

تمـــاس بـــا نویســـنده: معصومـــه علی‌محمـــدی مشـــاور رســـمی مهاجـــرت. بـــا او می‌توانیـــد از طریـــق 
ـــید. ـــاس باش ـــایت www.icpimmigration.com در تم ـــل info@icpimmigration.com و وب‌س ایمی

ـــد  ـــا 80درص ـــتان ه ـــر اس ـــتان، در اکث ـــد اس ـــر از چن ـــه غی ب
مهاجـــران تنهـــا در یـــک شـــهر ســـاکن می‌شـــوند. ایـــن 
ـــر  ـــهرهای دیگ ـــروی کار در ش ـــود نی ـــکل کمب ـــوع مش موض
ـــات  ـــوز اطلاع ـــه هن ـــود اینک ـــا وج ـــد. ب ـــرف نمی‌کن را برط
جامعـــی در مـــورد برنامـــه مهاجـــرت شـــهری از ســـوی 
مقامـــات اعـــام نشـــده اســـت، بـــا بررســـی برنامه‌هـــای 
ـــی  ـــه مهاجرت ـــد برنام ـــرال، مانن ـــزب لیب ـــر ح ـــی اخی ازمایش
شـــمالی و روســـتایی و یـــا برنامـــه مهاجرتـــی آزمایشـــی 
ــی  ــل پیش‌بینـ ــه قابـ ــن برنامـ ــرد ایـ ــک، عملکـ آتلانتیـ

ـــود. ـــد ب خواه
مقامـــات حـــزب آزادی خـــواه  اعـــام کـــرده انـــد کـــه 
ـــهری  ـــرت ش ـــه مهاج ـــی را ب ـــای خال ـــل 5000فض ـــد اق ح
ـــد  ـــز مانن ـــه نی ـــن برنام ـــر ای ـــه نظ ـــد داد. ب اختصـــاص خواهن
ـــال2013 راه  ـــه از س ـــادی ک ـــای کلاس اقتص ـــی برنامه‌ه باق
ـــد  ـــی خواه ـــه صـــورت ازمایشـــی معرف ـــد، ب ـــدازی شـــده ان ان
ـــا ســـقف 2750متقاضـــی ممکـــن  ـــارت دیگـــر ت ـــه عب شـــد. ب
ـــوند  ـــاب ش ـــهری انتخ ـــرت ش ـــه مهاج ـــق برنام اســـت از طری
ــدان  ــر و فرزنـ ــوان همسـ ــه عنـ ــده بـ ــداد باقی‌مانـ و تعـ

ـــد.  ـــا بپیوندن ـــه آنه ـــته ب وابس

توزیـــع ســـهمیه 2750درخواســـت در سراســـر یـــک کشـــور، آن هـــم کشـــور وســـیع و منتوعـــی 
ـــرش  ـــان نگ ـــواه از هم ـــت آزادی‌خ ـــی‌رود دول ـــار م ـــود. انتظ ـــد ب ـــانی نخواه ـــادا، کار آس ـــون کان همچ

ـــد. ـــتفاده کن ـــه اس ـــن برنام ـــان ای ـــذب متقاضی ـــرای ج ـــتایی، ب ـــمالی و روس ـــی ش ـــه مهاجرت برنام
طبیعتا داشتن پیشنهاد کاری و وابستگی، متقاضیان را در اولویت قرار خواهد داد. 

چرا درخواست شهروندی رایگان می‌شود؟
ـــل 1095  ـــود، حداق ـــه درخواســـت خ ـــل از ارائ ـــال قب ـــج س ـــی پن ـــه ط ـــادا، ک ـــم کان ـــت دائ ـــده اقام دارن
ـــهروندی  ـــت ش ـــرایط درخواس ـــد ش ـــت و واج ـــته اس ـــی داش ـــور فیزیک ـــادا حض ـــال( در کان ـــه س روز )س

ـــد. ـــدام کن ـــت اق ـــت درخواس ـــد جه ـــت، می‌توان اس
او می‌بایســـت همـــراه بـــا درخواســـت خـــود هزینـــه‌ای هـــم پرداخـــت کنـــد کـــه البتـــه دولـــت 
ـــش  ـــه 300دلار افزای ـــالان از 100دلار ب ـــرای بزرگس ـــی را ب ـــه دولت ـــن هزین ـــه 2014 ای ـــدرال از فوری ف
ـــهروندی  ـــق ش ـــه ح ـــه، هزین ـــن هزین ـــش داد. در کنارای ـــه 530دلار افزای ـــز آن را ب داد. در 2015 نی

100دلار نیزوجـــود دارد.
ـــارات  ـــه اظه ـــا ب ـــا بن ـــند، ام ـــادا می‌رس ـــهروندی کان ـــه ش ـــران ب ـــد مهاج ـــش از 80درص ـــه بی در حالیک
منتقـــدان، بـــالا بـــودن هزینـــه درخواســـت باعـــث می‌شـــود تـــا مهاجـــران کم‌درآمـــد نتواننـــد 

ـــد. ـــدام کنن ـــهروندی اق ـــت ش ـــرای درخواس ب
عـــاوه بـــر آن، ســـختگیری‌های اقامتـــی، دانـــش زبـــان و آزمـــون شـــهروندی از دیگـــر عواملـــی 

هســـتند کـــه اخـــذ شـــهروندی را مشـــکل کرده‌انـــد.
ـــرت  ـــون مهاج ـــاح قان ـــتای اص ـــهروندی، در راس ـــت ش ـــی درخواس ـــه دولت ـــذف کل هزین ـــده ح وع
ـــی  ـــد، دسترس ـــن و درآم ـــون س ـــادی همچ ـــی/ اقتص ـــل اجتماع ـــارغ از عوام ـــد و ف ـــد ش ـــام خواه انج

ـــد. ـــد ش ـــر خواه ـــه امکانپذی ـــرای هم ـــادا ب ـــهروندی کان ـــه ش ب
پیش‌بینـــی می‌شـــود حـــذف هزینه‌هـــای درخواســـت شـــهروندی، در ســـال مالـــی 2020-
21 ، 75میلیـــون دلار هزینـــه دربرداشـــته باشـــد و ایـــن رقـــم بـــرای ســـال مالـــی 2023-24 بـــه 

110میلیـــون دلار افزایـــش خواهـــد یافـــت.
ــت‌های  ــداد درخواسـ ــات، تعـ ــن اصلاحـ ــام ایـ ــه انجـ ــه در نتیجـ ــار دارد کـ ــرال انتظـ ــزب لیبـ حـ

ــد. ــران افزایـــش بیابـ ــهروندی و نیزســـطح پذیـــرش مهاجـ شـ

متقاضی شهروندی کانادا باید همراه با درخواست خود هزینه‌ای هم پرداخت کند که 

البته دولت فدرال از فوریه 2014 این هزینه دولتی را برای بزرگسالان از 100دلار به 

300دلار افزایش داد. در 2015 نیز آن را به 530دلار افزایش داد. در کناراین هزینه، 

هزینه حق شهروندی 100دلار نیزوجود دارد.
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سجاد صاحبان‌زند

آیا مسیر خشونت‌ به دموکراسی می‌رسد؟
دموکراسـی، انتخابـات، هـرج و مرج و خشـونت

هنگ‌کنگ تنها نقطه‌ای از جهان نیست که این روزها ناآرامی را از سر می‌گذراند، بااین‌همه از یک نظر روند منحصربه‌فردی 
را تجربه می‌کند: هنگ کنگی‌ها خواستار دموکراسی زیر نظر دولتی هستند که سال‌هاست نطفه هرگونه اعتراضی را خفه 

کرده است.
هنگ‌کنگ مدت‌ها مستعمره انگلستان بود. دولت بریتانیا در سال ۱۸۹۸ این بخش از خا کچین را به مدت ۹۹ سال اجاره 
کرد، اجاره‌ای که مدت آن در سال ۱۹۹۷ به پایان رسید. به این ترتیب کشوری که مدت‌ها به شیوه‌ای غربی اداره می‌شد 
و اقتصاد آزاد داشت، زیر نظر دولتی قرار گرفت که در سال ۱۹۹۰ و میدان تیامین پکن چنان کشتار کرد که تا سال‌ها 

کمتر کسی جرات اعتراض پیدا کرد.

هر‌چند بعد از جابه‌جایی قدرت در هنگ‌کنگ، دولت 
چین پذیرفت که سیاست‌های پیشین را تا اندازه زیادی 
با دو سیاست«  به عبارتی »یک دولت  و  رعایت کند 
باشد، اما گلوله‌ای که روز اول اکتبر سینه یک معترض را 
شکافت نشان داد که وقتی پای عمل برسد، همان یک 

دولت با یک سیاست سرکوب‌گر خواهد بود.
با آن‌که ‌مردم هنگ‌کنگ با شرایطی خاص روبرو بوده‌اند 
و از یک فضای غربی به فضای استبدادی چینی با ظاهر 
اقتصاد آزاد رسیده‌اند، اما در یک مورد با بسیاری از نقاط 
و  هستند  دموکراسی  خواستار  آن‌ها  یکسانند.  جهان 

حاضرند برای رسیدن به آن هزینه هم بپردازند.
تا این‌جای کار ما با نکته‌ی خاصی روبرو نیستیم. موردی 
که همیشه در ذهنم با پرسش روبرو بوده این است که 
مردم هنگ‌کنگ یا مردم هر کجای دیگر جهان، برای 
رسیدن به دموکراسی باید دقیقا چه کنند؟ وقتی طرف 
مقابل گلوله، سرباز، تانک و رسانه دارد، مردم از کدام 
توان خود می‌توانند بهره بگیرند؟ یک پرسش اساسی 
اموال  می‌توان  دموکراسی،  به  رسیدن  برای  آیا  دیگر: 

عمومی را شکست، آتش زد و ویران کرد؟

یکی دیگر از راه‌های رسیدن به دموکراسی، صندوق‌های 
رای‌گیری است. درست است که انتخابات ایران، به دلیل 

محدودیت‌هایی که شورای نگهبان ایجاد می‌کند این 
علاقه را از مردم سلب کرده که انتخابات را جدی بگیرند، 

اما دست‌کم می‌توان مسیر رسیدن صندوق‌های رای به 
دموکراسی را در کانادا جدی‌تر گرفت.

  جنبش دانشجویی ۱۹۶۸ فرانسه هرچند که در مقایسه 
با بسیاری از انقلاب‌ها و جنبش‌ها چندان خشن نبود، با این 

همه خشونت‌های بسیاری را در خود داشت.  
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اگر به اعتراضات مردمی در سراسر دنیا نگاه کنیم خواهیم دید که اغلب 
تا  از آتش زدن ماشین‌ها گرفته  بوده است،  با نوعی خرابکاری همراه 
شکستن شیشه بانک‌ها و سرقت‌شان. با این همه آیا کسانی که دموکراسی 

می‌خواهند، آیا مجازند تا رفتاری چنین داشته باشند؟

وقتی مسیر‌ها بسته است
مهم‌ترین نکته‌ای که معترضان را به سمت خشونت می‌‌کشاند، بستنِ 
فضایی است که در آن می‌توان اعتراضی آرام و بدون خشونت داشت. 
طرفداران دموکراسی، در موارد بسیاری خواستار راهپیمایی‌های صلح‌آمیز 
شده‌اند، اما دولت‌های توتالیتر معمولا چنین اجازه‌ای به ‌آن‌ها نمی‌دهند.
خوشبختانه امکان راهپیمایی‌های آرام و بدون خشونت در کانادا وجود 
دارد، اما این اتفاق شاید هرگز در چین و هنگ‌کنگ یا بسیاری از نقاط 
جهان برای معترضان مهیا نباشد. وقتی اجازه راهپیمایی مسالمت‌‌آمیز به 
معترضان داده نمی‌شود و رفتاری خشن با آن‌ها انجام می‌شود، احتمال 

این‌که وضعیت بحرانی شود افزایش می‌یابد.
به طور مثال هفته گذشته حامیان دموکراسی پیش از برگزاری مراسم 
هفتادمین سالگرد تاسیس جمهوری خلق چین، از مقامات هنگ‌کنگی 
درخواست مجوز تظاهرات کرده بودند و مقام‌های دولتی این درخواست را 
رد کردند. اما با آن‌که دولت هنگ‌کنگ درخواست راهپیمایی مسالمت‌آمیز 
را رد کرده بود، معترضان در روز ملی چین به خیابان‌ها آمدند و ادعای 

وحدت ملی شی جین‌پینگ، رئیس جمهور چین، را زیر سوال بردند. 
به زبان ساده‌تر، رد درخواست راهپیمایی نه تنها سبب نشد تا مردم برای 
اعتراض به خیابان‌ها نیایند که حتی شاید سبب شد تا افراد بیشتری و 

احتمالا با نگاهی خشونت آمیز راهی خیابان‌ها شوند.

انقلاب فرانسه با خشونت آغاز شد، با خشونت تداوم یافت و در نهایت با 

خشونت از اهداف خود دور ماند. فرانسه هر چند سال‌ها بعد حکومتی 

دموکراتیک را تجربه کرد، اما تجربه انقلاب فرانسه در قرن هجدهم ثابت 

کرد که مسیر دموکراسی‌خواهی از خشونت‌طلبی نمی‌گذرد.

از آن‌سو پلیس هم به جای گلوله پلاستیکی، از گلوله واقعی استفاده کرد. خشونت، خشونتی بیشتر زایید.
نتیجه این نوع برخورد و نگاه این می‌شود که مطابق خبرهای رسمی، ۱۵ نفر از معترضان به بیمارستان 
منتقل شده‌اند و چنان‌چه پلیس هنک‌کنگ می‌گوید بیست و پنج نیروی پلیس هم زخمی شده‌اند. شاید 
بهتر آن بود که دولت هنک‌کنگ به معترضان اجازه می‌داد که بدون سر و صدا به خیابان بیایند، به هر 
حال مردم این کشور حدود چهار ماه است که در اعتراض به سر می‌برند. آیا افزودن چند نفر دیگر به ۹۰۰ 

نفری که از تابستان امسال تاکنون بازداشت شده‌اند، دردی از کسی دوا می‌کند؟
فردای روز ملی چین که با اعتراض گسترده هنک‌کنگی‌ها همراه بود، هزاران طرفدار دموکراسی در این 
منطقه بار دیگر به سوی فرودگاه این شهر رفته و فعالیت‌های این فرودگاه را برای چندمین بار با اختلال 
مواجه کردند. پلیس هنگ‌کنگ از ورود این معترضان به داخل ترمینال فرودگاه جلوگیری کرد و مخالفان 

در بیرون فرودگاه جمع شدند و مسیرها را بستند.
اما درست دو هفته قبل از حرکت اعتراضی هنگ‌کنگی‌ها، نا آرامی‌ها و اعتراضاتی در فرانسه روی داد که 
در ادامه اعتراض‌های خیابانی موسوم به جلیقه زردها بود. در جریان اعتراضات جلیقه‌زردها در شهر نانت 

فرانسه بار دیگر بین نیروهای پلیس و معترضان درگیری‌هایی روی داد.
در برخی دیگر از شهرهای فرانسه نیز گزارش‌هایی درباره تدوام تظاهرات و اعتراضات منتشر شده است. 
از جمله در تولوز، نانسی، لیون و پاریس نیز عده‌ای دست به اعتراض زدند. بر اساس اطلاعاتی که پلیس 
فرانسه در اختیار رسانه‌ها قرار داده است، معترضان از درون قطار اقدام به پرتاب سنگ کردند، به فروشگاه‌ها 

حمله کرده و سطل‌های زباله را در سطح شهر به آتش کشیده‌اند. 

آیا انقلاب‌ها و حرکت‌های خشونت‌آمیز موفق‌  خواهند بود؟
جنبش جلیقه‌زردها، نخسین حرکت اعتراضی فرانسوی‌ها نیست و احتمالا آخرین هم نخواهد بود. از 

 
شاملو در مورد انقلاب سال ۵۷، از جایگزینی خشونتی 
با خشونت دیگر سخن گفت. آیا این جابه‌جایی با 
عاقبت‌به‌خیری مردم ایران همراه شد؟
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خط قرمز باریک

زمانی که درباریان به ماری آنتوانت گفتند که مردم به دلیل گرسنگی و نداشتن نان دست به اعتراض زده‌اند و او 
گفت که »چرا کیک نمی‌خورند« و این جمله طنزی تلخ در تاریخ شد، تا امروز فرانسه خشونت‌ها و اعتراض‌های 

بسیاری را به خود دیده است.
انقلاب فرانسه در قرن هجدهم، گرچه بدون دستاورد نبود و در آینده این کشور را به یکی از دموکراتیک‌ترین 
کشورها بدل کرد، اما آنچنان که باید پیش نرفت. انقلاب با خشونت آغاز شد، با خشونت تداوم یافت و در نهایت با 
خشونت از اهداف خود دور ماند. فرانسه هر چند سال‌ها بعد حکومتی دموکراتیک را تجربه کرد، اما تجربه انقلاب 

فرانسه در قرن هجدهم ثابت کرد که مسیر دموکراسی خواهی از خشونت‌طلبی نمی‌گذرد.
حتی جنبش دانشجویی مه ۱۹۶۸ هم با خشونت همراه بود، گرچه خشونت آن با حمام خونی که روبپسیر بعد از 
انقلاب فرانسه راه انداخت قابل مقایسه نبود. متعرضان که اغلب‌شان دانشجو بودند از تسخیر کافه‌تریای دانشگاه 
شروع کردند و در نهایت به سنگربندی خیابانی رسیدند. با این همه گفته می‌شود شمار کشته‌شدگان این جنبش 

حدود ۱۰ نفر بوده است.
نه این جنبش و نه انقلاب فرانسه به دموکراسی آرمان‌شهری منجر نشد که اگر چنین بود مردم بار دیگر با 
جلیقه‌های زرد به خیابان‌ها بر نمی‌گشتند. دست‌کم می‌توان ادعا کرد که دموکراسی فرانسه نتیجه جنبش‌های 

اصلاح‌طلبانه‌ایی است که جامعه کم‌کم آن را انجام داده است.
انقلاب ایران در سال ۱۳۵۷، یا هر نام دیگری که بر این رویداد بگذاریم، تجربه مشابهی را پیش روی ما می‌گذارد. 
چه در سال‌های پیش از انقلاب و چه در سال‌های بعد از آن، خشونت‌های بسیاری روی داد، چه از سوی حکومت 

پهلوی و چه از سوی مخالفان آن. 
اوضاع چنان پلیسی بود که می‌گفتند دیوار همه خانه‌ها موش دارد و موش‌‌ها گوش و این اشاره‌ای بود بر این‌که 
اگر در خانه بجنبید، ساوا کآن را رصد می‌کند. زندان‌های ساوا کدر شکنجه چنان افراط کرده بودند تا وحشتی 

در دل مخالفان بیاندازند، که البته موفق نبودند. با خشونت و شکنجه نمی‌توان حکومت کرد.

از  دادند،  خرج  به  خشونت  یافتند  فرصت  هرگاه  هم  مخالفان 
از  خارجی.  دیپلمات‌های  ربودن  تا  گرفته  انقلابی  اعدام‌های 
سنگربندی خیابانی گرفته تا کشتن ماموران درجه چندم ساوا ک
و البته گاه کسانی را به اشتباه، چون اساسا به ماموران درجه یک و 

شکنجه‌گر دسترسی وجود نداشت. 
بعد از انقلاب هم دادگاه خلخالی چنان کرد که روی دادگاه‌های 
تفتیش اعقاید قرون وسطا سفید شد. چنان کشتند و اعدام کردند 
که کمتر کسی چنین دیده بود. شاملو به درستی انقلاب ایران را 
جایگزینی خشونتی با خشونت دیگر دانسته بود، خشونتی که در 

نهایت مردم را عاقبت به خیر نکرد.

چه باید کرد؟
قطعا نمی‌توان به سادگی دریافت که مسیر رسیدن به دموکراسی 
دقیقا چیست، اما می‌توان به طور قطعی گفت که خشونت چاره 
راه نیست. راه‌حل‌های احتمالی را باید با توجه به تاریخ، فرهنگ و 
بسترهای اجتماعی هر جامعه جست. مثلا راه‌حلی که در نروژ و 
دانمار کبه دموکراسی ختم شده، احتمالا در چین و ایران به نتیجه 

درستی نخواهد رسید.
برای  راه‌حل‌های کلی سخن گفت. مثلا  از  این‌ همه می‌توان  با 
سال  چند  که  همچنان  بود.  صبور  باید  دموکراسی  به  رسیدن 
می‌گذرد تا یک درخت به میوه برسد، برای دموکرات بودن هم 
باید بسترهای آن را فراهم کرد. نگاهی از درون به جامعه ایران 
نشان می‌دهد که جامعه مردسالار و عصبانی ایران، برای رسیدن به 

دموکراسی باید مسیری طولانی را پشت سر بگذارد.
دموکراسی، صندوق‌های  به  رسیدن  دیگر  راه‌های  از  دیگر  یکی 
دلیل  به  ایران،  انتخابات  که  است  درست  است.  رای‌گیری 
محدودیت‌هایی که شورای نگهبان ایجاد می‌کند این علاقه را از 
مردم سلب کرده که انتخابات را جدی بگیرند، اما دست‌کم می‌توان 
مسیر رسیدن صندوق‌های رای به دموکراسی را در کانادا جدی‌تر 

گرفت.
امیدوارم هم در این مورد و هم در مورد مسیرهای دیگر رسیدن به 

دموکراسی در آینده بیشتر بنویسیم.

  یک مامور در حال پاک کردن شعارهایی است که مردم 
خواستار دموکراسی در هنک‌کنگ روی دیوار نوشته‌اند. 

 

نمایی از اعتراض‌های اخیر هنگ‌کنگ. آیا می‌توان با خشونت 
به دموکراسی رسید؟ تاریخ پاسخی منفی بر این پرسش دارد. 

مهم‌ترین نکته‌ای که معترضان را به سمت 

خشونت می‌‌کشاند، گرفتن فضایی است که در آن 

می‌توان اعتراضی آرام و بدون خشونت داشت. 

طرفداران دموکراسی، در موارد بسیاری خواستار 

راهپیمایی‌های صلح‌آمیز شده‌اند، اما دولت‌های 

توتالیتر معمولا چنین اجازه‌ای به ‌آن‌ها نمی‌دهند.
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خوانندگان

علی چنگیــزی

دسـتان ترامپ، پمپئو و جـان بولتون 
ایرانی خـاص  بیماران  برگلوی 

بیـش از یک سـال از خروج برجام و شـروع تحریم‌های 
ناعادلانـه آمریـکا علیـه ایـران و مردم ایـران می‌گذرد و 
تاثیـرات منفـی ایـن تحریم‌هـا در زندگانـی اکثـر مردم 
عـادی هـر روزه بیشـتر از پیـش نمایـان می‌شـود. نبود 
امـکان صادرات نفـت، گاز و دیگر مواد خام و مشـتقات 
آن کـه منبـع اصلـی درآمد کشـور اسـت، کمبـود مواد 
صنایـع  تولیـد  شـدن  راکـد  طبیعـی  بطـور  و  اولیـه 
کـرده  تسـریع  را  اقتصـادی  رکـود  شـیب  گوناگـون، 
اسـت. عـدم امـکان فعـل و انفعـالات مالـی و تبـادلات 
بانکـی بـا کشـورهای اروپایـی، آمریکایـی و آسـیایی به 
منظـور فراهـم آوردن مایحتـاج مـردم در کلیه بخش‌‌ها 
بـه ویـژه ارزاق و دارو، کار را بـر همـگان بسـیار دشـوار 
کـرده اسـت. آنچـه بیشـتر باعـث تاسـف و تاثـر اسـت 
عـدم امکان دسـتیبابی به داروهـای مورد نیـاز بیماران 
خـاص از جمله بیماران سـرطانی می‌باشـد. کمبود این 
داروهـا هـر روزه باعـث مـرگ و پایـان زندگـی بیمارن 
بی‌گناهـی میشـود کـه نـه در تصمیم‌گیـری سیاسـی، 
نـه در بـده بسـتان‌های در سـطح ملـی و بین‌المللـی و 
نـه در مجـادلات دیپلماتیک و نظامی سـهمی و نقشـی 
دارنـد. آنها شـهروندانی هسـتند که بـرای ادامه زندگی 

پنجـه در پنجـه مـرگ انداختـه و می‌جنگنـد.
کشـیدن  و  امتیـاز  کسـب  امیـد  بـا  آمریـکا  دولـت 
حکومـت ایـران و دولـت مـردان بـه پـای میـز مذاکره 
میـان،  ایـن  در  اسـت.  بخشـیده  شـدت  را  تحریم‌هـا 
مـن  گمـان  )بـه  تحریم‌هـا  زبـان  فارسـی  مدافعـان 
خودفروخته‌گانـی کـه بسـختی می‌تـوان آنهـا را ایرانی 
نامیـد( و حقـوق بگیـران موافـق تحریم‌هـا که بـا امید 
سـرنگونی جمهوری اسالمی بـه همـکاری تنگاتنگ با 
دولـت آمریـکا و سـی آی ا دسـت یازیده‌انـد، به شـدت 
تبلیـغ کـرده و می‌کننـد و وقیحانـه تکـرار می‌کننـد 
کـه  واردات مایحتـاج اولیـه اعـم از آذوقـه )تولیـدات 
کشـاورزی( و به ویژه دارو و وسـائل پزشـکی در لیسـت 

تحریم‌هـا قـرار نگرفته‌انـد و واردات آنهـا کمـاکان آزاد 
اسـت. بـه نظـر می‌رسـد کـه حامیان ایـن سیاسـتها یا 
خـود را فریـب میدهنـد یـا کنـد ذهن‌انـد و درکـی از 
واقعیاتهـا ندارنـد و یـا اینکه مغرضند و حیـات و ممات 
مـردم ایـران برایشـان اهمیتی نـدارد زیرا، بـرای در ک
واقعیـت موجـود نیـاز آن چنانـی بـه هـوش و ذکاوت 
سرشارنیسـت. هـر آن کـس کـه از حـد اقـل شـعور و 
خـرد برخـوردار باشـد می‌توانـد بفهمـد کـه، تبـادلات 
تحریم‌هـا  در  تاکیـد،  بـا  و  خـاص  طـور  بـه  بانکـی 
گنجانـده شـده و هیـچ بانکی در سـطح جهانـی حاضر 
نمی‌باشـد،  خویـش  منافـع  انداختـن  مخاطـره  بـه 
بانک‌هـا و موسسـات مالـی اعتبارنامه تجاری )ال سـی( 
بـاز نمی‌کننـد و نتیجتـأ معاملـه‌ای آنجـام نمی‌پذیـرد 
خـواه درمـورد ماشـینهای صنعتـی، خـواه بـرای دارو، 
تجهیـزات پزشـکی و یـا أقالم دیگـری از ایـن دسـت. 
هـم اکنـون هشـتاد میلیـون ایرانـی بـا ایـن تنگناهای 
ناخواسـته و تحمیلـی مواجـه و هـر روزه چندیـن صـد 
نفـر بعلـت نبـود امکانـات پزشـکی، درمانـی و دارویـی 
واقعیـت،  برایـن  شـاهدی  میدهنـد.  دسـت  از  جـان 

داسـتان غـم انگیـز و دردنـا کزیـر اسـت.
دو هفتـه پیـش یکی از دوسـتان پژوهشـگر و مبتکر در 
امـور فنـی، شـهریار جلیلیان )کـه از جملـه کارهای او 
بهبـود عملکـرد چاپگرهای سـه بعـدی سـت(، از ایران 
خبـر داد کـه دختـر هشـت سـاله‌اش، ایزابـل، مبت ال
بـه سـرطان مغـز شـده اسـت و در دبـی بـا مـادرش 
کـه اصالـت روسـی دارد زندگـی می‌کنـد، تشـخیص 
پزشـکان معالـج عمـل جراحـی و بیـرون آوردن غـده 
سـرطانی میباشـد، ایزابـل و مـادرش بـه ابوظبـی، کـه 
از مرکـز پزشـکی نسـبتأ مجهـزی برخـوردار می‌باشـد، 
سـفر کرده‌انـد و به محـض ورود متخصصان بـا مطالعه 
گـزارش پزشـکی اولیـه تهیـه شـده در دبـی اقـدام بـه 
عمـل جراحـی نمـوده و در زمـان بـاز کـردن جمجمه 

می‌دهنـد  تشـخیص  سـرطانی  غـده  آوردن  بیـرون  و 
کـه دو غـده دیگـر در مغـز وجـود دارد کـه عمـل آنها 
می‌توانـد بـرای ایزابـل خطرنـا کباشـد پـس، تجویـز 
شـیمی‌درمانی قـوی و پرتودرمانـی می‌کننـد. در ایران 
داروهـا و امکانـات درمان در شـرائط کنونـی امکانپذیر 
ایـران هـم مخـارج درمـان  از  نمی‌باشـد و در خـارج 
بسـیار پرهزینه اسـت. شـاید برای خواننده این سـطور 
ایـن سـوال مطـرح شـود کـه، ایزابـل خـارج از ایـران 
اسـت و مقولـه کمبـود دارو و امکانـات چـه ربطـی بـا 

شـرائط او دارد؟
شـهریار جلیلیـان پـدر ایزابـل بـرای کمک‌رسـانی بـه 
درمـان و بهبـود دختـر هشـت سـاله‌اش بـا راهنمایـی 
چنـدی از دوسـتان خـارج از کشـورش مقیـم سـوئد با 
اسـتفاده از تارنمایی انسـان دوسـتانه و کمک رسـان به 
افـراد درمانـده به نـام  www.gofundme.com  و با هدف 
جمـع‌آوری کمک‌هـای مالـی و اهدایـی دوسـتانش در 
جـای جـای دنیـا و علاقمنـد بـه بهبـودی دختـرش 
انتشـار عکس‌هـای  و  ایزابـل  شـرائط  توضیـح  ضمـن 
بعـد از عمـل جراحـی در تاریـخ ۲۰۱۹/۸/۲۵ حسـابی 
و  می‌رسـاند  آشـنایانش  اطالع  بـه  و  می‌کنـد  بـاز 
تقاضـا می‌کنـد کـه هـر فـرد یـا گروهـی کـه مایـل 
اسـت می‌توانـد به هر میـزان مقـدور در بهبود شـرائط 
دختـرش مشـارکت کنـد. مـن هم بنوبـه خود بـا درج 
یادداشـتی کوتـاه در مـورد ایزابل به سـه زبان فارسـی، 
فرانسـه و انگلیسـی جهـت آگاهی دوسـتان فیس‌بوکی 
در تاریـخ ۲۰۱۹/۸/۲۸ آنـرا بـه صفحـه خـود اضافـه 
کردم و از دوسـتان خواسـتم که در این حرکت انسـان 
دوسـتانه شـرکت کنند. خوشـبختانه در همان روز اول 
مبلـغ ۵۶۷۱ کـرون سـوئد واریـز شـد، فـردای آنـروز 
»گـو فانـد مـی‌دات کام« حسـاب بـاز شـده را مسـدود 
کـرد. پـس از رد و بـدل چندیـن نامـه بین پـدر ایزابل 
وتشـکل نام برده جویای دلیل مسـدود شـدن حسـاب 

درباره علی چنگیزی
علـــی چنگیـــزی از بیـــش از 50ســـال پیـــش ســـاکن مونتـــرال 

اســـت. او در دهه‌هـــای 1970 تـــا 1990 بویـــژه در فعالیت‌هـــای 
اجتماعـــی، سیاســـی و فرهنگـــی در مونتـــرال فعـــال بـــوده اســـت.

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و دست‌اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد
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خوانندگان

می‌شـود. مسـئول سـایت جـواب می‌دهـد کـه:
»برای تکمیل بررسـی حسـاب کاربری شـما، ما تعیین 
کردیـم که سـطح ریسـک شـما از سـطح فعلـی که ما 
قادر به پشـتیبانی از آن هسـتیم، فراتر اسـت. متأسفانه 
نمی‌توانیـم بـه جزئیات روند بررسـی اشـاره کنیـم، اما 
اطمینـان می‌دهیـم که بررسـی کاملی از کمپین شـما 
انجـام شـده و اکنون قصد داریم مبالغ ارسـال شـده به 
حسـاب شـما را بـه واریزکننـده گان بازپرداخت کنیم. 

بـا آرزوی بهترینها آلیـس۲۰۱۹/۸/۲۸«.
ازآنجـا کـه ایـن پاسـخ بسـیار عمومـی و نامفهـوم بـه 
نظـر می‌آمـد، در ادامه تمـاس و درخواسـت توضیحات 
بیشـتر شـهریار تهدیـد می‌کند، چنانچه دلائل مسـتند 
و مسـتدل ارائه نشـود موضوع را در سایتها و مطبوعات 
بـه اطلاع عمـوم خواهـد رسـاند. نهایتأ جواب مسـئول 

سـایت بـه شـهریار به شـرح زیر اسـت.
»بسـیار ممنـون از اطلاعـات اضافـی و مسـتندات ارائه 
شـده. مـا فوریت ایـن کار یعنی جمـع آوری کمک‌های 
مالـی را در کمی‌کنیـم و امیدواریـم کـه بتوانیـم بـا 
شفاف‌سـازی چنـد نکتـه دیگـر بـه شـما کمـک کنیم. 
لطفـا سـوالات یـا مـوارد درخواسـت شـده را در زیـر 

مشـاهده کـرده و پاسـخ دهید. 
)۱( آیا شـما )شـهریار( در حال حاضـر در ایران زندگی 
می‌کنیـد؟ اگـر اینگونه نیسـت، لطفـاً کارت شناسـایی 
خـود را کـه حـاوی آدرس فعلـی شـما اسـت، تهیـه و 

ارسـال کنید.
)۲( لطفـاً اسـناد و مـدار کمسـتند، بـه عنـوان مثـال، 
مـدار کبانکـی کـه بـا نـام آرش افاقـی اسـت را ارائـه 

 . هید د
در  ریختـه شـده  مبلـغ  بـه  )شـهریار(  آیـا شـما   )۳(

داریـد؟  دسترسـی  حسـاب 
)۴( پـس از جمـع آوری وجوه در حسـاب بانکی سـوئد 
کـه در بـالا ذکـر شـده اسـت، ایـن مبالـغ بـه کجـا 
ارسـال می‌شـود؟ آیـا آنهـا مسـتقیماً بـه بیمارسـتان و 
یـا مرکـز مراقبـت منتقـل می‌شـود؟ با تشـکر از شـما 
بـرای پاسـخ‌گویی بـه سـوالات فـوق. بـا احتـرام الیس 

چهارشـنبه ، ۴ سـپتامبر ۲۰۱۹.«
همانطـور کـه می‌بینیـد دلیـل اصلـی و اساسـی بسـته 
شـدن حسـاب در همـان اولیـن سـوال نهفتـه اسـت و 
بقیـه سـوال‌ها فرمالیتـه‌ای بیـش نیسـتند، یعنی چون 
تحـت  ایـران  و  می‌باشـد  ایـران  در  نظـر  مـورد  فـرد 
شـدیدترین تحریم‌هـا قـرار دارد بگفته خود مسـئولین 
سـایت ‌بـرای تکمیل بررسـی حسـاب کاربری شـما، ما 
تعییـن کردیـم که سـطح ریسـک شـما از سـطح فعلی 
کـه مـا قادر به پشـتیبانی از آن هسـتیم ، فراتر اسـت«
ایـن یـک نمونـه از صدها و هـزاران نمونه از مشـکلاتی 
اسـت که میلیونها ایرانی در حـال حاضر به علت اعمال 
تحریمهـای غیرقانونـی و غیرعادلانـه آمریـکا و دولـت 
ترامـپ، پمپئـو و بولتـن دچـار آن می‌باشـد. تحریم‌هـا 

غیـر قانونی‌انـد زیـرا، مرجـع اصلـی بین‌المللـی تعیـن 
و تکلیـف روابـط بیـن کشـورها یعنـی سـازمان ملل با 
آنهـا مخالف اسـت، نظام سـلطه سـرمایه‌داری مالی که 
انحصـار اصلـی آن در ایالـت متحـده آمریـکا متمرکـز 
اسـت بر علیـه ملت‌ها و کشـورهایی که تابعیت سـلطه 
تحریـم  می‌کنـد،  توطئـه  نمی‌تابنـد  بـر  را  سـرمایه 
اقتصـادی یـا بهتـر اسـت گفتـه شـود جنـگ اقتصادی 

بـه راه می‌انـدازد کـه بسـیار نـا عادلانـه می‌باشـد.
هـم اکنـون کشـورهای اروپایـی، آسـیایی، آفریقایـی و 
آمریـکای جنوبـی و مرکـزی نیـز بـا تحریمهـای اعمال 
شـده از جانـب آمریـکا بـر علیـه ایـران مخالفنـد زیـرا 
می‌داننـد کـه ایـن تحریم‌هـا صلـح و آرامـش جهانـی 
و منطقـه‌ای را بـه مخاطـره می‌انـدازد. اعمـال تحریـم 
ناعادلانـه بـر علیـه یـک کشـوری چـون ایـران باعـث 
تخریـب طبیعـت و محیـط زیسـت، بهداشـت هشـتاد 
میلیون انسـان، مسـبب گرسـنگی و فقر، عقب ماندگی 
خردسـالان،  پـرورش  و  آمـوزش  تنـزل  اقتصـادی، 
تحریم‌هـا  کلام  یـک  در  اسـت.  رنـج‌آور  و  آسـیب‌زا 

ناعادلانـه و ضدحقـوق بشـر می‌باشـد.
ــا  ــر ملت‌ه ــران و دیگ ــت ای ــرای مل ــپ ب ــت ترام دول
ــر  ــه در براب ــتادگی و مقابل ــز ایس ــه ج ــی ب ــچ راه هی
سیاســتهای تحریمــی باقــی نگــذارده. گویــی ترامــپ 
و دولــت آمریــکا مبتــ ابــه بیمــاری خطرنــا کو 

ــت. ــم اس ــداز تحری ــان بران خانم
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پرونده

چهره پنهـان ایـران به روایت 
13 فیلم کوتـاه

نمایش فیلم‏های کوتاه ایرانی در »سینماتکِ« مونترال

مریم ایرانی

ونده پر

Histoire de couverture

یکبـار در یکـی از نشسـتهای کمـک بـه کاریابـی مهاجران، شـرکت کردهبودم. سـخنران ویـژه این مراسـم از همه 
شـرکتکنندگان میپرسـید کـه برایشـان از همـه چیـز سـختتر در پروسـه مهاجرت چه چیـزی بودهاسـت. نوبت به 
مـن کـه رسـید گفتـم: »مـن بـر خالف همه نـه زمسـتانهای سـرد مونتـرال خیلـی برایم مسـاله اسـت و نـه زبان 

فرانسـه را یـاد گرفتن.
امـا یـک چیـزی خیلـی برایم مشـکل اسـت و آن هم این اسـت که وقتـی مردم برای مـن چیز خندهـداری تعریف 
کننـد خندهـام نمی‌گیـرد. چـون هیـچ احسـاس مشـتر کو فرهنـگ یکسـانی بین مـا برقرار نیسـت تا ایـن خنده 

و یـا حتـی غصه را بـه خوبی متوجه شـویم.«
در واقـع بـرای بـرای هـر مهاجـر، ادغـام شـدن و بـه اصطالح ترکیـب شـدن در بافـت جامعـه میزبـان یکـی از 
سـختترین کارهـا اسـت کـه انجـام دادن کاملـش مـدت طولانی مسـاله اصلـی و درگیری ذهنـی باقـی میماند. به 
نظـر مـن دریافـت درسـت از جامعـه مهاجـر بـرای میزبـان هـم یکـی از مسـائلی اسـت که بـه این ترکیب شـدن، 

کمـک ویژهـای میکند.
وقتتـی عناصـر جـذاب فرهنـگ و جامعـه یـک مهاجـر ایرانـی بـرای یـک شـهروند کبکـی تبار به درسـتی نشـان 
دادهشـود و چهـره پنهـان ایـن عناصـر را در شـکلی بـه جـز بسـتر رسـانه و تبلیغـات و بـا ابـزاری قدرتمنـد مانند 
سـینما بتوانـد ببینـد، مطمئنا او نیز آسـانتر ایـن مهاجر را به درون لایه-های سـخت و غیرقابل دسترسـی فرهنگ 
و اجتماعـش راه میدهـد و ارزشـهای مشـترکی را خلـق میکنـد کـه شـاید دیگـر خندیـدن و در کرنـج و مسـائل 

انسـانی را بـرای هـر دوطـرف قابل لمسـتر نماید.
هفتـه گذشـته مجموعـه »سـینماتکِ« مونتـرال، میزبـان نمایـش گزیدهـای از آثـار فیلم کوتـاه هنرمنـدان ایرانی 
طـی روزهـای 23 و 24 و 26 سـپتامبر بـود. فیلمهایـی کـه همگـی محصول سـینمای سـالهای اخیر ایـران بوده و 

موضوعـات مختلفـی را از فضـای فرهنگـی و اجتماعـی ایـران به تصویر میکشـیدند.
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نمایشی بود از عناصر جذاب فرهنگ 
ایران به غربی‌‌‌ها 

سیمون گلیه‌رو، کارگردان کبکی و حامی فرهنگی »ایران، چهره پنهان«

تلاشـی بسـیار ارزشـمند بـرای نزدیکتـر شـدن همـان عناصـر فرهنگـی و اجتماعـی برای 
بهتـر ترکیـب شـدن در جامعـه میزبـان کـه در قالـب رویـدادی بـا عنـوان »ایـران، چهره 
پنهـان« برگـزار شـد. برگزارکننـده اصلی این رویـداد فرهنگی کـه خود یکـی از مهاجرین 
هنرمنـدی اسـت کـه مـدت زیـادی نیسـت بـرای ورود بـه جریان اصلـی جامعـه کبک راه 
خـود را آغـاز کردهاسـت، بـه خوبی ایـن نیـازرا در ککرده و براسـاس آن کوشـیده تا این 

مسـیر را هموارتـر کند. 
بـا موضـوع »راسـت و دروغ« فیلم‌هـای »بایرن‌مونیـخ« از نگین امین‌زاده‌، »گوش‌سـیاه« از 
بهـزاد آزادی، »نـگاه« از فرنـوش صمـدی و »مثل بچـه‌ی آدم« از آریـن وزیردفتری در روز 

اول برنامه نمایش داده شـدند. 
در روز دوم  بـا موضـوع »بازی« فیلم‌های »سـایه‌ی فیل« از آرمان خوانسـاریان،‌ »روتوش« 
از کاوه مظاهـری و »دیـدن« از سـهیل امیرشـریفی در بخـش اول برنامـه پخـش شـدند. 
بخـش دومِ روز دوم گفت‌وگویـی بـود دربـاره‌ی سـینما و ایـران که در آن محمـد ارژنگ و 
سـیمون گَلیه‌رو فیلم‌سـاز مسـتقل کبکی و خانم فرشـته ...............  به گفت وگو نشسـتند 

و بـه پرسـش‌های حاضران پاسـخ ‌دادند.  
موضـوع بخـش سـوم از برنامـه روز دوم فرهنـگ و جامعـه‌ی ایـران بـود. در ایـن بخـش 
فیلم‌هـای »داد« از محمـد ارژنـگ و »هایلایـت« از شـهرزاد دادگـر بـه نمایـش درآمـد. 
روز سـوم موضـوع » عـزاداری و تدفیـن« بـود. در این آخریـن روز برنامه فیلم‌هـای »آز« از 
محمـد مجلـل، »مانیکـور« از آرمـان فیـاض، »مرضیه« از درنـاز حاجی‌ها و »جـای منو تو 

اتـاق بنـداز« از امیـر توده‌روسـتا توجـه بیننـدگان را به خـود جلب کرد.
پخـش فیلمهـای انجمـن فیلـم کوتاه ایـران در این رویـداد مونترالـی، فرصـت بینظیری را 
بـرای اولیـن بـار در مونتـرال به دسـت مخاطبـان کبکی داد تا بسـتر اجتماعـی و فرهنگی 
ایـران را در نمایـی نزدیکتـر و بـدون پیشـداوری ببیننـد و ایرانیـان را بیـش از پیـش 
بشناسـند. حرکتـی کـه امیـد اسـت در آینـده بـا شـتاب بیشـتر وهمکاریهـای گسـترده‏تر 

ادامـه پیـدا کند.

سـیمون گَلیـه‌رو کارگـردان و فیلمنامـه نویـس کبکی‌سـت که در سـال ۱۹۷۸ در مونتـرال به دنیا آمـد. او یکی 
  Jutra اولیـن مجلـه‌ی اینترنتـی فرانسـوی زبـان اسـت. او برنـده‌ی جایـزه‌ی جوتـرا ،Hors Champ از بنیانگـذاران
و درحـال حاضـر جایـزه‌ی آیریـس Iris  بـرای بهتریـن فیلـم کوتاهـش »زنـدان مـا یـک پادشـاهی« )۲۰۰۸( و 
جایـزه‌ی Focus بـرای بهتریـن فیلـم بلند کانادایی )ابرها بر فراز شـهر( در جشـنواره‌ی سـینمای جدیـد مونترآل 

)۲۰۰۹( اسـت. آثـار گَلیـه‌رو در دوره‌ی ویـژه‌ای در سـینماتک کبکـوآ در آوریـل ۲۰۱۰ نیـز مرور شـده‌اند.
او بـه گفتـه‌ی خـودش بـه طـور داوطلبانـه در انجمن هنـری DAM بـرای هنرمندان مهاجر در سـمت مشـاور و 

راهنمـا کار می‌‌‌کنـد و از تجربـه‌ی نمایـش فیلم‌‌‌هـای کوتـاه ایرانی بسـیار رضایـت دارد.
چه شد که ایده‌ی پخش فیلم های کوتاه ایرانی را قبول کردید؟

مـن همیشـه بـه سـینمای ایران و کشـور ایـران علاقه‌مند بـودم و وقتـی محمد ارژنـگ ایده‌ی پخـش فیلم‌های 
کوتـاه ایرانـی بـه مخاطبـان مونتـرال را بـه من داد بـدون فکر بلـه را گفتم.  محمد هم درخواسـتش را با روشـی 

بسـیار سـاده ، زیرکانه و سـخاوتمندانه مطرح کرد.

در ایـن رابطـه بـا دو کارگردانـی کـه بـه همـت آنهـا ایـن برنامـه سـه روزه برپا 
شـده بـود، محمـد ارژنـگ و سـیمون گلیـه‌رو، گفت‌وگـو کردیـم. 
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قبـل  از  را  ایـران  سـینمای  شـما  آیـا   
فیلم‌‌‌هـا  ایـن  تماشـای  آیـا  می‌‌‌شـناختید؟ 
تأثیـری روی نـگاه شـما دربـاره‌ی ایـران و 

داشـت؟  آن  سـینمای 

فیلم‌هـای  بـودم،  نوجـوان  هنـوز  مـن  وقتـی 
کیارسـتمی را دیـدم و تقریبـاً بـرای مـن شـو ک
بزرگـی بودنـد. فیلم‌هـای او چه بـرای در کمن از 
سـینما و چـه برای شـخص مـن، چیز‌‌هـای زیادی 
را بـه ارمغـان آوردنـد. محسـن مخملبـاف و چنـد 

فیلم‌سـاز دیگـر ایرانـی دیگـر هـم هسـتند.
در برنامـه‌ی فیلم‌هـای کوتـاه اخیـر اگرچـه تعـداد زیـادی فیلـم بودند که با سـینمای 
کیارسـتمی اختالف داشـتند ولـی مـن همـان ظرافت‌‌‌هـا، همـان سـلیقه‌‌‌های بـرای 
مطـرح کـردن سـؤالات اخلاقی و هـوش و احساسـات را در این فیلم‌‌‌ها هـم پیدا کردم.

چـه چیـز جذابـی در ایـن فیلم‌‌‌هـا دربـاره‌ی فرهنـگ و اوضـاع اجتماعی 
ایران بـرای شـما وجود داشـت؟

بـه نظـر مـن نکتـه‌ی جالبی کـه در ایـن فیلم‌‌‌ها نشـان داده می‌‌‌شـود، این اسـت که 
ایـران علـی رغـم محدودیت‌‌‌های شـدید داخلی و خارجی، کشـوری اسـت کـه مردم 

آن بسـیار روشـنفکر هسـتند. ایـن کشـور بسـیار 
بی‌نظیـری  چیزهـای  و  اسـت  فـرد  بـه  منحصـر 
بـرای گفتـن به بقیـه‌ی جهان از طریق سـینمایش 
دارد. ایـن فیلم‌‌‌هـا بـه مـن نشـان دادنـد کـه  در 
فرهنـگ ایـران و  بیـن ایرانیـان از جوانـان گرفتـه 
و حتـی افـراد مسـن، مفاهیـم گسـترده‌‌‌ای مثـل 
فلسـفه، تردیـد، پرسـش، شـعر و معنویـت وجـود 
دارنـد. تمـام ایـن مـوارد اساسـی هسـتند که یک 
کشـور و یـک فرهنـگ را بـا ارزش می‌‌‌کننـد. مـن 
از  امـا  کنـم  اغـرق  مسـأله  ایـن  در  نمی‌خواهـم 
دیـدگاه غربـی، مـرم ایران از نقـاط قـوت  و منابع 
فرهنگـی غنـی برخـوردار بوده‌‌‌انـد کـه اکنـون بـه نظـر می‌‌‌رسـد وجـود نـدارد و این 
فیلم‌‌‌هـای کوتـاه ایرانـی بـاز هـم ثابـت می‌‌‌کننـد که هنـوز هـم آن عناصـر فرهنگی 

جـذاب وجـود دارنـد و تنهـا مغفـول مانده‌‌‌انـد.

آیا تمایل به ادامه‌ی همکاری در این راستا دارید؟
مجموعــه »ســینماتکِ« پیــش از ایــن بــه محمــد پیشــنهاد کــرده تــا ایــن برنامــه را 

در ســایر شــهرهای کبــک بــه جــز مونتــرال هــم ادامــه دهــد.
بــه طــور کلــی، فکــر می‌‌‌کنــم همیشــه کنجــکاوی و علاقــه در زمینــه‌ی ایــن نــوع 

رویدادهــا در کبــک وجــود داشــته باشــد.

»ارژنگ« زبان روایت در فیلم کوتاه را برای رساندن یک مفهوم خلاصه و سریع‌الانتقال، می‌پسندد و 
معتقد است که این فیلم‌ها مانند یک کپسول کوچک هستند که بخش مهمی از زندگی و فرهنگ و 
چالش‌های امروز اجتماع ایران را به راحتی به مخاطب غیر ایرانی منتقل می‌کنند. »ارژنگ« که فیلم 
کوتاه »داد« از ساخته‌های خودش هم در این رویداد شرکت داشت، درباره‌ی همه‌ی جزئیات »ایران، 

چهره‌ی پنهان« سخن گفت. 

چه انگیزه‌ای باعث شد که این مجموعه  فیلم‌های کوتاه را جمع کنید و بیاورید اینجا و 
در مجموعه »سینماتکِ کبکوآز« Cinémathèque Québécoise به نمایش بگذارید؟ قصد 
داشتید به این وسیله یک به اصطلاح تصادم و آشنایی فرهنگی بین سینمای ایران با 

جامعه‌ی کبک ایجاد کنید؟
در واقع این رخداد از دلبستگی و دغدغه‌ی شخصی من به ماجرای فیلم کوتاه می‌آید. من هم خودم 
فیلمساز کوتاهم و هم عضو انجمن فیلم کوتاه ایران )ایسفا( هستم. بنابراین من خودم را جزئی از فیلم 
کوتاه می‌دانم. پس این حرکت را در واقع در همین راستا شروع کردم. نگاهم مثل یک مدیر فرهنگی 
نبود. با خودم گفتم من یک فیلمسازم که دوست داشتم فیلم خودم و بقیه افرادی مثل خودم را در 
یک مجوعه به نمایش بگذارم تا بقیه‌ی مردم دنیا هم بتوانند از این فیلم ها لذت ببرند. نقطه شروع 

من یک علاقه شخصی و صنفی بود.

و این رخدادی که شما به اینجا رساندید از الآن به بعد ادامه پیدا می‌کند؟ یعنی به طور 
منظم و طبق برنامه‌ی فیلم کوتاه نمایش می‌دهید؟

حقیقتش این است که خیلی دوست دارم این اتفاق بیفتد ولی الآن نمی‌توانم دقیق بگویم که چطور 
پیش خواهد رفت. من خودم یک تازه‌واردم و هنوز باید بفهمم که راه درستش از کجاست. این اتفاق 

اکران فیلم‌های کوتاه ایران، 
خیلی دلگرمم کرد

محمد ارژنگ، ایده‌پرداز و مجری »ایران، چهره‌ی پنهان«:

او  می‌کند.  زندگی  مونترال  در  که  است  سال  سه  تقریباً  ارژنگ«،  »محمد 
فارغ‌التحصیل کارگردانی تلویزیون از دانشکده صدا وسیما است که در کارنامه 
حرفه‌ای‌اش، سوابقی چون نویسندگی، تدوین، ساخت مستند و نیز ترجمه کتاب 
در حوزه‌ی سینما و فیلم هم به چشم می‌خورد.  او در مونترال هم با تأسیس 
تلویزیون »هفت آسمان« مسیر هنری و کاری خودش را به طور مشخص ادامه 
داده است. با او به بهانه‌ی برگزاری و پخش آثار فیلم‌های کوتاه ایران در مونترال 
که با زحمات یک ساله و ایده‌ی مستقیم او به ثمر نشسته به گفت‌وگو نشستیم.
حرکتی ارزشمند که بر اساس یک دغدغه‌ی شخصی و دلبستگی او به سینمای 

فیلم کوتاه صورت گرفته است.
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محمد ارژنگ، ایده‌پرداز و مجری »ایران، چهره‌ی پنهان«:

ولی من را خیلی دلگرم کرد. خیلی برنامه شکیل و دقیق 
و ترتمیزی از کار درآمد و نوع برگزاری و اکران فیلم‌ها 
را خیلی دوست داشتم. من امیدوار شدم که به چیزهای 
چه  بزرگ‌تر  چیزهای  آن  که  این  کنم.  فکر  بزرگ‌تری 
هستند هنوز در ذهنم محو هستند. ولی کم‌ترین اتفاقی 
بازه‌های زمانی  این است که در یک  بیفتد  که می‌تواند 

بخواهم نمایش فیلم کوتاه را تکرار کنم.

از اولین جرقه برای برگزاری این جلسات پخش فیلم 
تا به عمل رساندن آن چقدر طول کشید؟

یکسال. در واقع سال گذشته بود که من با سیمون گلیه‌رو، 
 Diversité artistique همان  یا   DAM هنری  انجمن  در 
Montréal آشنا شدم. سیمون از طرف این انجمن به عنوان 

سرپرست و مشاور هنری من که یک هنرمند مهاجر هستم 
انتخاب شد تا مرا برای پیدا کردن مسیر حرفه‌ای در کبک 
راهنمایی کند. بعد، سیمون از من پرسید که چه انتظاراتی 
برای شروع همکاری‌مان دارم. من چند درخواست مطرح 
کردم که اکثر آنها را پذیرفت از جمله این که من را با 
یکی از پرافتخارترین فیلمسازهای کبک به نام ژان پی‌یر 
لوفوِر آشنا کرد و یک قرار ملاقات ترتیب داد. بعد از آن 
بود که من ایده‌ی پخش فیلم‌های کوتاه ایران را در قالب 
یک رویداد فرهنگی به او پیشنهاد دادم و سیمون خیلی 

استقبال کرد.

سیمون، سینمای ایران را چقدر می‌شناسد؟
سیمون خیلی خوب سینمای ایران را می‌شناسد و البته 
سینمای بلند ایران را. البته به نظر من طبیعی است. در 
ایران سالی حدود 500 فیلم کوتاه ساخته می‌شود. البته 
که خیلی از این فیلم‌ها در جشنواره‌های مختلف نمایش 
داده می‌شوند ولی خوب ممکن است همه نتوانند آن‌ها 
را ببینند. خیلی فیلمسازهای ایرانی هم هستند که فیلم 
کوتاه ایرانی زیاد نمی‌بینند. بنابراین از این جهت سیمون 
استثاء نیست. با این حال سیمون خیلی خوب فیلمسازهای 
ایرانی جدی و مطرح و همچنین فضای سینمای ایران را 
»سینماتکِ  مجموعه‌ی  دلیل  همین  به  و  می‌شناسد 
کبکوآز« را برای این کار پیشنهاد داد و خودش واسطه‌ی 

انجام این کار شد. 

»سینماتکِ« دقیقا چه ساز و کار فرهنگی دارد چون 
در ایران هم این اسم به گوش من خورده بود. فکر 
کنم آن‌جا هم همچنین چیزی داشتیم. من گاهی 
که گذرم به »سینماتکِ« در اینجا خورده همیشه در 

حال پخش آثارسینمای کبک بوده است؟
 ما در ایران »سینماتکِ« به مفهوم درست نداریم. اتفاقاً 
سؤال خوبی است که منظور ما دقیقاً از این عبارت چیست. 
در واقع »سینماتکِ« یک مرکز سینمایی است که یک 
طورهایی پرچمدار و تعیین‌کننده‌ی سلیقه‌ی مخاطبان یک 
جامعه است. مثلًا همین الآن در حال برگزاری برنامه‌ای به 
اسم »هیچکاک/تروفو« هستند. چند دوره قبل‌تر به بررسی 
سینمای زن پرداخته بودند. کار این مجموعه این است که 
در جریان‌های سینمایی بگردد و بعد آن را برای مردم پیدا 
بکند و به آن‌ها معرفی کند. البته طبیعی است که وقتی این 

مجموعه  در کبک باشد روی معرفی 
و تقویت سینمای ملی خودش زوم 
بکند ولی این به مفهوم این نیست 
که همیشه درباره‌ی سینمای کبک 
مونتال«،  »فابریس  می‌زند.  حرف 
مسئول بخش بین‌الملل سینماتک، و 
کسی است که سیمون از او خواست 
تا برای این رویداد فرهنگی در این 
اختصاص  را  برنامه  یک  مجموعه 
بدهد. این یعنی این که این سینمای 
کشورهای دیگر هم در دستورکار این 
مرکز فرهنگی هست. ولی چیزی که 
این برنامه را آبرومند و خاص کرد و 

من از آن بابت خیلی خوشحالم همین بود که فیلم‌های 
کوتاه ایرانی را توانستم در یک مرکز جریان‌ساز به نمایش 
بگذارم و این برای هر فیلم‌سازی اتفاق خوبی است که در 
هر جای دنیا فیلمش در »سینماتکِ« پخش شود. این 

اعتبار بزرگی برای فیلم و فیلم‌ساز به همراه می‌آورد.

آثاری  چه  با  بیشتر  کبکی‌ها  را  ایران  سینمای 
و  فرهادی  فیلم‌های  با  احتمالاً  می‌شناسند؟ 

کیارستمی.
بله همینطور است. با فرهادی و کیارستمی و مخملباف 
را خیلی خوب می‌شناسند. البته که ما می‌توانیم سینمای 
ایران را به دو بخش تقسیم کنیم. شاخه‌ی جشنوارهای و 
شاخه‌ی سینمای Main stream که در ایران به سینمای 
را  ایران  آبرومند  فیلم‌های  اما  است.  شده  معروف  بدنه 
در  چون  می‌شناسند.  جشنواره‌ای  سینمای  در  بیش‌تر 
سینمای بدنه به آن شکل، آثار شاخصی وجود ندارد. پس 
این طرف  برای  طبیعی است که فرهادی و کیارستمی 

آبی‌ها شناخته‌شده‌تر باشد.

با این تفاصیل، فکر می‌کنید بعد از پخش فیلم‌های 
کبکی‌ها  حداقل  شناخت  و  دیدگاه  ایرانی  کوتاه 
فرهادی  جز  به  دیگری  هنرمندان  آثار  به  نسبت 
نسبت  کلاً  یا  و  کرد  تغییر  چقدر  کیارستمی  و 
فضای  با  را  آن‌ها  توانست  آیا  ایران؟  سینمای  به 

جدیدتری آشنا کند؟
بله خیلی هم خوب. چون من معتقدم اتفاقاً در مواجهه 
با این فیلم‌های کوتاه، خیلی بهتر به فضای سینمای کلی 
ایران می‌شود پی برد تا در سینمای کیارستمی. علیرغم 
استادی و هنرمندی او در ساخت فیلم، آثار کیارستمی 
در فضای خاصی می‌گذرند که برآیند کلی جامعه‌ی ایران 

نیست. فیلم‌های پناهی هم همینطور است
 البته فرهادی بیش‌تر در بدنه‌ی اجتماع است. این مجموعه 
ایرانی، کمک کرد که مخاطبان کبکی،  فیلم‌های کوتاه 
شرایط  و  مختلف  آدم‌های  اجتماع،  مختلف  بخش‌های 
مختلف در ایران را بهتر ببینند. مثلًا زندگی روزمره یک 
پرستار کود کدر ایران دستمایه‌ی »مثل بچه‌ی آدم« بود. 

یا وضعیت دانشگاه و طبقه‌ی متوسط ایران.
البته من همه‌ی فیلم‌ها را موفق نشدم ببینم. اما در 
بیش‌تر آثاری که دیدم، احساس کردم این فیلم‌های 

کوتاه به شدت تحت تأثیر سینمای فرهادی هستند. 
همان فضای آپارتمانی وهمان سبک. بیش‌تر آن‌ها 
در فضای بسته بود تا فضای باز. در واقع این فیلم‌ها 

را بیش‌تر وامدار سینمای فرهادی دیدم.
فیلم‌های  اشاره کردید. فرهادی روی جریان  بله درست 
کوتاه سال‌های اخیر به شدت تأثیر دارد. شاید چون اولین 
فیلم‌ساز قدرتمندی است که به سراغ طبقه‌ی متوسط رفته 

است. 

فرهادی به سینمای آپارتمانی و طبقه‌ی متوسط از 
همان اوایل فعالیت خود علاقه داشت و جالب است 
که به نظر من الآن فیلمسازها همان مسیر او را تکرار 
می‌کنند. مثلاً در همین مجموعه یک فیلمی بود به 
آثار  به  عجیبی  شباهت  واقعاً  که  »هایلایت«  اسم 

فرهادی داشت.
اتفاقاً مثال خوبی زدید. این فیلم، یکی از فیلم‌هایی است که 
بستر فیلمنامه آن از آثار فرهادی می‌آید ولی فضای فکری 
کارهای  در  چون  است.  کیارستمی  سینمای  وامدار  آن 
کیارستمی، مکث شخصیت‌ها زیاد است. اتفاقاً در جلسه‌ی 
گفتگویی که با سیمون در دومین روز نمایش این فیلم‌ها 
داشتیم از من پرسید که تأثیر کیارستمی روی فیلم‌های 
ایرانی چیست؟ من گفتم تأثیری که داشته روی »سکوت 
و مکث« در سینمای فیلم کوتاه بوده است.  فرهادی هم 
طبقه‌ی متوسط را وارد این سینما کرده و الآن یک ترکیب 
جدید متولد شده که برآیند کارهای این دو فیلم‌ساز است.

البته بیش‌تر آثار به نمایش درآمده در این مجموعه، 
این  آیا  باقی می‌مانند.  در فضای طبقه‌ی متوسط  
انتخاب شما بود؟ کلاً جمع‌آوری این فیلم‌ها و نحوه‌ی 

گزینش شما چطور بود. آیا آثار را داوری کردید؟
فیلم‌های متقاضی تقریباً حول و حوش سه برابر چیزی 
بودند که به نمایش درآمدند. داوری در کار نبود. یک ظرف 
زمانی و یک تاریخ مشخصی برای اجرای این برنامه داشتیم 
و قاعدتاً ممکن نبود همه‌ی این آثار را بتوانیم پخش کنیم. 
برای گزینش، دنبال یک روش منصفانه و معنادار بودیم. من 
در ذهنم این بود که فیلم‌های ایرانی‌ای را نمایش بدهیم 
که چهره‌ی کم‌تر شناخته‌شده‌ای از ایران را به مخاطبان 
منتقل بکنند. اسم این رویداد هم »ایران: چهره‌ی پنهان« 
بود. این انتخاب را با سیمون به طور مشتر کانجام دادیم. 
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پرونده

ـــت یادداش

بعد فیلم‌ها به زبان فرانسه توسط ژولی هنسِی پتری ترجمه 
شد و من فیلم‌ها را زیرنویس کردم. 

در  کوتاه  فیلم‌های  این  مخاطبان  با  خودتان 
با  بود؟  چه  نظراتشان  زدید؟  حرف  »سینماتکِ« 

فضای ایران توانسته بودند نزدیک شوند؟
طبقه‌ی  همان  بود.  بسیار جذاب  کبکی  مخاطبان  برای 
متوسط که اشاره کردید، به خوبی برایشان ملموس شده 
بود، برای این که همه‌ی مخاطبان هم این قدر پیگیر آثار 
سینمایی فرهادی ممکن است نبوده باشند و این اولین بار 
بود که با آثار ایرانی و فضای جامعه ایران برخورد می‌کردند 
و من خوشحالم که این شناخت برایشان به وجود آمد. هر 
فیلم کوتاه هم دیدگاه یک نفر را منتقل می‌کند و در این 
حجم از آثاری که پخش شد، یک جامعه‌ی آماری خوبی از 
دیدگاه‌ها و فضای جامعه‌ی کلی ایران و فیلم‌سازان ایرانی به 
دست مخاطبان می‌دهد. البته ذکر این نکته لازم است که 
فیلم‌هایی که در این مجموعه نمایش داده شد، به معنای 
کامل، نماینده فیلم‌های کوتاه سینمای ایران نیستند. آثار 
به نمایش درآمده فقط مربوط به اعضای انجمن فیلم‌ کوتاه 
ایران بودند که به هر حال تمام فیلم‌سازان کوتاه ایران را 

در بر نمی‌گیرد.

ایران  در  هماهنگی‌ها  و  فیلم‌سازان  کردن  راضی 
سخت بود؟

از  بودم،  انجمن  این  عضو  من خودم چون  آن‌قدرها.  نه 
طریق هیأت مدیره‌ی این انجمن فراخوان دادیم. در واقع 
من از طریق انجمن به این فیلمسازان متصل شدم. البته 
پیدا کردن همه‌ی آنها کار آسانی نبود. در این مسیر افراد 
زیادی به من کمک کردند. لازم است از مهدی بوستانی، 
الهام حسین‌زاده و بهمن‌ دادفر نام ببرم که زحمت‌های 
زیادی کشیدند. ما از همه‌ی فیلم‌سازها اجازه گرفتیم که 
برای یک بار نمایش، حق پخش این آثار را داشته باشیم. 
البته این نمایش رایگان بود و از بابت این پخش به صاحبان 

اثر از طرف مجموعه »سینماتکِ« پولی پرداخت نشد. 

حرف  »داد«  خودتان  فیلم  درباره  هم  کمی  خوب 
بزنیم. فضای فیلم بسیار جالب بود. من خودم یکی 
از علاقه‌مندان به مشروطه هستم و این فیلم در حال 
و هوای مشروطه می‌گذرد. این اولین دلیل جذب من 
به فیلم شما بود. چه شد که به سراغ دوران مشروطه 
رفتید؟ حرف نگفته‌ی اجتماعی سیاسی داشتید که 
این  از  کنید؟  روایت  قالب  این  در  شدید  مجبور 
جهت که انقلاب اسلامی و انقلاب مشروطه  به هم 

شباهت‌هایی دارند؟
من هم مثل شما خیلی به دوران مشروطه و قاجار علاقه 
دارم. اما فیلم »داد« با این انگیزه شروع نشد. در واقع من 
می‌خواستم یک فیلم بسازم که الهام گرفته از مینیاتور باشد 
ولی انیمیشن هم  نباشد. در این حین، دنبال یک قصه 

می‌گشتم. بعد رفتم سراغ »تذکره اولیا«. البته که نتوانستم 
یک روایت طولانی از مطالعاتم روی این کتاب دربیاورم، اما 
چند عنصر را برایم به همراه آورد. مثل قصه‌ی شیخی که 
در فیلم هست و توبه می‌کند و یا درخت انار. بعد شکل 
اجرایی را هم فکر کردم که چطور با مینیاتور ترکیب شود. 
بعد دیدم که قصه هنوز کافی نیست. چیزی لازم داشتم 
که قصه‌ی اولیه را در تاریخ تعمیم بدهد. این شد که رفتم 
سراغ قصه‌ای تاریخی و ایده‌ی یک کارونسرا در دوران قاجار 
به  ذهنم رسید. حقیقتاً نمیخواستم به انقلاب مشروطه و 
انقلاب 57 تنه‌ای بزنم. اما جذابیت تاریخی دوران مشروطه 
و ارتباط و شباهتی که بین رفتار انقلابیون با مردم در هر دو 
این انقلاب‌ها وجود دارد باعث شد که به آن دوران برگردم 
و روایت را در بستر مشروطه پیش ببرم. اما این که بخواهم 
یک حرف نگفته‌ی سیاسی و اجتماعی را طرح کنم واقعاً 
این طور نبود. به خاطر خود قصه بود. تکنیک به کار رفته 
در این فیلم »کروماکی« است. شکل ساختن پس‌زمینه‌های 
فیلم کار نسبتاً جدیدی بود. سعی کردم در بخش قجری، 
پس‌زمینه‌ها به شکل عکس‌های دوران قاجار باشند و در 
بخش داستان شیخ، پس‌زمینه‌ها ملهم از مینیاتورهای ایرانی.
»رضا بهبودی« یک هنرمند تئاتر و سینمای خیلی خوب و 
حرفه‌ای است که واقعاً بدون چشم‌داشت مالی در این فیلم 
بازی کرد و »پدرام شریفی« را هم او به فیلم آورد که در 
آن مقطع هنوز مثل امروز بازیگر شناخته شده‌ای نبود. من 

از نتیجه‌ی بازی و همکاری با آن‌ها بسیار خشنودم.

محمد ارژنگ، فیلم‌ساز ایرانی مقیم کانادا، چندی است که 
عرصه‌ی فعالیت‌‌‌‌های خود در مونترال را گسترش داده و 
در این راستا نمایش فیلم‌‌‌‌های کوتاه سینمای ایران را که 
در  ایران  کوتاه  فیلم  انجمن  فیلم  چند  بر  است  مروری 
سینماتک مونترال به نمایش درآورده است. این که وضعیت 
اجتماعی و فرهنگی و حتی اقتصادی یک جامعه را با عنایت 
به سینمای آن کشور بشناسیم، کاری معمول و معقول 
است. از این رو هجوم فیلم دست پایین و به اصطلاح طنز به 
سینمای کشور و نمایش آن توسط دلال‌‌‌‌های دست پایین 
در مونترال، فرصت خوبی است تا نیم نگاهی به وضعی بغرنج 
جامعه‌ی ایران بیندازید. شوخی‌‌‌‌های دست‌‌‌ پایین جنسی و و 
چهره‌‌‌‌های فاسد اقتصادی و کم و بیش اجتماعی )متأسفانه(.
حرکت  آگاهانه‌‌‌‌تری  وادی  در  ایران  هنری  سینمای  اما 
با  توأم  که  ایران  جامعه  زیرین  لایه‌‌‌‌های  بازتاب  می‌‌‌‌کند. 
نکته‌‌‌‌بینی و ظرافت است، شاخصه‌ی فیلم‌‌‌‌های کوتاه است. 
البته قابل تعمیم نیست و در همین فیلم‌‌‌‌های کوتاه هم ردی 
از بی‌‌‌‌اندیشگی و بی‌‌‌‌انگیزگی جریان دارد. اما در مجموع نگاه 
قابل مداقه‌‌‌‌ای در فیلم‌‌‌ کوتاه ایران جریان دارد. از این رو 
در این یادداشت کوتاه، به دو نکته در پیرامون این سینما 

خواهم پرداخت:

آینه تمام‌‌‌‌نمای جامعه‌ ایرانی به دور از هیاهو

 علی اسماعیلی،
کارگردان سینما و تئاتر  

ابتدا این که، سینمای کوتاه ایران، بزرگ و پرافتخار است. در 
جشنواره‌ی فیلم کوتاه تهران در سال گذشته، پنج‌‌‌ هزار فیلم 
حضور داشته‌‌‌ است. اگر فیلم‌‌‌‌های رد شده را نادیده بگیریم، 
باز هم رقم قابل توجهی است. اگر هر فیلم با حداقل پنج 
نفر ساخته شده باشد، در عمل بیست و پنج هزار ایرانی به 
صورت مستقیم با سینمای صاحب اندیشه و آگاه در تماس 
است. باید در نگاه جهانی، عدد قابل توجهی باشد. این روزها 
این جمله را در محافل سینمایی بارها به کار می‌‌‌‌برم که 
سینما در ایران، مثل فوتبال در برزیل است و این سینما 
بی-‌عدالتی  دچار همان  لحاظ  جشنواره‌‌‌ای  به  البته  که 
همیشگی است و گاهی فیلم‌‌‌‌هایی دیده‌‌‌ می‌‌‌‌شوند و جایزه 
می‌‌‌‌گیرند که تنها پشت به دیوار محکمی دارند و کارای 
علمی‌‌‌‌تر و هنری‌‌‌‌تر کم‌تر به چشم می‌‌‌‌آیند، در درون خود 
پتانسیلی بی‌‌‌‌نظیر دارند چند نام مهم و چند اثر درخشان‌ که 
اثر خود ارژنگ هم در بین آن‌‌‌‌ها است، در این مجموعه به 
نمایش درآمد و فرصت و امکان آشنایی با سینمای جدی و 
محکم را برای آنان‌‌‌ که دور از وطن زندگی می‌‌‌‌کنند، و حتی 

جامعه‌ی مونترالی که کم تعداد هم نبودند، فراهم آورد.
سیاسی،  و  اقتصادی  مستقیم  فشارهای  که  این  دوم 
فیلم‌سازان را ناگزیر به انتخاب لوکیشن‌‌‌‌های دم دست و 

محدود کرده‌‌‌‌است. در واقع در ایران سبکی به سینما اضافه 
شده به نام سبک آپارتمانی. فیلم‌ساز برای پرهیز از مواجه 
شدن  با هجوم مردم و یا حتی تلاش‌‌‌‌های سخت برای 
گرفتن مجوز فیلم‌برداری از نهادهای مسئول، به سمت 
ویلای  یا  آپارتمان  محدود  محیط‌‌‌‌های  در  فیلم  ساخت 
اقوام و یا حتی محله‌‌‌‌های خلوت و شهرستان، تمایل پیدا 
می‌‌‌‌کند. در حقیقت، نوعی سانسور که نه منتج از ایدئولوژی 
و مذهب است، بلکه زاده‌ی شرایط سخت فیلم‌سازی است. 
به نوعی اگر فیلم‌ساز بخواهد، فیلمی با مضمون تاریخی 
همچنین  و  انتظامی  مجوزهای  گرفتن  برای  بسازد، 
محیط‌‌‌‌های تاریخی مورد نظر چنان دچار بحران می‌‌‌‌شود 
که ترجیح می‌‌‌‌دهد در شرایط نامتعارف و یا حتی  با تغییر 

تکنیک کار به موضوع بپردازد.
آخر این که، رویداد پخش آثار فیلم کوتاه، فرصت مناسبی 
است تا جامعه‌ی ایرانی ساکن خارج از کشور، به دور از 
تلویزیونی  چهره‌‌‌‌های  حرفه‌‌‌‌ای،  بگیران  جایزه  هیاهوی 
دوران  به  تازه  کاسب‌‌‌‌های  و  محلی  دلال‌‌‌‌های  محبوب! 
رسیده و رسانه‌‌‌‌های بی‌‌‌‌سواد، یک شبه، در آینه‌‌‌‌ای تمام‌نما 
به خود بنگرد. به کاستی‌‌‌‌ها و افزودنی‌‌‌‌هایش، به غصه‌‌‌‌ها و 
قصه‌‌‌‌هایش. به آرزوها و آرمان‌‌‌‌هایش و حتی به اخلاق و 
ارزش‌‌‌‌های رایج جامعه‌‌‌‌اش که تا چه حد قلب وتلخ شده‌‌‌ 
است. کاش این حرکت محمد ارژنگ ادامه پیدا کند و به 

همین ختم نشود.
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تریبون آزاد

چرا ما ایرانیان کانادا
نیازمند تشکل صنفی هستیم؟

چنـدی پیـش مقاله ارزشـمند »گفـت بی گو«، در بـاب ازهم‌گریزی مـا ایرانیان را در 
شـماره ی ۵۴۴ همیـن نشـریه خواندیم. شـاید بسـیاری از شـما همچون مـن به این 

پدیـده اندیشـیده‌اید و تالش داریـد که راهی بـرای برون رفـت بیابید. 
در ایـن گفتـار کوتـاه سـعی می‌کنـم بـه دلائل نیـاز مـا ایرانیان بـه متشـکل بودن و 

هم‌گرایـی بـرای دفـاع از منافـع صنفـی خود بپـردازم. 
اگـر بـه گذشـته نزدیـک رجـوع کنیـم متوجـه می‌شـویم کـه چگونـه شـمار زیادی 
از مـا بـه دلیـل فقـدان یـک تشـکل صنفـی از جهـات مختلفـی، از جملـه بـه لحاظ 
اقتصـادی، متضـرر شـده و یـا بـا مشـکلات عدیـده‌ای روبـرو شـدیم. عالوه بـر این، 
حضـور یـک تشـکل صنفـی می‌توانـد بـه ما و کـودکان مـا برای کسـب هویـت خود 
بعنـوان یـک ایرانـی – کانادایـی کمـک کنـد. این نکته بسـیار مهم اسـت که مـا باید 
بـه خـود و نسـل جـوان ایرانیـان کانادائـی کمـک کنیـم بـا هویـت خود آشـنا شـده 
و بـه توانمندی‌هـای اجتماعـی خـود، ماننـد هـر اقلیـت دیگری، پـی ببرنـد. چرا که 
نداشـتن هویت اجتماعی زمینه سـاز بسـیاری از مشـکلات روانی بوده و تجربه ثابت 
کـرده کـه اقلیت‌هـای قومـی نیـاز بـه داشـتن انجمن‌های سـالم و بـا نشـاط دارند تا 
بتواننـد از آن طریـق بـا بخشـی از هویت خود آشـنا شـده و با آن رابطـه برقرار کنند. 

کیهان رضوی

یک انجمن صنفی ایرانیان کانادا بطور نمونه می‌تواند موارد زیر را تامین کند:
از طریـق  ملـی و سـنتی  آیین‌هـای  و  برگـزاری مناسـبت‌ها، جشـن‌ها  امـکان   )۱
کوشـش بـرای رسـمیت بخشـیدن بـه آنهـا در حوزه‌هـای اسـتانی و فـدرال و بهـره 

منـدی کمک‌هـای دولتـی جهـت توسـعه و غنـای آنهـا. 
تعویـض گذرنامـه،  و  دریافـت  ماننـد  بـه خدمـات کنسـولی  آسـان  ۲( دسترسـی 

، طالق.  ازدواج   ، وکالتنامـه  ماننـد  سـایر خدمـات  و  ملـی  کارت  شناسـنامه، 
۳( تسـهیل روابـط بازرگانـی و فراهـم آوردن امـکان ارسـال و دریافـت آسـان پـول 
چـه بـرای مصـارف شـخصی و خانوادگـی، چـه بـه منظور کمک رسـانی و مشـارکت 
در امـور انساندوسـتانه و چـه درامـور سـرمایه گـذاری و ایجـاد شـغل. هـم اکنون نه 
تنهـا امـکان بهـره منـدی از ایـن مـوارد در حـوزه ی مالـی بسـیار محـدود و تنهـا از 
طـرق ویـژه ای و بـا هزینه‌هایـی بـالا انجـام میشـود بلکـه همگـی بـه یـاد داریم که 
همیـن چنـدی پیـش حسـابهای بسـیاری از ایرانیـان فقـط به جـرم ایرانی بـودن در 
بسـیاری از بانکهـا و مؤسسـات مالـی کانادا بسـته شـد و هیچ تشـکلی بـرای اعتراض 

یـا پشـتیبانی از حقـوق فـردی و اجتماعـی ایرانیـان وجود نداشـت.
امـکان ارسـال کمکهـای بشردوسـتانه بـه ایرانیان نیازمنـد در مواقـع مصائب طبیعی 
ماننـد زلزلـه، سـیل و غیـره نیـز از جمله امـوری بود که به واسـطه ی فقـدان نهادی 
صنفـی بـا دشـواریهای فراوانـی روبرو بـود وباوجود اینکـه توانایی بالقـوه ی آن وجود 
داشـت امـا امکانـات عملـی آن میسـر نبـود. ایـن مسـئله مدتها اسـت که با مشـکل 
مواجـه شـده اسـت بطـوری کـه حتـی اخیرا پـول کمی کـه  بـرای یک بچه هشـت  
سـاله سـرطانی از طریـق اینترنـت جمـع آوری شـده بود بلوکه شـد )رجوع شـود به 

مقالـه ی... نوشـته ی علـی چنگیـزی در شـماره ی... همین نشـریه(. 
ایرانیـان نسـبت بـه  ۴( فراهـم آوردن امـکان اعتـراض همگانـی و رسـاندن پیـام 
تصمیماتـی کـه پیامدهـای زیانبار آن بطور مسـتقیم گرینبانگیر عامـه ی مردم ایران 
اسـت. علیرغـم تنـوع گسـتره تمایلات سیاسـی، ما ایرانیـان تقریبا همگـی ما مخالف 
حملـه نظامـی یـا محاصـره اقتصـادی ایـران هسـتیم و آن را بـه نفـع مـردم ایـران 
نمیدانیـم ولـی تـوان آنکـه ایـن نظـررا بـه صـورت یکپارچـه در رسـانه‌ها منعکـس 

نداریم. را  کنیـم 
متاسـفانه هـم اکنـون عربسـتان سـعودی و اسـرائیل و امریـکا بـا سـرمایه گذاریهای 
بـزرگ در بسـیاری از رسـانه‌های فارسـی زبـان نفـوذ کـرده یـا آنهـا را بطـور کامـل 
تصاحـب کرده‌انـد و از طریـق آنهـا بـا زیرکـی ویـژه ای طـوری وانمـود میکننـد کـه 
گویـی اکثریـت ایرانیـان خـارج از کشـور موافـق حملـه نظامـی و تحریـم اقتصـادی 
ایـران هسـتند تـا از آن طریـق دولتهـا را نسـبت به عملی شـدن این فاجعـه ی ملی 

برانگیزند. 
بـا توجـه بـه مطالب بـالا نیاز به داشـتن یـک تجمع، انجمن، یـا بطور کلـی یک نهاد 
صنفـی قدرتمنـد کـه از منافع صنفـی ما ایرانیان دفـاع کند بیـش از هرزمان دیگری 

توضیـــح »هفتـــه«: تریبـــون آزاد بـــرای تبـــادل نظـــر میـــان خواننـــدگان »هفتـــه« در امـــور مربـــوط بـــه 
جامعه‌مـــان راه‌انـــدازی شـــده اســـت. انتشـــار آنهـــا بـــه معنـــای تاییـــد یـــا رد محتـــوی مطلـــب نیســـت. 
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  بخش دوم و پایانی

تریبون آزاد

حـس می‌شـود. توجـه داشـته باشـید کـه تأکید مـن بـر روی »منافع صنفی« سـت، 
یعنـی منافعـی کـه عموم ایرانیـان را مسـتقل از گرایش‌هـای متنوع سیاسـی، قومی، 
دینـی و غیـره را در بـر می‌گیـرد. اجـازه دهید بطـور مختصـر منظور خـود را با بیان 
تفـاوت تشـکیلات سیاسـی و صنفـی روشـن‌تر بیـان کنم. بطـور کلی و بنابـه تعریف 
رایـج، یـک تشـکل سیاسـی حـول عقایـد )سیاسـی( خاصـی )بـرای مثـال در بـاب 
چگونگـی اداره‌ی امـور کشـور( تأسـیس شـده و هدف نهایـی آن برخـورداری از ابزار 
وموقعیت‌هـای لازم بـرای اعمـال و اجـرای آن عقایـد اسـت؛ بـه بیان دیگر خواسـت 
کلـی یـک نهـاد سیاسـی درخواسـت مشـارکت در قدرت اسـت کـه در جایـگاه خود 

فعالیتـی ارزنده و لازم اسـت.
امـا تشـکیلات صنفـی چنیـن درخواسـتی نـدارد. در تشـکیلات صنفـی نـه عقایـد 
سیاسـی خاصـی مطـرح اسـت نـه برنامـه ی اجرایـی دارد نـه وعده‌هـای دراز مدت، 
نـه خواهـان رسـیدن بـه قـدرت یـا ایجـاد تغییـر در سـاختار آن اسـت و نـه ابـزار و 
برنامـه‌ای بـرای آن دارد. تشـکیلات صنفـی شـرایط موجـود را پیش‌فـرض گرفتـه و 
بدنبـال راهکارهـای عملـی بـرای تامیـن آنی منافـع صنف مـورد نظرتحـت قوانین و 
ابـزار موجـود اسـت. بـه بیـان دیگـر مدعـای اصلـی تشـکل‌های صنفـی درخواسـت 
عملـی شـدن وعده‌هـا و تامیـن بلافصـل منافـع محسـوس و ملمـوس صنـف مـورد 
نظـر در چارچـوب پذیرفتـه شـده‌ی فعلـی سـت. بـرای مثال صنـف کارگـران معدن 
یـا راننـدگان شـرکت واحـد اقلیتـی هسـتند متشـکل از انـواع گرایش‌های سیاسـی، 
قومـی، دینـی و غیـره، اما همیـن اقلیت دارای حقـوق و مطالباتی قانونی هسـتند که 
اعـاده‌ی آنهـا می‌توانـد در دسـتور کار تشـکل صنفـی آنها قـرار گیـرد و همگی برای 
تحقـق آنهـا بگونـه‌ای تشـکل یافتـه و دسـته‌‌جمعی اقـدام کننـد. به همیـن صورت، 
ایرانیـان مقیـم کانـادا نیز برای مثـال اقلیتی هسـتند که در قالب یک تشـکل صنفی 
می‌تواننـد نسـبت بـه مطالبـات حقوقـی و اجتماعی‌شـان در قالـب قوانیـن پذیرفتـه 
شـده‌ی کانـادا اقـدام کننـد. گروه‌هـای سیاسـی بـه انـدازه کافـی وجـود دارنـد و ما 
اگـر بخواهیـم می‌توانیـم بـا آنهـا ارتباط داشـته باشـیم ولـی مـا ایرانیان کانـادا جدا 

از عقایـد سیاسـی دارای منافـع صنفـی مشـترکی بعنوان ایرانـی – کانادائی هسـتیم 
کـه فـارغ از نـوع حکومـت در ایـران و یـا در کانـادا ایـن منافـع ثابـت اسـت. تجمـع 
صنفـی ایرانیـان کانـادا نـه قصد تغییـر حکومت در ایـران دارد و نه در کانـادا بلکه در 
چارچـوب قوانیـن کانـادا سـعی در پیشـبرد اهداف صنفـی اقلیت ایرانـی خواهد کرد. 
بـه طـور مثال اگـر چنین تجمـع وجود می‌داشـت می‌بایسـت از اعضاء خـود بخواهد 
کـه بـا نامزدهـای انتخابات پیـش رو تماس بگیرند و موضع آنها را نسـبت به مسـائل 
مهـم ایرانیـان کانادا بررسـی کنـد و از نامزدهایـی حمایت کند که نسـبت به تامیین 

منافـع مـا ایرانیان کانادائی موضعـی مثبت دارد.
ایرانیـان کانـادا علی‌رغـم برخـورداری از موقعیت‌هـای خـوب شـغلی و مالـی و غیره، 
تاثیـر بسـیار کمـی در سیاسـت‌های دولـت کانـادا دارنـد و بقـول اینجائی‌هـا تـوان 
لابی‌گری‌مـان در حـد بسـیار پایینی‌سـت، بطـوری کـه حتـی نماینـدگان ایرانی‌تبار 
هـم اکثـرا حامـی منافـع صنفـی مـا نبـوده و اقـدام چشـم‌گیری در راسـتای آنهـا 
نکرده‌انـد. باشـد کـه مـا ایرانیـان کانـادا بـا آگاهـی از تـوان بالای خـود و اشـراف به 
منافـع صنفـی خـود بـرای شـرکت و تاثیرگـذاری در انتخابـات پیـش رو گامـی در 

جهـت همگرائـی برداریم. 

از جمله وظائف انجمن صنفی ایرانیان کانادا از این قرار است: دسترسی 

آسان به خدمات کنسولی مانند دریافت و تعویض گذرنامه، شناسنامه، 

کارت ملی و سایر خدمات مانند وکالتنامه ، ازدواج ، طلاق؛ و همچنین: 

تسهیل روابط بازرگانی و فراهم آوردن امکان ارسال و دریافت آسان 

پول چه برای مصارف شخصی و خانوادگی، چه به منظور کمک رسانی و 

مشارکت در امور انساندوستانه و چه درامور سرمایه گذاری و ایجاد شغل.
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سیـر نهادینـه شـدن
دشمنـی بـا غـذای چـرب

ترانه ناظری

سلامتی

ــت  ــد یاف ــه خواه ــر ادام ــماره دیگ ــد ش ــا چن ــد و ت ــه می‌خوانی ــی ک مطلب
برگرفتــه از مقالــه‌ای اســت کــه بــه قلــم گــری تابز دریکــی از شــماره‌های 
ــش  ــب بخ ــن مطل ــت . ای ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــز ب ــریه نیویورک‌تایم نش
چهــارم از ایــن ســری مقــالات هســت. در ایــن بخــش بــه ســیر اتفاقاتــی 

پرداختــه شــده کــه ‌دگماتیســم چربــی را در افــکار عمومــی نهادینــه 
کــرد. بــا ســپاس از پروفســور رضــا صلواتــی اســتاد بیوشــیمی دانشــگاه 
مک‌گیــل کــه ایــن مطلــب را بــرای ترجمــه و انعــکاس در مجلــه هفتــه در 

اختیــار اینجانــب قراردادنــد.

برخــی از برجســته‌ترین دانشــمندان از عــدم تطبیــق علــم بــا حلقه‌هــای اعتقــادی 
ســخن گفتنــد و بــا منطــق رژیــم کم‌چربــی مخالفــت کردنــد، امــا بــا بی‌اعتنایــی 
ــم  ــر روی متابولیس ــه ب ــن مطالع ــه اولی ــز ک ــت اهرن ــدند. پی ــرو ش ــی روب عظیم
کلســترول در آزمایشــگاه او در دانشــگاه راکفلــر انجــام شــده بــود در مقابــل کمیتــه 
مــک‌گاورن شــهادت داد کــه پاســخ‌ها بــه رژیــم کم‌چربــی در میــان افــراد مختلــف 
یکســان نیســت و تشــخیص اینکــه بــرای چــه کســی خــوب و‌ بــرای چه‌کســی بــد 
اســت بیــش از آن‌کــه یــک مســاله علمــی باشــد بــه یــک شــرط‌بندی شــبیه اســت. 
همــان موضــوع را  فیــل هندلــر کــه بعدهــا رئیــس آکادمــی ملــی علــوم شــد، در 
ســال1980 در کنگــره مطــرح کــرد و پرســید »دولــت فــدرال بــه چــه حقــی بــه 
ــرار  ــی ق ــش غذای ــک آزمای ــکا را موضــوع ی ــردم امری ــه م خــود اجــازه می‌دهــد ک
دهــد و چیــزی را کــه دلایــل کافــی بــرای مفیــد بــودن آن وجــود نــدارد بــه آن‌هــا 

پیشــنهاد کنــد؟«
ــای  ــتی رژیم‌ه ــر درس ــامتی ب ــی س ــتیتو مل ــی انس ــا، وقت ــه این‌ه ــم هم علی‌رغ
کم‌چربــی صحــه گذاشــت، صنایــع غذایــی کــه می‌خواســتند خــود را بــا 
توصیه‌هــای جدیــد مطابقــت دهنــد، بســرعت شــروع بــه تولیــد هــزاران محصــول 
کم‌چربــی کردنــد و چربــی محصولاتــی ماننــد ماســت، چیپــس و شــیرینی‌جات را 
کاهــش دادنــد. امــا مســاله‌ جدیــدی پیــش آمــد، و صنایــع مجبــور شــدند بــه جــای 
ــه مــذاق افــراد  ــه محصــولات خــود اضافــه کننــد کــه ب چربــی مــاده‌ دیگــری را ب
خــوش بیایــد و ایــن چیــزی نبــود جــز اشــکال مختلــف قنــد بخصــوص شــیره ذرت 

کــه حــاوی فروکتــوز بســیار زیــاد اســت.
هم‌زمـان صنایـع بزرگـی کـه شـرکت )1( در راس آن‌ها قرار داشـت دسـت بـه تولید 
مـوادی زدنـد کـه بتوانـد جانشـین چربـی شـود و بـرای آن‌کـه ایـن نسـل جدیـد 
گوشـت‌ها، پنیرهـا، اسـنک‌ها و شـیرینی‌ها بتوانـد بایـد بـا چنـد صدهـزار محصـول 
غذایـی دیگـر کـه در بـازار امریـکا وجـود داشـت رقابـت کنـد، تصمیـم گرفتنـد که 
شـعار »هرچـه چربـی کمتر باشـد برای سالمتی بهتـر اسـت« را به کمـک تبلیغات 
و بـا قـدرت هرچـه بیشـتر در افـکار عمومی جـا بیندازنـد. و بقول والتـر ویلت نیروی 
تغذیـه، سـازمان‌های سالمتی، گروه‌هـای مصرف‌کننـده،  از متخصصیـن  عظیمـی 
خبرنـگاران حـوزه سالمتی و حتـی نویسـندگان کتاب‌های آشـپزی که حـالا تبدیل 

بـه میسـیونرهای مصمـم تغذیـه سـالم شـده بودنـد به کمـک آن‌هـا آمدند.
امــروز اکثــر متخصصیــن قبــول دارنــد کــه در دســتور رژیم‌هــای کم‌چربــی بیــش 
ــه شــده  ــده گرفت ــن حقیقــت نادی ــل، ای ــدازه ســاده‌انگاری شــده اســت. حداق از ان
ــد  ــامتی مفی ــرای س ــون ب ــن زیت ــد روغ ــباع مانن ــای غیراش ــه چربی‌‌ه ــت ک اس

ـــز )4( ـــی اتکین ـــر انقلاب ـــت نظ بازگش

ــترول  ــن کلس ــالا رفت ــه ب ــت‌کم ب ــا دس ــا کربوهیدرات‌ه ــه ب ــتند و در مقایس هس
ــن  ــالا رفت ــا ب ــون ب ــد. چ ــک می‌کنن ــد)3( کم ــترول ب ــش کلس ــوب)2( و کاه خ
کلســترول خــوب )اچ.دی.ال( خطــر ابتــ ابــه بیمــاری قلبــی کاهــش و بــا افزایــش 

ــد. ــش می‌یاب ــک آن افزای ــد )ال.دی.ال.( ریس ــترول ب کلس
ــده  ــباع ش ــای اش ــی چربی‌ه ــه حت ــرد ک ــتنباط ک ــوان اس ــاله می‌ت ــن مس  از ای
می‌کردنــد  فکــر  مــردم  کــه  انــدازه‌ای  بــه  هــم  بــد(  چربی‌هــای  )بقولــی 
زیــان‌آور نیســتند چربی‌هــا گرچــه کلســترول بــد را افزایــش می‌دهنــد امــا 
ــک  ــر، ی ــان دیگ ــه زب ــد. ب ــک می‌کنن ــم کم ــوب ه ــترول خ ــن کلس ــالا رفت ــه ب ب
ــوردن  ــح داد، »خ ــت توضی ــه ویل ــور ک ــه، همانط ــد، در صورتی‌ک ــه دارن ــر دوگان اث
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سلامتی

ــه جــای شــیر، کــره و پنیــر تقریبــا هیــچ نفعــی بــه کســی نمی‌رســاند.« بیــگل ب
امـــا موضـــوع از ایـــن هـــم وخیم‌تـــر اســـت چـــون اگـــر بـــه محتویـــات چربـــی 
غذاهایـــی کـــه از دیـــدگاه دگماتیـــک چربـــی، کـــم و بیـــش کنـــار گذاشـــته 
ـــد.  ـــب کم‌ضررترن ـــه مرات ـــا ب ـــه آن‌ه ـــوید ک ـــه می‌ش ـــد متوج ـــگاه کنی ـــده‌اند ن ش
مثـــ ابیـــش از دو ســـوم چربـــی موجـــود در یـــک اســـتیک پورترهـــاوس)4(، 
ـــود  ـــه بهب ـــرار دارد ب ـــار آن ق ـــه در کن ـــه‌ای ک ـــیب‌زمینی پخت ـــتر از س ـــل بیش حداق

پروقایـــل کلســـترول شـــما کمـــک می‌کنـــد.

درسـت اسـت کـه یـک سـوم بقیـه باعـث افزایـش ال.دی.ال. می‌شـود ولـی درعین 
حـال اچ.دی.ال. شـما را هـم افزایـش می‌دهـد. همـان مسـاله در مـورد چربی خو ک

هم درسـت اسـت. 
مثـال واضـح سـاده‌انگاری در توصیـه‌ رژیم‌هـای کم‌چربـی را در اثـرات بالقـوه مهلک 
مولکول‌هـای  اجـزای  از  تری‌گلیسـریدها  دیـد.  می‌تـوان  تری‌گلیسـیرید  بـر  آن‌هـا 
چربـی هسـتند. محققیـن تـا قبـل از اواخر دهه شـصت نشـان داده بودند که سـطح 
بـالای تری‌گلیسـیرید بـه همـان انـدازه ال. دی.ال. بالا در بیماران قلبی شـایع اسـت 
و خـوردن یـک رژیـم کم چربـی با کربوهیـدرات زیـاد در بسـیاری از افـراد می‌تواند 
موجـب افزایـش سـطح تری‌گلیسـرید و کاهـش سـطح اچ. دی. ال. بشـود و احتمال 

بـروز آن‌چـه را کـه گـری ریـون متخصـص غـدد دانشـگاه اسـتنفورد سـندرم ایکس 
نامیـده برجسـته‌تر کنـد. این‌هـا گروهـی از عوامل هسـتند کـه می‌توانند بـه بیماری 

قلبـی و دیابـت نـوع دو منتهی بشـوند.
ده سـال طـول کشـید تـا ریـون بتوانـد همـکاران خـود را متقاعـد کنـد کـه سـندرم 
ایکـس یـک مسـاله جـدی سالمتی اسـت. بخشـی از مقاومـت به ایـن دلیل بـود که  
بـا پذیرفتـن سـندرم ایکـس باید قبـول می‌کردنـد که رژیـم کم‌چربی ریسـک بیماری 
قلبـی را در یـک سـوم از جمعیـت افزایش می‌دهد. رابرت سـیلورمن یکـی از محققین 
انسـتیتو ملـی سالمتی درکنفرانـس  سـال1987 اظهار داشـت کـه آن‌ها گاهـی آرزو 
می‌کننـد کـه ایـن بحث را کنـار بگذارنـد چون هیچ‌کـس راه روبرو شـدن با مسـاله را 
نمی‌دانـد: »پروتئیـن زیـاد بـرای کلیه‌هـا بـد اسـت، چربـی زیاد بـرای قلب بد اسـت و 

حـالا ریـون می‌گویـد کـه کربوهیـدرات زیـاد بد اسـت، پس چـه بایـد بخوریم؟‌‌«
مسـلما هـر کـس کـه دسـت انـدرکار تنظیـم برنامه‌هـای غذایـی بـوده روزی بـه 
امریکایی‌هـا پیشـنهاد کرده اسـت کـه غذاهای بـی‌ارزش را کمتر بخورنـد و از الگوی 
تغذیـه ثروتمندانـی کـه در برکلـی کالیفرنیا زندگـی میکنند تقلید کننـد. ولی چنین 
چیـزی عملـی نشـده  و برعکـس مـردم نشاسـته و کربوهیدرات‌های تصفیه شـده را 
بیشـتر می‌خورنـد چون در چهارچـوب ایده کالـری در مقابل کالـری، کربوهیدرات‌ها 
ارزان تریـن گـروه از مـواد غذایی هسـتند که صنایـع می‌توانند تولید کنند و با سـود 
بسـیار زیـاد بفروشـند. کربوهیدرات‌هـا طعم‌های بهتری هـم دارنـد، بطوری‌که کمتر 
کسـی در سـنین پیـش از پنجـاه سـالگی یافـت می‌شـود کـه بیسـکویت یـا ماسـت 

شـیرین شـده را بـه بروکلی ترجیـح ندهد.
آلـن اسـتون کـه مدیر گـروه کمیتـه مک‌گاورن در سـنا بـود زمانی اظهار داشـت که 
»ای کاش همـه افـرادی کـه دسـتور تغییر صادر می‌کننـد از قانون عواقب ناخواسـته 
آگاه باشـند.« او گفـت می‌دانسـت کـه وقتـی اهـداف جدیـد غذایـی بـرای اولین بار 
بـه گـوش صنایـع برسـد چـه واکنشـی از خـود نشـان می‌دهنـد. یـک اقتصـاددان 
در زمینـه عـدم تمایـل بـازار بـه غـذای سـالم بـه او گفتـه بود کـه »اگـر می‌خواهی 
بـرای یـک محصـول غذایـی جدیـد بـازار خوبـی پیـدا کنـی، اسـم زیبایـی انتخـاب 
کـن و بودجـه‌ قابـل توجهـی بـرای تبلیغـات درنظر بگیـر. بـزودی بـازار را در اختیار 
می‌گیـری و رقبـای تجـاری ناچـار می‌شـوند کـه از تو تبعیـت کنند. ایـن کار با میوه 
و سـبزیجات عملـی نیسـت چـون فـرق این سـیب را با آن یکـی نمی‌توان ‌به آسـانی 

داد.« تشخیص 
محققیـن علـم تغذیـه هـم از طـرف دیگـر دنیـای علـم را بـا ایـده »کربوهیدرات‌هـا 
بهتریـن منیـع غذایـی هسـتند« تغذیـه کردنـد. تقریبـا یک‌صـد سـال پیـش معلوم 
شـده بـود کـه هـر گرم چربـی نه کالـری و هـر گـرم پروتئیـن و کربوهیـدرات چهار 
کالـری انـرژی تولیـد می‌کنـد، امـا کسـی ایـن موضـوع  را بـه آسیب‌شناسـی چاقی 
ارتبـاط نـداده بـود. امـا حـالا توصیه‌هـای رژیـم کم‌چربـی عـاری از اشـتباه بـه نظـر 
می‌رسـید: »بیشـترین منبـع کالری را از رژیمتـان حذف کنید ولاغر شـوید.« چندی 
بعـد هـم در سـال1982 جـی. پـی. فلت اسـتاد بیوشـیمی دانشـگاه ماساچوسـت در 
تحقیقـی کـه بـه چاپ رسـاند نشـان داد بـه ندرت پیـش می‌آید بـدن انسـان با یک 
رژیـم غذایـی نرمـال کربوهیـدرات را بـه چربـی بدنـی تبدیـل کنـد. او می‌گوید این 
مسـاله بعدهـا توسـط مدیـا و تنـی چنـد از دانشـمندان بـه ایـن شـکل تعبیـر شـد 
کـه خـوردن کربوهیـدرات حتـی بـه مقـدار زیـاد موجـب چاقـی نمی‌شـود. و همین 
تعبیرغلـط بـا القـای ایـن ایده کـه »چربی چـاق می‌کند امـا کربوهیدرات‌هـا بی‌ضرر 

هسـتند« راه خـود را بـا قـدرت هرچـه تمـام در پیـش گرفت.
این مطلب ادامه دارد

1-Procter & Gamble’s Olestra
2-High-Density Lipoprotein (H.D.L.) 
3-Low-Density Lipoprotein (L.D.L. )
4-Porterhouse Steak

امروز اکثر متخصصین قبول دارند که در دستور رژیم‌های کم‌چربی بیش 

از اندازه ساده‌انگاری شده است. حداقل، این حقیقت نادیده گرفته 

شده است که چربی‌‌های غیراشباع مانند روغن زیتون برای سلامتی مفید 

هستند و در مقایسه با کربوهیدرات‌ها دست‌کم به بالا رفتن کلسترول 

خوب)2( و کاهش کلسترول بد)3( کمک می‌کنند.
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ادبیات

مهدی توکلی 
تبریزی

داستان کوتاه از خوانندگان:
کـافه روژیــا

ـــری  ـــراه دیگ ـــس هم ـــودروی پلی ـــتانبول و دو خ ـــهر اس ـــس ش ـــس پلی ـــل رئی اتومبی
ــوم  ــورد هجـ ــاره مـ ــد به‌یک‌بـ ــف می‌کننـ ــا توقـ ــه روژیـ ــل کافـ ــه در مقابـ کـ
تمـــام لنزهـــای دوربین‌هـــای عکاســـان خبـــری و فیلم‌بـــرداران حاضـــر در 
ـــده و  ـــارج ش ـــان خ ـــت فرم ـــرعت از پش ـــه س ـــده ب ـــد. رانن ـــرار می‌گیرن ـــه ق صحن
از اتومبیـــل پیـــاده می‌شـــود و در عقـــب را بـــرای فرمانـــده ارشـــد پلیـــس بـــاز 
می‌کنـــد تـــا او هـــم بتوانـــد پیـــاده شـــود. رئیـــس پلیـــس بـــا نگاهـــی فضـــای 
پیرامونـــش را رصـــد می‌کنـــد، چنـــد لحظـــه‌ای بیـــش طـــول نمی‌کشـــد کـــه 
خـــود را در محاصـــره خبرنـــگاران مطبوعـــات و شـــبکه‌های تلویزیونـــی محلـــی 
ـــالات  ـــه ب ـــا در محل ـــه روژی ـــه محـــل کاف ـــه خـــود را ب ـــوع حادث ـــا اطـــاع از وق ـــه ب ک
رســـانده بودنـــد و به‌صـــورت زنـــده خبـــر را گـــزارش می‌کردنـــد، می‌بینـــد. او 
در جـــواب ســـؤالات پـــی در پـــی خبرنـــگاران کنجـــکاو می‌گویـــد: بـــه زودی 
ـــش  ـــران همراه ـــا افس ـــرعت ب ـــه س ـــود و ب ـــام می‌ش ـــس اع ـــات پلی ـــه تحقیق نتیج

به‌ســـوی محـــل وقـــوع حادثـــه قـــدم بـــر مـــی‌دارد.
در مســـیر اداره پلیـــس شـــهر اســـتانبول، تمـــام خاطـــرات ســـال‌های حضـــور 
ـــل  ـــم از مقاب ـــک فیل ـــی ی ـــای متوال ـــل صحنه‌ه ـــات مث ـــکده ادبی ـــن در دانش آیش
ـــاز  ـــه ب ـــه‌ای ب ـــچ علاق ـــر او هی ـــای دیگ ـــاف روزه ـــر خ ـــد، ب ـــمانش رژه می‌رون چش
ـــیر  ـــن مس ـــد ای ـــش می‌خواه ـــدارد و دل ـــا ن ـــک خیابان‌ه ـــور ترافی ـــره ک ـــدن گ ش

هـــر چـــه می‌توانـــد کـــش بیایـــد و طولانی‌تـــر شـــود.
آیشـــن در اولیـــن مراجعـــه بـــه اداره آمـــوزش دانشـــکده بـــرای انجـــام امـــور 
ثبت‌نـــام خـــود مســـتأصل در گوشـــه‌ای از اتـــاق بـــر روی یـــک صندلـــی کـــز 
کـــرده بـــود. بـــا ورود مهـــراد بـــه داخـــل اتـــاق کارمنـــد مســـئول ثبت‌نـــام رو 
ـــن  ـــه آیش ـــاره ب ـــا اش ـــد، و ب ـــون اوم ـــته نجاتم ـــود: فرش ـــه ب ـــکارش گفت ـــه هم ب
ـــه  ـــام ب ـــه ثبت‌ن ـــم در پروس ـــک مترج ـــش ی ـــه در نق ـــود ک ـــته ب ـــراد خواس از مه
ـــردای آن روز  ـــه از ف ـــود ک ـــه ب ـــه آیشـــن گفت ـــا ب ـــراد بعده ـــد. مه ـــا کمـــک کن آن‌ه

ـــواده  ـــه از خان ـــان آذری ک ـــر زب ـــاوه ب ـــود ع ـــرده ب ـــاش ک ـــدر ت چق
پـــدری بـــه او بـــه ارث رســـیده بـــود، زبـــان ترکـــی اســـتانبولی 
هـــم تمریـــن کنـــد کـــه بتوانـــد ارتبـــاط کلامـــی بهتـــری بـــا 
ـــد  ـــراد چن ـــنایی مه ـــت آش ـــای نخس ـــد. روزه ـــته باش ـــن داش آیش
ـــه در  ـــود ک ـــرده ب ـــعی ک ـــن س ـــا آیش ـــدن ب ـــرو نش ـــرای روب ـــاری ب ب
مســـیر او قـــرار نگیـــرد امـــا آیشـــن به‌محـــض اینکـــه مهـــراد را 
ـــمش  ـــاد اس ـــا فری ـــرد ب ـــدا می‌ک ـــر پی ـــجویان دیگ ـــان دانش در می
ـــرار  ـــده ق ـــل انجام‌ش ـــل عم ـــم در مقاب ـــراد ه ـــی‌زد و مه ـــدا م را ص
می‌گرفـــت و خـــودش را بـــه آیشـــن می‌رســـاند، بعدهـــا چقـــدر 

ـــن. ـــل آیش ـــن عم ـــه ای ـــد ب ـــده بودن ـــم خندی باه
آیشـــن بـــرای تحصیـــل در رشـــته زبـــان و ادبیـــات فارســـی از 
ـــته  ـــجوی رش ـــم دانش ـــراد ه ـــود و مه ـــه ب ـــران رفت ـــه ای ـــه ب ترکی

زبـــان و ادبیـــات انگلیســـی دانشـــکده ادبیـــات بـــود.

ـــی  ـــود، گاه ـــن ب ـــرای آیش ـــی ب ـــوت قلب ـــه ق ـــکده همیش ـــراد در دانش ـــور مه حض
ـــه  ـــراد از پشـــت در بســـته کلاس و از پنجـــره کوچـــک آن نگاهـــی ب ـــه مه ـــات ک اوق
ــورش  ــه حضـ ــن متوجـ ــا آیشـ ــد تـ ــر می‌مانـ ــت و منتظـ درون کلاس می‌انداخـ

ـــی‌داد. ـــش م ـــن آرام ـــه آیش ـــگاه ب ـــن ن ـــدر همی ـــود، چق ش
خبـــر کـــه بـــه گـــوش دانشـــجویان دانشـــگاه کادیرحـــاص رســـیده بـــود خـــود 
ــانده بودنـــد و در گروه‌هـــای چنـــد نفـــره به‌صـــورت  را بـــه محـــل کافـــه رسـ
دســـته‌جمعی مشـــغول خوانـــدن ترانه‌هایـــی بودنـــد کـــه در همیـــن کافـــه واژه 
ـــرده  ـــه ک ـــم زمزم ـــار ه ـــا را در کن ـــا آن‌ه ـــد و باره ـــده بودن ـــد ش ـــان متول واژه‌هایش

ـــد. بودن
ــا و  ــا، ایرانی‌هـ ــه، آذری‌هـ ــا، ارامنـ ــا، یونانی‌هـ ــا، ترک‌هـ ــاید نشســـتن کردهـ شـ
ــا  ــود، امـ ــور بـ ــری غیرقابل‌تصـ ــز امـ ــک میـ ــم و دور یـ ــار هـ ــا در کنـ عراقی‌هـ
ــه  ــا جامـ ــه روژیـ ــا کمـــک آیشـــن در کافـ ــراد ایـــن آرزوی دیرینـــش را بـ مهـ
ــا آمـــده بودنـــد در ســـوگ  ــانده بـــود و حـــالا همـــه ایـــن آدم‌هـ عمـــل پوشـ
ــای ــود ترانه‌هـ ــانده بـ ــم نشـ ــار هـ ــا را در کنـ ــه‌اش آن‌هـ ــه در کافـ ــی کـ ‌کسـ

صـلح بخــوانند.
در اداره مرکـــزی پلیـــس شـــهر اســـتانبول افســـر تحقیـــق پرونـــده بـــه آیشـــن 
ــای  ــا انگیزه‌هـ ــل بـ ــه قتـ ــد و این‌کـ ــه می‌گویـ ــن حادثـ ــتگیری متهمیـ از دسـ
ــد  ــه می‌خواهـ ــر مربوطـ ــه از افسـ ــن مصرانـ ــت. آیشـ ــده اسـ ــی انجام‌شـ سیاسـ
کـــه خواســـته‌اش را بـــه مقامـــات ارشـــد پلیـــس منتقـــل کنـــد و آن این‌کـــه 
بـــه احتـــرام باورهـــا و تلاش‌هـــای صلح‌آمیـــز مهـــراد هویـــت و ملیـــت عاملیـــن 

تـــرور به‌طـــور مشـــخص فـــاش نشـــود.
آیشـــن بعـــد از خـــروج از قـــرارگاه پلیـــس به‌ســـوی کافـــه در محلـــه بـــالات 
حرکـــت می‌کنـــد و می‌خواهـــد دوبـــاره چـــراغ کافـــه روژیـــا را روشـــن کنـــد.

مهرماه ۱۳۹۸
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ادبیات؛ جُستار کاربردی

در ضمنِ خواندنِ داستانِ ضحا کبه ابیاتی برمی‌خوریم که خواسته یا ناخواسته ادعایِ 
جنجالیِ شاملو را به‌یادِ ما می‌آورد؛

بفرمود کردن به در بر خروش 
که »ای نامدارانِ بسیار هوش
نباید که باشید با سازِ جنگ 

نه زین باره جویید کس نام و ننگ
سپاهی نباید که با پیشه‌ور 
به یک روی جویند هردو هنر
یکی کارورز و یکی گرز دار 
سزاوارِ هرکس پدید است کار

چو این کارآِن جوید آن کارِ این 
سراسر پرآشوب گردد زمین

شاملو ضمنِ آوردنِ ابیاتِ سوم و پنجم مدعی می‌شود که:
»... این به ما نشان می‌دهد که ضحا کدر دورهٔ سلطنت خودش که درست وسط دوره‌های 
سلطنت جمشید و فریدون قرار داشته، طبقات را در جامعه به هم ریخته؛ بوده ...  ضبط 
کنندهٔ اسطوره )خواه فردوسی، خو آه مصنف خداینامک که مأخذ شاهنامه بوده( کلک 
زده اسطوره یی را که بازگو کنندهٔ آرزوهای طبقات محروم بوده به صورتی که در شاهنامه 
می‌بینیم درآورده و ازاین طریق، صادقانه از منافع خود و طبقه‌اش طرفداری کرده. طبیعی 
است که درنظر فردی برخوردار از منافع نظامطبقاتی، ضحا کباید محکوم بشود و رسالت 
انقلابی کاوهٔ پیشه ورِ بدبختِ فاقد حقوق اجتماعی باید در آستانهٔ پیروزی به آخر برسد و 
تنها چرم پارهٔ آهنگریش برای تحمیق توده‌ها، به نشان پیوستگی خلل ناپذیر شاه و مردم 
به صورت درفش سلطنتی درآید و فریدون که بازگردانندهٔ جامعه به نظام پیشین است و 

طبقات را از آمیختگی با یکدیگر بازمی دارد باید مورد احترام و تکریم قراربگیرد...«
اگر حرف‌های شاملو را خلاصه کنیم می‌خواهد بگوید: »داستانِ ضحا کدر شاهنامه روایتی 
جانب دارانه از حکومتی‌ست که از بهم ریختنِ بساط نظامِ طبقاتیِ دورانِ جمشید برآمده 
و سویهٔ انقلابی دارد، شاملو کاوه را کسی مثلِ شعبانِ جعفری می‌بیند که سردستهٔ اوباش 
است و اجیر شده تا اشرافِ از قدرت بدورافتاده را باز بر سرِ کار آورد.« اکنون اگر به شاهنامه 

برگردیم به سه دلیل می‌توان این نگاه را نقد و رد کرد: 
۱. ادعای شاملو نادرست است چون انگیزهٔ طبقاتیِ فردوسی را بر هدفِ او برتری می‌دهد.

۲. ادعای شاملو نادرست است چون فرض می‌کند که مردم خواهانِ برانداختنِ حکومت‌های 
سلطنتی بوده‌اند.

۳. ادعای شاملو نادرست است چون فردوسی به بِهم ریختگیِ طبقاتی اشاره می‌کند اما به 
برتریِ طبقاتی اشارهٔ صریح ندارد.

۱. فردوسی پروژه محور است
فردوسی شاهنامه را -اگر نگوییم »از آغاز«- دستِ کم از مراحلی به‌بعد به‌صورتِ یک 
»پروژه« می‌دیده‌است. این پروژه‌را به‌طورِ خلاصه می‌توان؛ »فراهم آوردنِ تاریخ و فرهنگِ 
ایرانیان از ابتدا تا حملهٔ اعراب به‌منظورِ تقویتِ احساسِ مشترکِ ملی و ترمیمِ زخم‌های 
اقوامِ ایرانی« تعریف‌کرد. این ادعا را از دو طریق می‌توان ثابت نمود نخست از شواهدِ 
متعددی که درونِ متن است و دوم نتایجی که شاهنامه و شاهنامه‌خوانی پس از خود 

به‌بار آورد.
وحدتی که بر سراسرِ این کتابِ بزرگ حاکم است نیز بر این امر دلالت می‌کند؛ محمد 
امین ریاحی در کتابِ »دربارهٔ فردوسی« )ص ۱۷۸( می‌نویسد: وحدتِ موضوعی و آرمانی 

مهران راد
ادب‌پژوه ساکن اتاوا

و انسجام و هماهنگی و یک‌پارچگی درسراسرِ آن )شاهنامه( چنان است که گویی همه در 
یک روز، نه در تمام عمر شاعر از جوانی تا پیری سروده شده است«

توجه باید داشت که داستانِ ضحا کدر شاهنامه قصهٔ نخستین دشمنِ خارجی‌ست که تاج 
و تختِ ایرانیان را غصب می‌کند. شاهنامه در پایان نیز با حملهٔ اعراب مواجه است که منجر 
به بر باد رفتنِ تاج و تخت می‌شود. این‌که ضحا کعرب‌تبار است و خوی اهریمنی دارد 
بیشتر از آن‌که معلول کتمانِ یک قیامِ مردمی باشد مبیّنِ وحدتِ ساختاریِ شاهنامه است.
وقتی کسی پذیرفت که فردوسی یک پروژهٔ ملی را با هدفِ مخاطب قراردان اقشارِ مختلفِ 
اجتماعی دنبال می‌کند، باورِ این نکته خیلی دشوار خواهد شد که ناشیانه یک چهرهٔ 
مردمی و محبوب را به اسمِ ماردوش و خونخوار لجن‌مال کند و متقابلًا اجامر و اوباش را 
برکشد و تمجید نماید. بلکه همان‌گونه که یاد شد فردوسی اگر برساخته‌ای هم در داستانِ 
ضحا کاز خود افزوده باشد در جهتِ عربی کردن قصهٔ ضحا کاست. اشاره به مارهای 
روییده بر شانه‌های ضحا کنیز تا حدّی یادآورِ وضعیتِ جغرافیاییِ اعرابِ بدوی است. به 

ابیاتی که از زبانِ دستورِ هرمزد در تحقیرِ تازیان سروده بنگرید:
ندارم به دل بیم از تازیان// که از دیدشان دیده دارد زیان
که هم مارخوارند و هم سوسمار //ندارند جنگی گهِ کارزار

 در شاهنامه به قدرِ کافی فرصت برای به‌رخ کشیدنِ جایگاهِ طبقاتیِ فردوسی هست که 
نیازی به برساختنِ یک قهرمانِ دروغین نباشد.

۲. مردم خواهانِ برانداختنِ حکومت‌های سلطنتی نبوده‌اند
بزرگِ ضحا کتوجه کنیم در می‌یابیم که توده‌های شهری و  اگر به جزئیاتِ دو گناهِ 
احیاناً روستاییِ ایرانی در زمانِ فردوسی از چه چیزهایی بیمنا کبوده‌اند. ضحا کاز سویی 
بیدادگر، خون‌خوار، جوان‌کُش، حریص در خوردن )به‌ویژه گوشت( و خودکامه است و 
از سویِ دیگر به مرز و حریم اهمیتی نمی‌دهد. این گناهِ دوم را هم در اسارتِ خواهرانِ 
جمشید می‌بینیم، هم در تزویجِ دیو و آدمی و هم در سفرهایی که برای تغذیهٔ مارهایش 
می‌رفت و آخرین سفرش هم به هندوستان بود. همهٔ این کژرفتاری‌ها با وجودِ یک پادشاهِ 

خوب قابلِ ترمیم‌اند.
پادشاهِ خوب دو خصوصیتِ مهم دارد که هریک می‌تواند یک دسته از این ضحاک‌صفتی‌ها 
را بپوشاند و محو کند. شاهِ خوب فَر دارد و حریمِ »تبار و نژاد و زبان و مرز و آیین« را 
پاسداری می‌کند. همچنین پادشاهِ خوب دادگر است و به جوانان فرصت می‌دهد و خونِ به 
ناحق نمی‌ریزد. این‌که چنین باوری با مفهومِ دموکراسیِ روزگارِ ما سازگاری ندارد دلیل بر 

عدمِ اعتقادِ مردمِ روزگارِ فردوسی نیست.
تباهی می‌کشد.  به  را  آیینِ دیوانسالاریِ پسندیده در شاهنامه هر کسی  از  دور شدن 

کی‌خسرو در اوجِ پیروزی از لغزش می‌هراسد و می‌گوید:

ــی! ــاکِ انقلاب ضح
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ادبیات داستان

روانم نباید که آرد منی
بد اندیشی و کیشِ اهریمنی

شوم بد کنش همچو ضحا کو جم
که با سلم و تور اندر آیم بزم

 
۳. به‌هم ریختگیِ طبقاتی یا برتریِ طبقاتی؟

وقتی که فریدون پیروزمندانه -بااسب- واردِ کاخِ ضحا کمی‌شود. مدتی است که ضحا کآنجا راتر ککرده و جانشینِ 
مرموز و موقرش »کندرَ‌و« امور را اداره می‌کند. انگار بعد از این‌که کاوهٔ آهنگر آنگونه پرهیاهو بر زمینِ همین کاخ پا نهاد 
و در حضورِ ضحا کو دیگران محضرِ بزرگان را پاره‌کرد و برپای افکند سایهٔ بهُت همچنان بر سرِ کاخ سنگینی می‌کند. 
ضحا کگویا به هندوستان رفته و فریدون در غیابِ او کاخ را به مددِ جادو و بی‌خون‌ریزی تسخیر کرده است. فریدون از 
کندرو می‌خواهد که اسبابِ سلطنتِ ضحاکی را آب بکشند و از خواهرانِ جمشید »شهرناز و ارنواز« می‌خواهد که به حمام 

بروند و ژولیدگی‌های ناشی از حرمِ ضحا کرا از روی و موی دورکنند.
کندرو که می‌داند ضحا کرا کجا می‌شود پیدا کرد به سمتِ او حرکت می‌کند و با رفتنِ او وقتِ آن می‌رسد که فریدون 

حسابش را با حامیانِ ضحا کصاف کند. اما فریدون تصمیم می‌گیرد ایشان را به جایگاهِ واقعیِ خودشان برگرداند:

بفرمود کردن به در بر خروش 
که »ای نامدارانِ بسیار هوش
نباید که باشید با سازِ جنگ 

نه زین باره جویید کس نام و ننگ
سپاهی نباید که با پیشه‌ور 

به یک روی جویند هردو هنر
یکی کارورز و یکی گرزدار 

سزاوارِ هرکس پدید است کار
چو این کارِآن جوید آن کارِ این 

سراسر پرآشوب گردد زمین

۴. نتیجه‌گیری:
همانطور که گذشت شاملو دو بیت از این ابیات را شاهد 
آورده است. این دو بیت البته بهم ریختنِ طبقاتی را نشان 
می‌دهند اما وقتی که در کنارِ ابیاتِ دیگر قرار می‌گیرند 

الزاماً رنگِ برتریِ طبقاتی به‌خود نمی‌گیرند.
 فریدون کسانی را که حامیانِ ضحا کمحسوب می‌شوند 
مقایسهٔ  در  و  خطاب‌می‌کند  هوش«  بسیار  »نامدارانِ 
استفاده  و »کارورز«  دار«  از صفاتِ »گرز  باهم  گروه  دو 
اگر  دارند.  یکسانی  جانبدارانهٔ  بارِ  کمابیش  که  می‌نماید 
گفتهٔ شاملو درست بود روانشناسیِ فردوسی به ما می‌گوید 
می‌گرفت.  به‌خود  جانب‌داری  رنگِ  صفت‌ها  انتسابِ  که 
این حالتِ محترمانه‌ای که در بیانِ فریدون هست گواهی 
می‌کند که سازندگانِ داستان و شخصِ فردوسی از موضعِ 

دشمنیِ طبقاتی سخن نمی‌گویند.

ادبیات و پادکست

ــپتامبر  ــب 30 س ــروری به‌مناس م
روز جهانــی پادکســت 

گروه ادبیات هفته: تا جایی که می‌دانیم، واژهٔ پادکست اول‌بار از سوی بن همرزلی در مقالهٔ انقلاب 
شنیداری روزنامهٔ گاردین در سال ۲۰۰۴ از ترکیب iPod )ابزار پخش دیجیتال( و Broadcast )پخش 
رادیویی( مطرح شد. پادکست یک روش ارائهٔ محتوای صوتی یا حتی تصویری بر بستر اینترنت است که 
کاربران می‌توانند آن را از اینترنت همخوان یا دانلود کنند و بشنوند. در واقع یک شکل از رادیوی اینترنتی 
است که می‌شود آن را بر روی پخش‌کننده‌های صوت/موسیقی دیجیتال، تلفن همراه یا کامپیوتر شنید.  
اما پادکست با رادیو چه تفاوتی دارد؟ اول: پادکست on demand است: یعنی یک فرق پادکست با رادیو 
همان فرقی است که نتفلیکس با شبکه‌های تلویزیونی قدیمی دارد؛ پادکست برای زندگی امروز طراحی 
شده و هر وقتی که مخاطب بخواهد برایش پخش می‌شود. بر خلاف رادیو که شما باید برنامهٔ روزانه‌تان را 
تنظیم کنید تا در ساعت مقرر بتوانید یک بار برنامهٔ مطلوبتان را بشنوید،‌ پادکست خودش را در احتیار 

شما می‌گذارد تا هر وقت و هر چند بار که خواستید، بشنویدش. دوم: تفاوت 
مهم دیگر بین پادکست و برنامهٔ رادیویی این است که هم در فرمت و هم در 

زبان چهارچوب، پادکست انعطاف‌پذیرتر از رادیو است.
با این مقدمه، در ادامه، و به‌مناسب روز جهانی پادکست )۳۰ سپتامبر(، مطلبی 
چندقسمتی را در مرور نقش ادبیات در چند پادکست تقدیم می‌کنیم که هر 

قسمت به یک پادکست می‌پردازد.

رادکست، صدایی تازه در پادکست‌های فارسی کانادا: 
»رادکست، پادکستی است از جست‌وجوهای فرهنگی مهران راد در قلمروِ ادب

این قسمت: ایرج‌میرزا، سعدیِ پشتِ ابرها
نشر نخستین قسمت: ۳۰سپتامبر۲۰۱۹ در گرامی‌داشتِ روزِ جهانیِ پادکست«

و چنین ادامه می‌دهد:
»قلمروِ ادب به ادبیاتِ فارسی حقیقتاً به چشمِ یک قلمرو می‌نگرد. افق‌هایی که می‌ایستیم 
و به آن نگاه می‌کنیم. گل و گیاهش را در آفتاب و سایه چنان به آهستگی می‌نگریم که 
سنجاقکِ در حالِ فرودآمدن را پشیمان نکنیم. قلمرو جایی‌ست که قلمِ ما در آن حکم 

می‌راند و چون خوب می‌نگیریم سرش از این حکمرانی سودا گرفته‌است:
سعدیا! تا کی ازین نامه سیه‌کردن؟ بس

که قلم را ز سر، از دستِ تو، سودا برخاست
رادکست در سه فضا مهمان گوش‌های شما می‌شود

ر: روزها و هنوزها: گاه‌وبیگاه در جای‌جایِ تقویم

آ: آدینه‌های ادبِ کهن؛ و د: دوشنبه‌هایی با طعمِ از چیزهای دیگر
ممنون که رادکست را به دوستان و ادب‌دوستان معرفی می‌کنید.«

رادکسـت فعاًل در نشـانی‌های زیـر دردسـترس اسـت و به‌تدریـج در تمام 
می‌شـود: همرسـان  پادکسـت‌خوان‌ها 

انکِر:
https://anchor.fm/radcast0

اسپاتیفای:
https://open.spotify.com/show/1DqZ8nNk886FFJN5hHFXHv

کَست‌باکس:
https://tinyurl.com/castbxrad

و »فید« )برای یافتنِ رادکست در دیگر برنامه‌ها(
https://anchor.fm/s/ed3acf8/podcast/rss

قسمت دوم: پادکستی تازه رسیده به نامِ »رادکَست«
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آریانا داستان

جمیله هاشمی راه بهشـــت
ــا اصابـــت می‌کـــرد و  هـــر پهلویـــش را کـــه دور مـــی‌داد، شـــاقی بـــه آن جـ
درد بدنـــش را بیشـــتر می‌ســـاخت. همیـــن کـــه خـــودش را دور داد تـــا دردش 
ـــج  ـــد؛ آرن ـــم وارد ننمای ـــف‌اش زخ ـــدن نحی ـــه ب ـــاق ب ـــای ش ـــد و رده‌‌ه ـــکین یاب تس
ـــه  ـــکاس را متوج ـــرد ع ـــورد و م ـــات خ ـــطل کثاف ـــل س ـــدت بغ ـــه ش ـــت‌اش ب دس
ـــمانش  ـــید، چش ـــم رس ـــر صن ـــالای س ـــرد ب ـــی م ـــاخت. وقت ـــش س ـــت خوی موجودی

ـــت: ـــط  گف ـــی‌زد. فق ـــرق م ـــرت ب از حی
ســـبحان الله، آدمی‌اســـتی یـــا...؟  بـــا دســـت پاچگـــی پرســـید: تـــو هـــم در آن 
ـــش  ـــرد بازوی ـــاد. م ـــن افت ـــه زمی ـــاره ب ـــتاد، دوب ـــا ایس ـــه پ ـــم ب ـــی‌روی؟ صن ـــا م ج

ـــرد. ـــد ک ـــن بلن ـــد و وی را از زمی را قاپی
زیـــر زبـــان گفـــت: عجیـــب اســـت؛ ایـــن دختـــر کهـــم . .؟ صنـــم از شـــرم 
ـــت  ـــدر وق ـــید: چق ـــم نشســـت و پرس ـــار صن ـــکاس کن ـــن انداخـــت. ع ســـرش را پائي
ـــه  ـــه ب ـــر ترکی ـــر خط ـــای پ ـــش از آب‌ه ـــال پی ـــک س ـــت: ی ـــم گف ـــود؟ صن می‌ش

ـــیدیم. ـــان رس یون
ـــر  ـــای بح ـــا در کام آب‌‌ه ـــود م ـــمان خ ـــش چش ـــدرم  پی ـــادر و پ ـــرادرزاده، م ـــک ب ی
ـــرادر، زن  ـــا ب ـــت ب ـــی بدبخ ـــتند. من ـــد و برنگش ـــد رفتن ـــرای اب ـــد و ب ـــه خوردن غوت
ـــد  ـــید: چن ـــم. پرس ـــر افتادی ـــپ تقدی ـــت چ ـــه دس ـــارش ب ـــر بیم ـــک دخت ـــرادر و ی ب

ـــتی؟ ـــاله هس س
ـــانزده  ـــوز ش ـــت: هن ـــته گف ـــیار آهس ـــه و بس ـــرو رفت ـــود ف ـــه خ ـــتر ب ـــم بیش صن
ـــا  ـــو تنه ـــد، ت ـــه دارن ـــان هم ـــه خوب ـــت: آنچ ـــده گف ـــب‌اش را گزی ـــرد ل ـــدیم .. م نش
داری ... کـــم جثـــه ولـــی محشـــر. بـــه زیبایـــی گل‌‌هـــای رنگیـــن، ماننـــد یـــک 
ـــن  ـــت، م ـــی‌اش داش ـــت اصل ـــتر از هوی ـــرس بیش ـــه ت ـــم ک ـــمانی ... صن ـــود آس موج

ـــت:  ـــان گف ـــن کن م
ـــرحدات  ـــه س ـــم ک ـــه می‌توان ـــدر گفت ـــن ق ـــتم. همی ـــا هس ـــه از کج ـــرس ک ـــا نپ لطف
و مرز‌‌هـــای زیـــادی را شـــگافتیم، دشـــت‌‌ها ‌و دمن‌‌هـــای بی‌شـــماری را پشـــت 
ـــواره،  ـــاده، س ـــتیم. پی ـــراخ گذش ـــیع و ف ـــای وس ـــا ‌و دامنه‌‌ه ـــده و از کوه‌ه ـــر مان س

در خشـــکه و در آب.
بحـــر و برهـــای زیـــادی را طـــی کـــرده، گرمی‌وســـردی، گرســـنگی، تشـــنگی 
و هـــزاران بی‌حرمتـــی را ســـپری کـــرده، نـــوش را بـــه نیـــش و راحتـــی بـــه 
ـــن  ـــا ای ـــه ت ـــیدیم ک ـــراوان چش ـــت ف ـــم آزار و اذی ـــم، طع ـــوض کردی ـــش ع دروی

جـــا رســـیدیم.
زخم‌‌هـــای ســـفر، ابله‌هـــای خشـــک و تـــازه پاهـــای خویـــش را پتـــی مانـــده 
ـــتن،  ـــر زیس ـــزه‌ای بهت ـــیرین از انگی ـــن ش ـــا ده ـــم و ب ـــا کردی ـــش را ره ـــار خوی دی
ــدن  ــا خلیـ ــدان بـ ــی میـ ــدان وطـ ــت، ای میـ ــه بهشـ ــیدن بـ ــال رسـ ــه خیـ بـ
ـــر  ـــس منظ ـــا پ ـــرویی م ـــروی پیش ـــط نی ـــیدیم. فق ـــا رس ـــان اینج ـــای مغی خار‌‌ه

ـــود. ـــن ب ـــت بری ـــه بهش ـــیدن ب رس
ـــایش،  ـــاه و آس ـــو از رف ـــوش و ممل ـــش و ن ـــا عی ـــی ب ـــرب، زندگ ـــان غ ـــا، جه اروپ
ـــود  ـــل خ ـــه می ـــا ب ـــه‌ای م ـــارج ... هم ـــروانِ خ ـــه‌ای ره ـــه قافل ـــدن ب ـــت یازی دس
ـــن  ـــای  رنگی ـــا خیال‌‌ه ـــم و ب ـــرو می‌رفتی ـــواری ف ـــت و خ ـــوع خف ـــر ن ـــه کام ه ب
و هوس‌‌هـــای ننگیـــن بـــه آینـــده همـــه ارزش‌‌های‌مـــان را پشـــت پـــا زدیـــم، 
ـــی بهشـــت  ـــم. در راه ـــن داری ـــا در کمی ـــدر جف ـــن ق ـــه ای ـــود ک ـــا نب ـــال م ـــن خی عی
بودیـــم کـــه بـــه گـــودال مخـــوف، تاریـــک و مملـــو از کثافـــات ســـر خوردیـــم. 

ـــید: ـــرد پرس ـــم‌الله.. م ـــا بس ـــد و م ـــن ش ـــا ج ـــی. اروپ بل
بیشـــتر مراجعین‌تـــان در ایـــن بیـــران شـــده کی‌‌هـــا ‌هســـتند؟ صنـــم گفـــت: 
ـــول کار  ـــا پ ـــرگان. م ـــاس گ ـــا لب ـــان‌ها ‌ب ـــن؛ انس ـــور ک ـــد. تص ـــرق می‌کن ـــی ف چ

داریـــم و آن‌هـــا ‌پـــول می‌دهنـــد.

  بخش 2 و پایانی

مـــا رمـــق حیـــات می‌خواهیـــم و آنهـــا عـــرق ممـــات. پـــول می‌دهنـــد و تـــن و 
ـــان را از رگ  ـــکه‌ای پولی‌ش ـــن س ـــا آخری ـــا، ت ـــد. و ه ـــخیر می‌کنن ـــارا تس ـــدن م ب

ـــند. ـــیره می‌کش ـــا ش ـــتخوان م ـــت و اس و پوس
ایـــن کار ســـخت‌ترین و شـــرمناک‌ترین کاری اســـت کـــه مـــا بـــه آن کســـب و 

ــم.! ــی می‌گویـ کمایـ
 از زمانـــی کـــه در ایـــن کمـــپ لنگـــر انداختیـــم. هنـــوز پاهـــای پر‌ابله‌مـــان را 
ـــایش.  ـــوس آس ـــن ه ـــرد و ت ـــان ک ـــب ن ـــکم طل ـــه ش ـــاندیم ک ـــن می‌کش ـــه زمی ب
ـــش  ـــار خوی ـــه ده و دی ـــود ک ـــای ب ـــواب و خیال‌‌ه ـــان خ ـــم هم ـــوز ه ـــا هن ـــور م تص

ـــم. ـــرده بودی ـــر کک ـــه آن ت ـــیدند ب ـــدف رس ـــه ه را ب
ـــا  ـــه اروپ ـــه ب ـــالا ک ـــم. ح ـــده بودی ـــان کن ـــگ ج ـــد س ـــم و مانن ـــی داده بودی قربان
ـــول  ـــق معم ـــون ... طب ـــت و جن ـــال اس ـــت و خی ـــواب اس ـــده‌ایم ... خ ـــک ش نزدی
شـــکم‌‌های گرســـنه‌ای مـــا غرغرکنـــان نـــان می‌خواهـــد و تـــن خســـته‌ای مـــا 

پـــی ســـر پنـــاه تـــگ و دو می‌نمایـــد.
ــای  ــای بیرل‌هـ ــم، نان‌‌هـ ــه دویدیـ ــات خیریـ ــا عقـــب موسسـ مـــدت شـــش مـ
ـــح  ـــه صب ـــا ‌را ب ـــب ‌ه ـــه، ش ـــرَم صاحبخان ـــر کَ ـــم ومنتظ ـــع کردی ـــات را جم کثاف
ـــت(  ـــکر )دیاب ـــرادرزاده‌ام شَ ـــد. ب ـــه نش ـــد ک ـــر نش ـــی دیگ ـــم ول ـــنه خوابیدی گرس

بلنـــد دارد، بایـــد پیچـــکاری انســـولین شـــود و ...
ـــنما  ـــم را خوش ـــر صن ـــون گ ـــذاب و افس ـــمان ج ـــه چش ـــا ک ـــی از تمن ـــدن موج دی
ـــب و  ـــوش ترکی ـــان خ ـــد. لب ـــگار را لرزان ـــای خبرن ـــت و پ ـــی‌داد؛ دس ـــان م ـــر نش ت
ـــت. ـــرد را برانگیخ ـــوس م ـــود، ه ـــن ب ـــیده و زخمی ـــه تفس ـــز وی ک ـــوس برانگی ه

ـــی  ـــد در حال ـــت. بع ـــه اس ـــج در ویران ـــه گن ـــد ک ـــت گفته‌ان ـــت: راس ـــود گف ـــا خ ب
کـــه زل زده در بحـــر زیبایی‌‌هـــای صنـــم غـــرق می‌شـــد. پرســـید: همـــه زنـــان 

ـــید: ـــوده پرس ـــی نم ـــم تلخ ـــم تبس ـــد..؟ صن ـــو ان ـــد ت ـــا مانن آن ج
ـــرش  ـــتپاچگی س ـــا دس ـــرد ب ـــوی؟ م ـــا ش ـــان م ـــد داری مهم ـــم قص ـــو ه ـــتی ت راس

ـــت: ـــان گف ـــن کن ـــن م ـــر دور داد و م ـــرف دیگ ـــه ط را ب
ـــی ترســـیدم  ـــده‌ام ول ـــا آم ـــن ج ـــار ای ـــن ب ـــگارم. چندی ـــر ن ـــک خب ـــن ی ـــه ، م ـــه ن  ن
کـــه نزدیـــک ایـــن محلـــه شـــوم . زیـــرا شـــنیده بـــودم کـــه اکثـــراً ســـربازان 
ـــنه‌ای  ـــه تش ـــن ک ـــرای م ـــن، ب ـــاور ک ـــد. ب ـــی می‌کنن ـــر پول ـــا خ ـــرحدی در اینج س
ـــم  ـــه ... صن ـــه شـــما ک ـــن ب ـــرس‌آور اســـت؛ آفری خبرســـازی هســـتم وحشـــتنا کو ت

ـــت: ـــیده گف ـــی کش ـــی جگرخراش آه
ـــد  ـــت تائی ـــه علام ـــرد ب ـــم. م ـــاز کنی ـــه ن ـــت ک ـــا نیس ـــود م ـــک خ ـــم، مل می‌دان
ـــد  ـــو مانن ـــمان آه ـــت. چش ـــش برخاس ـــاری از جای ـــا ناچ ـــور داد و ب ـــرش را ش س
ـــوده  ـــرباز نم ـــش س ـــمه‌‌های بدن ـــی چش ـــه گوی ـــد ک ـــانی ش ـــای خروش ـــم دری صن

ـــد. باش
ـــی ..  ـــک و خال ـــای خش ـــد. تمن ـــرد دی ـــرف م ـــه ط ـــا ب ـــو از تمن ـــای ممل ـــا نگاه‌‌ه ب

ـــت.. ـــتن جاهلیس ـــی دردان دوای درد جُس ـــش ب پی
ـــد  ـــش بلن ـــاس از جای ـــا ی ـــاخت و ب ـــون س ـــش را دیگرگ ـــر صدای ـــده‌ای گلوگی عق

ـــرد. ـــد ک ـــرد بلن ـــرف م ـــه ط ـــتی ب ـــد، دس ش
ــاور  ــای بـ ــش تمنـ ــر نگاهـ ــود و در هـ ــگاه می‌نمـ ــش را نـ ــه عقبـ ــی کـ درحالـ
ـــاختمان  را  ـــه س ـــی ک ـــوه‌ای از جنگلات ـــان انب ـــی‌زد؛ می ـــوج م ـــات م ـــی نج نکردن

پوشـــانیده بـــود، گـــم شـــد.
ـــود  ـــول خ ـــه ق ـــی ب ـــم داد ول ـــه صن ـــش را ب ـــن نگاه ـــوس آخری ـــا آه و افس ـــرد ب م

ـــت. ـــی از او نگرف ـــود و عکس ـــا نم وف

                                                                                                              پـایـان           

47 No. 555 October 10.2019



پردیس

ـــای  ـــی از پژوهش‌ه ـــه در آن برخ ـــت ک ـــا اس ـــگاه کنکوردی ـــی در دانش ـــا 4th space فضای ـــارم ی ـــد چه بع
دانشـــگاه در قالـــب نمایشـــگاه‌های ‌مختلـــف در معـــرض دیـــد بازدیدکننـــدگان قـــرار می‌گیـــرد. 
ـــه  ـــن برنام ـــت. در ای ـــه اس ـــاص یافت ـــامت اختص ـــت س ـــه اهمی ـــز ب ـــن مرک ـــگاه ای ـــن نمایش ـــازه تری ت
ـــج  ـــه نتای ـــد ک ـــم می‌آین ـــا گرده ـــگاه کنکوردی ـــان دانش ـــود محقق ـــد ب ـــرار خواه ـــر برق ـــا ۱۷ اکتب ـــه ت ک
ـــی  ـــه زندگ ـــا را ب ـــه م ـــد ک ـــترا کبگذارن ـــه اش ـــر ب ـــن و برت ـــای ‌نوی ـــورد روش‌ه ـــان را در م تحقیقاتش
ســـالم‌تر هدایـــت می‌کنـــد. اهمیـــت ســـامت طیـــف وســـیعی از مباحـــث را در زیـــر بخش‌هـــای 

ـــذارد. ـــش می‌گ ـــه نمای ـــت ب ـــوآوری در بهداش ـــاق و ن ـــای خ ـــیله هنره ـــان بوس ‌درم

هنرهای خلاق درمانی
ـــان  ـــس دپارتم ـــا و رئی ـــگاه کنکوردی ـــتاد دانش ـــیله اس ـــی بوس ـــاق درمان ـــای خ ـــه هنره ـــش برنام بخ
ــک  ــدگان کمـ ــه بازدیدکننـ ــا بـ ــن رویدادهـ ــود. ایـ ــت می‌شـ ــی، مدیریـ ــاق درمانـ ــای خـ هنرهـ
می‌کنـــد تـــا ارزش‌هـــای درمانـــی هنرهـــای خـــاق و نمایشـــی را در حفـــظ، بهبـــود یـــا بازیابـــی 
توانایی‌هـــای جســـمی، روانـــی، شـــناختی و اجتماعـــی بهتـــر در ککننـــد. دانشـــکده‌ها و محققـــان 
در زمینـــه هنرهـــای خـــاق درمانـــی بـــرای بـــه اشـــترا کگذاشـــتن و توضیـــح کارشـــان آمـــاده 
ـــپتامبر  ـــی در ۲۵ س ـــیقی درمان ـــز، روز موس ـــن مرک ـــی ای ـــگاه‌های ‌دایم ـــر نمایش ـــاوه ب ـــوند. ع می‌ش

و روز نمایـــش درمانـــی در ۲۶ ســـپتامبر برگـــزار گردیـــد.

ابتکار و نوآوری در سلامت
محققـــان در آزمایشـــگاه‌های ‌مختلـــف در دو پردیـــس دانشـــگاه کنکوردیـــا گردهـــم می‌آینـــد کـــه 
ــامل  ــا شـ ــای ‌تحقیـــق آنهـ ــه اشـــترا کبگذارنـــد. زمینه‌هـ ــان را بـ تجربیـــات و نتایـــج تحقیقاتشـ
ـــود  ـــه در بهب ـــت ک ـــی اس ـــر و مهندس ـــوم کامپیوت ـــی، عل ـــی بالین ـــی، روانشناس ـــای ‌ارتباط فن‌آوری‌ه

ـــد. ـــرد دارن ـــان کارب ـــگیری و درم ـــق پیش ـــامت از طری س
شـــما هـــم اگـــر مایـــل باشـــید می‌توانیـــد از ۳۰ ســـپتامبر تـــا ۱۷ اکتبـــر از ایـــن آزمایشـــگاه‌ها 

ـــد. ـــد کنی بازدی
پنج آزمایشگاه زیر در برنامه نوآوری در درمان، کار خود را به نمایش می‌گذارند:
1( آزمایشگاه ادرا ککاربردی‌ Marta Kersten-Oertel استاد دانشکده کامپیوتر

2( آزمایشگاه دینامیک سیالات قلب و عروق Lyes Kadem  استاد دانشکده مکانیک

ــگاه  ــارمِ« دانش ــدِ چه ــا »بعُ آی
کنکوردیــا را می‌شناســید؟ 

محمد کرم‌زداه 
و امیر مولائی

ــس  ــاری Simon Bacon رییـ ــکی رفتـ ــگاه پزشـ 3( آزمایشـ
 CIHR SPORمرکـــز

ـــی،  ـــی ماهان ـــه خلیل ـــانه، نجم ـــامت رس ـــگاه س 4( آزمایش
محقـــق مغـــز و اعصـــاب، آزمایشـــگاه ســـامت رســـانه و 

مرکـــز Perform کنکوردیـــا
ــواس، ــراب و وســـ ــالات اضطـ ــاه اختـ ‌5( آزمایشگـــــــ

Adam Radomsky مدیر این مرکز

نمایش بذرهای تغییر
ــف را در  ــان مختلـ ــای ‌محققـ ــه در دیدگاه‌هـ ــن برنامـ ایـ
جنبـــش تحـــول غذایـــی نشـــان می‌دهـــد. ایـــن برنامـــه 
مجموعه‌هـــای ‌از ارائه‌هـــا اســـت کـــه بـــر روی روش‌هـــای 
ــی و  ــادی، غذایـ ــی،‌ اقتصـ ــدگاه محیطـ ــا دیـ ــی بـ ‌غذایـ
فرهنگـــی می‌باشـــد. در ایـــن برنامـــه محققـــان دانشـــگاه 
کنکوردیـــا، گروه‌هـــای ‌دانشـــجویی، کشـــاورزان حومـــه و 
ـــن  ـــود در ای ـــط خ ـــه کارهـــای مرتب ـــه ارائ ـــر ب ـــراد دیگ اف

زمینـــه می‌پردازنـــد.

سلامت روان
دکتـــر Adam Radomsky اســـتاد روانشناســـی دانشـــگاه 
کنکوردیـــا در دانشـــکده علـــوم و نیـــز مدیـــر آزمایشـــگاه 
اضطـــراب و وســـواس‌های ‌غیراختیـــاری می‌باشـــد. وی 
ـــرای  ـــی را ب ـــای ‌نوین ـــود روش‌ه ـــجویان خ ـــراه دانش ـــه هم ب
تغییـــر دادن متغیرهـــای روانشناســـی بـــرای اندازه‌گیـــری 
ــی از  ــای ‌ناشـ ــرس و ناتوانی‌هـ ــر روی تـ ــا بـ ــر آن هـ تاثیـ
اضطـــراب اســـتفاده می‌نماینـــد. در ارایـــه آن هـــا کـــه در 
روز ۳۰ ســـپتامبر بـــه نمایـــش گذاشـــته شـــد آن‌هـــا بـــه 
معرفـــی یافته‌هـــای ‌خـــود در زمینـــه درمـــان اضطـــراب 

پرداختنـــد.

بازی با درد
 یکـــی از برنامه‌هـــای ‌دیگـــر ایـــن رویـــداد، برنامـــه 
ــرا  ــه اجـ ــر بـ ــه در۱ و ۲ اکتبـ ــود کـ ــا درد« بـ ــازی بـ »بـ
‌گذاشـــته شـــد. خلیلـــی ماهانـــی کـــه پژوهشـــگر اصلـــی
Play the Pain اســـت کـــه برنامـــه‌ای بـــازی‌وار بـــرای 
ثبـــت خاطـــرات درد افـــراد می‌باشـــد. ایـــن برنامـــه ایـــن 
ــای  ــراد ناراحتی‌هـ ــه افـ ــازد کـ ــم می‌سـ ــکان را فراهـ امـ
ـــود  ـــف خ ـــات و عواط ـــردن احساس ـــی ک ـــا بررس ـــود را ب ‌خ
مـــورد تحقیـــق قـــرار داده  و در نهایـــت راهکارهایـــی 
غیردارویـــی بـــرای آن‌هـــا ارایـــه می‌دهـــد. ایـــن پـــروژه 
برنامـــه تصمیم‌گیـــری مشـــتر ک در حقیقـــت یـــک 
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مابیـــن بیمـــار )فـــردی کـــه بـــا برنامـــه کار می‌کنـــد(، پزشـــک )فـــردی 
کـــه درســـتی روش‌هـــا را تاییـــد می‌نمایـــد(، طـــراح )فـــردی کـــه برنامـــه 
را طراحـــی میکنـــد( و متخصصیـــن داده )افـــرادی کـــه سیســـتم مدیریـــت 
داده را طراحـــی می‌نمایـــد و ارتباطـــی ایمـــن بـــرای انتقـــال داده فراهـــم 

می‌باشـــد. می‌نماینـــد( 

Public Scholar ارایه برگزیدگان دوره
از نفـــر  گردیـــد۴  برگـــزار  اکتبـــر   ۳ در  کـــه  بخـــش  ایـــن  ‌در 
ـــود در  ـــات خ ـــه تحقیق ـــه ارای ـــا ب ـــگاه کنکوردی ـــای ‌دانش ‌Public Scholar ه
ـــکده  ـــرای دانش ـــجوی دکت ـــدری، دانش ـــه بن ـــد. نغم ـــامتی پرداختن ـــه س زمین
مهندســـی مکانیـــک بـــه ارایـــه تحقیقـــات خـــود در زمینـــه سنســـورهای 
ــی  ــات جراحـ ــرو در عملیـ ــنجش نیـ ــرای سـ ــه بـ ــی کـ میکروالکترومکانیکـ
ـــی  ـــر مولای ـــن امی ـــت، همچنی ـــرد پرداخ ـــرار می‌گی ـــتفاده ق ـــورد اس ـــک م رباتی
ـــی  ـــه معرف ـــت ب ـــک اس ـــی مکانی ـــرای مهندس ـــجوی دکت ـــز دانش ـــه وی نی ک
ـــش  ـــای ‌پی ـــم و چالش‌ه ـــک چش ـــی رباتی ـــه جراح ـــود در زمین ـــات خ تحقیق
ـــده  ـــی ش ـــات طراح ـــه‌ای از رب ـــت و نمون ـــی پرداخ ـــه تحقیقات ـــن زمین روی ای
ـــی نمـــود. ـــات جراحـــی در ســـطح شـــبکیه چشـــم را رونمای ـــرای انجـــام عملی ب
ــگاه  ــی دانشـ ــرای روانشناسـ ــجوی دکتـ ــه دانشـ ــز کـ ــان نیـ ــای میـ آقـ
ــراد  ــود افـ ــب می‌شـ ــه موجـ ــی کـ ــی عواملـ ــه بررسـ ــت بـ ــا اسـ کنکوردیـ
ـــاس  ـــر اس ـــه ب ـــت ک ـــند پرداخ ـــته باش ـــروب داش ـــیدن مش ـــه نوش ـــل ب تمای
آزمایش‌هایـــی کـــه بـــر روی موش‌هـــای ‌آزمایشـــگاهی انجـــام داده اســـت 

موثـــر بـــودن ایـــن عوامـــل را تحقیـــق نمـــوده اســـت.
ـــی  ـــته روانشناس ـــرای رش ـــع دکت ـــجوی مقط ـــه دانش ـــز ک ـــم Heather ‌نی خان
ــی  ــن و چگونگـ ــراد مسـ ــای ‌پیـــش روی افـ ــی نگرانی‌هـ ــه معرفـ ــت بـ اسـ

ـــج  ـــه نتای ـــت، ک ـــراد پرداخ ـــن اف ـــرای ای ـــش رو ب ـــترس‌های ‌پی ـــا اس ـــدن ب ـــار آم کن
تحقیقـــات وی نشـــان می‌دهـــد کـــه خوددوســـتی می‌توانـــد نقـــش موثـــری بـــرای 

ـــد. ـــته باش ـــالا داش ـــنین ب ـــن س ـــترس در ای ـــا اس ـــه ب مقابل
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دکتر الهام گرامی

هفت گام اساسی در برقراری ارتباط موثر

هفت گام اساسی در برقراری ارتباط موثر
گام اول: گوش دادن فعال

درحالیك ه به نظر می‌رسد گوش دادن به دیگران بسیار 
اما اگر شنونده، فن گوش دادن را نتواند به  ساده است، 
ارتباط، دچار مشكل می‌شود. گوش  ببندد  درستی ‌بكار 
دادن فقط شنیدنك لامی‌كه طرف مقابل به زبان می‌آورد 

نیست، بلكه شامل برخی موارد به شرح زیر است :
اینكه گویندهك یست؟

دیدگاه او نسبت به مسئله مطرح شده چیست؟
چه مسائلی او را نگران می‌كند، احساساتش چگونه است و 

چه انتظاری از ما دارد؟
علاوه بر اینها ی كشنونده موفق بخوبی می‌تواند هماهنگی 
لازم بین ارتباطك لامی.‌و غیركلامی.‌برقرار نماید، قادر است 
بهك لیه ژست‌ها و حالات بدنی گوینده توجهك ند و خود 
نیز به هنگام گوش دادن از ژست‌ها و حالات بدنی مناسب 
او  استفادهك ند.  مقابل  اعلام درك طرف  و  تایید  جهت 
هیچگاه با خمیازهك شیدن و یا با نگاهك ردن به اطراف، نگاه 
خود را از گوینده نمی‌گیرد و دائما درصدد است تا با تماس 
چشمی‌ مناسب این موضوع را به گوینده منتقل نمایدك ه 

علاقمند است به حرفهای او گوش دهد.
به خاطر داشته باشید تا زمانیك ه شما به جای تمركز و دقت 
در سخنان دیگران به افكار درونی خود گوش می‌دهید، قادر 

نخواهید بود شنونده خوبی باشید.
 شنیدن با گوش کردن تفاوت‌هایی دارند:

شنیدن: عمل ادراك اصوات است، این عمل غیر ارادی بوده 
و فقط به دریافت محرك‌های شنیداری اطلاق می‌گردد.

گوش دادن : فعالیتی انتخابی است که شامل دریافت و 
تفسیر محرك‌های شنیداری می‌باشد. این عمل رمزگردانی 
اصوات به معانی را نیز دربردارد و شامل موارد زیر می‌باشد:

- اهداف گوش دادن
- راهنمایی گرفتن

- درك دیگران
- حل مشکلات

- فهمیدن احساسات دیگران

- حمایت عاطفی دیگران
- کسب اطلاعات

خصوصیات گوش دادن فعال :
- اختصاص زمان بیشتر به گوش دادن بجای صحبت کردن.

- تکمیل جملات دیگران.
- عدم پاسخ به سوال با یک سوال دیگر.
- آگاه بودن از سوگیری‌های شخصی.

- نپرداختن به تخیل یا عدم اشتغال ذهنی با مسائل دیگر.
- عدم سلطه جویی در مکالمه.

- پاسخ دادن به فرد مقابل پس از پایان یافتن صحبتهای وی.
- دادن بازخورد.

- پرسیدن سوالات باز.

توصیه‌‌هایـی بـرای بهبـود ارتبـاط کلامی‌هنگام 
کردن: صحبـت 

- به شنونده نگاه کنید.
- آنچه را می‌خواهید بگویید، واضح بیان کنید.

- تن و آهنگ صدای خود را بر طبق گفته‌‌هایتان تغییر 
دهید.

- مبهم صحبت نکرده و با بیان جزئیات زیاد موضوع را 
پیچیده نکنید.

- از دیدن علائم آشفتگی در شنونده غفلت نکنید.
- سعی کنید خود را جای شنونده قرار دهید و احساسات 

او را در نظر بگیرید.
- مطمئن شوید که آنچه می‌گویید با تن صدا و زبان شما 

هماهنگی دارد.

ــی  ــاط کلام ــود ارتب ــرای بهب ــی ب ــا ی توصیه‌‌ه
ــوش دادن: ــگام گ ‌هن

- سوال بپرسید تا کاملا متوجه شوید که موضوع چیست.
- موضوعات را طوری که فهمیده‌اید، خلاصه کنید.

- گوش کنید و از قضاوت درباره آنچه که گوینده می‌گوید، 

پرهیز کنید. 

گام دوم: صریح و صادق بودن
ارتباطات  در  استك ه  فرایندی  بودن  صادق  و  صراحت 
انسانی به شكل نامحسوس، نقش موثری بازی می‌كند. این 
فرآیند قابل دیدن یا شنیدن نمی‌باشد. بلكه دو طرفِ درگیرِ 

ارتباط، آن را حس می‌كنند.
اگر ارتباطی فاقد صراحت و صداقت باشد، بدون شك، یا 
قطع خواهد شد و یا به شكل مخدوش، مبهم و ناسالم ادامه 
می‌یابد. اگر نتوانیم یا نخواهیم منظور خود را با صراحت بیان 
نماییم، طرف مقابل به اشتباه می‌افتد و به حدس و گمان 
متوسل می‌شود و از واقعیت دور می‌گردد. به خاطر داشته 
باشیم ابهام و عدم صداقت در ارتباطات انسانی، سرمنشاء 

بسیاری از مسائل و مشكلات در ارتباطات فردی است.

گام سوم: همدلی و همدردی
اغلب ما زمانیك ه با یكدیگر ارتباط برقرار می‌كنیم همواره 
افكار، آرزوها، تمایلات، نگرانی‌ها و ترس‌های خود را آشكار 
درك  اولا  دیگران  داریمك ه  نیاز  جهت  بدین  می‌سازیم. 
درستی از ما داشته باشند و ثانیا با ما در زمینه نگرانی‌ها، 

ترس‌ها و مشكلاتمان همدلی و همدردیك نند.
همدردی تلاشی است برای درك و فهم دنیای ذهنی طرف 
مقابل. برای همدلی باید بتوانیم خود را جای دیگران بگذاریم 
و از دریچه چشم آنها نگاه و احساسك نیم. در همدلی شما 
می‌توانید سخن طرف مقابل را تكرارك نید تا بداندك ه شما 
منظور او را دریافته‌اید. بطور مثال: فرزندتان به شما می‌گوید 
دوستم مرا ناراحتك رده است به هیچ وجه نمی‌توانم او را 
تحملك نم، با استفاده از طرز رفتار همدلانه می‌توانید به او 
بگویید: ) مثل اینكه از دست او خیلی عصبانی هستی، این 
طور نیست؟ ( به خاطر داشته باشیدك ه در برخورد همدلانه 
مجبور نیستید در جهت موافقت با طرف مقابل خود حرف 
بزنید. به جای آن با تكرار صحبت او احساساتش را تصدیق 

جامعه سالم، خانواده سالم
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كنید. در ضمن لازم نیست در مقابل حرف‌های طرف مقابل 
قضاوت و نتیجه‌گیریك نید. نكته قابل ذكر اینكه میان 
همدلی و همدردی تفاوت وجود دارد. در همدردی شنونده 
سعی می‌كند با احساسات و عواطف گوینده همنوایی داشته 
باشد. بدین معنیك ه خوشحال شدن به خوشحالی او و 
متاسف شدن به ناراحتی او منجر می‌شود ولی همانطورك ه 
اشاره شد در همدلی، شما الزاما درصدد تایید و موافقت با 
طرف مقابل خود نمی‌باشید. در همدلی نقش منطق قوی‌تر 
از احساس است و شنونده با همدلی به خوبی به حرفهای 
گوینده گوش می‌دهد تا بتواند برای حل مسئله به اوك م ك
كند، ولی در همدردی صرفا با تخلیه هیجانات و عواطف 

منفی به اوك م كمی‌كند.

گام چهارم: حفظ  آرامش و احترام به طرف مقابل
ما اغلب در ارتباطات خود با دیگران درصدد ارزیابی آنها 
برمی‌آییم و گاه فكر می‌كنیم یا باید نظرات و احساسات آنها 
را ردك نیم و یا به نوعی )مستقیم و غیرمستقیم( نظرات و 
احساسات خودمان را به آنها تحمیل نماییم. ارتباطاتیك ه 
بر پایه این روش شكل می‌گیرد، غالبا دوام نمی‌یابد و هر دو 

طرف درگیر در ارتباط را دچار مشكل می‌سازد.
ما بدین دلیل با یكدیگر ارتباط برقرار می‌كنیم تا از طریق 
آن به حل مسائل و مشكلات، رفع تضادها و تعارضات، 
ردوبدلك ردن اطلاعات، درك بهتر خود و رفع نیازهای 
اجتماعی دست یابیم. در روابطیك ه )ارزیابی دیگران( عنصر 
اصلی آن می‌باشد، نه تنها اهداف مذكور تحقق نمی‌یابد، 

بلكه آرامش لازم در ارتباطات انسانی نیز از بین می‌رود. 
باید به خاطر داشته باشیم که همه ما می‌خواهیم دیگران با 
نظرات ما موافقتك نند و یا حداقل به افكار و احساسات ما 

احترام بگذارند و آنها را تاییدك نند.
اگر در ارتباط با دیگران این تصور پیش آیدك ه به نظرات 
آنها احترام نمی‌گذاریم، ارتباط روند مناسب و هدفمند خود 

را طی نمی‌نماید.
فكر  ما  مانند  مردم  اغلب  نكتهك ه  این  گرفتن  نظر  در 
نمی‌كنند، احساس نمی‌كنند و به روش خود به دنیا نگاه 

می‌كنند بسیار اساسی است.

گام پنجم: مخالفت نمودن به شیوه مناسب
اگر بتوانیم بپذیریمك ه دیگران مانند ما نیستند آن وقت 
می‌توانیم به شیوه مناسب با نظرات و عقاید آنهاك ه به نظر 
ما صحیح نیستند مخالفتك نیم. به عبارت دیگر بدون بحث 
و جدلِ مخربك ه غالبا همراه با بلندك ردن صدا، داد و فریاد، 
خشم و غضب است می‌توانیم به نتیجه مناسب دست یابیم.

 یكی از مناسب‌ترین شیوه‌ها برای مخالفتك ردن با نظرات 
و عقاید دیگران روش خلع سلاح است. در این روش، فرد 
در سخنان طرف مقابل حقیقتی را پیدا می‌كند )حتی اگر با 
مجموعه سخنان او موافق نیست( و سپس در مقام موافقت 
و تایید آن حرف می‌زند. این روش بر طرف مقابل تاثیر آرام 

بخش عجیبی می‌گذارد.
جنگ و جدل، بی‌فایده و همیشه بی‌سرانجام است. با شیوه 
بحث خارج می‌شوید  از  پیروز  واقع شما  در  خلع سلاح 
و طرف مقابل نیز احساس پیروزی می‌كند و با آمادگی 

بیشتری به حرفهای شما گوش می‌دهد.
بطور مثال: دوست شما می‌گوید: اصلا حرف‌های تو را قبول 
ندارم. پاسخ شما: بله حق با توست، ما همیشه نباید دربست 
و به صورت صددرصد حرف‌های دیگران را بپذیریم. باید به 
خاطر داشتك ه لحن پاسخ شما نیز مهم است. اگر پاسخ 

تحقیرآمیز باشد این روش اثر مطلوب را نخواهد داشت.

گام ششم: خود شناسی و افزایش آگاهی
شناسایی دنیای ذهنی دیگران، همدلی و همدردیك ردن 
با آنها و یا به نتیجه رسیدن بحث‌های ما با دیگران، نیازمند 
خودشناسی و تلاشی برای افزایش اطلاعات و آگاهی‌های 

خود جهت شناسایی دیگران و محیط زندگی است.
و  آرزوها  امیال،‌  ترس‌ها،  ضعف،  و  قوت  نقاط  از  آگاهی 
می‌كند  آنها،ك م ك صادقانه  پذیرش  و  خود  نیازهای 
ویژگی‌ها و وخصوصیات دیگران را واقع بینانه‌‌تر ببینیم و 

آنها را بپذیریم.
در خودشناسی پاسخ دادن به سئوالاتی نظیر پرسش‌های 

زیركمك‌كننده است : 
- دوست دارم دوستان و افرادیك ه با آنها ارتباط نزدی ك

دارم چه ویژگی‌هایی داشته باشند؟
با  آیا می‌توانم رابطه صمیمانه و بدون قید و شرط را   -

دیگران برقرار نمایم؟
- از درگیر شدن در ی كرابطه دوستانه چقدر لذت می‌برم؟

- میزان تعهد من در ارتباطات اجتماعی چقدر است؟
- در مواقع ضروری چقدر می‌توانم به دوستانمك مك كنم؟

- آیا در دوستی و ارتباط با دیگران پیش قدم می‌شوم؟
- زمانیك ه مسئله یا مشكلی در ارتباط با دیگران پیدا 

می‌كنم چگونه عمل می‌كنم؟
- آیا انتظارات من از دیگران واقع‌بینانه است؟

باید به خاطر داشت خوشناسی و افزایش آگاهی مستلزم 
صرف وقت، صبوری و تلاشی در جهت تغییر ویژگی‌های 
منفی خود است. علاوه بر عوامل فوق،ك م كگرفتن از افراد 

متخصص نظیر روانشناسان و مشاوران نیز ضروری است.

گام هفتم: شناسایی افكار تحریف شده
و  خود  افكار  چارچوب  در  دیگران  با  ارتباط  در  ما  اكثر 
رفتار  خود  وك لیشه‌ای  تعیین‌شده  پیش  از  احساسات 
از  صحیحی  تصویر  افكار،  این  از  بسیاری  در  می‌كنیم. 
واقعیت‌ها، موجود نمی‌باشد. بدین معنیك ه ما در فرآیند 
پردازش اطلاعاتیك ه نسبت به دیگران داریم دستخوش 
خطای شناختی می‌شویم. برای روشن‌تر شدن مطلب مثالی 

بیان می‌كنیم :
آیا تاكنون برای شما پیش آمده استك ه سایه ی كشیء 
مثل ی كتكه چوب باری كو بلند یا ریسمانی را روی دیوار به 
شكل مار و یا چیز خطرنا کدیگری ببینید ؟ مطمئنا همه 

ما در طول زندگی بارها تجربیاتی از این دست داشته‌ایم.
 به این قبیل تجربیات در علم روانشناسی احساس و ادراك، 
خطای حسی  گفته میشود. سیستم شناختی ما نیز بعضا 
روانشناسان  را  این خطاها  میشود.  تحریف  و  دچار خطا 
شناختی، تحریف شناختی یا خطای شناختی می‌نامند. 
تحریف‌های شناختی مثل آینه و یا دوربینی هستندك ه 
اشكال را به همان گونهك ه هستند بازنمایی نمی‌كنند، بلكه 
شكل‌های عجیب و غریب و نادرستی را نشان می‌دهند. 
تحریفهای شناختی در ارتباطات انسانی مشكلات فراوانی 
ایجاد می‌كنند، لذا باید آنها را شناخت و در جهت تصحیح 
آنها گام برداشت. در اینجا به برخی از مهم‌ترین تحریف‌های 

شناختی همراه با مثال اشاره می‌كنیم:
- مثال: یكی از دوستانتان را می‌بینید و سلام می‌كنید، 
اما او جواب سلام شما را نمی‌دهد و بی‌تفاوت ازك نار شما 
می‌گذرد. در این زمان، ذهنیك ه دچار تحریف و خطای 
شناختی است، امكان دارد به یكی از شیوه‌های زیر این رفتار 

را تعبیر و تفسیر نماید :
او چقدر خودخواه و مغرور شده است: پیش داوری 

حتما منك اریك رده‌ام: شخصی‌سازی 
همیشه دیگران را نادیده می‌گیرد: تعمیم مبالغه آمیز

ــا  ــری و ی ــم: نتیجه‌گی ــا او قطــعك ن ــد ب رابطــه‌ام را بای
ــتابزده  ــری ش تصمیم‌گی

همانطورك ه می‌بینید، هرك دام از شیوه‌های مذكور به نوعی 
منجر به قطع یا مخدوش شدن ارتباط ما با دیگران می‌شود، 
در حالیك ه شاید مسئله اساسی، عدم توان ما در پردازش 
اطلاعات صحیح و مبتنی بر واقعیت باشد،ك ه باعث بوجود 

آمدن این مسئله شده است.
باید به خاطر داشت زیربنای تحریف‌های شناختی، باورهای 
غیرمنطقی است. برای شناسایی این دسته باورها و مبارزه با 
تحریف‌های شناختی علاوه بر آگاهی،ك م كگرفتن از افراد 

متخصص نظیر روانشناسان بسیارك مك‌كننده است.
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آریانا؛ ادبیات

درباره صوفی عشقری
غلام‌نبی عَشقَری از شاعران پارسی‌گوی افغانستان بود. پدرش شیرمحمد معروف به داده‌شیر تاجرپیشه بود.

غلام‌نبی در سال ۱۲۷۱ در روستای چهل‌تنِ ولسوالی پغمان در ولایت کابل به دنیا آمد. غلام‌نبی در کودکی پدر، مادر و برادرش را از دست 
داد. هجده ساله بود که شعر گفتن را آغاز کرد. غلام‌نبی از سال ۱۲۹۳ خورشیدی شعرش را به تخلص عشقری سرود. روزنامه‌های آن 
زمان اشعارش را به چاپ رساندند. غلام‌نبی عشقری ۷۰ سال تمام به شاعری پرداخت. غلام‌نبی عشقری برای کسب معیشت از سال ۱۳۳۵ 
به شغل صحافی پرداخت و با کتاب سروکار پیدا نمود. در همان دوران بزم‌های شاعرانه برگزار کرد. صوفی عشقری در ۹ سرطان ۱۳۵۸ 

خورشیدی وقتی که 87 سال داشت، بدرود حیات گفت. او را در گورستانِ شهدای صالحین کابل به خاک سپردند.

صوفی عشقری در دو قالب شعر می‌گفت. دسته‌ای از اشعار او در سبک ادبی استوار هستند و دسته‌ای دیگر با بهره‌گیری از واژگان زبان 
عامیانه سروده شده‌است. بخشی از سروده‌های او در کلیاتش در سبک واسوخت است. / منبع دانشنامه ویکی‌پدیا

جگر خونی چرا؟
فدای چشم نمناکت شوم یار
جگر خونی چرا خاکت شوم یار

نگفته واقفی از حال زارم
بلا گردان ادراکت شوم یار

اگر چه از ادب بسیار دور است
غبار دامن پاکت شوم یار

روم بر دام صحرا چو مجنون
برهنه پا، یخن چاکت شوم یار
مرا منظور کن در باغبانی

دفن در سایه‌ی تاکت شوم یار
ز هجرت تلخ کامی شد نصیبم
فقیر چرس و تریاکت شوم یار
قدت اندازه گیرم با رگ جان
اگر خیاط پوشاکت شوم یار
مکرر عشقری با یار می‌گفت

جگر خونی چرا؟ خاکت شوم یار

مرا کشتی
مرا کشتی و مجرم نام کردی
گناه ناکرده‌ام اعدام کردی

تو بودی مست و مغرور جوانی
نسنجیدی و کار خام کردی

فرستادی به سوی غیر مکتوب
نمی دانم چی‌ها ارقام کردم
مرا دشنام دادی شاد گشتم

ز پس عمری به من انعام دادی
تنزل شد ترقی یوسف من  

هزار آغاز را انجام کردی
اگر چه اول و آخر نداری 
هزار آغاز را انجام کردی

غزل‌های دلنشین از صوفی عشقری 

خریداری ترا پیدا نگردید
دلت را عشقری لیلام کردی
نمودی عشقری تازه وضویی

به خون خویش چار اندام کردی

آیینهٔ شکسته 
صاحب اساس بودم و گشتم ملنگ هم
دادم زکات مال و گرفتم قلنگ هم
آیینهٔ شکسته ما را که می‌خرد

خورد است موریانه و بگرفته رنگ هم
فرهاد را مگو که به یک تیشه مرده است
صد داغ بر سرش بود از ضرب سنگ هم
دیگر ترا به من چه سر آزمایش است
کز مال و سر گذشتم و از نام ننگ هم
سر تا به پای جرمن و پاریس کافتم
مثلت به خدا نیافتم در فرنگ هم
تنها مرا فریب ندادست چشم یار

لعل لبش به من زده بسیار رنگ هم
از کشت و کار اهل محبت به هر زمین
ناخن شیر روید و خشم پلنگ هم
آن برهمن به من نشود رام از چه رو
زنار بسته کردم و خواندم گرنگ هم
در حیرتم چه وصف نمایم رقیب را
طبع کلفت دارد و وضع دبنگ هم

دُر دانهٔ که می‌طلبیدم نیافتم
کردم سراغ گر چه به کام نهنگ هم
من سوختم ز شیوهٔ گرگ آشنایت

در حین صلح می زنی الفاظ جنگ هم
منظور نیک و بد بود آثارم عشقری
بیت سلو کدارم و الفاظ جنگ هم

چند انتخاب از
 حبیب عثمان

وفای دنیا
دنیاست خوب لیکن بقا ندارد

دارد چو بی وفایی یک آشنا ندارد
هر چیز در شکستن فریاد می برآرد
اما شکست دل ها هرگز صدا ندارد
دانی چنار با خود آتش زند چه باعث

سر تا به پا دست است، دست دعا ندارد
شخصی که بینوا شد خانه بدوش گردد 
در هر کجا که باشد بیچاره جا ندارد

هر چند دختر رز در میکده عروس است
افسوس دست و پایش رنگ حنا ندارد
دلدارِ پر غرورم بسیار مست ناز است

چون سایه در پیش من، رو بر قفا ندارد
این حرف را به تکرار از هر کسی شنیدم
ظالم به روی دنیا ترس از خدا ندارد
با رهروی بگفتم این راه کدام راه است
گفتا که راه عشق است هیچ انتها ندارد
کرد هر که را نشانه یک ذره بج نگردد

دست قضا به عالم تیر خطا ندارد
فرزند ارجمندم گرچه قمار باز است
لیکن نماز خود را هرگز قضا ندارد

نزد طبیب رفتم خندیده این چنین گفت
درد تو درد عشق است هرگز دوا ندارد
در صفحهٔ کتابی دیدم نوشته این بود
صد بار اگر بمیرد عاشق فنا ندارد

یارب تو کن حفاظت پا مانده عشقری را
بر دشت حیرت آباد پشت و پناه ندارد
افتاده عشقری را بالای خا کدیدم
گفتم به این ادیبی یک بوریا ندارد
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عبدل نبی‌زاده:
مشکلات جـزئی از زنده‌گی است 

انسان‌های با درک، با دانش و مسوؤلیت‌پذیر از وقت و زمان استفاده اعظمی و شایان نموده، امروز متقبل زحمت می‌شوند 
تا فردای راحت و درخشان داشته باشند.

می‌توان جهت بقای زنده‌گی و جستجوی معیشت، زنده‌گی »بخور و نه میر« داشت یا اینکه با کسب علم، دانش، کار و 
فعالیت همچو شاهین پرواز کرد و به پیروزی و سرفرازی بال و پر زد. 

زنده‌گی کسانی را به مثال می‌گیریم که از سعی و کوشش موفقانه و زیاد نه تنها برای خودش زنده‌گی مرفعی را فراهم 
نموده، بلکه توانسته است خانواده‌اش را سپانسر کند و زنده‌گی زن و فرزندش را تأمین و زمینه درس، تحصیل، مسکن و 

سایر ضروریات آن‌‌ها فراهم نماید.
منظور از معرفی و بیان سرگذشت چنین اشخاص مفید به جامعه بخاطری‌ست که تجربه کار، مشورت‌‌ها و نظرات‌شان 

می‌تواند نمونه و رهنمای خوب و موثٔر به دیگران بخصوص مهاجرین تازه وارد باشد.
جناب عبدل نبی زاده مشاور املا کو ...  

او متولد سال ۱۹۷۸میلادی و از ولایت سمنگان است، اما در شهر کابل در منطقه خیرخانه بدنیا آمده. دوران تحصیلی‌اش 
را در کابل و مزارشریف تا درجه بکلوریا به سر رسانیده است. تا سال ۱۹۹۸ در مزارشریف به سر می‌بردند. مانند سایر 
وطنداران افغان ما از اثر جنگ‌های داخلی کشور را تر کو راهی پاکستان شدند و در شهر کراچی زنده‌گی می‌نمودند. آنجا 

لسان انگلیسی تدریس می‌کرد.
در دسامبر ۲۰۰۲ صفحه زنده‌گی‌اش ورق خورد و مرحله نوینی باز شد که مهاجرت به کانادا و اقامت در ونکوور بود. از همان 
ابتدا شروع به کسب تحصیل کرد و در انستیتوت تکنولوژی بریتش کولمبیا در رشته امور اقتصادی بخش حسابداری درس 
خواند و در یک مغازه کالا به نام »ایمیناتا گروپ« مصروف کار شد. بعد در بزرگ‌ترین کمپنی کالج‌های شخصی کانادا به 
نام »ونکوور را کشاپ« مصروفیت داشت. مدت ده سال به صفت منیجر خریداری و تمام کتابخانه‌های کالج در سراسر 
کانادا کار می‌کرد. که حدود ۴۵ شعبه داشت. این کمپنی در کبک به نام »سی.دی.آی کالج« یاد می‌شود و ۶ شعبه دارد.

جناب نبی‌زاده چرا ونکوور را ترک و به مونترال آمدید؟
من با همسرم و دو فرزندام و با فامیل خواهرام به کانادا مهاجرت کردم. بعد ما توانستیم متباقی اعضای فامیل را )پدر، مادر، 
برادران و خواهران( خویش را سپانسر نماییم. آن‌‌ها در سال ۲۰۰۸ به ونکوور آمدند. چون پدر و مادرام در مونترال زیاد 
خویشاوند، دوست و آشنا داشت تمایل‌شان این طرف بود، بنآء به خواسته و خوشی فامیل خود احترام گذاشته به مونترال 

آمدیم و در منطقه میلان‌ بروسارد مسکن اختیار کردیم.

آیا در مونترال هم به همان شغل ادامه دادید؟
البته که ادامه دادم. در سال ۲۰۰۹ در مترو »لانگی« از طرف همان کمپنی که در ونکوور کار می‌کردم برایم دفتری دادند 
و مصروف کار شدم. همچنان در جماعت‌خانه مردم اسماعلیه رضاکارانه کار می‌نمودم. از جمله مدیر مکتب که روز‌های 

شنبه، تدریس در کالج بلوار مَت رفته در بخش سرگرمی ورزشی و تفریحی جوانان یک سال کار نمودم.

درحال حاضر منحیث مشاور املاک ایفای وظیفه می‌کنید؟
بلی، مصروف همین کار استم. مشاور املا کمسکونی و تجارتی یکی از ضروریات جامعه است. تصمیم گرفتم، شروع کردم 
و مسلکی درس آن را در کالج شامپلن در پهلوی مترو لانگی آموختم بعد از سپری نمودن یک امتحان دیپلومم را اخذ و 

اجازه کار برایم داده شد. در نوامبر ۲۰۱۸ دفتر خود را باز کردم.

حبیب عثمان

آریانا

نام شرکتِ ست مستقل هر کس برای خودش کار می‌کند 
پرداخت   Sutton العضویت پول حق  ماهانه یک مقدار  و 
می‌نمایند. اینجا دفتری دارم. در قسمت مشاوریت املا ک
بخش  در  اما  می‌برم.  پیش  را  کارم  تنهایی  به  مسکونی 
املا کتجارتی دو نفر پارتنر )شریک( دارم که در هر معامله 

تجارتی موافقت‌نامه‌ی امضاء می‌کنیم.
مشتری‌های ما اکثرآ افغان‌‌ها استند، در قدم بعد کبکی‌ها، 

هندی‌ها، اسپانوی‌‌ها و سایر مردم.

نـوع برخورد مشـتری‌‌ها بـه خاطر قیمـت املاک 
چگونه اسـت؟

با خوی و  با مردم مرا  شناخت دیرینه و برخورد مثبت 
در  در کمپنی‌‌ها  کار  ده ساله  آشنا ساخت.  آن‌‌ها  عادت 
سراسر کانادا و کار کردن با هر گروهی از مردم به من کمک 
کرد تا خوی و خصلت آن‌‌ها را در ککنم. خواص مردم 
را در نظر گرفته مطابق آن عمل می‌کنم. درین صورت 
می‌آید.  به دست  موفقانه  املا ک فروش  و  پروسه خرید 
همه‌ی این‌‌ها مطابق قوانین مسلکی مشاوریت است که راه 
پیشرفت را باز می‌سازد. سال‌‌ها کار تجربه و قابلیت آن را 
برایم داد که چگونه با مردم عمل کنم. قبل از همه قوانین 
و مقررات خرید و فروش را به مشریان توضیح می‌دهم و 
مردم را درجهت معاملات املا کمسکونی و تجارتی قدم 
به قدم رهنمای می‌کنم. در قسمت جروبحث، مذاکره و 
)چنه زدن( به خاطر معاملات املاک... تجارب ده ساله 
و  تجربه کاری‌ام کمک می‌کند که معامله به نفع مشتری 

خاتمه داده شود. 

اگر لازم می‌دانید در مورد خانواده‌ات صحبت کنید؟
ازدواج کردیم چهار فرزند دارم، دو دختر و دو پسر. دختر 

اولی‌ام شامل یونیورستی کانکوردیا شده است.
درس  سکاندری  مکتب  سوم  صنف  در  دومی‌ام  دختر 
می‌خواند. پسر اولی شامل کالج شامپلن شد. پسر دومی‌ام 

در صنف دوم سکاندری مصروف تحصیل است.

می‌توانیـد مزایـا و  برتری‌هـای جامعـه کانـادا را 
طـور مختصـر بیـان کنید؟ 

کانادا یک جامعه آزاد و از امنیت خوب برخوردار است. 
همکاری و هم‌پذیری وجود دارد و تمام فرصت‌‌ها برای افراد 
جامعه مساعد و مهیاست. هر کس می‌تواند مطابق خواست 
و میل خودش زنده‌گی کند. بدون آن که به دیگران ضرر 

گفت‌وگـو با یک فعـال اقتصـادی و فرهنگی موفق

خوش استم که به صفت یک افغان کانادایی این جا زنده‌گی می‌کنم. در پهلوی 

مصروفیت‌هایم مدیریت تدریس زبان فارسی را به هم‌وطنانم به عهده دارم.
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آریانا

برساند. به هر شکلی که بخواهند کار برای‌شان پیدا می‌شود. یعنی که به آنچه 
می‌خواهند برسند می‌توانند دسترسی پیدا کنند.

خوش استم که به صفت یک افغان کانادایی این جا زنده‌گی می‌کنم. در پهلوی 
مصروفیت هایم مدیریت تدریس زبان فارسی را به هم وطنانم به عهده دارم. کوشا 
شویم که با همه ارتباط برقرار سازیم. مردم باید خود را به بهترین‌‌ها قادر سازند تا 

در این جامعه موفق باشند.

چطور می‌توان از استعداد و توانایی‌های خویش در راه رسیدن به هدف 
استفاده نمود؟ 

هر شخص از خود یک توانایی و استعداد خاص دارد. اول‌تر از همه باید همان 
توانایی و استعداد خویش را تشخیص دهد که در کدام رشته یا شغل مهارت دارد؟ 
در مرحله بعد، برای نیل و رسیدن به همان شغل و مسلک که هدف اوست زمان 

کوتاه مدت و دراز مدت تعیین کرده ادامه دهد تا به همان شغل برسد.
هرگاه ما پیشه و مسلکِ مطابق استعداد و توانایی خود را بدست بیآوریم و با پشت 
کار، منظم و پابند بودن شروع کنیم پیشرفت و موفقیت خود بخود بدست می‌آید.

گاهـی موانـع و مشـکلات در مسـیر کار و زنده‌گی برایت رونما شـده، 
کردید؟  چگونه حلـش 

در زنده‌گی هر انسان مشکلات و موانعی و جود داشته و پیش می‌آید. مشکلات 
و چالش یک جزء از زنده‌گی است که هیچ کس از این امر مستثنا نیست. همین 
قسم در زنده‌گی من موانع و مشکلاتی رونما شده که با تلاش، فکر آرام، دقت و 
توجه و از جانب دیگر با استفاده از منابع درست و امکانات که در این جا بدسترس 
است، توانستم تا حدی امکان مشکلات را حل کنم و توقع این را ندارم که دگر 
مشکلی و  چالشی در راه نباشد. تا وقتی انسان زنده است مشکلات پیش می‌آید و 

یگانه چیزی که ما می‌توانیم این است که با قابلیت و توانایی آماده پذیرش و حل 
مشکل را داشته باشیم.

آیا برای مهاجرین تازه‌وارد و نسل جوان چیزی به گفتن دارید ؟
برای جوانان و در مجموع برای همه گفتنی ام این است که خود را از نعمت سواد 
و دانش محروم نسازند، همیشه در صدد بدست آوردن مدر کتحصیلی باشند.  

هر کسی که به کانادا می‌آید اولتر از همه باید تحصیل کند بخصوص در یک 
رشته مسلکی دوام دار کار کند تا یک مدر ککاری به دست آورد و خود را مطابق 
تغییرات و نوآوری‌های تکنالوژی عیار سازد بدین معنا تحصیلات و مهارت‌های خود 
را همیشه تجدید کرده بروند. هرگاه کسی مدرکی به دست نیآرد و آینده خود را 
تأمین نکند، فردا توانایی جسمی و فکری کنونی را نداشته توان انجام کار‌های شاقه، 
مشکل و ثقیل را نخواهد داشت. آن‌‌ها بدانند که امروز جوان‌تر از فردا و پس فردا 
استند. از پدران و مادران ارجمند تقاضا می‌کنم اگر لسان انگلیسی و فرانسوی را 
بلد نیستند باید تا حد امکان حتیٰ بیشتر از آن بیآموزند، تا بتوانند فرزندان خویش 
یاری رسانند و یگانه راه سِت که از ایجاد فاصله بین دو نسل جلوگیری می‌کند. 
این امر سبب می‌گردد تا والدین به خواسته‌‌ها و گفته‌هایی فرزندان خویش گوش 
داده آن‌‌ها را در ککنند. در غیر آن اطفال فکر می‌نمایند که والدین‌شان از تغییرات 

جهان علمی بی‌خبر بوده در یک مقطع زمان متوقف شده‌اند!
اینجا  سطح دانش اطفال و جوانان روز بروز بالا می‌رود. هرگاه والدینِ به زبان 
آشنایی نداشته باشند نمی‌توانند گفته‌های فرزندان خویش را در ککنند و از 
جهت دیگر اگر مکالمه، ابراز نظر و مباحثه با اطفال نباشد فاصله بین پدر و مادر 

و اولاد ایجاد می‌گردد.

برای جناب عبدل نبی زاده موفقیت، سرفرازی و سعادت آرزو می‌نمائیم

تا وقتی انسان زنده است مشکلات پیش می‌آید و یگانه 

چیزی که ما می‌توانیم این است که با قابلیت و توانایی 

آماده پذیرش و حل مشکل را داشته باشیم.
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  1650 de Maisonneve Ouest 2nd Fl, 
Montreal, QC, H3H 2P3

Tel: 514-787-8840
    ساعات کار کتابخانه:

        سه‏شنبه تا پنجشنبه: 12 ظهـر تا 7 شـب
            جمعه و شنبه: 10 صبح تا 4 بعدازظهر

هیچ کـس از فردایش با من سـخن نگفت

محمدتقی جواهری گیلانی»محمد شمس لنگرودی« )زادهٔ ۲۶ 
ادبی  مورخ  و  بازیگر  پژوهشگر،  شاعر،  لنگرود(  در  آبان ۱۳۲۹ 
معاصر ایرانی است. محمد شمس لنگرودی در ابتدای راه شاعری 
تحت تأثیر زبان و نگاه فریدون توللی، فریدون مشیری و به ویژه 
نادر نادرپور بود. با وارد شدن به جریانات سیاسی و تحت تأثیر 
شرایط زمانه به شعر سیاوش کسرایی و در نهایت احمد شاملو 
متمایل می‌شود و می‌توان بخش بزرگی از اشعار او را متأثر از 

زبان شاملو دانست.
و  کرد  آغاز   ۱۳۵۰ دهه  از  را  شعر  سرودن  لنگرودی  شمس 
نخستین دفتر شعرش »رفتار تشنگی« نام دارد که در سال ۱۳۵۵ 
منتشر شده است. وی پس از انتشار مجموعه‌های »خاکستر و 
بانو« و »جشن ناپیدا« در اواسط دهه ۱۳۶۰ به شهرت رسید. در 
سال‌های پرتب ‌و تاب دهه۱۳۶۰ از او چهار مجموعه شعر منتشر 
‌شد؛ سپس حدود ‌10سال را با سکوت در شعر ‌گذراند و سرانجام 
در سال۱۳۷۹، مجموعه شعر »نت‌هایی برای بلبل چوبی« را به 

بازار کتاب عرضه کرد.
را کنار  و کم‌کاری  این شاعر در دهه ۱۳۸۰ سال‌های سکوت 
گذاشته و در این سال‌ها هشت مجموعه شعر از او منتشر می‌شود 
که برخی از آنها عبارتند از: پنجاه‌وسه ترانه عاشقانه، رسم‌کردن 
دست‌های تو و شب، نقاب عمومی است. وی در اواخر ده هشتاد 
روی به اشعار اجتماعی آورده و بیش از پیش خود را به نسل جوان 
نزدیک‌تر کرده و روی سخنانش بیشتر جامعه‌ی دردمند خودش 
بوده است. وی که در دانشگاه، تاریخ هنر درس می‌دهد و علاوه بر 
تدریس در دانشگاه در حوزه‌ی هنر، خود نیز به بازیگری مشغول 
است و در چندین اثر از جمله فیلم »احتمال باران اسیدی« اثر 

بهتاش صناعی‌ها به ایفای نقش پرداخته است.شمس لنگرودی 
همچنین در گذار تحقیقات خویش بر روی مفهوم زیبایی‌شناسی 
ادبیات کتابی با نام رباعی محبوب من منتشر کرده که مجموعه‌ای 

از بهترین رباعیات از رودکی تا نیما به شمار می‌آید.
با  شعرها  گزیده  نگفت«  من سخن  با  فردایش  از  »هیچ کس 

انتخاب و مقدمه آزاده کاظمی است.
 

برخی از شعرهای کتاب:
* عشق تو شکنجه ام می‌کند/ چون بر درگاه جلوه می‌کنی / 
می‌بینم آسمانی که از آن من است/ چیزی نیست/ جز سیاهی 
و  می‌نمایاند/  سپیدش  بیمار  امیدی  برفپوش  که  شبانگاهی/ 
پیروزی من / شهامت عشق توست/ که دیریست به شکنجه‌ام 
می‌کشاند/ و سیاهی قلبم چون بر آستانه درآیی/ بامدادی‌ست که 
کبوتران آرامش رقصی دیگر دارند/ رقصی بدان گونه که اگر مجال 
زیستنمان باشد/ دیر زمانی به تماشایش می‌نشینیم/ تا مگر آسیب 
زیستن را از یاد برده باشیم/ بگذار شب در کوله‌بار تنهایی‌مان جان 
گیرد/ چرا که هنگام آن نیست که تو را از دست بدهم/ کلبه‌ای که 
تو در آن جای می‌گیری/ عبادتگاه پیامبرانی ست/ که خلق را به 
زیستن و ماندن عودت می‌دهند/ و عشق پذیره ی زیبایی است/ 
خنگامی که انسان را مجالی نیست/ تا به جنگ با خویشتن درآید/ 
و کلام آسمانی را به خاطر بسپارد/ و بدین حال هنوز/ عشق تو ای 

مهربان/ سعادتی‌ست که شکنجه‌ام می‌کند.

* ایـن پرنـده بی‌قـرار / بـا نـت زنـگ زده در گلـو / دنبالـه‌ی 
آوازش را چگونـه بخوانـد!؟

مهسا محبی

ــعر ــر ش ــت دفت ــده‌ی هش گزی
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474    Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

آگهی و تبلیغات

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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سرگرمی و خانواده

ـــز در  ـــتون و نی ـــطر( و س ـــر رج )س ـــه در ه ـــد ک ـــر کنی ـــان پ ـــا ۹ چن ـــای ۱ ت ـــا عدده ـــر را ب ـــدول زی ـــای ج ـــح: خانه‌ه توضی
ـــد. ـــده باش ـــتفاده ش ـــار اس ـــک ب ـــا ی ـــدد تنه ـــر ع ـــی ه ـــای درون ـــک از جدول‌ه ـــر ی ه

  مواد لازم

  طرز تهیه

  جدول سودوکو

ابتـدا بیسـکویت را کام الآسـیاب کرده و بـا کره ذوب 
شـده مخلـوط کنیـد. کـف قالـب )حتمـا کمربنـدی 
باشـد( را سـلفون بکشـید. مخلوط بیسـکویت و کره را 
کـف آن به‌خوبـی پـرس کنیـد و بمـدت 10دقیقـه در 
فریـزر بگذاریـد. پنیـر خامه‌ای، پودر شـکر و وانیل را با 
هـم‌زن بزنیـد تا بافت یک‌دسـتی بدسـت آید. سـپس 
خامـه فـرم گرفتـه و پـوره انبـه را اضافه کنیـد و کمی 

هـم بزنید.

نکته مثبت هفته

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

چیز‌کیـــک انبـــه

ـــبت  ـــه نس ـــت ک ـــن اس ـــبختی ای ـــای خوش ـــی از راه‌ه یک
بـــه کوچک‌تریـــن نعمت‌هـــا شـــکرگزار باشـــیم.

آشپـزی هفتـه

1.  بیسکویت پتی بور                                              300 گرم
                                                   	     150گرم 2. کره
3. پنیر خامه ای                                                     300 گرم
4. خامه فرم گرفته                                                 400گ رم
5. پودر ژلاتین                                     2 قاشق غذاخوری سر پر

			    1/2 لیـوان   6. آب سرد
	                  1 قاشـق چایخـوری 7. وانیل
گـرم  40    		    8. پودر شکر
گـرم  200    			     9. پوره انبه

انبه میوه‌ای تابستانی و بومی جنوب آسیا و میوه ملی هند، پاکستان و فیلیپین و هم‌چنین درخت ملی بنگلادش 
است. از مهم‌ترین مزایای انبه می‌توان به کاهش کلسترول خون، تنظیم سطح انسولین بدن، پاکسازی پوست، 

تقویت سیستم ایمنی بدن، تنظیم فشار خون و سرعت بخشیدن به سوخت و ساز بدن، اشاره نمود.

مهسا عباسپور

ژلاتیـن را بـا آب‌سـرد حـل کنید و روی بخـار کتری قرار دهید تا کاملا شـفاف شـود )روش بن‌ماری( و بعـد از آن‌که 
از حـرارت افتـاد بـه مخلـوط چیز‌کیـک اضافه کـرده و با دور تنـد همزن در حد مخلوط شـدن هم بزنیـد و روی مواد 

بیسـکویتی بریزیـد. قالب را به مدت 6-8سـاعت در یخچـال قرار دهید.
نـوش جـان
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سرگرمی و خانواده

»لحاف - کرسی«
لحاف گفت به کرسی که کن خدا را شکر
که من هوای تو را توی برف و یخ دارم
تو چوب خشکی و سرما نمی‌توانی خورد
منم که گرمم و از پشم و پنبه پروارم

* * *
شنید کرسی و گفت انقدر به خویش مناز
که من به سهم خود از گرمی تو بیزارم
تو گرم نیستی ای بی‌خبر که گرمی تو
ز حالتی است که من در میان جان دارم

به‌پای من بنشینند مردم از سرما
که کرسی‌ام من و گرم است روز بازارم
اگر نباشد کرسی لحاف هم سرد است
تو گر نباشی و باشی منم که سالارم

* * *
شنید آتش و گفت ای خدا، الهی شکر

که من که خود اثرم، گم شده است آثارم
که من که آتشم اینجا درست گمنامم
که من که کاره‌ام اینک درست بی‌کارم

یکی لحاف و یکی کرسی است و من هیچم
نه کس به یاد من است و نه من به گفتارم

یکی بسوزد، من در میانه بدنامم
یکی بسازد، من بی‌بها پرستارم

لحاف و کرسی گویندو نام آتش نیست
همین بس است که خود آگهم ز مقدارم

)منبع: هشت بهشت، مهدی آذری‌یزدی. تهران؛ سازمان 
انتشارات اشرفی، 1369. قسمتی از شعر لحاف - کرسی(

1. در همین ابتدا بگویم که این مورد خاص خیلی کاربردهای بی‌ادبی حین امورات خا کتو سری دارد که بنده از 
آوردن و توضیح آنها در اینجا بالکل معذورم؛ نه از سر ادب که به خاطر ممیزی.

این لغت با واوی در میان هم استفاده شده: آوَخ. کاربردهای این کلمه دوحرفی بسیار است. از عزا تا عروسی. به این 
مقال دقت بفرمایید: آخ آخ طفلکی این هم مثل بقیه سرطان گرفت مُرد؟ و حالا به این جمله دقت کنید: آخ جون 

اگر ایشان ... یعنی تحت نظارت والدین باهم صحبت و سپس ازدواج خواهیم کرد.
یکی از ادیبانه‌ترین تأثیرگذاری‌های واژۀ آخ در تاریخ شعر و ادب ما گویا این است: »این‌ور دلم اوفینا / اون‌ور دلم 
اوفینا« البته من هم کور نیستم و می‌بینم خودِ کلمه آخ نیست اما آخ در هجا به ‌هجای این مورد خاص مستتر است؛ 

و کمی دقت به ما خواهد گفت آخ‌واوخ طرف از درد دل به آسمان بلند بوده.
آخ با وای هم به‌صورت ترکیبی مورد استفاده قرار می‌گیرد. اهل علم معتقدند این در مواردی است که طرف می‌خواهد 
شلوغش کند! برخی معتقدند ترکیب آخ جون مشکل منکراتی دارد؛ اما اهل معنا به فراست دریافته‌اند که همۀ مشکل 

به »جون« برمی‌گردد وگرنه آخ سرم درد می‌کند چه مشکلی دارد؟ )دقت کنید که »سرم« نه جای دیگرم(.
آخ در طول تاریخ کاربردهای کلامی گوناگون داشته قبلًا در دایی جان ناپلئون وقتی دوست علی‌خان یکی از اعضاء و 
جوارحش بریده شده به میزان قابل‌ملاحظه‌ای از عبارت آخ استفاده کرده است و در این مورد می‌توان هم از پزشکزاد 

هم از ناصر تقوایی سؤال کرد.
در مورد آخ جون از معنای خاص آن، آن هنگام که خیلی کش‌دار استفاده می‌شود، به ادله‌ای که در آغاز آمد کلًا 

صرف‌نظر کرده‌ایم دیگر دستمان بسته است و به همین میزان معنا و توضیح و تبیین و تشریح بسنده می‌کنیم.

2.» یک کار خیس! عملی است که افراد با منکراتی‌ترین پوشش لباسیِ ممکن آن را انجام می‌دهند. استحمام در 
حمام صورت می‌گیرد و حمام در شعر فارسی حضوری بسیار دارد که نشان از پاکیزگی اشعار ما از دیرباز تاکنون دارد! 
مانند »گلی خوشبوی در حمام روزی/ رسید از دست محبوبی به دستم ...« این‌که محبوب چطور در داخل حمام گِل 
را به دست طرف داده خودش محل سؤال است اما چون نمی‌خواهیم دوستان همانند دیش ماهواره با دوش حمام 

برخورد قاطع به خرج دهند و فعل استحمام ممنوع اعلام شود توضیح بیشتر در این باب نمی‌دهیم.

)منبع: کتاب طنز پس‌کوچه، ابراهیم رها. تهران؛ فرهنگ معاصر، 1395(

نقل‌قول هفتـه

ضرب‌المثل هفتـه

ــی از  ــتن نیم ــان داش ــود ایم ــی خ ــه توانای ب
ــت. ــی اس کامیاب

ــش از  ــردن خوی ــرای اداره ک ــا: ب ــی لام دالای
ــردن  ــرای اداره ک ــن و ب ــتفاده ک ــرت اس س

ــت. ــران از قلب دیگ

پارسی: مادر را دل سوزد، دایه را دامان.
آلمانــی: بــه امیــد شــانس نشســتن، همــان و 

در بســتر مــرگ خوابیــدن، همــان.

نکته هفتـه

حکایت
هفـتـه

1 - »آخ«

ـــتحمام« 2 - اس

• اومـدم خانـه عمـه‌م، مامانـم زنـگ‌زده می‌گـه: ... یـک سـؤال می‌پرسـم تابلـو نکن فقط بـا بله یا نه جـواب بده باشـه؟ ... 
میگـم: بـاشِ. می‌گـه الآن آنجـا چـه خبـره؟! ... به نظر شـما بگم بلـه یا نه.

• یادتـان می‌آیـد سـر کلاس تخته‌پاک‌کـن را خیـس می‌کردیـم می‌کشـیدیم روی تختـه فکـر می‌کردیـم خیلـی تمیـز 
شـده، بعـد کـه خشـک می‌شـد می‌دیدیـم گنـد زدیـم رفتـه ... الآن همیـن حس را نسـبت بـه زندگیـم دارم!

• دبیـر ادبیاتمـان را پـای بسـاط عرق‌خـوری گرفتنـد ... مأمورهـا رو قانع کـرد در آنجا منظـور از آن عرق، شـراب عرفانی 
و نزدیکـی بـه خدا بـوده ... ولـش کردند.

• دختـر دوازده سـاله تـو سـایت دکتـر زیبایی کامنت گذاشـته: ... چطـور می‌توانم بـدون عمل لب‌هایم را برجسـته کنم؟ 
... مامانـش آمـده زیـرش نوشـته: ... چنـد بار که بـا دمپایی بزنم تو دهنت درسـت می‌شـود.

• آزمایـش ادرار پـدرم تـو آزمایشـگاه گم‌شـده رفتـه بیـرون داد می‌زنـد: ... مملکـت که صاحب نـدارد، این را هـم بخورید 
ببینیـم به کجا می‌رسـید!

• شـنیدم پزشـکان می‌گوینـد آب زیـاد بخوریـد پوسـتتان روشـن می‌شـود ... ولـی کلًا دروغ اسـت ... مـن کـه آب زیـاد 
خـوردم چـراغ دست‌شـویی‌مان بیشـتر روشـن شـد.

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

شعر طنز هفتـه

لطیفه‌های
هفـتـه

لطیفه‌های
هفـتـه
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متولدین فروردین )21 مارس – 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل – 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه – 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن – 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه – 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت – 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 10 تا 16اکتبر / 18 تا 24مهر

هر سال یک بار و در چهار هفته خورشید در مقابل موقعیت شما قرار دارد. 
از نظر سمبلیک این بدان معناست که خورشید بسیار از شما دور است و 
با توجه به آنکه خورشید معرف انرژی است، انرژی شما در تلاطم است. به 
استراحت بیشتر نیاز دارید. این موقعیت خورشید همچنین باعث می‌شود 
وابستگی‌ها و دوستی‌‌های  خود و در عین حال نقاط ضعف و قوت خود را 

بررس کنید. حضور مریخ انرژی بیشتری را برای کار به شما می‌دهد. 

و تلاش  کار  به  آینده  زیرا در چهار هفته  بزنید،  بالا  را  آستین‌‌های خود 
می‌پردازید و در عین حال استانداردهای خود را برای کارآمد و مفید بودن 
و  مسئولیت‌ها  خود،  زندگی  باید  چطور  بدانید  می‌خواهید  می‌برید.  بالا 
وظایف‌تان را مدیریت کنید و ممکنست تغییراتی هم در نجوه زندگی ایجاد 
کنید. نگران نباشید، از عهده این کار به خوبی برمی‌آیید. فراموش نکنید 

زمانی را هم به سلامت فیزیکی و نیاز‌‌های خود اختصاص دهید. 

در  خورشید  است.  تفریح  زمان  خرداد  متولدین  برای  آینده  هفته  چهار 
بیان  برای  اعتمادبه‌نفس  شما  به  و  دارد  قرار  شما  دوست  برج  موقعیت 
درون خود را می‌دهد. قصد دارید هر آنچه را که می‌خواهید انجام دهید. 
طبیعتا می‌خواهید از خانه بیرون بروید. تعطیلات، جشن‌ها، گردهمایی‌‌های 
اجتماعی و دیگر شرایط فرصت ابراز خلاقیت‌هایتان را به شما می‌دهد. از 

هر فرصتی برای تفریح استفاده کنید. 

اوقات زیادی را در خانه و با خانواده می‌گذرانید. در چهار هفته آینده از هر 
فرصتی برای گذراندن وقت خود در خانه استفاده می‌کنید. باید بگویم بسیاری 
از شما به تغییر دکوراسیون و تعمیر خانه مشغول هستید. خوشبختانه مریخ 
انرژی لازم را برای عمل و فعالیت به شما می‌دهد و در عین حال باعث می‌شود 
خود را با ایده‌ها و نظراتتان به دیگران بشناسانید. برخی از شما بسیار درگیر 

یکی از والدین هستید. 

ونوس  و  زیرا خورشید، عطارد  برد،  بسیار خواهید  لذت  آینده  از چهار هفته 
همگی به نفع متولدین مرداد بدرستی در موقعیت خود قرار گرفته‌اند. ریتم 
زندگی شما سرعت گرفته و مجددا برنامه‌‌های کاری فشرده، سفرهای کوتاه، 
اکنون  است.  اقوام  با  و گفتگو  قرار ملاقات‌ها  و  بیشتر  نوشتن‌‌های  و  خواندن 
زمان استراحت نیست، بلکه برعکس باید از خانه بیرون رفته و به فعالیت‌‌های 

اجتماعی بپردازید. 

در چهار هفته آینده تمرکز شما بر درآمد، ثروت، دارایی و اموال منقول است. 
به همین دلیل به ارزش‌‌های خود می‌اندیشید. آیا دارایی‌‌های شما نیازهایتان را 
برآورده می‌کنند یا شما را گروگان گرفته‌اند؟ شاید بخواهید چیزی را به کسی 
ایده‌‌های پول‌سازی  بدهید، زیرا بیش از همیشه خرید می‌کنید. خوشبختانه 
دارید و حضور ونوس هم پول را جذب شما کرده و شما را تشویق به خرید 

می‌کند. در عین حال مریخ انرژی شما را بالا می‌برد. 

صفحه‌ای برای تفنن و سرگرمی

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

64 5 - پنج‏شنبه 18 مـهـــر 1398 شماره  55



متولدین مهر )23 سپتامبر– 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر – 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر– 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر – 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه –18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه – 20 مارس(

در چهار هفته آینده خورشید در موقعیت شماست. عطارد و ونوس هم 
بیشتر اوقات در موقعیت شما حضور دارند و پس از آن هم مریخ! این 
شرایط به شما انرژی و تمرکز داده و شما را آماده عمل می‌کند! اکنون 
فرصت شارژ مجدد باتری‌هایتان را برای بقیه سال دارید. به سفر بروید. 
از ابراز نظرات خود به دیگران لذت ببرید. حضور ونوس در موقعیت شما، 

باعث جذابیت‌تان می‌شود. زمان خوبی را برای تعطیلات دارید. 

در چهار هفته آینده پیام‌‌های مختلفی را از طبیعت می‌گیرید. با نزدیک 
شدن تولدتان، سیاره‌‌های بسیاری در موقعیت شما پنهان شده و آماده 
هستند در آن زمان بهار را به صحنه بیاورند. تا آن زمان در میان بال‌ها 
پنهان می‌شوند و به همین دلیل شما هم تمایل دارید پشت صحنه کار 
کنید. اما مریخ پنهان نمی‌شود و می‌خواهد با جدیت با دیگران ارتباط 

داشته باشید! شاید هم به رقابت با کسی بپردازید.  

ماهی سرشار از محبوبیت را در پیش رو دارید! از حضور در کنار دوستان، 
گروه‌ها، کلوب‌ها و سازمان‌ها لذت می‌برید. اکنون بهترین زمان در تمام 
سال است برای تعیین اهداف و انتظارات خود در زندگی. فقط این اهداف 
را باید خودتان مشخص کنید و نه دیگری. نگرش خود را به گروه‌ها مورد 
بررسی قرار دهید، زیرا شما تحت تاثیر دوستان هستید و آنها می‌توانند 

بر تفکرات شما و در نتیجه بر انتخاب‌هایتان تاثیر بگذارند. 

شما  موقعیت  صدر  در  بسیاری  فعالیت‌‌های  آینده  هفته  چهار  در 
هستند. این بدان معناست که دیگران بیش از همیشه متوجه شما بوده 
ندهید، می‌ستایند.  انجام  کار خاصی  اگر  را، حتی  و خوشبختانه شما 
و  افراد مهم  والدین،  زیرا روسا،  استفاده کنید،  این مزیت  از  می‌توانید 
معلمین درخواست‌‌های شما را بخوبی می‌پذیرند. به موقع عمل کردن 
بسیار مهم است. باید بدانید در چه موارد به موقع عمل کرده و چه چیز 

را مهم نپندارید. 

در چند هفته آینده می‌خواهید هر چه می‌توانید انجام دهید تا تجربه 
خود را از جهان وسعت ببخشید. اگر می‌توانید سفر کنید، حتما این کار را 
انجام دهید و اگر نمی‌توانید، با یادگیری و شرکت در دوره‌‌های  آموزشی، 
خواندن کتاب، تماشای فیلم و صحبت با افرادی با فرهنگ‌‌های  مختلف، 
به کشف جهان بپردازید. به دلیل آنکه بسیار کنجکاو هستید، اکنون زمان 

بسیار خوبی هم برای مطالعه و نوشتن مقاله است. 

در چهار هفته آینده زندگی سخت می‌شود. واژه تصادفی از لغتنامه شما 
حذف شده و همه چیز مهم خواهد بود. همه چیز سفید و سیاه است. 
ممکنست مجبور شوید در برخورد با همسر و دوستان نزدیک نرم‌تر رفتار 
کنید، زیرا با حضور مریخ در مقابل برج شما، به سادگی از دیگران آزرده 
می‌شوید. خبر خوب آنکه علیرغم سختی شرایط، هدیه‌ها و محبت‌ها از 

سوی دیگران برایتان در راهست. 
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  مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت

حسین ترکپور، مددکار اجتماعی
www.psynaquebec.com

)Coach( مشاور و آموزیـار
شخصی، خانوادگی، کاری و بازرگانی

مدیریت استرس و ناسازگاری ها

7053-870-438سعید بهی  

                                                     سلطـان تـراول 

- بلیط ارزان به ایران و جهان
- خدمات ویزای توریستی کانادا

- تورهای داخلی کاناداگردی

آموزش آکادمیک دف 
نیما فلاحی

جای آگهی شما

حسابد  اری  
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی

5145491344

514-484-4000

5144318356  

تدريس خصوصى زبان انگليسى
از مبتدى تا پيشرفته

توسط مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه هاى
تهران و مونترال

سولماز میزانی

  ترجمه رسمی و د عوت‌نامه 
ترجمه رسمی و دعوت‌نامه

شهریار بخشی
      514-624-5609

bakhshibakhshi@gmail.com514-846-8872  �

بیزنس رستوران برای فروش 

بهترین  مترو،  نزدیك  منطقه  بهترین  در 
برای  می‌خواهند  كه  افراد  برای  محل 

اقامت در كانادا مشغول بكار  باشند. 
با اجاره مناسب، درآمد عالی و با وسایل 

كامل. 

5147663844

استخدام
به چند نفر برای کارهــــای ساختمـــانی 

نیازمندیم

5149122545

فروش میز و صند لی
میز و صندلی نهارخوری 6تایی / چوبی شیک 

کاملا نو    )قیمت فروشگاه 2000دلار( 
قیمت ما: 750دلار

5149899722

فروش خودرو
Chevrolet Aveo 2007

دنده دستی، رنگ مشکی، کمتر از ۸۰۰۰۰ 
کیلومتر، وضعیت بسیارخوب، تایید رسمی 

تعمیرگاه شورلت
5145278944

فروش  وسائل خانه

به علتّ مهاجرت از مونترال 

1( لباسشویی 9 کیلویی ویرپول 150 دلار

2( تخت ی‌کنفره چوبی با تشک 60 دلار

3( میز 4 نسفره گرد چوبی با رنگ طبیعی چوب همراه با 2 صندلی 80 دلار

4( تخت دو نفره با تشک 40 دلار

Vaudreui-Dorion :مکان

لطفا برای گرفتن اطلاعات بیشتر بین ساعت 9 صبح تا 6 عصر تماس حاصل بفرمایید. 

4505102529

  چاپ رایگان:  استخدام و آگهی‌های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

 آگهی های کوچک: هر هفته فقط 8 د لار

5145602568
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 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

نیازمندی‏هـا

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه –زیبایی- اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    
5132-932سالن گای )مترو گای( 

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                                5158826

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
6000-485مانی وایز
9011-289پاسیفیک

ExpertFX844-4492
الکتریکی - برق کار

6883-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

سلطان تراول                             4844000
842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

3690-287      نغمه ثابت
6181-690     متین تیره‌دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(
2338-600امیر ندیمی

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک‌جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

8765-889       نغمه سروران
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
7080-575نوشادجمال

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
4587599اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 
فريت بار هوایی و دریایی از ایران به همه جا

٠٠٩٨٩١٩٥٧٠٧٠٣٥تلگرام
3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خدمات دعوت نامه و ویزای توریستی توسط

دفاتر سلطان تراول در تهران و آنکارا

5144844000

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک

7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

0000- 483کپلی
4527-737پوشاپ )هندی(

7369-812-450آریا
کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی‌شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ
7121-488رز

آرزو فراهانی                      4389954473
فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

5777-373مکیــک
3652-485      کتابخانه نیما

نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

3041-995آتوسا تنگستانی فر
5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

5880609مهدی انصاری
مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
4384018546        Gâteau Doré  شیرینی

8372-894نان سنگک شاطرعباس
6528-334شیرینی و کیترینگ  
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Immigration:                                 Hafteh
Augmenter le nombre d’immigrants canadiens à 400 000?
Le parti libéral promet d’émigrer
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La violence mène-t-elle à la démocratie?
Démocratie, élections, chaos et violence
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