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چهره پنهان ایران به روایت 13 فیلم کوتاه
نمایش فیلمهای کوتاه ایرانی در »سینماتکِ« مونترال

محمد ارژنگ: اکران فیلم های کوتاه ایران، خیلی دلگرمم کرد
سیمون گلیه رو: نمایشی از عناصر جذاب فرهنگ ایران به غربی   ها

30 مریم ایرانیپروندههفتـه
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همدرپیهمخــــانهام،همخــانهراگمکردهام

آهـــــمچوبرافلاكشداشكــــمروانبرخاكشد
آخـــــرازاینجانیستم؛کاشـــــانهراگمکردهام

درقالباینخاکیانعمریاستسرگردانشدم
چونجاناسیرحبسشد؛جانانهراگمکردهام

ازحبسدنیاخستهامچونمرغكیپربستهام
جانمازاینتنسیرشد؛سامانهراگمکردهام

درخوابدیدمبیـــدلیصدعاقلاندرپیروان
میخواندباخوداینغزل؛دیوانهراگمکردهام

گـــرطالبراهیبیــــا؛وردرپـیآهیبرو
اینگفتوباخودمیسرود،پروانهراگمکردهام
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca    مشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید

تظاهرات ضد قانون لائیسیته در کبک

ــزب  ــده ح ــتاها، وع ــرای روس ــرعت ب ــت پرس اینترن

ــات ــرای انتخاب ــه کار ب محافظ

صحنه اکتبر ششم یكشنبه روز کبک استان شهر چند
تظاهراتجدیددراعتراضبهقانونلائیسیتهحكومتبودند.
بهگزارشهفتهبهنقلازرادیوکانادا،شماریازشهروندان
بعدازظهر گاتینو و شربروك کبک، مونترال، شهر چهار
یكشنبهباردیگردراعتراضبهقانونلائیسیتهحكومتکه
پیشازتصویببهلایحه21معروفبود،بهخیابانهاآمدند

اعلامکرد اکتبر روزیكشنبهششم کانادا حزبمحافظهکار
مناطقروستاییدر به بالا باسرعت اینترنتی ارائهخدمات
سرتاسرکانادایكیازاولویتهایمهماینحزبدرصورت

پیروزیدرانتخاباتآتیفدرالاست.
بهگزارشهفتهبهنقلازرادیوکانادا،حزبمحافظهکارقول
دادهاستدرصورتپیروزیدرانتخاباتآتیفدرال،تضمین

تامشخصشودکهقضیهبحثبرانگیزقانونلائیسیته
هنوزکاملافیصلهپیدانكردهاست.

درشهرمونترالدستکمیكصدوبیستوپنجنفر
میدان در حكومت لائیسیته قانون به اعتراض در
امیلی-گاملندرمرکزشهرتجمعکردند.بهجززاهیه
آتی انتخابات در نیودموکرات حزب نامزد المصری
فدرال،نامزدهیچحزبسیاسیفدرالدیگریدراین

تجمعحضورنداشت.
حوزه در نیودموکرات حزب نامزد المصری زاهیه
از بسیاری همانند اهونتسیک-کارتیهویل انتخابیه
کوچک فلزی نشان یک تظاهرات این در حاضران
»نه عبارت آن روی که داشت خود لباس روی بر
همانند المصری زاهیه بود. شده درج قانون21« به
بهشدت نیودموکرات جاگمیتسینگرئیسحزب

باقانونلائیسیتهحكومتمخالفاست.
به کاناداگفت:»من بالاپرس درمصاحبه المصری
شدتناراحتهستموبهاینجاآمدهامکهبگویمدر
درست ندارد. وجود قانونی برایچنین جایی کبک
استماکبكیمیخواهیمکهلائیکباشداماکبک
بایدبهگونهایلائیکشودکهحقوقبنیادینافرادو

بهویژهحقوقزنانپایمالنگردد.«
لائیسیته قانون با نیودموکرات حزب که این با
در ندارد قصد اما است، مخالف کبک در حكومت
یا درآوردن تعلیق به هدف با که قضایی اعتراضات

ابطالاینقانوندرجریاناست،واردشود.
نیز کبک همبستگی حزب نماینده زانتی سول
جمع در داشت، حضور اعتراضی تجمع این در که

تظاهرکنندگانسخنرانیکرد.

دسترسیبهاینترنتباپهنایباندبالایاسرعتزیاد
اولویت در استانکبک روستایی مناطق درهمه را

قراردهد.
درحالیکهرئیسحزبمحافظهکارروزیكشنبهدر
هیچنشستوبرنامهتبلیغاتیشرکتنكرد،نامزدهای
سانتر-دو- و موریسی انتخابیه حوزه در حزب این
کبکصبحروزیكشنبهدرنشستیدربكانكورگرد
شهروندان کلیه اطلاع به را خبر این تا آمدند هم

برسانند.
انتخاباتیحزبمحافظهکارکانادادرواقع اینوعده
مشابههمانوعدهایاستکهائتلافآیندهکبکبه
شهرونداندادهاست.ائتلافآیندهکبکتعهدکرده
استتاسال2022امكاندسترسیهمهشهروندان

رابهاینترنتفراهمکند.دسترسیبهاینترنتسریع
مسایلی مهمترین از تلفنهمراه ارتباطات تضمین و
هستندکهغالبادرمنطقهموریسیمطرحمیشوند.

کانادا محافظهکار حزب فعلی نماینده ریس آلن
حزب کرد اعلام ریچموند-آرتاباسكا منطقه در
محافظهکارقصددارددرصورتپیروزیدرانتخابات
آتیدراولیندورهزمامداریخوداینوعدهانتخاباتی

رامحققکند.
ویتصریحکردماقصدداریمکلیهمبالغواعتباراتی
سمت به یافتهاند، اختصاص بزرگ مراکز به که را
مناطقهدایتومیانآنهاتوزیعکنیمتابتوانیمدر
سریعترینزمانممكنبرایتحققاینوعدهبادولت

کبکهمكارینمائیم.

گروه خبر و 
ترجمه هفته

مخالفان قانون لائیسیته حکومت، بعدازظهر روز یکشنبه در 
چهار شهر استان کبک تظاهرات کردند.

آرتاباسکا  ریچموند-  انتخابیه  حوزه  فعلی  نماینده  ریس  آلن 
برای  انتخابیه موریسی و سانتر-دو-کبک  نامزدهای حوزه  و 

اعلام این خبر گرد هم آمدند.
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اخبار کانادا و کبک

سفر جیسون کنی به انتاریو در حمایت از حزب محافظه کار

افزایش نسبی زنان نامزد در انتخابات فدرال2019

درغیابداگفوردنخستوزیرانتاریو،جیسونکنینخست
انتاریو اپوزیسیونرسمیدرایناستانبه وزیرآلبرتاورهبر
سفرکردهاستتاازحزبمحافظهکاردرایناستانقاطعانه

حمایتکند.
بهگزارشهفتهبهنقلازرادیوکانادا،جیسونکنیبرایحمایت
استان این به انتاریو در نامزدهایحزبمحافظهکار از جدی
رفتهاست.نخستوزیرآلبرتابرایپیروزیاندروشییررهبر
محافظهکاراندرانتخاباتپارلمانیآتیکاناداتبلیغمیکندو
اینراستامشخصاتوجهوتلاشخودرابرایجلبآرای در
بارقصدشرکتدر اولین برای کاناداییکه شهروندانجدید

تمایلاحزابوتشكلهایسیاسیکانادابهاستخدامزناندر
حالافزایشاستبااینحالآماروارقامنشانمیدهدهنوزهم
تعدادزنانیکهبهعنواننامزدحوزههایانتخابیهپرطرفداراحزاب

معرفیمیشوند،پائیناست.
بهگزارشهفتهبهنقلازرادیوکانادا،شایداحزابوگروههای
سیاسیکانادادرانتخاباتفدرالامسالنسبتبهانتخاباتپیشن
تعدادزنانبیشتریرابهخدمتگرفتهباشندبااینحالهنوز
همکمترازسهدرصدازآنها)زنان(درحوزههایانتخاباتی

انتخاباتفدرالکانادارادارند،متمرکزکردهاست.دراین
شرایطحضورجیسونکنیدراستانانتاریوباغیبتداگ
انتخاباتی ازآغازمبارزات فوردنخستوزیرایناستانکه
کاملاساکتوازانظارعمومیدوربوده،آشكارادرتضاداست.
آلبرتابرایکمکبهکارزارانتخاباتیحزبمحافظهکارترجیح
دادهنخستوزیرخودرابهاستانآلبرتااعزامکند.جیسون
کنیدرراستایماموریتخودبرایکمکبهاندروشییرو
دیگرنامزدهایحزبمحافظهکاربهکلانشهرتورنتورفته
کارزار دهندگان سازمان کرد اعلام کنی جیسون است.
تبلیغاتیتصمیمگرفتهاندمناطقیراکهرقابتهایانتخاباتی
احتمالادرآنهافشردهونزدیکاست،دراولویتقراردهند
ودراینراستانامزدهاییراکهمنشخصانسبتبهآنها
شناختدارممدنظرقراردادهاند.متیوسیماردرصفحهتوئیتر
خودنوشتنخستوزیرآلبرتاجیسونکنیامروزازمنطقه
تورنتودیدنمیکند.اوبرایحمایتقاطعازنامزدهایحزب
محافظهکاربهتورنتوسفرمیکند.نخستوزیرآلبرتادرسفر
خودبهاستانانتاریوحدودبیستتوقفخواهدداشت.آری
معتقد ویلودیل منطقه در فعالحزبمحافظهکار مقیمی
استکهجیسونکنیتواناییآنراخواهدداشتکهرای

اصلیایناحزابکهدردودورپیشینانتخاباتبیشترین
درصدآرابهدستآوردهبودند،بهتبلیغاتمشغولهستند
حوزههای در را آنها برندهشدن بخت مسئله همین و

انتخابیهشانکاهشمیدهد.
فهرستهمهنامزدهایانتخاباتفدرالآتیکاناداکهبرای
بیستویكماکتبرتداركدیدهشدهاست،اینهفتهتوسط
ادارهانتخاباتکانادامنتشرشدومطابقبااطلاعاتوآماری
رادیوکاناداوشبكهسیبیسیجمعآوریکردهاند، که
9/41درصدازنامزدهایانتخاباتایندورهزنهستند.میزان
نامزدهایزنحاضردرانتخاباتآتیفدرالنسبتبهانتخابات
پارلمانیسال2015که1/33درصدنامزدهارازنانتشكیل

میدادند،رشدچشمگیریداشتهاست.
فهرستهای در زنان درصد افزایش رغم به حال این با
انتخاباتیاحزابکانادا،هنوزهیچحزبینتوانستهاستدر
مردان و زنان برای برابری سهم به خود انتخابی فهرست

دهندگانمنطقهرابرایحمایتازنامزدهایحزب
این بكشاند. بهپایصندوقهایرای محافظهکار
کنشگرحزبمحافظهکارافزودبدونتردیدجیسون
کنیمیتواندبهماکمککندتامردمرابهشرکت
نامزدهای به انتخاباتآتیفدرالورایدادن در
محافظهکارمتقاعدکنیمچراکهویدراینجااز
اعتبارواحترامبالاییبرخورداراست.آریمقیمی
به کنی جیسون سفر از محافظهکار حزب فعال
کنی حمایتهای گفت و کرد استقبال ویلودیل
ازمحافظهکارانمیتواندبهدانیللینامزدحزب
محافظهکارکمککندآرایلازمرابرایورودبه
پارلمانبهدستآورد.اماسفردورهایجیسونکنی
بهاستانانتاریوغیبتداگفوردنخستوزیراین
استانراکهازآغازمبارزاتانتخاباتیکاناداکاملا
نمایان بیشتر است بوده انظار از دور و ساکت
که دارند آن بیم محافظهکاران که چرا میسازد
عدممحبوبیتداگفورددرمیانرایدهندگان،
بهمبارزاتانتخاباتیآنهالطمهبزندوبختپیروزی

آنهارادرانتخاباتفدرالکاهشدهد.

دستیابد.حزببلوكکبكی،حزبنیودموکرات
وحزبسبزبهتحققاینهدفنزدیکشدهانداما
اینوضعیتبرایحزبلیبرالوحزبمحافظهکار
درصد چهل از کمتر هم هنوز و است متفاوت

نامزدهایایندوحزبرازنانتشكیلمیدهند.
ملانیتوماسدانشیارعلومسیاسیدانشگاهکلگری
کانادامیگویدکمترینچیزیکهمناینروزهااز
یکحزبسیاسیکاناداانتظارداشتمایناستکه
دستکمیکسومازنامزدهایشرازنانتشكیل

دهند.
همهاحزابسیاسیکاناداشمارنامزدهایزنخود
رابرایانتخاباتآتیفدرالدستکمپنجدرصد
افزایشدادهاندامادراینمیانحزببلوكکبكی
باهفدهدرصدوحزبمحافظهکاربادوازدهدرصد

بیشترینافزایشرابهنامخودکردهاند.

فورد  داگ  غیبت  با  انتاریو  استان  در  کنی  جیسون  حضور 
نخست وزیر این استان که از ابتدای مبارزات تبلیغاتی کاملا 

ساکت و تودار بوده، آشکارا در تضاد است.

پلاکاردهای انتخاباتی در طول خیابان بانک در حوزه انتخابیه 
Ottawa-Centre اتاوا-سنتر 
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اخبار کانادا و کبک

ـــت  ـــان ملی ـــت کتم ـــه عل ـــییر ب ـــدرو ش ـــاد از ان انتق
ـــه دوگان

ــاداو ــرحــزبمحافظــهکارکان ــدروشــییررهب ان
رقیــبانتخاباتــیاصلــیجاســتینتــرودونخســت
ــور ــهمجب ــرروزجمع ــاردیگ ــنکشــورب ــرای وزی
ــی ــهآمریكایی-کانادای ــتدوگان ــارهملی ــددرب ش
ــتوی ــالهاازفعالی ــاگذشــتس ــهب ــودشک خ
ــانهها ــطرس ــیتوس ــهتازگ ــیب ــهسیاس درعرص

ــیبدهــد. افشــاشــدهاســت،توضیحات
ــزد ــد،نام ــلازلومون ــهنق ــهب ــزارشهفت ــهگ ب
حــزبمحافظــهکارکانــادادرانتخابــاتآتــی
ــرددر ــلامک ــتهاع ــورروزگذش ــنکش ــدرالای ف
ــیدن ــدهورس ــاتآین ــروزیدرانتخاب ــورتپی ص
بــهمقــامنخســتوزیــریتدابیــریبــرایکنتــرل
هــرچــهبیشــترخریــدوفــروشوحمــلســلاح

ــت. ــدگذاش ــراخواه ــهاج ــاداب ــرمدرکان گ

امــاشــییردرایــنکنفرانــسمطبوعاتــییــک
ــی ــتکانادایی-آمریكای ــدملی ــورش ــرمجب ــاردیگ ب
ــت، ــدهاس ــاش ــنبهافش ــهروزپنجش ــودشراک خ

ــد. ــهکن توجی
ــلام ــهکاراع ــزبمحافظ ــهح ــرروزجمع ــدازظه بع
کــردیــکنامــزدکلمبیایی-انگلیســیخــودبــه
ــش ــالپی ــنس ــهدرچندی ــگراک ــرلیون ــامهیت ن
ــان ــدهمجنسگرای ــرض ــزب ــنآمی ــیتوهی اظهارات
ــانآوردهاســتازفهرســتنامزدهــایحــزب ــهزب ب

ــت. ــتهاس ــارگذاش ــیکن ــاتآت ــرایانتخاب ب
کــرد اعــلام بیانیــهای در محافظــهکار حــزب
رســانههایکانادایــیاخیــرصحبتهــایتوهیــن
آمیــزیازلیونــگمنتشــرکردنــدکــهدرآنهــاگفتــه
و اســتخدام را کــودکان همجنسگرایــان اســت
ازآنهــابهرهکشــیمیکننــدوگرایــشجنســی
ــرف ــزومنح ــاطآمی ــزانحط ــاننی ــهدگرباش جامع

ــت. اس
ــهکار ــزبمحافظ ــت:»ح ــدهاس ــهآم ــنبیانی درایی
بــههیــچوجــهبــاایــنگونــهاظهارنظرهــاوتفاســیر

مــدارانخواهــدکــرد.«
ــک ــییر،ی ــدروش ــهان ــتدوگان ــایملی ــاافش ام
ــی ــیانتخابات ــباصل ــرایرقی ــریب ــواردیگ روزدش
جاســتینتــرودورقــمزدایــندرحالــیاســت
کــهنظرســنجیهاییکــهدرفاصلــهســههفتــه
اکتبــر یكــم و بیســت پارلمانــی انتخابــات تــا
ــه ــدک ــانمیده ــتنش ــهاس ــورتگرفت ــاداص کان
آینــده انتخابــات در لیبرالهــا و محافظــهکاران

رقابــتفشــردهایخواهنــدداشــت.
درکنفرانســی انــدروشــییر روزجمعــه صبــح
میــزان کاهــش بــرای کــرد اعــلام مطبوعاتــی
ــادا ــهکان ــرمدرجامع ــلاحگ ــیازس ــونتناش خش
ــت، ــدهاس ــلش ــدیتبدی ــلج ــکمعض ــهی ــهب ک
ــهیكــی ــهکارخواهــدبســتک ــریمناســبب تدابی
ازآنهــاتشــدیدمجــازاتاعضــایگروههــایتبهــكار

ــت. اس
امــاانــدروشــییربــرایدومیــنروزپیاپــیبــا
ــگارانو ســوالاتمتعــددوکلافــهکننــدهروزنامــهن
همچنیــنانتقــاداتجاســتینتــرودوروبــروشــدکــه
ویرابــهعلــتایــنکــهخــودشملیــتدوگانــهاش
ــد. راافشــانكــردهاســت،مــوردملامــتقــراردادهان
رهبــرحــزبمحافظــهکارپنجشــنبهشــبافشــاگری
نشــریهگلــوبانــدمیــلراکــهاعــلامکــردهبــودوی
ملیــتدوگانــهکانادایی-آمریكایــیدارد،تاییــدکــرد
ــكا ــدروشــییردرآمری ــدران ومشــخصشــدکــهپ

متولــدشــدهاســت.
کــرد: تاکیــد خــود از دفــاع در شــییر انــدرو
»داشــتنملیــتدوگانــهبــرایمــردمکانــادااهمیــت
ــه ــتندک ــیهس ــاکانادای ــدارد.میلیونه ــادین زی
ــد ــرمتول ــوردیگ ــککش ــاندری ــیازوالدینش یك

ــت.« ــدهاس ش
ــوادهمــرا شــییرادامــهداد:»همــهآنهایــیکــهخان
میشناســندمیداننــدکــهپــدرمدرآمریــكابــه

ــاآمــدهاســت.« دنی
رئیــسمحافظــهکاراندرادامــهتصریــحکــردهرگــز
ــردهو ــدنك ــودراتمدی ــهخ ــوغگذرنام ــنبل درس
ــهریاســتحــزبمحافظــهکاردر پــسازرســیدنب
ســال2017رســماخواســتارچشمپوشــیازملیــت

ــیاششــدهاســت. آمریكای
امــاجاســتینتــرودوایــنفرصــتراغنیمــتشــمرد
تــاانتقــاداتجدیــدیمتوجــهرقیــبانتخاباتــیخود
کنــد.تــرودوخطــاببــهشــییرگفــت:»مســلماقرار
ــما ــتش ــبردصلاحی ــوعموج ــنموض ــتای نیس
ــیدن ــرایرس ــهب ــیک ــازمان ــودام ــاتش درانتخاب
ــای ــهرقابته ــریواردگردون ــتوزی ــامنخس ــهمق ب
ــزلازماســت ــیمیشــوید،پیــشازهــرچی انتخابات
کــهبــاســیوهفــتمیلیــونشــهروندکانادایــیکــه
ــد، ــتگیری ــهدس ــانراب ــامامورش ــتزم ــراراس ق

صــادقباشــید.«
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ــزار  ــب برگ ــنبه ش ــی چهارش ــره انتخابات ــتین مناظ نخس

شــد؛ نامزدهــا چــه وعــده ای دادنــد؟

ــرودو ــتینتـ ــیجاسـ ــرهانتخاباتـ ــنمناظـ دراولیـ
بـــهمـــردمقـــولدادبـــهمـــردنآســـانوهمـــراه
ــییر ــدروشـ ــدوانـ ــککنـ ــرادکمـ ــزتافـ ــاعـ بـ
ـــقط ـــوصس ـــشدرخص ـــریحمواضع ـــرایتش ـــزب نی

جنیـــنبارهـــاتحـــتفشـــارقـــرارگرفـــت.
ــادا، ــوکانـ ــلازرادیـ ــهنقـ ــهبـ ــزارشهفتـ ــهگـ بـ
ـــتین ـــدهجاس ـــبوغافلگیرکنن ـــیعجی ـــدهانتخابات وع
ـــان ـــرگآس ـــهم ـــكیب ـــکپزش ـــهکم ـــرودودرزمین ت
ـــه ـــردمحتاطان ـــزتورویك ـــهویباع ـــهگفت ـــهب والبت
انـــدروشـــییررهبـــرمحافظـــهکاراندربـــاره
مســـئلهحســـاسســـقطجنیـــننـــكاتبرجســـته
ـــان ـــهزب ـــزابب ـــراناح ـــیس ـــرهانتخابات ـــنمناظ اولی
ـــد. ـــزارش ـــببرگ ـــنبهش ـــهچهارش ـــودک ـــهب فرانس

ـــنبه ـــیچهارش ـــرهانتخابات ـــشازمناظ ـــنبخ دراولی
شـــبکـــهدرشـــبكهتلویزیونـــیغیردولتـــی
فرانســـویزبـــانتوآپخـــششـــد،تـــرودوقـــول
ـــرگ ـــهم ـــكیب ـــکپزش ـــهکم ـــوطب ـــونمرب دادقان
آســـانرادرشـــشمـــاهاولدولـــتآتـــیلیبـــرال
مـــوردبازبینـــیقـــراردهـــد.رهبـــرلیبرالهـــا
همچنیـــندرایـــنمناظـــرهتعهـــدکـــردتصمیـــم
ـــه ـــنک ـــرای ـــیب ـــکرامبن ـــیکب ـــوانعال ـــردی اخی
یكـــیازمعیارهـــایوجاهـــتقانـــونموردنظـــر
ـــه ـــت،ب ـــودهاس ـــدهب ـــدودکنن ـــدازهمح ـــشازان بی

دادگاهتجدیـــدنظـــرنبـــرد.
ــی ــاداوزمانـ ــیکانـ ــارزاتانتخاباتـ ــدایمبـ درابتـ
ـــد ـــادرش ـــیص ـــوانعال ـــطدی ـــمتوس ـــنحك ـــهای ک
ـــه ـــننكت ـــنای ـــهگفت ـــطب ـــادافق ـــرکان ـــتوزی نخس
ـــی ـــهوبررس ـــرایمطالع ـــهب ـــودک ـــردهب ـــندهک بس

حكـــمصـــادرشـــدهبـــهزمـــاننیـــازدارد.
ـــر ـــاهدیگ ـــشم ـــاش ـــات ـــهم ـــود:»بل ـــهب ـــرودوگفت ت
ـــمداد. ـــرارخواهی ـــددق ـــیمج ـــوردبررس ـــونرام قان

ـــرد.« ـــمک ـــرنخواهی ـــدنظ ـــتتجدی ـــادرخواس م
ـــی ـــرهانتخابات ـــزدرمناظ ـــبنی ـــنبهش ـــرودوچهارش ت
تاکیـــدکـــردمـــاهمچنـــانبـــرایحفاظـــتو
ــورمان ــرکشـ ــیبپذیـ ــرهایآسـ ــتازقشـ حمایـ
ـــزی ـــانچی ـــاهم ـــندقیق ـــرد.ای ـــمک ـــلاشخواهی ت
ـــزدر ـــانی ـــدوم ـــاردارن ـــاانتظ ـــردمازم ـــهم اســـتک

همیـــنمســـیرگامخواهیـــمبرداشـــت.
ــز ــرهنیـ ــسازمناظـ ــیپـ ــسمطبوعاتـ درکنفرانـ
تـــرودوموضـــعخـــودرابـــهطـــورمختصـــربیـــان
ــان ــادلمیـ ــراریتعـ ــهبرقـ ــمکـ ــرد:»میدانیـ کـ
و آســـیبپذیر بســـیار قشـــرهای از حفاظـــت

ضعیـــفجامعـــهوتضمیـــنرعایـــتحقـــوقومحتـــرم
شـــمردنانتخـــابهمـــهافـــرادجامعـــهازاهمیـــت
ـــنمســـئلهدرلایحـــهای ـــیبرخـــورداراســـتوای بالای
کـــهمـــاارائـــهخواهیـــمکـــرددراولویـــتقـــرار

دارد.«
ـــز ـــراتنی ـــزبنیودموک ـــسح ـــینگرئی ـــتس جاگمی
قـــولداددرصـــورترســـیدنبـــهمقـــامنخســـت
ــه ــنزمینـ ــاعدرایـ ــوداوضـ ــرایبهبـ ــریبـ وزیـ
ـــن ـــدهم ـــهعقی ـــرد:»ب ـــحک ـــد.ویتصری ـــلاشکن ت
ـــه ـــتک ـــئلهایاس ـــامس ـــتام ـــواریاس ـــمدش تصمی
بـــهکرامـــتانســـانهامربـــوطمیشـــود.پـــساز
ـــت ـــیاس ـــک،بدیه ـــیکب ـــوانعال ـــمدی ـــدورحك ص
کـــهمعیارهـــابیـــشازانـــدازهمحـــدودشـــدهاندو

مـــنمیخواهـــمایـــنوضعیـــتتغییـــرکنـــد.«
درمیـــانســـراناحـــزابحاضـــردرمناظـــره
ـــر ـــییررهب ـــدروش ـــطان ـــرافق ـــنبهشـــبظاه چهارش
ـــردر ـــدنظ ـــتارتجدی ـــهخواس ـــودک ـــهکارانب محافظ
ـــر ـــنبهت ـــرم ـــهنظ ـــردب ـــحک ـــود.ویتصری ـــونب قان
اســـتکـــهتصمیـــمنهایـــیدرایـــنبـــارهاتخـــاذ

شـــود.
ـــب ـــنبهش ـــیچهارش ـــرهانتخابات ـــازمناظ ـــادرآغ ام
برخـــیمســـایلاجتماعـــیبـــهویـــژهحـــقســـقط
جنیـــنمطـــرحشـــد.رئیـــسحـــزبمحافظـــهکار
ـــنده ـــئلهبس ـــنمس ـــنای ـــهگفت ـــرهب ـــنمناظ درای
ــاره ــهدراینبـ ــهایکـ ــرلایحـ ــههـ ــهبـ ــردکـ کـ
ـــییر ـــدروش ـــدداد.ان ـــیخواه ـــود،رایمنف ـــهش ارائ
تصریـــحکـــرد:»همانگونـــهکـــهبارهـــاگفتـــهام،
ـــن ـــقطجنی ـــارهس ـــهکاردرب ـــزبمحافظ ـــعح موض

ـــت.« ـــردهاس ـــرنك تغیی

و  شی یر  اندرو  سینگ،  جاگمیت  ترودو،  جاستین 
ایو-فرانسوا بلانشه پیش از آغاز مناظره انتخاباتی 
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مدیر مالی »هکسو«، غول ماریجوانا استعفا کرد
اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 5 اکتبر 2019

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا
•بـازارمسـكنتورنتـودرماهسـپتامبربیشـترینرشـد

قیمـتراطـی21مـاهاخیـرتجربـهکرد.
•قیمـتوحجـمفـروشخانـهدرمونتـرالوحومـه
طـیمـاهسـپتامبررشـدقابـلتوجهـیراتجربـهکـرد
کـهایـنحجـمفـروشازسـال2003تاکنـونسـابقه

نداشـتهاسـت.
اخیـر ماههـای در هواپیمـا و نفـت صـادرات رشـد •
اسـت. شـده کانـادا تجـاری کسـری کاهـش موجـب
قصـد Canada Forever21 پوشـاك فـروش شـرکت •
داردکـهازایـنهفتـهحـراجخـودراپـسازاعـلام

کنـد. شـروع ورشكسـتگی
HEXOمدیــرمالــیشــرکتتولیــدماریجوانــای•

ــرد. ــتعفاک اس

روند تغییرات اقتصاد کانادا
•انتشـاردادههـایاقتصـادیضعیـفآمریـكاموجـب
موجـیازنگرانـیهـادربازارهـایمالـیشـدوبـازار

سـهامکانـاداهـممصـوننمانـد.
•اطلاعـاتاقتصـادیکانـادادرایـنهفتهضـدونقیض
بـودوجهتمشـخصینداشـت.فـروشخانـهدرتورنتو
بینالملـل تجـارت دادههـای و بـود مثبـت ونكـوور و

کانـادانـهچنـدانمطلوب.
•گرچـهاطلاعاتاقتصـادداخلیکانـاداعمدتاانتظارات
رابـرآوردهکـردهاسـتولـیوضعیـتضعیـفاقتصـاد
جهانـیمیتوانـدبانـکمرکـزیراواداربـهکاهشنرخ

بهـرهکند.

مهم تریـن اخبـار و رونـد تغییـرات اقتصـاد 
آمریـکا و سـایر کشـورها

•مـاهاکتبـربـرایبازارهاشـروعبـدیداشـت.انقباض
شـدیددرشـاخصISMکارخانـهایتاییـدکـردکـهنه
تنهـادرمقیـاسجهانـیتولیـداتکارخانـهایتضعیف
شـدهاسـتبلكـهترکشهـایآنبهآمریكاهمرسـیده

است.
•گـزارشاشـتغالتـاحـدیرضایتبخـشبـودگرچـه
کـهجزئیـاتآنخیلـیمطلـوبهـمنبـود.136هـزار
شـغلدرمـاهقبـلایجادشـدونـرخبیكاریبـهرکورد
50سـالاخیـررسـید)3.5درصـد(بـااینوجودرشـد

دسـتمزدهااندکـیکاهـشنشـانمیدهد.
•بعـدازچندیـنسـالکشـمكش،سـرانجامبـاچـراغ
سـبزسـازمانتجـارتجهانـیمبنـیبـرنقـضتجارت

7.5 تعرفـه دارد قصـد آمریـكا اروپـا، جانـب از آزاد
میلیـارددلاریبـرکالاهـایاروپایـیوضـعکنـد.

انتظـارمـیرودکـهاروپـاهـمدسـتبـهاقـدامتلافـی
جویانـهبزننـدکـهایـنجریـانهـممزیـدبـرجریـان
جنـگتجـاریبـاچیـنمیتوانـدبیشـتربـهتضعیـف

رشـداقتصـادجهانـیدامـنبزنـد.

  دلار کانادا: این هفته نوسان زیادی داشت ولی در مجموع 0.6 درصد تضعیف شد

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته بسیار پر نوسان بود و یک درصد کاهش داشت

  شاخص ترکیبی سهام تورنتو: این هفته بسیار پرنوسان بود و 1.5 درصد کاهش داشت

تماس با نویسنده: بهراد رنجبری تحلیلگر و مشاور 
 اقتصادی مستقل است. با او می توانید از طریق ای میل

Behrad.ranjbari@gmail.comو کانال تلگرامی 
BBMarketWatch@در تماس باشید.

اقتصاد  

بهراد رنجبری، تحلیلگر و 
مشاور اقتصادی مستقل
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آریانا

نرگس هاشمی

انتخابات ریاست جمهوری افغانستان
چـــرا 80فی صـــد شـــرکت نکردنـــد؟

انتخابـــاتریاســـتجمهـــوریدرافغانســـتان؛شـــنبهگذشـــتهبـــاتدابیـــر
ـــت ـــاتریاس ـــانانتخاب ـــلامپای ـــسازاع ـــدهوپ ـــذارگردی ـــیبرگ ـــدیدامنیت ش
جمهـــوری،وزرایکشـــورودفـــاعافغانســـتانانتخابـــاتدرایـــنکشـــوررا

موفقیتآمیـــزخواندنـــد..
وزرایکشـــورودفـــاعملـــیافغانســـتانپـــسازاعـــلامپایـــانانتخابـــات
ریاســـتجمهـــوریدرایـــنکشـــورنشســـتخبـــریمشـــترکیرابرگـــزار
کردنـــد.اســـداللهخالـــدوزیـــردفـــاعافغانســـتاندرایـــننشســـتخبـــری
مشـــتركگفـــت:امـــروزهیـــچحادثـــهبزرگـــیکـــهقابـــلنگرانـــیباشـــد
ـــزار ـــزبرگ ـــتآمی ـــكلموفقی ـــهش ـــوریب ـــاتریاســـتجمه ـــدادوانتخاب روین

ـــد. ش
ـــز ـــت:46۸مرک ـــتگف ـــننشس ـــزدرای ـــتاننی ـــرافغانس ـــیوزی ـــعوداندراب مس
ـــز ـــركدرمراک ـــان6۸تح ـــد.طالب ـــدودبودن ـــورمس ـــرکش ـــذرأیدرسراس اخ
رایدهـــیدربرخـــینقـــاطانجـــامدادنـــد،امـــاموفـــقنشـــدند.همچنـــان
ــاندرروز ــوطالبـ ــرد:445عضـ ــلامکـ ــتاناعـ ــیافغانسـ ــاعملـ وزارتدفـ

ـــدند. ـــیش ـــتهوزخم ـــورکش ـــرکش ـــاتدرسراس انتخاب
نمایندگـــیاتحادیـــهاروپـــادرکابـــلارزیابـــیخـــودازانتخابـــاتریاســـت
ـــای ـــرد:دیپلماته ـــلامک ـــوداع ـــرخ ـــهتوئیت ـــتانرادرصفح ـــوریافغانس جمه
اتحادیـــهاروپـــادرکابـــلبـــادیـــدنشـــهرونداندرصفهـــایرأیدهـــی

ـــد. ـــرارگرفتن ـــرق ـــتتاثی تح
نمایندگـــیاتحادیـــهاروپـــادرافغانســـتاندرایـــنپیـــامتوئیتـــریافـــزود:
کارمنـــدانانتخابـــاتحاضـــر،شایســـتهوموثـــربـــودهونیروهـــایامنیتـــی

ـــد. ـــسبودن ـــهنف ـــادب ـــااعتم ـــیاروب هوش
ـــات ـــردرانتخاب ـــوننف ـــا2میلی ـــدتنه ـــانمیده ـــهنش ـــایاولی ـــابرآورده ام
ـــه ـــزاندرمقایس ـــنمی ـــهای ـــتندک ـــرکتداش ـــتانش ـــتجمهوریافغانس ریاس

ـــت. ـــتهاس ـــشچشـــمگیریداش ـــال2014،کاه ـــاس ب
گفتـــهمیشـــودبیـــشاز2میلیـــونافغـــاندررایگیـــریمشـــارکت
ــده ــامشـ ــرایطثبتنـ ــنشـ ــدازواجدیـ ــدود20درصـ ــهحـ ــتهاندکـ داشـ

اســـت.

ــردمافغانســتان7 ــهدرســال2014،ســطحمشــارکتم ــیاســتک ــندرحال ای
میلیــوننفــربــود.گرچــهعلیرغــمتهدیــدطالبــان،بــهدلیــلتشــدیدجــوامنیتــی،
انتخابــاتروزشــنبهدرشــرایطنســبتاًآرامــیبرگــزارشــد؛امــاازمیــان9میلیــون
و67هــزارفــردثبتنــامشــدهبــرایمشــارکتدرانتخابــات،بــهطــورنســبییــک

ــد. ــایرایآمدهان ــایصندوقه ــرپ ــر5نف ــرازه نف
دوروزپــسازبرگــزاریانتخابــات»عبــداللهعبــدالله«بــاانتشــارپیامــیدرتوئیتــر
بــاتشــكرازمــردمافغانســتان،بــرپیــروزیخــوددرانتخابــاتریاســتجمهــوری
ــی ــمازتمام ــت:میخواه ــرنوش ــیدرتوئیت ــردودرپیام ــدک ــتانتاکی افغانس
ــای ــختیهاپ ــامس ــودتم ــاوج ــهب ــرایآنك ــورب ــرکش ــوددرسراس ــوادارانخ ه
صنــدوقآمدنــدتــاازموضــعمــادرخصــوصحقــوقدیپلماســیواقعــی،وحــدت
ملــی،یــکدورانگــذارمســالمتآمیــزوهمچنیــنراهحلهــایمســالمتآمیزو

همچنیــناقدامــاتضــدفســاددفــاعکننــد،تشــكرکنــم.

ــهاظهــاراتعبــدالله همچنــانمعــاوناولتیــمانتخاباتــی»محمداشــرفغنــی«ب
ــاتواکنــشنشــانداد. عبــداللهدرمــوردپیــروزیدرانتخاب

بــهنقــلازبی.بی.ســی،»امــراللهصالــح«معــاوناولتیــمانتخاباتــیاشــرفغنــیدر
جریــاننشســتخبــریخــودبــهاظهــارات»عبــداللهعبــدالله«درمــوردپیــروزی
درانتخابــاتواکنــشنشــاندادوگفــت:حــققضــاوتبــردوباخــتدرانتخابــات
ــرقضــاوت ــدمنتظ ــاتاســتوبای ــصکمیســیونانتخاب ــوریمخت ریاســتجمه
آنباشــیمصالــحهمچنیــنملــتافغانســتانونیروهــایامنیتــیرابرنــدهاصلــی
ــایصندوقهــایرأی ــهپ ــاوجــودتهدیدهــایامنیتــیب ــاتدانســتکــهب انتخاب
ــا ــزت ــینی ــجنهای ــزان(ونتای ــر)27می ــلاز19اکتب ــاقب ــهت ــجاولی ــد.نتای رفتن
ــهارگ ــیب ــهکس ــهچ ــود.اینك ــخصنمیش ــرب(مش ــر)16عق ــشاز7نوامب پی
ریاســتجمهــوریافغانســتانراهمیابــدواعتمــادمــردمرابدســتمــیآورد

گذشــتزمــانآنراروشــنخواهــدنمــود.

منابع:
اخبارتلویزیونهایخورشیدوطلوع،صفخاتاجتماعیوخبرگزاریمهروبی.بی.سی
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اخبار جامعه افغان و ایران در مونترال

گروه خبر هفته »چگونـــه بـــه موســـیقی گـــوش بدهیـــم؟« برگـــزار شـــد

شب هشتم از شب های فیلم ایماژ در کافه ترنج با فیلم »بیست و 
یک روز بعد«

اعضای اجرایی میسا
کارگاه»چگونهبهموسیقیگوشبدهیم؟«بههمتانجمندانشجویانایرانیمکگیل)میسا(ونوروززمیندرتاریخ2۸و
29سپتامبردرنوروززمینبرگزارشد.دراینکارگاهدوروزهبهزبانبسیارساده،بهبرخیروشهایدركودریافتموسیقی،
تربیتشنواییوآدابشنیدنموسیقیپرداختهشدوبازبانسادهوخودمانی،مباحثیمثلتئوریمقدماتیموسیقی،ریتم،

تموواریاسیون،فرموارکستراسیونموردبحثقرارگرفت.
آرونشاهیکهمدیریتاینکارگاهرابهعهدهداشتمیگویدکارگاهدركودریافتموسیقیاولینتجربهیکارگاهیوی
باجامعهایرانیمقیممونترالبودهاست.ویدرادامهگفت:»اگرچهمدتیستکهجستهوگریختهبهتدریسموسیقیبه
دوستانعلاقهمندمشغولهستم،امادرآغازبرنامهریزییرایاینکارگاه،چندانازاستقبالآنمطمئننبودم؛چراکهاین
کارگاهنهبارویكردیمعمولوعمومی،بلكهبهجهتتوضیحاتکلیوسطحبالایبرگزاریولوبهزبانساده،باهدفبررسی
دقیقتروتخصصیترموسیقیبرگزارمیشد.بههرصورتمیبایستازیکنقطهشروعکردوخوشحالمکهدرنقطهیآغاز،
اینرویدادبااستقبالفراترازانتظارمروبروشد.شرکتکنندگاناینکارگاه،مستقلازداشتنویانداشتنپیشینهیهنری
وموسیقایی،بااشتیاقفراوانواحساسنیازبهمحتوایجلساتدراینکارگاهحضورداشتند.علاقهمندانیکهمشتاقبودند
پاراازشنوندهیمعمولیبودنفراتربگذارندودركبهترینسبتبهآثارموسیقاییکهبهآنگوشمیدهندپیداکنندوبه
تبعبتواننددربارهآنچهبرایگوشدادنانتخابمیکنند،آگاهانهترتصمیمبگیرند.قریببه9ساعتمباحثهوکارگروهی
فشردهدردوروزمتوالیاتفاقافتادودرپایان،شاهداظهارتمایلشرکتکنندگاننسبتبهادامهیجلساتاینچنینی

بودن،نویداینرامیدهدکهاشتیاقزیادیبرایفراگیری
نحوهیصحیح اگر که معناست بدین این و دارد وجود
داده آموزش علاقمند قشر به موسیقایی آثار با مواجهه
شود،تعدادمخاطبانجدیموسیقیچندانهمکمنیست.
لذا،امیدوارمبتوانمدرفرصتهایآتیباادامهیبرگزاری
رویدادهاییازایندست،بهادامهیاینجریانکمککنم.
بدونتردید،همراهیدوستانوهمكارانصاحبنظردراین

راستا،بسیارمایهیخوشحالیخواهدبود.«
پیش بدون که امین با همچنین کارگاه این پایان در
زمینهایدرموسیقیدرهردوروزکارگاهشرکتکردهبود
گفتوگوییداشتیم،کهویبهصورتخلاصهازتجربهاش
درشرکتدراینکارگاهاینگونهگفت:»انرژیواشتیاق
ذهن که بود بخش الهام بهقدری برگزارکنندگان بالای
باخوددرگیرمیکردوبهگذرزمانسرعت مخاطبرا
همراه را مخاطب روز دو این طول در آرون میبخشید.
خودشدراینبحثتخصصینگهداشتکهاینامرنشان
ازجذابومفیدبودنکارگاهمیدهد.همچنیندرروزدوم،
آرونشرکتکنندگانرابهگروههایسهنفرهتقسیمکرد
تاهرگروهباتوجهبهمطالبیادگرفتهدرروزاول،موظف
بهبررسیوتحلیلموسیقیهایانتخابیخودشانشوند.
اینامربههرچهمفیدترشدنکارگاهانجامید.درپایانفكر
میکنمکهنگاهدقیقتروموشكفانهتریبهموسیقیپیدا
کردهامومیتوانملذتبیشتریازگوشدادنبهموسیقی

ببرم.«
کمک از مکگیل، دانشگاه ایرانی دانشجویان انجمن
نوروززمیندربهاختیارگذاشتنمكانمناسببرایاین
کارگاه،ابرازتشكرکردوامیدواراستکهدرآیندهبتواند
اینسلسهازکارگاههایفرهنگیراباهمكاریایننهاد

فرهنگیادامهدهد.

اخبار مونترال در هفته های آینده

کافهترنجوگروهایماژرابابرگزاریبرنامهشبهایفیلم
درمونترالمیشناسیم.بهرسمشبهایگذشته،اینباردر
شبهشتمازشبهایفیلم،شاهدنمایشفیلم»بیستو

یکروزبعد«اثرسیدمحمدرضاخردمندانخواهیمبود.
فیلم»بیستویکروزبعد«درروزپنجشنبه10اکتبر،
بهروالهمیشگیدرکافهترنجازساعت1۸الی21پخش
بررسی و تحلیل فیلم،جلسه ازپخش خواهدشد.پس
اینفیلمباحضورجمعیازمنتقدانوعلاقهمندانبرگزار

میگردد.
فیلم»بیستویکروزبعد«بهکارگردانیسیدمحمدرضا
در و ساخته فارسی زبان به درسال1395 خردمندان

سال1396درایرانبهنمایشعمومیدرآمد.
بهنقلازویكیپدیا،فیلم»بیستویکروزبعد«ملودرامی

در استکه نام»مرتضی« به نوجواتی زندگی از اجتماعی
راهتحققآرزویناکامپدرش،باچالشهایبسیاریروبهرو
در گرفتن قرار توجه مورد علیرغم فیلم این میشود.
سیوپنجمینجشنوارهفیلمفجرتوسطمردمومنتقدان،از
کسبجایزهمحرومماند.امادرسیامینجشنوارهفیلمهای
کودکانونوجواناناصفهاندرخشیدوموفقبهکسب7پروانه

زرینشد.
لازمبهذکراستکهورودبرایعلاقهمندانآزادورایگاناست.
برایکسباطلاعاتبیشتردربارهنمایشاینفیلممیتوانیدبه

T.me/iimag.کانالتلگرامیگروهایماژمراجعهنمایید
کافهترنجدرساختمانشماره5791درخیابانشربروكغربی

واقعشدهاست.
مهسافدایی/فرهادجلیلی
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مهران مدیری در آغاز سـال 0202 در مونترال

ـــترک ـــای مش ـــه برنامه ه ـــوت ب ـــماک و دع سَ

بهنظرمیآیدسال2020برایمونترالیهاباحضوریكیازطنازانمعاصرشروعمیشود.روز
19ژانویه2020ساختمانمعروفPlacedesArtsمونترالازساعت۸:30تا11شبیمیزبان

مهرانمدیریاست.
مهرانمدیریکهامروزیكیازبهنامترینچهرههایهنریایراناستدرفروردین1346در
تهرانبهدنیاآمده.بهگزارشدانشنامهآزادویكیپدیا،اوازشانزدهسالگیباتئاترآشناشد.
درسال136۸واردرادیوشدودرداستانشببهمدتششسالبهگویندگیپرداخت.در
سال1372،بههمراهداریوشکارداناولینبرنامهطنزخودرابراینوروزساخت.مدیری،
کارگردان،هنرپیشه،خواننده،مجری،طراحصحنهولباس،مجریطرح،صداپیشهوتهیه
کنندهایرانیست.ازجملهمجموعههایتلویزیونیکهویدرآنهاکارگردانوبازیگربوده
میتوانسریالهای:ساعتخوش،پاورچین،جنگ77،پلاك14،نقطهچین،شبهایبرره،
باغمظفر،نودشب،مردهزارچهره،مرددوهزارچهره،قهوهتلخ،ببخشیدشما،ویلایمن،

شوخیکردم،درحاشیه2دورهمیوهیولارانامبرد.«
همچنینآمدهاست:مهرانمدیریبابتبازیگری،کارگردانی،بهترینبازیگرنقشمكملمرد،

بهترینترانهمجموعهوفیلمسینمایی،بهترینمجریتلویزیونی،بهترینجهرهتلویزیونی
تندیسهاوجوایزبسیاریرادریافتکرد.«

برایتهیهبلیطواطلاعاتبیشترباشمارهتلفن5145617737تماسبگیرید.

درادامهسلسلهاخباریکههرهفتهازطرفِگروهعلمیآموزشیِ»سَماك«برایدرجدرمجلهبهما
میرسد،اینهفتهگردانندگاناینگروه،همشهریانمونترآلیرابهبرنامهٔمشتركزیردعوتکردهاند:
»ضرورتوزیباییفعالیتهایمشترك،بهویژهدرعرصهٔفرهنگ،درجهانامروزآشكارترازآناست
کهنیازبهتشریحوتأکیدداشتهباشد.سَماكنیزمیکوشددرحدوسعاندكخود،کارهایشرابا
مشتركکردن،غناوتنوعببخشدوازتجاربپیشكسوتاندرسبیاموزد.درهمینراستاوباافتخار،
مخاطبانادبدوستعزیزرابهنشستِزیردعوتمیکنیمکه،حاصلِتلاشیگروهیاند«ایندعوت

بهقرارزیراست:

1. نهمین شب از سلسله برنامه های »جمعه های داستان«
کافهترنجو»سَماك«اززمستانگذشتهبرآناندکهسلسلهبرنامههای»جمعههایداستان«رابه

صورتِهرماهیکنشستوهرنشستبامحوریتِیکداستاننویس
برگزارکنند.جلسهٔنهمازاینسلسلهبهخوانشمتنداستانهایی
بامحوریتحافظکهبهمناسبت20مهریادروزحافظبرگزار
با که است ساداتشریفی فرشید آن جلسهگردان میشود

همراهیهداناصحاینبرنامهرابهپیشخواهندبرد.
تا 6 آن ساعت و 2019 11اکتبر آدینه نشست زمان
7:30غروباست.کافهترنجدرشماره5791ٔشربروكغربی

قرارداردوتلفنرزرونیز514907۸7۸۸است.
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شب فیلم: »بیست و یک روز بعد«
کافه ترنج و ایماژ

سمینار »دانشجویان و چالش مهاجرت«
شرکت کنپارس پروفشنال / علی مختاری

کنسرت هوروش بند
تپش دیجیتال

حافظ خوانی
کافه ترنج و سماک

Regard Persan کنسرت گروه
کنسرواتوار مونترال

جمعه های داستان
کافه ترنج و سماک

شب شعر
خانه ما

18:00Thr.Oct.10,2019
5791 Sherbrook W

12:00 Fri.Oct.11.2019
John Molson, Concordia 
university

Sun.Oct.13.2019
Center Mont-Royal

16:00 Sun.Oct.13,2019
5791 Sherbrook W

8:00 Fri.Oct.11.2019
Conservatoir de montreal

18:00 Fri.Oct.11,2019
5791 Sherbrook W

19:00 Wed.Oct.23.2019
4862 St Charles Boul 

جمعه 11 اکتبرپنجشنبه 10 اکتبر

یک شنبه 13 اکتبریک شنبه 13 اکتبر

یک شنبه 11 اکتبریک شنبه 11 اکتبر

برنامه پنجره: نحوه تحقیق در اندیشه مولانا
خانه ما

19:00 Wed.Oct.16.2019
4862 St Charles Boul 

چهارشنبه 23 اکتبرچهارشنبه 16 اکتبر

تقویـم رخد اد های جـامعه افغـان و ایـرانـی در مونتـرال
از پنج شنبه 18 مهر / 10 اکتبر

 برای درج برنامه های خود در »تقویم هفته«  اطلاعات مربوطه را به آدرس  montreal@hafteh.ca  ایمیل کنید.

سَــماک و دعــوت بــه برنامه هــای مشــترک

برنامـه پنجره در کانـون فرهنگـی خانه ما برگـزار می کند

آییننكوداشتحافظ
درادامهسلسلهاخباریکههرهفتهازطرفِگروهعلمیآموزشیِ
»سَماك«برایدرجدرمجلهبهمامیرسد،اینهفتهگردانندگان
اینگروه،همشهریانمونترآلیرابهچندبرنامهٔمشتركدعوت

کردهاند:
»ضرورتوزیباییفعالیتهایمشترك،بهویژهدرعرصهٔفرهنگ،
درجهانامروزآشكارترازآناستکهنیازبهتشریحوتأکیدداشته
باشد.سَماكنیزمیکوشددرحدوسعاندكخود،کارهایشرابا
مشتركکردن،غناوتنوعببخشدوازتجاربپیشكسوتاندرس
بیاموزد.درهمینراستاوباافتخار،مخاطبانادبدوستعزیزرا
بهنشستِزیردعوتمیکنیمکه،حاصلِتلاشیگروهیاند«این

دعوتبهقرارزیراست:
آییننكوداشتحافظ

بهشادی20مهر،یادروزخواجهٔراز،حافظشیرازباعنوان»آفرین
برنظرپاكخطاپوششباد«،برگزارمیشود.ایننشستفرصتی
استتادربزرگداشتخواجهٔاهلراز،حافظشیرازیسرخوشو

سرشارشویم.
را مسابقه و موسیقی کوتاه، گفتارهای متنخوانی، برنامه، این
دربرداردوباگفتارهاییازداوودمنصوری،سعیدبهیوفرشید

ساداتشریفیبهپیشخواهدرفت.
ایننشستیكشنبه13اکتبر2019ازساعتآن4تا7غروبدر

کافهترنجبرپاست.

عنوانهفدهمینبرنامهپنجرهکهدرتاریخ16اکتبربرگزارمیشودعبارتاستاز»آشناییبانحوهتحقیقدراندیشههای
مولانا«.سخنراناینبرنامهمهندسرضاکاملیاست.ویمثنویشناسومحققمثنویاست.کتاب»سیمایالهیزندر
مثنوی«ازمجموعهآثارتحقیقیایشاناست.کانونفرهنگیخانهمامقدمعلاقهمندانعزیزرادرایننشستگرامیمیدارد
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اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

برنامه پنجره
خانه ما

برنامه پنجره
خانه ما

کنسرت
همایون شجریان

مهران مدیری
مهران مدیری

شب شعر
خانه ما

کنسرت
رضا یزدانی

برنامه پنجره
خانه ما

هالووین
کلاب »لوسین فایو« مونترال

پخش فیلم با حضور بهروز وثوقی
بهروز وثوقی

اکران فیلم سرخپوست
سینما دو موزه

شب شعر
خانه ما

19:00 Wed.Oct.30.2019
4862 St Charles Boul 

19:00 Wed.Nov.27.2019
4862 St Charles Boul

20:00 Sun.Dec.8,2019
1004 St Catherine St

20:30 Sun.Jan.19,2020
175 Rue Sainte-Catherine 

19:00 Wed.Nov.6.2019
4862 St Charles Boul 

20:00 Sun.Nov.3,2019
IMPERIAL CENTER

19:00 Wed.Nov.13.2019
4862 St Charles Boul 

22:00 Fri.Oct.25.2019
1234 Rue de La Montage

Fri.Nov.15,2019
Paramount Event Space

17:00 Sun.Nov.17,2019
Cinema du musee

19:00 Wed.Nov.20.2019
4862 St Charles Boul 

چهارشنبه 30 اکتبر

یکشنبه 19 زانویه 2020یکشنبه 8 دسامبرچهارشنبه 27 نوامبر

چهارشنبه 6 نوامبر یکشنبه 3 نوامبر

چهارشنبه 13 نوامبر

جمعه 25 اکتبر

چهارشنبه 20 نوامبریکشنبه 17 نوامبرجمعه 15 نوامبر

نمایـــش فیلـــم سرخ پوســـت در مونتـــرال

»سرخپوسـت«،بـهکارگردانیونویسـندگی»نیماجاویدی«وبابازیمتفـاوتنویدمحمدزادهدر
سـال1397سـاختهشـد.اینفیلمبراینخسـتینباردرسـیوهفتمیندورهجشنوارهفیلمفجر
بـهنمایـشدرآمدوتوانسـتسـیمرغبلورینجایزهویژههیئـتداورانرابهخـوداختصاصدهد.
»سرخپوسـت«پـسازاکـرانعمومـیدرخـرداد139۸توانسـتجایگاهپنجمینفیلـمپرفروش

غیرکمدیسـینمایایـرانراازآنخودکند.
»سرخپوسـت«بـابازیسـتارگانیچـون»نویدمحمـدزاده«،»پرینـازایزدیار«،»آتیلاپسـیانی«
و»مانـیحقیقـی«،درتاریـخ17نوامبر2019در»سـینمادوموزه«مونترالبازیرنویسانگلیسـی

اکـرانخواهدشـد.نمایـشاینفیلمدرسـاعت5عصـرخواهدبود.
درخلاصـهداسـتانآمـده:»یـهزنـدانقدیمـیدرجنـوبایـرانبـهدلیـلمجـاورتبافـرودگاه
درحـالتوسـعهیشـهر،درحـالتخلیـهاسـت.سـرگردنعمـتجاهـد،رئیـسزندانبـههمراه
مامورانـشدرحـالانتقـالزندانیـانهسـتندکـهدرپیتماسـیتلفنـیمتوجهمیشـود،یكیاز
زندانیـانهمـراهبـادیگـرزندانیاننیسـت.جاهدکهبـهتازگیترفیعگرفتهاسـت،حكـمخودرا

درخطـرمیبینـدوبهدنبـالپیـداکـردنزندانیمـیرود...«
اگـرمایـلهسـتیدبرایاطلاعاتبیشـترباشـمارهتلفـن514۸121744تماسبگیریـدوبرای

تهیهبلیـتازطریـقسـایت:www.picct.caاقدامکنید.
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ـــرال ـــی در مونت ـــا یزدان ـــرت رض کنس

کمترکسیدردنیایموسیقیایرانتاقبلازسال13۸۸
رضایزدانیرامیشناختوباسبکموسیقیوخوانندگی
اوآشنابود.امااکرانفیلم»طهرانتهران«درسال13۸۸،
باآهنگمتنو اوشد.فیلمیکه با آغازآشناییمردم
تیراژیمتفاوت،درآندورههمهرابهوجدآورد.ودرنهایت
»رضایزدانی«توانستباسبکخاصموسیقاییخود،مردم

ایرانرابادنیای»راك«آشتیدهد.
و پاپ نوازندهوآهنگسازسبک یزدانی«خواننده، »رضا
راك،اهلتهرانمیباشد.اوارنوجوانیفعالیتموسیقی
خودراآغازکردوتخصصاودرنواختنگیتاربهخصوص
گیتارالكتریکاست.»ترانه«راشناسنامهکارخودمیداند
وبهگفتهخودش،»دوستداردترانههاییکهاجرامیکند
بیانگرتفكراتشباشد.«ازاینروترانههایانتخابیاوبهطور
عمدهدرونمایهیاجتماعیونوستالژیکدارند.ازجمله

بهترینترانهسراهاییکهکارهایاوراسرودهاندمیتوانبه
یغماگلروییومحمدعلیبهمنیاشارهنمود.

این استقبال به مونترال آینده، ماه در بهگزارشهفته،
ستارهموسیقیراكایرانخواهدرفت.»رضایزدانی«در
از »IMPERIALCENTER«سالن در نوامبر2019 تاریخ3
ساعت۸تا10شببررویصحنهبهاجراخواهدپرداحت.
علاقهمندانبهاینکنسرتمیتوانندبرایتهیهبلیتویا

کسباطلاعاتبیشترازطریقزیراقدامنمایند:
کسباطلاعاتبیشترازطریقشمارهتماس514۸121744
رمی آکادمی حضوری: مراکز طریق از بلیت خرید
رسانه و 514233336 دیجیتال تپش ،5149961620

هدهد514۸121744
خریدبلیتآنلاینازطریقوبسایت:

WWW .EVENTBRITE .CA

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

بهروز وثوقی اسـطوره سـینمای ایـران در تورنتو

بـار دیگر صـدای »همایـون شـجریان« در مونترال 

فراخـوان برای همـکاری در گـروه موسـیقی لوموند

بهروزوثوقی)زاده20اسفند1316درخوی(دوبلوروگوینده
رادیووتلویزیونوهنرپیشهپرسابقهوسرشناسسینماوتئاتر
ایراناستوهموارهیكیازمحبوبترینچهرههایسینمای

ایرانبودهاست.
بهروزازسال1337بابازیدرفیلم»طوفاندرشهرما«به
سینماآمد.نقطهعطفزندگیهنریاودرسال134۸بابازی
درفیلم»قیصر«بهکارگردانیمسعودکیمیاییرقمخورد.بهروز
وثوقیبهخاطرنقشآفرینیمتفاوتدرفیلم»قیصر«،ازطرف

سینمادوستانایرانی،»قیصرسینمایایران«لقبگرفت.

بهروزازستایششدهترینوبهعقیدهبسیاریازاهالیسینما
وهنرمندان)مانندخسروشكیبایی،پرویزپرستویی،داریوش
اقبالی،بهمنقبادیو...(بهترینبازیگرتاریخسینمایایران

است.
امسالایرانیانتورنتومیزبانحضوراینبزرگمردسینمایایران
هستند.اوبرایرونماییازآخرینفیلمیکهدرآنایفاینقش

کرده،درسالنParamountEventSpaceحاضرمیشود.
بلیتراازطریقسایتwww.syrusgala.comتهیهکنیدوبرای
کسباطلاعاتبیشترباشماره647569333۸تماسبگیرید.

بسیاریازماباشنیدننامشجریان،بهیادخسروآوازایران»استادمحمدرضا
شجریان«میافتیم.اماگویاصدایگرمودلنوازدراینخاندانموروثیاست،

چراکه»همایون«فرزنداستادنیزهمانندپدرصداییدلنشیندارد.

»همایونشجریان«خوانندهموسیقیسنتیایرانیوموسیقیتلفیقی،آهنگسازونوازندهتنبکوکمانچه
است.اوازسال1370بههمراه»محمدرضاشجریان«درکنسرتهایآمریكا،اروپاوایران)باتنبک(

همراهیکردوازسال137۸بهبعددرصحنهکنسرتهابههمخوانیباپدرپرداخت.
»همایونشجریان«طیسالهایاخیرفعالیتهایزیادیراباهمراهیسهرابوتهمورسپورناظریانجام
دادهاست.ویدرادامههمكاریبابرادرانپورناظری،کنسرتیدیگررادرمونترالکاناداتداركدیدهاست.
طبقبرنامهریزیهایصورتگرفته،درتاریخیكشنبه۸دسامبر2019،»همایونشجریان«درسالن

»المپیا«مونترالباردیگربرروییصحنهخواهدرفت.اینکنسرتازساعت۸شبآغازخواهدشد.
www.دوستدارانوعلاقهمنداناینبرنامهمیتوانندجهتتهیهبلیتویاکسباطلاعاتبیشتربهوبسایت

olympiamontreal.comمراجعهنمایند.

طبقایمیلرسیدهبهمجله»هفته«گروهیازموزیسینهایمونترالیدرتداركراهاندازییکگروهکنسرت
هستند.مسئولاینگروهبههفتهنوشتهاست:»ارکسترمجلسیlemondeدرنظرداردجهتبهرهگیریاز
استعدادهایایرانیمقیممونترالدربیناعضایخوددررشتههایخوانندگیسولو،کرونوازندگیسازهایزهی،
بادیچوبی،پرکاشنوپیانوازعلاقهمندانآزمونورودیبهعملآورد.ازداوطلباندعوتمیگرددکهرزومه

هنریخودراتاپایانماهاکتبربهآدرسlemondeorchestra@gmail.comارسالنمایند.«
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مهاجرت

معصومه علی محمدی

افزایـــش تعـــداد مهاجـــران 
کانـــادا بـــه 004هـــزار؟

حـــزبلیبـــرالبـــهتازگـــیســـاختاربرنامههـــایانتخابـــاتفـــدرالرامنتشـــرکـــرددرایـــنانتشـــاریه
ــای ــهبرنامههـ ــردرزمینـ ــاتروز21اکتبـ ــروزیدرانتخابـ ــورتپیـ ــراتدرصـ ــادتغییـ ــایایجـ وعدههـ

مهاجرتـــیبـــهشـــرحزیـــراعـــلامشـــدهاند:
•ادامهفعالیتدرراستایافزایشمسئولانهومعقولمهاجرت

•راهاندازیبرنامهمهاجرتشهری)مخصوصشهرداریها(
•دائمیکردنبرنامهآزمایشیمهاجرتآتلانتیک

•رایگانکردندرخواستشهروندیبرایدارندگاناقامتدائم

400 هزار مهاجر در سال؟
ـــته ـــودداش ـــتورکارخ ـــرترادردس ـــشمهاج ـــدهافزای ـــروع ـــاردیگ ـــرال،ب ـــزبلیب ـــهح ـــداردک ـــین تعجب
باشـــد.از2015کـــهحـــزبلیبـــرالقـــدرترادردســـتگرفتـــهاســـت،میـــزانپذیـــرشمهاجـــرتبـــه
ـــن ـــذاریای ـــت.هدفگ ـــیدهاس ـــردر2019رس ـــزارنف ـــشاز330ه ـــهبی ـــالب ـــردرس ـــزارنف ـــجاز260ه تدری

ـــت. ـــالاس ـــردرس ـــزارمهاج ـــذب350ه ـــزج ـــال2021نی ـــرایس ـــزبب ح
ـــال ـــسازس ـــادا،پ ـــهکان ـــرانب ـــشورودمهاج ـــهافزای ـــرالب ـــزبلیب ـــدهح ـــت،وع ـــداس ـــهجدی ـــهک ـــاآنچ ام
ـــت ـــناس ـــوندممك ـــادامیش ـــالواردکان ـــهدرس ـــیک ـــدادمهاجران ـــتتع ـــیاس ـــنمعن ـــت.بدی 2021اس

ـــد. ـــمبرس ـــره ـــزارنف ـــه400ه ب

عملکرد برنامه مهاجرت شهری چگونه خواهد بود؟
ـــون ـــاکن ـــانت ـــهازآنزم ـــهطوریك ـــودب ـــینم ـــتانیرامعرف ـــناس ـــایمنتخبی ـــادابرنامهه ـــال1999کان درس
نقـــشکلیـــدیدرافزایـــشتعـــدادمهاجـــراندرشـــهرهایمانیتوبـــاوساســـكچوانوحتـــیدراســـتانهای
مجـــاوراقیانـــوسآتلانتیـــکراایفـــامیکنـــدوحتـــیامـــروزهنیـــزکمـــاکانجـــذبمهاجریـــندرایـــن

ـــت. ـــشاس ـــهافزای ـــیروب ـــلتوجه ـــزانقاب ـــهمی ـــقب مناط

وعده های انتخاباتی حزب لیبرال برای مهاجرت 

در حالیکه بیش از 80درصد 

مهاجران به شهروندی کانادا 

می رسند، اما بنا به اظهارات 

منتقدان، بالا بودن هزینه 

درخواست باعث می شود تا 

مهاجران کم درآمد نتوانند برای 

درخواست شهروندی اقدام کنند.
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مهاجرت

این صفحه توسط موسسه مهاجرتی آی.سی.پی ICP Immigration حمایت شده است.

تمـــاس بـــا نویســـنده: معصومـــه علی محمـــدی مشـــاور رســـمی مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد از طریـــق 
ـــید. ـــاس باش ـــایت www.icpimmigration.com در تم ـــل info@icpimmigration.com و وب س ایمی

ـــد ـــا۸0درص ـــتانه ـــراس ـــتان،دراکث ـــداس ـــرازچن ـــهغی ب
مهاجـــرانتنهـــادریـــکشـــهرســـاکنمیشـــوند.ایـــن
ـــر ـــهرهایدیگ ـــرویکاردرش ـــودنی ـــكلکمب ـــوعمش موض
ـــات ـــوزاطلاع ـــههن ـــوداینك ـــاوج ـــد.ب ـــرفنمیکن رابرط
جامعـــیدرمـــوردبرنامـــهمهاجـــرتشـــهریازســـوی
مقامـــاتاعـــلامنشـــدهاســـت،بـــابررســـیبرنامههـــای
ـــی ـــهمهاجرت ـــدبرنام ـــرال،مانن ـــزبلیب ـــرح ـــیاخی ازمایش
شـــمالیوروســـتاییویـــابرنامـــهمهاجرتـــیآزمایشـــی
ــی ــلپیشبینـ ــهقابـ ــنبرنامـ ــردایـ ــک،عملكـ آتلانتیـ

ـــود. ـــدب خواه
مقامـــاتحـــزبآزادیخـــواهاعـــلامکـــردهانـــدکـــه
ـــهری ـــرتش ـــهمهاج ـــیراب ـــایخال ـــل5000فض ـــداق ح
ـــد ـــزمانن ـــهنی ـــنبرنام ـــرای ـــهنظ ـــدداد.ب اختصـــاصخواهن
ـــال2013راه ـــهازس ـــادیک ـــایکلاساقتص ـــیبرنامهه باق
ـــد ـــیخواه ـــهصـــورتازمایشـــیمعرف ـــد،ب ـــدازیشـــدهان ان
ـــاســـقف2750متقاضـــیممكـــن ـــارتدیگـــرت ـــهعب شـــد.ب
ـــوند ـــابش ـــهریانتخ ـــرتش ـــهمهاج ـــقبرنام اســـتازطری
ــدان ــروفرزنـ ــوانهمسـ ــهعنـ ــدهبـ ــدادباقیمانـ وتعـ

ـــد. ـــابپیوندن ـــهآنه ـــتهب وابس

توزیـــعســـهمیه2750درخواســـتدرسراســـریـــککشـــور،آنهـــمکشـــوروســـیعومنتوعـــی
ـــرش ـــاننگ ـــواهازهم ـــتآزادیخ ـــیروددول ـــارم ـــود.انتظ ـــدب ـــانینخواه ـــادا،کارآس ـــونکان همچ

ـــد. ـــتفادهکن ـــهاس ـــنبرنام ـــانای ـــذبمتقاضی ـــرایج ـــتایی،ب ـــمالیوروس ـــیش ـــهمهاجرت برنام
طبیعتاداشتنپیشنهادکاریووابستگی،متقاضیانرادراولویتقرارخواهدداد.

چرادرخواستشهروندیرایگانمیشود؟
ـــل1095 ـــود،حداق ـــهدرخواســـتخ ـــلازارائ ـــالقب ـــجس ـــیپن ـــهط ـــادا،ک ـــمکان ـــتدائ ـــدهاقام دارن
ـــهروندی ـــتش ـــرایطدرخواس ـــدش ـــتوواج ـــتهاس ـــیداش ـــورفیزیك ـــاداحض ـــال(درکان ـــهس روز)س

ـــد. ـــدامکن ـــتاق ـــتدرخواس ـــدجه ـــت،میتوان اس
اومیبایســـتهمـــراهبـــادرخواســـتخـــودهزینـــهایهـــمپرداخـــتکنـــدکـــهالبتـــهدولـــت
ـــش ـــه300دلارافزای ـــالاناز100دلارب ـــرایبزرگس ـــیراب ـــهدولت ـــنهزین ـــه2014ای ـــدرالازفوری ف
ـــهروندی ـــقش ـــهح ـــه،هزین ـــنهزین ـــشداد.درکنارای ـــه530دلارافزای ـــزآنراب داد.در2015نی

100دلارنیزوجـــوددارد.
ـــارات ـــهاظه ـــاب ـــابن ـــند،ام ـــادامیرس ـــهروندیکان ـــهش ـــرانب ـــدمهاج ـــشاز۸0درص ـــهبی درحالیك
منتقـــدان،بـــالابـــودنهزینـــهدرخواســـتباعـــثمیشـــودتـــامهاجـــرانکمدرآمـــدنتواننـــد

ـــد. ـــدامکنن ـــهروندیاق ـــتش ـــرایدرخواس ب
عـــلاوهبـــرآن،ســـختگیریهایاقامتـــی،دانـــشزبـــانوآزمـــونشـــهروندیازدیگـــرعواملـــی

هســـتندکـــهاخـــذشـــهروندیرامشـــكلکردهانـــد.
ـــرت ـــونمهاج ـــلاحقان ـــتایاص ـــهروندی،درراس ـــتش ـــیدرخواس ـــهدولت ـــذفکلهزین ـــدهح وع
ـــی ـــد،دسترس ـــنودرآم ـــونس ـــادیهمچ ـــی/اقتص ـــلاجتماع ـــارغازعوام ـــدوف ـــدش ـــامخواه انج

ـــد. ـــدش ـــرخواه ـــهامكانپذی ـــرایهم ـــاداب ـــهروندیکان ـــهش ب
پیشبینـــیمیشـــودحـــذفهزینههـــایدرخواســـتشـــهروندی،درســـالمالـــی2020-
75،21میلیـــوندلارهزینـــهدربرداشـــتهباشـــدوایـــنرقـــمبـــرایســـالمالـــی2023-24بـــه

110میلیـــوندلارافزایـــشخواهـــدیافـــت.
ــتهای ــداددرخواسـ ــات،تعـ ــناصلاحـ ــامایـ ــهانجـ ــهدرنتیجـ ــارداردکـ ــرالانتظـ ــزبلیبـ حـ

ــد. ــرانافزایـــشبیابـ ــهروندیونیزســـطحپذیـــرشمهاجـ شـ

متقاضی شهروندی کانادا باید همراه با درخواست خود هزینه ای هم پرداخت کند که 

البته دولت فدرال از فوریه 2014 این هزینه دولتی را برای بزرگسالان از 100دلار به 

300دلار افزایش داد. در 2015 نیز آن را به 530دلار افزایش داد. در کناراین هزینه، 

هزینه حق شهروندی 100دلار نیزوجود دارد.
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سجاد صاحبان زند

آیا مسیر خشونت  به دموکراسی می رسد؟
دموکراسـی، انتخابـات، هـرج و مرج و خشـونت

هنگکنگتنهانقطهایازجهاننیستکهاینروزهاناآرامیراازسرمیگذراند،بااینهمهازیکنظرروندمنحصربهفردی
راتجربهمیکند:هنگکنگیهاخواستاردموکراسیزیرنظردولتیهستندکهسالهاستنطفههرگونهاعتراضیراخفه

کردهاست.
هنگکنگمدتهامستعمرهانگلستانبود.دولتبریتانیادرسال1۸9۸اینبخشازخاكچینرابهمدت99سالاجاره
کرد،اجارهایکهمدتآندرسال1997بهپایانرسید.بهاینترتیبکشوریکهمدتهابهشیوهایغربیادارهمیشد
واقتصادآزادداشت،زیرنظردولتیقرارگرفتکهدرسال1990ومیدانتیامینپكنچنانکشتارکردکهتاسالها

کمترکسیجراتاعتراضپیداکرد.

هرچندبعدازجابهجاییقدرتدرهنگکنگ،دولت
چینپذیرفتکهسیاستهایپیشینراتااندازهزیادی
بادوسیاست« بهعبارتی»یکدولت و رعایتکند
باشد،اماگلولهایکهروزاولاکتبرسینهیکمعترضرا
شكافتنشاندادکهوقتیپایعملبرسد،همانیک

دولتبایکسیاستسرکوبگرخواهدبود.
باآنکهمردمهنگکنگباشرایطیخاصروبروبودهاند
وازیکفضایغربیبهفضایاستبدادیچینیباظاهر
اقتصادآزادرسیدهاند،امادریکموردبابسیاریازنقاط
و هستند دموکراسی خواستار آنها یكسانند. جهان

حاضرندبرایرسیدنبهآنهزینههمبپردازند.
تااینجایکارمابانكتهیخاصیروبرونیستیم.موردی
کههمیشهدرذهنمباپرسشروبروبودهایناستکه
مردمهنگکنگیامردمهرکجایدیگرجهان،برای
رسیدنبهدموکراسیبایددقیقاچهکنند؟وقتیطرف
مقابلگلوله،سرباز،تانکورسانهدارد،مردمازکدام
توانخودمیتوانندبهرهبگیرند؟یکپرسشاساسی
اموال میتوان دموکراسی، به رسیدن برای آیا دیگر:

عمومیراشكست،آتشزدوویرانکرد؟

یکی دیگر از راه های رسیدن به دموکراسی، صندوق های 
رای گیری است. درست است که انتخابات ایران، به دلیل 

محدودیت هایی که شورای نگهبان ایجاد می کند این 
علاقه را از مردم سلب کرده که انتخابات را جدی بگیرند، 

اما دست کم می توان مسیر رسیدن صندوق های رای به 
دموکراسی را در کانادا جدی تر گرفت.

  جنبش دانشجویی 1۹68 فرانسه هرچند که در مقایسه 
با بسیاری از انقلاب ها و جنبش ها چندان خشن نبود، با این 

همه خشونت های بسیاری را در خود داشت.  
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اگربهاعتراضاتمردمیدرسراسردنیانگاهکنیمخواهیمدیدکهاغلب
تا ازآتشزدنماشینهاگرفته بودهاست، بانوعیخرابكاریهمراه
شكستنشیشهبانکهاوسرقتشان.بااینهمهآیاکسانیکهدموکراسی

میخواهند،آیامجازندتارفتاریچنینداشتهباشند؟

وقتی مسیر ها بسته است
مهمتریننكتهایکهمعترضانرابهسمتخشونتمیکشاند،بستنِ
فضاییاستکهدرآنمیتواناعتراضیآراموبدونخشونتداشت.
طرفداراندموکراسی،درمواردبسیاریخواستارراهپیماییهایصلحآمیز
شدهاند،امادولتهایتوتالیترمعمولاچنیناجازهایبهآنهانمیدهند.
خوشبختانهامكانراهپیماییهایآراموبدونخشونتدرکاناداوجود
دارد،اماایناتفاقشایدهرگزدرچینوهنگکنگیابسیاریازنقاط
جهانبرایمعترضانمهیانباشد.وقتیاجازهراهپیماییمسالمتآمیزبه
معترضاندادهنمیشودورفتاریخشنباآنهاانجاممیشود،احتمال

اینکهوضعیتبحرانیشودافزایشمییابد.
بهطورمثالهفتهگذشتهحامیاندموکراسیپیشازبرگزاریمراسم
هفتادمینسالگردتاسیسجمهوریخلقچین،ازمقاماتهنگکنگی
درخواستمجوزتظاهراتکردهبودندومقامهایدولتیایندرخواسترا
ردکردند.اماباآنکهدولتهنگکنگدرخواستراهپیماییمسالمتآمیز
راردکردهبود،معترضاندرروزملیچینبهخیابانهاآمدندوادعای

وحدتملیشیجینپینگ،رئیسجمهورچین،رازیرسوالبردند.
بهزبانسادهتر،رددرخواستراهپیمایینهتنهاسببنشدتامردمبرای
اعتراضبهخیابانهانیایندکهحتیشایدسببشدتاافرادبیشتریو

احتمالابانگاهیخشونتآمیزراهیخیابانهاشوند.

انقلاب فرانسه با خشونت آغاز شد، با خشونت تداوم یافت و در نهایت با 

خشونت از اهداف خود دور ماند. فرانسه هر چند سال ها بعد حکومتی 

دموکراتیک را تجربه کرد، اما تجربه انقلاب فرانسه در قرن هجدهم ثابت 

کرد که مسیر دموکراسی خواهی از خشونت طلبی نمی گذرد.

ازآنسوپلیسهمبهجایگلولهپلاستیكی،ازگلولهواقعیاستفادهکرد.خشونت،خشونتیبیشترزایید.
نتیجهایننوعبرخوردونگاهاینمیشودکهمطابقخبرهایرسمی،15نفرازمعترضانبهبیمارستان
منتقلشدهاندوچنانچهپلیسهنککنگمیگویدبیستوپنجنیرویپلیسهمزخمیشدهاند.شاید
بهترآنبودکهدولتهنککنگبهمعترضاناجازهمیدادکهبدونسروصدابهخیابانبیایند،بههر
حالمردماینکشورحدودچهارماهاستکهدراعتراضبهسرمیبرند.آیاافزودنچندنفردیگربه900

نفریکهازتابستانامسالتاکنونبازداشتشدهاند،دردیازکسیدوامیکند؟
فردایروزملیچینکهبااعتراضگستردههنککنگیهاهمراهبود،هزارانطرفداردموکراسیدراین
منطقهباردیگربهسویفرودگاهاینشهررفتهوفعالیتهایاینفرودگاهرابرایچندمینباربااختلال
مواجهکردند.پلیسهنگکنگازوروداینمعترضانبهداخلترمینالفرودگاهجلوگیریکردومخالفان

دربیرونفرودگاهجمعشدندومسیرهارابستند.
امادرستدوهفتهقبلازحرکتاعتراضیهنگکنگیها،ناآرامیهاواعتراضاتیدرفرانسهرویدادکه
درادامهاعتراضهایخیابانیموسومبهجلیقهزردهابود.درجریاناعتراضاتجلیقهزردهادرشهرنانت

فرانسهباردیگربیننیروهایپلیسومعترضاندرگیریهاییرویداد.
دربرخیدیگرازشهرهایفرانسهنیزگزارشهاییدربارهتدوامتظاهراتواعتراضاتمنتشرشدهاست.
ازجملهدرتولوز،نانسی،لیونوپاریسنیزعدهایدستبهاعتراضزدند.براساساطلاعاتیکهپلیس
فرانسهدراختیاررسانههاقراردادهاست،معترضانازدرونقطاراقدامبهپرتابسنگکردند،بهفروشگاهها

حملهکردهوسطلهایزبالهرادرسطحشهربهآتشکشیدهاند.

آیا انقلاب ها و حرکت های خشونت آمیز موفق   خواهند بود؟
جنبشجلیقهزردها،نخسینحرکتاعتراضیفرانسویهانیستواحتمالاآخرینهمنخواهدبود.از

 
شاملو در مورد انقلاب سال ۵۷، از جایگزینی خشونتی 
با خشونت دیگر سخن گفت. آیا این جابه جایی با 
عاقبت به خیری مردم ایران همراه شد؟
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زمانیکهدرباریانبهماریآنتوانتگفتندکهمردمبهدلیلگرسنگیونداشتنناندستبهاعتراضزدهاندواو
گفتکه»چراکیکنمیخورند«واینجملهطنزیتلخدرتاریخشد،تاامروزفرانسهخشونتهاواعتراضهای

بسیاریرابهخوددیدهاست.
انقلابفرانسهدرقرنهجدهم،گرچهبدوندستاوردنبودودرآیندهاینکشوررابهیكیازدموکراتیکترین
کشورهابدلکرد،اماآنچنانکهبایدپیشنرفت.انقلابباخشونتآغازشد،باخشونتتداومیافتودرنهایتبا
خشونتازاهدافخوددورماند.فرانسههرچندسالهابعدحكومتیدموکراتیکراتجربهکرد،اماتجربهانقلاب

فرانسهدرقرنهجدهمثابتکردکهمسیردموکراسیخواهیازخشونتطلبینمیگذرد.
حتیجنبشدانشجوییمه196۸همباخشونتهمراهبود،گرچهخشونتآنباحمامخونیکهروبپسیربعداز
انقلابفرانسهراهانداختقابلمقایسهنبود.متعرضانکهاغلبشاندانشجوبودندازتسخیرکافهتریایدانشگاه
شروعکردندودرنهایتبهسنگربندیخیابانیرسیدند.بااینهمهگفتهمیشودشمارکشتهشدگاناینجنبش

حدود10نفربودهاست.
نهاینجنبشونهانقلابفرانسهبهدموکراسیآرمانشهریمنجرنشدکهاگرچنینبودمردمباردیگربا
جلیقههایزردبهخیابانهابرنمیگشتند.دستکممیتوانادعاکردکهدموکراسیفرانسهنتیجهجنبشهای

اصلاحطلبانهاییاستکهجامعهکمکمآنراانجامدادهاست.
انقلابایراندرسال1357،یاهرنامدیگریکهبراینرویدادبگذاریم،تجربهمشابهیراپیشرویمامیگذارد.
چهدرسالهایپیشازانقلابوچهدرسالهایبعدازآن،خشونتهایبسیاریرویداد،چهازسویحكومت

پهلویوچهازسویمخالفانآن.
اوضاعچنانپلیسیبودکهمیگفتنددیوارهمهخانههاموشداردوموشهاگوشوایناشارهایبودبراینکه
اگردرخانهبجنبید،ساواكآنرارصدمیکند.زندانهایساواكدرشكنجهچنانافراطکردهبودندتاوحشتی

دردلمخالفانبیاندازند،کهالبتهموفقنبودند.باخشونتوشكنجهنمیتوانحكومتکرد.

از دادند، خرج به خشونت یافتند فرصت هرگاه هم مخالفان
از خارجی. دیپلماتهای ربودن تا گرفته انقلابی اعدامهای
سنگربندیخیابانیگرفتهتاکشتنماموراندرجهچندمساواك
والبتهگاهکسانیرابهاشتباه،چوناساسابهماموراندرجهیکو

شكنجهگردسترسیوجودنداشت.
بعدازانقلابهمدادگاهخلخالیچنانکردکهرویدادگاههای
تفتیشاعقایدقرونوسطاسفیدشد.چنانکشتندواعدامکردند
کهکمترکسیچنیندیدهبود.شاملوبهدرستیانقلابایرانرا
جایگزینیخشونتیباخشونتدیگردانستهبود،خشونتیکهدر

نهایتمردمراعاقبتبهخیرنكرد.

چه باید کرد؟
قطعانمیتوانبهسادگیدریافتکهمسیررسیدنبهدموکراسی
دقیقاچیست،امامیتوانبهطورقطعیگفتکهخشونتچاره
راهنیست.راهحلهایاحتمالیرابایدباتوجهبهتاریخ،فرهنگو
بسترهایاجتماعیهرجامعهجست.مثلاراهحلیکهدرنروژو
دانماركبهدموکراسیختمشده،احتمالادرچینوایرانبهنتیجه

درستینخواهدرسید.
برای راهحلهایکلیسخنگفت.مثلا از اینهمهمیتوان با
سال چند که همچنان بود. صبور باید دموکراسی به رسیدن
میگذردتایکدرختبهمیوهبرسد،برایدموکراتبودنهم
بایدبسترهایآنرافراهمکرد.نگاهیازدرونبهجامعهایران
نشانمیدهدکهجامعهمردسالاروعصبانیایران،برایرسیدنبه

دموکراسیبایدمسیریطولانیراپشتسربگذارد.
دموکراسی،صندوقهای به رسیدن دیگر راههای از دیگر یكی
دلیل به ایران، انتخابات که است درست است. رایگیری
محدودیتهاییکهشوراینگهبانایجادمیکنداینعلاقهرااز
مردمسلبکردهکهانتخاباتراجدیبگیرند،امادستکممیتوان
مسیررسیدنصندوقهایرایبهدموکراسیرادرکاناداجدیتر

گرفت.
امیدوارمهمدراینموردوهمدرموردمسیرهایدیگررسیدنبه

دموکراسیدرآیندهبیشتربنویسیم.

  یک مامور در حال پاک کردن شعارهایی است که مردم 
خواستار دموکراسی در هنک کنگ روی دیوار نوشته اند. 

 

نمایی از اعتراض های اخیر هنگ کنگ. آیا می توان با خشونت 
به دموکراسی رسید؟ تاریخ پاسخی منفی بر این پرسش دارد. 

مهم ترین نکته ای که معترضان را به سمت 

خشونت می  کشاند، گرفتن فضایی است که در آن 

می توان اعتراضی آرام و بدون خشونت داشت. 

طرفداران دموکراسی، در موارد بسیاری خواستار 

راهپیمایی های صلح آمیز شده اند، اما دولت های 

توتالیتر معمولا چنین اجازه ای به  آن ها نمی دهند.
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خوانندگان

علی چنگیــزی

دسـتان ترامپ، پمپئو و جـان بولتون 
ایرانی خـاص  بیماران  برگلوی 

بیـشازیکسـالازخروجبرجاموشـروعتحریمهای
ناعادلانـهآمریـكاعلیـهایـرانومردمایـرانمیگذردو
تاثیـراتمنفـیایـنتحریمهـادرزندگانـیاکثـرمردم
عـادیهـرروزهبیشـترازپیـشنمایـانمیشـود.نبود
امـكانصادراتنفـت،گازودیگرموادخامومشـتقات
آنکـهمنبـعاصلـیدرآمدکشـوراسـت،کمبـودمواد
صنایـع تولیـد شـدن راکـد طبیعـی بطـور و اولیـه
کـرده تسـریع را اقتصـادی رکـود شـیب گوناگـون،
اسـت.عـدمامـكانفعـلوانفعـالاتمالـیوتبـادلات
بانكـیبـاکشـورهایاروپایـی،آمریكایـیوآسـیاییبه
منظـورفراهـمآوردنمایحتـاجمـردمدرکلیهبخشها
بـهویـژهارزاقودارو،کاررابـرهمـگانبسـیاردشـوار
کـردهاسـت.آنچـهبیشـترباعـثتاسـفوتاثـراسـت
عـدمامكاندسـتیبابیبهداروهـایموردنیـازبیماران
خـاصازجملهبیمارانسـرطانیمیباشـد.کمبوداین
داروهـاهـرروزهباعـثمـرگوپایـانزندگـیبیمارن
بیگناهـیمیشـودکـهنـهدرتصمیمگیـریسیاسـی،
نـهدربـدهبسـتانهایدرسـطحملـیوبینالمللـیو
نـهدرمجـادلاتدیپلماتیکونظامیسـهمیونقشـی
دارنـد.آنهاشـهروندانیهسـتندکهبـرایادامهزندگی

پنجـهدرپنجـهمـرگانداختـهومیجنگنـد.
کشـیدن و امتیـاز کسـب امیـد بـا آمریـكا دولـت
حكومـتایـرانودولـتمـردانبـهپـایمیـزمذاکره
میـان، ایـن در اسـت. بخشـیده شـدت را تحریمهـا
مـن گمـان )بـه تحریمهـا زبـان فارسـی مدافعـان
خودفروختهگانـیکـهبسـختیمیتـوانآنهـاراایرانی
نامیـد(وحقـوقبگیـرانموافـقتحریمهـاکهبـاامید
سـرنگونیجمهوریاسـلامیبـههمـكاریتنگاتنگبا
دولـتآمریـكاوسـیآیادسـتیازیدهانـد،بهشـدت
تبلیـغکـردهومیکننـدووقیحانـهتكـرارمیکننـد
کـهوارداتمایحتـاجاولیـهاعـمازآذوقـه)تولیـدات
کشـاورزی(وبهویژهداروووسـائلپزشـكیدرلیسـت

تحریمهـاقـرارنگرفتهانـدووارداتآنهـاکمـاکانآزاد
اسـت.بـهنظـرمیرسـدکـهحامیانایـنسیاسـتهایا
خـودرافریـبمیدهنـدیـاکنـدذهنانـدودرکـیاز
واقعیاتهـاندارنـدویـااینكهمغرضندوحیـاتوممات
مـردمایـرانبرایشـاناهمیتینـداردزیرا،بـرایدرك
واقعیـتموجـودنیـازآنچنانـیبـههـوشوذکاوت
سرشارنیسـت.هـرآنکـسکـهازحـداقـلشـعورو
خـردبرخـوردارباشـدمیتوانـدبفهمـدکـه،تبـادلات
تحریمهـا در تاکیـد، بـا و خـاص طـور بـه بانكـی
گنجانـدهشـدهوهیـچبانكیدرسـطحجهانـیحاضر
نمیباشـد، خویـش منافـع انداختـن مخاطـره بـه
بانکهـاوموسسـاتمالـیاعتبارنامهتجاری)السـی(
بـازنمیکننـدونتیجتـأمعاملـهایآنجـامنمیپذیـرد
خـواهدرمـوردماشـینهایصنعتـی،خـواهبـرایدارو،
تجهیـزاتپزشـكیویـاأقـلامدیگـریازایـندسـت.
هـماکنـونهشـتادمیلیـونایرانـیبـاایـنتنگناهای
ناخواسـتهوتحمیلـیمواجـهوهـرروزهچندیـنصـد
نفـربعلـتنبـودامكانـاتپزشـكی،درمانـیودارویـی
واقعیـت، برایـن شـاهدی میدهنـد. دسـت از جـان

داسـتانغـمانگیـزودردنـاكزیـراسـت.
دوهفتـهپیـشیكیازدوسـتانپژوهشـگرومبتكردر
امـورفنـی،شـهریارجلیلیان)کـهازجملـهکارهایاو
بهبـودعملكـردچاپگرهایسـهبعـدیسـت(،ازایران
خبـردادکـهدختـرهشـتسـالهاش،ایزابـل،مبتـلا
بـهسـرطانمغـزشـدهاسـتودردبـیبـامـادرش
کـهاصالـتروسـیداردزندگـیمیکنـد،تشـخیص
پزشـكانمعالـجعمـلجراحـیوبیـرونآوردنغـده
سـرطانیمیباشـد،ایزابـلومـادرشبـهابوظبـی،کـه
ازمرکـزپزشـكینسـبتأمجهـزیبرخـوردارمیباشـد،
سـفرکردهانـدوبهمحـضورودمتخصصانبـامطالعه
گـزارشپزشـكیاولیـهتهیـهشـدهدردبـیاقـدامبـه
عمـلجراحـینمـودهودرزمـانبـازکـردنجمجمه

میدهنـد تشـخیص سـرطانی غـده آوردن بیـرون و
کـهدوغـدهدیگـردرمغـزوجـودداردکـهعمـلآنها
میتوانـدبـرایایزابـلخطرنـاكباشـدپـس،تجویـز
شـیمیدرمانیقـویوپرتودرمانـیمیکننـد.درایران
داروهـاوامكانـاتدرماندرشـرائطکنونـیامكانپذیر
ایـرانهـممخـارجدرمـان از نمیباشـدودرخـارج
بسـیارپرهزینهاسـت.شـایدبرایخوانندهاینسـطور
ایـنسـوالمطـرحشـودکـه،ایزابـلخـارجازایـران
اسـتومقولـهکمبـوددارووامكانـاتچـهربطـیبـا

شـرائطاودارد؟
شـهریارجلیلیـانپـدرایزابـلبـرایکمکرسـانیبـه
درمـانوبهبـوددختـرهشـتسـالهاشبـاراهنمایـی
چنـدیازدوسـتانخـارجازکشـورشمقیـمسـوئدبا
اسـتفادهازتارنماییانسـاندوسـتانهوکمکرسـانبه
افـراددرمانـدهبهنـامwww.gofundme.comوباهدف
جمـعآوریکمکهـایمالـیواهدایـیدوسـتانشدر
جـایجـایدنیـاوعلاقمنـدبـهبهبـودیدختـرش
انتشـارعكسهـای و ایزابـل شـرائط توضیـح ضمـن
بعـدازعمـلجراحـیدرتاریـخ2019/۸/25حسـابی
و میرسـاند آشـنایانش اطـلاع بـه و میکنـد بـاز
تقاضـامیکنـدکـههـرفـردیـاگروهـیکـهمایـل
اسـتمیتوانـدبههرمیـزانمقـدوردربهبودشـرائط
دختـرشمشـارکتکنـد.مـنهمبنوبـهخودبـادرج
یادداشـتیکوتـاهدرمـوردایزابلبهسـهزبانفارسـی،
فرانسـهوانگلیسـیجهـتآگاهیدوسـتانفیسبوکی
درتاریـخ2019/۸/2۸آنـرابـهصفحـهخـوداضافـه
کردموازدوسـتانخواسـتمکهدراینحرکتانسـان
دوسـتانهشـرکتکنند.خوشـبختانهدرهمانروزاول
مبلـغ5671کـرونسـوئدواریـزشـد،فـردایآنـروز
»گـوفانـدمـیداتکام«حسـاببـازشـدهرامسـدود
کـرد.پـسازردوبـدلچندیـننامـهبینپـدرایزابل
وتشـكلنامبردهجویایدلیلمسـدودشـدنحسـاب

درباره علی چنگیزی
علـــی چنگیـــزی از بیـــش از ۵0ســـال پیـــش ســـاکن مونتـــرال 

اســـت. او در دهه هـــای 1۹۷0 تـــا 1۹۹0 بویـــژه در فعالیت هـــای 
اجتماعـــی، سیاســـی و فرهنگـــی در مونتـــرال فعـــال بـــوده اســـت.

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد
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خوانندگان

میشـود.مسـئولسـایتجـوابمیدهـدکـه:
»برایتكمیلبررسـیحسـابکاربریشـما،ماتعیین
کردیـمکهسـطحریسـکشـماازسـطحفعلـیکهما
قادربهپشـتیبانیازآنهسـتیم،فراتراسـت.متأسفانه
نمیتوانیـمبـهجزئیاتروندبررسـیاشـارهکنیـم،اما
اطمینـانمیدهیـمکهبررسـیکاملیازکمپینشـما
انجـامشـدهواکنونقصدداریممبالغارسـالشـدهبه
حسـابشـمارابـهواریزکننـدهگانبازپرداختکنیم.

بـاآرزویبهترینهاآلیـس2019/۸/2۸«.
ازآنجـاکـهایـنپاسـخبسـیارعمومـیونامفهـومبـه
نظـرمیآمـد،درادامهتمـاسودرخواسـتتوضیحات
بیشـترشـهریارتهدیـدمیکند،چنانچهدلائلمسـتند
ومسـتدلارائهنشـودموضوعرادرسایتهاومطبوعات
بـهاطلاععمـومخواهـدرسـاند.نهایتأجوابمسـئول

سـایتبـهشـهریاربهشـرحزیراسـت.
»بسـیارممنـونازاطلاعـاتاضافـیومسـتنداتارائه
شـده.مـافوریتایـنکاریعنیجمـعآوریکمکهای
مالـیرادركمیکنیـموامیدواریـمکـهبتوانیـمبـا
شفافسـازیچنـدنكتـهدیگـربـهشـماکمـککنیم.
لطفـاسـوالاتیـامـوارددرخواسـتشـدهرادرزیـر

مشـاهدهکـردهوپاسـخدهید.
)1(آیاشـما)شـهریار(درحالحاضـردرایرانزندگی
میکنیـد؟اگـراینگونهنیسـت،لطفـاًکارتشناسـایی
خـودراکـهحـاویآدرسفعلـیشـمااسـت،تهیـهو

ارسـالکنید.
)2(لطفـاًاسـنادومـداركمسـتند،بـهعنـوانمثـال،
مـداركبانكـیکـهبـانـامآرشافاقـیاسـتراارائـه

. هید د
در ریختـهشـده مبلـغ بـه )شـهریار( آیـاشـما )3(

داریـد؟ دسترسـی حسـاب
)4(پـسازجمـعآوریوجوهدرحسـاببانكیسـوئد
کـهدربـالاذکـرشـدهاسـت،ایـنمبالـغبـهکجـا
ارسـالمیشـود؟آیـاآنهـامسـتقیماًبـهبیمارسـتانو
یـامرکـزمراقبـتمنتقـلمیشـود؟باتشـكرازشـما
بـرایپاسـخگوییبـهسـوالاتفـوق.بـااحتـرامالیس

چهارشـنبه،4سـپتامبر2019.«
همانطـورکـهمیبینیـددلیـلاصلـیواساسـیبسـته
شـدنحسـابدرهمـاناولیـنسـوالنهفتـهاسـتو
بقیـهسـوالهافرمالیتـهایبیـشنیسـتند،یعنیچون
تحـت ایـران و میباشـد ایـران در نظـر مـورد فـرد
شـدیدترینتحریمهـاقـرارداردبگفتهخودمسـئولین
سـایتبـرایتكمیلبررسـیحسـابکاربریشـما،ما
تعییـنکردیـمکهسـطحریسـکشـماازسـطحفعلی
کـهمـاقادربهپشـتیبانیازآنهسـتیم،فراتراسـت«
ایـنیـکنمونـهازصدهاوهـزاراننمونهازمشـكلاتی
اسـتکهمیلیونهاایرانیدرحـالحاضربهعلتاعمال
تحریمهـایغیرقانونـیوغیرعادلانـهآمریـكاودولـت
ترامـپ،پمپئـووبولتـندچـارآنمیباشـد.تحریمهـا

غیـرقانونیانـدزیـرا،مرجـعاصلـیبینالمللـیتعیـن
وتكلیـفروابـطبیـنکشـورهایعنـیسـازمانمللبا
آنهـامخالفاسـت،نظامسـلطهسـرمایهداریمالیکه
انحصـاراصلـیآندرایالـتمتحـدهآمریـكامتمرکـز
اسـتبرعلیـهملتهاوکشـورهاییکهتابعیتسـلطه
تحریـم میکنـد، توطئـه نمیتابنـد بـر را سـرمایه
اقتصـادییـابهتـراسـتگفتـهشـودجنـگاقتصادی

بـهراهمیانـدازدکـهبسـیارنـاعادلانـهمیباشـد.
هـماکنـونکشـورهایاروپایـی،آسـیایی،آفریقایـیو
آمریـكایجنوبـیومرکـزینیـزبـاتحریمهـایاعمال
شـدهازجانـبآمریـكابـرعلیـهایـرانمخالفنـدزیـرا
میداننـدکـهایـنتحریمهـاصلـحوآرامـشجهانـی
ومنطقـهایرابـهمخاطـرهمیانـدازد.اعمـالتحریـم
ناعادلانـهبـرعلیـهیـککشـوریچـونایـرانباعـث
تخریـبطبیعـتومحیـطزیسـت،بهداشـتهشـتاد
میلیونانسـان،مسـببگرسـنگیوفقر،عقبماندگی
خردسـالان، پـرورش و آمـوزش تنـزل اقتصـادی،
تحریمهـا کلام یـک در اسـت. رنـجآور و آسـیبزا

ناعادلانـهوضدحقـوقبشـرمیباشـد.
ــا ــرملته ــرانودیگ ــتای ــرایمل ــپب ــتترام دول
ــر ــهدربراب ــتادگیومقابل ــزایس ــهج ــیب ــچراه هی
سیاســتهایتحریمــیباقــینگــذارده.گویــیترامــپ
ودولــتآمریــكامبتــلابــهبیمــاریخطرنــاكو

ــت. ــماس ــدازتحری ــانبران خانم
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چهره پنهـان ایـران به روایت 
13 فیلم کوتـاه

نمایش فیلم های کوتاه ایرانی در »سینماتکِ« مونترال

مریم ایرانی

ونده پر

Histoire de couverture

یكبـاردریكـیازنشسـتهایکمـکبـهکاریابـیمهاجران،شـرکتکردهبودم.سـخنرانویـژهاینمراسـمازهمه
شـرکتكنندگانمیپرسـیدکـهبرایشـانازهمـهچیـزسـختتردرپروسـهمهاجرتچهچیـزیبودهاسـت.نوبتبه
مـنکـهرسـیدگفتـم:»مـنبـرخـلافهمهنـهزمسـتانهایسـردمونتـرالخیلـیبرایممسـالهاسـتونـهزبان

فرانسـهرایـادگرفتن.
امـایـکچیـزیخیلـیبرایممشـكلاسـتوآنهمایناسـتکهوقتـیمردمبرایمـنچیزخندهـداریتعریف
کننـدخندهـامنمیگیـرد.چـونهیـچاحسـاسمشـتركوفرهنـگیكسـانیبینمـابرقرارنیسـتتاایـنخنده

ویـاحتـیغصهرابـهخوبیمتوجهشـویم.«
درواقـعبـرایبـرایهـرمهاجـر،ادغـامشـدنوبـهاصطـلاحترکیـبشـدندربافـتجامعـهمیزبـانیكـیاز
سـختترینکارهـااسـتکـهانجـامدادنکاملـشمـدتطولانیمسـالهاصلـیودرگیریذهنـیباقـیمیماند.به
نظـرمـندریافـتدرسـتازجامعـهمهاجـربـرایمیزبـانهـمیكـیازمسـائلیاسـتکهبـهاینترکیبشـدن،

کمـکویژهـایمیكند.
وقتتـیعناصـرجـذابفرهنـگوجامعـهیـکمهاجـرایرانـیبـراییـکشـهروندکبكـیتباربهدرسـتینشـان
دادهشـودوچهـرهپنهـانایـنعناصـررادرشـكلیبـهجـزبسـتررسـانهوتبلیغـاتوبـاابـزاریقدرتمنـدمانند
سـینمابتوانـدببینـد،مطمئنااونیزآسـانترایـنمهاجررابهدرونلایه-هایسـختوغیرقابلدسترسـیفرهنگ
واجتماعـشراهمیدهـدوارزشـهایمشـترکیراخلـقمیكنـدکـهشـایددیگـرخندیـدنودركرنـجومسـائل

انسـانیرابـرایهـردوطـرفقابللمسـترنماید.
هفتـهگذشـتهمجموعـه»سـینماتکِ«مونتـرال،میزبـاننمایـشگزیدهـایازآثـارفیلمکوتـاههنرمنـدانایرانی
طـیروزهـای23و24و26سـپتامبربـود.فیلمهایـیکـههمگـیمحصولسـینمایسـالهایاخیرایـرانبودهو

موضوعـاتمختلفـیراازفضـایفرهنگـیواجتماعـیایـرانبهتصویرمیكشـیدند.
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نمایشی بود از عناصر جذاب فرهنگ 
ایران به غربی   ها 

سیمون گلیه رو، کارگردان کبکی و حامی فرهنگی »ایران، چهره پنهان«

تلاشـیبسـیارارزشـمندبـراینزدیكتـرشـدنهمـانعناصـرفرهنگـیواجتماعـیبرای
بهتـرترکیـبشـدندرجامعـهمیزبـانکـهدرقالـبرویـدادیبـاعنـوان»ایـران،چهره
پنهـان«برگـزارشـد.برگزارکننـدهاصلیاینرویـدادفرهنگیکـهخودیكـیازمهاجرین
هنرمنـدیاسـتکـهمـدتزیـادینیسـتبـرایورودبـهجریاناصلـیجامعـهکبکراه
خـودراآغـازکردهاسـت،بـهخوبیایـننیـازرادركکردهوبراسـاسآنکوشـیدهتااین

مسـیرراهموارتـرکند.
بـاموضـوع»راسـتودروغ«فیلمهـای»بایرنمونیـخ«ازنگینامینزاده،»گوشسـیاه«از
بهـزادآزادی،»نـگاه«ازفرنـوشصمـدیو»مثلبچـهیآدم«ازآریـنوزیردفتریدرروز

اولبرنامهنمایشدادهشـدند.
درروزدومبـاموضـوع»بازی«فیلمهای»سـایهیفیل«ازآرمانخوانسـاریان،»روتوش«
ازکاوهمظاهـریو»دیـدن«ازسـهیلامیرشـریفیدربخـشاولبرنامـهپخـششـدند.
بخـشدومِروزدومگفتوگویـیبـوددربـارهیسـینماوایـرانکهدرآنمحمـدارژنگو
سـیمونگَلیهروفیلمسـازمسـتقلکبكیوخانمفرشـته...............بهگفتوگونشسـتند

وبـهپرسـشهایحاضرانپاسـخدادند.
موضـوعبخـشسـومازبرنامـهروزدومفرهنـگوجامعـهیایـرانبـود.درایـنبخـش
فیلمهـای»داد«ازمحمـدارژنـگو»هایلایـت«ازشـهرزاددادگـربـهنمایـشدرآمـد.
روزسـومموضـوع»عـزاداریوتدفیـن«بـود.دراینآخریـنروزبرنامهفیلمهـای»آز«از
محمـدمجلـل،»مانیكـور«ازآرمـانفیـاض،»مرضیه«ازدرنـازحاجیهاو»جـایمنوتو

اتـاقبنـداز«ازامیـرتودهروسـتاتوجـهبیننـدگانرابهخـودجلبکرد.
پخـشفیلمهـایانجمـنفیلـمکوتاهایـراندراینرویـدادمونترالـی،فرصـتبینظیریرا
بـرایاولیـنبـاردرمونتـرالبهدسـتمخاطبـانکبكیدادتابسـتراجتماعـیوفرهنگی
ایـرانرادرنمایـینزدیكتـروبـدونپیشـداوریببیننـدوایرانیـانرابیـشازپیـش
بشناسـند.حرکتـیکـهامیـداسـتدرآینـدهبـاشـتاببیشـتروهمكاریهـایگسـتردهتر

ادامـهپیـداکند.

سـیمونگَلیـهروکارگـردانوفیلمنامـهنویـسکبكیسـتکهدرسـال197۸درمونتـرالبهدنیاآمـد.اویكی
Jutraاولیـنمجلـهیاینترنتـیفرانسـویزبـاناسـت.اوبرنـدهیجایـزهیجوتـرا،HorsChampازبنیانگـذاران
ودرحـالحاضـرجایـزهیآیریـسIrisبـرایبهتریـنفیلـمکوتاهـش»زنـدانمـایـکپادشـاهی«)200۸(و
جایـزهیFocusبـرایبهتریـنفیلـمبلندکانادایی)ابرهابرفرازشـهر(درجشـنوارهیسـینمایجدیـدمونترآل

)2009(اسـت.آثـارگَلیـهرودردورهیویـژهایدرسـینماتککبكـوآدرآوریـل2010نیـزمرورشـدهاند.
اوبـهگفتـهیخـودشبـهطـورداوطلبانـهدرانجمنهنـریDAMبـرایهنرمندانمهاجردرسـمتمشـاورو

راهنمـاکارمیکنـدوازتجربـهینمایـشفیلمهـایکوتـاهایرانیبسـیاررضایـتدارد.
چهشدکهایدهیپخشفیلمهایکوتاهایرانیراقبولکردید؟

مـنهمیشـهبـهسـینمایایرانوکشـورایـرانعلاقهمندبـودمووقتـیمحمدارژنـگایدهیپخـشفیلمهای
کوتـاهایرانـیبـهمخاطبـانمونتـرالرابـهمندادبـدونفكربلـهراگفتم.محمدهمدرخواسـتشراباروشـی

بسـیارسـاده،زیرکانهوسـخاوتمندانهمطرحکرد.

درایـنرابطـهبـادوکارگردانـیکـهبـههمـتآنهـاایـنبرنامـهسـهروزهبرپا
شـدهبـود،محمـدارژنـگوسـیمونگلیـهرو،گفتوگـوکردیـم.

مریم ایرانی
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قبـل  از  را  ایـران  سـینمای  شـما  آیـا   
فیلم   هـا  ایـن  تماشـای  آیـا  می   شـناختید؟ 
تأثیـری روی نـگاه شـما دربـاره ی ایـران و 

داشـت؟  آن  سـینمای 

فیلمهـای بـودم، نوجـوان هنـوز مـن وقتـی
کیارسـتمیرادیـدموتقریبـاًبـرایمـنشـوك
بزرگـیبودنـد.فیلمهـایاوچهبـرایدركمناز
سـینماوچـهبرایشـخصمـن،چیزهـایزیادی
رابـهارمغـانآوردنـد.محسـنمخملبـافوچنـد

فیلمسـازدیگـرایرانـیدیگـرهـمهسـتند.
دربرنامـهیفیلمهـایکوتـاهاخیـراگرچـهتعـدادزیـادیفیلـمبودندکهباسـینمای
کیارسـتمیاختـلافداشـتندولـیمـنهمـانظرافتهـا،همـانسـلیقههایبـرای
مطـرحکـردنسـؤالاتاخلاقیوهـوشواحساسـاترادراینفیلمهاهـمپیداکردم.

چـه چیـز جذابـی در ایـن فیلم   هـا دربـاره ی فرهنـگ و اوضـاع اجتماعی 
ایران بـرای شـما وجود داشـت؟

بـهنظـرمـننكتـهیجالبیکـهدرایـنفیلمهانشـاندادهمیشـود،ایناسـتکه
ایـرانعلـیرغـممحدودیتهایشـدیدداخلیوخارجی،کشـوریاسـتکـهمردم

آنبسـیارروشـنفكرهسـتند.ایـنکشـوربسـیار
بینظیـری چیزهـای و اسـت فـرد بـه منحصـر
بـرایگفتـنبهبقیـهیجهانازطریقسـینمایش
دارد.ایـنفیلمهـابـهمـننشـاندادنـدکـهدر
فرهنـگایـرانوبیـنایرانیـانازجوانـانگرفتـه
وحتـیافـرادمسـن،مفاهیـمگسـتردهایمثـل
فلسـفه،تردیـد،پرسـش،شـعرومعنویـتوجـود
دارنـد.تمـامایـنمـوارداساسـیهسـتندکهیک
کشـورویـکفرهنـگرابـاارزشمیکننـد.مـن
از امـا کنـم اغـرق مسـأله ایـن در نمیخواهـم
دیـدگاهغربـی،مـرمایرانازنقـاطقـوتومنابع
فرهنگـیغنـیبرخـورداربودهانـدکـهاکنـونبـهنظـرمیرسـدوجـودنـداردواین
فیلمهـایکوتـاهایرانـیبـازهـمثابـتمیکننـدکههنـوزهـمآنعناصـرفرهنگی

جـذابوجـوددارنـدوتنهـامغفـولماندهانـد.

آیا تمایل به ادامه ی همکاری در این راستا دارید؟
مجموعــه»ســینماتکِ«پیــشازایــنبــهمحمــدپیشــنهادکــردهتــاایــنبرنامــهرا

درســایرشــهرهایکبــکبــهجــزمونتــرالهــمادامــهدهــد.
بــهطــورکلــی،فكــرمیکنــمهمیشــهکنجــكاویوعلاقــهدرزمینــهیایــننــوع

رویدادهــادرکبــکوجــودداشــتهباشــد.

»ارژنگ«زبانروایتدرفیلمکوتاهرابرایرساندنیکمفهومخلاصهوسریعالانتقال،میپسنددو
معتقداستکهاینفیلمهامانندیککپسولکوچکهستندکهبخشمهمیاززندگیوفرهنگو
چالشهایامروزاجتماعایرانرابهراحتیبهمخاطبغیرایرانیمنتقلمیکنند.»ارژنگ«کهفیلم
کوتاه»داد«ازساختههایخودشهمدراینرویدادشرکتداشت،دربارهیهمهیجزئیات»ایران،

چهرهیپنهان«سخنگفت.

چه انگیزه ای باعث شد که این مجموعه  فیلم های کوتاه را جمع کنید و بیاورید اینجا و 
در مجموعه »سینماتکِ کبکوآز« Cinémathèque Québécoise به نمایش بگذارید؟ قصد 
داشتید به این وسیله یک به اصطلاح تصادم و آشنایی فرهنگی بین سینمای ایران با 

جامعه ی کبک ایجاد کنید؟
درواقعاینرخدادازدلبستگیودغدغهیشخصیمنبهماجرایفیلمکوتاهمیآید.منهمخودم
فیلمسازکوتاهموهمعضوانجمنفیلمکوتاهایران)ایسفا(هستم.بنابراینمنخودمراجزئیازفیلم
کوتاهمیدانم.پساینحرکترادرواقعدرهمینراستاشروعکردم.نگاهممثلیکمدیرفرهنگی
نبود.باخودمگفتممنیکفیلمسازمکهدوستداشتمفیلمخودموبقیهافرادیمثلخودمرادر
یکمجوعهبهنمایشبگذارمتابقیهیمردمدنیاهمبتوانندازاینفیلمهالذتببرند.نقطهشروع

منیکعلاقهشخصیوصنفیبود.

و این رخدادی که شما به اینجا رساندید از الآن به بعد ادامه پیدا می کند؟ یعنی به طور 
منظم و طبق برنامه ی فیلم کوتاه نمایش می دهید؟

حقیقتشایناستکهخیلیدوستدارمایناتفاقبیفتدولیالآننمیتوانمدقیقبگویمکهچطور
پیشخواهدرفت.منخودمیکتازهواردموهنوزبایدبفهممکهراهدرستشازکجاست.ایناتفاق

اکران فیلم های کوتاه ایران، 
خیلی دلگرمم کرد

محمد ارژنگ، ایده پرداز و مجری »ایران، چهره ی پنهان«:

او میکند. زندگی مونترال در که است سال سه تقریباً ارژنگ«، »محمد
فارغالتحصیلکارگردانیتلویزیونازدانشكدهصداوسیمااستکهدرکارنامه
حرفهایاش،سوابقیچوننویسندگی،تدوین،ساختمستندونیزترجمهکتاب
درحوزهیسینماوفیلمهمبهچشممیخورد.اودرمونترالهمباتأسیس
تلویزیون»هفتآسمان«مسیرهنریوکاریخودشرابهطورمشخصادامه
دادهاست.بااوبهبهانهیبرگزاریوپخشآثارفیلمهایکوتاهایراندرمونترال
کهبازحماتیکسالهوایدهیمستقیماوبهثمرنشستهبهگفتوگونشستیم.
حرکتیارزشمندکهبراساسیکدغدغهیشخصیودلبستگیاوبهسینمای

فیلمکوتاهصورتگرفتهاست.

مریم ایرانی
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محمد ارژنگ، ایده پرداز و مجری »ایران، چهره ی پنهان«:

ولیمنراخیلیدلگرمکرد.خیلیبرنامهشكیلودقیق
وترتمیزیازکاردرآمدونوعبرگزاریواکرانفیلمها
راخیلیدوستداشتم.منامیدوارشدمکهبهچیزهای
چه بزرگتر چیزهای آن که این کنم. فكر بزرگتری
هستندهنوزدرذهنممحوهستند.ولیکمتریناتفاقی
بازههایزمانی ایناستکهدریک بیفتد کهمیتواند

بخواهمنمایشفیلمکوتاهراتكرارکنم.

از اولین جرقه برای برگزاری این جلسات پخش فیلم 
تا به عمل رساندن آن چقدر طول کشید؟

یكسال.درواقعسالگذشتهبودکهمنباسیمونگلیهرو،
Diversité artistique همان یا DAM هنری انجمن در
Montréalآشناشدم.سیمونازطرفاینانجمنبهعنوان

سرپرستومشاورهنریمنکهیکهنرمندمهاجرهستم
انتخابشدتامرابرایپیداکردنمسیرحرفهایدرکبک
راهنماییکند.بعد،سیمونازمنپرسیدکهچهانتظاراتی
برایشروعهمكاریماندارم.منچنددرخواستمطرح
کردمکهاکثرآنهاراپذیرفتازجملهاینکهمنرابا
یكیازپرافتخارترینفیلمسازهایکبکبهنامژانپییر
لوفوِرآشناکردویکقرارملاقاتترتیبداد.بعدازآن
بودکهمنایدهیپخشفیلمهایکوتاهایرانرادرقالب
یکرویدادفرهنگیبهاوپیشنهاددادموسیمونخیلی

استقبالکرد.

سیمون، سینمای ایران را چقدر می شناسد؟
سیمونخیلیخوبسینمایایرانرامیشناسدوالبته
سینمایبلندایرانرا.البتهبهنظرمنطبیعیاست.در
ایرانسالیحدود500فیلمکوتاهساختهمیشود.البته
کهخیلیازاینفیلمهادرجشنوارههایمختلفنمایش
دادهمیشوندولیخوبممكناستهمهنتوانندآنها
راببینند.خیلیفیلمسازهایایرانیهمهستندکهفیلم
کوتاهایرانیزیادنمیبینند.بنابراینازاینجهتسیمون
استثاءنیست.بااینحالسیمونخیلیخوبفیلمسازهای
ایرانیجدیومطرحوهمچنینفضایسینمایایرانرا
»سینماتکِ مجموعهی دلیل همین به و میشناسد
کبكوآز«رابرایاینکارپیشنهاددادوخودشواسطهی

انجاماینکارشد.

»سینماتکِ« دقیقا چه ساز و کار فرهنگی دارد چون 
در ایران هم این اسم به گوش من خورده بود. فکر 
کنم آن جا هم همچنین چیزی داشتیم. من گاهی 
که گذرم به »سینماتکِ« در اینجا خورده همیشه در 

حال پخش آثارسینمای کبک بوده است؟
مادرایران»سینماتکِ«بهمفهومدرستنداریم.اتفاقاً
سؤالخوبیاستکهمنظورمادقیقاًازاینعبارتچیست.
درواقع»سینماتکِ«یکمرکزسینماییاستکهیک
طورهاییپرچمداروتعیینکنندهیسلیقهیمخاطبانیک
جامعهاست.مثلًاهمینالآندرحالبرگزاریبرنامهایبه
اسم»هیچكاك/تروفو«هستند.چنددورهقبلتربهبررسی
سینمایزنپرداختهبودند.کاراینمجموعهایناستکه
درجریانهایسینماییبگرددوبعدآنرابرایمردمپیدا
بكندوبهآنهامعرفیکند.البتهطبیعیاستکهوقتیاین

مجموعهدرکبکباشدرویمعرفی
وتقویتسینمایملیخودشزوم
بكندولیاینبهمفهومایننیست
کههمیشهدربارهیسینمایکبک
مونتال«، »فابریس میزند. حرف
مسئولبخشبینالمللسینماتک،و
کسیاستکهسیمونازاوخواست
تابرایاینرویدادفرهنگیدراین
اختصاص را برنامه یک مجموعه
بدهد.اینیعنیاینکهاینسینمای
کشورهایدیگرهمدردستورکاراین
مرکزفرهنگیهست.ولیچیزیکه
اینبرنامهراآبرومندوخاصکردو

منازآنبابتخیلیخوشحالمهمینبودکهفیلمهای
کوتاهایرانیراتوانستمدریکمرکزجریانسازبهنمایش
بگذارمواینبرایهرفیلمسازیاتفاقخوبیاستکهدر
هرجایدنیافیلمشدر»سینماتکِ«پخششود.این

اعتباربزرگیبرایفیلموفیلمسازبههمراهمیآورد.

آثاری  چه  با  بیشتر  کبکی ها  را  ایران  سینمای 
و  فرهادی  فیلم های  با  احتمالاً  می شناسند؟ 

کیارستمی.
بلههمینطوراست.بافرهادیوکیارستمیومخملباف
راخیلیخوبمیشناسند.البتهکهمامیتوانیمسینمای
ایرانرابهدوبخشتقسیمکنیم.شاخهیجشنوارهایو
شاخهیسینمایMainstreamکهدرایرانبهسینمای
را ایران آبرومند فیلمهای اما است. شده معروف بدنه
در چون میشناسند. جشنوارهای سینمای در بیشتر
سینمایبدنهبهآنشكل،آثارشاخصیوجودندارد.پس
اینطرف برای طبیعیاستکهفرهادیوکیارستمی

آبیهاشناختهشدهترباشد.

با این تفاصیل، فکر می کنید بعد از پخش فیلم های 
کبکی ها  حداقل  شناخت  و  دیدگاه  ایرانی  کوتاه 
فرهادی  جز  به  دیگری  هنرمندان  آثار  به  نسبت 
نسبت  کلاً  یا  و  کرد  تغییر  چقدر  کیارستمی  و 
فضای  با  را  آن ها  توانست  آیا  ایران؟  سینمای  به 

جدیدتری آشنا کند؟
بلهخیلیهمخوب.چونمنمعتقدماتفاقاًدرمواجهه
بااینفیلمهایکوتاه،خیلیبهتربهفضایسینمایکلی
ایرانمیشودپیبردتادرسینمایکیارستمی.علیرغم
استادیوهنرمندیاودرساختفیلم،آثارکیارستمی
درفضایخاصیمیگذرندکهبرآیندکلیجامعهیایران

نیست.فیلمهایپناهیهمهمینطوراست
البتهفرهادیبیشتردربدنهیاجتماعاست.اینمجموعه
ایرانی،کمککردکهمخاطبانکبكی، فیلمهایکوتاه
شرایط و مختلف آدمهای اجتماع، مختلف بخشهای
مختلفدرایرانرابهترببینند.مثلًازندگیروزمرهیک
پرستارکودكدرایراندستمایهی»مثلبچهیآدم«بود.

یاوضعیتدانشگاهوطبقهیمتوسطایران.
البته من همه ی فیلم ها را موفق نشدم ببینم. اما در 
بیش تر آثاری که دیدم، احساس کردم این فیلم های 

کوتاه به شدت تحت تأثیر سینمای فرهادی هستند. 
همان فضای آپارتمانی وهمان سبک. بیش تر آن ها 
در فضای بسته بود تا فضای باز. در واقع این فیلم ها 

را بیش تر وامدار سینمای فرهادی دیدم.
فیلمهای اشارهکردید.فرهادیرویجریان بلهدرست
کوتاهسالهایاخیربهشدتتأثیردارد.شایدچوناولین
فیلمسازقدرتمندیاستکهبهسراغطبقهیمتوسطرفته

است.

فرهادی به سینمای آپارتمانی و طبقه ی متوسط از 
همان اوایل فعالیت خود علاقه داشت و جالب است 
که به نظر من الآن فیلمسازها همان مسیر او را تکرار 
می کنند. مثلاً در همین مجموعه یک فیلمی بود به 
آثار  به  عجیبی  شباهت  واقعاً  که  »هایلایت«  اسم 

فرهادی داشت.
اتفاقاًمثالخوبیزدید.اینفیلم،یكیازفیلمهاییاستکه
بسترفیلمنامهآنازآثارفرهادیمیآیدولیفضایفكری
کارهای در چون است. کیارستمی سینمای وامدار آن
کیارستمی،مكثشخصیتهازیاداست.اتفاقاًدرجلسهی
گفتگوییکهباسیموندردومینروزنمایشاینفیلمها
داشتیمازمنپرسیدکهتأثیرکیارستمیرویفیلمهای
ایرانیچیست؟منگفتمتأثیریکهداشتهروی»سكوت
ومكث«درسینمایفیلمکوتاهبودهاست.فرهادیهم
طبقهیمتوسطراوارداینسینماکردهوالآنیکترکیب
جدیدمتولدشدهکهبرآیندکارهایایندوفیلمسازاست.

البته بیش تر آثار به نمایش درآمده در این مجموعه، 
این  آیا  باقی می مانند.  در فضای طبقه ی متوسط  
انتخاب شما بود؟ کلاً جمع آوری این فیلم ها و نحوه ی 

گزینش شما چطور بود. آیا آثار را داوری کردید؟
فیلمهایمتقاضیتقریباًحولوحوشسهبرابرچیزی
بودندکهبهنمایشدرآمدند.داوریدرکارنبود.یکظرف
زمانیویکتاریخمشخصیبرایاجرایاینبرنامهداشتیم
وقاعدتاًممكننبودهمهیاینآثاررابتوانیمپخشکنیم.
برایگزینش،دنبالیکروشمنصفانهومعناداربودیم.من
درذهنماینبودکهفیلمهایایرانیایرانمایشبدهیم
کهچهرهیکمترشناختهشدهایازایرانرابهمخاطبان
منتقلبكنند.اسماینرویدادهم»ایران:چهرهیپنهان«
بود.اینانتخابراباسیمونبهطورمشتركانجامدادیم.
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ـــت یادداش

بعدفیلمهابهزبانفرانسهتوسطژولیهنسِیپتریترجمه
شدومنفیلمهارازیرنویسکردم.

در  کوتاه  فیلم های  این  مخاطبان  با  خودتان 
با  بود؟  چه  نظراتشان  زدید؟  حرف  »سینماتکِ« 

فضای ایران توانسته بودند نزدیک شوند؟
طبقهی همان بود. بسیارجذاب کبكی مخاطبان برای
متوسطکهاشارهکردید،بهخوبیبرایشانملموسشده
بود،برایاینکههمهیمخاطبانهماینقدرپیگیرآثار
سینماییفرهادیممكناستنبودهباشندوایناولینبار
بودکهباآثارایرانیوفضایجامعهایرانبرخوردمیکردند
ومنخوشحالمکهاینشناختبرایشانبهوجودآمد.هر
فیلمکوتاههمدیدگاهیکنفررامنتقلمیکندودراین
حجمازآثاریکهپخششد،یکجامعهیآماریخوبیاز
دیدگاههاوفضایجامعهیکلیایرانوفیلمسازانایرانیبه
دستمخاطبانمیدهد.البتهذکرایننكتهلازماستکه
فیلمهاییکهدراینمجموعهنمایشدادهشد،بهمعنای
کامل،نمایندهفیلمهایکوتاهسینمایایراننیستند.آثار
بهنمایشدرآمدهفقطمربوطبهاعضایانجمنفیلمکوتاه
ایرانبودندکهبههرحالتمامفیلمسازانکوتاهایرانرا

دربرنمیگیرد.

ایران  در  هماهنگی ها  و  فیلم سازان  کردن  راضی 
سخت بود؟

از بودم، انجمن این عضو منخودمچون آنقدرها. نه
طریقهیأتمدیرهیاینانجمنفراخواندادیم.درواقع
منازطریقانجمنبهاینفیلمسازانمتصلشدم.البته
پیداکردنهمهیآنهاکارآسانینبود.دراینمسیرافراد
زیادیبهمنکمککردند.لازماستازمهدیبوستانی،
الهامحسینزادهوبهمندادفرنامببرمکهزحمتهای
زیادیکشیدند.ماازهمهیفیلمسازهااجازهگرفتیمکه
براییکبارنمایش،حقپخشاینآثارراداشتهباشیم.
البتهایننمایشرایگانبودوازبابتاینپخشبهصاحبان

اثرازطرفمجموعه»سینماتکِ«پولیپرداختنشد.

حرف  »داد«  خودتان  فیلم  درباره  هم  کمی  خوب 
بزنیم. فضای فیلم بسیار جالب بود. من خودم یکی 
از علاقه مندان به مشروطه هستم و این فیلم در حال 
و هوای مشروطه می گذرد. این اولین دلیل جذب من 
به فیلم شما بود. چه شد که به سراغ دوران مشروطه 
رفتید؟ حرف نگفته ی اجتماعی سیاسی داشتید که 
این  از  کنید؟  روایت  قالب  این  در  شدید  مجبور 
جهت که انقلاب اسلامی و انقلاب مشروطه  به هم 

شباهت هایی دارند؟
منهممثلشماخیلیبهدورانمشروطهوقاجارعلاقه
دارم.امافیلم»داد«بااینانگیزهشروعنشد.درواقعمن
میخواستمیکفیلمبسازمکهالهامگرفتهازمینیاتورباشد
ولیانیمیشنهمنباشد.دراینحین،دنبالیکقصه

میگشتم.بعدرفتمسراغ»تذکرهاولیا«.البتهکهنتوانستم
یکروایتطولانیازمطالعاتمرویاینکتابدربیاورم،اما
چندعنصررابرایمبههمراهآورد.مثلقصهیشیخیکه
درفیلمهستوتوبهمیکندویادرختانار.بعدشكل
اجراییراهمفكرکردمکهچطوربامینیاتورترکیبشود.
بعددیدمکهقصههنوزکافینیست.چیزیلازمداشتم
کهقصهیاولیهرادرتاریختعمیمبدهد.اینشدکهرفتم
سراغقصهایتاریخیوایدهییککارونسرادردورانقاجار
بهذهنمرسید.حقیقتاًنمیخواستمبهانقلابمشروطهو
انقلاب57تنهایبزنم.اماجذابیتتاریخیدورانمشروطه
وارتباطوشباهتیکهبینرفتارانقلابیونبامردمدرهردو
اینانقلابهاوجودداردباعثشدکهبهآندورانبرگردم
وروایترادربسترمشروطهپیشببرم.امااینکهبخواهم
یکحرفنگفتهیسیاسیواجتماعیراطرحکنمواقعاً
اینطورنبود.بهخاطرخودقصهبود.تكنیکبهکاررفته
دراینفیلم»کروماکی«است.شكلساختنپسزمینههای
فیلمکارنسبتاًجدیدیبود.سعیکردمدربخشقجری،
پسزمینههابهشكلعكسهایدورانقاجارباشندودر
بخشداستانشیخ،پسزمینههاملهمازمینیاتورهایایرانی.
»رضابهبودی«یکهنرمندتئاتروسینمایخیلیخوبو
حرفهایاستکهواقعاًبدونچشمداشتمالیدراینفیلم
بازیکردو»پدرامشریفی«راهماوبهفیلمآوردکهدر
آنمقطعهنوزمثلامروزبازیگرشناختهشدهاینبود.من

ازنتیجهیبازیوهمكاریباآنهابسیارخشنودم.

محمدارژنگ،فیلمسازایرانیمقیمکانادا،چندیاستکه
عرصهیفعالیتهایخوددرمونترالراگسترشدادهو
دراینراستانمایشفیلمهایکوتاهسینمایایرانراکه
در ایران کوتاه فیلم انجمن فیلم چند بر است مروری
سینماتکمونترالبهنمایشدرآوردهاست.اینکهوضعیت
اجتماعیوفرهنگیوحتیاقتصادییکجامعهراباعنایت
بهسینمایآنکشوربشناسیم،کاریمعمولومعقول
است.ازاینروهجومفیلمدستپایینوبهاصطلاحطنزبه
سینمایکشورونمایشآنتوسطدلالهایدستپایین
درمونترال،فرصتخوبیاستتانیمنگاهیبهوضعیبغرنج
جامعهیایرانبیندازید.شوخیهایدستپایینجنسیوو
چهرههایفاسداقتصادیوکموبیشاجتماعی)متأسفانه(.
حرکت آگاهانهتری وادی در ایران هنری سینمای اما
با توأم که ایران جامعه زیرین لایههای بازتاب میکند.
نكتهبینیوظرافتاست،شاخصهیفیلمهایکوتاهاست.
البتهقابلتعمیمنیستودرهمینفیلمهایکوتاههمردی
ازبیاندیشگیوبیانگیزگیجریاندارد.امادرمجموعنگاه
قابلمداقهایدرفیلمکوتاهایرانجریاندارد.ازاینرو
دراینیادداشتکوتاه،بهدونكتهدرپیراموناینسینما

خواهمپرداخت:

آینه تمام    نمای جامعه  ایرانی به دور از هیاهو

 علی اسماعیلی،
کارگردان سینما و تئاتر  

ابتدااینکه،سینمایکوتاهایران،بزرگوپرافتخاراست.در
جشنوارهیفیلمکوتاهتهراندرسالگذشته،پنجهزارفیلم
حضورداشتهاست.اگرفیلمهایردشدهرانادیدهبگیریم،
بازهمرقمقابلتوجهیاست.اگرهرفیلمباحداقلپنج
نفرساختهشدهباشد،درعملبیستوپنجهزارایرانیبه
صورتمستقیمباسینمایصاحباندیشهوآگاهدرتماس
است.بایددرنگاهجهانی،عددقابلتوجهیباشد.اینروزها
اینجملهرادرمحافلسینماییبارهابهکارمیبرمکه
سینمادرایران،مثلفوتبالدربرزیلاستواینسینما
بی-عدالتی دچارهمان جشنوارهای لحاظ به البته که
همیشگیاستوگاهیفیلمهاییدیدهمیشوندوجایزه
میگیرندکهتنهاپشتبهدیوارمحكمیدارندوکارای
علمیتروهنریترکمتربهچشممیآیند،دردرونخود
پتانسیلیبینظیردارندچندناممهموچنداثردرخشانکه
اثرخودارژنگهمدربینآنهااست،دراینمجموعهبه
نمایشدرآمدوفرصتوامكانآشناییباسینمایجدیو
محكمرابرایآنانکهدورازوطنزندگیمیکنند،وحتی

جامعهیمونترالیکهکمتعدادهمنبودند،فراهمآورد.
سیاسی، و اقتصادی مستقیم فشارهای که این دوم
فیلمسازانراناگزیربهانتخابلوکیشنهایدمدستو

محدودکردهاست.درواقعدرایرانسبكیبهسینمااضافه
شدهبهنامسبکآپارتمانی.فیلمسازبرایپرهیزازمواجه
شدنباهجوممردمویاحتیتلاشهایسختبرای
گرفتنمجوزفیلمبرداریازنهادهایمسئول،بهسمت
ویلای یا آپارتمان محدود محیطهای در فیلم ساخت
اقوامویاحتیمحلههایخلوتوشهرستان،تمایلپیدا
میکند.درحقیقت،نوعیسانسورکهنهمنتجازایدئولوژی
ومذهباست،بلكهزادهیشرایطسختفیلمسازیاست.
بهنوعیاگرفیلمسازبخواهد،فیلمیبامضمونتاریخی
همچنین و انتظامی مجوزهای گرفتن برای بسازد،
محیطهایتاریخیموردنظرچناندچاربحرانمیشود
کهترجیحمیدهددرشرایطنامتعارفویاحتیباتغییر

تكنیککاربهموضوعبپردازد.
آخراینکه،رویدادپخشآثارفیلمکوتاه،فرصتمناسبی
استتاجامعهیایرانیساکنخارجازکشور،بهدوراز
تلویزیونی چهرههای حرفهای، بگیران جایزه هیاهوی
دوران به تازه کاسبهای و محلی دلالهای محبوب!
رسیدهورسانههایبیسواد،یکشبه،درآینهایتمامنما
بهخودبنگرد.بهکاستیهاوافزودنیهایش،بهغصههاو
قصههایش.بهآرزوهاوآرمانهایشوحتیبهاخلاقو
ارزشهایرایججامعهاشکهتاچهحدقلبوتلخشده
است.کاشاینحرکتمحمدارژنگادامهپیداکندوبه

همینختمنشود.
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تریبون آزاد

چرا ما ایرانیان کانادا
نیازمند تشکل صنفی هستیم؟

چنـدیپیـشمقالهارزشـمند»گفـتبیگو«،دربـابازهمگریزیمـاایرانیانرادر
شـمارهی544همیـننشـریهخواندیم.شـایدبسـیاریازشـماهمچونمـنبهاین

پدیـدهاندیشـیدهایدوتـلاشداریـدکهراهیبـرایبرونرفـتبیابید.
درایـنگفتـارکوتـاهسـعیمیکنـمبـهدلائلنیـازمـاایرانیانبـهمتشـكلبودنو

همگرایـیبـرایدفـاعازمنافـعصنفـیخودبپـردازم.
اگـربـهگذشـتهنزدیـکرجـوعکنیـممتوجـهمیشـویمکـهچگونـهشـمارزیادی
ازمـابـهدلیـلفقـدانیـکتشـكلصنفـیازجهـاتمختلفـی،ازجملـهبـهلحاظ
اقتصـادی،متضـررشـدهویـابـامشـكلاتعدیـدهایروبـروشـدیم.عـلاوهبـراین،
حضـوریـکتشـكلصنفـیمیتوانـدبـهماوکـودکانمـابرایکسـبهویـتخود
بعنـوانیـکایرانـی–کانادایـیکمـککنـد.ایننكتهبسـیارمهماسـتکهمـاباید
بـهخـودونسـلجـوانایرانیـانکانادائـیکمـککنیـمبـاهویـتخودآشـناشـده
وبـهتوانمندیهـایاجتماعـیخـود،ماننـدهـراقلیـتدیگری،پـیببرنـد.چراکه
نداشـتنهویتاجتماعیزمینهسـازبسـیاریازمشـكلاتروانیبودهوتجربهثابت
کـردهکـهاقلیتهـایقومـینیـازبـهداشـتنانجمنهایسـالموبـانشـاطدارندتا
بتواننـدازآنطریـقبـابخشـیازهویتخودآشـناشـدهوباآنرابطـهبرقرارکنند.

کیهان رضوی

یکانجمنصنفیایرانیانکانادابطورنمونهمیتواندمواردزیرراتامینکند:
ازطریـق ملـیوسـنتی آیینهـای و برگـزاریمناسـبتها،جشـنها امـكان )1
کوشـشبـرایرسـمیتبخشـیدنبـهآنهـادرحوزههـایاسـتانیوفـدرالوبهـره

منـدیکمکهـایدولتـیجهـتتوسـعهوغنـایآنهـا.
تعویـضگذرنامـه، و دریافـت ماننـد بـهخدمـاتکنسـولی آسـان 2(دسترسـی

،طـلاق. ازدواج ، وکالتنامـه ماننـد سـایرخدمـات و ملـی کارت شناسـنامه،
3(تسـهیلروابـطبازرگانـیوفراهـمآوردنامـكانارسـالودریافـتآسـانپـول
چـهبـرایمصـارفشـخصیوخانوادگـی،چـهبـهمنظورکمکرسـانیومشـارکت
درامـورانساندوسـتانهوچـهدرامـورسـرمایهگـذاریوایجـادشـغل.هـماکنوننه
تنهـاامـكانبهـرهمنـدیازایـنمـوارددرحـوزهیمالـیبسـیارمحـدودوتنهـااز
طـرقویـژهایوبـاهزینههایـیبـالاانجـاممیشـودبلكـههمگـیبـهیـادداریمکه
همیـنچنـدیپیـشحسـابهایبسـیاریازایرانیـانفقـطبهجـرمایرانیبـودندر
بسـیاریازبانكهـاومؤسسـاتمالـیکانادابسـتهشـدوهیچتشـكلیبـرایاعتراض

یـاپشـتیبانیازحقـوقفـردیواجتماعـیایرانیـانوجودنداشـت.
امـكانارسـالکمكهـایبشردوسـتانهبـهایرانیاننیازمنـددرمواقـعمصائبطبیعی
ماننـدزلزلـه،سـیلوغیـرهنیـزازجملهامـوریبودکهبهواسـطهیفقـداننهادی
صنفـیبـادشـواریهایفراوانـیروبروبـودوباوجوداینكـهتواناییبالقـوهیآنوجود
داشـتامـاامكانـاتعملـیآنمیسـرنبـود.ایـنمسـئلهمدتهااسـتکهبامشـكل
مواجـهشـدهاسـتبطـوریکـهحتـیاخیراپـولکمیکـهبـراییکبچههشـت
سـالهسـرطانیازطریـقاینترنـتجمـعآوریشـدهبودبلوکهشـد)رجوعشـودبه

مقالـهی...نوشـتهیعلـیچنگیـزیدرشـمارهی...همیننشـریه(.
ایرانیـاننسـبتبـه 4(فراهـمآوردنامـكاناعتـراضهمگانـیورسـاندنپیـام
تصمیماتـیکـهپیامدهـایزیانبارآنبطورمسـتقیمگرینبانگیرعامـهیمردمایران
اسـت.علیرغـمتنـوعگسـترهتمایلاتسیاسـی،ماایرانیـانتقریباهمگـیمامخالف
حملـهنظامـییـامحاصـرهاقتصـادیایـرانهسـتیموآنرابـهنفـعمـردمایـران
نمیدانیـمولـیتـوانآنكـهایـننظـررابـهصـورتیكپارچـهدررسـانههامنعكـس

نداریم. را کنیـم
متاسـفانههـماکنـونعربسـتانسـعودیواسـرائیلوامریـكابـاسـرمایهگذاریهای
بـزرگدربسـیاریازرسـانههایفارسـیزبـاننفـوذکـردهیـاآنهـارابطـورکامـل
تصاحـبکردهانـدوازطریـقآنهـابـازیرکـیویـژهایطـوریوانمـودمیكننـدکـه
گویـیاکثریـتایرانیـانخـارجازکشـورموافـقحملـهنظامـیوتحریـماقتصـادی
ایـرانهسـتندتـاازآنطریـقدولتهـارانسـبتبهعملیشـدناینفاجعـهیملی

برانگیزند.
بـاتوجـهبـهمطالببـالانیازبهداشـتنیـکتجمع،انجمن،یـابطورکلـییکنهاد
صنفـیقدرتمنـدکـهازمنافعصنفـیماایرانیاندفـاعکندبیـشازهرزماندیگری

توضیـــح»هفتـــه«:تریبـــونآزادبـــرایتبـــادلنظـــرمیـــانخواننـــدگان»هفتـــه«درامـــورمربـــوطبـــه
جامعهمـــانراهانـــدازیشـــدهاســـت.انتشـــارآنهـــابـــهمعنـــایتاییـــدیـــاردمحتـــویمطلـــبنیســـت.
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  بخش دوم و پایانی

تریبون آزاد

حـسمیشـود.توجـهداشـتهباشـیدکـهتأکیدمـنبـرروی»منافعصنفی«سـت،
یعنـیمنافعـیکـهعمومایرانیـانرامسـتقلازگرایشهـایمتنوعسیاسـی،قومی،
دینـیوغیـرهرادربـرمیگیـرد.اجـازهدهیدبطـورمختصـرمنظورخـودرابابیان
تفـاوتتشـكیلاتسیاسـیوصنفـیروشـنتربیـانکنم.بطـورکلیوبنابـهتعریف
رایـج،یـکتشـكلسیاسـیحـولعقایـد)سیاسـی(خاصـی)بـرایمثـالدربـاب
چگونگـیادارهیامـورکشـور(تأسـیسشـدهوهدفنهایـیآنبرخـورداریازابزار
وموقعیتهـایلازمبـرایاعمـالواجـرایآنعقایـداسـت؛بـهبیاندیگرخواسـت
کلـییـکنهـادسیاسـیدرخواسـتمشـارکتدرقدرتاسـتکـهدرجایـگاهخود

فعالیتـیارزندهولازماسـت.
امـاتشـكیلاتصنفـیچنیـندرخواسـتینـدارد.درتشـكیلاتصنفـینـهعقایـد
سیاسـیخاصـیمطـرحاسـتنـهبرنامـهیاجرایـیداردنـهوعدههـایدرازمدت،
نـهخواهـانرسـیدنبـهقـدرتیـاایجـادتغییـردرسـاختارآناسـتونـهابـزارو
برنامـهایبـرایآندارد.تشـكیلاتصنفـیشـرایطموجـودراپیشفـرضگرفتـهو
بدنبـالراهكارهـایعملـیبـرایتامیـنآنیمنافـعصنفمـوردنظرتحـتقوانینو
ابـزارموجـوداسـت.بـهبیـاندیگـرمدعـایاصلـیتشـكلهایصنفـیدرخواسـت
عملـیشـدنوعدههـاوتامیـنبلافصـلمنافـعمحسـوسوملمـوسصنـفمـورد
نظـردرچارچـوبپذیرفتـهشـدهیفعلـیسـت.بـرایمثالصنـفکارگـرانمعدن
یـاراننـدگانشـرکتواحـداقلیتـیهسـتندمتشـكلازانـواعگرایشهایسیاسـی،
قومـی،دینـیوغیـره،اماهمیـناقلیتدارایحقـوقومطالباتیقانونیهسـتندکه
اعـادهیآنهـامیتوانـددردسـتورکارتشـكلصنفـیآنهاقـرارگیـردوهمگیبرای
تحقـقآنهـابگونـهایتشـكلیافتـهودسـتهجمعیاقـدامکننـد.بههمیـنصورت،
ایرانیـانمقیـمکانـادانیزبرایمثـالاقلیتیهسـتندکهدرقالبیکتشـكلصنفی
میتواننـدنسـبتبـهمطالبـاتحقوقـیواجتماعیشـاندرقالـبقوانیـنپذیرفتـه
شـدهیکانـادااقـدامکننـد.گروههـایسیاسـیبـهانـدازهکافـیوجـوددارنـدوما
اگـربخواهیـممیتوانیـمبـاآنهـاارتباطداشـتهباشـیمولـیمـاایرانیانکانـاداجدا

ازعقایـدسیاسـیدارایمنافـعصنفـیمشـترکیبعنوانایرانـی–کانادائیهسـتیم
کـهفـارغازنـوعحكومـتدرایـرانویـادرکانـاداایـنمنافـعثابـتاسـت.تجمـع
صنفـیایرانیـانکانـادانـهقصدتغییـرحكومتدرایـرانداردونهدرکانـادابلكهدر
چارچـوبقوانیـنکانـاداسـعیدرپیشـبرداهدافصنفـیاقلیتایرانـیخواهدکرد.
بـهطـورمثالاگـرچنینتجمـعوجودمیداشـتمیبایسـتازاعضاءخـودبخواهد
کـهبـانامزدهـایانتخاباتپیـشروتماسبگیرندوموضعآنهارانسـبتبهمسـائل
مهـمایرانیـانکانادابررسـیکنـدوازنامزدهایـیحمایتکندکهنسـبتبهتامیین

منافـعمـاایرانیانکانادائیموضعـیمثبتدارد.
ایرانیـانکانـاداعلیرغـمبرخـورداریازموقعیتهـایخـوبشـغلیومالـیوغیره،
تاثیـربسـیارکمـیدرسیاسـتهایدولـتکانـادادارنـدوبقـولاینجائیهـاتـوان
لابیگریمـاندرحـدبسـیارپایینیسـت،بطـوریکـهحتـینماینـدگانایرانیتبار
هـماکثـراحامـیمنافـعصنفـیمـانبـودهواقـدامچشـمگیریدرراسـتایآنهـا
نكردهانـد.باشـدکـهمـاایرانیـانکانـادابـاآگاهـیازتـوانبالایخـودواشـرافبه
منافـعصنفـیخـودبـرایشـرکتوتاثیرگـذاریدرانتخابـاتپیـشروگامـیدر

جهـتهمگرائـیبرداریم.

از جمله وظائف انجمن صنفی ایرانیان کانادا از این قرار است: دسترسی 

آسان به خدمات کنسولی مانند دریافت و تعویض گذرنامه، شناسنامه، 

کارت ملی و سایر خدمات مانند وکالتنامه ، ازدواج ، طلاق؛ و همچنین: 

تسهیل روابط بازرگانی و فراهم آوردن امکان ارسال و دریافت آسان 

پول چه برای مصارف شخصی و خانوادگی، چه به منظور کمک رسانی و 

مشارکت در امور انساندوستانه و چه درامور سرمایه گذاری و ایجاد شغل.
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سیـر نهادینـه شـدن
دشمنـی بـا غـذای چـرب

ترانه ناظری

سلامتی

ــت  ــد یاف ــه خواه ــر ادام ــماره دیگ ــد ش ــا چن ــد و ت ــه می خوانی ــی ک مطلب
برگرفتــه از مقالــه ای اســت کــه بــه قلــم گــری تابز دریکــی از شــماره های 
ــش  ــب بخ ــن مطل ــت . ای ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــز ب ــریه نیویورک تایم نش
چهــارم از ایــن ســری مقــالات هســت. در ایــن بخــش بــه ســیر اتفاقاتــی 

پرداختــه شــده کــه  دگماتیســم چربــی را در افــکار عمومــی نهادینــه 
کــرد. بــا ســپاس از پروفســور رضــا صلواتــی اســتاد بیوشــیمی دانشــگاه 
مک گیــل کــه ایــن مطلــب را بــرای ترجمــه و انعــکاس در مجلــه هفتــه در 

اختیــار اینجانــب قراردادنــد.

برخــیازبرجســتهتریندانشــمندانازعــدمتطبیــقعلــمبــاحلقههــایاعتقــادی
ســخنگفتنــدوبــامنطــقرژیــمکمچربــیمخالفــتکردنــد،امــابــابیاعتنایــی
ــم ــررویمتابولیس ــهب ــنمطالع ــهاولی ــزک ــتاهرن ــدند.پی ــروش ــیروب عظیم
کلســترولدرآزمایشــگاهاودردانشــگاهراکفلــرانجــامشــدهبــوددرمقابــلکمیتــه
مــکگاورنشــهادتدادکــهپاســخهابــهرژیــمکمچربــیدرمیــانافــرادمختلــف
یكســاننیســتوتشــخیصاینكــهبــرایچــهکســیخــوبوبــرایچهکســیبــد
اســتبیــشازآنکــهیــکمســالهعلمــیباشــدبــهیــکشــرطبندیشــبیهاســت.
همــانموضــوعرافیــلهندلــرکــهبعدهــارئیــسآکادمــیملــیعلــومشــد،در
ســال19۸0درکنگــرهمطــرحکــردوپرســید»دولــتفــدرالبــهچــهحقــیبــه
ــرار ــیق ــشغذای ــکآزمای ــكاراموضــوعی ــردمامری ــهم خــوداجــازهمیدهــدک
دهــدوچیــزیراکــهدلایــلکافــیبــرایمفیــدبــودنآنوجــودنــداردبــهآنهــا

پیشــنهادکنــد؟«
ــای ــتیرژیمه ــردرس ــلامتیب ــیس ــتیتومل ــیانس ــا،وقت ــهاینه ــمهم علیرغ
کمچربــیصحــهگذاشــت،صنایــعغذایــیکــهمیخواســتندخــودرابــا
توصیههــایجدیــدمطابقــتدهنــد،بســرعتشــروعبــهتولیــدهــزارانمحصــول
کمچربــیکردنــدوچربــیمحصولاتــیماننــدماســت،چیپــسوشــیرینیجاترا
کاهــشدادنــد.امــامســالهجدیــدیپیــشآمــد،وصنایــعمجبــورشــدندبــهجــای
ــهمــذاقافــراد ــهمحصــولاتخــوداضافــهکننــدکــهب چربــیمــادهدیگــریراب
خــوشبیایــدوایــنچیــزینبــودجــزاشــكالمختلــفقنــدبخصــوصشــیرهذرت

کــهحــاویفروکتــوزبســیارزیــاداســت.
همزمـانصنایـعبزرگـیکـهشـرکت)1(درراسآنهاقرارداشـتدسـتبـهتولید
مـوادیزدنـدکـهبتوانـدجانشـینچربـیشـودوبـرایآنکـهایـننسـلجدیـد
گوشـتها،پنیرهـا،اسـنکهاوشـیرینیهابتوانـدبایـدبـاچنـدصدهـزارمحصـول
غذایـیدیگـرکـهدربـازارامریـكاوجـودداشـترقابـتکنـد،تصمیـمگرفتنـدکه
شـعار»هرچـهچربـیکمترباشـدبرایسـلامتیبهتـراسـت«رابهکمـکتبلیغات
وبـاقـدرتهرچـهبیشـتردرافـكارعمومیجـابیندازنـد.وبقولوالتـرویلتنیروی
تغذیـه،سـازمانهایسـلامتی،گروههـایمصرفکننـده، ازمتخصصیـن عظیمـی
خبرنـگارانحـوزهسـلامتیوحتـینویسـندگانکتابهایآشـپزیکهحـالاتبدیل

بـهمیسـیونرهایمصمـمتغذیـهسـالمشـدهبودنـدبهکمـکآنهـاآمدند.
امــروزاکثــرمتخصصیــنقبــولدارنــدکــهدردســتوررژیمهــایکمچربــیبیــش
ــهشــده ــدهگرفت ــنحقیقــتنادی ــل،ای ــدازهســادهانگاریشــدهاســت.حداق ازان
ــد ــلامتیمفی ــرایس ــونب ــنزیت ــدروغ ــباعمانن ــایغیراش ــهچربیه ــتک اس

ـــز )4( ـــی اتکین ـــر انقلاب ـــت نظ بازگش

ــترول ــنکلس ــالارفت ــهب ــتکمب ــادس ــاکربوهیدراته ــهب ــتندودرمقایس هس
ــن ــالارفت ــاب ــونب ــد.چ ــکمیکنن ــد)3(کم ــترولب ــشکلس ــوب)2(وکاه خ
کلســترولخــوب)اچ.دی.ال(خطــرابتــلابــهبیمــاریقلبــیکاهــشوبــاافزایــش

ــد. ــشمییاب ــکآنافزای ــد)ال.دی.ال.(ریس ــترولب کلس
ــده ــباعش ــایاش ــیچربیه ــهحت ــردک ــتنباطک ــواناس ــالهمیت ــنمس ازای
میکردنــد فكــر مــردم کــه انــدازهای بــه هــم بــد( چربیهــای )بقولــی
زیــانآورنیســتندچربیهــاگرچــهکلســترولبــدراافزایــشمیدهنــدامــا
ــک ــر،ی ــاندیگ ــهزب ــد.ب ــکمیکنن ــمکم ــوبه ــترولخ ــنکلس ــالارفت ــهب ب
ــوردن ــحداد،»خ ــتتوضی ــهویل ــورک ــه،همانط ــد،درصورتیک ــهدارن ــردوگان اث
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سلامتی

ــهجــایشــیر،کــرهوپنیــرتقریبــاهیــچنفعــیبــهکســینمیرســاند.« بیــگلب
امـــاموضـــوعازایـــنهـــموخیمتـــراســـتچـــوناگـــربـــهمحتویـــاتچربـــی
غذاهایـــیکـــهازدیـــدگاهدگماتیـــکچربـــی،کـــموبیـــشکنـــارگذاشـــته
ـــد. ـــبکمضررترن ـــهمرات ـــاب ـــهآنه ـــویدک ـــهمیش ـــدمتوج ـــگاهکنی ـــدهاندن ش
مثـــلابیـــشازدوســـومچربـــیموجـــوددریـــکاســـتیکپورترهـــاوس)4(،
ـــود ـــهبهب ـــرارداردب ـــارآنق ـــهدرکن ـــهایک ـــیبزمینیپخت ـــترازس ـــلبیش حداق

پروقایـــلکلســـترولشـــماکمـــکمیکنـــد.

درسـتاسـتکـهیـکسـومبقیـهباعـثافزایـشال.دی.ال.میشـودولـیدرعین
حـالاچ.دی.ال.شـماراهـمافزایـشمیدهـد.همـانمسـالهدرمـوردچربیخوك

همدرسـتاسـت.
مثـالواضـحسـادهانگاریدرتوصیـهرژیمهـایکمچربـیرادراثـراتبالقـوهمهلک
مولكولهـای اجـزای از تریگلیسـریدها دیـد. میتـوان تریگلیسـیرید بـر آنهـا
چربـیهسـتند.محققیـنتـاقبـلازاواخردههشـصتنشـاندادهبودندکهسـطح
بـالایتریگلیسـیریدبـههمـانانـدازهال.دی.ال.بالادربیمارانقلبیشـایعاسـت
وخـوردنیـکرژیـمکمچربـیباکربوهیـدراتزیـاددربسـیاریازافـرادمیتواند
موجـبافزایـشسـطحتریگلیسـریدوکاهـشسـطحاچ.دی.ال.بشـودواحتمال

بـروزآنچـهراکـهگـریریـونمتخصـصغـدددانشـگاهاسـتنفوردسـندرمایكس
نامیـدهبرجسـتهترکنـد.اینهـاگروهـیازعواملهسـتندکـهمیتوانندبـهبیماری

قلبـیودیابـتنـوعدومنتهیبشـوند.
دهسـالطـولکشـیدتـاریـونبتوانـدهمـكارانخـودرامتقاعـدکنـدکـهسـندرم
ایكـسیـکمسـالهجـدیسـلامتیاسـت.بخشـیازمقاومـتبهایـندلیلبـودکه
بـاپذیرفتـنسـندرمایكـسبایدقبـولمیکردنـدکهرژیـمکمچربیریسـکبیماری
قلبـیرادریـکسـومازجمعیـتافزایشمیدهد.رابرتسـیلورمنیكـیازمحققین
انسـتیتوملـیسـلامتیدرکنفرانـسسـال19۸7اظهارداشـتکـهآنهاگاهـیآرزو
میکننـدکـهایـنبحثراکنـاربگذارنـدچونهیچکـسراهروبروشـدنبامسـالهرا
نمیدانـد:»پروتئیـنزیـادبـرایکلیههـابـداسـت،چربـیزیادبـرایقلببداسـتو

حـالاریـونمیگویـدکـهکربوهیـدراتزیـادبداسـت،پسچـهبایـدبخوریم؟«
مسـلماهـرکـسکـهدسـتانـدرکارتنظیـمبرنامههـایغذایـیبـودهروزیبـه
امریكاییهـاپیشـنهادکردهاسـتکـهغذاهایبـیارزشراکمتربخورنـدوازالگوی
تغذیـهثروتمندانـیکـهدربرکلـیکالیفرنیازندگـیمیكنندتقلیدکننـد.ولیچنین
چیـزیعملـینشـدهوبرعكـسمـردمنشاسـتهوکربوهیدراتهایتصفیهشـدهرا
بیشـترمیخورنـدچوندرچهارچـوبایدهکالـریدرمقابلکالـری،کربوهیدراتها
ارزانتریـنگـروهازمـوادغذاییهسـتندکهصنایـعمیتوانندتولیدکنندوباسـود
بسـیارزیـادبفروشـند.کربوهیدراتهـاطعمهایبهتریهـمدارنـد،بطوریکهکمتر
کسـیدرسـنینپیـشازپنجـاهسـالگییافـتمیشـودکـهبیسـكویتیـاماسـت

شـیرینشـدهرابـهبروکلیترجیـحندهد.
آلـناسـتونکـهمدیرگـروهکمیتـهمکگاورندرسـنابـودزمانیاظهارداشـتکه
»ایکاشهمـهافـرادیکـهدسـتورتغییرصادرمیکننـدازقانونعواقبناخواسـته
آگاهباشـند.«اوگفـتمیدانسـتکـهوقتـیاهـدافجدیـدغذایـیبـرایاولینبار
بـهگـوشصنایـعبرسـدچـهواکنشـیازخـودنشـانمیدهنـد.یـکاقتصـاددان
درزمینـهعـدمتمایـلبـازاربـهغـذایسـالمبـهاوگفتـهبودکـه»اگـرمیخواهی
بـراییـکمحصـولغذایـیجدیـدبـازارخوبـیپیـداکنـی،اسـمزیبایـیانتخـاب
کـنوبودجـهقابـلتوجهـیبـرایتبلیغـاتدرنظربگیـر.بـزودیبـازاررادراختیار
میگیـریورقبـایتجـاریناچـارمیشـوندکـهازتوتبعیـتکنند.ایـنکاربامیوه
وسـبزیجاتعملـینیسـتچـونفـرقاینسـیبراباآنیكـینمیتوانبهآسـانی

داد.« تشخیص
محققیـنعلـمتغذیـههـمازطـرفدیگـردنیـایعلـمرابـاایـده»کربوهیدراتهـا
بهتریـنمنیـعغذایـیهسـتند«تغذیـهکردنـد.تقریبـایکصـدسـالپیـشمعلوم
شـدهبـودکـههـرگرمچربـینهکالـریوهـرگـرمپروتئیـنوکربوهیـدراتچهار
کالـریانـرژیتولیـدمیکنـد،امـاکسـیایـنموضـوعرابـهآسیبشناسـیچاقی
ارتبـاطنـدادهبـود.امـاحـالاتوصیههـایرژیـمکمچربـیعـاریازاشـتباهبـهنظـر
میرسـید:»بیشـترینمنبـعکالریراازرژیمتـانحذفکنیدولاغرشـوید.«چندی
بعـدهـمدرسـال19۸2جـی.پـی.فلتاسـتادبیوشـیمیدانشـگاهماساچوسـتدر
تحقیقـیکـهبـهچاپرسـاندنشـاندادبـهندرتپیـشمیآیدبـدنانسـانبایک
رژیـمغذایـینرمـالکربوهیـدراترابـهچربـیبدنـیتبدیـلکنـد.اومیگویداین
مسـالهبعدهـاتوسـطمدیـاوتنـیچنـدازدانشـمندانبـهایـنشـكلتعبیـرشـد
کـهخـوردنکربوهیـدراتحتـیبـهمقـدارزیـادموجـبچاقـینمیشـود.وهمین
تعبیرغلـطبـاالقـایایـنایدهکـه»چربیچـاقمیکندامـاکربوهیدراتهـابیضرر

هسـتند«راهخـودرابـاقـدرتهرچـهتمـامدرپیـشگرفت.
این مطلب ادامه دارد

1-Procter & Gamble’s Olestra
2-High-Density Lipoprotein (H.D.L.) 
3-Low-Density Lipoprotein (L.D.L. )
4-Porterhouse Steak

امروز اکثر متخصصین قبول دارند که در دستور رژیم های کم چربی بیش 

از اندازه ساده انگاری شده است. حداقل، این حقیقت نادیده گرفته 

شده است که چربی  های غیراشباع مانند روغن زیتون برای سلامتی مفید 

هستند و در مقایسه با کربوهیدرات ها دست کم به بالا رفتن کلسترول 

خوب)2( و کاهش کلسترول بد)3( کمک می کنند.
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ادبیات

مهدی توکلی 
تبریزی

داستان کوتاه از خوانندگان:
کـافه روژیــا

ـــری ـــراهدیگ ـــسهم ـــودرویپلی ـــتانبولودوخ ـــهراس ـــسش ـــسپلی ـــلرئی اتومبی
ــوم ــوردهجـ ــارهمـ ــدبهیکبـ ــفمیکننـ ــاتوقـ ــهروژیـ ــلکافـ ــهدرمقابـ کـ
تمـــاملنزهـــایدوربینهـــایعكاســـانخبـــریوفیلمبـــردارانحاضـــردر
ـــدهو ـــارجش ـــانخ ـــتفرم ـــرعتازپش ـــهس ـــدهب ـــد.رانن ـــرارمیگیرن ـــهق صحن
ازاتومبیـــلپیـــادهمیشـــودودرعقـــبرابـــرایفرمانـــدهارشـــدپلیـــسبـــاز
میکنـــدتـــااوهـــمبتوانـــدپیـــادهشـــود.رئیـــسپلیـــسبـــانگاهـــیفضـــای
پیرامونـــشرارصـــدمیکنـــد،چنـــدلحظـــهایبیـــشطـــولنمیکشـــدکـــه
خـــودرادرمحاصـــرهخبرنـــگارانمطبوعـــاتوشـــبكههایتلویزیونـــیمحلـــی
ـــالات ـــهب ـــادرمحل ـــهروژی ـــهمحـــلکاف ـــهخـــودراب ـــوعحادث ـــااطـــلاعازوق ـــهب ک
رســـاندهبودنـــدوبهصـــورتزنـــدهخبـــرراگـــزارشمیکردنـــد،میبینـــد.او
درجـــوابســـؤالاتپـــیدرپـــیخبرنـــگارانکنجـــكاومیگویـــد:بـــهزودی
ـــش ـــرانهمراه ـــاافس ـــرعتب ـــهس ـــودوب ـــلاممیش ـــساع ـــاتپلی ـــهتحقیق نتیج

بهســـویمحـــلوقـــوعحادثـــهقـــدمبـــرمـــیدارد.
درمســـیرادارهپلیـــسشـــهراســـتانبول،تمـــامخاطـــراتســـالهایحضـــور
ـــل ـــمازمقاب ـــکفیل ـــیی ـــایمتوال ـــلصحنهه ـــاتمث ـــكدهادبی ـــندردانش آیش
ـــاز ـــهب ـــهایب ـــچعلاق ـــراوهی ـــایدیگ ـــلافروزه ـــرخ ـــد،ب ـــمانشرژهمیرون چش
ـــیر ـــنمس ـــدای ـــشمیخواه ـــداردودل ـــان ـــکخیابانه ـــورترافی ـــرهک ـــدنگ ش

هـــرچـــهمیتوانـــدکـــشبیایـــدوطولانیتـــرشـــود.
آیشـــندراولیـــنمراجعـــهبـــهادارهآمـــوزشدانشـــكدهبـــرایانجـــامامـــور
ثبتنـــامخـــودمســـتأصلدرگوشـــهایازاتـــاقبـــرروییـــکصندلـــیکـــز
کـــردهبـــود.بـــاورودمهـــرادبـــهداخـــلاتـــاقکارمنـــدمســـئولثبتنـــامرو
ـــن ـــهآیش ـــارهب ـــااش ـــد،وب ـــوناوم ـــتهنجاتم ـــود:فرش ـــهب ـــكارشگفت ـــههم ب
ـــه ـــامب ـــهثبتن ـــمدرپروس ـــکمترج ـــشی ـــهدرنق ـــودک ـــتهب ـــرادخواس ازمه
ـــردایآنروز ـــهازف ـــودک ـــهب ـــهآیشـــنگفت ـــاب ـــرادبعده ـــد.مه ـــاکمـــککن آنه

ـــواده ـــهازخان ـــانآذریک ـــرزب ـــلاوهب ـــودع ـــردهب ـــلاشک ـــدرت چق
پـــدریبـــهاوبـــهارثرســـیدهبـــود،زبـــانترکـــیاســـتانبولی
هـــمتمریـــنکنـــدکـــهبتوانـــدارتبـــاطکلامـــیبهتـــریبـــا
ـــد ـــرادچن ـــناییمه ـــتآش ـــاینخس ـــد.روزه ـــتهباش ـــنداش آیش
ـــهدر ـــودک ـــردهب ـــعیک ـــنس ـــاآیش ـــدنب ـــرونش ـــرایروب ـــاریب ب
مســـیراوقـــرارنگیـــردامـــاآیشـــنبهمحـــضاینكـــهمهـــرادرا
ـــمش ـــاداس ـــافری ـــردب ـــدامیک ـــرپی ـــجویاندیگ ـــاندانش درمی
ـــرار ـــدهق ـــلانجامش ـــلعم ـــمدرمقاب ـــراده ـــیزدومه ـــدام راص
میگرفـــتوخـــودشرابـــهآیشـــنمیرســـاند،بعدهـــاچقـــدر

ـــن. ـــلآیش ـــنعم ـــهای ـــدب ـــدهبودن ـــمخندی باه
آیشـــنبـــرایتحصیـــلدررشـــتهزبـــانوادبیـــاتفارســـیاز
ـــته ـــجویرش ـــمدانش ـــراده ـــودومه ـــهب ـــرانرفت ـــهای ـــهب ترکی

زبـــانوادبیـــاتانگلیســـیدانشـــكدهادبیـــاتبـــود.

ـــی ـــود،گاه ـــنب ـــرایآیش ـــیب ـــوتقلب ـــهق ـــكدههمیش ـــراددردانش ـــورمه حض
ـــه ـــرادازپشـــتدربســـتهکلاسوازپنجـــرهکوچـــکآننگاهـــیب ـــهمه ـــاتک اوق
ــورش ــهحضـ ــنمتوجـ ــاآیشـ ــدتـ ــرمیمانـ ــتومنتظـ درونکلاسمیانداخـ

ـــیداد. ـــشم ـــنآرام ـــهآیش ـــگاهب ـــنن ـــدرهمی ـــود،چق ش
خبـــرکـــهبـــهگـــوشدانشـــجویاندانشـــگاهکادیرحـــاصرســـیدهبـــودخـــود
ــاندهبودنـــدودرگروههـــایچنـــدنفـــرهبهصـــورت رابـــهمحـــلکافـــهرسـ
دســـتهجمعیمشـــغولخوانـــدنترانههایـــیبودنـــدکـــهدرهمیـــنکافـــهواژه
ـــرده ـــهک ـــمزمزم ـــاره ـــارادرکن ـــاآنه ـــدوباره ـــدهبودن ـــدش ـــانمتول واژههایش

ـــد. بودن
ــاو ــا،ایرانیهـ ــه،آذریهـ ــا،ارامنـ ــا،یونانیهـ ــا،تركهـ ــایدنشســـتنکردهـ شـ
ــا ــود،امـ ــوربـ ــریغیرقابلتصـ ــزامـ ــکمیـ ــمودوریـ ــارهـ ــادرکنـ عراقیهـ
ــه ــاجامـ ــهروژیـ ــاکمـــکآیشـــندرکافـ ــرادایـــنآرزویدیرینـــشرابـ مهـ
ــاآمـــدهبودنـــددرســـوگ ــاندهبـــودوحـــالاهمـــهایـــنآدمهـ عمـــلپوشـ
ــای ــودترانههـ ــاندهبـ ــمنشـ ــارهـ ــارادرکنـ ــهاشآنهـ ــهدرکافـ ــیکـ کسـ

صـلحبخــوانند.
درادارهمرکـــزیپلیـــسشـــهراســـتانبولافســـرتحقیـــقپرونـــدهبـــهآیشـــن
ــای ــاانگیزههـ ــلبـ ــهقتـ ــدواینکـ ــهمیگویـ ــنحادثـ ــتگیریمتهمیـ ازدسـ
ــد ــهمیخواهـ ــرمربوطـ ــهازافسـ ــنمصرانـ ــت.آیشـ ــدهاسـ ــیانجامشـ سیاسـ
کـــهخواســـتهاشرابـــهمقامـــاتارشـــدپلیـــسمنتقـــلکنـــدوآناینکـــه
بـــهاحتـــرامباورهـــاوتلاشهـــایصلحآمیـــزمهـــرادهویـــتوملیـــتعاملیـــن

تـــروربهطـــورمشـــخصفـــاشنشـــود.
آیشـــنبعـــدازخـــروجازقـــرارگاهپلیـــسبهســـویکافـــهدرمحلـــهبـــالات
حرکـــتمیکنـــدومیخواهـــددوبـــارهچـــراغکافـــهروژیـــاراروشـــنکنـــد.

مهرماه 1۳98
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ادبیات؛ جُستار کاربردی

درضمنِخواندنِداستانِضحاكبهابیاتیبرمیخوریمکهخواستهیاناخواستهادعایِ
جنجالیِشاملورابهیادِمامیآورد؛

بفرمودکردنبهدربرخروش
که»اینامدارانِبسیارهوش
نبایدکهباشیدباسازِجنگ

نهزینبارهجوییدکسناموننگ
سپاهینبایدکهباپیشهور
بهیکرویجویندهردوهنر
یكیکارورزویكیگرزدار
سزاوارِهرکسپدیداستکار

چواینکارآِنجویدآنکارِاین
سراسرپرآشوبگرددزمین

شاملوضمنِآوردنِابیاتِسوموپنجممدعیمیشودکه:
»...اینبهمانشانمیدهدکهضحاكدردورهٔسلطنتخودشکهدرستوسطدورههای
سلطنتجمشیدوفریدونقرارداشته،طبقاترادرجامعهبههمریخته؛بوده...ضبط
کنندهٔاسطوره)خواهفردوسی،خوآهمصنفخداینامککهمأخذشاهنامهبوده(کلک
زدهاسطورهییراکهبازگوکنندهٔآرزوهایطبقاتمحرومبودهبهصورتیکهدرشاهنامه
میبینیمدرآوردهوازاینطریق،صادقانهازمنافعخودوطبقهاشطرفداریکرده.طبیعی
استکهدرنظرفردیبرخوردارازمنافعنظامطبقاتی،ضحاكبایدمحكومبشودورسالت
انقلابیکاوهٔپیشهورِبدبختِفاقدحقوقاجتماعیبایددرآستانهٔپیروزیبهآخربرسدو
تنهاچرمپارهٔآهنگریشبرایتحمیقتودهها،بهنشانپیوستگیخللناپذیرشاهومردم
بهصورتدرفشسلطنتیدرآیدوفریدونکهبازگردانندهٔجامعهبهنظامپیشیناستو

طبقاتراازآمیختگیبایكدیگربازمیداردبایدمورداحتراموتكریمقراربگیرد...«
اگرحرفهایشاملوراخلاصهکنیممیخواهدبگوید:»داستانِضحاكدرشاهنامهروایتی
جانبدارانهازحكومتیستکهازبهمریختنِبساطنظامِطبقاتیِدورانِجمشیدبرآمده
وسویهٔانقلابیدارد،شاملوکاوهراکسیمثلِشعبانِجعفریمیبیندکهسردستهٔاوباش
استواجیرشدهتااشرافِازقدرتبدورافتادهرابازبرسرِکارآورد.«اکنوناگربهشاهنامه

برگردیمبهسهدلیلمیتوانایننگاهرانقدوردکرد:
1.ادعایشاملونادرستاستچونانگیزهٔطبقاتیِفردوسیرابرهدفِاوبرتریمیدهد.

2.ادعایشاملونادرستاستچونفرضمیکندکهمردمخواهانِبرانداختنِحكومتهای
سلطنتیبودهاند.

3.ادعایشاملونادرستاستچونفردوسیبهبِهمریختگیِطبقاتیاشارهمیکندامابه
برتریِطبقاتیاشارهٔصریحندارد.

1. فردوسی پروژه محور است
فردوسیشاهنامهرا-اگرنگوییم»ازآغاز«-دستِکمازمراحلیبهبعدبهصورتِیک
»پروژه«میدیدهاست.اینپروژهرابهطورِخلاصهمیتوان؛»فراهمآوردنِتاریخوفرهنگِ
ایرانیانازابتداتاحملهٔاعراببهمنظورِتقویتِاحساسِمشتركِملیوترمیمِزخمهای
اقوامِایرانی«تعریفکرد.اینادعاراازدوطریقمیتوانثابتنمودنخستازشواهدِ
متعددیکهدرونِمتناستودومنتایجیکهشاهنامهوشاهنامهخوانیپسازخود

بهبارآورد.
وحدتیکهبرسراسرِاینکتابِبزرگحاکماستنیزبراینامردلالتمیکند؛محمد
امینریاحیدرکتابِ»دربارهٔفردوسی«)ص17۸(مینویسد:وحدتِموضوعیوآرمانی

مهران راد
ادب پژوه ساکن اتاوا

وانسجاموهماهنگیویکپارچگیدرسراسرِآن)شاهنامه(چناناستکهگوییهمهدر
یکروز،نهدرتمامعمرشاعرازجوانیتاپیریسرودهشدهاست«

توجهبایدداشتکهداستانِضحاكدرشاهنامهقصهٔنخستیندشمنِخارجیستکهتاج
وتختِایرانیانراغصبمیکند.شاهنامهدرپایاننیزباحملهٔاعرابمواجهاستکهمنجر
بهبربادرفتنِتاجوتختمیشود.اینکهضحاكعربتباراستوخویاهریمنیدارد
بیشترازآنکهمعلولکتمانِیکقیامِمردمیباشدمبیّنِوحدتِساختاریِشاهنامهاست.
وقتیکسیپذیرفتکهفردوسییکپروژهٔملیراباهدفِمخاطبقرارداناقشارِمختلفِ
اجتماعیدنبالمیکند،باورِایننكتهخیلیدشوارخواهدشدکهناشیانهیکچهرهٔ
مردمیومحبوبرابهاسمِماردوشوخونخوارلجنمالکندومتقابلًااجامرواوباشرا
برکشدوتمجیدنماید.بلكههمانگونهکهیادشدفردوسیاگربرساختهایهمدرداستانِ
ضحاكازخودافزودهباشددرجهتِعربیکردنقصهٔضحاكاست.اشارهبهمارهای
روییدهبرشانههایضحاكنیزتاحدّییادآورِوضعیتِجغرافیاییِاعرابِبدویاست.به

ابیاتیکهاززبانِدستورِهرمزددرتحقیرِتازیانسرودهبنگرید:
ندارمبهدلبیمازتازیان//کهازدیدشاندیدهداردزیان
کههممارخوارندوهمسوسمار//ندارندجنگیگهِکارزار

درشاهنامهبهقدرِکافیفرصتبرایبهرخکشیدنِجایگاهِطبقاتیِفردوسیهستکه
نیازیبهبرساختنِیکقهرمانِدروغیننباشد.

2. مردم خواهانِ برانداختنِ حکومت های سلطنتی نبوده اند
بزرگِضحاكتوجهکنیمدرمییابیمکهتودههایشهریو اگربهجزئیاتِدوگناهِ
احیاناًروستاییِایرانیدرزمانِفردوسیازچهچیزهاییبیمناكبودهاند.ضحاكازسویی
بیدادگر،خونخوار،جوانکُش،حریصدرخوردن)بهویژهگوشت(وخودکامهاستو
ازسویِدیگربهمرزوحریماهمیتینمیدهد.اینگناهِدومراهمدراسارتِخواهرانِ
جمشیدمیبینیم،همدرتزویجِدیووآدمیوهمدرسفرهاییکهبرایتغذیهٔمارهایش
میرفتوآخرینسفرشهمبههندوستانبود.همهٔاینکژرفتاریهاباوجودِیکپادشاهِ

خوبقابلِترمیماند.
پادشاهِخوبدوخصوصیتِمهمداردکههریکمیتواندیکدستهازاینضحاكصفتیها
رابپوشاندومحوکند.شاهِخوبفَرداردوحریمِ»تبارونژادوزبانومرزوآیین«را
پاسداریمیکند.همچنینپادشاهِخوبدادگراستوبهجوانانفرصتمیدهدوخونِبه
ناحقنمیریزد.اینکهچنینباوریبامفهومِدموکراسیِروزگارِماسازگاریندارددلیلبر

عدمِاعتقادِمردمِروزگارِفردوسینیست.
تباهیمیکشد. به را آیینِدیوانسالاریِپسندیدهدرشاهنامههرکسی از دورشدن

کیخسرودراوجِپیروزیازلغزشمیهراسدومیگوید:

ــی! ــاکِ انقلاب ضح
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ادبیات داستان

روانمنبایدکهآردمنی
بداندیشیوکیشِاهریمنی

شومبدکنشهمچوضحاكوجم
کهباسلموتوراندرآیمبزم


۳. به هم ریختگیِ طبقاتی یا برتریِ طبقاتی؟

وقتیکهفریدونپیروزمندانه-بااسب-واردِکاخِضحاكمیشود.مدتیاستکهضحاكآنجاراتركکردهوجانشینِ
مرموزوموقرش»کندرَو«امورراادارهمیکند.انگاربعدازاینکهکاوهٔآهنگرآنگونهپرهیاهوبرزمینِهمینکاخپانهاد
ودرحضورِضحاكودیگرانمحضرِبزرگانراپارهکردوبرپایافكندسایهٔبهُتهمچنانبرسرِکاخسنگینیمیکند.
ضحاكگویابههندوستانرفتهوفریدوندرغیابِاوکاخرابهمددِجادووبیخونریزیتسخیرکردهاست.فریدوناز
کندرومیخواهدکهاسبابِسلطنتِضحاکیراآببكشندوازخواهرانِجمشید»شهرنازوارنواز«میخواهدکهبهحمام

بروندوژولیدگیهایناشیازحرمِضحاكراازرویومویدورکنند.
کندروکهمیداندضحاكراکجامیشودپیداکردبهسمتِاوحرکتمیکندوبارفتنِاووقتِآنمیرسدکهفریدون

حسابشراباحامیانِضحاكصافکند.امافریدونتصمیممیگیردایشانرابهجایگاهِواقعیِخودشانبرگرداند:

بفرمود کردن به در بر خروش 
که »ای نامدارانِ بسیار هوش
نباید که باشید با سازِ جنگ 

نه زین باره جویید کس نام و ننگ
سپاهی نباید که با پیشه ور 

به یک روی جویند هردو هنر
یکی کارورز و یکی گرزدار 

سزاوارِ هرکس پدید است کار
چو این کارِآن جوید آن کارِ این 

سراسر پرآشوب گردد زمین

4. نتیجه گیری:
همانطورکهگذشتشاملودوبیتازاینابیاتراشاهد
آوردهاست.ایندوبیتالبتهبهمریختنِطبقاتیرانشان
میدهنداماوقتیکهدرکنارِابیاتِدیگرقرارمیگیرند

الزاماًرنگِبرتریِطبقاتیبهخودنمیگیرند.
فریدونکسانیراکهحامیانِضحاكمحسوبمیشوند
مقایسهٔ در و خطابمیکند هوش« بسیار »نامدارانِ
استفاده و»کارورز« دار« ازصفاتِ»گرز باهم گروه دو
اگر دارند. یكسانی جانبدارانهٔ بارِ کمابیش که مینماید
گفتهٔشاملودرستبودروانشناسیِفردوسیبهمامیگوید
میگرفت. بهخود جانبداری رنگِ صفتها انتسابِ که
اینحالتِمحترمانهایکهدربیانِفریدونهستگواهی
میکندکهسازندگانِداستانوشخصِفردوسیازموضعِ

دشمنیِطبقاتیسخننمیگویند.

ادبیات و پادکست

ــپتامبر  ــب 30 س ــروری به مناس م
روز جهانــی پادکســت 

گروه ادبیات هفته: تا جایی که می دانیم، واژهٔ پادکست اول بار از سوی بن همرزلی در مقالهٔ انقلاب 
شنیداری روزنامهٔ گاردین در سال 2004 از ترکیب iPod )ابزار پخش دیجیتال( و Broadcast )پخش 
رادیویی( مطرح شد. پادکست یک روش ارائهٔ محتوای صوتی یا حتی تصویری بر بستر اینترنت است که 
کاربران می توانند آن را از اینترنت همخوان یا دانلود کنند و بشنوند. در واقع یک شکل از رادیوی اینترنتی 
است که می شود آن را بر روی پخش کننده های صوت/موسیقی دیجیتال، تلفن همراه یا کامپیوتر شنید.  
اما پادکست با رادیو چه تفاوتی دارد؟ اول: پادکست on demand است: یعنی یک فرق پادکست با رادیو 
همان فرقی است که نتفلیکس با شبکه های تلویزیونی قدیمی دارد؛ پادکست برای زندگی امروز طراحی 
شده و هر وقتی که مخاطب بخواهد برایش پخش می شود. بر خلاف رادیو که شما باید برنامهٔ روزانه تان را 
تنظیم کنید تا در ساعت مقرر بتوانید یک بار برنامهٔ مطلوبتان را بشنوید،  پادکست خودش را در احتیار 

شما می گذارد تا هر وقت و هر چند بار که خواستید، بشنویدش. دوم: تفاوت 
مهم دیگر بین پادکست و برنامهٔ رادیویی این است که هم در فرمت و هم در 

زبان چهارچوب، پادکست انعطاف پذیرتر از رادیو است.
با این مقدمه، در ادامه، و به مناسب روز جهانی پادکست )۳0 سپتامبر(، مطلبی 
چندقسمتی را در مرور نقش ادبیات در چند پادکست تقدیم می کنیم که هر 

قسمت به یک پادکست می پردازد.

رادکست، صدایی تازه در پادکست های فارسی کانادا: 
»رادکست،پادکستیاستازجستوجوهایفرهنگیمهرانراددرقلمروِادب

اینقسمت:ایرجمیرزا،سعدیِپشتِابرها
نشرنخستینقسمت:30سپتامبر2019درگرامیداشتِروزِجهانیِپادکست«

وچنینادامهمیدهد:
»قلمروِادببهادبیاتِفارسیحقیقتاًبهچشمِیکقلمرومینگرد.افقهاییکهمیایستیم
وبهآننگاهمیکنیم.گلوگیاهشرادرآفتابوسایهچنانبهآهستگیمینگریمکه
سنجاقکِدرحالِفرودآمدنراپشیماننكنیم.قلمروجاییستکهقلمِمادرآنحكم

میراندوچونخوبمینگیریمسرشازاینحكمرانیسوداگرفتهاست:
سعدیا!تاکیازیننامهسیهکردن؟بس

کهقلمرازسر،ازدستِتو،سودابرخاست
رادکستدرسهفضامهمانگوشهایشمامیشود

ر:روزهاوهنوزها:گاهوبیگاهدرجایجایِتقویم

آ:آدینههایادبِکهن؛ود:دوشنبههاییباطعمِازچیزهایدیگر
ممنونکهرادکسترابهدوستانوادبدوستانمعرفیمیکنید.«

رادکسـت فعـلًا در نشـانی های زیـر دردسـترس اسـت و به تدریـج در تمام 
می شـود: همرسـان  پادکسـت خوان ها 

انکِر:
https://anchor.fm/radcast0

اسپاتیفای:
https://open.spotify.com/show/1DqZ8nNk886FFJN5hHFXHv

کَست باکس:
https://tinyurl.com/castbxrad

و »فید« )برای یافتنِ رادکست در دیگر برنامه ها(
https://anchor.fm/s/ed3acf8/podcast/rss

قسمت دوم: پادکستی تازه رسیده به نامِ »رادکَست«
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آریانا داستان

جمیله هاشمی راه بهشـــت
ــااصابـــتمیکـــردو هـــرپهلویـــشراکـــهدورمـــیداد،شـــلاقیبـــهآنجـ
دردبدنـــشرابیشـــترمیســـاخت.همیـــنکـــهخـــودشرادوردادتـــادردش
ـــج ـــد؛آرن ـــمواردننمای ـــفاشزخ ـــدننحی ـــهب ـــلاقب ـــایش ـــدوردهه ـــكینیاب تس
ـــه ـــكاسرامتوج ـــردع ـــوردوم ـــاتخ ـــطلکثاف ـــلس ـــدتبغ ـــهش ـــتاشب دس
ـــمانش ـــید،چش ـــمرس ـــرصن ـــالایس ـــردب ـــیم ـــاخت.وقت ـــشس ـــتخوی موجودی

ـــت: ـــطگف ـــیزد.فق ـــرقم ـــرتب ازحی
ســـبحانالله،آدمیاســـتییـــا...؟بـــادســـتپاچگـــیپرســـید:تـــوهـــمدرآن
ـــش ـــردبازوی ـــاد.م ـــنافت ـــهزمی ـــارهب ـــتاد،دوب ـــاایس ـــهپ ـــمب ـــیروی؟صن ـــام ج

ـــرد. ـــدک ـــنبلن ـــدوویرااززمی راقاپی
زیـــرزبـــانگفـــت:عجیـــباســـت؛ایـــندختـــركهـــم..؟صنـــمازشـــرم
ـــت ـــدروق ـــید:چق ـــمنشســـتوپرس ـــارصن ـــكاسکن ـــنانداخـــت.ع ســـرشراپائی
ـــه ـــهب ـــرترکی ـــرخط ـــایپ ـــشازآبه ـــالپی ـــکس ـــت:ی ـــمگف ـــود؟صن میش

ـــیدیم. ـــانرس یون
ـــر ـــایبح ـــادرکامآبه ـــودم ـــمانخ ـــشچش ـــدرمپی ـــادروپ ـــرادرزاده،م ـــکب ی
ـــرادر،زن ـــاب ـــتب ـــیبدبخ ـــتند.من ـــدوبرنگش ـــدرفتن ـــرایاب ـــدوب ـــهخوردن غوت
ـــد ـــید:چن ـــم.پرس ـــرافتادی ـــپتقدی ـــتچ ـــهدس ـــارشب ـــربیم ـــکدخت ـــرادروی ب

ـــتی؟ ـــالههس س
ـــانزده ـــوزش ـــت:هن ـــتهگف ـــیارآهس ـــهوبس ـــرورفت ـــودف ـــهخ ـــترب ـــمبیش صن
ـــا ـــوتنه ـــد،ت ـــهدارن ـــانهم ـــهخوب ـــت:آنچ ـــدهگف ـــباشراگزی ـــردل ـــدیم..م نش
داری...کـــمجثـــهولـــیمحشـــر.بـــهزیبایـــیگلهـــایرنگیـــن،ماننـــدیـــک
ـــن ـــت،م ـــیاشداش ـــتاصل ـــترازهوی ـــرسبیش ـــهت ـــمک ـــمانی...صن ـــودآس موج

ـــت: ـــانگف ـــنکن م
ـــرحدات ـــهس ـــمک ـــهمیتوان ـــدرگفت ـــنق ـــتم.همی ـــاهس ـــهازکج ـــرسک ـــانپ لطف
ومرزهـــایزیـــادیراشـــگافتیم،دشـــتهاودمنهـــایبیشـــماریراپشـــت
ـــواره، ـــاده،س ـــتیم.پی ـــراخگذش ـــیعوف ـــایوس ـــاودامنهه ـــدهوازکوهه ـــرمان س

درخشـــكهودرآب.
بحـــروبرهـــایزیـــادیراطـــیکـــرده،گرمیوســـردی،گرســـنگی،تشـــنگی
وهـــزارانبیحرمتـــیراســـپریکـــرده،نـــوشرابـــهنیـــشوراحتـــیبـــه
ـــن ـــاای ـــهت ـــیدیمک ـــراوانچش ـــتف ـــمآزارواذی ـــم،طع ـــوضکردی ـــشع دروی

جـــارســـیدیم.
زخمهـــایســـفر،ابلههـــایخشـــکوتـــازهپاهـــایخویـــشراپتـــیمانـــده
ـــتن، ـــرزیس ـــزهایبهت ـــیرینازانگی ـــنش ـــاده ـــموب ـــاکردی ـــشراره ـــارخوی دی
ــدن ــاخلیـ ــدانبـ ــیمیـ ــدانوطـ ــت،ایمیـ ــهبهشـ ــیدنبـ ــالرسـ ــهخیـ بـ
ـــر ـــسمنظ ـــاپ ـــروییم ـــرویپیش ـــطنی ـــیدیم.فق ـــارس ـــلاناینج ـــایمغی خاره

ـــود. ـــنب ـــتبری ـــهبهش ـــیدنب رس
ـــایش، ـــاهوآس ـــوازرف ـــوشوممل ـــشون ـــاعی ـــیب ـــرب،زندگ ـــانغ ـــا،جه اروپ
ـــود ـــلخ ـــهمی ـــاب ـــهایم ـــارج...هم ـــروانِخ ـــهایره ـــهقافل ـــدنب ـــتیازی دس
ـــن ـــایرنگی ـــاخیاله ـــموب ـــرومیرفتی ـــواریف ـــتوخ ـــوعخف ـــرن ـــهکامه ب
وهوسهـــایننگیـــنبـــهآینـــدههمـــهارزشهایمـــانراپشـــتپـــازدیـــم،
ـــیبهشـــت ـــم.درراه ـــنداری ـــادرکمی ـــدرجف ـــنق ـــهای ـــودک ـــانب ـــالم ـــنخی عی
بودیـــمکـــهبـــهگـــودالمخـــوف،تاریـــکومملـــوازکثافـــاتســـرخوردیـــم.

ـــید: ـــردپرس ـــمالله..م ـــابس ـــدوم ـــنش ـــاج ـــی.اروپ بل
بیشـــترمراجعینتـــاندرایـــنبیـــرانشـــدهکیهـــاهســـتند؟صنـــمگفـــت:
ـــولکار ـــاپ ـــرگان.م ـــاسگ ـــالب ـــانهاب ـــن؛انس ـــورک ـــد.تص ـــرقمیکن ـــیف چ

داریـــموآنهـــاپـــولمیدهنـــد.
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مـــارمـــقحیـــاتمیخواهیـــموآنهـــاعـــرقممـــات.پـــولمیدهنـــدوتـــنو
ـــانراازرگ ـــكهایپولیش ـــنس ـــاآخری ـــا،ت ـــد.وه ـــخیرمیکنن ـــاراتس ـــدنم ب

ـــند. ـــیرهمیکش ـــاش ـــتخوانم ـــتواس وپوس
ایـــنکارســـختترینوشـــرمناكترینکاریاســـتکـــهمـــابـــهآنکســـبو

ــم.! ــیمیگویـ کمایـ
اززمانـــیکـــهدرایـــنکمـــپلنگـــرانداختیـــم.هنـــوزپاهـــایپرابلهمـــانرا
ـــایش. ـــوسآس ـــنه ـــردوت ـــانک ـــبن ـــكمطل ـــهش ـــاندیمک ـــنمیکش ـــهزمی ب
ـــش ـــارخوی ـــهدهودی ـــودک ـــایب ـــوابوخیاله ـــانخ ـــمهم ـــوزه ـــاهن ـــورم تص

ـــم. ـــردهبودی ـــركک ـــهآنت ـــیدندب ـــدفرس ـــهه راب
ـــا ـــهاروپ ـــهب ـــالاک ـــم.ح ـــدهبودی ـــانکن ـــگج ـــدس ـــمومانن ـــیدادهبودی قربان
ـــول ـــقمعم ـــون...طب ـــتوجن ـــالاس ـــتوخی ـــواباس ـــدهایم...خ ـــکش نزدی
شـــكمهایگرســـنهایمـــاغرغرکنـــاننـــانمیخواهـــدوتـــنخســـتهایمـــا

پـــیســـرپنـــاهتـــگودومینمایـــد.
ــای ــایبیرلهـ ــم،نانهـ ــهدویدیـ ــاتخیریـ ــاعقـــبموسسـ مـــدتشـــشمـ
ـــح ـــهصب ـــاراب ـــبه ـــه،ش ـــرَمصاحبخان ـــرکَ ـــمومنتظ ـــعکردی ـــاتراجم کثاف
ـــت( ـــكر)دیاب ـــرادرزادهامشَ ـــد.ب ـــهنش ـــدک ـــرنش ـــیدیگ ـــمول ـــنهخوابیدی گرس

بلنـــددارد،بایـــدپیچـــكاریانســـولینشـــودو...
ـــنما ـــمراخوش ـــرصن ـــونگ ـــذابوافس ـــمانج ـــهچش ـــاک ـــیازتمن ـــدنموج دی
ـــبو ـــوشترکی ـــانخ ـــد.لب ـــگاررالرزان ـــایخبرن ـــتوپ ـــیداد؛دس ـــانم ـــرنش ت
ـــت. ـــردرابرانگیخ ـــوسم ـــود،ه ـــنب ـــیدهوزخمی ـــهتفس ـــزویک ـــوسبرانگی ه

ـــی ـــددرحال ـــت.بع ـــهاس ـــجدرویران ـــهگن ـــدک ـــتگفتهان ـــت:راس ـــودگف ـــاخ ب
کـــهزلزدهدربحـــرزیباییهـــایصنـــمغـــرقمیشـــد.پرســـید:همـــهزنـــان

ـــید: ـــودهپرس ـــینم ـــمتلخ ـــمتبس ـــد..؟صن ـــوان ـــدت ـــامانن آنج
ـــرش ـــتپاچگیس ـــادس ـــردب ـــوی؟م ـــاش ـــانم ـــدداریمهم ـــمقص ـــوه ـــتیت راس

ـــت: ـــانگف ـــنکن ـــنم ـــردوردادوم ـــرفدیگ ـــهط راب
ـــیترســـیدم ـــدهامول ـــاآم ـــنج ـــارای ـــنب ـــگارم.چندی ـــرن ـــکخب ـــنی ـــه،م ـــهن ن
کـــهنزدیـــکایـــنمحلـــهشـــوم.زیـــراشـــنیدهبـــودمکـــهاکثـــراًســـربازان
ـــنهای ـــهتش ـــنک ـــرایم ـــن،ب ـــاورک ـــد.ب ـــیمیکنن ـــرپول ـــاخ ـــرحدیدراینج س
ـــم ـــه...صن ـــهشـــماک ـــنب ـــرسآوراســـت؛آفری خبرســـازیهســـتموحشـــتناكوت

ـــت: ـــیدهگف ـــیکش ـــیجگرخراش آه
ـــد ـــتتائی ـــهعلام ـــردب ـــم.م ـــازکنی ـــهن ـــتک ـــانیس ـــودم ـــکخ ـــم،مل میدان
ـــد ـــومانن ـــمانآه ـــت.چش ـــشبرخاس ـــاریازجای ـــاناچ ـــوردادوب ـــرشراش س
ـــوده ـــربازنم ـــشس ـــمههایبدن ـــیچش ـــهگوی ـــدک ـــانیش ـــایخروش ـــمدری صن

ـــد. باش
ـــی.. ـــکوخال ـــایخش ـــد.تمن ـــرددی ـــرفم ـــهط ـــاب ـــوازتمن ـــایممل ـــانگاهه ب

ـــت.. ـــتنجاهلیس ـــیدرداندوایدردجُس ـــشب پی
ـــد ـــشبلن ـــاسازجای ـــای ـــاختوب ـــونس ـــشرادیگرگ ـــرصدای ـــدهایگلوگی عق

ـــرد. ـــدک ـــردبلن ـــرفم ـــهط ـــتیب ـــد،دس ش
ــاور ــایبـ ــشتمنـ ــرنگاهـ ــودودرهـ ــگاهمینمـ ــشرانـ ــهعقبـ ــیکـ درحالـ
ـــاختمانرا ـــهس ـــیک ـــوهایازجنگلات ـــانانب ـــیزد؛می ـــوجم ـــاتم ـــینج نكردن

پوشـــانیدهبـــود،گـــمشـــد.
ـــود ـــولخ ـــهق ـــیب ـــمدادول ـــهصن ـــشراب ـــننگاه ـــوسآخری ـــاآهوافس ـــردب م

ـــت. ـــیازاونگرف ـــودوعكس ـــانم وف
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ـــای ـــیازپژوهشه ـــهدرآنبرخ ـــتک ـــااس ـــگاهکنكوردی ـــیدردانش ـــا4thspaceفضای ـــارمی ـــدچه بع
دانشـــگاهدرقالـــبنمایشـــگاههایمختلـــفدرمعـــرضدیـــدبازدیدکننـــدگانقـــرارمیگیـــرد.
ـــه ـــنبرنام ـــت.درای ـــهاس ـــاصیافت ـــلامتاختص ـــتس ـــهاهمی ـــزب ـــنمرک ـــگاهای ـــننمایش ـــازهتری ت
ـــج ـــهنتای ـــدک ـــممیآین ـــاگرده ـــگاهکنكوردی ـــاندانش ـــودمحقق ـــدب ـــرارخواه ـــربرق ـــا17اکتب ـــهت ک
ـــی ـــهزندگ ـــاراب ـــهم ـــدک ـــتراكبگذارن ـــهاش ـــرب ـــنوبرت ـــاینوی ـــوردروشه ـــانرادرم تحقیقاتش
ســـالمترهدایـــتمیکنـــد.اهمیـــتســـلامتطیـــفوســـیعیازمباحـــثرادرزیـــربخشهـــای

ـــذارد. ـــشمیگ ـــهنمای ـــتب ـــوآوریدربهداش ـــلاقون ـــایخ ـــیلههنره ـــانبوس درم

هنرهای خلاق درمانی
ـــان ـــسدپارتم ـــاورئی ـــگاهکنكوردی ـــتاددانش ـــیلهاس ـــیبوس ـــلاقدرمان ـــایخ ـــههنره ـــشبرنام بخ
ــک ــدگانکمـ ــهبازدیدکننـ ــابـ ــنرویدادهـ ــود.ایـ ــتمیشـ ــی،مدیریـ ــلاقدرمانـ ــایخـ هنرهـ
میکنـــدتـــاارزشهـــایدرمانـــیهنرهـــایخـــلاقونمایشـــیرادرحفـــظ،بهبـــودیـــابازیابـــی
تواناییهـــایجســـمی،روانـــی،شـــناختیواجتماعـــیبهتـــردركکننـــد.دانشـــكدههاومحققـــان
درزمینـــههنرهـــایخـــلاقدرمانـــیبـــرایبـــهاشـــتراكگذاشـــتنوتوضیـــحکارشـــانآمـــاده
ـــپتامبر ـــیدر25س ـــیقیدرمان ـــز،روزموس ـــنمرک ـــیای ـــگاههایدایم ـــرنمایش ـــلاوهب ـــوند.ع میش

وروزنمایـــشدرمانـــیدر26ســـپتامبربرگـــزارگردیـــد.

ابتکار و نوآوری در سلامت
محققـــاندرآزمایشـــگاههایمختلـــفدردوپردیـــسدانشـــگاهکنكوردیـــاگردهـــممیآینـــدکـــه
ــامل ــاشـ ــایتحقیـــقآنهـ ــهاشـــتراكبگذارنـــد.زمینههـ ــانرابـ تجربیـــاتونتایـــجتحقیقاتشـ
ـــود ـــهدربهب ـــتک ـــیاس ـــرومهندس ـــومکامپیوت ـــی،عل ـــیبالین ـــی،روانشناس ـــایارتباط فنآوریه

ـــد. ـــرددارن ـــانکارب ـــگیریودرم ـــقپیش ـــلامتازطری س
شـــماهـــماگـــرمایـــلباشـــیدمیتوانیـــداز30ســـپتامبرتـــا17اکتبـــرازایـــنآزمایشـــگاهها

ـــد. ـــدکنی بازدی
پنجآزمایشگاهزیردربرنامهنوآوریدردرمان،کارخودرابهنمایشمیگذارند:
1(آزمایشگاهادراكکاربردیMartaKersten-Oertelاستاددانشكدهکامپیوتر

2(آزمایشگاهدینامیکسیالاتقلبوعروقLyesKademاستاددانشكدهمكانیک

ــگاه  ــارمِ« دانش ــدِ چه ــا »بعُ آی
کنکوردیــا را می شناســید؟ 

محمد کرم زداه 
و امیر مولائی

ــس ــاریSimonBaconرییـ ــكیرفتـ ــگاهپزشـ 3(آزمایشـ
CIHRSPORمرکـــز

ـــی، ـــیماهان ـــهخلیل ـــانه،نجم ـــلامترس ـــگاهس 4(آزمایش
محقـــقمغـــزواعصـــاب،آزمایشـــگاهســـلامترســـانهو

مرکـــزPerformکنكوردیـــا
ــواس، ــرابووســـ ــلالاتاضطـ ــاهاختـ 5(آزمایشگـــــــ

AdamRadomskyمدیراینمرکز

نمایش بذرهای تغییر
ــفرادر ــانمختلـ ــایمحققـ ــهدردیدگاههـ ــنبرنامـ ایـ
جنبـــشتحـــولغذایـــینشـــانمیدهـــد.ایـــنبرنامـــه
مجموعههـــایازارائههـــااســـتکـــهبـــررویروشهـــای
ــیو ــادی،غذایـ ــی،اقتصـ ــدگاهمحیطـ ــادیـ ــیبـ غذایـ
فرهنگـــیمیباشـــد.درایـــنبرنامـــهمحققـــاندانشـــگاه
کنكوردیـــا،گروههـــایدانشـــجویی،کشـــاورزانحومـــهو
ـــن ـــوددرای ـــطخ ـــهکارهـــایمرتب ـــهارائ ـــرب ـــراددیگ اف

زمینـــهمیپردازنـــد.

سلامت روان
دکتـــرAdamRadomskyاســـتادروانشناســـیدانشـــگاه
کنكوردیـــادردانشـــكدهعلـــومونیـــزمدیـــرآزمایشـــگاه
اضطـــرابووســـواسهایغیراختیـــاریمیباشـــد.وی
ـــرای ـــیراب ـــاینوین ـــودروشه ـــجویانخ ـــراهدانش ـــههم ب
تغییـــردادنمتغیرهـــایروانشناســـیبـــرایاندازهگیـــری
ــیاز ــایناشـ ــرسوناتوانیهـ ــررویتـ ــابـ ــرآنهـ تاثیـ
اضطـــراباســـتفادهمینماینـــد.درارایـــهآنهـــاکـــهدر
روز30ســـپتامبربـــهنمایـــشگذاشـــتهشـــدآنهـــابـــه
معرفـــییافتههـــایخـــوددرزمینـــهدرمـــاناضطـــراب

پرداختنـــد.

بازی با درد
یكـــیازبرنامههـــایدیگـــرایـــنرویـــداد،برنامـــه
ــرا ــهاجـ ــربـ ــهدر1و2اکتبـ ــودکـ ــادرد«بـ ــازیبـ »بـ
گذاشـــتهشـــد.خلیلـــیماهانـــیکـــهپژوهشـــگراصلـــی
PlaythePainاســـتکـــهبرنامـــهایبـــازیواربـــرای
ثبـــتخاطـــراتدردافـــرادمیباشـــد.ایـــنبرنامـــهایـــن
ــای ــرادناراحتیهـ ــهافـ ــازدکـ ــممیسـ ــكانرافراهـ امـ
ـــود ـــفخ ـــاتوعواط ـــردناحساس ـــیک ـــابررس ـــودراب خ
مـــوردتحقیـــققـــراردادهودرنهایـــتراهكارهایـــی
غیردارویـــیبـــرایآنهـــاارایـــهمیدهـــد.ایـــنپـــروژه
برنامـــهتصمیمگیـــریمشـــترك درحقیقـــتیـــک
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مابیـــنبیمـــار)فـــردیکـــهبـــابرنامـــهکارمیکنـــد(،پزشـــک)فـــردی
کـــهدرســـتیروشهـــاراتاییـــدمینمایـــد(،طـــراح)فـــردیکـــهبرنامـــه
راطراحـــیمیكنـــد(ومتخصصیـــنداده)افـــرادیکـــهسیســـتممدیریـــت
دادهراطراحـــیمینمایـــدوارتباطـــیایمـــنبـــرایانتقـــالدادهفراهـــم

میباشـــد. مینماینـــد(

Public Scholar ارایه برگزیدگان دوره
از نفـــر گردیـــد4 برگـــزار اکتبـــر 3 در کـــه بخـــش ایـــن در
ـــوددر ـــاتخ ـــهتحقیق ـــهارای ـــاب ـــگاهکنكوردی ـــایدانش PublicScholarه
ـــكده ـــرایدانش ـــجویدکت ـــدری،دانش ـــهبن ـــد.نغم ـــلامتیپرداختن ـــهس زمین
مهندســـیمكانیـــکبـــهارایـــهتحقیقـــاتخـــوددرزمینـــهسنســـورهای
ــی ــاتجراحـ ــرودرعملیـ ــنجشنیـ ــرایسـ ــهبـ ــیکـ میكروالكترومكانیكـ
ـــی ـــرمولای ـــنامی ـــت،همچنی ـــردپرداخ ـــرارمیگی ـــتفادهق ـــورداس ـــکم رباتی
ـــی ـــهمعرف ـــتب ـــکاس ـــیمكانی ـــرایمهندس ـــجویدکت ـــزدانش ـــهوینی ک
ـــش ـــایپی ـــموچالشه ـــکچش ـــیرباتی ـــهجراح ـــوددرزمین ـــاتخ تحقیق
ـــده ـــیش ـــاتطراح ـــهایازرب ـــتونمون ـــیپرداخ ـــهتحقیقات ـــنزمین رویای
ـــینمـــود. ـــاتجراحـــیدرســـطحشـــبكیهچشـــمرارونمای ـــرایانجـــامعملی ب
ــگاه ــیدانشـ ــرایروانشناسـ ــجویدکتـ ــهدانشـ ــزکـ ــلاننیـ ــایمیـ آقـ
ــراد ــودافـ ــبمیشـ ــهموجـ ــیکـ ــیعواملـ ــهبررسـ ــتبـ ــااسـ کنكوردیـ
ـــاس ـــراس ـــهب ـــتک ـــندپرداخ ـــتهباش ـــروبداش ـــیدنمش ـــهنوش ـــلب تمای
آزمایشهایـــیکـــهبـــررویموشهـــایآزمایشـــگاهیانجـــامدادهاســـت

موثـــربـــودنایـــنعوامـــلراتحقیـــقنمـــودهاســـت.
ـــی ـــتهروانشناس ـــرایرش ـــعدکت ـــجویمقط ـــهدانش ـــزک ـــمHeatherنی خان
ــی ــنوچگونگـ ــرادمسـ ــایپیـــشرویافـ ــینگرانیهـ ــهمعرفـ ــتبـ اسـ

ـــج ـــهنتای ـــت،ک ـــرادپرداخ ـــناف ـــرایای ـــشروب ـــترسهایپی ـــااس ـــدنب ـــارآم کن
تحقیقـــاتوینشـــانمیدهـــدکـــهخوددوســـتیمیتوانـــدنقـــشموثـــریبـــرای

ـــد. ـــتهباش ـــالاداش ـــنینب ـــنس ـــترسدرای ـــااس ـــهب مقابل
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دکتر الهام گرامی

هفت گام اساسی در برقراری ارتباط موثر

هفت گام اساسی در برقراری ارتباط موثر
گام اول: گوش دادن فعال

درحالیکهبهنظرمیرسدگوشدادنبهدیگرانبسیار
امااگرشنونده،فنگوشدادنرانتواندبه سادهاست،
ارتباط،دچارمشكلمیشود.گوش ببندد درستیبكار
دادنفقطشنیدنکلامیکهطرفمقابلبهزبانمیآورد

نیست،بلكهشاملبرخیمواردبهشرحزیراست:
اینكهگویندهکیست؟

دیدگاهاونسبتبهمسئلهمطرحشدهچیست؟
چهمسائلیاورانگرانمیکند،احساساتشچگونهاستو

چهانتظاریازمادارد؟
علاوهبراینهایکشنوندهموفقبخوبیمیتواندهماهنگی
لازمبینارتباطکلامی.وغیرکلامی.برقرارنماید،قادراست
بهکلیهژستهاوحالاتبدنیگویندهتوجهکندوخود
نیزبههنگامگوشدادنازژستهاوحالاتبدنیمناسب
او کند. استفاده مقابل اعلامدركطرف و تایید جهت
هیچگاهباخمیازهکشیدنویابانگاهکردنبهاطراف،نگاه
خودراازگویندهنمیگیردودائمادرصدداستتاباتماس
چشمیمناسباینموضوعرابهگویندهمنتقلنمایدکه

علاقمنداستبهحرفهایاوگوشدهد.
بهخاطرداشتهباشیدتازمانیکهشمابهجایتمرکزودقت
درسخناندیگرانبهافكاردرونیخودگوشمیدهید،قادر

نخواهیدبودشنوندهخوبیباشید.
شنیدنباگوشکردنتفاوتهاییدارند:

شنیدن:عملادراكاصواتاست،اینعملغیرارادیبوده
وفقطبهدریافتمحركهایشنیداریاطلاقمیگردد.

گوشدادن:فعالیتیانتخابیاستکهشاملدریافتو
تفسیرمحركهایشنیداریمیباشد.اینعملرمزگردانی
اصواتبهمعانیرانیزدربرداردوشاملمواردزیرمیباشد:

-اهدافگوشدادن
-راهنماییگرفتن

-دركدیگران
-حلمشكلات

-فهمیدناحساساتدیگران

-حمایتعاطفیدیگران
-کسباطلاعات

خصوصیاتگوشدادنفعال:
-اختصاصزمانبیشتربهگوشدادنبجایصحبتکردن.

-تكمیلجملاتدیگران.
-عدمپاسخبهسوالبایکسوالدیگر.
-آگاهبودنازسوگیریهایشخصی.

-نپرداختنبهتخیلیاعدماشتغالذهنیبامسائلدیگر.
-عدمسلطهجوییدرمكالمه.

-پاسخدادنبهفردمقابلپسازپایانیافتنصحبتهایوی.
-دادنبازخورد.

-پرسیدنسوالاتباز.

توصیه  هایـی بـرای بهبـود ارتبـاط کلامی هنگام 
کردن: صحبـت 

-بهشنوندهنگاهکنید.
-آنچهرامیخواهیدبگویید،واضحبیانکنید.

-تنوآهنگصدایخودرابرطبقگفتههایتانتغییر
دهید.

-مبهمصحبتنكردهوبابیانجزئیاتزیادموضوعرا
پیچیدهنكنید.

-ازدیدنعلائمآشفتگیدرشنوندهغفلتنكنید.
-سعیکنیدخودراجایشنوندهقراردهیدواحساسات

اورادرنظربگیرید.
-مطمئنشویدکهآنچهمیگوییدباتنصداوزبانشما

هماهنگیدارد.

ــی  ــاط کلام ــود ارتب ــرای بهب ــی ب ــا ی توصیه  ه
ــوش دادن: ــگام گ  هن

-سوالبپرسیدتاکاملامتوجهشویدکهموضوعچیست.
-موضوعاتراطوریکهفهمیدهاید،خلاصهکنید.

-گوشکنیدوازقضاوتدربارهآنچهکهگویندهمیگوید،

پرهیزکنید.

گام دوم: صریح و صادق بودن
ارتباطات در که است فرایندی بودن صادق و صراحت
انسانیبهشكلنامحسوس،نقشموثریبازیمیکند.این
فرآیندقابلدیدنیاشنیدننمیباشد.بلكهدوطرفِدرگیرِ

ارتباط،آنراحسمیکنند.
اگرارتباطیفاقدصراحتوصداقتباشد،بدونشک،یا
قطعخواهدشدویابهشكلمخدوش،مبهموناسالمادامه
مییابد.اگرنتوانیمیانخواهیممنظورخودراباصراحتبیان
نماییم،طرفمقابلبهاشتباهمیافتدوبهحدسوگمان
متوسلمیشودوازواقعیتدورمیگردد.بهخاطرداشته
باشیمابهاموعدمصداقتدرارتباطاتانسانی،سرمنشاء

بسیاریازمسائلومشكلاتدرارتباطاتفردیاست.

گام سوم: همدلی و همدردی
اغلبمازمانیکهبایكدیگرارتباطبرقرارمیکنیمهمواره
افكار،آرزوها،تمایلات،نگرانیهاوترسهایخودراآشكار
درك اولا دیگران که داریم نیاز جهت بدین میسازیم.
درستیازماداشتهباشندوثانیابامادرزمینهنگرانیها،

ترسهاومشكلاتمانهمدلیوهمدردیکنند.
همدردیتلاشیاستبرایدركوفهمدنیایذهنیطرف
مقابل.برایهمدلیبایدبتوانیمخودراجایدیگرانبگذاریم
وازدریچهچشمآنهانگاهواحساسکنیم.درهمدلیشما
میتوانیدسخنطرفمقابلراتكرارکنیدتابداندکهشما
منظوراورادریافتهاید.بطورمثال:فرزندتانبهشمامیگوید
دوستممراناراحتکردهاستبههیچوجهنمیتوانماورا
تحملکنم،بااستفادهازطرزرفتارهمدلانهمیتوانیدبهاو
بگویید:)مثلاینكهازدستاوخیلیعصبانیهستی،این
طورنیست؟(بهخاطرداشتهباشیدکهدربرخوردهمدلانه
مجبورنیستیددرجهتموافقتباطرفمقابلخودحرف
بزنید.بهجایآنباتكرارصحبتاواحساساتشراتصدیق

جامعه سالم، خانواده سالم
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جامعه سالم، خانواده سالم

کنید.درضمنلازمنیستدرمقابلحرفهایطرفمقابل
قضاوتونتیجهگیریکنید.نكتهقابلذکراینكهمیان
همدلیوهمدردیتفاوتوجوددارد.درهمدردیشنونده
سعیمیکندبااحساساتوعواطفگویندههمنواییداشته
باشد.بدینمعنیکهخوشحالشدنبهخوشحالیاوو
متاسفشدنبهناراحتیاومنجرمیشودولیهمانطورکه
اشارهشددرهمدلی،شماالزامادرصددتاییدوموافقتبا
طرفمقابلخودنمیباشید.درهمدلینقشمنطققویتر
ازاحساساستوشنوندهباهمدلیبهخوبیبهحرفهای
گویندهگوشمیدهدتابتواندبرایحلمسئلهبهاوکمک
کند،ولیدرهمدردیصرفاباتخلیههیجاناتوعواطف

منفیبهاوکمکمیکند.

گام چهارم: حفظ  آرامش و احترام به طرف مقابل
مااغلبدرارتباطاتخودبادیگراندرصددارزیابیآنها
برمیآییموگاهفكرمیکنیمیابایدنظراتواحساساتآنها
راردکنیمویابهنوعی)مستقیموغیرمستقیم(نظراتو
احساساتخودمانرابهآنهاتحمیلنماییم.ارتباطاتیکه
برپایهاینروششكلمیگیرد،غالبادوامنمییابدوهردو

طرفدرگیردرارتباطرادچارمشكلمیسازد.
مابدیندلیلبایكدیگرارتباطبرقرارمیکنیمتاازطریق
آنبهحلمسائلومشكلات،رفعتضادهاوتعارضات،
ردوبدلکردناطلاعات،دركبهترخودورفعنیازهای
اجتماعیدستیابیم.درروابطیکه)ارزیابیدیگران(عنصر
اصلیآنمیباشد،نهتنهااهدافمذکورتحققنمییابد،

بلكهآرامشلازمدرارتباطاتانسانینیزازبینمیرود.
بایدبهخاطرداشتهباشیمکههمهمامیخواهیمدیگرانبا
نظراتماموافقتکنندویاحداقلبهافكارواحساساتما

احترامبگذارندوآنهاراتاییدکنند.
اگردرارتباطبادیگراناینتصورپیشآیدکهبهنظرات
آنهااحترامنمیگذاریم،ارتباطروندمناسبوهدفمندخود

راطینمینماید.
فكر ما مانند مردم اغلب که نكته این گرفتن نظر در
نمیکنند،احساسنمیکنندوبهروشخودبهدنیانگاه

میکنندبسیاراساسیاست.

گام پنجم: مخالفت نمودن به شیوه مناسب
اگربتوانیمبپذیریمکهدیگرانمانندمانیستندآنوقت
میتوانیمبهشیوهمناسببانظراتوعقایدآنهاکهبهنظر
ماصحیحنیستندمخالفتکنیم.بهعبارتدیگربدونبحث
وجدلِمخربکهغالباهمراهبابلندکردنصدا،دادوفریاد،
خشموغضباستمیتوانیمبهنتیجهمناسبدستیابیم.

یكیازمناسبترینشیوههابرایمخالفتکردنبانظرات
وعقایددیگرانروشخلعسلاحاست.دراینروش،فرد
درسخنانطرفمقابلحقیقتیراپیدامیکند)حتیاگربا
مجموعهسخناناوموافقنیست(وسپسدرمقامموافقت
وتاییدآنحرفمیزند.اینروشبرطرفمقابلتاثیرآرام

بخشعجیبیمیگذارد.
جنگوجدل،بیفایدهوهمیشهبیسرانجاماست.باشیوه
بحثخارجمیشوید از پیروز واقعشما در خلعسلاح
وطرفمقابلنیزاحساسپیروزیمیکندوباآمادگی

بیشتریبهحرفهایشماگوشمیدهد.
بطورمثال:دوستشمامیگوید:اصلاحرفهایتوراقبول
ندارم.پاسخشما:بلهحقباتوست،ماهمیشهنبایددربست
وبهصورتصددرصدحرفهایدیگرانرابپذیریم.بایدبه
خاطرداشتکهلحنپاسخشمانیزمهماست.اگرپاسخ

تحقیرآمیزباشداینروشاثرمطلوبرانخواهدداشت.

گام ششم: خود شناسی و افزایش آگاهی
شناساییدنیایذهنیدیگران،همدلیوهمدردیکردن
باآنهاویابهنتیجهرسیدنبحثهایمابادیگران،نیازمند
خودشناسیوتلاشیبرایافزایشاطلاعاتوآگاهیهای

خودجهتشناساییدیگرانومحیطزندگیاست.
و آرزوها امیال، ترسها، ضعف، و قوت نقاط از آگاهی
میکند کمک آنها، صادقانه پذیرش و خود نیازهای
ویژگیهاووخصوصیاتدیگرانراواقعبینانهترببینیمو

آنهارابپذیریم.
درخودشناسیپاسخدادنبهسئوالاتینظیرپرسشهای

زیرکمککنندهاست:
-دوستدارمدوستانوافرادیکهباآنهاارتباطنزدیک

دارمچهویژگیهاییداشتهباشند؟
با آیامیتوانمرابطهصمیمانهوبدونقیدوشرطرا -

دیگرانبرقرارنمایم؟
-ازدرگیرشدندریکرابطهدوستانهچقدرلذتمیبرم؟

-میزانتعهدمندرارتباطاتاجتماعیچقدراست؟
-درمواقعضروریچقدرمیتوانمبهدوستانمکمککنم؟

-آیادردوستیوارتباطبادیگرانپیشقدممیشوم؟
-زمانیکهمسئلهیامشكلیدرارتباطبادیگرانپیدا

میکنمچگونهعملمیکنم؟
-آیاانتظاراتمنازدیگرانواقعبینانهاست؟

بایدبهخاطرداشتخوشناسیوافزایشآگاهیمستلزم
صرفوقت،صبوریوتلاشیدرجهتتغییرویژگیهای
منفیخوداست.علاوهبرعواملفوق،کمکگرفتنازافراد

متخصصنظیرروانشناسانومشاوراننیزضروریاست.

گام هفتم: شناسایی افکار تحریف شده
و خود افكار چارچوب در دیگران با ارتباط در ما اکثر
رفتار خود کلیشهای و تعیینشده پیش از احساسات
از صحیحی تصویر افكار، این از بسیاری در میکنیم.
واقعیتها،موجودنمیباشد.بدینمعنیکهمادرفرآیند
پردازشاطلاعاتیکهنسبتبهدیگرانداریمدستخوش
خطایشناختیمیشویم.برایروشنترشدنمطلبمثالی

بیانمیکنیم:
آیاتاکنونبرایشماپیشآمدهاستکهسایهیکشیء
مثلیکتكهچوبباریکوبلندیاریسمانیرارویدیواربه
شكلمارویاچیزخطرناكدیگریببینید؟مطمئناهمه

مادرطولزندگیبارهاتجربیاتیازایندستداشتهایم.
بهاینقبیلتجربیاتدرعلمروانشناسیاحساسوادراك،
خطایحسیگفتهمیشود.سیستمشناختیمانیزبعضا
روانشناسان را اینخطاها میشود. تحریف و دچارخطا
شناختی،تحریفشناختییاخطایشناختیمینامند.
تحریفهایشناختیمثلآینهویادوربینیهستندکه
اشكالرابههمانگونهکههستندبازنمایینمیکنند،بلكه
شكلهایعجیبوغریبونادرستیرانشانمیدهند.
تحریفهایشناختیدرارتباطاتانسانیمشكلاتفراوانی
ایجادمیکنند،لذابایدآنهاراشناختودرجهتتصحیح
آنهاگامبرداشت.دراینجابهبرخیازمهمترینتحریفهای

شناختیهمراهبامثالاشارهمیکنیم:
-مثال:یكیازدوستانتانرامیبینیدوسلاممیکنید،
امااوجوابسلامشمارانمیدهدوبیتفاوتازکنارشما
میگذرد.دراینزمان،ذهنیکهدچارتحریفوخطای
شناختیاست،امكانداردبهیكیازشیوههایزیراینرفتار

راتعبیروتفسیرنماید:
اوچقدرخودخواهومغرورشدهاست:پیشداوری

حتمامنکاریکردهام:شخصیسازی
همیشهدیگرانرانادیدهمیگیرد:تعمیممبالغهآمیز

ــا ــریوی ــم:نتیجهگی ــااوقطــعکن ــدب رابطــهامرابای
ــتابزده ــریش تصمیمگی

همانطورکهمیبینید،هرکدامازشیوههایمذکوربهنوعی
منجربهقطعیامخدوششدنارتباطمابادیگرانمیشود،
درحالیکهشایدمسئلهاساسی،عدمتوانمادرپردازش
اطلاعاتصحیحومبتنیبرواقعیتباشد،کهباعثبوجود

آمدناینمسئلهشدهاست.
بایدبهخاطرداشتزیربنایتحریفهایشناختی،باورهای
غیرمنطقیاست.برایشناساییایندستهباورهاومبارزهبا
تحریفهایشناختیعلاوهبرآگاهی،کمکگرفتنازافراد

متخصصنظیرروانشناسانبسیارکمککنندهاست.
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آریانا؛ ادبیات

درباره صوفی عشقری
غلام نبی عَشقَری از شاعران پارسی گوی افغانستان بود. پدرش شیرمحمد معروف به داده شیر تاجرپیشه بود.

غلام نبی در سال 12۷1 در روستای چهل تنِ ولسوالی پغمان در ولایت کابل به دنیا آمد. غلام نبی در کودکی پدر، مادر و برادرش را از دست 
داد. هجده ساله بود که شعر گفتن را آغاز کرد. غلام نبی از سال 12۹3 خورشیدی شعرش را به تخلص عشقری سرود. روزنامه های آن 
زمان اشعارش را به چاپ رساندند. غلام نبی عشقری ۷0 سال تمام به شاعری پرداخت. غلام نبی عشقری برای کسب معیشت از سال 133۵ 
به شغل صحافی پرداخت و با کتاب سروکار پیدا نمود. در همان دوران بزم های شاعرانه برگزار کرد. صوفی عشقری در ۹ سرطان 13۵8 

خورشیدی وقتی که 8۷ سال داشت، بدرود حیات گفت. او را در گورستانِ شهدای صالحین کابل به خاک سپردند.

صوفی عشقری در دو قالب شعر می گفت. دسته ای از اشعار او در سبک ادبی استوار هستند و دسته ای دیگر با بهره گیری از واژگان زبان 
عامیانه سروده شده است. بخشی از سروده های او در کلیاتش در سبک واسوخت است. / منبع دانشنامه ویکی پدیا

جگر خونی چرا؟
فدایچشمنمناکتشومیار
جگرخونیچراخاکتشومیار

نگفتهواقفیازحالزارم
بلاگردانادراکتشومیار

اگرچهازادببسیاردوراست
غباردامنپاکتشومیار

رومبردامصحراچومجنون
برهنهپا،یخنچاکتشومیار
مرامنظورکندرباغبانی

دفندرسایهیتاکتشومیار
زهجرتتلخکامیشدنصیبم
فقیرچرسوتریاکتشومیار
قدتاندازهگیرمبارگجان
اگرخیاطپوشاکتشومیار
مكررعشقریبایارمیگفت

جگرخونیچرا؟خاکتشومیار

مرا کشتی
مراکشتیومجرمنامکردی
گناهناکردهاماعدامکردی

توبودیمستومغرورجوانی
نسنجیدیوکارخامکردی

فرستادیبهسویغیرمكتوب
نمیدانمچیهاارقامکردم
مرادشنامدادیشادگشتم

زپسعمریبهمنانعامدادی
تنزلشدترقییوسفمن

هزارآغازراانجامکردی
اگرچهاولوآخرنداری
هزارآغازراانجامکردی

غزل های دلنشین از صوفی عشقری 

خریداریتراپیدانگردید
دلتراعشقریلیلامکردی
نمودیعشقریتازهوضویی

بهخونخویشچاراندامکردی

آیینهٔ شکسته 
صاحباساسبودموگشتمملنگهم
دادمزکاتمالوگرفتمقلنگهم
آیینهٔشكستهماراکهمیخرد

خورداستموریانهوبگرفتهرنگهم
فرهادرامگوکهبهیکتیشهمردهاست
صدداغبرسرشبودازضربسنگهم
دیگرترابهمنچهسرآزمایشاست
کزمالوسرگذشتموازنامننگهم
سرتابهپایجرمنوپاریسکافتم
مثلتبهخدانیافتمدرفرنگهم
تنهامرافریبندادستچشمیار

لعللبشبهمنزدهبسیاررنگهم
ازکشتوکاراهلمحبتبههرزمین
ناخنشیررویدوخشمپلنگهم
آنبرهمنبهمننشودرامازچهرو
زناربستهکردموخواندمگرنگهم
درحیرتمچهوصفنمایمرقیبرا
طبعکلفتداردووضعدبنگهم

دُردانهٔکهمیطلبیدمنیافتم
کردمسراغگرچهبهکامنهنگهم
گرگآشنایت منسوختمزشیوهٔ

درحینصلحمیزنیالفاظجنگهم
منظورنیکوبدبودآثارمعشقری
بیتسلوكدارموالفاظجنگهم

چند انتخاب از
 حبیب عثمان

وفای دنیا
دنیاستخوبلیكنبقاندارد

داردچوبیوفایییکآشناندارد
هرچیزدرشكستنفریادمیبرآرد
اماشكستدلهاهرگزصداندارد
دانیچنارباخودآتشزندچهباعث

سرتابهپادستاست،دستدعاندارد
شخصیکهبینواشدخانهبدوشگردد
درهرکجاکهباشدبیچارهجاندارد

هرچنددختررزدرمیكدهعروساست
افسوسدستوپایشرنگحناندارد
دلدارِپرغرورمبسیارمستنازاست

چونسایهدرپیشمن،روبرقفاندارد
اینحرفرابهتكرارازهرکسیشنیدم
ظالمبهرویدنیاترسازخداندارد
بارهرویبگفتماینراهکدامراهاست
گفتاکهراهعشقاستهیچانتهاندارد
کردهرکهرانشانهیکذرهبجنگردد

دستقضابهعالمتیرخطاندارد
فرزندارجمندمگرچهقماربازاست
لیكننمازخودراهرگزقضاندارد

نزدطبیبرفتمخندیدهاینچنینگفت
دردتودردعشقاستهرگزدواندارد
درصفحهٔکتابیدیدمنوشتهاینبود
صدباراگربمیردعاشقفناندارد

یاربتوکنحفاظتپاماندهعشقریرا
بردشتحیرتآبادپشتوپناهندارد
افتادهعشقریرابالایخاكدیدم
گفتمبهاینادیبییکبوریاندارد
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عبدل نبی زاده:
مشکلات جـزئی از زنده گی است 

انسانهایبادرك،بادانشومسوؤلیتپذیرازوقتوزماناستفادهاعظمیوشایاننموده،امروزمتقبلزحمتمیشوند
تافردایراحتودرخشانداشتهباشند.

میتوانجهتبقایزندهگیوجستجویمعیشت،زندهگی»بخورونهمیر«داشتیااینكهباکسبعلم،دانش،کارو
فعالیتهمچوشاهینپروازکردوبهپیروزیوسرفرازیبالوپرزد.

زندهگیکسانیرابهمثالمیگیریمکهازسعیوکوششموفقانهوزیادنهتنهابرایخودشزندهگیمرفعیرافراهم
نموده،بلكهتوانستهاستخانوادهاشراسپانسرکندوزندهگیزنوفرزندشراتأمینوزمینهدرس،تحصیل،مسكنو

سایرضروریاتآنهافراهمنماید.
منظورازمعرفیوبیانسرگذشتچنیناشخاصمفیدبهجامعهبخاطریستکهتجربهکار،مشورتهاونظراتشان

میتواندنمونهورهنمایخوبوموثٔربهدیگرانبخصوصمهاجرینتازهواردباشد.
جنابعبدلنبیزادهمشاوراملاكو...

اومتولدسال197۸میلادیوازولایتسمنگاناست،امادرشهرکابلدرمنطقهخیرخانهبدنیاآمده.دورانتحصیلیاش
رادرکابلومزارشریفتادرجهبكلوریابهسررسانیدهاست.تاسال199۸درمزارشریفبهسرمیبردند.مانندسایر
وطندارانافغانماازاثرجنگهایداخلیکشورراتركوراهیپاکستانشدندودرشهرکراچیزندهگیمینمودند.آنجا

لسانانگلیسیتدریسمیکرد.
دردسامبر2002صفحهزندهگیاشورقخوردومرحلهنوینیبازشدکهمهاجرتبهکاناداواقامتدرونكووربود.ازهمان
ابتداشروعبهکسبتحصیلکردودرانستیتوتتكنولوژیبریتشکولمبیادررشتهاموراقتصادیبخشحسابداریدرس
خواندودریکمغازهکالابهنام»ایمیناتاگروپ«مصروفکارشد.بعددربزرگترینکمپنیکالجهایشخصیکانادابه
نام»ونكوورراكشاپ«مصروفیتداشت.مدتدهسالبهصفتمنیجرخریداریوتمامکتابخانههایکالجدرسراسر
کاناداکارمیکرد.کهحدود45شعبهداشت.اینکمپنیدرکبکبهنام»سی.دی.آیکالج«یادمیشودو6شعبهدارد.

جناب نبی زاده چرا ونکوور را ترک و به مونترال آمدید؟
منباهمسرمودوفرزنداموبافامیلخواهرامبهکانادامهاجرتکردم.بعدماتوانستیممتباقیاعضایفامیلرا)پدر،مادر،
برادرانوخواهران(خویشراسپانسرنماییم.آنهادرسال200۸بهونكوورآمدند.چونپدرومادرامدرمونترالزیاد
خویشاوند،دوستوآشناداشتتمایلشاناینطرفبود،بنآءبهخواستهوخوشیفامیلخوداحترامگذاشتهبهمونترال

آمدیمودرمنطقهمیلانبروساردمسكناختیارکردیم.

آیا در مونترال هم به همان شغل ادامه دادید؟
البتهکهادامهدادم.درسال2009درمترو»لانگی«ازطرفهمانکمپنیکهدرونكوورکارمیکردمبرایمدفتریدادند
ومصروفکارشدم.همچناندرجماعتخانهمردماسماعلیهرضاکارانهکارمینمودم.ازجملهمدیرمكتبکهروزهای

شنبه،تدریسدرکالجبلوارمَترفتهدربخشسرگرمیورزشیوتفریحیجوانانیکسالکارنمودم.

درحال حاضر منحیث مشاور املاک ایفای وظیفه می کنید؟
بلی،مصروفهمینکاراستم.مشاوراملاكمسكونیوتجارتییكیازضروریاتجامعهاست.تصمیمگرفتم،شروعکردم
ومسلكیدرسآنرادرکالجشامپلندرپهلویمترولانگیآموختمبعدازسپرینمودنیکامتحاندیپلوممرااخذو

اجازهکاربرایمدادهشد.درنوامبر201۸دفترخودرابازکردم.

حبیب عثمان

آریانا

نامشرکتِستمستقلهرکسبرایخودشکارمیکند
پرداخت Suttonالعضویت پولحق ماهانهیکمقدار و
مینمایند.اینجادفتریدارم.درقسمتمشاوریتاملاك
بخش در اما میبرم. پیش را کارم تنهایی به مسكونی
املاكتجارتیدونفرپارتنر)شریک(دارمکهدرهرمعامله

تجارتیموافقتنامهیامضاءمیکنیم.
مشتریهایمااکثرآافغانهااستند،درقدمبعدکبكیها،

هندیها،اسپانویهاوسایرمردم.

نـوع برخورد مشـتری  ها بـه خاطر قیمـت املاک 
چگونه اسـت؟

باخویو بامردممرا شناختدیرینهوبرخوردمثبت
در درکمپنیها کار دهساله آشناساخت. آنها عادت
سراسرکاناداوکارکردنباهرگروهیازمردمبهمنکمک
کردتاخویوخصلتآنهارادركکنم.خواصمردم
رادرنظرگرفتهمطابقآنعملمیکنم.درینصورت
میآید. بهدست موفقانه املاك فروش و پروسهخرید
همهیاینهامطابققوانینمسلكیمشاوریتاستکهراه
پیشرفترابازمیسازد.سالهاکارتجربهوقابلیتآنرا
برایمدادکهچگونهبامردمعملکنم.قبلازهمهقوانین
ومقرراتخریدوفروشرابهمشریانتوضیحمیدهمو
مردمرادرجهتمعاملاتاملاكمسكونیوتجارتیقدم
بهقدمرهنمایمیکنم.درقسمتجروبحث،مذاکرهو
)چنهزدن(بهخاطرمعاملاتاملاك...تجاربدهساله
وتجربهکاریامکمکمیکندکهمعاملهبهنفعمشتری

خاتمهدادهشود.

اگر لازم می دانید در مورد خانواده ات صحبت کنید؟
ازدواجکردیمچهارفرزنددارم،دودخترودوپسر.دختر

اولیامشاملیونیورستیکانكوردیاشدهاست.
درس سكاندری مكتب سوم صنف در دومیام دختر
میخواند.پسراولیشاملکالجشامپلنشد.پسردومیام

درصنفدومسكاندریمصروفتحصیلاست.

می توانیـد مزایـا و  برتری هـای جامعـه کانـادا را 
طـور مختصـر بیـان کنید؟ 

کانادایکجامعهآزادوازامنیتخوببرخورداراست.
همكاریوهمپذیریوجودداردوتمامفرصتهابرایافراد
جامعهمساعدومهیاست.هرکسمیتواندمطابقخواست
ومیلخودشزندهگیکند.بدونآنکهبهدیگرانضرر

گفت وگـو با یک فعـال اقتصـادی و فرهنگی موفق

خوش استم که به صفت یک افغان کانادایی این جا زنده گی می کنم. در پهلوی 

مصروفیت هایم مدیریت تدریس زبان فارسی را به هم وطنانم به عهده دارم.
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آریانا

برساند.بههرشكلیکهبخواهندکاربرایشانپیدامیشود.یعنیکهبهآنچه
میخواهندبرسندمیتواننددسترسیپیداکنند.

خوشاستمکهبهصفتیکافغانکاناداییاینجازندهگیمیکنم.درپهلوی
مصروفیتهایممدیریتتدریسزبانفارسیرابههموطنانمبهعهدهدارم.کوشا
شویمکهباهمهارتباطبرقرارسازیم.مردمبایدخودرابهبهترینهاقادرسازندتا

دراینجامعهموفقباشند.

چطور می توان از استعداد و توانایی های خویش در راه رسیدن به هدف 
استفاده نمود؟ 

هرشخصازخودیکتواناییواستعدادخاصدارد.اولترازهمهبایدهمان
تواناییواستعدادخویشراتشخیصدهدکهدرکدامرشتهیاشغلمهارتدارد؟
درمرحلهبعد،براینیلورسیدنبههمانشغلومسلککههدفاوستزمان

کوتاهمدتودرازمدتتعیینکردهادامهدهدتابههمانشغلبرسد.
هرگاهماپیشهومسلکِمطابقاستعدادوتواناییخودرابدستبیآوریموباپشت
کار،منظموپابندبودنشروعکنیمپیشرفتوموفقیتخودبخودبدستمیآید.

گاهـی موانـع و مشـکلات در مسـیر کار و زنده گی برایت رونما شـده، 
کردید؟  چگونه حلـش 

درزندهگیهرانسانمشكلاتوموانعیوجودداشتهوپیشمیآید.مشكلات
وچالشیکجزءاززندهگیاستکههیچکسازاینامرمستثنانیست.همین
قسمدرزندهگیمنموانعومشكلاتیرونماشدهکهباتلاش،فكرآرام،دقتو
توجهوازجانبدیگربااستفادهازمنابعدرستوامكاناتکهدراینجابدسترس
است،توانستمتاحدیامكانمشكلاتراحلکنموتوقعاینراندارمکهدگر
مشكلیوچالشیدرراهنباشد.تاوقتیانسانزندهاستمشكلاتپیشمیآیدو

یگانهچیزیکهمامیتوانیمایناستکهباقابلیتوتواناییآمادهپذیرشوحل
مشكلراداشتهباشیم.

آیا برای مهاجرین تازه وارد و نسل جوان چیزی به گفتن دارید ؟
برایجوانانودرمجموعبرایهمهگفتنیامایناستکهخودراازنعمتسواد
ودانشمحرومنسازند،همیشهدرصددبدستآوردنمدركتحصیلیباشند.

هرکسیکهبهکانادامیآیداولترازهمهبایدتحصیلکندبخصوصدریک
رشتهمسلكیدوامدارکارکندتایکمدركکاریبهدستآوردوخودرامطابق
تغییراتونوآوریهایتكنالوژیعیارسازدبدینمعناتحصیلاتومهارتهایخود
راهمیشهتجدیدکردهبروند.هرگاهکسیمدرکیبهدستنیآردوآیندهخودرا
تأمیننكند،فرداتواناییجسمیوفكریکنونیرانداشتهتوانانجامکارهایشاقه،
مشكلوثقیلرانخواهدداشت.آنهابدانندکهامروزجوانترازفرداوپسفردا
استند.ازپدرانومادرانارجمندتقاضامیکنماگرلسانانگلیسیوفرانسویرا
بلدنیستندبایدتاحدامكانحتیٰبیشترازآنبیآموزند،تابتوانندفرزندانخویش
یاریرسانندویگانهراهسِتکهازایجادفاصلهبیندونسلجلوگیریمیکند.
اینامرسببمیگرددتاوالدینبهخواستههاوگفتههاییفرزندانخویشگوش
دادهآنهارادركکنند.درغیرآناطفالفكرمینمایندکهوالدینشانازتغییرات

جهانعلمیبیخبربودهدریکمقطعزمانمتوقفشدهاند!
اینجا سطحدانشاطفالوجوانانروزبروزبالامیرود.هرگاهوالدینِبهزبان
آشنایینداشتهباشندنمیتوانندگفتههایفرزندانخویشرادركکنندواز
جهتدیگراگرمكالمه،ابرازنظرومباحثهبااطفالنباشدفاصلهبینپدرومادر

واولادایجادمیگردد.

برای جناب عبدل نبی زاده موفقیت، سرفرازی و سعادت آرزو می نمائیم

تا وقتی انسان زنده است مشکلات پیش می آید و یگانه 

چیزی که ما می توانیم این است که با قابلیت و توانایی 

آماده پذیرش و حل مشکل را داشته باشیم.
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هیچ کـس از فردایش با من سـخن نگفت

محمدتقیجواهریگیلانی»محمدشمسلنگرودی«)زاده26ٔ
ادبی مورخ و بازیگر پژوهشگر، شاعر، لنگرود( در آبان1329
معاصرایرانیاست.محمدشمسلنگرودیدرابتدایراهشاعری
تحتتأثیرزبانونگاهفریدونتوللی،فریدونمشیریوبهویژه
نادرنادرپوربود.باواردشدنبهجریاناتسیاسیوتحتتأثیر
شرایطزمانهبهشعرسیاوشکسراییودرنهایتاحمدشاملو
متمایلمیشودومیتوانبخشبزرگیازاشعاراورامتأثراز

زبانشاملودانست.
و کرد آغاز 1350 دهه از را شعر سرودن لنگرودی شمس
نخستیندفترشعرش»رفتارتشنگی«نامداردکهدرسال1355
منتشرشدهاست.ویپسازانتشارمجموعههای»خاکسترو
بانو«و»جشنناپیدا«دراواسطدهه1360بهشهرترسید.در
سالهایپرتبوتابدهه1360ازاوچهارمجموعهشعرمنتشر
شد؛سپسحدود10سالراباسكوتدرشعرگذراندوسرانجام
درسال1379،مجموعهشعر»نتهاییبرایبلبلچوبی«رابه

بازارکتابعرضهکرد.
راکنار وکمکاری اینشاعردردهه13۸0سالهایسكوت
گذاشتهودراینسالهاهشتمجموعهشعرازاومنتشرمیشود
کهبرخیازآنهاعبارتنداز:پنجاهوسهترانهعاشقانه،رسمکردن
دستهایتووشب،نقابعمومیاست.ویدراواخردههشتاد
رویبهاشعاراجتماعیآوردهوبیشازپیشخودرابهنسلجوان
نزدیکترکردهورویسخنانشبیشترجامعهیدردمندخودش
بودهاست.ویکهدردانشگاه،تاریخهنردرسمیدهدوعلاوهبر
تدریسدردانشگاهدرحوزهیهنر،خودنیزبهبازیگریمشغول
استودرچندیناثرازجملهفیلم»احتمالباراناسیدی«اثر

بهتاشصناعیهابهایفاینقشپرداختهاست.شمسلنگرودی
همچنیندرگذارتحقیقاتخویشبررویمفهومزیباییشناسی
ادبیاتکتابیبانامرباعیمحبوبمنمنتشرکردهکهمجموعهای

ازبهترینرباعیاتازرودکیتانیمابهشمارمیآید.
با شعرها گزیده نگفت« منسخن با فردایش از »هیچکس

انتخابومقدمهآزادهکاظمیاست.


برخی از شعرهای کتاب:
*عشقتوشكنجهاممیکند/چونبردرگاهجلوهمیکنی/
میبینمآسمانیکهازآنمناست/چیزینیست/جزسیاهی
و مینمایاند/ سپیدش بیمار امیدی برفپوش که شبانگاهی/
پیروزیمن/شهامتعشقتوست/کهدیریستبهشكنجهام
میکشاند/وسیاهیقلبمچونبرآستانهدرآیی/بامدادیستکه
کبوترانآرامشرقصیدیگردارند/رقصیبدانگونهکهاگرمجال
زیستنمانباشد/دیرزمانیبهتماشایشمینشینیم/تامگرآسیب
زیستنراازیادبردهباشیم/بگذارشبدرکولهبارتنهاییمانجان
گیرد/چراکههنگامآننیستکهتوراازدستبدهم/کلبهایکه
تودرآنجایمیگیری/عبادتگاهپیامبرانیست/کهخلقرابه
زیستنوماندنعودتمیدهند/وعشقپذیرهیزیباییاست/
خنگامیکهانسانرامجالینیست/تابهجنگباخویشتندرآید/
وکلامآسمانیرابهخاطربسپارد/وبدینحالهنوز/عشقتوای

مهربان/سعادتیستکهشكنجهاممیکند.

*ایـنپرنـدهبیقـرار/بـانـتزنـگزدهدرگلـو/دنبالـهی
آوازشراچگونـهبخوانـد!؟

مهسا محبی

ــعر ــر ش ــت دفت ــده ی هش گزی
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474    Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

آگهی و تبلیغات

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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سرگرمی و خانواده

ـــز در  ـــتون و نی ـــطر( و س ـــر رج )س ـــه در ه ـــد ک ـــر کنی ـــان پ ـــا ۹ چن ـــای 1 ت ـــا عدده ـــر را ب ـــدول زی ـــای ج ـــح: خانه ه توضی
ـــد. ـــده باش ـــتفاده ش ـــار اس ـــک ب ـــا ی ـــدد تنه ـــر ع ـــی ه ـــای درون ـــک از جدول ه ـــر ی ه

  مواد لازم

  طرز تهیه

  جدول سودوکو

ابتـدابیسـكویتراکامـلاآسـیابکردهوبـاکرهذوب
شـدهمخلـوطکنیـد.کـفقالـب)حتمـاکمربنـدی
باشـد(راسـلفونبكشـید.مخلوطبیسـكویتوکرهرا
کـفآنبهخوبـیپـرسکنیـدوبمـدت10دقیقـهدر
فریـزربگذاریـد.پنیـرخامهای،پودرشـكرووانیلرابا
هـمزنبزنیـدتابافتیکدسـتیبدسـتآید.سـپس
خامـهفـرمگرفتـهوپـورهانبـهرااضافهکنیـدوکمی

هـمبزنید.

نکته مثبت هفته

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

چیز کیـــک انبـــه

ـــبت ـــهنس ـــتک ـــناس ـــبختیای ـــایخوش ـــیازراهه یك
بـــهکوچکتریـــننعمتهـــاشـــكرگزارباشـــیم.

آشپـزی هفتـه

1.بیسكویتپتیبور300گرم
150گرم 2.کره
3.پنیرخامهای300گرم
4.خامهفرمگرفته400گرم
5.پودرژلاتین2قاشقغذاخوریسرپر

1/2لیـوان   6.آبسرد
1قاشـقچایخـوری 7.وانیل
گـرم 40     ۸.پودرشكر
گـرم 200      9.پورهانبه

انبهمیوهایتابستانیوبومیجنوبآسیاومیوهملیهند،پاکستانوفیلیپینوهمچنیندرختملیبنگلادش
است.ازمهمترینمزایایانبهمیتوانبهکاهشکلسترولخون،تنظیمسطحانسولینبدن،پاکسازیپوست،

تقویتسیستمایمنیبدن،تنظیمفشارخونوسرعتبخشیدنبهسوختوسازبدن،اشارهنمود.

مهسا عباسپور

ژلاتیـنرابـاآبسـردحـلکنیدورویبخـارکتریقراردهیدتاکاملاشـفافشـود)روشبنماری(وبعـدازآنکه
ازحـرارتافتـادبـهمخلـوطچیزکیـکاضافهکـردهوبادورتنـدهمزندرحدمخلوطشـدنهمبزنیـدورویمواد

بیسـكویتیبریزیـد.قالبرابهمدت6-۸سـاعتدریخچـالقراردهید.
نـوشجـان

61 No. 555 October 10.2019



سرگرمی و خانواده

»لحاف - کرسی«
لحافگفتبهکرسیکهکنخداراشكر
کهمنهوایتوراتویبرفویخدارم
توچوبخشكیوسرمانمیتوانیخورد
منمکهگرمموازپشموپنبهپروارم

* * *
شنیدکرسیوگفتانقدربهخویشمناز
کهمنبهسهمخودازگرمیتوبیزارم
توگرمنیستیایبیخبرکهگرمیتو
زحالتیاستکهمندرمیانجاندارم

بهپایمنبنشینندمردمازسرما
کهکرسیاممنوگرماستروزبازارم
اگرنباشدکرسیلحافهمسرداست
توگرنباشیوباشیمنمکهسالارم

* * *
شنیدآتشوگفتایخدا،الهیشكر

کهمنکهخوداثرم،گمشدهاستآثارم
کهمنکهآتشماینجادرستگمنامم
کهمنکهکارهاماینکدرستبیکارم

یكیلحافویكیکرسیاستومنهیچم
نهکسبهیادمناستونهمنبهگفتارم

یكیبسوزد،مندرمیانهبدنامم
یكیبسازد،منبیبهاپرستارم

لحافوکرسیگویندونامآتشنیست
همینبساستکهخودآگهمزمقدارم

)منبع: هشت بهشت، مهدی آذری یزدی. تهران؛ سازمان 
انتشارات اشرفی، 1۳69. قسمتی از شعر لحاف - کرسی(

1. درهمینابتدابگویمکهاینموردخاصخیلیکاربردهایبیادبیحیناموراتخاكتوسریداردکهبندهاز
آوردنوتوضیحآنهادراینجابالكلمعذورم؛نهازسرادبکهبهخاطرممیزی.

اینلغتباواویدرمیانهماستفادهشده:آوَخ.کاربردهایاینکلمهدوحرفیبسیاراست.ازعزاتاعروسی.بهاین
مقالدقتبفرمایید:آخآخطفلكیاینهممثلبقیهسرطانگرفتمُرد؟وحالابهاینجملهدقتکنید:آخجون

اگرایشان...یعنیتحتنظارتوالدینباهمصحبتوسپسازدواجخواهیمکرد.
یكیازادیبانهترینتأثیرگذاریهایواژۀآخدرتاریخشعروادبماگویاایناست:»اینوردلماوفینا/اونوردلم
اوفینا«البتهمنهمکورنیستمومیبینمخودِکلمهآخنیستاماآخدرهجابههجایاینموردخاصمستتراست؛

وکمیدقتبهماخواهدگفتآخواوخطرفازدرددلبهآسمانبلندبوده.
آخباوایهمبهصورتترکیبیمورداستفادهقرارمیگیرد.اهلعلممعتقدندایندرمواردیاستکهطرفمیخواهد
شلوغشکند!برخیمعتقدندترکیبآخجونمشكلمنكراتیدارد؛امااهلمعنابهفراستدریافتهاندکههمۀمشكل

به»جون«برمیگرددوگرنهآخسرمدردمیکندچهمشكلیدارد؟)دقتکنیدکه»سرم«نهجایدیگرم(.
آخدرطولتاریخکاربردهایکلامیگوناگونداشتهقبلًادرداییجانناپلئونوقتیدوستعلیخانیكیازاعضاءو
جوارحشبریدهشدهبهمیزانقابلملاحظهایازعبارتآخاستفادهکردهاستودراینموردمیتوانهمازپزشكزاد

همازناصرتقواییسؤالکرد.
درموردآخجونازمعنایخاصآن،آنهنگامکهخیلیکشداراستفادهمیشود،بهادلهایکهدرآغازآمدکلًا

صرفنظرکردهایمدیگردستمانبستهاستوبههمینمیزانمعناوتوضیحوتبیینوتشریحبسندهمیکنیم.

2.» یککارخیس!عملیاستکهافرادبامنكراتیترینپوششلباسیِممكنآنراانجاممیدهند.استحمامدر
حمامصورتمیگیردوحمامدرشعرفارسیحضوریبسیارداردکهنشانازپاکیزگیاشعارماازدیربازتاکنوندارد!
مانند»گلیخوشبویدرحمامروزی/رسیدازدستمحبوبیبهدستم...«اینکهمحبوبچطوردرداخلحمامگِل
رابهدستطرفدادهخودشمحلسؤالاستاماچوننمیخواهیمدوستانهماننددیشماهوارهبادوشحمام

برخوردقاطعبهخرجدهندوفعلاستحمامممنوعاعلامشودتوضیحبیشتردراینبابنمیدهیم.

)منبع: کتاب طنز پس کوچه، ابراهیم رها. تهران؛ فرهنگ معاصر، 1395(

نقل قول هفتـه

ضرب المثل هفتـه

ــیاز ــتننیم ــانداش ــودایم ــیخ ــهتوانای ب
ــت. ــیاس کامیاب

ــشاز ــردنخوی ــرایادارهک ــا:ب ــیلام دالای
ــردن ــرایادارهک ــنوب ــتفادهک ــرتاس س

ــت. ــرانازقلب دیگ

پارسی:مادررادلسوزد،دایهرادامان.
آلمانــی:بــهامیــدشــانسنشســتن،همــانو

دربســترمــرگخوابیــدن،همــان.

نکته هفتـه

حکایت
هفـتـه

1 - »آخ«

ـــتحمام« 2 - اس

•اومـدمخانـهعمـهم،مامانـمزنـگزدهمیگـه:...یـکسـؤالمیپرسـمتابلـونكنفقطبـابلهیانهجـواببدهباشـه؟...
میگـم:بـاشِ.میگـهالآنآنجـاچـهخبـره؟!...بهنظرشـمابگمبلـهیانه.

•یادتـانمیآیـدسـرکلاستختهپاكکـنراخیـسمیکردیـممیکشـیدیمرویتختـهفكـرمیکردیـمخیلـیتمیـز
شـده،بعـدکـهخشـکمیشـدمیدیدیـمگنـدزدیـمرفتـه...الآنهمیـنحسرانسـبتبـهزندگیـمدارم!

•دبیـرادبیاتمـانراپـایبسـاطعرقخـوریگرفتنـد...مأمورهـاروقانعکـرددرآنجامنظـورازآنعرق،شـرابعرفانی
ونزدیكـیبـهخدابـوده...ولـشکردند.

•دختـردوازدهسـالهتـوسـایتدکتـرزیباییکامنتگذاشـته:...چطـورمیتوانمبـدونعمللبهایمرابرجسـتهکنم؟
...مامانـشآمـدهزیـرشنوشـته:...چنـدبارکهبـادمپاییبزنمتودهنتدرسـتمیشـود.

•آزمایـشادرارپـدرمتـوآزمایشـگاهگمشـدهرفتـهبیـروندادمیزنـد:...مملكـتکهصاحبنـدارد،اینراهـمبخورید
ببینیـمبهکجامیرسـید!

•شـنیدمپزشـكانمیگوینـدآبزیـادبخوریـدپوسـتتانروشـنمیشـود...ولـیکلًادروغاسـت...مـنکـهآبزیـاد
خـوردمچـراغدستشـوییمانبیشـترروشـنشـد.

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

شعر طنز هفتـه

لطیفه های
هفـتـه

لطیفه های
هفـتـه
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متولدین فروردین )21 مارس – 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل – 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه – 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن – 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه – 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت – 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 10 تا 16اکتبر / 18 تا 24مهر

هرسالیکبارودرچهارهفتهخورشیددرمقابلموقعیتشماقراردارد.
ازنظرسمبلیکاینبدانمعناستکهخورشیدبسیارازشمادوراستو
باتوجهبهآنكهخورشیدمعرفانرژیاست،انرژیشمادرتلاطماست.به
استراحتبیشترنیازدارید.اینموقعیتخورشیدهمچنینباعثمیشود
وابستگیهاودوستیهایخودودرعینحالنقاطضعفوقوتخودرا

بررسکنید.حضورمریخانرژیبیشتریرابرایکاربهشمامیدهد.

وتلاش کار به آینده زیرادرچهارهفته بزنید، بالا را آستینهایخود
میپردازیدودرعینحالاستانداردهایخودرابرایکارآمدومفیدبودن
و مسئولیتها خود، زندگی باید چطور بدانید میخواهید میبرید. بالا
وظایفتانرامدیریتکنیدوممكنستتغییراتیهمدرنجوهزندگیایجاد
کنید.نگراننباشید،ازعهدهاینکاربهخوبیبرمیآیید.فراموشنكنید

زمانیراهمبهسلامتفیزیكیونیازهایخوداختصاصدهید.

در خورشید است. تفریح زمان خرداد متولدین برای آینده هفته چهار
بیان برای اعتمادبهنفس شما به و دارد قرار شما دوست برج موقعیت
درونخودرامیدهد.قصدداریدهرآنچهراکهمیخواهیدانجامدهید.
طبیعتامیخواهیدازخانهبیرونبروید.تعطیلات،جشنها،گردهماییهای
اجتماعیودیگرشرایطفرصتابرازخلاقیتهایتانرابهشمامیدهد.از

هرفرصتیبرایتفریحاستفادهکنید.

اوقاتزیادیرادرخانهوباخانوادهمیگذرانید.درچهارهفتهآیندهازهر
فرصتیبرایگذراندنوقتخوددرخانهاستفادهمیکنید.بایدبگویمبسیاری
ازشمابهتغییردکوراسیونوتعمیرخانهمشغولهستید.خوشبختانهمریخ
انرژیلازمرابرایعملوفعالیتبهشمامیدهدودرعینحالباعثمیشود
خودراباایدههاونظراتتانبهدیگرانبشناسانید.برخیازشمابسیاردرگیر

یكیازوالدینهستید.

ونوس و زیراخورشید،عطارد برد، بسیارخواهید لذت آینده ازچهارهفته
همگیبهنفعمتولدینمردادبدرستیدرموقعیتخودقرارگرفتهاند.ریتم
زندگیشماسرعتگرفتهومجددابرنامههایکاریفشرده،سفرهایکوتاه،
اکنون است. اقوام با وگفتگو قرارملاقاتها و بیشتر نوشتنهای و خواندن
زماناستراحتنیست،بلكهبرعكسبایدازخانهبیرونرفتهوبهفعالیتهای

اجتماعیبپردازید.

درچهارهفتهآیندهتمرکزشمابردرآمد،ثروت،داراییواموالمنقولاست.
بههمیندلیلبهارزشهایخودمیاندیشید.آیاداراییهایشمانیازهایتانرا
برآوردهمیکنندیاشماراگروگانگرفتهاند؟شایدبخواهیدچیزیرابهکسی
ایدههایپولسازی بدهید،زیرابیشازهمیشهخریدمیکنید.خوشبختانه
داریدوحضورونوسهمپولراجذبشماکردهوشماراتشویقبهخرید

میکند.درعینحالمریخانرژیشمارابالامیبرد.

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر– 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر – 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر– 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر – 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه –18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه – 20 مارس(

درچهارهفتهآیندهخورشیددرموقعیتشماست.عطاردوونوسهم
بیشتراوقاتدرموقعیتشماحضوردارندوپسازآنهممریخ!این
شرایطبهشماانرژیوتمرکزدادهوشماراآمادهعملمیکند!اکنون
فرصتشارژمجددباتریهایتانرابرایبقیهسالدارید.بهسفربروید.
ازابرازنظراتخودبهدیگرانلذتببرید.حضورونوسدرموقعیتشما،

باعثجذابیتتانمیشود.زمانخوبیرابرایتعطیلاتدارید.

درچهارهفتهآیندهپیامهایمختلفیراازطبیعتمیگیرید.بانزدیک
شدنتولدتان،سیارههایبسیاریدرموقعیتشماپنهانشدهوآماده
هستنددرآنزمانبهاررابهصحنهبیاورند.تاآنزماندرمیانبالها
پنهانمیشوندوبههمیندلیلشماهمتمایلداریدپشتصحنهکار
کنید.امامریخپنهاننمیشودومیخواهدباجدیتبادیگرانارتباط

داشتهباشید!شایدهمبهرقابتباکسیبپردازید.

ماهیسرشارازمحبوبیترادرپیشرودارید!ازحضوردرکناردوستان،
گروهها،کلوبهاوسازمانهالذتمیبرید.اکنونبهترینزماندرتمام
سالاستبرایتعییناهدافوانتظاراتخوددرزندگی.فقطایناهداف
رابایدخودتانمشخصکنیدونهدیگری.نگرشخودرابهگروههامورد
بررسیقراردهید،زیراشماتحتتاثیردوستانهستیدوآنهامیتوانند

برتفكراتشماودرنتیجهبرانتخابهایتانتاثیربگذارند.

شما موقعیت صدر در بسیاری فعالیتهای آینده هفته چهار در
هستند.اینبدانمعناستکهدیگرانبیشازهمیشهمتوجهشمابوده
ندهید،میستایند. انجام کارخاصی اگر را،حتی وخوشبختانهشما
و افرادمهم والدین، زیراروسا، استفادهکنید، اینمزیت از میتوانید
معلمیندرخواستهایشمارابخوبیمیپذیرند.بهموقععملکردن
بسیارمهماست.بایدبدانیددرچهمواردبهموقععملکردهوچهچیز

رامهمنپندارید.

درچندهفتهآیندهمیخواهیدهرچهمیتوانیدانجامدهیدتاتجربه
خودراازجهانوسعتببخشید.اگرمیتوانیدسفرکنید،حتمااینکاررا
انجامدهیدواگرنمیتوانید،بایادگیریوشرکتدردورههایآموزشی،
خواندنکتاب،تماشایفیلموصحبتباافرادیبافرهنگهایمختلف،
بهکشفجهانبپردازید.بهدلیلآنكهبسیارکنجكاوهستید،اکنونزمان

بسیارخوبیهمبرایمطالعهونوشتنمقالهاست.

درچهارهفتهآیندهزندگیسختمیشود.واژهتصادفیازلغتنامهشما
حذفشدهوهمهچیزمهمخواهدبود.همهچیزسفیدوسیاهاست.
ممكنستمجبورشویددربرخوردباهمسرودوستاننزدیکنرمتررفتار
کنید،زیراباحضورمریخدرمقابلبرجشما،بهسادگیازدیگرانآزرده
میشوید.خبرخوبآنكهعلیرغمسختیشرایط،هدیههاومحبتهااز

سویدیگرانبرایتاندرراهست.
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  مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت

حسین ترکپور، مددکار اجتماعی
www.psynaquebec.com

)Coach( مشاور و آموزیـار
شخصی، خانوادگی، کاری و بازرگانی

مدیریت استرس و ناسازگاری ها

7053-870-438سعید بهی  

                                                     سلطـان تـراول 

- بلیط ارزان به ایران و جهان
- خدمات ویزای توریستی کانادا

- تورهای داخلی کاناداگردی

آموزش آکادمیک دف 
نیما فلاحی

جای آگهی شما

حسابد  اری  
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی

5145491344

514-484-4000

5144318356  

تدریس خصوصی زبان انگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته

توسط مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های
تهران و مونترال

سولماز میزانی

  ترجمه رسمی و د عوت نامه 
ترجمه رسمی و دعوت نامه

شهریار بخشی
      514-624-5609

bakhshibakhshi@gmail.com514-846-8872   

بیزنس رستوران برای فروش 

بهترین  مترو،  نزدیك  منطقه  بهترین  در 
برای  می خواهند  که  افراد  برای  محل 

اقامت در کانادا مشغول بكار  باشند. 
با اجاره مناسب، درآمد عالی و با وسایل 

کامل. 

5147663844

استخدام
به چند نفر برای کارهــــای ساختمـــانی 

نیازمندیم

5149122545

فروش میز و صند لی
میز و صندلی نهارخوری 6تایی / چوبی شیك 

کاملا نو    )قیمت فروشگاه 2000دلار( 
قیمت ما: 750دلار

5149899722

فروش خودرو
Chevrolet Aveo 2007

دنده دستی، رنگ مشكی، کمتر از ۸0000 
کیلومتر، وضعیت بسیارخوب، تایید رسمی 

تعمیرگاه شورلت
5145278944

فروش  وسائل خانه

به علتّ مهاجرت از مونترال 

1( لباسشویی 9 کیلویی ویرپول 150 دلار

2( تخت یك نفره چوبی با تشك 60 دلار

3( میز 4 نسفره گرد چوبی با رنگ طبیعی چوب همراه با 2 صندلی ۸0 دلار

4( تخت دو نفره با تشك 40 دلار

Vaudreui-Dorion :مكان

لطفا برای گرفتن اطلاعات بیشتر بین ساعت 9 صبح تا 6 عصر تماس حاصل بفرمایید. 

4505102529

  چاپ رایگان:  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

 آگهی های کوچک: هر هفته فقط 8 د لار

5145602568
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فقطبا10دلاردرماه!
ناموشمارهتلفنموسسهخودرادراینجاآگهیکنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

نیازمندی هـا

اتومبیل)فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل)تعمیرگاه(
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
آرایشگاه–زیبایی-اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    
5132-932سالن گای )مترو گای( 

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                                5158826

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
6000-485مانی وایز
9011-289پاسیفیک

ExpertFX844-4492
الکتریکی-برقکار

6883-352آراز الکتریک
آژانسهایمسافرتی

سلطان تراول                             4844000
842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه)رانندگی(

آموزش)موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش)زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمهعمروسرمایهگذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

3690-287      نغمه ثابت
6181-690     متین تیره دست  

بیمه)خودرووخانهوسفر(
2338-600امیر ندیمی

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکیجایگزین

ترجمهودعوتنامهرسمی
4383-691رضا داودی

8765-889       نغمه سروران
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
7080-575نوشادجمال

چاپوکپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
4587599اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حملونقل
فریت بار هوایی و دریایی از ایران به همه جا

00989195707035تلگرام
3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـاتویزایتوریستی

خدماتدعوتنامهوویزایتوریستیتوسط

دفاترسلطانتراولدرتهرانوآنکارا

5144844000

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدماتدرایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

داروخانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

دندانپزشک

7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

رسانههایگروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا-کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

0000- 483کپلی
4527-737پوشاپ )هندی(

7369-812-450آریا
کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
Buildersساختوساز

5743-574علی خاقانی
سی.دی-ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرشوموکت

قالیشوییورفو 739-4888

عکاسیوفیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ
7121-488رز

آرزو فراهانی                      4389954473
فروشگاهها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتروخدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتابفروشی/کتابخانه

5777-373مکیــک
3652-485      کتابخانه نیما

نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحیوگرافیـک

لباس:فروش/تعمیرات
محضررسمی

8560-903مونا صالحی
مدولباس

HPadar842-5608
مراکزمذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاوراملاک

3041-995آتوسا تنگستانی فر
5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

5880609مهدی انصاری
مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاورمهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نانوشیرینی
4384018546        Gâteau Doré  شیرینی

8372-894نان سنگک شاطرعباس
6528-334شیرینی و کیترینگ  

نوسازیوتعمیراتساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
واممسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                          9799809

مهدکودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746
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