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سردبیـــر

آرمان‌گرایی گم شده و نادره‌هایی همچون نیما مشعوف

سخــن هفتـه

خانـــم نیمـــا مشـــعوف یکـــی از فعالتریـــن اعضـــای 
جامعـــه مـــا در مونتـــرال اســـت. مـــن تقریبـــا 15 
ـــن  ـــی ای ـــدم و در تمام ـــرال ش ـــش وارد مونت ـــال پی س
ـــا  ـــودم. نیم ـــه او ب ـــت خالصان ـــاهد فعالی ـــال ش 15 س
از نظـــر حرفـــه‌ای مشـــغول پژوهش‌هـــای پزشـــکی 
در زمینـــه اپیدمولـــوژی اســـت. او کـــه تـــا هشـــت 
ـــه  ـــران رفت ـــه ای ـــزرگ شـــده، ب ـــرال ب ـــالگی در مونت س
و دوبـــاره از 18 ســـالگی ســـاکن ایـــن شـــهر زیبـــا 
ـــی  ـــک زندگ ـــده، ی ـــمالی ش ـــکای ش ـــاوت آمری و متف
ــه  ــت در جامعـ ــدون فعالیـ ــه بـ ــاده‌ دارد کـ جاافتـ
ایرانـــی هـــم می‌توانـــد کامـــا ارضـــا کننـــده 
ـــی از  ـــش بزرگ ـــه بخ ـــرده ک ـــاب ک ـــا او انتخ ـــد ام باش
ـــم کنـــد. تـــاش  ـــی تقدی ـــه جامعـــه ایران نیرویـــش را ب
ـــه‌ای  ـــرای جامع ـــا مشـــعوف ب ـــدون چشمداشـــت نیم ب
ــی و  ــذار واقعـ ــان خدمت‌گـ ــختی میـ ــه سـ ــه بـ کـ
مدعی‌هـــای دروغیـــن تشـــخیص می‌دهـــد، جـــای 

تقدیـــر ویـــژه دارد. 

ـــی  ـــر سیاس ـــه‌ای از نظ ـــر جامع ـــل ه ـــا مث ـــه م جامع
و  افغان‌هـــا  مـــا  طبیعتـــا  و  اســـت  رنگارنـــگ 
ایرانی‌هـــای مونتـــرال نیـــز گرایش‌هـــای متفـــاوت 
سیاســـی داریـــم پـــس ممکـــن اســـت رنـــگ 
ـــتقل  ـــا مس ـــد ام ـــی نباش ـــا نارنج ـــا لزوم ـــی م سیاس
ــی نمی‌تـــوان چشـــم بـــر  از جهت‌گیـــری سیاسـ
ــا  ــت. نیمـ ــه بسـ ــت صادقانـ ــه فعالیـ ــن دهـ چندیـ
ـــروه  ـــک گ ـــودکان و ی ـــص ک ـــروه رق ـــک گ مشـــعوف ی
ــیاری از  ــد. در بسـ ــوزش می‌دهـ ــالان را آمـ بزرگسـ
ـــت.  ـــدم اس ـــش ق ـــال و پی ـــی فع ـــای اجتماع برنامه‌ه
در انتخابـــات شـــهرداری‌ها شـــرکت کـــرد و برنـــده 
ـــس  ـــه رئی ـــرار کرســـی را ب ـــق ق ـــم شـــد گرچـــه طب ه
ـــزب  ـــذار ح ـــو تاثیرگ ـــک عض ـــرد. ی ـــذار ک ـــزب واگ ح
ــت.  ــادر اسـ ــک مـ ــت. یـ ــک اسـ ــتگی کبـ همبسـ
ـــای  ـــد در موفقیت‌ه ـــی تردی ـــه ب ـــت ک ـــری اس همس
سیاســـی و اجتماعـــی امیـــر خدیـــر نقـــش جـــدی 

داشـــته اســـت.

این همه انرژی از کجا می‌آید؟
نیمـــا مشـــعوف یـــک آرمان‌گراســـت و بـــه نظـــرم 
همیـــن منبـــع انـــرژی اوســـت. امـــا در نظـــام 
ــول  ــه قـ ــه بـ ــمالی کـ ــکای شـ ــی آمریـ تک‌ارزشـ
»ســـایه«، »طـــا، ایـــن کیمیـــای خـــون انســـان‌ها 
ــه  ــودن نـ ــرا بـ ــا« آرمان‌گـ ــد آنجـ ــی می‌کنـ خدایـ
ــه امـــری بدیهـــی.  ــه رایـــج و نـ ــان اســـت، نـ آسـ
ـــد  ـــی باش ـــاء آرمان‌گرای ـــن خ ـــاید همی ـــا ش دراینج
کـــه ســـبب شـــده تـــا انســـان بی‌آنکـــه بخواهـــد 
همـــراه بـــا نظـــام در سراشـــیب قهقـــرا قـــرار 

می‌گیـــرد.
نیمـــا  مثـــل  آدم‌هایـــی  شـــرائطی  چنیـــن  در 

می‌شـــوند.  بـــاارزش  بویـــژه  نادره‌هایـــی 
تـــاش  و  انســـانی  آرمان‌هـــای  دربرابـــر 
ـــرود  ـــم ف ـــر تعظی ـــعوف س ـــا مش ـــتگی‌ناپذیر نیم خس
ــن  ــات بهتریـ ــن انتخابـ ــش در ایـ ــی‌آورم و برایـ مـ

دارم.  را  آرزوهـــا 
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تنها کاندیدای ایرانی‌تبار انتخابات در مونترال کیست؟

گفت‌وگو با نیما مشعوف: 
در و تخته‌ای هستیم که خوب جور شدیم

30 خسرو شمیرانی و گروه ترجمه هفته پرونده هفتـه                      
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مدیــران نفتــی: درخواســت معترضــان محیــط زیســتی 

واقعگرایانــه نیســت

مالـکان و سـران شـرکت‌های بـزرگ نفتـی تظاهرکننـدگان 
حامـی آب و هـوا را سـاده‌لوح و مطالبـات آنهـا را در خصوص 
توقـف اسـتفاده از انرژی‌های فسـیلی سـاده‌انگارانه می‌دانند.

بـه گـزارش هفتـه بـه نقـل از رادیـو کانـادا، روسـای صنایـع 
نفت و گاز کانادا بر این عقیده هسـتند که خواسـته سـازمان 
دهنـدگان تظاهـرات جهانـی آب و هـوا که جمعـه این هفته 
خیـل عظیمـی از حامیـان آب و هـوا را در شـهرهای مختلف 
بـه خیابانهـا کشـاندند و گذار سـریع از انرژی‌های فسـیلی به 
انرژی‌هـای کاملا تجدیدپذیـر را از رهبـران سیاسـی جهـان 

خواسـتار شـدند، سـاده‌انگارانه و غیرواقع‌بینانه اسـت.
سـران شـرکت‌های نفتـی و گازی در حاشـیه مجمـع تجارت 
جهانـی در آلبرتـا اذعـان کردنـد کـه حـق فعـالان و حامیان 
آب و هـوا را بـرای جلـب توجـه جامعه جهانی به مشـکل آب 
و هـوا بـه رسـمیت می‌شناسـند و تعهـد و تلاش تاثربرانگیز 

آنهـا را تحسـین می‌کنند.
 ARC هـال کویسـل رئیـس شـرکت منابع انـرژی ای آر سـی
و رئیـس پیشـین ترانس‌کانـادا TransCanada )نـام فعلـی آن 
تی‌سـی انـرژی TC Énergie اسـت( نیز گفـت تظاهرکنندگان 
آب و هـوا روز جمعـه بـا بسـیج گسـترده خـود تـا انـدازه‌ای 
بـه شـکلی احساسـی فوریـت چالـش فراگیـر آب و هـوا را به 

جهانیـان نشـان دادند.
کویسـل ادامـه داد تظاهرکننـدگان در عین حال هیچ پاسـخ 
و راه‌حلـی بـرای ایـن چالـش ارائـه نمی‌کننـد و بـرای ایـن 
سـوال کـه چگونـه می‌تـوان تقاضـا بـرای انرژی‌های فسـیلی 

در جهـان را کاهـش داد، پاسـخی ندارنـد.

وی تاکیـد کـرد مشـکلی بـا این مسـئله ندارد کـه جوانان 
بـا خـودداری از حضـور در کلاسـهای درس در تظاهـرات 
آب و هـوا شـرکت می‌کننـد امـا حاضر نیسـت قبـول کند 
کـه کارمندانـش برای شـرکت در ایـن رویـداد از کار خود 

بزنند.
هـری وردنبـورگ عضـو هیئـت مدیـره کنسرسـیوم بومی 
پراجکـت رکانسیلیشـن Project Reconciliation کـه قصـد 
دارد بـرای خریـد خـط لولـه انتقـال نفـت ترانـس مانتین 
از دولـت کانـادا اقـدام کنـد، تاکیـد کـرد تظاهرکنندگانی 
کـه می‌خواهنـد جلـو سـاخت خطـوط جدید انتقـال نفت 
را بگیرنـد بـه پیامدهـای منفـی ایـن کار بر جوامـع بومی 
کـه روی توسـعه نفـت و گاز طبیعـی حسـاب کرده‌انـد، 

فکـر نمی‌کننـد.
هـری وردنبـورگ که اسـتاد دانشـکده مدیریت هاسـکاین 
دیگـری  مسـئله  کـرد  تصریـح  اسـت  کلگـری  دانشـگاه 
کـه علاوه بـر تغییـرات اقلیمـی دولـت کانـادا بایـد آن را 
حـل کنـد، اصلاح روابـط خـود بـا جوامـع بومـی اسـت، 
روابطـی کـه در یکصـد و پنجـاه سـال گذشـته درسـت 
نبـوده و بایـد اصلاح شـود. یکـی از راههـای تحقـق ایـن 
امـر مشـارکت حداکثری در پـروژه ترانس مانتیـن و البته 
رعایـت عالی‌تریـن معیارهـای زیسـت محیطـی در اجرای 

آن اسـت.
 Advantage Energy ارل هیـکاک رئیس و موسـس شـرکت
Services نیـز می‌گویـد جوانانـی که در تظاهـرات اعتراض 

بـه تغییـرات اقلیمی شـرکت کردند آلت‌ دسـت طرفداران 
افراطـی محیـط زیسـت واقـع شـده و گمـراه شـده‌اند بـا 
ایـن حـال مـن هـم بـه حـق و حقـوق آنهـا بـرای برپایی 

تظاهـرات در حمایـت از آب و هـوا اذعـان دارم.
هیـکاک ادامـه داد بـه طـور کلی کنشـگران جـوان حامی 
تغییراتـی  احساسـی  راههـای  از  می‌خواهنـد  هـوا  و  آب 
نظـر  بـه  ایـن  و  آورنـد  بـه وجـود  در وضعیـت موجـود 
مـن اقدامـی مثبـت اسـت. امـا سـوال ایـن جاسـت کـه 

گروه خبر و 
ترجمه هفته

آیـا آنهـا راه درسـتی را انتخـاب کرده‌انـد و مـا 
نیـز هماننـد آنهـا بایـد اعتصـاب کنیـم، چـرخ 
اقتصـاد را از حرکـت بیندازیـم و روش زندگـی 
خـود را دگرگـون کنیـم؟ نـه، من این طـور فکر 
نمی‌کنـم. امـا بـاز هم تکـرار می‌کنم کـه نیات و 

اهـداف آنهـا خـوب اسـت.
گـری مـار رئیـس انجمـن خدمـات نفتـی کانادا 
و وزیـر پیشـین ترقی‌خواه-محافظـه کار محیـط 
زیسـت اسـتان آلبرتـا نیـز در ایـن بـاره با اشـاره 
بـه ایـن که سـه پسـر بالـغ وی پیشـتر در برخی 
تجمعـات و راهپیمایی‌هـای حمایـت از محیـط 
زیسـت شـرکت کرده‌انـد، تاکیـد کـرد از حـق 
نسـل جـوان بـرای دسـت زدن به ایـن حرکتها و 

ایـن گونـه جنبش‌هـا دفـاع می‌کنـد.
گـری مـار ادامه داد مـا با محیط زیسـت مخالف 
نیسـتیم و از آن حمایـت می‌کنیـم. اگـر یکـی از 
فرزندانـم قصـد داشـت با غیبـت در کلاس درس 
روز جمعـه شـرکت  هوایـی  و  آب  اعتصـاب  در 
کنـد، بـا کار او مخالفـت نمی‌کـردم. بـا این حال 
تاکیـد بر ضـرورت توقف فوری تولیـد نفت و گاز 
و پایـان دادن بـه اسـتفاده از انرژی‌های فسـیلی 
از طـرف اعتصاب‌گـران آب و هـوا، خواسـته‌ای 

غیرواقع‌گرایانـه اسـت. 
گـری مـار ادامـه داد حـرف مـن ایـن اسـت کـه 
ویژگی‌هـای زیسـت محیطـی انرژی‌ای کـه ما در 
کانـادا بـرای تولید و توسـعه آن تلاش می‌کنیم 
بخشـی از برنـد انـرژی کانادا اسـت و ما مسـئول 
آن هسـتیم. مـن معتقدم که بایـد از دولت کانادا 
بـرای تقویـت محیط زیسـت، تنوع منابـع انرژی 
و دسترسـی بـه اشـکال مختلـف انـرژی حمایت 
کنیـم، امـا ایـن اهـداف طـی پنـج، ده یـا پانزده 

سـال تحقق پیـدا نخواهـد کرد.

 درست است که دولت کانادا تعهد کرده است میزان انتشار 
زمین  گرمایش  عامل  اصلی‌ترین  که  را  گلخانه‌ای  گازهای 
محسوب می‌شوند کاهش دهد، اما درباره راه‌های تحقق این 

ندارد. وجود  نظر  اتفاق  هدف 
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ــرال؛  ــه مونت ــی روز جمع ــرودو در راهپیمای ــور ت حض

ــدند ــروج او ش ــتار خ ــدان وی خواس منتق

ـــز روز  ـــادا نی ـــرال کان ـــر لیب ـــت وزی ـــرودو نخس ـــتین ت جاس
ـــت از آب  ـــرال در حمای ـــزرگ مونت ـــی ب ـــه در راهپیمای جمع
ـــا  ـــرودو ب ـــدان ت ـــماری از منتق ـــا ش ـــرد ام ـــرکت ک ـــوا ش وه
ـــه محـــل کار  ـــا و شـــعارهای خـــود از او خواســـتند »ب فریاده

ـــردد«. ـــودش برگ خ
بـــه گـــزارش هفتـــه بـــه نقـــل از رادیـــو کانـــادا، شـــعار 
ایـــن عـــده از راهپیمایـــان روز جمعـــه در واقـــع بازتـــاب 
ســـخنان گرتـــا تونبـــرگ فعـــال جـــوان ســـوئدی حامـــی 
ـــادا  ـــرال کان ـــر لیب ـــه از نخســـت وزی ـــود ک ـــط زیســـت ب محی
ـــی  ـــرات آب و هوای ـــا تغیی ـــارزه ب ـــرای مب ـــود ب ـــته ب خواس

بیشـــتر از ایـــن تـــاش کنـــد.
امـــا نخســـت وزیـــر کانـــادا کـــه بـــه اتفـــاق همســـرش 
ســـوفی گرگـــوآر ، فرزندانـــش و چنـــد تـــن از نامزدهـــای 
ــی از  ــوا در یکـ ــی آب و هـ ــرال در راهپیمایـ ــزب لیبـ حـ
ــود، در  ــه بـ ــور یافتـ ــرال حضـ ــای مرکـــزی مونتـ خیابانهـ
ـــت :  ـــا گف ـــه آنه ـــود ب ـــان خ ـــعارهای مخالف ـــه ش ـــش ب واکن

ــا آمده‌ایـــد!«. »ممنـــون از ایـــن کـــه بـــه اینجـ
ـــش  ـــم و بی ـــان را ک ـــعارهای مخالف ـــرودو ش ـــخ ت ـــن پاس ای

ـــرد. آرام ک

شـــماری از راهپیمایـــان خطـــاب بـــه نخســـت وزیـــر 
ــت از  ــرای حفاظـ ــا بـ ــد : »مـ ــعار می‌دادنـ ــرال شـ لیبـ
ـــز  ـــر نی ـــده‌ای دیگ ـــم« و ع ـــاش می‌کنی ـــن ت ـــره زمی ک
ــاد  ــم« را فریـ ــت نمی‌خواهیـ ــه نفـ ــط لولـ ــعار »خـ شـ

می‌زدنـــد.
ــارزات  ــاز مبـ ــرودو از آغـ ــتین تـ ــه جاسـ ــن کـ ــا ایـ بـ
انتخاباتـــی کانـــادا همـــواره بـــر اراده خـــود بـــرای 
حفاظـــت از محیـــط زیســـت تاکیـــد کـــرده اســـت بـــا 
ایـــن حـــال اقـــدام دولـــت لیبـــرال کانـــادا در خریـــد 
ـــان  ـــن« همچن ـــس مانتی ـــت »تران ـــال نف ـــه انتق ـــط لول خ

بـــرای عـــده‌ای قابـــل درک نیســـت.
شـــماری از ایـــن افـــراد نیـــز در میـــان دههـــا هـــزار 
نفـــری بودنـــد کـــه روز جمعـــه در راهپیمایـــی آب 
و هوایـــی مونتـــرال از ســـران کشـــورهای جهـــان 
ــی  ــران آب و هوایـ ــا بحـ ــه بـ ــرای مقابلـ ــتند بـ خواسـ
ــازند. ــگ سـ ــود را هماهنـ ــات خـ ــتها و اقدامـ سیاسـ

ــت  ــرودو درسـ ــتین تـ ــر، جاسـ ــداد دیگـ ــک رویـ در یـ
ـــی  ـــی آب و هوای ـــش از شـــرکت در راهپیمای ـــی پی لحظات
ـــماری از  ـــر ش ـــود در براب ـــخنرانی خ ـــگام س ـــرال هن مونت
ـــرد  ـــک م ـــدید ی ـــات لفظـــی ش ـــورد حم ـــش، م طرفداران
قـــرار گرفـــت. ایـــن مـــرد کـــه آشـــکارا بـــه نخســـت 
وزیـــر پرخـــاش می‌کـــرد، توســـط نیروهـــای امنیتـــی 
ـــد. ـــت ش ـــرودو هدای ـــخنرانی ت ـــل س ـــارج از مح ـــه خ ب

لحظاتـــی بعـــد نیـــز یـــک آشـــوب‌گر دیگـــر کـــه در 
میـــان جمعیـــت تظاهرکننـــده تعـــدادی تخم‌مـــرغ بـــا 
ـــر  ـــت وزی ـــه نخس ـــه ب ـــل از آن ک ـــود، قب ـــود آورده ب خ
لیبـــرال تعـــرض کنـــد توســـط نیروهـــای ژاندارمـــری 

ســـلطنتی کانـــادا بازداشـــت شـــد.
ــو  ــادا و ایـ ــبز کانـ ــزب سـ ــس حـ ــی، رئیـ ــت مـ الیزابـ
فرانســـوا بلانشـــه رهبـــر حـــزب بلـــوک کبکـــی نیـــز 

جمعـــه  روز  هوایـــی  و  آب  راهپیمایـــی  در 
ـــی  ـــه در حال ـــتند. بلانش ـــور داش ـــرال حض مونت
کـــه راهپیمایـــان او را احاطـــه کـــرده بودنـــد 
ضمـــن ابـــراز خرســـندی از انبـــوه جمعیـــت 
ـــرد:  ـــد ک ـــداد، تاکی ـــن روی ـــرکت‌کننده در ای ش
»امیـــدوار هســـتیم کـــه ایـــن اتفـــاق زمینـــه 

ســـاز برخـــی تغییـــرات واقـــع شـــود.«
حـــزب  رئیـــس  ســـینگ،  جاگمیـــت 
ـــادا ترجیـــح داد در راهپیمایـــی  نیودموکـــرات کان
آب و هوایـــی ویکتوریـــا شـــرکت کنـــد؛ در 
حالی‌کـــه معـــاون وی الکســـاندر بولریـــس در 

ــت. ــور یافـ ــرال حضـ ــی مونتـ راهپیمایـ
ـــر  ـــه در براب ـــی ک ـــع راهپیمایان ـــینگ در جم س
مجمـــع قانونگـــذاری بریتیـــش کلمبیـــا گـــرد 
هـــم آمـــده بودنـــد ضمـــن ابـــراز شـــگفتی از 
ـــوا  ـــداران آب و ه ـــی طرف ـــتردگی راهپیمای گس
ـــن  ـــان در ای ـــترده جوان ـــور گس ـــژه حض ـــه وی و ب
ـــت از  ـــرای حمای ـــا ب ـــرد: »‌م ـــد ک ـــداد تاکی روی

ــم.« ــا آمده‌ایـ ــه این‌جـ ــان بـ جوانـ
حـــزب محافظـــه کار کانـــادا نیـــز نامزدهـــای 
انتخاباتـــی خـــود در منطقـــه مونتـــرال را بـــه 
ایـــن راهپیمایـــی فرســـتاد؛ امـــا رهبـــر ایـــن 
ـــش  ـــه بریتی ـــه ب ـــییر روز جمع ـــدرو ش ـــزب ان ح
کلمبیـــا رفـــت تـــا در راســـتای تبلیغـــات 
ـــه  ـــم گرفت ـــد تصمی ـــام کن ـــود اع ـــی خ انتخابات
ـــی  ـــات آت ـــروزی در انتخاب ـــورت پی ـــت در ص اس
پروژه‌هـــای زیربنایـــی را کـــه موجـــب بهبـــود 
ـــت  ـــاف وق ـــش ات ـــل و کاه ـــل و نق ـــش حم بخ
در  می‌شـــود،  جابجایی‌هـــا  در  شـــهروندان 

ـــد. ـــرار ده ـــت ق اولوی

راهپیمایی  در  شرکت  از  پیش  خود  سخنرانی  در  ترودو   
بزرگ آب و هوایی مونترال، هنگام ایراد سخنرانی در جمع 
انتقاد مورد  شدت  به  حضار  از  یکی  سوی  از   طرفدارانش 

قرار گرفت.
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ـــه  ـــک ب ـــت کب ـــارد دلاری از دول ـــم میلی ـــکایت نی ش
ـــالمندان ـــا س ـــرم آور« ب ـــار ش ـــر »رفت خاط

دیـــوان عالـــی کبـــک مجـــوز شـــکایت دســـته 
ـــز  ـــد مراک ـــر ض ـــون دلاری ب ـــد میلی ـــی پانص جمع
ــک را  ــدت CHSLD کبـ ــی درازمـ ــی درمانـ اقامتـ

صـــادر کـــرد.
ـــادا،  ـــو کان ـــل از رادی ـــه نق ـــه، ب ـــزارش هفت ـــه گ ب
یکـــی از قضـــات دیـــوان عالـــی کبـــک روز 
ــد  ــی پانصـ ــی جمعـ ــدام قضایـ ــا اقـ ــنبه بـ دوشـ
ـــک  ـــتانی کب ـــت اس ـــد دول ـــر ض ـــون دلاری ب میلی
ـــاران  ـــا بیم ـــز« ب ـــن آمی ـــار »توهی ـــت رفت ـــه عل ب
 CHSLD در مراکـــز اقامتـــی درمانـــی درازمـــدت

موافقـــت کـــرد.

جمعی  قضایی  اقدام   اصلی  شاکی  پیلوت  دانیل 
اقامتی  مراکز  ضد  بر  بیماران  از  حمایت  شورای 

CHSLD درازمدت  درمانی 

شـــورای حمایـــت از بیمـــاران کـــه ائتلافـــی از 
ــت،  ــاران اسـ ــوق بیمـ ــان حقـ ــان  و مدافعـ حامیـ
ــه  ــود را ژوئیـ ــی خـ ــته جمعـ ــی دسـ ــدام قضایـ اقـ
ســـال 2018 آغـــاز کـــرد و بیســـت و دو مـــورد از 
ـــار  ـــف ب ـــرایط تاس ـــورا ش ـــن ش ـــای ای ـــه ادع ـــه ب آنچ
ـــاران در  ـــور بیم ـــه ام ـــیدگی ب ـــز رس ـــاط آمی و انحط
ـــود.  ـــه نم ـــتانی CHSLD اســـت، ارائ ـــبکه اس ـــز ش مراک
ــن  ــر ایـ ــون بـ ــد بیسـ ــی دونالـ ــد قاضـ ــر تاییـ مهـ
ـــی  ـــدام قضای ـــه اق ـــت ک ـــای آن اس ـــه معن ـــکایت ب ش
جمعـــی شـــورای حمایـــت از بیمـــاران بـــرای بـــه 
جریـــان افتـــادن و پیگیـــری در دســـتگاه قضایـــی 
کبـــک از وجاهـــت قانونـــی و مبنـــای قضایـــی لازم 
ــن  ــکات ایـ ــال شـ ــن حـ ــا ایـ ــت بـ ــوردار اسـ برخـ
ـــود را  ـــای خ ـــر دادگاه ادعاه ـــد در محض ـــده بای پرون
ـــن  ـــه ای ـــیدگی ب ـــی رس ـــد قضای ـــد. رون ـــات کنن اثب
ــالا  ــان صـــدور رای نهایـــی احتمـ ــا زمـ ــده تـ پرونـ

ســـالها طـــول خواهـــد کشـــید.
ــود  ــکایت خـ ــاران در شـ ــت از بیمـ ــورای حمایـ شـ
از غفلـــت و ســـهل انـــگاری گســـترده و رفتـــار 
ــا  ــز CHSLD بـ ــی مراکـ ــنل درمانـ ــب پرسـ نامناسـ

ــت.  ــرده اسـ ــی کـ ــراز نارضایتـ ــاران ابـ بیمـ
ــت  ــد دولـ ــر ضـ ــی بـ ــی جمعـ ــدام قضایـ ــن اقـ ایـ
ـــرداری از  ـــره ب ـــه به ـــادی ک ـــک و دو نه ـــتانی کب اس
مراکـــز CHSLD را در سرتاســـر اســـتان کبـــک بـــر 

عهـــده دارد، صـــورت گرفتـــه اســـت. 
ــکایت  ــن شـ ــاران در ایـ ــت از بیمـ ــورای حمایـ شـ
بـــرای هـــر نفـــر در ازای هـــر یـــک مـــاه کـــه در 
مراکـــز درمانـــی درازمـــدت ســـپری کـــرده صدهـــا 
ـــت. ـــرده اس ـــه ک ـــان مطالب ـــرر و زی ـــت و ض دلار غرام

وکلای مدافـــع ایـــن پرونـــده می‌گوینـــد ایـــن 
شـــکایت جمعـــی شـــامل حـــال نزدیـــک بـــه 34 

ــه 2015  ــه از نهـــم ژوئیـ ــود کـ ــر می‌شـ ــزار نفـ هـ
تاکنـــون از مراکـــز درمانـــی CHSLD اســـتفاده 
کرده‌انـــد. ارزیابـــی هـــای صـــورت گرفتـــه حاکـــی 
ــده  ــه شـ ــی مطالبـ ــت کلـ ــه غرامـ ــت کـ از آن اسـ
در ایـــن پرونـــده بـــه دســـتکم 500 میلیـــون دلار 

خواهـــد رســـید.
دانیـــل پیلـــوت کـــه شـــاکی اصلـــی ایـــن پرونـــده 
ــرد و از  ــج می‌بـ ــی رنـ ــکلات عضلانـ ــت از مشـ اسـ
چهـــار ســـال پیـــش در یکـــی از مراکـــز درمانـــی 
درازمـــدت در ســـن- ژان - ســـور- ریشـــیلو در 

مونتـــه رژی زندگـــی می‌کنـــد.
ــت  ــاه و هفـ ــرد پنجـ ــن مـ ــمانی ایـ ــرایط جسـ شـ
ــد  ــر روز بایـ ــه هـ ــت کـ ــه‌ای اسـ ــه گونـ ــاله بـ سـ
ــی  ــای درمانـ ــت مراقبت‌هـ ــاعت تحـ ــن سـ چندیـ
قـــرار گیـــرد. وی در شـــکایت خـــود ادعـــا کـــرده 
ـــه  ـــامپانیا ک ـــز ش ـــی مرک ـــنل درمان ـــه پرس ـــت ک اس
ــرط و  ــت کار مفـ ــه علـ ــد بـ ــی می‌کنـ در آن زندگـ
ــتگی  ــار خسـ ــدازه دچـ ــش از انـ ــئولیتهای بیـ مسـ
ـــورد  ـــوه برخ ـــر نح ـــئله ب ـــن مس ـــده‌اند و ای ـــن ش مزم
و کیفـــت خدمـــات آنهـــا تاثیـــر گذاشـــته اســـت.

ـــه  ـــی ک ـــار و اطلاعات ـــوت اخب ـــل پیل ـــه دانی ـــه گفت ب
ـــاد و  ـــه کار زی ـــد ک ـــان می‌ده ـــت آورده نش ـــه دس ب
ـــت  ـــده اس ـــب ش ـــی موج ـــی از آن حت ـــتگی ناش خس
ـــامپانیا  ـــز ش ـــی مرک ـــنل درمان ـــد از پرس ـــت درص بیس

ـــد. ـــراف دهن ـــت انص ـــه خدم از ادام
ـــز  ـــی از مراک ـــکایت جمع ـــه ش ـــی ک ـــند قضای در س
ـــده  ـــدت را مجـــاز دانســـته، آم ـــی درازم ـــی درمان اقامت
ـــت  ـــاران کیفی ـــه بیم ـــده ب ـــه ش ـــات ارائ ـــت خدم اس
لازم را نـــدارد و بـــه  تمامیـــت فیزیکـــی، ســـامت، 

کرامـــت و شـــرافت بیمـــاران لطمـــه می‌زنـــد.
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اخبار کانادا و کبک

ـــت؟ ـــاوا چیس ـــوریه در ات ـــاری س ـــول افتخ ـــرای کنس ـــرودو؛ ماج ـــد ت ـــر جدی دردس

ــد  ــز بشــار اس ــان جنجــال برانگی ــی از حامی ــاوا یک ات
رئیس‌جمهــور ســوریه را بعنــوان کنســول ایــن کشــور 

در مونتــرال قبــول کــرد.
ــده  ــادا پناهن ــه کان ــه ب ــوریه ک ــم س ــان رژی مخالف
شــده‌اند از ایــن اقــدام دولــت فــدرال کانــادا بــه 
ــم  ــت تصمی ــل دول ــن دلی ــه همی ــد. ب ــم آمده‌ان خش
ــرار  ــورد بررســی مجــدد ق ــه م ــن زمین خــود را در ای

خواهــد داد.
بــه گــزارش هفتــه بــه نقــل از رادیــو کانــادا، در فاصلــه 
چنــد روز مانــده بــه بازگشــایی کنســولگری ســوریه در 
ــده شــده  ــدارک دی ــر ت ــرای اول اکتب ــه ب ــرال ک مونت
ــول  ــوان کنس ــه عن ــی ب ــم رامل ــاب واص ــت، انتص اس
افتخــاری جدیــد ســوریه در مونتــرال بــه مــذاق 
بســیاری از مخالفــان رژیــم بشــار اســد کــه در کانــادا 

ــده اســت. ــد، اصــا خــوش نیام ــر می‌برن ــه س ب
اکثــر پناهجویــان ســوری مقیــم کانــادا کــه از انتصــاب 
ــوان کنســول افتخــاری ســوریه  ــه عن ــی ب واصــم رامل
در مونتــرال ابــراز نارضایتــی و ســرخوردگی کرده‌انــد، 
نخواســتند نامشــان فــاش شــود امــا یکــی از آنهــا کــه 
خــود را نــزال النجــار معرفــی کــرد و در کبــک زندگــی 
مــی کنــد، تاکیــد کــرد: »ایــن خیانــت بــه ارزش‌هــای 

کانــادا اســت؛ ایــن یــک رســوایی اســت.«
ــادا  ــم کان ــوریه‌ای مقی ــه س ــی در جامع ــم رامل واص

فــردی بحــث برانگیــز محســوب می‌شــود.

ــر  ــودرو هام ــک خ ــا ی ــرال ب ــای مونت وی در خیابان‌ه
تــردد می‌کنــد کــه رنــگ قرمــز آن نمــاد رژیــم بشــار 
ــور  اســد محســوب می‌شــود، عکســی از رئیــس جمه
ــبانده  ــه‌های آن چس ــی از شیش ــر روی یک ــوریه ب س

شــده و پــاک آن نیــز »1 ســوریه« اســت.
خــود  فیســبوک  صفحــه  در  راملــی  واصــم 
پیام‌هــای متعــددی در ســتایش از ارتــش ســوریه 
ــی  ــد. س ــر می‌کن ــد منتش ــار اس ــور بش و رئیس‌جمه
ــرده  ــوت ک ــه دع ــی از هم ــته رامل ــم اوت گذش و یک
بــود تعطیــات آتــی خــود را بــرای رفتــن بــه ســوریه 
ــت  ــی اســت کــه دول ــن در حال ــزی کننــد ای برنامه‌ری
ــوریه در  ــه س ــن ب ــود را از رفت ــاع خ ــه اتب ــادا هم کان

ــی‌دارد. ــذر م ــی برح ــرایط کنون ش
ــا بازگشــایی  ــزال النجــار تاکیــد کــرد: »هیچکــس ب ن
ــه  ــد ب ــه می‌توان ــرال ک ــوریه در مونت ــولگری س کنس
اتبــاع ســوریه خدمــات ارائــه کنــد، مشــکلی نــدارد اما 
لازم اســت افــرادی در ایــن ســمت انتخــاب شــوند کــه 
عامــل اتحــاد مــردم ســوریه هســتند نــه مایــه نفــرت 

ــه.«  و تفرق
ـــام  ـــه اته ـــد را ب ـــار اس ـــم بش ـــی رژی ـــورهای غرب کش
ـــش  ـــد ملت ـــر ض ـــیمیایی ب ـــاح‌های ش ـــتفاده از س اس
ــهروندان  ــن از شـ ــا تـ ــد. میلیون‌هـ ــوم کرده‌انـ محکـ
ـــی کشورشـــان  ســـوریه از ســـال 2011 از جنـــگ داخل
ــده  ــر پناهنـ ــورهای دیگـ ــه کشـ ــرده و بـ ــرار کـ فـ

شـــده‌اند.
نــزال النجــار می‌گویــد از ایــن کــه رژیــم ســوریه یــک 
ــول  ــوان کنس ــه عن ــد را ب ــار اس ــه بش ــادار ب ــرد وف ف

افتخــاری خــود در مونتــرال منصــوب کــرده بــه هیــچ 
وجــه متعجــب نشــده اســت امــا تاکیــد می‌کنــد کــه 
برایــش بــه هیــچ وجــه قابــل درک نیســت کــه چــرا 

اتــاوا اعتبارنامــه او را امضــا کــرده اســت.
ــا  ــه ب ــرده ک ــد ک ــز تایی ــادا نی ــی کان ــور جهان اداره ام
انتصــاب واصــم راملــی بــه عنــوان کنســول افتخــاری 
ــح و  ــا تصری ــرده ام ــت ک ــرال موافق ــوریه در مونت س
یــادآوری کــرده اســت کــه یــک کنســول افتخــاری در 
ــه ای محســوب نمی‌شــود  ــات حرف ــک دیپلم ــع ی واق
افــرادی کــه بــه چنیــن ســمتی  و فعالیت‌هــای 
کارمنــد  و  اســت  داوطلبانــه  می‌شــوند  منصــوب 
ــوان  ــه عن ــی آن را ب ــه نمایندگ ــوری ک ــمی کش رس
کنســول افتخــاری بــر عهــده گرفتــه اســت، محســوب 

نمی‌شــود.
امــا وزارت امــور خارجــه کانــادا نیــز بــه انتصــاب واصم 
راملــی واکنــش نشــان داد و کریســتیا فریلنــد رئیــس 
دســتگاه دیپلماســی کانــادا دوشــنبه شــب در صفحــه 
ــاری  ــول افتخ ــخنان کنس ــت از س ــود نوش ــر خ توئیت
ــت.  ــده اس ــت زده ش ــرال به ــوریه در مونت ــد س جدی
ــت  ــم تح ــه تی ــن و ن ــه م ــرد: »ن ــح ک ــد تصری فریلن
سرپرســتی مــن اطــاع نداشــتیم کــه مســئولان اداره 
ــد.  ــد کرده‌ان ــی را تایی ــاب رامل ــادا انتص ــی کان جهان
ــن  ــر ای ــه زودت ــر چ ــته‌ام ه ــه خواس ــن از وزارتخان م

ــد.« مســئله را مجــددا بررســی نمای
ـــا  ـــبوک ب ـــق فیس ـــرد از طری ـــاش ک ـــادا ت ـــو کان رادی
ـــترس  ـــا وی در دس ـــرد ام ـــاس بگی ـــی تم ـــم رامل واص

ـــود. نب

وزیر  نخست  ترودو  جاستین  کنار  در  راملی  واصم 
کانادا در مراسم تامین مالی  حزب لیبرال که ژوئن 

سال 2019 برگزار شده بود.
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ترودو: با ما سیاست انبساطی ادامه خواهد داشت
اخبار اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 28 سپتامبر 

مهم‌ترین اخبار اقتصادی کانادا
ـــه  ـــیدن ب ـــورت رس ـــه در ص ـــرده ک ـــام ک ـــرودو اع • ت
ـــه  ـــر ب ـــه منج ـــی ک ـــه سیاســـت انبســـاطی مال ـــدرت ب ق

ـــد. ـــه ده ـــود ادام ـــه می‌ش ـــری بودج ـــداوم کس ت
ــود  ــی خـ ــای گیاهـ ــرای برگرهـ ــد بـ ــک دونالـ • مـ

کـــرد. انتخـــاب  را   Beyond Meat

ـــال  ـــو در س ـــتان اونتاری ـــا در اس ـــب‌و‌کار ماریجوان • کس
ــراه  ــه همـ ــان بـ ــون دلار زیـ ــل 42 میلیـ ــی قبـ مالـ

داشـــت.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
ـــی  ـــه خوب ـــادا هفت ـــای کان ـــرای بازاره ـــه ب ـــن هفت • ای
ـــش  ـــب کاه ـــت موج ـــت نف ـــش قیم ـــون کاه ـــود چ نب

ـــد. ـــو ش ـــهام تورنت ـــاخص س ش
ـــده  ـــر ش ـــادی منتش ـــات اقتص ـــود اطلاع ـــن وج ـــا ای • ب
ـــروش در  ـــده ف ـــد. عم ـــده بودن ـــه امیدوارکنن ـــن هفت ای
ـــاز  ـــت ساخت‌وس ـــت و فعالی ـــد داش ـــولای رش ـــاه ج م
بهتـــر از انتظـــارات بـــود. آمـــار اشـــتغال هـــم بـــرای 

ـــت. ـــد داش ـــی رش ـــاه پیاپ ـــن م هفتمی
• مجموعـــه اطلاعـــات و شـــرایط کنونـــی نشـــان 
می‌دهنـــد کـــه اقتصـــاد کانـــادا فصـــل ســـوم ســـال 

ــرد. ــش می‌بـ ــدرت پیـ ــا قـ را بـ

مهم‌تریـــن اخبـــار و رونـــد تغییـــرات 
ــورها ــایر کشـ ــکا و سـ ــاد آمریـ اقتصـ

ــده  ــاد مصرف‌کننـ ــاخص اعتمـ ــش شـ ــام کاهـ • اعـ
ــکا  ــی آمریـ ــی داخلـ ــک‌های سیاسـ ــدید ریسـ و تشـ

نوســـان شـــدیدی را در بازارهـــا ایجـــاد کـــرد
ـــد  ـــت رش ـــاه آگوس ـــخاص در م ـــد اش ـــاخص درآم • ش
ـــش  ـــی رضایت‌بخ ـــارج مصرف ـــه مخ ـــه ک ـــت گرچ داش

ـــود نب
ـــار  ـــن آم ـــاس آخری ـــکن براس ـــش مس ـــت در بخ • فعالی
ـــه  ـــان ک ـــود. همچن ـــارات ب ـــر از انتظ ـــده بهت ـــام ش اع
رشـــد خوبـــی را در شـــروع بـــه ســـاخت خانه‌هـــای 
ــه  ــرای هفتـ ــاخت بـ ــای سـ ــذ مجوزهـ ــد و اخـ جدیـ

ـــم. ـــاهد بودی ـــته ش گذش
• اطلاعـــات اعلامـــی ایـــن هفتـــه از بزرگ‌تریـــن 

اقتصـــاد اروپـــا، آلمـــان، رضایت‌بخـــش نبـــود.

ــت  ــوص برگزیـ ــی در خصـ ــای سیاسـ • نااطمینانی‌هـ
ــوز  ــون هنـ ــت و جانسـ ــوز پابرجاسـ ــس هنـ در انگلیـ

نتوانســـته کاری از پیـــش ببـــرد.

  دلار کانادا: این هفته نوسان زیادی داشت ولی در مجموع 0.2 درصد رشد کرد

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پرنوسان بود و نیم درصد کاهش داشت

  شاخص ترکیبی سهام تورنتو: پس از رکورد هفته قبل، این هفته 1.2 درصد افت داشت

تماس با نویسنده: بهراد رنجبری تحلیلگر و مشاور 
 اقتصادی مستقل است. با او می توانید از طریق ای میل

Behrad.ranjbari@gmail.com و کانال تلگرامی 
BBMarketWatch@ در تماس باشید. 

اقتصاد  

بهراد رنجبری، تحلیلگر و 
مشاور اقتصادی مستقل
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وگو گفت‏

گروه خبر هفته

چالش‌هـای دانشجویـان
برای دریافت اقامت دائـم کـانـادا

ـــا علـــی مختـــاری مشـــاور مهاجـــرت در گفـــت وگـــو ب

ــارس  ــه کنپ ــت ک ــال اس ــن س ــی دومی ــاری گرام ــی مخت ــای عل آق
ــدام  ــرال اق ــجویان در مونت ــرای دانش ــمینار ب ــک س ــزاری ی ــه برگ ب
ــت؟  ــته اس ــال گذش ــه س ــرار برنام ــمینار تک ــن س ــا ای ــد. آی می‌کن

ــت؟ ــاوت چیس ــه، تف ــر ن اگ
ـــال  ـــارس در س ـــه کنپ ـــار اســـت ک ـــن ب ـــن دومی ـــال نیســـت ای ـــن س ـــن دومی  ای
ـــمینار بـــرای دانشـــجویان برگـــزار می‌کنـــد. ســـمینار اول در مـــاه  جـــاری س
ـــان  ـــش زب ـــرت و چال ـــه مهاج ـــوف ب ـــوع آن معط ـــد و موض ـــزار ش ـــولای برگ ج

ـــت.  ـــرت اس ـــی مهاج ـــوع اصل ـــمینار موض ـــن س ـــود. در ای ـــه ب فرانس
 

هدف سمینار »دانشجویان و چالش مهاجرت« چیست؟ 
ـــوی  ـــزار ت ـــتن ه ـــت و دانس ـــده اس ـــل ش ـــر از قب ـــرت پیچیده‌ت ـــتم مهاج سیس
آن نیازمنـــد تجربـــه و تخصـــص اســـت. از ســـوی دیگـــر بخـــش بزرگـــی از 
ـــم  ـــت دای ـــت اقام ـــد دریاف ـــه امی ـــادا ب ـــل در کان ـــه تحصی ـــاغل ب ـــجویان ش دانش
ـــادی  ـــجویان زی ـــوص دانش ـــه خص ـــد. ب ـــل گرفته‌ان ـــه تحصی ـــه ادام ـــم ب تصمی
در مونتـــرآل بـــه امیـــد اســـتفاده از برنامـــه تجربـــه کبکـــی مشـــغول بـــه 
ـــت  ـــهای دریاف ـــرت و روش ـــورد مهاج ـــان در م ـــی از آن ـــتند و برخ ـــل هس تحصی

ـــد. ـــی ندارن ـــات کاف ـــم اطلاع ـــت دای اقام
ـــاوره  ـــه مش ـــت هزین ـــکان پرداخ ـــه ام ـــجویانی ک ـــتند دانش ـــر هس ـــوی دیگ از س
ــه  ــرای ایـــن اســـت کـ ــع بـ ــگان در واقـ ــمینارهای رایـ ــد. ایـــن سـ را ندارنـ
مطمئـــن شـــویم کســـی نیســـت کـــه بـــه دلیـــل نداشـــتن تـــوان پرداخـــت 

هزینـــه مشـــاوره، از دریافـــت اطلاعـــات محـــروم بمانـــد.
ـــی  ـــای هفتگ ـــم برنامه‌ه ـــه داری ـــی ک ـــمینارهای گاه و بیگاه ـــز س ـــه ج ـــه ب البت
ـــاعت ۱۲:۳۰ در  ـــه س ـــای جمع ـــی را در روزه ـــش‌های مهاجرت ـــه پرس ـــخ ب پاس

ـــک  ـــد ی ـــر می‌رس ـــه نظ ـــی ب ـــم ول ـــن داری ـــورت آنلای ـــه ص ـــی.وی ب ـــان ت پرنی
ـــا  ـــان ب ـــوالات مخاطب ـــالای س ـــم ب ـــخگوی حج ـــی پاس ـــه هفتگ ـــاعت برنام س

ـــت. ـــاد نیس ـــداد زی تع

 کدام گروه از دانشجویان مخاطب این سمینار است؟
همه دانشجویانی که قصد دارند اقامت دایم کانادا را دریافت کنند.

 
ــرت  ــیر مهاج ــروه در مس ــن گ ــش ای ــن چال ــما بزرگ‌تری ــر ش از نظ

ــت؟ چیس
 بـــرای آنـــان کـــه قصـــد اقـــدام در برنامه‌هـــای کبـــک را دارنـــد چالـــش 
ـــد  ـــر حمی ـــای دکت ـــل آق ـــن دلی ـــه همی ـــا ب ـــت و م ـــه اس ـــان فرانس ـــی زب اصل
ـــن  ـــجویان در ای ـــه دانش ـــا ب ـــم ت ـــارس داری ـــار کنپ ـــمینار در کن ـــات را در س نج

ـــد. ـــات بدهن ـــه اطلاع زمین
 

رایج‌تریــن اشــتباهات دانشــجویان در ایــن مســیر )دریافــت اقامــت 
دائــم( چیســت؟ 

ـــت  ـــاب نادرس ـــه انتخ ـــوان ب ـــال می‌ت ـــه اجم ـــی ب ـــت ول ـــل اس ـــوع مفص  موض
ــه  ــن برنامـ ــدف گرفتـ ــه هـ ــن اینکـ ــرد. ضمـ ــاره کـ ــی اشـ ــه تحصیلـ برنامـ
ـــا در  ـــجویان دقیق ـــی از دانش ـــت دارد و برخ ـــیار اهمی ـــب بس ـــی مناس مهاجرت

انتخـــاب درســـت برنامـــه مهاجرتـــی ضعـــف دارنـــد. 

آقای مختاری گرامی از شما سپاسگزاریم.

ــد  ــا بعـ ــل یـ ــن تحصیـ ــرال در حیـ ــاکن مونتـ ــی سـ ــجویان ایرانـ ــیاری از دانشـ بسـ
از آن تصمیـــم مـــی گیرنـــد ســـاکن کانـــادا شـــوند و بـــرای ایـــن امـــر نیـــاز دارنـــد 
ـــارس  ـــه کنپ ـــن رابط ـــد.  در همی ـــی کنن ـــم را ط ـــت دائ ـــت اقام ـــی دریاف ـــیر حقوق مس
پروفشـــنال ســـرویس یـــک ســـمینار تـــدارک دیـــده کـــه بـــرای ســـال دوم برگـــزار 

می‌شـــود. عنـــوان ایـــن ســـمینار »دانشـــجویان و چالـــش مهاجـــرت« اســـت. 
ـــاختمان  ـــر 2019 در س ـــه، 11 اکتب ـــر روز جمع ـــا 3 عص ـــاعت 12 ت ـــمینار س ـــن س ای
ـــاری،  ـــی مخت ـــان عل ـــد. آقای ـــد ش ـــزار خواه ـــا برگ ـــگاه کنکوردی ـــون دانش ـــان مولس ج
ـــه و  ـــات فرانس ـــدرس ادبی ـــگر و م ـــات )پژوهش ـــد نج ـــرت، حمی ـــمی مهاج ـــاور رس مش
ـــه  ـــن برنام ـــه( در ای ـــی و بیم ـــور مال ـــژاد )مشـــاور ام ـــی پاکن ـــان( و عل جامعه‌شناســـی ادی
ـــرکت  ـــر ش ـــاری، مدی ـــی مخت ـــای عل ـــا آق ـــه ب ـــن رابط ـــرد.در همی ـــد ک ـــخنرانی خواهن س

ـــم. ـــت کردی ـــارس صحب کنپ
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اخبار جامعه افغان و ایران در مونترال

گروه خبر هفته »عصـــر جمعـــه« هشـــتم منتشـــر شـــد

فعالیت‌هـای گروه علمی‌ آموزشـی 

سـماک بـه مناسـبت روز جهانـی 

پــادکـست

با آغاز ماه اکتبر هشتمین شماره ماهنامه عصر جمعه 
در مونترال منتشر شد.

هنری  ادبی  ماهنامه‌ی  یک  جمعه  عصر  مجله‌ی 
در  همکارشان  تیم  و  کاظمی  رضا  توسط  که  است 

ـــر  ـــازه و دلپذی ـــاق ت ـــد اتف ـــپتامبر ۲۰۱۹، چن ـــبت ۳۰ س ـــه مناس ب
ـــی‌ آموزشـــی ســـماک  ـــروه علم ـــه گ ـــرو پادکســـت‌ فارســـی ک در قلم

ـــت: ـــرده اس ـــال ک ـــه ارس ـــرای هفت ـــر آن را ب خب

انتشار  بر  علاوه  ماهنامه سعی شده  این  در  می‌شود.  منتشر  مونترآل 
آثار پیشکسوتان به معرفی آثار خوب جوان‌های مستعد خارج و داخل 
ایران پرداخته و آثار ارسالی‌شان را به چاپ برساند. این مجله از آنِ تمام 
فارسی زبانان ایران، چه در خارج و چه در داخل ایران، است. در ضمن از 
آثار ارسالی، به‌خصوص از شاعران و نویسندگان مونترآل و در کل کانادا 

)بنا بر کیفیت آثارشان( استقبال می‌شود.‌
بنا به گفته‌ی مسئول این ماهنامه، بیش از 80 درصد مطالب مجله 
برای نخستین بار منتشر می‌شوند، با پرداخت حق‌التالیف به مولفان 
)که خود یکی از هزینه‌های متحمل شده است( و حقوق معنوی آن‌ها 
متعلق به مجله است، بخشی هم با کسب اجازه‌ی کتبی از شاعران و 

»روز دوشـــنبه ۳۰ ســـپتامبر ۲۰۱۹، مزیـــن بـــه مناســـبت روز جهانـــی پادکســـت اســـت. گـــروه 
ـــی  ـــازهٔ ادب ـــت ت ـــه پادکس ـــه س ـــه ب ـــت ک ـــر اس ـــماک مفتخ ـــنیداری س ـــهٔ ش ـــت مجل ـــماک و پادکس س

ـــد: ـــازه بپیوندن ـــرو ت ـــن قلم ـــه ای ـــا ب ـــرده ت ـــاری ک ی

ـــاکن  ـــژوه س ـــران راد )ادب‌پ ـــتاد مه ـــی اس ـــش‌های فرهنگ ـــه کوش ـــت« ک ـــی »رادکس ـــت ادب ۱. پادکس
ـــد داد؛  ـــاب خواه ـــرو ادب را بازت ـــاوا( در قلم ات

ـــی و  ـــه میزبان ـــب ب ـــی هزارویکش ـــزارش و بررس ـــش، گ ـــوص خوان ـــان« مخص ـــزار افَس ـــت »ه ۲. پادکس
ـــرآل(؛  ـــاکن مونت ـــری س ـــال هن ـــح )فع ـــدا ناص ـــعی ه س

۳. انتشـــار پادکســـت ادبی‌هنـــری »جعبـــه« بـــه میزبانـــی منصـــور ضابطیـــان کـــه انتشـــار آن از 
ـــمت دوم آن  ـــجریان و قس ـــتاد ش ـــا اس ـــد ب ـــژه در پیون ـــی وی ـــک بخش ـــده و این ـــاز ش ـــته آغ ـــاه گذش م
ـــد.« ـــذت ببری ـــا ل ـــنیدن آن‌ه ـــم از ش ـــده و امیدواری ـــر ش ـــت منتش ـــی پادکس ـــبت روز جهان ـــه مناس ب

نویسندگان و هنرمندان است. 
توضیح می‌دهد که:  آقای رضا کاظمی همچنین 
)رُقعی(  کوچک  قطعی  و  صفحه   80 در  »مجله 
برخوردار  بالایی  طراحی  و  گرافیک  از  و  است 

می‌باشد.«
او همچنین می‌گوید: »واقعیت این است که برای 
هزینه‌ی  و  زحمت  و  تلاش  ماهنامه  این  انتشار 
از  دوستانه  توقعِ  بنابراین  می‌شود،  بسیاری 
همشهریان می‌رود که با حمایت‌شان ما را در این 
حرکت فرهنگی یاری کنند. حیات هر مجله‌ای به 
حمایت مادی )خرید و اشتراک( و حمایت معنوی 
آشنایان(  و  دوستان  به  معرفی  و  )اطلاع‌رسانی 

وابسته است.«
امکان  مکان   ۴ این  از  مونترآل  در  مجله  تهیه‌ی 
پذیر است: کافه ترنج، کافه آنجا، کافه شیراز )خ 
و کتابخانه‌ی  آپادانا(  سنت کترین، جنب صرافی 
از  جهان  و  کانادا  دیگر  نقاط  برای  و  نوروززمین. 
مجله:  ایمیل  توسط  درخواست  با  پست؛  طریق 

asrejomeh.magazin@gmail.com‏
asrejomeh آدرس اینستاگرام مجله @

https://t.me/AsreJomeh آدرس کانال تلگرام مجله
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اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

گردهمایـی سـالانه »گـروه همبسـتگی بازرگانـان ایرانـی مونترال«

ـــرال  ـــی«  در مونت ـــگاه ایران ـــروه »ن ـــرت گ ـــدا« در کنس ـــوم »ناپی ـــی از آلب رونمای

»گروه  سالانهٔ  گردهمایی   / سادات‌شریفی  فرشید 
روز  عصرگاه  در  مونترآل«،  ایرانی  بازرگانان  همبستگی 
شنبه ۲۸ سپتامبر ۲۰۱۹ در سالن گردهمایی هتل رابی‌فو 

برگزار شد. 
فالب یک  ابتدا چهار سخنرانی مفید در  این نشست  در 
پنل به‌اضافهٔ معرفی فعالان شرکت‌کننده صورت پذیرفت. 
اسکوشیا  بانک  مدیران  از  برومند  نخست خانم  سخنران 
بود که بر ضرورت راه‌حل‌یابی فراتر شناسایی مشکلات و 
ایرانی را از حیث  تکیه بر ضعف‌ها تأکید کرد. او جامعهٔ 
روندی   در  و  روبه‌پیش  و ‌توانمندی‌ها،  امکانات  مجموعهٔ 
روبه‌رشد ارزیابی کرد و در پایان اظهار امیدواری کرد که 
تعامل  تقویت  به  نه‌فقط  نشست،  این  مثل  حرکت‌هایی 

بیزینس‌ها با جامعهٔ ایرانی، بلکه منجر به ارائهٔ خدمات به کل جامعهٔ میزبان شود.
ضرورت استفاده از متخصصان، ثبت دقیق، مشاورهٔ کارآمد و رعایت مسائل حقوقی، سرفصل‌های مورد تأکید سخنران 
دوم، علی مختاری از شرکت مهاجرتی کنپارس بود. او بیان داشت که عدم توجه به این مسائل بزرگترین مشکلات را هم 

در اداره و هم در فروش احتمالی کسب‌وکارها ایجاد می‌کند.
میثاق قربانیان سخنران سوم برنامه بود که ازطرف هیئت‌مدیرهٔ آی‌بی‌ان‌جی نیز سخن می‌گفت و از جمله به روند روبه‌رشد 
آی‌بی‌ان‌جی پرداخت و نهایتا سخنران پایانی پنل اول، علیرضا پاکنژاد، مشاور امور مالی، مدیریت دارایی‌ها و امنیت سرمایه 

بود که به نکات کلیدی مرتبط با تخصص و کسب‌وکارش پرداخت و اطلاعات بسیار مفید و جامعی عرضه کرد.
پس از استراحتی کوتاه، نوبت به مهمان ویژهٔ نشست، دکتر چارلز پیت، متخصص روانشناسی و کنترل هیجانات در محیط 
کار رسید. او از عواملی که استرسی هر لحظه و مضاعف را به انسان در جهان مدرن تحمیل می‌کند پرداخت و گفت: ما 
باید بدانیم بار همهٔ جهان بر دوش ما نیست و باید بار چنین انتظار و احساس وظیفه‌یی را از دوش خود برداریم. در ادامه 
او با کمک حاضران و براساس تجارب آن‌ها نمونه‌هایی از این استرس را واکاوی کرد و نهایتاً با یک تمرین عملی جمعی، 

شیوهٔ آرام‌سازی ذهن و جسم در پنج‌دقیقه را با حضار تمرین نمود.

 Regard Persan »ناپیدا« دومین آلبوم گروه »نگاه ایرانی«
است. این آلبوم، مجموعه‌ای از آثار آهنگسازی‌ اعضای این 
گروه است با صدای حبیب حسینی است. این مجموعه 
آثار در کنسرت روز یازدهم اکتبر از ساعت ۸شب در سالن 

کنسرواتوار مونترال ارائه خواهد شد.

توضیحی کوتاه از قطعات این آلبوم
»زمسـتان در کبـک« آهنگـی اسـت از پوریـا پورناظـری 
کـه بـر اسـاس حـال و هـوای او از مهاجـرت و زندگی در 

مونترال اسـت. »دور پنهان« از ضیا طبسـیان نگاهی‌سـت 
از احسـاس و دریافـت او از موسـیقی قدیـم و کلاسـیک 
پرداختـه‌ی  و  سـاخته‌  متقاطـع«  »موازی‌هـای  ایرانـی. 
سـعید کامجـو، بر اسـاس موسـیقی چند صدایـی بر روی 
سـازهای تنبـور و کمانچه اسـت که دیالوگی بین دو سـاز 

را روایـت می‌کنـد.
روی  بر  است  پورناظری  پوریا  رویا« ساخته  از  »اقیانوسی 
شعری از مولانا که سفری دور را به دنیای درون بیانگر است.

»اشـک بی‌گنـاه« اثـر دیگـری از پوریـا پورناظـری اسـت 
که از احسـاس او نسـبت به کـودکان بی‌گانـه جنگ الهام 
گرفتـه. »تهـران« از سـعید کامجـو اسـت که یادیسـت از 

شـهری که در آن زاده شـد.
گـروه »نـگاه ایرانی« Regard Persan از سـال ۲۰۱۳ با یک 
کنسـرت در قالب گاراژ کنسـرت توسـط پوریا پورناظری، 

سـعید کامجو و ضیا طبسـیان تشـکیل شد.
بـه دلیـل آهنگ‌سـازی و صدادهـی متفـاوت، در فاصلـه 
کوتاهـی ایـن گـروه راه خود را به فسـتیوال‌ها و کنسـرت 

در شـهر‌ها و کشـورهای مختلـف بـاز کـرد.

ایـن گـروه نخسـتین تـور اروپایی خـود را در کشـورهای 
سـوئد، نروژ، سـوئیس، فرانسـه و آلمان اجرا کرد و سپس 
در فسـتیوال‌های مختلفـی در کانـادا همچـون فسـتیوال 

تیـرگان و دو مونـد عـرب به اجـرای کنسـرت پرداخت.
ایـن گـروه پروژه‌هـای مختلفی را بـا هنرمندانـی از ایران، 
کانادا، فرانسـه، مکزیک، اسـپانیا، سـوریه و ترکیه به روی 

برده‌اسـت. صحنه 
‏ گـروه »نـگاه ایرانـی« در سـال ۲۰۱۶ موفـق بـه ضبط و 
انتشـار آلبـوم نخسـت گردیـد و طی کنسـرتی در سـالن 

کنسـرواتوار مونتـرال از آن رونمایـی کرد.
»نـگاه ایرانـی« در سـال ۲۰۱۷ بـه فسـتیوال بین‌المللـی 
موسـیقی شـانگ‌های چین دعوت شـد و در همان سـال 
بـه تیـرگان در برابـر بیـش از ده هـزار بیننـده بـه اجرای 

آثـار خـود پرداخت.
آخریـن اجراهـای ایـن گـروه در غالـب کنسـرت‌هایی در 
مکزیـک با همـکاری نوازنـدگان مکزیکـی و همچنین در 
سـپتامبر 2019 اجـرای تـور کنسـرت‌هایی بـه دعـوت 
فسـتیوال بین‌المللـی جـاده ابریشـم در چین بوده ‌اسـت.

اخبار مونترال در هفته‌های آینده
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اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

شب شعر
خانه ما

سمینار »دانشجویان و چالش مهاجرت«
شرکت کنپارس پروفشنال / علی مختاری

داکیونایت مونترال
مستند معرف

گروه فرهنگی ساوالان
سمینار معرفی اویغورها

کنسرت 
جمشید و ساسی مانکن

جلسه ماهانه
انجمن زنان ایرانی مونترال

انجمن دوستداران زرتشت
جشن مهرگان

بنیاد نیکو
پروژه احسان

19:00 Wed.Oct.09.2019
4862 St Charles Boul 

12:00 Fri.Oct.11.2019
John Molson, Concordia 
university

19:30 Fri.Oct.4.2019
1515 St Catherine W. R EV-1.615

17:00 Sat.Oct.5.2019
1857 Maisonneuve Suite 50

11:00 Sun.Oct.06.2019
8043 Saint Hubert

18:30 Sat.5.Oct.2019
4694-Sources Blvd

18:30 Sat.5.Oct.2019
4862 Boul Saint-Charls

جمعه 11 اکتبرچهارشنبه 9 اکتبر

شنبه 5 اکتبرجمعه 4 اکتبر

یکشنبه 6 اکتبرشنبه 5 اکتبر

شنبه 5 اکتبرشنبه 5 اکتبر

تقویـم رخد اد های جـامعه افغـان و ایـرانـی در مونتـرال
از پنج‌شنبه 11مهر / 3 اکتبر

 برای درج برنامه‌های خود در »تقویم هفته«‌ اطلاعات مربوطه را به آدرس  montreal@hafteh.ca  ایمیل کنید.

20 :30 Sat.Oct.5.2019
Rialto Theatre, Park Avenue

پخــش مســتند »معــرف« در داکیونایــت مونتــرآل

عباس محرابیان، مستند مُعَرِّف داستان چند خانم را روایت 
می‌کند که به‌اتفاق هم و با روش‌های تجربی دفتر همسریابی 
کوچکی را در تهران اداره می‌کنند. این مستند اولین بار در 
سال ۲۰۱۷ در جشنوارهٔ سینما حقیقت در ایران و یک سال 
 Hot پس‌ازآن در جشنوارهٔ معتبر فیلم مستند هات‌داکس
Docs تورنتو و در جشنوارهٔ فیلم افق‌های نو در لهستان نیز به 

 BFI نمایش درآمد و چند روز دیگر در جشنوارهٔ فیلم لندن
که یکی از معتبرترین جشنواره‌های فیلم انگلستان است نیز 
در بخش »عشق« حضور خواهد داشت. آزادی رضاییان‌مقدم 

نویسنده، تهیه‌کننده و فیلم‌بردار این مستند است.
وب‌گاه بی‌اف‌آی در یادداشتی به قلم الهام شاکری فر درباره‌ 
این مستند آورده: »در مدتی که آزادی مقدم به تماشای 
صف مراجعینی نشسته است که موقعیت و مشکلاتشان را 

شرح می‌دهند، فضای غالب این دفتر سرشار از زندگی، فعل 
و انفعالات روزمره و شوخ‌طبعی است. با باز شدن هرروزهٔ 
دفتر، معرف‌های پرشور و معقول شروع می‌کنند به باز تنظیم 
توقعات مراجعین و معرفی عشق‌های بالقوه به آن‌ها. این 
با رعایت رسوم  بالایی که  نرخ موفقیت  به  باافتخار  گروه، 
مذهبی به دست آورده‌اند، مردم را نه بر اساس رؤیاهایشان 
آشنا  یکدیگر  با  پرونده‌شان  مشخصات  مبنای  بر  بلکه 
می‌کنند. آن‌ها برای بیان حقایق ناخوشایندی مانند این‌که 
یافتن زوج برای زنان قدبلند یا زنانی با مدرک تحصیلی بالاتر 
دشوارتر است، تردید نمی‌کنند؛ حقایقی که منطق پنهان 
آن‌ها تصویر جالبی از جامعهٔ ایرانی ارائه می‌دهد. این گروه 
هستند.  عمل‌گرا  اما  محافظه‌کار  معرف‌ها  دوست‌داشتنیِ 
کسانی که خودشان هم زندگی کرده‌اند، عشق ورزیده‌اند و از 
دست داده‌اند؛ و همین جذابیت‌های این‌چنینی آن‌ها، ستون 

فقرات این مستند شگفت‌انگیز است.«
دقت کنید که این یک مستند واقعی از یک مرکز همسریابی 
در ایران است بنابراین حاوی سخنانی است که در نظر برخی 

بینندگان ممکن است زن‌ستیزانِ و ناراحت‌کننده باشد.

زمان و مکان پخش. زمان برنامه جمعه چهارم اکتبر ساعت 
7:30شب و مکانش اتاق EV-1.615 طبقهٔ همکف دانشگاه 
کنکوردیا، ۱۵۱۵ سنت کاترین غربی است و ورودی آن ۵ 
دلار است. زبان مستند فارسی است و زیرنویس انگلیسی 

دارد. مدت آن ۶۱ دقیقه است.
دربارهٔ داکیونایت: در برنامه‌های داکیونایت )شبِ مستند( که 
سال ۲۰۱۴ به همت احمد کیارستمی و گروهی داوطلب 
ایران  دربارهٔ  یا  ایران  در  که  مستند  یک  هرماه  شد،  آغاز 
ساخته شده است را در بیش از بیست شهر دنیا با زیرنویس 
این مستندها یک پنجرهٔ  نمایش می‌گذاریم.  به  انگلیسی 
که  و شمایی  برای من  ایران می‌گذرد  در  آنچه  به  واقعی 
سال‌ها از ایران دور بوده‌ایم و برای دوستان غیر ایرانی ما که 
ایران را فقط از نگاه سیاسی رسانه‌ها دیده‌اند، باز می‌کند. این 
برنامه‌ فرصت منحصربه‌فردی ایجاد می‌کند تا مستندهایی را 
ببینیم که معمولاً در جای دیگری امکان دیدنش را نخواهیم 
مونترآل،  شهر  در  آینده  برنامه‌های  از  آگاهی  برای  یافت. 
به یا  docunightMontreal عضو شوید  تلگرامی  گروه   در 

abbas.mehrabian@gmail.com ایمیل بزنید.
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برنامه پنجره
خانه ما

برنامه پنجره
خانه ما

شب شعر
خانه ما

برنامه پنجره
خانه ما

هالووین
کلاب »لوسین فایو« مونترال

شب شعر
خانه ما

کنسرت هوروش‌بند
تپش دیجیتال

Regard Persan کنسرت گروه
کنسرواتوار مونترال

شب شعر
خانه ما

19:00 Wed.Oct.30.2019
4862 St Charles Boul 

19:00 Wed.Nov.27.2019
4862 St Charles Boul

19:00 Wed.Nov.6.2019
4862 St Charles Boul 

19:00 Wed.Nov.13.2019
4862 St Charles Boul 

22:00 Fri.Oct.25.2019
1234 Rue de La Montage

19:00 Wed.Nov.20.2019
4862 St Charles Boul 

Sun.Oct.13.2019
Center Mont-Royal

8:00 Fri.Oct.11.2019
Conservatoir de montreal

19:00 Wed.Oct.23.2019
4862 St Charles Boul 

چهارشنبه 30 اکتبر

چهارشنبه 27 نوامبر

چهارشنبه 13 نوامبرچهارشنبه 6 نوامبر جمعه 25 اکتبر

چهارشنبه 20 نوامبر

یک‌شنبه 13 اکتبر یک‌شنبه 11 اکتبر
برنامه پنجره

خانه ما

19:00 Wed.Oct.16.2019
4862 St Charles Boul 

چهارشنبه 23 اکتبرچهارشنبه 16 اکتبر

ــجویان و چالش  ــمینار دانش س
ــود ــزار می‌ش ــرت برگ مهاج

بــزودی: کنســرت جمشــید و ساســی مانکــن در مونتــرال 

جمعه 11 اکتبر سمینار »دانشجویان و جالش مهاجرت« برگزار می‌شود. مخاطب اصلی این سمینار دانشجویانی‌ 
هستند که هدفشان گرفتن اقامت دائم کاناداست. 

شرکت کنپارس که برگزار کننده این برنامه است اعلام کرده که این سمینار ساعت 12 تا 3 عصر روز جمعه 
از:   عبارتند  برنامه  این  شد. سخنرانان  خواهد  برگزار  کنکوردیا  دانشگاه  مولسون  جان  ساختمان  در  اکتبر،   11
فرانسه و  ادبیات  و مدرس  پژوهشگر  نجات،  و وکیل دادگستری، حمید  علی مختاری، مشاور رسمی مهاجرت 

جامعه‌شناسی ادیان، و علی پاکنژاد، مشاور امور مالی و بیمه.

ـــا همراهـــی  ـــود. ب ـــم ب ـــرال خواهی ـــده در مونت ـــاپ بصـــورت زن ـــدگان پ ـــی خوانن ـــر شـــاهد هنرنمای شـــنبه پنجـــم اکتب
ـــور  ـــرت ش ـــن کنس ـــه در ای ـــد ک ـــول می‌دهن ـــدگان ق ـــران، برگزارکنن ـــی مه ـــی soo و دی.ج ـــی sam و دی.ج دی.‌ج

ـــید.   ـــد رس ـــود خواه ـــه اوج خ ـــان ب و هیج
ـــر  ـــایت زی ـــت را از س ـــد بلی ـــود. می‌توانی ـــاز می‌ش ـــاعت 8 و 30 آغ ـــه س ـــاز و برنام ـــاعت 8 ب ـــالن س ـــای س درب‌ه

ـــد. ـــه فرمایی تهی
Tickets: www.eventyab.com

محل برگزاری این کنسرت در سالن ریالتو تئاتر است.
Rialto Theatre, Park Avenue, Montreal, QC, 
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نمایـــش ســـوپر کمـــدی؛ »روحـــش بـــالاس، خـــودش کمـــاس«، در تورنتـــو

ـــاس«، کاری  ـــودش کم ـــالاس، خ ـــش ب ـــش »روح ـــاعت 17، نمای ـــر س ـــم اکتب ـــنبه شش یکش
ـــد. ـــو ببینی ـــدی را در تورنت ـــزاد محم ـــاوت از به ـــد و متف جدی

بهـــزاد محمـــدی، کارگـــردان و بازیگـــر  عرصـــه ســـینما و تلویزیـــون ایـــران، ایـــن روزهـــا 
بـــر‌روی صحنـــه تئاتـــر حضـــور پیدامی‌کنـــد. پـــس از اجـــرای نمایـــش کمدی»روحـــش 
ـــر  ـــن بازیگ ـــور ای ـــاهد حض ـــار ش ـــران، این‌ب ـــال 1396 در ته ـــاس« در س ـــودش کم ـــالاس خ ب

ـــود. ـــم ب ـــادا خواهی ـــو کان ـــردان در تورنت و کارگ
ـــدی  ـــش کم ـــارزاده« در نمای ـــر سمس ـــدی« و »اصغ ـــزاد محم ـــران، »به ـــدی ای ـــر کم دو بازیگ
 Richmond Hill Centre for the Performing روحـــش بـــالاس خـــودش کمـــاس« در ســـالن«
ـــدی  ـــزاد محم ـــاوت از به ـــدی متف ـــن کم ـــت. ای ـــد پرداخ ـــی خواهن ـــه هنرنمای ـــو ب Arts تورنت

ـــد. ـــد ش ـــرا خواه ـــب اج ـــاعت 8 ش ـــر 2019 در س ـــنبه 6 اکتب ـــخ یکش در تاری
ـــوپر  ـــد س ـــروش مانن ـــای ف ـــش را از محل‌ه ـــت‌ نمای ـــد بلی ـــه می‌توانن ـــن برنام ـــتداران ای دوس
ـــوده  ـــداری نم ـــی خری ـــوپر طلای ـــیان و س ـــوپر پارس ـــران، س ـــوپر ته ـــوپر ارزان، س ـــوراک، س خ
ـــت  ـــد. قیم ـــه نماین ـــه تهی ـــدام ب ـــن اق ـــورت آنلای ـــایت eventyab.com بص ـــق س ـــا از طری و ی

بلیت‌هـــا از 50 دلار تعییـــن گردیـــده اســـت.
جهـــت کســـب اطلاعـــات بیشـــتر می‌توانیـــد بـــا شـــماره 4167044717 تمـــاس حاصـــل 

ـــد. نمایی
نمایش در تورنتو به نشانی زیر برگزار می‌شود:

 Richmond Hill Centre for the Performing Arts, Yonge Street, Richmond Hill

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

ــه  ــا سـ ــن بـ ــالانه هالوویـ ــن سـ جشـ
دی.جـــی مونترالـــی

ــورهای  ــیاری از کشـ ــنتی در بسـ ــای سـ ــن آیین‌هـ ــی از فراگیرتریـ ــن یکـ هالویـ
ـــزار  ـــر( برگ ـــب اول نوامب ـــر )ش ـــم اکتب ـــی و یک ـــاله در س ـــر س ـــه ه ـــت ک مسیخی‌س

می‌شـــود.
ریشـــه اصلـــی ایـــن جشـــن بـــه ایرلنـــد باســـتان بـــاز می‌گـــردد. 2000 ســـال 
ـــتند  ـــاور داش ـــد و ب ـــن می‌گرفتن ـــر جش ـــان را در اول نوامب ـــال نوش ـــردم س ـــش م پی

کـــه در روز اول ســـال مرده‌هـــا می‌تواننـــد وارد دنیـــای زنـــدگان شـــوند.

ـــت  ـــب از پوس ـــب و غری ـــای عجی ـــیدن لباس‌ه ـــش و پوش ـــن آت ـــا برافروخت ـــن رو ب از ای
ـــان، جشـــن  ـــا گذرزم ـــد ب ـــد ارواح ســـرگردان را از خـــود دور کنن ـــات، ســـعی می‌کردن حیوان
ـــه  ـــرح از جمل ـــای مف ـــد و فعالیت‌ه ـــارج ش ـــی خ ـــن مدهب ـــت آیی ـــن از حال ـــنتی هالووی س
ـــه  ـــا مهاجـــران ایرلنـــدی و اســـکاتلندی ب ترســـاندن یکدیگـــر را نیـــز دربرگرفـــت و همـــراه ب

ـــرد. ـــدا ک ـــکا راه پی ـــه آمری جامع
بـــه دور از انتظـــار نیســـت کـــه بـــا همه‌گیـــر شـــدن ایـــن جشـــن باســـتانی، جامعـــه 

ـــد. ـــن باش ـــن جش ـــرکت در ای ـــی و ش ـــتار برپای ـــز خواس ـــرال نی ـــاکن مونت ـــی س ایران
ـــخ  ـــرال در تاری ـــو« مونت ـــین فای ـــال 2019 در کلاب »لوس ـــی در س ـــن ایران ـــن هالووی جش
ـــزار  ـــی برگ ـــی 3 دی ج ـــا همراه ـــح ب ـــا 3 صب ـــب ت ـــاعت 10 ش ـــر از س ـــه 25 اکتب جمع
ـــران« و  ـــی مه ـــا »دی.ج ـــی« ب ـــاز »جیمنب ـــی س ـــه و نوازندگ ـــروع برنام ـــد. ش ـــد ش خواه

ـــود. ـــد ب ـــام خواه ـــی س ـــوو« و دی.ج ـــی س ـــا »دی.ج ـــرداری ب صداب
ـــتقیم  ـــد مس ـــر 28 دلار و خری ـــر نف ـــه ورودی ه ـــت هزین ـــن بلی ـــه آنلای ـــورت تهی در ص
از گیشـــه کلاب 38 دلار می‌باشـــد. همچنیـــن هزینـــه رزرو میزهـــای VIP از 170 دلار 

ـــود. ـــی ش ـــاز م آغ
جهـــت کســـب اطلاعـــات بیشـــتر و تهیـــه بلیـــط می‌توانیـــد بـــا شـــماره‌های زیـــر 

تمـــاس حاصـــل نماییـــد.
شماره تماس جهت کسب اطلاعات و تهیه بلیط 5146628993 

شماره تماس جهت رزرو میزهای VIP و مشروب: 5149946101 
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مهاجرت

معصومه علی‌محمدی

قربانـی  مهاجــران 
تبعیـض در پرداخـت 

دسـتمزد در کانـادا  
بر اساس گزارش بانک رویال کانادا با وجود اینکه دولت 
اما  دارد،  مهاجرین  به روی گزینش  زیادی  بسیار  تاکید 
کماکان اختلاف دستمزد مهاجرین با شهروندانی که متولد 
کانادا هستند، بسیار زیاد است، بطوری که در طی سی 

سال گذشته همواره این روند افزایش داشت. 
مهاجرین به میزان 10 درصد کمتر از یک شهروند کانادایی 
دستمزد می‌گیرند. درحالیکه این اختلاف در سال 1986، 

4 درصد بوده است. 
این اختلاف برای کانادا سالانه به میزان 50 میلیارد دلار 
هزینه دربردارد. اولین سدی که بازار کار کانادا با آن مواجه 
است، به رسمیت شناختن مدارک تحصیلی مهاجرین به 
این کشور است. ارزیابی و معادل‌سازی مدارک تحصیلی 
متخصصین  این  کار  سابقه  به  ارزش‌گذاری  و  تطبیق  و 
مهاجر همواره برای کانادا دارای چالش‌های زیادی بوده 
است. شناسایی سیستم‌های آموزشی کشور‌های مختلف و 
تطبیق سازی آنها با برنامه‌های تحصیلی ارائه شده در کانادا 
بسیار زمان بر می‌باشد بخصوص که در حال حاضر کانادا 
از بالغ بر 175 کشور مهاجر ‌می‌پذیرد، روند ارزیابی مدارک 
تحصیلی و یا سابقه کار متقاضیان مهاجرت و جذب آنان به 

بازار کانادا بسیار مشکل‌تر از قبل شده است.  
تبعیض یکی از دیگر چالش‌های جذب نیروی کار به نظر 
می‌رسد براساس تحقیقات انجام شده توسط دانشگاه تورنتو 
از تعداد 13 هزار رزومه کاری ارسال شده به کارفرمایان این 
شهر در زمینه‌های مختلف تخصصی، متقاضیانی که  متولد 
کاری  مصاحبه  به  بیشتر  بودند  اسا‌می‌انگلیسی  با  کانادا 

ـــی.پی  ـــی آی.س ـــه مهاجرت ـــط موسس ـــه توس ـــن صفح ای
ICP Immigration حمایـــت شـــده اســـت.

علی‌محمـــدی  معصومـــه  نویســـنده:  بـــا  تمـــاس 
ـــق  ـــد از طری ـــا او می‌توانی ـــرت. ب ـــمی مهاج ـــاور رس مش
 ایمیـــل info@icpimmigration.com و وب‌ســـایت

www.icpimmigrat در تماس باشید. ion.com

دعوت شدند و یا با آنان تماس تلفنی گرفته شده است. 
زمانی که از کارفرمایان علت این انتخاب و یا تماس‌های 
دلیل مطرح  را جویا شدند،  برای مصاحبه کاری  تلفنی 
شده این بود که  احتمال عدم تسلط به زبان در میان 
متقاضیان چینی، هندی، پاکستانی و یا یونانی  و ..... بیشتر 

از متولدین کانادایی است.  
در دهه‌های اخیر، دولت فدرال تلاش بسیاری برای ایجاد 
زبان  به  تسلط  که  متقاضیانی  بین  گزینش  در  اولویت 
انگلیسی و یا فرانسه دارند انجام داده تا مهاجرین به محض 
وارد شدن بتوانند بدون مشکل زبان، جذب بازار کار کانادا 

گردند.  
اینتری،  اکسپرس  اندازی سیستم  راه  با  از سال 2015، 
میزان  سن،  فاکتورهای  اساس  بر  امتیازبندی  ماتریس 
تحصیلات، دانش زبان و تجربه کاری پایه‌ریزی شد و با 
ورود متقاضیان به حوزه رقابتی امکان گزینش و انتخاب 
بهترین‌ها برای دولت و کارفرمایان بیش از گذشته مهیا 

گشت.   
علاوه بر آن، از سال 1999 با راه اندازی برنامه‌های منتخب 
نیروی  گزینش  و  انتخاب  حق  نیز  کارفرمایان  استانی 

متخصص مورد نیاز خود را بدست آوردند.  
در 20 سال گذشته دولت کانادا سرمایه‌گذاری در بخش 
استقرارپذیری مهاجران را 5 برابر کرده و به 1.5 میلیارد 
در  گذاری  سرمایه  این  اعظم  بخش  است.  رسانده  دلار 
در  اشتغال  و  تازه‌واردین  انسانی  نیروی  تقویت  سرمایه 
زمینه مرتبط با تخصصشان استفاده شده و مابقی برای 

آموزش زبان و سرویس‌های متفرقه به تازه‌واردین مصرف 
شده است. 

با  حضوری  مصاحبه  در  کار  جویای  مهاجران  قراردادن 
کارفرمایان، یکی از موثرترین روش‌ها در کاهش نگران‌های 
عمو‌می ‌در خصوص دانش و مهارت تازه‌واردین و چگونگی 

انطباق انها را بازار کارکانادا است. 
درحالیکه احزاب مختلف کانادا متعهد هستند تا فرایند 
این  برای  زیادی  راهکارهای  ببخشند،  تسریع  را  ارزیابی 
موضوع وجود دارد که از آن جمله ‌می‌توان به درگیر کردن 
سازمان‌ها، موسسات آموزشی، مقامات استانی، کارفرمایان 

و غیره اشاره کرد. 
شواهد اخیر حاکی از این است که تا 50 سال آینده، با 
وابسته‌تر شدن اقتصاد کانادا به مهارت مهاجران، هزینه 
سالانه 50 میلیارد دلاری  ارائه سرویسهای استقرارپذیری 
تغییرات در نحوه  این  با  تازه‌واردین  به  از مهاجرت  پس 

انتخاب مهاجرین به میزان قابل توجهی کاهش یابد.
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سیاست

گروه خبر هفته

شـکایت دیگـری علیـه دولـت کبـک 
شـورای مدارس انگلیسـی کبک قانون۲۱ لائیسـیته را نمی‌خواهد

 آنــگلا مانســینی، رئیــس کمیســیون تحصیلــی انگلیســی زبــان مونتــرال، بــه پیشــنهاد 
ــه قانــون لائیســیته حکومــت رای منفــی داد. اعتــراض قضایــی ب

ـــراض  ـــا اعت ـــود را ب ـــت خ ـــرال CSEM موافق ـــان مونت ـــی زب ـــی انگلیس ـــیون تحصیل ـــای کمیس اعض
ـــد. ـــام کردن ـــک اع ـــتان کب ـــی اس ـــع قضای ـــت در مراج ـــیته حکوم ـــون لائیس ـــه قان ب

ـــی  ـــی انگلیس ـــیون تحصیل ـــته کمیس ـــاه گذش ـــادا، م ـــو کان ـــل از رادی ـــه نق ـــه، ب ـــزارش هفت ـــه گ ب
ـــرد  ـــودداری ک ـــت خ ـــیته حکوم ـــون لائیس ـــاره قان ـــاوت درب ـــری و قض ـــرال از موضع‌گی ـــان مونت زب

ـــد. ـــود بمان ـــانی خ ـــع انس ـــه مناب ـــر رای کمیت ـــح داد منتظ و ترجی
ــان  ــرال در آن زمـ ــان مونتـ ــی زبـ ــی انگلیسـ ــیون تحصیلـ ــس کمیسـ ــینی رئیـ ــگلا مانسـ آنـ
ــکل‌آفرین  ــد مشـ ــوع می‌توانـ ــن موضـ ــاره ایـ ــری دربـ ــر در تصمیم‌گیـ ــه تاخیـ ــود کـ گفته‌بـ
باشـــد چـــرا کـــه در واقـــع عمومی‌کـــردن بحـــث در ایـــن بـــاره می‌توانـــد ایـــن پیـــام را در 
ـــم. ـــت کرده‌ای ـــده موافق ـــون یادش ـــرای قان ـــا اج ـــا ب ـــا عم ـــه م ـــد ک ـــته باش ـــتتر داش ـــود مس خ

کمیتـــه منابـــع انســـانی کمیســـیون تحصیلـــی انگلیســـی زبـــان مونتـــرال در نشســـتی کـــه 
چهارشـــنبه شـــب بیســـت و پنجـــم ســـپتامبر برگـــزار کرده‌بـــود، رای خـــود را صـــادر کـــرد. 
ـــن  ـــای بنیادی ـــوق و آزادی‌ه ـــور حق ـــوم منش ـــت و س ـــاده بیس ـــه م ـــتناد ب ـــا اس ـــه ب ـــن کمیت ای
ـــدام  ـــی اق ـــاری قضای ـــت از مج ـــیته حکوم ـــون لائیس ـــا قان ـــت ب ـــرای مخالف ـــرد ب ـــام ک ـــادا، اع کان

ـــرد. ـــد ک خواه

ـــه  ـــراض ب ـــنهاد اعت ـــا پیش ـــرال ب ـــان مونت ـــی زب ـــی انگلیس ـــیون تحصیل ـــر کمیس ـــت کمیس هف
قانـــون لائیســـیته در دادگاه‌هـــا موافقـــت کردنـــد در حالـــی کـــه ســـه عضـــو دیگـــر ایـــن 
ـــینی  ـــگلا مانس ـــه آن ـــز از جمل ـــر نی ـــر دیگ ـــی و دو نف ـــده رای منف ـــنهاد یادش ـــه پیش ـــیون ب کمیس

ـــد. ـــع دادن ـــنهاد رای ممتن ـــن پیش ـــه ای ب

رئیـــس کمیســـیون تحصیلـــی انگلیســـی زبـــان مونتـــرال تاکیـــد 
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــام ارزش‌های ـــاف تم ـــون برخ ـــن قان ـــت ای ـــرد کلی ک
ـــر  ـــن فک ـــد هســـتیم و م ـــه آن پایبن ـــک ســـازمان ب ـــوان ی ـــه عن ـــا ب م
ــج و  ــه ترویـ ــد بـ ــون می‌توانـ ــن قانـ ــرای ایـ ــه اجـ ــم کـ می‌کنـ

تشـــدید عدم‌مـــدارا در جامعـــه کبـــک کمـــک کنـــد.
خانـــم مانســـینی تصریـــح کـــرد موضع‌گیـــری بـــر ضـــد قانـــون 
لائیســـیته حکومـــت در کبـــک در حقیقـــت بخـــش مهمـــی از حقـــوق 
کمیســـیون در اداره امـــور داخلـــی خـــود و همچنیـــن حمایـــت از 
ـــراز  ـــن مســـئله اب ـــش اســـت. در عیـــن حـــال مانســـینی از ای کارمندان
ـــی  ـــی انگلیس ـــیون تحصیل ـــت کمیس ـــن اس ـــه ممک ـــرد ک ـــی ک نگران
ـــیته  ـــون لائیس ـــا قان ـــت ب ـــه در مخالف ـــیری ک ـــرال در مس ـــان مونت زب
گام برداشـــته، از حمایـــت دیگـــر کمیســـیون‌های تحصیلـــی 
ـــاید در  ـــت ش ـــن عل ـــه همی ـــود و ب ـــوردار نش ـــان برخ ـــی زب انگلیس
نهایـــت مجبـــور شـــود کلیـــه هزینه‌هـــای وکالتـــی مرتبـــط بـــا 

ـــردد. ـــل گ ـــودش متقب ـــکایت را خ ـــن ش ای
ـــان  ـــی زب ـــی انگلیس ـــیون تحصیل ـــس کمیس ـــب رئی ـــا نای ـــو اورتون ج
مونتـــرال نیـــز تاکیـــد کـــرد دولـــت فرانســـوا لوگـــو بـــا اقلیـــت‌ 
انگلیســـی زبـــان و کمیســـیون‌های تحصیلـــی »خصومـــت« دارد. 
ـــه  ـــه ب ـــده، مراجع ـــا باقی‌مان ـــرای م ـــه ب ـــی ک ـــا راه ـــزود تنه وی اف
ـــق اداره  ـــا ح ـــا م ـــت: ی ـــاده اس ـــی س ـــئله خیل ـــت. مس ـــا اس دادگاه‌ه

و کنتـــرل کمیســـیون‌های تحصیلـــی را داریـــم یـــا نداریـــم.
ـــدوار  ـــرال امی ـــان مونت ـــی زب ـــی انگلیس ـــیون تحصیل ـــای کمیس اعض
هســـتند کـــه دیگـــر کمیســـیون‌های تحصیلـــی انگلیســـی زبـــان 

ـــوند.  ـــق ش ـــی ملح ـــراض قضای ـــن اعت ـــه ای ـــز ب ـــک نی ـــتان کب اس
کمیســـیون تحصیلـــی انگلیـــس زبـــان مونتـــرال در عیـــن حـــال 
تعهـــد کـــرده اســـت کـــه در زمـــان اجـــرای روندهـــای قضایـــی، 

قانـــون لائیســـیته را اجـــرا خواهـــد کـــرد.
ـــیون  ـــن کمیس ـــه بزرگتری ـــرال CSDM ک ـــی مونت ـــیون تحصیل کمیس
ـــی  ـــیون تحصیل ـــن کمیس ـــت و همچنی ـــک اس ـــتان کب ـــی اس تحصیل
ـــی  ـــی و عمل ـــل اخلاق ـــه دلای ـــدا ب ـــون LBPSB ابت ـــی. پیرس ـــتر ب لس
بـــرای اجـــرای قانـــون لائیســـیته تردیدهایـــی داشـــتند امـــا در 

نهایـــت تصمیـــم گرفتنـــد آن را به‌اجـــرا گذارنـــد.
ـــیمون  ـــه س ـــون 21 ک ـــان قان ـــا هم ـــت ی ـــیته حکوم ـــون لائیس قان
ـــی  ـــام اجتماع ـــر مهاجـــرت، فرانســـوی ســـازی و ادغ ـــارت وزی ژولن-ب
ـــه  ـــی ب ـــع مل ـــته در مجم ـــن گذش ـــود ژوئ ـــنهاد کرده‌ب ـــک پیش کب
ــرورت  ــر ضـ ــد بـ ــون تاکیـ ــن قانـ ــید. هـــدف از ایـ تصویـــب رسـ
ـــک  ـــتان کب ـــی اس ـــاغل دولت ـــب و مش ـــیته در مناص ـــرای لائیس اج
اســـت. طبـــق ایـــن قانـــون مامـــوران پلیـــس، قضـــات، معلمـــان 
و دیگـــر افـــرادی کـــه شغلشـــان بـــه نوعـــی بـــا اعمـــال قـــدرت 
ـــم و  ـــل علای ـــازه حم ـــه اج ـــام وظیف ـــان انج ـــت، در زم ـــراه اس هم
ـــت  ـــد معافی ـــک بن ـــب ی ـــه موج ـــد. ب ـــی را ندارن ـــانه‌های مذهب نش
کـــه در قانـــون21 پیش‌بینی‌شـــده، معلمانـــی کـــه پیـــش از 
تصویـــب ایـــن قانـــون استخدام‌شـــده‌اند از محدودیت‌هـــای ایـــن 

ـــتند. ـــاف هس ـــون مع قان
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سجاد صاحبان‌زند

بازی‌های سیاسی به قصد فریب افکار عمومی؟
چـرا افشـاگری‌ها نزدیـک بـه انتخابـات انجـام می‌شـود؟

یکی از مزایای دموکراسی این است که همه جریان‌های سیاسی و خبری فرصت دارند تا از عملکرد دیگران انتقاد 
کنند. مثلا احزابی که نتوانسته‌اند حداکثر آرای مردمی را به دست بیاورند و به قدرت برسند، می‌توانند از دولت انتقاد 

کنند. دولت و حزب حاکم هم این فرصت را دارد که از احزاب سیاسی دیگر انتقاد کند.
این انتقاد می‌تواند به ما کمک کند تا به فضایی بهتر و دموکراتیک‌تر برسیم. می‌تواند به جامعه و حتی به حزب‌های 
سیاسی کمک کند تا به نقاط ضعف خود پی ببرند و به سوی بهبود بروند. اما نکته‌ای که گاه فضای نقد را مه‌آلود 

می‌کند این است که گاهی در فضای رقابت سیاسی، برخی از نقد‌ها به شکلی نادرست مطرح می‌شوند.

مثلا تمام عملکرد مثبت یک دولت یا گروه سیاسی نادیده 
گرفته می‌شود و بر ضعف‌هایش تاکید می‌کنند.

با این‌همه، حتی در یک نقد سیاسی جناحی، این فرصت برای 
رقیب وجود دارد که از خود دفاع کند. وقتی گفتمان سیاسی 
به درستی در جامعه شکل می‌گیرد و همه گروه‌های سیاسی 
فضایی دارند که در آن بتوانند از عملکردشان دفاع کنند، در 
نقد  یک  مورد  در  چندانی  نگرانی  جای  طولانی  زمانی  بازه 

جناحی وجود ندارد. 
جناح‌های  از  برخی  گاه  که  می‌شود  شروع  آن‌جا  از  نگرانی 
سیاسی، به‌جای آن‌که از تیم رقیب نقد کند به نوعی عملکرد 
به  دست  مثلا  می‌زند.  دست  عوام‌فریبانه  و  پوپولیسیتی 
کردن  منحرف  برای  تنها  گاه  که  می‌پردازند  افشاگری‌هایی 

اذهان عمومی انجام می‌شود.
این رویداد سیاسی/ پوپولیسیتی معمولا در روزهای نزدیک 
به خود می‌گیرند. مثلا  بوی جدی‌تری  و  انتخابات رنگ  به 
افشاگری‌های زیادی در روزهای منتهی به آخرین انتخابات 
ریاست‌جمهوری دونالد ترامپ در مورد او انجام شد. آیا کسی 
پیش از انتخابات نمی‌دانست ترامپ چه شخصیتی دارد؟ گیرم 
که او شخصیتی سیاسی نداشت و بیشتر به عنوان یک تاجر و 
شومن مطرح بود، اما به عنوان یک شهروند عادی هم در برابر 

بسیاری از اتهام‌های وارده می‌بایست جوابگو باشد.

انتشار عکسی از جاستین ترودو با صورت قهوه‌ای که در 
سال ۲۰۰۱ گرفته شده، یکی از مهتمرین افشاگری‌های 

چند وقت اخیر بوده است. آیا می‌توان کسی را به 
دلیل این‌که حدود دو دهه قبل و پیش از وارد شدن به 

فعالیت سیاسی، کاری انجام داده محکوم کرد؟

  آیا عکسی از ترودو با صورت قهوه‌ای عجیب است؟ او حتی وقتی 
نخست‌وزیر کانادا بود، در سفر به هند لباس سنتی این کشور را به تن 

کرد و همچون بودایی‌هایی دست‌ها را در مقابل سینه به هم چسباند. 
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اتفاقاتی از این دست تقریبا در همه انتخابات جهان روی می‌دهد. در 
مورد انتخابات پیش روی کانادا هم مسایلی از این دست وجود داشته و 
احتمالا باز هم خواهد داشت. احتمالا احزاب سیاسی می‌خواهند آس‌های 
خود را رو کنند و آس‌هایشان هم همان اسنادی است که از رقیب در 

دست دارند.
 آیا عکسی را که از چهره قهوه‌ای شده ترودو در رسانه‌های جهانی و ملی 
منتشر شد، دقیقا هفته گذشته یافتند؟ آیا دو،سه ماه قبل کسی از وجود 
این عکس خبر نداشت؟ چرا دقیقا در روزهای بسیار نزدیک به انتخابات 

این عکس رو شد؟
این اتفاق در مورد اندرو شی‌یر هم وجود دارد. آیا کسی نمی‌دانست که او 
فردی است که توانایی خرید جت‌شخصی دارد؟ البته خود شی‌یر تصویر 
جت‌ شخصی‌اش را منتشر کرد، اما به هر حال پیش از انتشار این تصاویر، 
کسی درباره او نمی‌دانست؟ با این‌همه اگر او پیروز انتخابات شود احتمالا 
تصویری یا سندی از او در سال ۲۰۲۳ منتشر می‌شود که مربوط به مثلا 

سال ۲۰۰۷ است.  

نمایش‌ها و افشاگری‌ها 
با این‌که نظرسنجی‌ها نشان می‌دهد که جاگمیت سینگ، رهبر حزب 
نیودمکرات‌‌ها فعلا در جایگاهی نیست که تهدیدی برای دو رقیب اصلی 
آخر  لحظه  تا  که  است  آرای خاکستری  با  دلخوش  او  اما  کند،  ایجاد 
مشخص نیستند. از همین روست که سینگ از تکاپو نمی‌ایستد و حتی 
برخی معتقدند که انتشار تصویر جاستین ترودو با صورت کار او و تیم‌اش 

است. 
جاگمیت سینگ در کتابش که به تازگی منتشر شده، نوشته که به او در 
سن ۱۰ سالگی در کانادا تجاوز شده است. البته قرار بوده که این انتشار 
این کتاب، بیش از آن یک خبر سیاسی باشد یک خبر فرهنگی باشد، اما 
آن‌چه که بیشتر به چشم می‌آید این است که خبر انتشار کتاب خاطرات 
جاگمیت سینگ بیش از آن‌که یک خبر فرهنگی باشد، با هدف تبلیغاتی 

برای انتخابات پیش‌روی کانادا منتشر شده است.

هنوز خبری از یک افشاگری بزرگ علیه شی‌یر نیست، 

اما باید تا روز آخر منتظر ماند. احتمالا لیبرال‌ها و 

شاید نئوتکنوکرات‌ها آس خود را رو کنند. 

ماجرا این‌جاست که رهبر حزب NPD از دو عامل برای معرفی خود استفاده می‌کند. نخست ‌این‌که او 
از جریان‌های اخیر تجاوز و اهانت‌های جنسی بهره می‌برد و خود را یک قربانی می‌داند. دیگر این‌که او 
می‌داند جامعه چند فرهنگی کانادا به هیچ‌وجه رفتار‌های نژادپرستانه را تحمل نخواهد کرد و از این‌رو به 

مشکلاتش در کودکی می‌پردازد.
سینگ در کتابش آورده که وقتی او به کانادا آمده پسربچه‌ای کوچک بوده که به دلیل رنگ پوست، لباس، 
فرهنگ و بسیاری چیزهای دیگر با ناملایمات بسیاری روبرو شده است. گمان او بر این‌ است که جامعه چند 
فرهنگی کانادا، با این پیش‌فرض که سینگ دشواری اهانت جنسی را به چشم دیده و همچنین نژادپرسی 

را با پوست و خون لمس کرده، به او رای خواهد داد. نتایج نظرسنجی‌ها که فعلا چیز دیگری است.
اندرو شی‌یر، رهبر حزب محافظه‌کار، هم اقدامی مشابه با جاگمیت سینگ انجام داده، اما به سبک خودش. 
او تصویری از خودش و همسرش را بر فراز جت شخصی‌اش منتشر کرده است با این شعار که وقتش شده 

به سمت جلو حرکت کنیم.
احتمالا شی‌یر می‌خواسته با این تصویر، نشانی از یک کانادای مدرن و ثروتمند را در مقابل مردم قرار دهد 
و نشان دهد که طبقه متوسط کانادا وضعیت خوبی دارد. احتمالا او و تیمش به استعاره پرواز و هواپیما 
فکر کرده‌اند. ایستادن او در کنار همسرش هم نشان می‌دهد که نامزد نخست‌وزیری کانادا، به نهاد خانواده 

هم فکر می‌کند.
اما این‌ تصویر بازخوردی منفی داشت. بسیاری از شی‌یر انتقاد کردند که چطور با داشتن جت شخصی، 
خودش را فردی از طبقه متوسط جامعه می‌داند. لیبرال‌ها استفاده تبلیغاتی بسیاری با استفاده از این عکس 
علیه شی‌یر انجام دادند. احتمالا اگر خود شی‌یر هم تصویری از جت شخصی‌اش منتشر نمی‌کرد، لیبرال‌ها 

آن را با آب و تاب بیشتری رو می‌کردند.
هنوز خبری از یک افشاگری بزرگ علیه شی‌یر نیست، اما باید تا روز آخر منتظر ماند. احتمالا لیبرال‌ها و 

شاید نئوتکنوکرات‌ها آس خود را رو کنند. 

 
آیا پیش از انتشار تصویری از جت شخصی اندرو شی‌یر 
کسی نمی‌دانست او می‌تواند چنین چیزی داشته باشد؟

25 No. 554 October 03.2019



خط قرمز باریک

صورت ‌قهوه‌ای
انتشار عکسی از جاستین ترودو با صورت قهوه‌ای که در سال ۲۰۰۱ گرفته شده، یکی از مهترین افشاگری‌های 
چند وقت اخیر بوده است. آیا می‌توان کسی را به دلیل این‌که حدود دو دهه قبل و پیش از وارد شدن به فعالیت 

سیاسی، کاری انجام داده محکوم کرد؟
ترودو در حالی که تصویری با صورت قهوه‌ای انداخته است که همگان می‌دانیم که شیطنت‌هایی از این دست 
بخشی از شخصیت اوست. او حتی زمانی که در هیات نخست‌وزیر کانادا به هند رفت، لباسی هندی پوشید و شاید 

اگر رسمی بودن سفر سیاسی را نداشت، صورتش را قهوه‌ای می‌کرد و هندی هم می‌رقصید. 
با این‌همه، تصویری از ترودوی جوان در یک جمع خصوصی او را با دشواری روبرو کرده است. آیا ترودو 
می‌خواسته با این کارش نوعی عمل نژادپرستانه انجام دهد؟ آیا این یک شیطنت از نوعی که ترودو را با 

آن می‌شناسیم نیست؟ 
یا مثلا در جریانی که بسیاری از آن با عنوان رسوایی شرکت اس.ان.سی لاوالین یاد کردند، شاید ترودو می‌توانست 
به سادگی متهم نباشد. اتهاماتی که به این شرکت کبکی وارد شد به سال‌هایی برمی‌گردد که ترودو نخست‌وزیر 

نبود. اما او تلاش کرد که بر رای صادره در مورد این شرکت تاثیر بگذارد.
ترودو بعدها گفت که هدفش از این دخالت حمایت از شهروندان کانادایی بوده است و چنان‌چه می‌دانیم شرکت 
اس.ان.سی لاوالین می‌خواسته با رشوه دادن برنده مناقصه شود و برنده شدن این شرکت کبکی ساخت و ساز، 
چندین هزار شغل ایجاد می‌کرد. اما مطابق قانون، حتی ایجاد شغل هم نمی‌تواند نادرستی رشوه دادن را از بین 

ببرد. محافظه‌کاران تلاش بسیاری کردند تا از این جریان به سود خود بهره ببرند. 

سیاست و دروغ
یکی از مشکلات بازی‌های سیاسی این است که این بازی‌ها بیش از آن‌که به نفع مردم باشد، بیشتر به فریب آن‌ها 
می‌انجامد. آیا حزبی و گروهی که برای مدت‌ها اشتباه رقیب‌اش را پنهان می‌کند تا در روزهای نزدیک به انتخابات 

آن‌را رو کند، به فکر مردم است؟ آیا این حزب به فکر اصلاح است؟
ماجرای قهوه‌ای شدن صورت ترودو به سال‌ها قبل بر می‌گردد. چرا افشای آن تا روزهای پیش از انتخابات به تعویق 

افتاد؟ ماجرا چندان پیچیده نیست. رویه ماکیاولی‌وار سیاست، احتمالا بر اخلاق‌گرایی‌اش می‌چربد. 

دارد. در عقیده  فلسفی در مورد سیاست وجود  دو عقیده مطرح 
نخست که به افلاطون مربوط می‌شود، او کسانی را به عنوان حاکم 
می‌پذیرد که مردان دانش و فلسفه باشند. عبارت فیلسوف، شاه که 
برآمده از افکار افلاطون است، به این معنی‌ست که بهترین حاکمان 

افرادی هستند که دارای دانش فلسفی باشند. 
با این‌همه تجربه‌های بسیاری ثابت کرده که برای سیاستمدار بودن، 
به تجربه سیاسی نیاز است و نه فلسفه. چه بسیار کسانی که اهل 

فلسفه به نظر می‌رسیدند و بعد دیکتاتور شدند. 
متاسفانه  که  برمی‌گردد  ماکیاولی  به  سیاست،  به  نگاه  دوم  نوع 
طرفداران بسیاری دارد. او در کتاب »شهریار« نکات و ظرایف رفتاری 
یک سیاستمدار را شرح داده است. عبارت مشهور » هدف، وسیله 
را توجیه می‌کند« از اوست. او معتقد بود که فرد سیاستمدار برای 
رسیدن به قدرت از هر وسیله‌ای، اخلاقی و غیر اخلاقی، می‌تواند 

استفاده کند. 
آیا افشاگری‌هایی که در روزهای نزدیک انتخابات مطرح می‌شوند، 
دروغ  مورد  در  آرنت  هانا  نیستند؟  ماکیاولی‌وار  توصیه‌های 
دروغ  نیست.  دشوار  چندان  »دروغگویی  می‌نویسد:  سیاستمدران 
همیشه پذیرفتنی‌تر از واقعیت است و با عقل بیشترجور درمی‌آید. 
پیشاپیش می‌داند که  دارد که  را  بزرگ  این مزیت  چون دروغگو 
مخاطبان آرزومند یا منتظر شنیدن چه هستند. حال آن‌که واقعیت 
منتظره  غیره  با چیزی  را  ما  که  دارد  را  اضطراب‌آور  این خصلت 

روبروی می‌کند که آماده‌اش نبودیم.«
با این‌همه، دموکراسی در نهایت به نتیجه بهتری می‌رسد، هرچند 
بازی‌هایی از این دست ممکن است در کوتاه‌مدت بر آن تاثیر بگذارد. 
حکومت  شیوۀ  بدترین  »دموکراسی  می‌گوید:  چرچیل  وینستون 

است، البته به جز بقیۀ شیوه‌ها که هر از گاهی امتحان شده‌اند.«
دموکراسی مبتی بر رای اکثریت با تمام مشکلاتی که دارد، بهترین 
شیوه حکومتی است. در دموکراسی هر کس، از هر نژاد، با هر مذهب 
و با هر نوع نگاهی می‌تواند به قدرت سیاسی برسد. به همین دلیل 
جنس  از  افشاگری‌هایی  داشت.  نخواهد  معنایی  دیگر  قوم‌گرایی 
صورت ترودو یا جت شخصی شی‌یر هم تاریخ مصرفی کوتاه دارند و 

در نهایت دموکراسی پیروز خواهد شد. 

  جاگمیت سیگ تلاش کرد تا با تصویر کردن دوران 
کودکی‌اش، نشان دهد که خود قربانی بسیاری از مشکلاتی 

بوده که شاید گریبان‌گیر کانادایی‌های مهاجر باشد. 

 
هر چند مطابق با نظرسنجی‌ها محبوبیت تردو کمی کمتر شده، 
اما نظرسنجی‌های دیگر نشان می‌دهد که علت کاهش محبوبیت 
ترودو چندان به انتشار او با صورت قهوه‌ای مرتبط نیست.

یکی از مشکلات بازی‌های سیاسی این است که 

این بازی‌ها بیش از آن‌که به نفع مردم باشد، بیشتر 

به فریب آن‌ها می‌انجامد. آیا حزبی و گروهی که 

برای مدت‌ها اشتباه رقیب‌اش را پنهان می‌کند تا 

در روزهای نزدیک به انتخابات آن‌را رو کند، به 

فکر مردم است؟ آیا این حزب به فکر اصلاح است؟
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سینما

مهسا فدایی
و فرهاد جلیلی

نگاهـی بـه فیلـم »بازگشـت«
ــج:   ــه ترنـ ــاژ« و کافـ ــم »ایمـ ــب‌هایِ فیلـ در شـ

به  فیلم »بازگشت«  نقد  و  نمایش  با  فیلم »ایماژ«  نمایش  برنامه‌های  از  هفتمین شب 
ترنج  کافه  در‌  سپتامبر  هفتم  و  بیست  جمعه  عصر  زویاگینتسف«،  »آندره  کارگردانی 
برگزار شد.»بازگشت« نخستین ساخته‌ی کارگردان در سال دو هزار و سه به زنده‌گی دو 
پسر می‌پردازد که پدرشان پس از دوازده سال به دیدارشان می‌آید و می‌خواهد آن‌ها را 

با تماشای آبشار ببرد.
پدر انسان عجیبی است. در اولین دیدار با پسرها بر سر میز ناهار به آنها الکل می‌خوراند، 
بدون توجه به آداب معاشرت غذا را با دست تکه می‌کند بین اعضای خانه تقسیم می‌کند. 
خیلی زود متوجه می‌شویم که رفتارش با پسرها دوستانه نیست. پسر کوچکتر »ایوان« 
سرکش است. مجموعه‌ای از ترس و طغیان. وی حاضر نیست پدرش را با لفظ »پدر« صدا 
کند. طغیان یاری‌اش می‌دهد که سوال کند: »اگر تو پدر من هستی پس در این دوازده 
سال کجا بودی؟« نقطه‌ی مقابل او برادر بزرگ‌تر »آندره« است. مجموعه‌ای از ترس و 

اطاعت. دو برادر در همانندی ترس مشابهند اما ترسشان خواستگاهی متفاوت دارد.
فیلم با یک سکانس فوق‌العاده آغاز می‌شود. کودکانی که از یک دایو به دریا می‌پرند. دو 
برادر نفرات آخر هستند. برادر بزرگ‌تر می‌پرد اما برادر کوچک‌تر می‌ترسد. دیالوگ دو 
برادر پیش از پرش شنیدنی‌ست. »ایوان« می‌ترسد اما »آندره« می‌گوید اگر نپریم بچه‌ها 
مسخره‌مان می‌کنند. یعنی ‌آندره‌ بیشتر از ارتفاع از چیزی دیگر می‌ترسد. تمسخر و طرد 

شدن توسط دیگران. باری هر دو می‌ترسند.
با این حال، اطاعت »آندره« از پدر باعث نمی‌شود که از رفتار خشن او در امان بماند. 
آنقدر ماهرانه کار شده که  لوراننکو«  بازی خوب »کنستانتین  با  پدر  شخصیت‌پردازی 
تناقضات پدری سخت‌گیر که در عین حال می‌تواند نگران فرزندانش باشد، قابل قبول 
می‌نماید. پس شگفت نیست که در پایان فیلم پدر نگران پسر کوچک به دنبالش می‌رود 
در  می‌ماند.  را  اودیسه‌ای  پسرانش  و  پدر  سفر  می‌دهد.  از دست  را  جانش  سرانجام  و 
میانه‌ی سفر پسرها علاقه دارند زودتر این ماجرای پر رنج خاتمه یابد و نزد مادرشان 

بازگردند: تفسیری از نوستالژیا در داستان اودیسه. 

نوستالژیا تاویلی از رنج است. فیلم با مفهوم رنج پیوند دارد. اگر پدر‌ عاملی بیرونی 
با  او  تاثیر  دارند(  پسران  زنده‌گی  در  کوتاه  حضوری  )چون  شود  گرفته  نظر  در 
می‌کشد.  رنج  چیزی‌  از  هم  مادر  است.  همراه  پسران  جان  در  رنج  شدن  فزون 
تنهایی،  گرفتاری‌های  کرده.  ترکش  پیش  دوازده سال  که  مردی  شاید خاطره‌ی 
»ناتالیا  کوتاه  حضور  در  هست  که  هرچه  نوجوان.  پسر  دو  کردن  بزرگ  سختی 
ودووینا« به خوبی مصور شده است. فضای خانه تصویری از خانه‌ی سکوت در فیلم 
»آیینه« آندره تارکوفسکی است که آن نیز مفهومی از مفهوم »رنج«، لذت کلبی و 
عرفان ارتدوکس دارد. مادربزرگ نیز نمادی از رنج است. غرقه در سکوت و ملال. 
فضای سوریال فیلم نیز با رنج پیوند دارد. ضرب‌آهنگ کند و طولانی فیلم نیز به 
نمایش معنای »رنج« یاری کرده است. فیلم از لحاظ ساختاری بر پایه‌ی سینمای 

معناگرای شوروی استوار است.
در آغاز سفر قرار بر این بوده که پدر و پسران به تماشای آبشار بروند. اما آبشاری 
در‌ کار نیست. آنها به جزیره‌ی پرت افتاده‌ای رفته‌اند. نشانی‌ها درست نیست. پدر 
گویی آنجا دنبال چیزی آمده. صندوقچه‌ای که در قایق می‌گذارد اما همراه با پیکر 
خودش به زیر آب می‌رود. پسرها دیگر آنهایی که سفر را آغاز نموده‌اند نیستند. پدر‌ 
همچون نوری‌ست که یک چند در زنده‌گیشان می‌تابد، تاثیر می‌گذارد و خاموش 

می‌شود. آیا این‌ها نشانی از آواره‌گی »اولیس« در »اودیسه« نیست؟
تصاویر  آمده.  فیلم  یاری  به  کریچمان«  »میخاییل  تحسین‌برانگیز  فیلمبرداری 

سورِرال که به بیان تصویری فیلم کمک بزرگی نموده است.
»بازگشت« برنده‌ی شیر طلایی جشنواره‌ی ونیز شد. زویاگینتسف بعدها با فیلم 

»بدون عشق« نامزد اسکار بهترین فیلم خارجی سال دوهزار و هفده نیز شد.
جمعه 27سپتامبر این فیلم توسط »ایماژ« در‌کافه ترنج نمایش و نقد شد. 

»ایماژ« یک کانال تلگرامی است که توسط »فرهاد جلیلی« و »مهسا فدایی« ایجاد 
شده و در زمینه‌های سینما و ادبیات فعالیت می‌نماید. تا کنون هفت شب فیلم 
توسط این کانال در کافه ترنج برگزار گردیده است. سایر برنامه‌های »ایماژ« شامل 

نقد فیلم، معرفی کتاب و فیلم و موسیقی می‌باشد.
جهــت اطــاع بیشــتر از فعالیت‌هــای ‌»ایمــاژ« می‌توانیــد از کانــال آن در 

ــد. ــد نمایی ــرام بازدی تلگ

T.me/iimag

Telegram (http://t.me/iimag)
)Phfar ایماژ؛ ایماژ یعنی پروازِ ذهن. ارتباط‌ با »ایماژ« )@Mahsa_fadae و @
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گفت‌وگویی متفـاوت و آشنایی 
از نزدیک با نیما مشعوف

نیمــا مشــعوف، تنهــا کاندیــدای ایرانی‌تبــار انتخابــات در 
مونترال کیســت؟

خسرو شمیرانی
و گروه ترجمه هفته

ونده پر

Histoire de couverture

در ماه مارس 2019 نیما مشعوف  توسط حزب نیودموکرات به عنوان جانشین الن لاوردییر Hélène Laverdière در حوزه 
انتخاباتی لوریه-سنت-ماری مونترال اعلام شد. 

گرچه نیما مشعوف خود شخصا در یک دوره در انتخابات شورای شهر حضور داشته اما تا کنون غالب اوقات او به عنوان 
همسر امیر خدیر سخنگوی پیشین حزب همبستگی کبک معرفی شده است. 

الکساندر بولریس Alexandre Boulerice نایب رئیس حزب نیودموکرات، از آغاز کار از حامیان نیما مشعوف بود. او که سال‌ها 
عضو حزب همبستگی کبک QS بوده اذعان می‌کند که به استقلال طلبی و جداخواهی چندان باور ندارد.

 Hélène Laverdière باتمام این بحث‌ها بالاخره نیما مشعوف از طرف رئیس جدید حزب نیودموکرات و همچنین الن لاوردییر
نماینده نیودموکرات که در پایان دوره نمایندگی خود در حوزه انتخابیه لوریه-سنت-ماری مونترال است، به عنوان نامزد این 

حزب در انتخابات آتی فدرال معرفی شد.
نیما مشعوف پس از سال‌ها فعالیت در حزب همبستگی کبک در آغاز کاندیداتوری برای حزب نیودموکرات اعلام کرد که 
برای فعالیت‌های سیاسی خود میدان‌های جدیدی از قبیل ارتقای اندیشه‌های »ترقی‌خواهانه« و مبارزه با »نئولیبرالیسم« 

انتخاب کرده.
نیما مشعوف در آن زمان در گفت‌وگو با رسانه‌های کانادایی که در هفته نیز گزارش شده بود، تصریح کرد: »من همچنان به 
مبارزه در حزب همبستگی کبک ادامه خواهم داد. من عضو حزب همبستگی کبک هستم. در رابطه با آرمان استقلال‌طلبی 
باید بگویم که همسرم امیر خدیر استقلال‌طلب است و در آینده نیز برای حاکمیت کبک مبارزه خواهد کرد؛ اما من 
میدان‌های دیگری را برای مبارزه انتخاب کرده‌ام: پروژه یک جامعه ترقی‌خواهانه برای من جذابیت بیشتری دارد. من روی 

نیما مشعوف، همسر امیر خدیر که سال‌ها 

از ارکان مهم حزب همبستگی کبک 

Québec solidaire بوده، در انتخابات 

 NPD پیش رو از طرف حزب نیودموکرات

وارد عرصه شده و در منطقه لوریه-سنت-

ماری Laurier–Sainte-Marie مونترال از 

جمله با استیون گیلبو از حزب لیبرال رقابت 

خواهد کرد. 
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نیما مشعوف که در کنار فعالیت‌های 

سیاسی خود در مسایل مربوط به حقوق 

بشر نیز فعال بوده می‌گوید: »من در 

خانواده‌ای کنشگر بزرگ شدم و خیلی زود 

دریافتم که مسیر رسیدن به خوشبتخی 

فردی از خلال خوشبختی جمعی می‌گذرد.«

مبارزات جدید از قبیل مبارزات اجتماعی، مبارزه برای حفاظت از محیط زیست و 
مبارزه برای ارتقای برابری بیشتر تمرکز خواهم کرد.«

نیما مشعوف خاطر درهمانجا خاطرنشان کرد که در هر صورت معتقد است امروز 
میدان مبارزه برایش عوض شده و برای ورود به مجلس عوام کانادا، مسئله استقلال 

کبک مطرح نیست.
دکتر مشعوف همچنین گفته بود که در زندگی خود مبارزات زیادی انجام داده و 

اکنون مایل است مبارزه در میدان جدیدی را تجربه کند.
زمانی که یک روزنامه نگار به زبان انگلیسی از نیما مشعوف سوال کرد که آیا او هم 
یک استقلال‌طلب است، به انگلیسی پاسخ داد: »نه آنقدر زیاد.« مشعوف در عین حال 
اذعان کرد که حزب نیودموکرات که طبق نتایج نظرسنجی‌ها درصد زیادی از آرای 
خود را از دست داده است، برای این که بتواند در استان کبک بار دیگر به سطح اول 

سیاست بازگردد به تلاش بیشتری نیاز دارد.
دکتر نیما مشعوف اپیدمولوژیست است و در وزارت بهداشت کانادا کار می‌کند.

جاگمیت سینگ رئیس حزب نیودموکرات هم از پیوستن نیما مشعوف به حزب 
نیودموکراتیک کانادا ابراز خوشحالی کرد. او گفته بود از این که حزبش فرد قابلی مثل 

نیما مشعوف را به عنوان نامزد انتخابات آتی به خدمت گرفته، خرسند است.
جاگمیت سینگ در پاسخ به سوالی درباره این که مشعوف هنوز از اعضای حزب 
همبستگی کبک محسوب می‌شود، تصریح کرد این مسئله نشان می‌دهد که حزب 
نیودموکرات به روی همه افرادی مثل مشعوف که افکار و اندیشه‌های ملی‌گرایانه 

دارند، باز است؛ اما حزب نیودموکرات همچنان به »یک کشور متحد« معتقد است.
نیما مشعوف که در کنار فعالیت‌های سیاسی خود در مسایل مربوط به حقوق بشر نیز 
فعال بوده می‌گوید: »من در خانواده‌ای کنشگر بزرگ شدم و خیلی زود دریافتم که 

مسیر رسیدن به خوشبتخی فردی از خلال خوشبختی جمعی می‌گذرد.«
به همین علت کنشگری در زندگی نیما مشعوف پیوسته جایگاه قابل توجهی داشته 
است. کاندیدای حزب نیودموکرات در سال 2012 در پی بازداشت دخترش یلدا در 
چارچوب تظاهرات و اعتصاب جنجال برانگیز دانشجویان، درگیر یک ماجرای قضایی 

دردسرساز شد.
نیما مشعوف که سال‌های سال برای ارتقای برابری و تضمین مصالح عمومی 
از  دفاع  به  همچنان  که  می‌دهم  قول  »من  کرد:  تأکید  است،  کرده  مبارزه 

 

نیما مشعوف، سر میز صبحانه با همسرش، 
امیر خدیر، و دو دخترش، یلدا و دریا

   نیما مشعوف به همراه الن لاوردییر و الکساندر بولریس در کنفرانس مطبوعاتی 

ادامه دهم.« منافع جامعه 
انتظار می‌رود مبارزه نیما مشعوف در این مسیر مشخصاً با تلاش‌های وی برای بهبود شرایط 
سلامت و درمان شهروندان و به‌ویژه قشرهای فقیر و محروم جامعه تبلور پیدا کند: »باید به 
مبارزه خود ادامه دهیم در غیر این صورت شکاف میان اغنیا و فقرا بیشتر و بیشتر خواهد شد.«

نیما مشعوف همچنین بر تعهد و پایبندی خود به »تغییر مسیر شجاعانه و ترقی‌خواهانه حزب 
نیودموکرات« تأکید کرد.

مشعوف ضمن ابراز اطمینان از این‌که حزب نیودموکرات قادر خواهد بود در مبارزات تبلیغاتی 
جدید خود موفق عمل کند، حضور خود را در این مبارزه حائز اهمیت دانست و خاطرنشان 
ترقی‌خواهانه حزب  که چرخش  است  مهم  بسیار  برایم  و  مبارز هستم  یک  »من  ساخت: 

نیودموکرات را با موفقیت به سرانجام مقصود برسانیم.«
لیبرال  از حزب  گیلبو  استیون  لوریه-سنت-ماری،  انتخاباتی  در حوزه  نیما مشعوف  رقیب 
است.  به نظر تحلیلگران سیاسی حوزه انتخابیه لوریه-سنت-ماری صحنه یک مبارزه‌ داغ میان 

ترقی‌خواهان خواهد بود.
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خانم دکتر نیما مشعوف اجازه بدهید با این سوال شروع کنیم: نیما مشعوف کیست؟ هنرمند، فعال اجتماعی، 
پژوهشگر پزشکی، یا سیاستمدار؟

من هم مثل همه چند بعُد دارم و از همه مهم‌تر شانس این را دارم که در محیطی زندگی کنم که امکان پرورش همه 
این ابعاد شخصیتم را به من می‌دهد. موقع جواب به سوال شما سعی کردم ببینم کدام این ابعاد بر دیگری غالب است 
ولی جوابی پیدا نکردم .... در واقع به همه اینها علاقه‌مندم و دوست دارم تا جایی که امکانش را دارم به همه‌شان بپردازم. 

هر کدام بخشی از من را ارضا می‌کند و همه با هم معنا پیدا می‌کنند.

چه چیزهایی سبب شده شخصیتی چنین چندوجهی در شما رشد کند؟
از سوال شما تعجب می‌کنم. اگر به دور و بر خود نگاه کنید کمتر فردی رو پیدا می‌کنید که فقط یک کار انجام دهد و 
یا فقط به یک چیز علاقه‌مند باشد. در مورد خانم‌ها هم که این قضیه دو چندان تبلور پیدا می‌کند. شاید چیزی که من 
را از دیگران متمایز می‌کند از یک طرف میزان انرژی و درجه تحمل‌ام باشد، و از طرف دیگر اینکه از قدم گذاشتن در 

راه‌های ناشناخته نمی‌ترسم.

آیا تحمل سنگینی این حجم متنوع از کارها گاهی اوقات طاقت فرسا نمی‌شود؟
چرا! کاملا حق دارید، حجم کار بالاست ، یعنی خیلی بالاست. طبعا به تنهایی قادر به انجام این همه کار نیستم و 
قدردان تمام افرادی هستم که در تک تک این پروژه‌ها با من همراهند. شما تصور کنید اعضای خانواده از دست من 
چه می‌کشند! همسرم، دخترهام، پدر و مادرم، خواهرم که همیشه پای ثابت فعالیت‌های من بودند، برای اینکه از بارِ 
روی دوش من کم کنند طبعا همگی خواسته و ناخواسته درگیر قضایا می‌شوند. دوستان هم که جای خود دارند. ولی 

در و تخته‌ای هسـتیم که خوب جور شدیم
ــعوف: ــا مش ــا نیم ــو ب گفت‌وگ

از شوخی گذشته، چون این فعالیت‌ها، نه همیشه اما در اکثر 
اوقات، با انرژی بسیار مثبتی انجام می‌شوند و لذت‌بخشند، 
سنگینی کار و سختی راه نه که زیاد نباشد ولی زود از یاد 
می‌رود، عین درد زایمان!  راستی شما ماشین برقی تا بحال 
امتحان کردید؟ به محض اینکه پا را از روی گاز بردارید، در 
منم  کنم  فکر  می‌شود.  شارژ  ماشین  باطری  حرکت  حین 

باطریم در حین حرکت شارژ می‌شود. 

قدری از خانواده خود بگویید؟ همسر سیاستمدار دائم 
مشغول، که در چند وجهی بودن دست کمی از خودتان 

ندارد، دختران فعال و »دردسرساز«...
ازدواج کردیم. ما در و تخته ای  امیر و من ۳۱ سال پیش 
هستیم که خوب به هم جور شدیم ... احتمالا نه من را مرد 
دیگری می‌توانست تحمل کند، نه امیر را زن دیگری! هر دو با 
انرژی بالا حرکت می‌کنیم و با هم عهد بستیم هیچ‌گاه جلوی 
پیشرفت هم را نگیریم و امیدوارم سالهای سال بتوانیم به همین 
منوال همدوش هم پیش برویم. علاقه و اهمیت پرداخت به 
مسائل سیاسی را هم در خانواده آموختیم. هر دو در خانواده‌ای 
سیاسی بزرگ شدیم و ما هم به نوبه خود دختران‌مان را با 
سیاست آشنا کردیم. در واقع سیاست را به عنوان یک وظیفه 
اجتماعی آموختیم و به آنها نیز منتقل کردیم. هر سه دخترمان 
در محیط خود فعال و تاثیر گذار هستند و طبعا باعث غرور ما.

در  که  شد  چطور  و  چرا  و  شدید  خارج  ایران  از  کی 
مونترال ماندگار شدید؟

از  بعد  ایران،  در  اختناق  گرفتن  اوج  دلیل  به   ۱۳۶۲ سال 
دستگیری و اخراج از دبیرستان، در سن ۱۸ سالگی به اتفاق 
خواهرم، مجبور به ترک وطن شدم. به مونترال آمدم برای 
اینکه تا سن ۸ سالگی در مونترال بزرگ شده بودم و از همه 
مهمتر اینکه خاله و شوهر خاله ای داشتم ساکن مونترال که با 

آغوش باز پذیرای ما شدند.

چرا از طرف حزب ان.دی.پی کاندیدا شدید؟    
سال‌هاست که در عرصه سیاستِ فدرال با حزب ان.دی.پی 
فعالیت دارم. وقتی نماینده محله‌مان تصمیم به بازنشستگی 
گرفت، در پی جستجوی جانشین بودیم که به نظرم رسید 
در اوضای سیاسی کنونی که نیروهای راست‌گرا همه جانبه 
دولت رفاه را هدف حمله خود قرار داده اند و بدون توجه به 
مخاطراتی که به محیط زیست وارد می‌کنند به سیاست‌گزاری 
مشغولند، نیاز به نمایندگانی داریم که جرات داشته باشند 

سیستم را زیر سوال ببرند. پس من گزینه خوبی بودم. 
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بعید است که حزب نیودموکراتیک کانادا شانس تشکیل دولت 
داشته باشد، آیا »عاقلانه تر« نبود با لیبراها کار می‌کردید؟

تا عقل و هدف چی باشد! منی که سال‌هاست با سیاست‌های لیبرال‌ها 
و محافظه‌کار مبارزه می‌کنم جایی برای همکاری با آنها نداشتم. هدف 
من از پا گذاشتن به عرصه سیاست پارلمانی، به هر قیمت پست گرفتن 
نیست، بلکه ادامه مبارزه برای کسب رفاه بیشتر برای مردم و بوجود 
آوردن عدالت اجتماعی است. در ضمن برای من همکاری با حزبی که 
به رشد صنعت نفت قیری کمک می‌کند به هیچ عنوان قابل قبول نبود.

شما  نظر  از  کانادا  نیودموکراتیک  حزب  برجستگی  مهمترین 
چیست؟

مبارزه برای حفظ محیط زیست پابه‌پای مبارزه برای عدالت اجتماعی. 
سال‌هاست محیط زیست توجه مردم و سیاست‌مداران را به خود  معطوف 
کرده. این هفته شاهد بزرگترین راهپیمایی تاریخ مونترال بودیم. تقریبا 
۵۰۰ هزار نفر به خیابان‌ها آمدند تا دوش به دوش گرتا، دختر جوان 
سوئدی، به دولت هشدار دهند که به نقطه غیر قابل بازگشت نزدیکیم! 
الان همه سیاست‌مداران از بحران زیست محیطی صحبت می‌کنند و 
اذعان به وخامت اوضاع دارند ولی هیچ کدام غیر از ان.دی.پی جرات قد 
علم کردن جلوی لابی نفت و گاز را ندارند. احزاب دیگر هیچ کدام قصد 
مدیریت بحران ندارند، نوعی سیاست‌گزاری می‌کنند که انگار از گرمایش 

زمین خبری نیست!

ان.دی.پی موافق از سرگیری روابط کانادا با ایران است آیا شما 
هم با این موافقید؟

ان.دی.پـی همیشـه معتقد بوده داشـتن پل ارتباطی بیـن دول بهتر 
از نداشـتن آن اسـت، حتـی بـا دولت‌هـای دیکتاتـور. من هـم با این 

مسـئله موافقم. 

تحریم‌ها چطور؟ احتمالا حزب نیودموکراتیک درباره رابطه با ایران )درصورت پیروزی( با شما 
مشورت می‌کند. در صورت پیروزی شما به حزب چه مشورتی می‌دهید؟

شخصا معتقدم تحریم اقتصادی بیش از آنکه دولت ایران را تحت فشار بگذارد به مردم صدمه وارد می‌کند 
بنابر این با تحریم اقتصادی مخالفم. 

به نظر می‌آید حزب لیبرال رابطه خوبی با کامیونیتی‌ها دارد. آیا ان.دی.پی می‌تواند در این عرصه 
با لیبرال‌ها رقابت کند؟

ان.دی.پی هم بین اقلیت‌های قومی از محبوبیت خاصی برخوردار است. در ضمن ما چون اعتقاد داریم همه 
افراد جامعه باهم برابرند، در قیاس با بقیه احزاب از بالاترین درصد کاندیدا‌های قومی برخورداریم. اگر ۲۵درصد  
از جمعیت کانادا از اقلیت‌های قومی هستند باید همین تنوع در مناسبات تصمیم‌گیری و نمایندگی هم متبلور 

باشد. در حزب ان.دی.پی هم ۲۳٪ کاندیداها از اقلیت‌ها هستند و نیمی از کاندیدا‌ها زن هستند.

من به عنوان یک تازه مهاجر ایرانی-کانادایی چرا باید در انتخابات شرکت کنم؟
برای اینکه سیاست‌های داخلی کانادا و قوانینی که در این کشور وضع می‌شوند در زندگی روزمره ما تاثیرگذارند. 
ما اینجا را به عنوان کشور دوم خود انتخاب کردیم پس باید همه جوره در تعیین سرنوشت آن سهیم باشیم.

چرا باید به عنوان یک ایرانی-کانادایی به ان.دی.پی رای بدهم؟
من شمای کانادایی را چه ایرانی‌تبار باشید چه نباشید، به رای دادن به حزب نئودموکراتیک تشویق می‌کنم تا 
به سوی جامعه‌ای با عدالت بیشتر و شکاف طبقاتی کمتر قدم برداریم و با قطع سوبسید به صنعت نفت و گاز 

و قطع معافیت‌های مالیات کربن به آلوده‌کنندگان کلان جلوی فجایع زیست محیطی را بگیریم.

خانم دکتر نیما مشعوف از شما سپاسگزاریم

راستی شما ماشین برقی تا بحال امتحان 

کردید؟ به محض اینکه پا را از روی گاز 

بردارید، در حین حرکت باطری ماشین شارژ 

می‌شود. فکر کنم منم باطریم در حین 

حرکت شارژ می‌شود.

گروهاحـزاب کانادا و وعده‌هـای انتخاباتی آنها
ترجمه هفته

ـــات  ـــرای انتخاب ـــی ب ـــارزات تبلیغات ـــه مب ـــی ک در حال
ـــزاب  ـــت، اح ـــیده اس ـــه اوج رس ـــادا ب ـــدرال کان ـــی ف آت
ـــده  ـــات آین ـــر در انتخاب ـــی حاض ـــکل‌های سیاس و تش
وعـــده‌ و وعیدهـــای مختلفـــی بـــه شـــهروندان 
ـــا  ـــه آنه ـــی ب ـــی اجمال ـــا نگاه ـــن ج ـــه در ای ـــد ک داده‌ان

می‌اندازیـــم.

حزب لیبرال 
لیبرالهــا اوایــل تابســتان امســال وقتــی اعــام کردنــد 
کانــادا از نظــر آب و هوایــی در وضعیــت اضطــرار 
ــت از آب و هــوا و  ــع حمای ــه اســت، در واق ــرار گرفت ق
ــه عنــوان یکــی از  سیاســت‌های زیســت محیطــی را ب

ــد. ــام کردن ــود اع ــای خ اولویت‌ه
ــه  ــد ک ــد می‌کن ــواره تاکی ــادا هم ــرال کان ــزب لیب ح
ــد  ــت از محیــط زیســت بای توســعه اقتصــادی و حمای

ــرد. ــورت گی ــگام ص ــان و هم همزم

حــزب لیبــرال قــول داده اســت در صــورت پیــروزی در 
ــات آتــی اســتفاده از ظــروف پلاســتیکی یکبــار  انتخاب
مصــرف را تــا ســال 2021 ممنــوع کند، ســقف انتشــار 
ــد  ــی درص ــال 2030 س ــا س ــه‌ای را ت ــای گلخان گازه
ــه ســال 2005 کاهــش دهــد، نیروگاههایــی  نســبت ب
ــذف  ــد ح ــنگ کار می‌کنن ــوخت زغال‌س ــا س ــه ب را ک
کنــد، 90 درصــد از بــرق مصرفــی کشــور را از منابعــی 
ــه گازهــای گلخانــه‌ای تولیــد نمی‌کننــد تامیــن  ک
کنــد و فــروش خودروهــای ســوختی را تــا ســال 
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2040 ممنــوع کنــد. عــاوه بــر ایــن لیبرال‌هــا پیــش از ایــن تعهــد کــرده‌ بودنــد 
ــیلی را  ــوخت‌های فس ــه س ــه ب ــاص یافت ــد اختص ــای ناکارآم ــج یارانه‌ه ــه تدری ب

حــذف کننــد.

حزب محافظه‌کار
حــزب محافظــه‌کار کانــادا در طــرح زیســت‌محیطی خــود پنجــاه و پنــج تعهــد داده 
اســت کــه یکــی از آنهــا تحقــق اهــداف توافــق نامــه آب و هوایــی پاریــس )کاهــش 
ــزان  ــه می ــبت ب ــال 2030 نس ــا س ــه‌ای ت ــای گلخان ــار گازه ــدی انتش ــی درص س
انتشــار ایــن گازهــا در ســال 2005( اســت. محافظــه‌کاران کانــادا قــول داده‌انــد در 
صــورت پیــروزی در انتخابــات آتــی صــادرات فناوری‌هــا و تجهیــزات طراحــی شــده 
در کانــادا را کــه بــه کاهــش انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای کمــک می‌کنــد، ترغیــب 
ــر  ــرخ مالیــات اعمال‌شــده ب خواهنــد کــرد. حــزب محافظــه‌کار قــول داده اســت ن
فناوری‌هــای ســبز ثبــت شــده در کشــور را پنــج درصــد کاهــش دهــد. ایــن کاهــش 
مالیــات بــرای ســه ســال اول نزدیــک بــه بیســت میلیــون دلار و در ادامــه هشــتاد 

میلیــون دلار هزینــه خواهــد بــرد.
ــرکت‌های  ــیس ش ــه تاس ــویق ب ــرای تش ــد ب ــد کرده‌ان ــادا تعه ــه‌کاران کان محافظ
فنــاوری ســبز در کشــور دویســت و پنجــاه میلیــون دلار در صندوقــی کــه توســط 
ــز  ــی نی ــش خصوص ــد. بخ ــرمایه‌گذاری کنن ــود، س ــی اداره می‌ش ــش خصوص بخ
قــول داده اســت کــه در ازای هــر دلار ســرمایه‌گذاری دولتــی، چهــار دلار در ایــن 

ــد. ــرمایه‌گذاری کن ــدوق س صن
ــادا تاکیــد کــرده اســت زمانــی کــه شــرکت‌های اســتفاده  حــزب محافظــه کار کان
کننــده از فناوریهــای ســبز بــا اســتفاده از کمکهــای مالــی این صنــدوق به پتانســیل 
ــرمایه‌گذاری  ــدوق س ــن صن ــه در ای ــی را ک ــت اعتبارات ــیدند، دول ــاری لازم رس تج

کــرده اســت، از آن خــارج خواهــد کــرد.

حزب نیودموکرات
حــزب نیودموکــرات کانــادا قــول داده اســت در صــورت پیــروزی در انتخابــات آتــی 
ــال 2030 ســی و  ــا س ــه‌ای در کشــور را ت ــای گلخان ــزان انتشــار گازه ــدرال، می ف
هشــت درصــد نســبت بــه ســال 2005 کاهــش دهــد. نیودموکراتهــا بــرای تحقــق 
ایــن هــدف قصــد دارنــد پانــزده میلیــارد دلار بــه نوســازی ســاختما‌ن‌ها و اعطــای 
یارانــه‌ بــه خودروهایــی کــه تولیــد گاز گلخانــه‌ای در آنهــا صفــر اســت، اختصــاص 

دهنــد.
ــه در  ــت ک ــن اس ــد ای ــن کرده‌ان ــا تعیی ــه نیودموکراته ــی ک ــر از اهداف ــی دیگ یک
ــا  ــیلی را ت ــوخت‌های فس ــرق از س ــد ب ــی، تولی ــات آت ــروزی در انتخاب ــورت پی ص
ســال 2030 بــه طــور کامــل متوقــف کننــد. حــزب نیودموکــرات همچنیــن در نظــر 
دارد بــه منظــور حمایــت از توســعه فناوری‌هــای ســبز و تســریع اجــرای پروژه‌هــای 

ــد. ــک آب و هــوا تاســیس کن ــک بان ــر ، ی ــا انرژی‌هــای تجدیدپذی مرتبــط ب
ــعه  ــه توس ــه در زمین ــت ک ــان داده اس ــادا اطمین ــهروندان کان ــه ش ــزب ب ــن ح ای
ــی  ــش کارآی ــتای افزای ــدار و در راس ــاختهای پای ــت زیرس ــاک، تقوی ــای پ انرژی‌ه
ــغل در  ــزار ش ــیصد ه ــم س ــت ک ــاد دس ــرای ایج ــوان لازم ب ــت و ت ــرژی ظرفی ان

ــور را دارد.  کش

بلوک کبکی
حــزب بلــوک کبکــی قــول داده اســت بــرای صنایــع و بخشــهای آلاینــده محیــط 
ــه  ــی ک ــع و کارخانه‌های ــه صنای ــل ب ــد و در جهــت مقاب ــات وضــع کن زیســت مالی
معیارهــای زیســت محیطــی را رعایــت کننــد، پــاداش دهــد. بلــوک کبکــی تاکیــد 
کــرده اســت سیاســتهای ایــن حــزب در زمینــه محیــط زیســت و آب و هــوا، اتــاوا 
ــار گاز  ــرانه انتش ــزان س ــه می ــتان‌هایی را ک ــی اس ــار مالیات ــرد ب ــد ک را وادار خواه
گلخانــه‌ای آنهــا نســبت بــه متوســط ملــی پائین‌تــر اســت، کاهــش دهــد. رهبــران 
ــاوا  ــیدن، اوت ــدرت رس ــه ق ــورت ب ــد در ص ــول داده‌ان ــن ق ــی همچنی ــزب بلوک ح
ــه  ــک را در زمین ــی کب ــع مل ــارات مجم ــت و اختی ــرد صلاحی ــد ک ــزم خواهن را مل

محیــط زیســت محتــرم شــمارد.

حــزب کبکــی همچنیــن قصــد دارد لایحــه‌ای ارائــه کنــد کــه در صــورت تصویــب، 
ــس  ــی پاری ــه آب و هوای ــه در توافق‌نام ــی را ک ــد اهداف ــد ش ــور خواه ــادا مجب کان
تعییــن شــده اســت ) محــدود کــردن افزایــش دمــای هــوای زمیــن بــه 5/1 درجــه 
ــه هــر چهــار  ــه‌ای کــه البت ــق کاهــش انتشــار گازهــای گلخان سلســیوس(  از طری

ســال یــک بــار مــورد بازبینــی قــرار خواهنــد گرفــت، تحقــق بخشــد .
طبــق اعــام حــزب بلــوک کبکــی، دانــش و تخصــص صنایــع تجدیدپذیــر در کبــک 
ــع  ــه ایــن اســتان خواهــد داد پروژه‌هــای خــود را مســتقل از مناب ایــن امــکان را ب
نفتــی غــرب کشــور بــه اجــرا گــذارد، مشــاغل مــورد نیــاز خــود را ایجــاد کنــد و بــه 

»ملی‌گرایــی اقتصــادی« کمــک کنــد.

حزب سبز
هــدف بلندپروازانــه ســبزها ایــن اســت کــه میــزان انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای در 
کشــور را تــا ســال 2030 نســبت بــه ســال 2005 شــصت درصــد کاهــش دهنــد 
ــد( و  ــال می‌کن ــه دنب ــن زمین ــادا در ای ــی کان ــت فعل ــه دول ــی ک ــر هدف )دو براب
انتشــار ایــن گازهــای آلاینــده خطرنــاک را کــه اصلی‌تریــن عامــل گرمایــش زمیــن 
محســوب می‌شــوند، تــا ســال2050 بــه صفــر برســانند. حــزب ســبز در نظــر دارد 
بــه منظــور مبــارزه موثــر بــا تغییــرات آب و هوایــی، یــک »کابینــه پیگیــری« کــه 

اعضــای آن از همــه احــزاب هســتند، تشــکیل دهــد.
حــزب ســبز ابــراز اطمینــان کــرده اســت بــه گونــه‌ای عمــل خواهــد کــرد کــه کل 
بــرق تولیــدی در کانــادا تــا ســال2030 صــد درصــد از منابــع تجدیدپذیــر باشــد. 
حــزب ســبز در ایــن راســتا قصــد دارد خطــوط انتقــال نیــرو میــان شــرق مانیتوبــا 
ــوا اسکوشــیا  ــه ن ــو احــداث کنــد و شــبکه‌ای کــه نیوبرانزویــک را ب و غــرب اونتاری
متصــل می‌کنــد بهبــود بخشــد. حــزب ســبز در نظــر دارد هزینــه ایــن پــروژه را از 

ــه ترانس‌مانتیــن تامیــن کنــد.  درآمدهــای حاصــل از فــروش خــط لول
ــاختمان‌های  ــه س ــال2030 کلی ــا س ــه ت ــن ک ــرای ای ــن ب ــبز همچنی ــزب س ح
ــد،  ــا معیارهــای زیســت‌محیطی ســازگار کن ــرژی ب موجــود در کشــور را از نظــر ان
ــرای تقویــت ســدها و  یــک برنامــه‌ ملــی تهیــه کــرده اســت و در همیــن راســتا ب
ــی  ــت مال ــف حمای آب‌بندهــای موجــود در کشــور از شــهرداری‌های مناطــق مختل

ــه عمــل خواهــد آورد. ب
در صـــورت بـــه قـــدرت رســـیدن حـــزب ســـبز، خریـــد جنگنده‌هـــای اف-45 
ـــد هواپیماهـــای  ـــرای خری ـــه آن ب لغـــو خواهـــد شـــد و اعتبـــارات اختصـــاص یافتـــه ب
آب‌پـــاش کـــه بـــرای اطفـــای حریـــق جنگل‌هـــا مـــورد نیـــاز اســـت، اســـتفاده 

ـــد. ـــد ش خواه

حزب مردمی
حــزب مردمــی کانــادا بــرای مقابلــه بــا تغییــرات آب و هوایــی برنامــه خاصــی نــدارد 
چــرا کــه رهبــران ایــن حــزب معتقدنــد ایــن کار بیشــتر وظیفــه دولت‌هــای اســتانی 
اســت آن هــم در صورتــی کــه مایــل بــه ایــن کار باشــند. ماکســیم برنیــه رئیــس 
ــاره ایــن کــه  ــادا تاکیــد کــرده اســت هیــچ اجمــاع علمــی درب حــزب مردمــی کان
ــش  ــی گرمای ــل اصل ــانی عام ــای انس ــی از فعالیته ــن ناش ــید کرب ــار دی اکس انتش
زمیــن اســت، وجــود نــدارد بنابرایــن از نظــر ماکســیم برنیــه دی‌اکســید کربــن یــک 

ــود. ــوب نمی‌ش ــده« محس »آلاین
ــدت برســد از  ــه ق ــروز شــود و ب ــی پی ــات آت ــادا اگــر در انتخاب حــزب مردمــی کان
ــی  ــت مال ــه حمای ــی پاریــس خــارج خواهــد شــد و هــر گون توافق‌نامــه آب و هوای
را کــه بــه منظــور کمــک بــه کاهــش انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای در کشــورهای در 

حــال توســعه اختصــاص یافتــه اســت، کنــار خواهــد گذاشــت.
ــه  ــه ب ــاص یافت ــای اختص ــد دارد یارانه‌ه ــبز قص ــزب س ــب ح ــن ترتی ــه همی ب
فناوری‌هــای ســبز را لغــو کنــد و مســئولیت پیــدا کــردن آلترناتیوهــای به‌صرفه‌تــر 
ــال  ــن ح ــبز در عی ــزب س ــد. ح ــذار نمای ــی واگ ــش خصوص ــه بخ ــر را ب و موثرت
اعــام کــرده اســت کــه اگــر تغییــرات آب و هوایــی طبیعــی مشــکل‌آفرین شــود، 
راهبردهــای بــرای کاهــش ایــن تغییــرات اتخــاذ خواهــد کــرد. رهبــران حــزب ســبز 

ــد. ــتری نداده‌ان ــح بیش ــاره توضی ــن ب در ای
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بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و دست‌اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد

خوانندگان

نگاهی به کارنامه منفی
جاستین ترودو درآستانه انتخابات 2019

ـــرودو  ـــتین ت ـــری جاس ـــه رهب ـــرال ب ـــزب لیب ـــدن ح ـــد از روی کارآم ـــال بع ـــک س ی
ـــارزات  ـــرودو در مب ـــوان »جاســـتین ت ـــا عن ـــه‌ای نوشـــتم ب ـــر 2016 مقال در اول نوامب

ـــت«. ـــق نیاف ـــه تحق ـــادی داد ک ـــای زی ـــی قول‌ه انتخابات
در آنجـــا اشـــاره کـــرده بـــودم کـــه مـــردم از عملکـــرد حـــزب محافظـــه‌کار بـــه 
ـــرودو  ـــی ت ـــد. ول ـــا رای دادن ـــه لیبراله ـــد و ب ـــده بودن ـــتوه آم ـــه س ـــر ب ـــری هارپ رهب

هـــم بـــه قول‌هایـــش عمـــل نکـــرد.
ـــتین  ـــای جاس ـــال آق ـــار س ـــد از چه ـــی بع ـــه حت ـــت ک ـــوان گف ـــروز می‌ت ـــه ام البت
ـــای  ـــدام قول‌ه ـــرده اســـت. از ک ـــل نک ـــود عم ـــه ب ـــه گفت ـــه آنچ ـــان  ب ـــرودو همچن ت
ــان،  ــوق بومیـ ــات، حقـ ــون انتخابـ ــرم قانـ ــم؟ رفـ ــت می‌کنیـ ــی صحبـ انتخاباتـ

ـــران و...  ـــا ای ـــک ب ـــه دیپلماتی ـــن رابط ـــر گرفت ـــربازان، از س ـــی س ـــایل رفاه مس
ـــتم  ـــی هس ـــه ایرانی-کانادای ـــن ک ـــرای م ـــران، ب ـــا ای ـــه ب ـــی رابط ـــر، یعن ـــورد آخ م
ـــفانه  ـــه متاس ـــاوا ک ـــران در ات ـــفارت ای ـــم اســـت. س ـــاص و مه ـــل روشـــن خ ـــه دلائ ب
از زمـــان هارپـــر بســـته شـــده بـــود، توســـط تـــرودو هـــم بـــاز نشـــد؛ تـــازه 
همیـــن چنـــد روز پیـــش اعـــام شـــد کـــه دولـــت در حـــال اقـــدام به‌فـــروش 

ســـاختمان‌های متعلـــق بـــه ایـــران و مـــردم ایـــران کـــرده اســـت.
در ادامـــه کار ایـــن حـــزب، مســـایل دیگـــری هـــم بـــه وجـــود آمـــد کـــه مـــن 

همـــواره در نوشـــته هایـــم بـــه آنهـــا اشـــاره کـــرده‌ام.

اما این مسئل چه هستند / بودند:
ـــت  ـــرده اس ـــاری کاری نک ـــه ده میلی ـــری بودج ـــورد کس ـــرودو در م ـــتین ت • جاس

ـــاند. ـــارد دلار رس ـــی میلی ـــه س ـــم ب ـــه را ه ـــری بودج ـــی کس حت
ـــود  ـــان و بهب ـــکلات بومی ـــه مش ـــور ب ـــل کش ـــه در داخ ـــای اینک ـــرودو بج ـــای ت • آق
ـــازمان  ـــی س ـــع عموم ـــود در مجم ـــالیانه خ ـــخنرانی س ـــردازد، در س ـــیدن بپ بخش
ـــد کـــه از وضعیـــت  ـــر اعـــام می‌کن ـــت تاث ـــا حال ـــخ ســـپتامبر 2017  ب ـــل در تاری مل
ـــده و  ـــاوز ش ـــن و تج ـــر و توهی ـــا تحقی ـــه آنه ـــد، ب ـــرم می‌کن ـــاس ش ـــان احس بومی
آنهـــا قربانـــی دولتـــی شـــده‌اند کـــه نـــه بـــه ســـنت و نـــه بـــه اعتقـــادات، نـــه 
بـــه قوانیـــن، نـــه بـــه شـــان و مقـــام انســـانی و در نهایـــت بـــه مدیریـــت آنهـــا 

ـــت. ـــته اس ـــرام نگذاش ـــدام احت هیچک
• خیلی‌هـــا از جملـــه مهمانـــان برنامـــه تلویزیـــون CBC و نماینـــدگان احـــزاب 
ـــطح  ـــه س ـــی را ب ـــله داخل ـــرودو مسِ ـــرا ت ـــه چ ـــد ک ـــراد گرفتن ـــیله ای ـــن مس ـــه ای ب
ـــرا  ـــود چ ـــر نب ـــر او مســـیول و رهب ـــرده اســـت. مگ ـــا مطـــرح ک ـــرده و آنج ـــی ب جهان
ـــایل  ـــر مس ـــورهای دیگ ـــت کش ـــرار اس ـــت.مگر ق ـــرده اس ـــل نک ـــکلات را ح ان مش
ـــا  ـــاط ب ـــرای ارتب ـــات او ب ـــان انتخاب ـــه زم ـــم ک ـــاد اوری میکن ـــد. ی ـــل کنن ـــا را ح م
ـــه  ـــا ب ـــان ی ـــای بومی ـــا کلاه‏ه ـــا انه ـــدار ب ـــتکی در دی ـــان همبس ـــه نش ـــان ب بومی

ـــت.  ـــر میگذاش ـــر س ـــتی ب ـــان کلاه سرخپوس ـــاح خودم اصط
• در مـــورد حقـــوق بشـــر هـــم می‌گویـــد: مـــا می‌دانیـــم کـــه مـــردم دنیـــا از 
کانـــادا انتظـــار دارنـــد کـــه بـــه اســـتانداردهای بین‌المللـــی در مـــورد حقـــوق 
ـــم. ـــار داری ـــان انتظ ـــم از خودم ـــان ه ـــا خودم ـــه م ـــزی ک ـــند چی ـــد باش ـــر معتق بش

ـــت:  ـــد داش ـــوع تاکی ـــل روی دو موض ـــازمان مل ـــود در س ـــخنرانی خ ـــرودو در س • ت
رفتـــار ناشایســـت بـــا بومیـــان کانـــادا از زمان‌هـــای دور، و تغییـــرات اساســـی 

شایسته الهامی      

ـــد  ـــل و بع ـــق قب ـــی در نط ـــتم مالیات ـــا سیس ـــه ب ـــی. او در رابط ـــتم مالیات در سیس
از انتخابـــات می‌گویـــد: مـــردم بایـــد مالیـــات خـــود را عادلانـــه بپردازنـــد مـــا 
ـــری  ـــات کمت ـــه مالی ـــد ک ـــجیع می‌کن ـــدان را تش ـــه ثروتمن ـــم ک ـــتمی داری سیس
ـــط را  ـــه متوس ـــنگ طبق ـــه س ـــد. او همیش ـــر کن ـــد تغیی ـــت بای ـــن وضعی ـــد، ای بده
بـــه ســـینه مـــی‌زد و می‌زنـــد. ولـــی خیلـــی زود دســـتش بـــا افشـــاء اســـناد و 

ـــد.  ـــی« رو ش ـــت مالیات ـــدارک »بهش م
ایـــن خبـــر توســـط رادیـــو کانـــادا و CBC و تورنتـــو اســـتار تهیـــه شـــده بـــود. 
ـــه و 13  ـــزار صفح ـــج ه ـــا آن  پن ـــه منش ـــد ک ـــروع ش ـــل 2017 ش ـــرا از اوای ماج

ـــود. ـــند ب ـــون س میلی
ایـــن اســـناد نشـــان می‌دهنـــد کـــه ســـه هـــزار نفـــر توانســـته‌اند بـــرای فـــرار 
ـــل  ـــر آنتی ـــل جزای ـــواحل دور مث ـــه س ـــت مالیـــات، سرمایه‌هایشـــان را ب از پرداخ

ـــد. ـــل کنن ـــراییل منتق ـــودا و اس ـــن، برم ـــر کیم ـــس، جزای انگلی
در میـــان اســـامی »متخلفـــان« مالیاتـــی اســـناد »پارادایـــز« بنام‌هایـــی ماننـــد 
ملکـــه انگلیـــس، ویلبـــر راس، مادونـــا، بانـــو، و نخســـت وزیـــران ســـابق کانـــادا، 

جـــان تـــرن، برایـــان مارونـــی، ژان کرتیـــن، پـــل مارتیـــن بجشـــم می‌خـــورد.
در ضمـــن از فـــردی بنـــام اســـتفن برافمـــن کـــه از دوســـتان ســـابق جاســـتین 
ــع‌آوری  ــئول جمـ ــال 2013 مسـ ــه از سـ ــود کـ ــت می‌شـ ــت صحبـ ــرودو اسـ تـ
ـــع  ـــون دلار جم ـــزده میلی ـــته پان ـــوده و توانس ـــرال ب ـــزب لیب ـــرای ح ـــی ب ـــک مال کم

ـــد. کن
ـــافرت  ـــود.  مس ـــرال ب ـــزب لیب ـــرودو و ح ـــرد ت ـــه‌ای از عملک ـــالا خلاص ـــب ب مطال
ـــن حـــزب  ـــاه عســـل ای ـــان م ـــه 2018 پای ـــواده‌اش در فوری ـــا خان ـــد ب ـــه هن ـــرودو ب ت

ـــود. ـــرودو ب ـــتین ت ـــود جاس ـــرای خ ـــوص ب بخص
ـــت.  ـــه دربرداش ـــون هزین ـــک دو میلی ـــدگان نزدی ـــرای مالیات‌دهن ـــافرت ب ـــن مس ای
ـــود،  ـــروع بش ـــانه‌ها ش ـــردم و رس ـــای م ـــه انتقاده ـــد ک ـــث ش ـــأله باع ـــی دو مس ول
ـــانه‌ها  ـــای رس ـــه ادع ـــه ب ـــادا ک ـــفارت کان ـــی س ـــردی در مهمان ـــوت از ف ـــی دع یک
و مخالفیـــن، در عملیـــات تروریســـتی شـــرکت کـــرده بـــود و دیگـــری لبـــاس 
ــا ســـبک لباس‌هـــای هنـــدی بـــرای جلـــب  ــواده‌اش بـ پوشـــیدن‌های او و خانـ
مـــردم کانـــادا. قراردادهـــای تجـــاری او هـــم در هندوســـتان بـــر اســـاس نظـــر 

رســـانه‌ها بیشـــتر بـــه نفـــع هندوســـتان بـــود نـــه کانـــادا.
ـــول  ـــث اف ـــه باع ـــد ک ـــش آم ـــایلی پی ـــال مس ـــا ح ـــته ت ـــال گذش ـــپتامبر س از س
ـــول  ـــم بق ـــرودو آنه ـــتین ت ـــاکاری« جاس ـــان دادن »ری ـــوص نش ـــزب و بخص ـــن ح ای
نماینـــدگان احـــزاب مخالـــف و مهمانـــان برنامه‌هـــای تلویزیونـــی شـــده اســـت. 
ـــا  ـــه ت ـــا ب ـــای ت ـــیدن جوراب‌ه ـــا پوش ـــن و ی ـــلفی گرفت ـــیله س ـــه بوس ـــه همیش ک
بخصـــوص در کنفرانس‌هـــای اقتصـــادی میخواســـت دیگـــران را تحـــت تاثیـــر 

ـــاند. ـــیه بکش ـــه حاش ـــی را ب ـــایل اصل ـــد و مس ـــرار بده ق

ـــا  ـــی از کانادایی‌ه ـــقچی خیل ـــال قاش ـــل جم ـــأله قت ـــته مس ـــال گذش ـــر س در اکتب
ـــل  ـــه دلی ـــم ب ـــی و ه ـــای انتخابات ـــر قول‌ه ـــم، بناب ـــرودو ه ـــه ت ـــتند ک ـــع داش توق
ــه  ــلحه بـ ــروش اسـ ــارد دلاری فـ ــرارداد 15 میلیـ ــری قـ ــوق بشـ ــایل حقـ مسـ
ـــه  ـــه بهان ـــرد و ب ـــن کار را نک ـــپ ای ـــل ترام ـــم مث ـــد. او ه ـــل کن ـــتان را کنس عربس
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ـــاز زد. ـــر ب ـــال آن س ـــرارداد از انح ـــن ق ـــودن!!! ای ـــری ب س
ـــتی و  ـــب کش ـــر صاح ـــژو ،دخت ـــگ وان ـــم مان ـــرودو خان ـــت ت ـــر دول ـــاه نوامب در م
شـــرکت عظیـــم هـــواوی را بدلیـــل تحریمهـــای ایـــران در ســـاحل ونکـــوور بـــه 
ـــم  ـــن ه ـــرد. چی ـــت ک ـــد« بازداش ـــرا میکن ـــون را اج ـــش قان ـــه »حکومت ـــل اینک دلی
ـــولات  ـــد محص ـــن از خری ـــرده و در ضم ـــی ک ـــی را زندان ـــر کانادای ـــال دو نف از پارس

کشـــاورزی ازجملـــه کانـــولا و گوشـــت کانـــادا امتنـــاع می‌کنـــد. 
ــا قــرارداد  ــادا اســت همانطــوری کــه در رابطــه ب مســلماً ایــن بــه ضــرر مــردم کان

نفتــای ســابق و قــرارداد جایگزیــن آن دامــداران هــم دچــار ضــرر شــدند.
ـــی  ـــت. ول ـــن را گذاش ـــات کرب ـــت مالی ـــط زیس ـــه محی ـــه بهان ـــان ب ـــان زم در هم
نصـــب لوله‌هـــای نفتـــی را بـــا وجـــود مخالفـــت بومیـــان و مـــردم ادامـــه داد. 
ـــا  ـــده ت ـــن ش ـــدگان تامی ـــول مالیات‌دهن ـــا پ ـــارد و ب ـــم میلی ـــار و نی ـــه آن چه هزین

شـــرکت‌های نفتـــی متضـــرر نشـــوند.
ــای  ــرای تعویـــض یخچال‏هـ ــون دلاربـ ــغ 12 میلیـ ــم مبلـ ــال هـ ــن حـ در همیـ

ــرد. ــک کـ ــاز کمـ ــگاه‏های لابـ فروشـ
ـــه  ـــادا ب ـــه کان ـــر خارج ـــد وزی ـــتیا فریلن ـــم کریس ـــته خان ـــال گذش ـــامبر س در دس
ـــم  ـــر رژی ـــرای تغیی ـــز )ب ـــوت ابرام ـــون و الی ـــان بولت ـــو و ج ـــک پمپی ـــت مای درخواس
ونزویـــا و جایگزیـــن کـــردن خـــوان گوایـــدو بجـــای مـــادرو(، نشســـت‌هایی در 

ـــب داد.  ـــرو ترتی ـــداً در پ ـــاوا و بع ات
بنظـــر مـــن تغییـــر رژیـــم هـــر کشـــوری بـــه عهـــده مـــردم خـــود آن کشـــور 
ـــی و  ـــود لیب ـــه‌اش می‌ش ـــرد نتیج ـــام بگی ـــری انج ـــور دیگ ـــط کش ـــر توس ـــت. اگ اس
ـــت  ـــم SNC- LAVALIN و دخال ـــرکت عظی ـــان ش ـــا جری ـــال ب ـــه امس ـــاه فوری در م
دولـــت تـــرودو در پروســـه دادگاه بـــرای جلوگیـــری از دادگاهـــی شـــدن ایـــن 
شـــرکت و مداخلـــه در کار وزیـــر و دادســـتان یعنـــی خانـــم جـــودی ویلســـون 

ریبولـــد جنجال‌هـــای زیـــادی پیـــش آمـــد. 
ـــه  ـــه آن، ب ـــی نتیج ـــد ول ـــی می‌کن ـــب را طولان ـــاره آن مطل ـــتن درب ـــفانه نوش متاس

ـــود. ـــه او ب ـــن وزرای کابین ـــر از بهتری ـــتن دو نف ـــار گذاش کن
ـــیاه  ـــره س ـــا چه ـــرودو ب ـــس ت ـــم و عک ـــن فیل ـــدن چندی ـــا رو ش ـــه ب ـــن هفت در ای
ـــد.  ـــرال وارد ش ـــزب لیب ـــه ح ـــه ب ـــن ضرب ـــف آخری ـــع مختل ـــوه‌ای، در مجام و قه
سراســـر ایـــن هفتـــه دربـــاره ایـــن عکس‌هـــا در رســـانه‌ها صحبـــت شـــده کـــه 

هنـــوز ادامـــه دارد.
ایـــن عکس‌هـــا اولیـــن بـــار در مجلـــه تایـــم چـــاپ شـــده اســـت. 29 ســـالگی 
تـــرودو درســـال 2001 زمانیکـــه اســـتاد دانشـــگاه اســـت. حتـــی تلویزیون‌هـــای 

آمریکایـــی هـــم راجـــع بـــه آن بحث‌هـــای زیـــادی کردنـــد.
ـــرای  ـــأله ب ـــن مس ـــی ای ـــت، ول ـــرده اس ـــی ک ـــا عذرخواه ـــرودو باره ـــود ت ـــه خ اگرچ
ـــرودو هـــم بارهـــا از آن‌هـــا بعنـــوان ارزش‌هـــای  ـــادا مهـــم اســـت و خـــود ت مـــردم کان
ـــرات  ـــد اث ـــوع می‌توان ـــن موض ـــل( ای ـــی عم ـــم ب ـــت )عال ـــرده اس ـــت ک ـــادا صحب کان
ـــه  ـــه ب ـــد هفت ـــتر از چن ـــه بیش ـــوص ک ـــد، بخص ـــاد کن ـــردم ایج ـــادی در روی م زی

ـــت.  ـــده اس ـــات نمان انتخاب
اگـــر ایـــن کار توســـط فـــرد دیگـــری در حـــزب اتفـــاق می‌افتـــاد مســـلماً او را 
مجبـــور بـــه اســـتعفا می‌کردنـــد. در همیـــن هفتـــه محبوبیـــت حـــزب پنـــج 

درصـــد پاییـــن آمـــده.
ـــل  ـــام مراح ـــن روش در تم ـــفانه او از ای ـــه متاس ـــد ک ـــان می‌ده ـــوع نش ـــن موض ای
ـــی از آن  ـــه زمان ـــت، و اگرچ ـــرده اس ـــتفاده ک ـــان اس ـــب اطرافی ـــرای جل ـــش ب زندگی
ـــزب  ـــه ح ـــی ب ـــن کار حت ـــا ای ـــکان دارد ب ـــار ام ـــن ب ـــی ای ـــت ول ـــرده اس ـــره ب به

ـــد. ـــه بزن ـــم لطم ـــرال ه لیب
سپتامبر 2019
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در مرکـز تحقیقاتی »پِرفُِرم«  دانشگاه 
کنکوردیـا چـه می‌گـذرد؟

محمد کرم‌زاده
و امیر مولائی

پردیس

اکتشاف  به  هم  با  جامعه  و  آموزش  تحقیقات،  که  است  محلی   PERFORM مرکز 
مرکز  این  واقع هدف  در  می‌کنند.  زندگی کمک  و سبک  تغذیه  بدنی،  عل‌‌‌‌می‌‌‌فعالیتهای 
گرد هم آوردن رشته‌های مختلف مربوط به بهداشت و سلامتی در زیر یک سقف است. 
ایجاد مرکز PERFORM به دلیل ممتاز بودن تحقیقاتی دانشگاه کنکوردیا در زمینه‌های 
علوم ورزشی، روانشناسی و پزشکی رفتاری تسهیل شد. البته این پروژه توسط یک سرمایه 
گذاری ۳۵ میلیون دلاری دولت کانادا و برنامه  زیرساخت وزارت توسعه اقتصادی ، نوآوری 

و تجارت صادرات کبک )MDEIE(‌ نیز حمایت شده است. 
این مرکز محققان، دانشجویان و جامعه را در یک مرکز تحقیقات پیشرفته بالینی گرد هم 
می‌آورد. هدف این مرکز ایجاد محیطی کاملًا یکپارچه و جامع است که زندگی سالم را 
ترویج ‌‌‌‌می‌‌‌کند. تحقیقاتی که در این مرکز انجام می‌شود با ایجاد تغییر در شیوه زندگی 
زندگی کمک  و کیفیت  بیماری‌های مزمن  بهتر آسیب‌ها،  به چگونگی مدیریت  رفتار،  و 
می‌نماید. مرکز PERFORM در تلاش است تا ارتباطات بین ورزش، تغذیه، فعالیت بدنی 
و شیوه زندگی را در تلاش برای بهبود سلامتی در بین جمعیت افزایش دهد.این مرکز 
برنامه‌های بهداشتی و خدماتی را به عموم مردم ارائه ‌‌‌‌می‌‌‌دهد و همچنین امکان مشارکت 

در تحقیقات پیشرو و پیشگام را فراهم ‌‌‌‌می‌‌‌کند.
نمونه‌ای از برنامه‌های این مرکز به شرح زیر است:

:PERFORM  باشگاه بدنسازی
 PERFORM با یک باشگاه عادی چه فرقی دارد؟ عضویت در سالن بدنسازی PERFORM
به اعضا این امکان را ‌‌‌‌می‌‌‌دهد تا از بهترین امکانات بدنسازی و ورزشی استفاده کنند. به 
طور مثال به جدیدترین روش‌های تدریس‌، جدیدترین یافته‌های تحقیق و به پیشرفته‌ترین 
تجهیزات بدنسازی دسترسی دارند که به آنها امکان ‌‌‌‌می‌‌‌دهد اهداف شخصی و پیشرفت 
خود را پیگیری کنند. همچنین اعضایی که برای ورزش به دنبال حمایت اضافی هستند 
‌‌‌‌می‌‌‌توانند از متخصصان این مرکز در زمینه ورزش، بهداشت پیشگیری و سایر برنامه‌ها و 
خدمات این مرکز استفاده نمایند. همچنین اعضا تشویق ‌‌‌‌می‌‌‌شوند که در برنامه‌های تحقیق 

و آموزشی که به طور اختصاصی در این مرکز انجام ‌‌‌‌می‌‌‌شود شرکت کنند.

آموزش شخصی:
متخصصیــن آمادگــی جســمانی PERFORM از آمادگــی علمــی ‌‌‌و عملــی 
پیشــرفته در علــم ورزش، فعالیــت بدنــی، آمادگــی جســمانی و ســامتی 
برخــوردار هســتند و دارای مجــوز معتبــر مربــی شــخصی انجمــن فیزیولــوژی 
 CSEP یــا گواهینامــه مربــی شــخصی شــخصی پیشــرفته )CSEP( ورزش کانــادا
ــتند.  ــی( هس ــت ورزش ــه فیزیولوژیس ــرفته‌تر CSEP )گواهینام ــوز پیش ــا مج ی
بســته بــه نیــاز خــود، ‌‌‌‌می‌‌‌توانیــد بــا ســطح 1. ســطح 2؛ یــا مربــی ســطح 3  کار 
کنیــد. ســطح ۱ در کار بــا جمعیــت ســالم تخصــص دارد در حالــی کــه ســطح 2 
متخصــص در کار بــا جمعیــت بیمــاری مزمــن اســت و ســطح 3 متخصــص در 
ــا بیماری‌هــای مزمــن، پرخطــر پزشــکی، معلولیــت، ورزشــکاران رقابتــی  کار ب

. ست ا

پیشگیری از آسیب‌دیدگی جوانان:
ــری از  ــرای جلوگی ــه‌ای را ب ــز PERFORM برنام ــی مرک ــک ورزش تراپ کلینی
آســیب‌دیدگی اســکلتی عضلانــی در ورزشــکاران جــوان ارائــه ‌‌‌‌می‌‌‌دهــد. 
ــک دانشــجوی  ــا ی ــه ب ــد ک ــن فرصــت را دارن ــوان ای ــای ورزشــکاران ج تیم‌ه
ــک  ــا امــکان دریافــت ی ــک و ب ــه ت ــک ب ــی ت ــرای ارزیاب کارآمــوزی ورزشــی ب
برنامــه ورزشــی خــاص بــرای رفــع هرگونــه نقــص عضلانــی و عملکــردی کــه 
ــپس  ــد. س ــات کنن ــود، ملاق ــاهده ش ــی مش ــاب ارزیاب ــت در انتص ــن اس ممک
بازیکنــان بــه عنــوان گروهــی بــرای انجــام آزمایش‌هــای خــاص ورزشــی وارد 

‌‌‌‌می‌‌‌شــوند.

گروه آشپزی:
کــه  شــرکت‌کنندگان  بــرای  را  مشــترکی  تجربــه  آشــپزی  کلاس  ایــن 
ــه  ــرون ب ــذی و مق ــاده ، مغ ــتورالعمل‌های س ــه دس ــخ و تهی ــد طب ‌‌‌‌می‌‌‌خواهن
صرفــه را یــاد بگیرنــد، تهیــه ‌‌‌‌می‌‌‌کنــد تــا در طــول هفتــه بــه راحتــی بتواننــد 
ایــن غذاهــا را خــود تهیــه کننــد. شــرکت کننــدگان ۵ دســتور العمــل مختلــف 
را یــاد می‌گیرنــد کــه طبــخ کننــد. در ایــن کلاس راهنمایی‌هــا و ترفندهایــی 
ــت  ــود دریاف ــی خ ــم غذای ــذی در رژی ــواد مغ ــب م ــی ترکی ــورد چگونگ در م

‌‌‌‌می‌‌‌کنیــد.

مشاوره تغذیه:
برنامه‌هــای مشــاوره تغذیــه‌ای بــه گونــه‌ای طراحــی شــده‌اند کــه بــه 

ارائــه ‌‌‌‌می‌‌‌دهنــد. مشــتریان خــود راهنمایــی و پشــتیبانی تغذیــه‌ای 
کلیـه جلسـات ارزیابی و مشـاوره تغذیه توسـط یـک متخصص تغذیه ثبت شـده 
یـا یـک پزشـک متخصص تغذیه تحت نظارت توسـط یک متخصـص تغذیه ثبت 
 شـده انجـام ‌‌‌‌می‌‌‌شـود. متخصصـان رژیم‌هـای غذایـی ثبـت نـام شـده مجوزهای
)Ordre  profes ionnel  des  d iétét istes  du Québec  (OPDQ ( 

را دارند و عضو متخصصین رژیم غذایی کانادا هستند. 

با  که ‌‌‌‌می‌‌‌توانید  دارد  وجود  مرکز  این  در  نیز  دیگری  متنوع  بسیار  برنامه‌های 
بیماری‌های  بیماران  برای  برنامه  مثل  به طور  کنید.  پیدا  اطلاع  آن  به  مراجعه 

مزمن نیر در نظر گرفته شده است.
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ــهروندی،  ــوق ش ــه حق ــذرا ب ــی گ نگاه
ــع آن ــادا و مناب ــی کان ــون اساس قان

نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک

حقوق

مروری بر فصل حقوقی گذشته
از سال گذشته تاکنون، در شماره‌‌های زوج این مجله 
کانادا  تجاری  حقوق  از  هایی  سرفصل  به  تفصیل  به 
پرداخته شد و طی مجموعه مقاله‌‌های تجاری از موضوع 
ثبت شرکت‌ها و برخی انواع شرکت‌ها همچون شرکت 
سها‌‌می‌خاص و شرکت‌‌های با مسیولیت محدود آغاز 
کردیم و در ادامه به بررسی برخی از قراردادهای تجاری 
مثل قرارداد بین سهامداران، تعهدات سالیانه شرکت، 
قرارداد خدمات و قرارداد متحد میان سهامداران اشاره 
شد و همچنین به سایر مسایل حقوقی که شرکت‌ها 
با آن مواجهند همچون استخدام  و اشخاص حقیقی 
نیروی انسانی، فرانشیز و خرید بیزنس پرداختیم. در 
نهایت در شماره قبل از انحلال شرکت‌ها و بسته شدن 

شرکت‌ها صحبت شد.
برگزاری  و  انتخابات  تاریخ  به  شدن  نزدیک  به  توجه  با 
این هفته  اکتبر، در مقاله  تاریخ 21  انتخابات فدرال در 
حقوق  و  کانادا  کشور  اساسی  حقوق  باب  من  موضوعی 
نگارنده در ذیل  وبسایت  باز ‌‌می‌کنیم. آدرس  شهروندی 
این مقاله آمده است؛ چنانچه علاقه مند به طرح موضوعی 
حقوقی در شماره‌‌های بعدی این مجله ‌‌می‌باشید، ‌‌می‌توانید 

نظرات خود را به این آدرس ارسال فرمایید.

تاریخچه دولت کانادا
و  نوااسکوشیا  نمایندگان  سال 1867  تا  سال 1864  از 
نیوبرانزویک و ایالت کانادا با حمایت انگلیسی‌ها با یکدیگر 
همکاری کردند تا کشور جدیدی را تاسیس کنند. آن‌ها دو 
سطح دولت ایجاد کردند: فدرالی و ایالتی. ایالت کانادای 
اونتاریو.  و  کبک  شد:  تقسیم  جدید  ایالت  دو  به  قدیم 
ایالت‌‌های نوااسکوشیا، نیوبرانزویک، کبک و اونتاریو با هم 

قلمرو کانادا را تشکیل دادند.
قلمرو کانادا به طور رسمی ‌در تاریخ 1 جولای 1867 متولد 
شد. در سال‌‌های بعد به تدریج سایر ایالت‌ها من جمله 
مانیتوبا و آلبرتا در سال 1870، بریتیش کلمبیا در سال 
1871 و جزایر پرینس ادوارد در سال 1873، انتقال جزایر 

شمالی در سال 1880، آلبرتا و ساسکاچوآن در سال 1905 
و سایر ایالت‌ها در سال‌های دیگر به این قلمرو اضافه شدند.

منابع حقوق اساسی کانادا

ــه دو دســته کلــی  ــادا ب ــع حقــوق اساســی کان مناب
ــوند: ــیم ‌‌می‌ش تقس

قانون  شده،  نوشته  منبع  اولین  شده:  نوشته  1.منابع 
عالی‌ترین  قانون،  این  کرد.  اشاره   ۱۸۶۷ سال  اساسی 
قانون کاناداست که سیستم فدرال کانادا و قوای حکومتی 
و قانونگزاران را در سطوح ملی و ایالتی تعریف می‌کند. 
دومین قانون اساسی کانادا قانون سال ۱۹۸۲ است. این 
کرد  ایجاد  کانادا  اساسی  قانون  در  تغییر  چندین  قانون 
که مهم‌ترین آن‌ها ایجاد یک اصلاحیه و تثبیت منشور 
حقوق و آزادی شهروندان است. از دیگر منابع نوشته شده 
می‌توان به رویه‌ی قضایی اشاره کرد که شامل جزئیاتی 
است که دادگاه‌های کانادا از جمله دادگاه عالی کانادا در آن 
به توضیح بخش‌هایی از قانون اساسی پرداخته‌اند. آخرین 
منبع نوشته شده قوانین کانادا، قوانین کامن لا است که 
مبتنی بر اصول قانون اساسی دولت انگلستان است و اولین 

قانون اساسی کانادا از روی آن تنظیم شده است.
2.منابع نانوشته: توافق‌‌های شفاهی را ‌‌می‌توان به عنوان 
نمونه برای این دسته از منابع نام برد. برای مثال در قانون 
کابینه  وزرای  یا  وزیر  نخست  به  اشاره‌ای  کانادا  اساسی 
نمی‌شود و تنها نام ملکه به چشم ‌‌می‌خورد. قانون به امضا 
و به نام ملکه رسمیت ‌‌می‌یابد ولو این در حالی‌ست که در 
واقعیت شخص اول دولت، نخست‌وزیر و به تبع کابینه‌ی وی 
است. ملکه الیزابت دوم مقا‌‌می‌تشریفاتی در کانادا محسوب 
‌‌می‌شود و به این ترتیب پست نخست‌وزیر نه در قوانین 
نوشته شده بلکه در توافق‌های شفاهی‌ای‌ست که صورت 
گرفته است. طبق این توافق، رئیس حزبی که بیش‌ترین 
رأی را در پارلمان فدرال به دست آورد، نخست‌وزیر یعنی 

شخص اول قوی مجریه‌ی کانادا خواهد شد.

سیستم پارلمان کانادا
1.ملکه الیزابت دوم در راس پارلمان قرار دارد که تما‌‌می 

قوانین فدرال تحت نام وی تصویب ‌‌می‌شوند.
کانادا  در  ملکه  نماینده  کل  .فرماندار  کل:  2.فرماندار 
است. ملکه فرماندار کل را به توصیه نخست‌وزیر منصوب 
‌‌می‌کند. فرماندار کل معمولا 5 سال خدمت ‌‌می‌کند. یکی 
از مهم‌ترین نقش‌‌های فرماندار تضمین این قضیه است که 
دولت همیشه دارای نخست‌وزیر است. علاوه بر این فرماندار 

همیشه طبق توصیه نخست وزیر و کابینه عمل ‌‌می‌کند.
3.مجلس سنا: اعضای مجلس سنا به توصیه نخست‌وزیر 

انتخاب  نخست‌وزیر  توصیخ  به  و  کل  فرماندار  توسط 
‌‌می‌شوند. تعداد اعضای مجلس سنا 105 نفر است که به 
آن‌ها سناتور گفته ‌‌می‌شود. سناتورها تا سن 75 سالگی 
می‌توانند در این منصب باقی بمانند. مسئولیت مجلس 
سنا رسیدگی به موضوعات اجتماعی، اقتصادی و تصویب 
لایحه‌‌های  و ‌‌می‌تواند  عوام ‌‌می‌باشد  مجلس  لایحه‌‌های 
پیشنهادی خود را مطرح کند. در مورد ترکیب سنا، کانادا 

دارای چهار تقسیم‌بندی است:
• اونتاریو   • کبک   • اسـتان‌های سـاحلی: نوااسکوشـیا، 
نیوبرانـزوی و جزیـره پرنس ادوارد   • اسـتان‌های غربی: 

مانیتوبـا، بریتیش کلمبیا، ساسـکاچوآن و آلبرتا
4.مجلس عوام: اعضای این مجلس توسط مردم انتخاب 
‌‌می‌شوند و وظیفه آن‌ها قانون گزاری ‌‌می‌باشد. بسیاری از 
قوانین کانادا ابتدا به صورت لایجه در مجلس عوام مطرح 
‌‌می‌شوند. اعضای این محلس عمده وقت خود را به بحث و 

مذاکره و رای‌گیری لایحه‌ها اختصاص ‌‌می‌دهند.
مجریه  مقننه،  قوای  سه  هر  کانادا  قضایی  سیستم  در 
و قضاییه فعالیت دارند و از هم مجزا هستند و جداگانه 
فعالیت ‌‌می‌کنند. آن‌چه از قوانین نوشته و نانوشته کانادا 
دریافت می‌شود این است که کانادا کشوری مردم‌سالار، 
فدرال و همچنین سلطنتی‌ست. کانادا کشوری مردم‌سالار 
است چون قوانین کشور فقط می‌توانند از طریق پارلمان 
فدرال یا پارلمان ایالت‌ها تصویب شوند و همچنین اجزای 
قوه‌ی مجریه یا دولت به صورت غیرمستقیم از طریق رأی 
مردم انتخاب می‌شوند. از طرف دیگر، این کشور کشوری 
سلطنتی‌ست چون در قانون اساسی ۱۸۶۷ از ملکه بعنوان 
کانادا  بالاخره  و  است.  شده  برده  نام  دولت  اول  شخص 
کشوری فدرال است چون در قانون اساسی ۱۸۶۷صراحتا 

آمده است.
قوانین  به  به  مربوط  کانادا  آزادی‌‌های  و  حقوق  منشور 
اداره‌جات و دستورالعمل‌های دولت فدرال است. در کانادا 
حقوق و مسئولیت‌‌های شهروندی از یکدیگر جدا نیستند 

که در شماره‌‌های بعدی به آن ‌‌می‌پردازیم.

توجه: متن فوق اطلاعات عمو‌‌می‌در خصوص موضوع مقاله 
است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، خواننده می‌بایست 
از وکیل خود ، مشاوره حقوقی دریافت نماید. نگارنده مقاله 
و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی در مورد ابعاد حقوقی این 

متن نخواهند داشت.

ــه نزدیــک شــدن انتخابــات فــدرال 2019 ــه بهان ب

ارتباط می‌توانید  برقراری  یا  بیشتر  اطلاعات  برای 
و  مراجعه   Riahi Legal حقوقی  دفتر  به وب‌سایت 
سوالات خویش را از وکیل دادگستری کبک ، خانم 

www.riahilegal.com .نیوشا ریاحی بپرسید
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ادبیات؛ شعر

۱. رباعی
دست نفست ستاره‌ها را چیده است

شب با دفِ ماه، تا سحر رقصیده است

همچون سحر از عطر اذان سرشاری
انگار لب تو را خدا بوسیده است!

)ایرج زبردست(

۲. صد پنجره
صد پنجره آواز می‌خوانی، من امّا نه

با زیر و روی ساز می‌خوانی، من امّا نه

آبشخور این حنجره روح خدایان است
در پردهٔ اعجاز می‌خوانی، من امّا نه

حتی اسیر خاک باشی قرن‌های قرن
از نای مرغان بازمی‌خوانی، من امّا نه

با »ناز لیلی« با »دل مجنون« هم‌آوایی
در دستگاه راز می‌خوانی، من امّا نه

»داوود« این عصری تو، من »حافظ« نخواهم شد
تو مثل وحی آواز می‌خوانی، من امّا نه.

)مهدی فرجی(

۳. غزل
ای خسروِ آواز به ایران شجریان

ای مردِ خدا قاری قرآن شجریان

بر بامِ بلندِ هنر و خلوت دل‌ها
روشن‌تری از مهرِ درخشان شجریان

بسیار زمان آید و تاریخ نبیند
مثلِ تو یکی اخترِ تابان شجریان

تا از غمِ »بیدادِ« بتان نغمه سرودی
بلبل به فغان شد به گلستان شجریان

فرشید 
شریفی سادات‌

مستی بدهد اوجِ صدای تو در آن دم
چون مِی به همه باده‌پرستان شجریان

»رسوای دل« و »رازِ دل« و »گنبدِ مینا«
خواندی همه چون بلبلِ دستان شجریان

در خلوتِ انسِ گل‌وبلبل نتوان گفت
دَستان بشود چون تو غزل‌خوان شجریان

امّا چه شده دیرزمانی است نباشد
صهبای توای چشمهٔ جوشان شجریان

هنگامِ غروبِ رمضان از چه نیاید
آوای توای مرغِ خوش‌الحان شجریان

هستند ز بیماری تو مردمِ ایران
چون طرّهٔ دلدار پریشان شجریان

ما »دلشدگان« غیرِ دعا هیچ نداریم
بهرِ تو و بر درگهِ جانان شجریان

از خالقِ هستی ز سرِ صدق بخواهیم
سالم بشوی باز و گل‌افشان شجریان

»تنها« نه‌فقط در دلِ من خوب و عزیزی
هستی به دلِ مردمِ ایران شجریان

)محمدعلی سلیمانی‌مقدم »تنها«(

۴. صد پنجره )غزل(
بخوان که از صدای تو سپیده سر برآورَد
وطن، ز نو،‌ جوان شود، دمی دگر برآورَد

به روی نقشه وطن، صدات چون کند سفر
کویر سبز گردد و سر از خزر برآورَد

برون ز ترس و لرزها، گذر کند ز مرزها،
بهارِ بیکرانه‌ای به زیب و فر برآورَد

چو موجِ آن ترانه‌ها برآید از کرانه‌ها
جوانه‌های ارغوان ز بیشه سر برآورَد

بهار جاودانه‌ای که شیوه و شمیم آن
ز صبرِ سبزِ باغ ما گل ظفر برآورَد

سیاهی از وطن رمد، سپیده‌ای جوان دمد
چو آذرخشِ نغمه‌ات ز شب شرر برآورَد

شب ارچه های و هو کند، ز خویش شست‌وشو کند
در آن زلال بیکران دمی اگر برآورَد

صدای توست جاده‌ای که می‌رود که می‌رود
به باغ اشتیاق ما وزان سحر برآورَد

بخوان که از صدای تو، در آسمان باغ ما
هزار قمریِ جوان دوباره پر برآورَد

سفیرِ شادی وطن، صفیر نغمه‌های توست
بخوان که از صدای تو سپیده سر برآورَد

)دکتر محمدرضا شفیعی‌کدکنی(

شعرهایی به‌مناسبت تولد
استـاد محمدرضا شجریـان
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ادبیات داستان

مدرسهٔ صفّاریِ کرمان، خیابانِ سپه، روبروی مخابرات، صبحِ اوّلِ صبح، سرِ صف، ... تیمورو را پیشِ جمعیّت واداشته‌بودند 
-با دست و صورتِ باندپیچی- جوری‌که معلوم نمی‌شد درصدِ شکستگی‌ها چه‌قدْر است. یک هفته‌ای بود که همه از او 

سخن‌می‌گفتند. بازارِ شایعه داغ بود، می‌گفتند:
توی آمبولانس تمام‌کرده.

بعضی هم می‌گفتند:
زخمش جزئی‌بوده، -خوب که شده- برای مسابقاتِ کشوری به تربیتِ بدنیِ ناحیه معرفّی شده.

تمامِ سالِ تحصیلیِ گذشته جایِ من یک نیمکَتْ عقب‌تر، پشتِ سرِ تیمورو بود. روزی که -به قولِ آقای گنجه‌ای- مثلِ 
گلولهٔ مارتین شلیک‌شدهم، همان‌جا سرِ جایم نشسته بودم. همهٔ ما گوش‌به‌زنگِ تعطیلِ مدرسه بودیم. کتاب و قلم‌ها را 
جمع کرده‌بودیم و کیف‌هامان روی میز بود. ما که سرِ صندلی می‌نشستیم خودبخود دوقدم جلوتر بودیم. موقعیتِ تیمورو 
از همه بهتر بود. اگر می‌توانست ردیفِ نیمکت‌ها را طی‌کند نزدیک‌ترین بچه به در بود. گاهی به در نرسیده آقایِ پیکری 

فریاد می‌زد: »توله‌سگ بشین« همه باید برمی‌گشتیم و هاج و واج نگاه‌می‌کردیم.
به نظرِ من جلویِ سرعتِ بچه را نباید گرفت. موقعیت‌ها را نباید زیر و رو کرد. درست است که امثالِ من و تیمورو دو قدم 

جلوتر بودیم اما همهٔ حمالی‌ها هم مالِ ما بود:
- زنگی‌آبادی برو دفتر گچ بگیر.
- تیموری بیا تخته را پاک کن.

اصلًا آدمی که سرِ صندلی می‌نشست بیشتر دیده می‌شد، بیشتر پرسیده‌می‌شد. حالا که بخاطرِ موقعیتش و هم سرعتش 
دوقدم مانده‌بود برسد، آقای پیکری حق نداشت بگوید: »توله سگ بشین«.

آن روز اما زنگِ آقایِ حسامی بود، معلمِ فارسی که بچه‌هارا به دو دسته تقسیم می‌کرد؛ یکی »حیوانِ ناطق« یعنی آن‌ها 
که سرِ کلاس حرف می‌زدند و دیگری »صُمّ بکُمٌ عمیٌ فهم لایرجعون« یعنی آن‌ها که حرف نمی‌زدند. من داشتم تیمورو 
را نگاه می‌کردم. می‌دانستم که او می‌تواند از پنجره، زاویه‌ای از دفترِ مدرسه را ببیند که وقتی آقای جلیلوند یا گنجه‌ای 
به طرفِ زدنِ زنگِ مدرسه حرکت می‌کنند از آن‌جا می‌گذرند. این امتیازِ بزرگی برای تیمورو بود که جایش را ارزشمند 
می‌کرد. همین‌که شما چند ثانیه از صدای زنگ زودتر باخبر می‌شدی می‌توانستی از ردیفِ نیمکت‌ها عبور کنی. آن وقت 
سه‌قدم تا درِ کلاس داشتی که کسی جلویت نبود. کشابِ در را با یک فشار آزاد می‌کردی و دولنگه‌اش را رو به بیرون 

می‌گشودی.
کلاسِ ما درست جنبِ دفتر بود و تا رسیدنْ به درِ اصلیِ مدرسه باید از جلوی سه تا کلاسِ دیگر و درهایی که در حالِ 
گشوده شدن بودند می‌گذشتیم. همان »چند ثانیه« کمک می‌کرد که تیمورو تویِ ترافیکِ کلاس‌های دیگر نیفتد. درست 
روبرویِ ما یک باغچه بود و آن طرفِ باغچه هم یک ردیف کلاسِ دیگر که بچه‌های آن‌ها هم مثلِ مورچه‌های سواری در 
حالِ بیرون ریختن بودند. تیمورو به اتکّای همان »چند ثانیه« دستش از هر دو ردیف و بیش از صد دانش‌آموز جلوتر بود. 
البته سرعت هم جایِ خود را داشت. تویِ کلاسِ آقای عزیزیان یک بچهٔ کلاس پنجی بود که لامصّب مثلِ فرفره می‌دوید 

و این چند ثانیه را جبران می‌کرد.
مخصوصاً سرِ کلاسِ آقای حسامی نمی‌شد خیلی زودتر از فرصتی که بود از نیمکت بلندشد. حسامی عصبانی می‌شد و 

دستِ بزن هم داشت.
من تیمورو را به‌دقت زیرِ نظر داشتم، جوری دفتر وکتاب‌هایش را جمع می‌کرد که مثلًا دارد زیرْ‌دستی می‌گذارد زیرِ 

دستش، -ما که خودمان این‌کاره‌ایم!- داشت حسامی را خر می‌کرد.
کیفش را با درِ باز گذاشته بود وسطِ پاهایش که کتاب و قلمش را سریع تویِ آن سُر بدهد. نگاهش را نمی‌دانم اما حواسش 

به حرکتِ سایهٔ آقای گنجه‌ای توی دفتر بود.
ناگهان از جایِ خودش پا شد.

حسامی سرش را از رویِ کتابی که می‌خواند بلندکرد.
من تازه داشتم کتاب‌هایم را جا می‌دادم.

دهانِ حسامی باز شد.
 نصفِ کلاس برخاسته و بقیه نیم‌خیز بودند.

تیمورو در را فشار داد.
کشابِ بالای در تلِپِّی افتاد.

صدایِ اولین حرفی که از دهانِ حسامی خارج شد، در آژیرِ ممتّدِ زنگِ مدرسه ناپدیدگردید.
من نفرِ دوم و درست پشتِ سرِ تیمورو بودم. پشتِ سرم صدای آقای حسامی بود که غُرغُری فحش‌گونه داشت و بچه‌هایی 
که داشتند هجوم می‌آوردند. جلویِ چشمم یک درِ گشودهٔ دولنگه در حالِ لرزیدن بود و یک حیاط موزاییکیِ خالی 

مهران راد
ادب‌پژوه ساکن اتاوا

از جمعیت و نورِ شدیدِ خورشیدکه چشمِ عادت‌کرده به 
کلاس و تخته‌سیاه را می‌آزرد، همچنین پشتِ بدن و پسِ 
کلهٔ تیمورو را می‌دیدم بر آستانهٔ دری که هنوز صددرصد 
بازِ باز نبود. تیمورو مثلِ عکس‌های ضدّ‌ِ نور بی‌هرگونه رنگی 

به‌سمتِ خورشید در حالِ پرواز بود.
در  چگونه  چشم‌هایش  که  کنم  تصوْر  می‌توانستم  من 
کسری از دهم و صدم ثانیه اطلاعاتِ مسیررا به مغزش 

مخابره می‌کند.

وقتی فکر می‌کنم-غیر از دوبار- همیشه به جایِ نشستنِ 
تیمورو و سرعت و اراده‌اش و طعمِ پیروزی که می‌چشید 
حسودی کرده‌ام. یک بار روزی که او را با دست و صورتِ 
ما منتظر بودیم  باندپیچی سرِ صف آورده بودند و همهٔ 
ببینیم و بشنویم که چه بلایی سرش آمده و یک‌بار یک 
هفته قبل از آن تویِ کلاس وقتی که من خودم را پشتِ 
سرِ او رساندم و چیزی نمانده بود که از دری که او پیشِ 

چشمم می‌گشود بگذرم.
فریادِ  ناگهان  بودم  او عقب‌تر  از  ثانیه‌هایی که  در همان 
خشمِ آقایِ حسامی مثلِ صدایِ دلّک‌های حمامِ عمومی 
در گوشم طنین انداخت. دانستم که باید به‌ایستم و با تمامِ 
وجودم برای تیمورو آرزوی پیروزی کنم. کسی که از تو 
می‌برََد بهتر است از همه ببَرَد تا مقامِ تو از آنچه هست 

ضایع‌تر نشود.
حسامی فریاد زد »زنگی‌آبادی بتمرگ«. همهٔ کلاس مثلِ 
تایری که پنچر شود نشستند و صدایِ فس‌فسِ بادشان 
هم شنیده شد. من می‌دانستم که باید کتک بخورم اما 
بلایی که حسامیِ نامرد سرم آورد خیلی سخت‌تر از کتک 
تخته واداشت و به همهٔ »فسِ‌فسِوهای  بود. من را کنارِ 
پنچر شده« گفت: آقایان بانظم و آرامش از کلاس خارج 
شوند. این کلمهٔ »نظم و آرامش« را سرِ صف هم وقتی که 
تیموروی باندپیچی شده را به نمایش گذاشتند، صد بار 
تکرار کردند. تیمورو سرِ کلاس هم »حیوانِ ناطق« نبود، 
سرِ صف هم »صُمّ بکُمٌ عمیٌ فهُم لایرجعون« ایستاده بود 
تا آقای گنجه‌ای ماجرا را تعریف کند. همهٔ معلم‌ها آمده 
بودندتا یک بارِ دیگر همه‌چیز را بشنوند. آقای برهان، آقای 
عزیزیان، خانمِ شریف‌نسب، خانمِ گنجه‌ای، خانمِ آژر همه 
و همه ایستاده بودند. آقای یاسایی مدیرِ مدرسه گفت این 

دانش‌آموز را ببینید چه به روزِ خودش آورده!
هیچ‌کس موچَش درنمی‌آمد، یاسایی وقتی حرف می‌زد 

همه »صُمّ بکُمٌ عمیٌ فهم لایرجعون« می‌شدند.
می‌کنند؟  بارتان  اینجا خشت  مگر  دارید؟  عجله‌ای  چه 
مدرسه یعنی خانهٔ ادب. دبستان یعنی ادََبستان، دبیرستان 

ــد ــار می‌آی ــر از قط قاط
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ادبیات داستان

یعنیَ ادیبستان. کسی که از مدرسه خارج می‌شود باید رفتارش نشانهٔ ادب باشد. درِ طویله را اگر باز کنند خر و قاطرها بهتر 
از شما خارج می‌شوند. اصلًا قاطر از قطار می‌آید از بس که این زبان‌بسته‌ها به ردیف و پشتِ سرِ هم راه می‌روند، می‌گوییم 

»قاطر«. بچهٔ آدم که نباید از قاطر کمتر باشد.
من از آقایِ گنجه‌ای خواهش می‌کنم بلایی که سرِ تیموری آمد را تعریف‌کنند تا برای همه درسِ عبرت باشد.

آقایِ گنجه‌ای آمد پشتِ میکروفون و گفت خدا را هزار مرتبه شکر که اوضاع بدتر از اینکه هست نشد. واقعاً خطرِ بزرگی از 
بیخِ گوشِ همهٔ ما ردشد. من با تیموری صحبت کردم خودش آمادگی دارد برایتان تعریف کند.

من داشتم از تعجب شاخ در می‌آوردم، معلم‌ها و آقایِ یاسایی هم داشتند به هم نگاه می‌کردند. آخر تیموروی »صُمّ بکُمٌ 
عمیٌ فهم لایرجعون« چه‌طور می‌خواست برای این همه دانش‌آموز حرف بزند.

یک میکروفونی برایش میزان کردند. آمد پشتِ آن کنارِ آقایِ گنجه‌ای ایستاد و گفت:
آقا با اجازه ما - از پنجره - شما را دیدیم که دارید می‌روید زنگ را بزنید. فهمیدیم که اگر دیر بجنبیم زنگ می‌خورد و 

زنگیابادی ازما جلو می‌زند.
آقایِ گنجه‌ای گفت حالا این‌ها را نمی‌خواهد بگویی برو سرِ اصلِ مطلب، از کلاس که بیرون رفتی چی شد؟

تیمورو گفت:
ما دیدیم که درِ کلاس‌های کناری و روبرویی دارد باز می‌شود گازش را گرفتیم. درِ کلاسِ آقای عزیزیان که باز شد 

ترسیدیم ...
آقای گنجه‌ای گفت؛ گفتم این‌حرف‌ها را ول کن اصلِ مطلب را بگو.

تیمورو گفت: رسیدیم به درِ مدرسه. نفرِ اول بودیم، خودبخود از پیاده‌رو رد شدیم. رسیدیم به خیابان...
آقایِ گنجه‌ای گفت؛ همینه، اصلِ مطلب همینه ... خوب بعد...

تیمورو گفت: ماشین‌ها آمدند تویِ سینهٔ ما، دیدیم اگر واستیم می‌ریم زیرِ ماشین. گازش را گرفتیم. سرعت رفت رویِ 

ــف  ــا رو تعری ــی آدم‌ه ــا داســتان واقع ــد: »در پادکســت آن م ــی می‌کن ــن معرف ــن پادکســت خــودش را چنی ای
ــم.« ــون بذاری ــون رو جاش ــم خودم ــعی می‌کنی ــم و س می‌کنی

جالب‌تریــن عنصــر ایــن پادکســت، روایــتِ اول‌شــخصِ آن اســت؛ اینکــه راوی/ میزبــان، خــود را جــای شــخصیتِ 
ایــن پادکســت می‌گــذارد و بــه مــدد زبــان بــا ســوژهٔ ایــن پادکســت، یکــی می‌شــود تــا بــه مــا هــم یــادآوری 

کنــد کــه مــا، تک‌تــکِ مــا، می‌توانســتیم جــای آن فــرد باشــیم.
مرســن )Mersen( عــرب‌زاده اپیــزود بــه اپیــزود در روایتگــری‌اش بهتــر شــده. و چــه خــوب کــه هــم محتــوای 
شایســته و دســت‌اولی بــرای عرضــه دارد و هــم در تدویــن و موســیقی و چــه و چــه دســت‌تنها نیســت. شــنیدنِ 

آن اصــاً ســاده نیســت؛ امــا بــرای تک‌تــک مــا واجــب اســت. 
ــدازد:  ــان می‌ان ــات کهن‌م ــادِ آن »آن« در ادبی ــه ی ــرا ب ــه م ــی دارد ک ــب، حال‌وهوای ــادِ عجی ــبِ متض ــن ترکی ای

ــز. ــدنیِ وصف‌گری ــهٔ درک‌ش آن جاذب
همان که باید بندهٔ صاحبش و شاهدش بود: »بندهٔ طلعتِ آن باش که »آنی« دارد...!«

ـــه  ـــا ب ـــد ی ـــا بجویی ـــک از پادگیره ـــا انگلیســـیِ thisisonpodcast( در هری ـــه فارســـی )ی ـــام پادکســـت آن را ب ن
handica.art/on/on.html  :وبگاهـــش ســـری بزنیـــد

دوملیون ...
پایِ من داشت مورمور می‌کرد. در صفوفِ  ماهیچه‌های 
بود.  شده  ایجاد  نامحسوسی  جنبشِ  یک  دانش‌آموزان 

صدایِ ضربانِ قلبِ بچه‌ها کندتر و کندتر می‌شد.
آقای گنجه‌ای گفت حالا سرعت را ول کن، بعد چی شد؟

تیمورو گفت: از خطّ‌ِ وسطِ خیابان که رد شدیم ماشین‌های 
بگیریم.  را  گازش  بیشتر  مجبور شدیم  آمدند.  آن‌طرفی 
رسیدیم به جویِ آنطرفِ خیابان از رویِ آنکه پریدیم ادارهٔ 
تو، دیگر  بود. رفتیم  باز  بود. خدارا شکر درش  مخابرات 
جلویِ سرعتمان را نمی‌توانستیم بگیریم. تا تهِ مخابرات 

رفتیم. آنجا دوتا سطلِ آشغالی بود افتادیم توی آن‌ها.
خنده مدرسه را برداشته‌بود. آقای گنجه‌ای داشت حرف 
می‌زد یا نمی‌زد کسی دیگر گوشش بده‌کار نبود. صدای 
زنگ را که زدند جمعیت تمامِ خونِ بدنشان توی پاهایشان 
باز  را  ناگهان دریچه‌اش  که  مثلِ سدّی  بود.  جمع شده 
کنند. موج بود که سر می‌کشید و مسیرِ امواجِ دیگر را 

منحرف می‌کرد.

                                                               پایان

ادبیات و پادکست

ــر  ــب 30 سپتـامبـ مروری به‌مناس
ــت  روز جهانی پادکس

قسمت اول: آنِ پادکستِ »آن«

گروه ادبیات هفته: تا جایی که می‌دانیم، واژهٔ پادکست اول‌بار از سوی بن همرزلی در مقالهٔ انقلاب 
شنیداری روزنامهٔ گاردین در سال ۲۰۰۴ از ترکیب iPod )ابزار پخش دیجیتال( و Broadcast )پخش 
رادیویی( مطرح شد. پادکست یک روش ارائهٔ محتوای صوتی یا حتی تصویری بر بستر اینترنت است که 
کاربران می‌توانند آن را از اینترنت همخوان یا دانلود کنند و بشنوند. در واقع یک شکل از رادیوی اینترنتی 
است که می‌شود آن را بر روی پخش‌کننده‌های صوت/موسیقی دیجیتال، تلفن همراه یا کامپیوتر شنید.  
اما پادکست با رادیو چه تفاوتی دارد؟ اول: پادکست on demand است: یعنی یک فرق پادکست با رادیو 
همان فرقی است که نتفلیکس با شبکه‌های تلویزیونی قدیمی دارد؛ پادکست برای زندگی امروز طراحی 
شده و هر وقتی که مخاطب بخواهد برایش پخش می‌شود. بر خلاف رادیو که شما باید برنامهٔ روزانه‌تان را 
تنظیم کنید تا در ساعت مقرر بتوانید یک بار برنامهٔ مطلوبتان را بشنوید،‌ پادکست خودش را در احتیار 

شما می‌گذارد تا هر وقت و هر چند بار که خواستید، بشنویدش. دوم: تفاوت 
مهم دیگر بین پادکست و برنامهٔ رادیویی این است که هم در فرمت و هم در 

زبان چهارچوب، پادکست انعطاف‌پذیرتر از رادیو است.
با این مقدمه، در ادامه، و به‌مناسب روز جهانی پادکست )۳۰ سپتامبر(، مطلبی 
چندقسمتی را در مرور نقش ادبیات در چند پادکست تقدیم می‌کنیم که هر 

قسمت به یک پادکست می‌پردازد.
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آریانا داستان

جمیله هاشمی راه بهشـــت
ـــروی  ـــروز ن ـــرگاه ام ـــود؛ ه ـــت  می‌ش ـــه ناوق ـــر کارات ک ـــرو س ـــز، ب ـــم ؛ برخی - گفت

ـــود.   ـــاد می‌ش ـــو کس ـــازار ت ـــد و ب ـــر را می‌گیرن ـــی دیگ ـــت کس ـــه جای ب
ـــوی دارد،  ـــه‌ای ق ـــم و جث ـــی‌رود؛ جس ـــه م ـــو ک ـــدیم. زن ت ـــته ش ـــی‌روم، خس - نم

ـــاره...  ـــی بیچ من
ـــر  ـــر س ـــز. اگ ـــم نری ـــه ه ـــم را ب ـــرو و اعصاب ـــز ب ـــن، برخی ـــه‌ام نک ـــر دیوان - اوه دخت
کار نـــروی؛ بـــرادرزاده‌ات را کفن‌پـــوش می‌بینـــی و مـــرا گـــور کـــن دایم‌العمـــر.

ـــتم؟  ـــی هس ـــن ک ـــس م ـــن. پ ـــدای م ـــرادرم، وای خ ـــرادرم، زن ب ـــرادرزاده‌ام، ب - ب
ـــد؛  ـــیطان می‌گوی ـــیدم. ش ـــان رس ـــه ج ـــدیم و ب ـــته ش ـــدا خس ـــه خ ـــن. ب ـــر م آخ
ـــوند.  ـــم ش ـــه بی‌غ ـــه هم ـــن ک ـــلیم ک ـــا تس ـــر آدم‌ه ـــه قاچاقب ـــودات را ب ـــرو و خ ب
ـــار بـــه ســـراغم آمدنـــد، همیـــن طلســـم  اوف منـــی احمـــق را ببیـــن، آنهـــا چندیـــن ب

ـــد و... ـــم ش ـــد راه ـــه س ـــارتش گرفت ـــاتم را در اس ـــه احساس ـــی ک ـــه‌ای خون رابط
ـــک  ـــا نزدی ـــه آنه ـــه ب ـــی ک ـــوش کن ـــا شـــد؟ ه ـــاز از کج ـــرش ب ـــن قاچاقب - چـــی، ای
نشـــوی، بـــه خـــدا خیلـــی خطرنـــاک هســـتند. از هفـــت کـــوه‌ای ســـیاه دورات 
می‌کننـــد و وضیعـــت‌ات از امـــروز بعدتـــر شـــده، دســـت بـــه دســـت ســـودایت 

می‌نماینـــد.
- همیـــن حـــالا هـــم بـــر شـــاخ کوهـــی ایســـتاده‌ام کـــه بـــا وزش یـــک بـــاد، 
ـــادی  ـــر ب ـــرض ب ـــی‌ام  در مع ـــه‌ای جوان ـــه‌ای غنچ ـــه لحظ ـــوم و لحظ ـــر می‌ش پرپ

و ســـقوط اســـت.               
ـ گفتـــم؛ هـــوش کـــرده باشـــی و از ایـــن حماقت‌هـــا ‌نکنـــی .می‌دانـــی؛ پـــی 

سرنوشـــت دختـــران چنـــد فامیلـــی کـــه می‌شناســـیم خواهـــی رفـــت. 
چشـــمان صنـــم خـــط طویلـــی کشـــید، ناگهـــان یکـــه خـــورد و ســـر جایـــش 
نشســـت. نالـــش خفیـــف نوریـــه میـــان ســـکوت‌اش دویـــد. آهســـته گفـــت: ای 
خـــدا ایـــن چـــه نـــوع  آزمونـــی اســـت کـــه از مـــن می‌گیـــری؟ بـــالای ســـر 
ـــت و  ـــتخوانی‌اش برداش ـــار زرد واس ـــک را از رخس ـــه‌ای اش ـــت، دان ـــرادرزاده‌اش رف ب

ســـرش را فشـــار داده گفـــت:
جـــان عمـــه! هرکـــی را دردی رســـد، ناچـــار گویـــد وای وای... تـــو می‌فهمـــی، 
ـــن  ـــا ای ـــو، ب ـــر ت ـــه خاط ـــت: ب ـــان گف ـــر زب ـــد زی ـــت؟ بع ـــوار اس ـــم دش ـــدر برای چق
ــردارم؟  ــر را می‌بـ ــردان غول‌پیکـ ــوع مـ ــی نـ ــار چـ ــتی بـ ــک بلسـ ــه‌ای یـ جثـ

ــود. ــی‌ام ذره ذره آب  می‌شـ ــالات جوانـ ــروس خیـ عـ
ـــواب  ـــوز خ ـــو هن ـــت و ت ـــیمه رف ـــه نس ـــز ک ـــن... برخی ـــه ام نک ـــم! دیوان  اوف صن

ـــتی. هس
ـــتر  ـــزه‌ای همبس ـــاً م ـــو قب ـــم. زن‌ات خ ـــر نمی‌‌توان ـــی دیگ ـــرادر...  یعن ـــی‌روم ب نم

ـــوا... ـــی بین ـــود. من ـــرده ب ـــه ک ـــو تجرب ـــدن را از ت ش
برخیز ورنه...

ـــم.  ـــام بده ـــن را انج ـــر از ای ـــه کاری خراب‌ت ـــاز ک ـــارم نس ـــدا، ناچ ـــاظ  خ ـــه لح ب
ـــه  ـــدیم، ب ـــوان ش ـــته  و نات ـــته‌ای و..؟ خس ـــر بس ـــه کم ـــرت را ب ـــگ وغی ـــرا نن ـــو چ ت

خـــدا چندشـــم می‌آیـــد. کاش بـــه جـــای مـــن می‌بـــودی... کاش...
ـــاء  ـــرت، شـــرم و حی ـــگ، غی ـــاش. نن ـــم نمـــک نپ ـــر زخم ـــن س ـــی، بیشـــتر از ای لعنت
ـــراب  ـــرم را خ ـــای پشـــت س ـــه پل‌ه ـــتاندم ک ـــی شکس ـــرورم را زمان ـــردن غ ـــی گ حت
ـــه در وجـــودم  ـــک خشـــت آنهمـــه را ک ـــک ی ـــا ســـرحدم کشـــید. ی ـــن جاه ـــرده ای ک

ـــذارم .  ـــدم گ ـــت ق ـــی بهش ـــا در راه ـــاختم ت ـــه‌ای راه س ـــود، ازین ب
ـــوی  ـــی. از ب ـــس نمی‌توان ـــرا ح ـــه درد م ـــت  ک ـــم نیس ـــبه ه ـــا ش ـــی، ادراک م بل
دهن‌هـــای  نفرت‌انگیـــز و دندان‌‌هـــای  کثیـــف مـــردان  مختلـــف، از تـــن 
نمنـــاک و عـــرق بـــد بوی‌شـــان حالـــم بـــه هـــم می‌خـــورد. آدم‌هـــای حریـــص، 

محتـــاط، وحشـــی و بیرحـــم...  بـــه خـــدا، روح  و تنـــم  درد می‌کنـــد.

  بخش 1 از 2

ـــای  ـــو پل‌ه ـــی‌رود. ت ـــده م ـــاری آب ش ـــودم از شرمس ـــمع وج ـــم؛ ش ـــور می‌کن تص
ـــام  ـــی‌روم. تم ـــده م ـــم را بری ـــن کاخ آرزوهای ـــردی، م ـــران ک ـــرت را وی ـــت س پش

ـــته و... ـــم برداش ـــم زخ بدن
آه صنـــم..! آه حتمـــا قصـــد داری، مجبـــورم کنـــی کـــه بـــر زخم‌هایـــت نمـــک 

ـــس‌ات را. ـــدای نح ـــر ص ـــم. ببُُ بپاش
ـــی  ـــی بعض ـــت. می‌دان ـــه اس ـــه تک ـــم تک ـــزن... بدن ـــدا ن ـــه خ ـــرا ب ـــزن ت ـــه، ن ـــه ن ن
ـــه  ـــوان ب ـــد حی ـــرود؛  مانن ـــدر ن ـــان ه ـــول ش ـــه، پ ـــن ک ـــر ای ـــه فک ـــردان ب از آن م
ــت  ــا وحشـ ــد و بـ ــم می‌گیرنـ ــد، دندانـ ــم می‌زننـ ــد، چنگـ ــن می‌افتنـ ــان مـ جـ
حیوانـــی چنـــان حملـــه می‌نماینـــد کـــه گـــرگ گرســـنه‌ای بـــه لاش آهویـــی 

ـــد. ـــده باش ـــر ش براب
ــد   ــمان بلنـ ــه آسـ ــم بـ ــه فغانـ ــد کـ ــان گازم می‌گیرنـ ــای کثیف‌شـ ــا دندان‌‌هـ بـ

می‌شـــود. واو بـــی رحـــم هـــا ... اوف ... ایـــن ‌هـــا ‌را بـــه کـــی می‌گویـــم ...؟
ـــو  ـــتی، ت ـــم هس ـــاره‌ای تن ـــرادر و پ ـــه ب ـــو ک ـــد. ت ـــرا درک کرده‌ای ـــما م ـــدام ش ک

ـــه... ـــور بیرحمان ـــن ط ـــتی، ای ـــودم هس ـــادر و پدرخ ـــه از ذات م ک
ـــه  ـــزن ب ـــد ... ن ـــرای اب ـــه ب ـــز، ورن ـــان. برخی ـــت نم ـــم دس ـــر زخم ـــگ ب ـــر س دخت
ـــاکتم  ـــد س ـــرای اب ـــی ب ـــی‌روم... بل ـــزن م ـــزن ... ن ـــم، ن ـــزن. آخ بدن ـــدا ن ـــاظ خ لح

ـــا ... ـــی ت ـــن کار را کن ـــن، کاش ای ک
صـــدای هـــق هـــق گریـــه نوریـــه صنـــم را بی‌تـــاب ســـاخت. بـــدون ایـــن کـــه 
دیگـــر حرفـــی بزنـــد؛ آخ واخ گفتـــه از جایـــش برخاســـت و لنـــگ لنـــگان از در 
ـــن  ـــرش را پائي ـــی س ـــا بی‌حوصله‌گ ـــد. ب ـــرون ش ـــان بی ـــک ‌ش ـــس پوش ـــه‌ای خ کلب
ـــن  ـــگاهِ ت ـــل مخفی ـــک مح ـــت. نزدی ـــر کارش رف ـــه س ـــت ب ـــک راس ـــت و ی انداخ
ـــردی  ـــد م ـــرد. دی ـــداز ک ـــش را وران ـــام چـــار اطراف ـــت تم ـــه رســـید، بادق فروشـــان ک
ـــا  ـــم ب ـــت. صن ـــده اس ـــان ش ـــی پنه ـــب درخت ـــته‌اش، عق ـــت داش ـــره‌ای دس ـــا کم ب
ـــم  ـــد. تبس ـــی ش ـــات مخف ـــطل کثاف ـــب س ـــید و عق ـــار کش ـــودش را کن ـــتاب خ ش

ـــت: ـــود گف ـــا خ ـــت و ب ـــال زده اش نشس ـــان تبخ ـــی روی لب تلخ
ـــرم  ـــا ج ـــت ی ـــن کار اس ـــم؛ ای ـــا ...؟ نمی‌دان ـــی ی ـــب می‌ده ـــودات را فری ـــم خ صن
ـــن.  ـــی ک ـــکاس معرف ـــرد ع ـــه م ـــودات را ب ـــرو و خ ـــی؟ ب ـــان کاری می‌نمای ـــه پنه ک
ـــل  ـــوزاند، مقاب ـــتخوانت را می‌س ـــز اس ـــه مغ ـــه‌ات را ک ـــای نهفت ـــه درد‌‌ه ـــرو و هم ب
کمـــره‌ای او فـــاش نمـــا. بـــرو و زخم‌‌هـــای نهـــان و پنهانـــت را بـــا مردمی‌کـــه 

ـــن. ـــمت ک ـــد، قس ـــرا می‌خورن ـــن ت ـــارج رفت ـــرت خ حس
ـــوی.  ـــزرگ نش ـــری و ب ـــذارم بمی ـــه بگ ـــرد ک ـــول می‌ک ـــم  قب ـــه، آخ. کاش دل آه نوری
ـــا  ـــیخ و م ـــاق‌‌های ش ـــر ش ـــودش را زی ـــید و خ ـــمانش راه کش ـــد چش کاش ... بع
ـــی‌اش  ـــن زخم ـــوزد و ت ـــش می‌س ـــت بدن ـــت بلس ـــرد، بلس ـــس ک ـــد. ح ـــی دی وچل
ـــش  ـــر دردش کاه ـــا مگ ـــد ت ـــرش را دور  می‌ده ـــوی دیگ ـــد. پهل ـــو می‌دهن را پهل
ـــی  ـــرم وزان ـــن زن مج ـــذرد؛ » ای ـــش می‌گ ـــه از گوش‌های ـــدای خنجرگون ـــد. ص یاب

ـــد.« ـــارش کنی ـــد، سنگس ـــارش کنی اســـت، سنگس
هرپهلویـــش را کـــه دور مـــی‌داد، شـــاقی بـــه آن جـــا اصابـــت می‌کـــرد و درد 

ــاخت. ــتر می‌سـ ــش را بیشـ بدنـ
ـــه  ـــاق ب ـــای ش ـــد و رده‌‌ه ـــکین یاب ـــا دردش تس ـــودش را دور داد ت ـــه خ ـــن ک همی
ـــطل  ـــل س ـــدت بغ ـــه ش ـــت‌اش ب ـــج دس ـــد؛ آرن ـــم وارد ننمای ـــف‌اش زخ ـــدن نحی ب
ـــی  ـــاخت. وقت ـــش س ـــت خوی ـــه موجودی ـــکاس را متوج ـــرد ع ـــورد و م ـــات خ کثاف

ـــی‌زد. ـــرق م ـــرت ب ـــمانش از حی ـــید، چش ـــم رس ـــر صن ـــالای س ـــرد ب م
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آریانا، موسیقی

ــه از عصــر  ــاره تاریخچــه موســیقی افغانســتان ک ــه درب ــی مجل در شــماره‌های قبل
ــا  ویــدی و از آن بعــد در افغانســتان مــروج و به‌مــرور زمــان رشــد و پیشــرفت و ت

ایــن مرحلــه رســیدن آن، معلومــات فشــرده ارائــه گردیــد.
از ســبک‌های موســیقی کــه شــامل، ســبک کلاســیک، پــاپ، محلــی، فولکلوریــک 
ــذاران موســیقی  ــادآوری شــد. در نوشــته‌های آخــر بنیان‌گ ــز ی ــور اســت نی و آمات
ــزرگ  ــتادان ب ــی اس ــا معرف ــه ب ــود ک ــا ب ــه آریان ــوان صفح ــتان عن ــر افغانس معاص
چــون قاســم افغــان، غــام حســین، ســرآهنگ، نتــو، فــرخ افنــدی، رحیــم بخــش، 
شــیدا، ببــرک وســا، برشــنا، نینــواز، امیرمحمــد، الفــت آهنــگ و زلانــد ایــن صفحــه 
مزیــن گردیــد. دریــن بخــش یکــی دیگــر از اســتادان مشــهور افغانســتان معرفــی 

می‌شــود.
 

من به عشقت سازگاری داشتم دارم هنوز
هم ز تو امید یاری داشتم دارم هنوز

عبدالمحمــد همآهنــگ در ســال ۱۳۱۶ خورشــیدی در کوچــه خرابــات کابــل چشــم 
ــان  ــن کوچــه چشــم از جه ــه جهــان گشــود. در ۱۷ جــوزا ســال ۱۳۹۱ در همی ب
فــرو بســت. او ده‌هــا آهنــگ مشــهور و صدهــا خاطــره شــیرین بــرای طرفــداران‌اش 

بــه یــادگار گذاشــته اســت.
ــس از او  ــت. پ ــادی داش ــت زی ــام محبوبی ــردم ع ــان م ــگ در می ــتاد همآهن اس
ــی هیچ‌کــس نتوانســت  ــد ول ــد کردن ــر کار او را تقلی ــده‌گان دیگ بســیاری از خوانن
صــدای او را تقلیــد کنــد. او از نوجوانــی بــه شــغل پــدری کــه موســیقی بــود روی 
آورد. ابتــدا نــزد اســتاد غــام دســتگیر شــیدا بــه شــاگردی نشســت. شــیدا از صــدا و 
شــخصیت ایــن جــوان بســیار خوشــش آمــد و لقــب شــیدایی را بــر او نهــاد و بعدهــا 

دختــرش را بــه زنــی او درآورد.
همآهنــگ در جوانــی بــه هنــد رفــت تــا نــزد اســتادان هنــدی موســیقی بیآمــوزد؛ 
امــا اســتاد هنــدی‌اش در کلکتــه او را پــس بــه کابــل فرســتاد و بــه او گفــت وقتــی 
ــد  ــه هن ــرا ب ــی چ ــی می‌کن ــه زنده‌گ ــک کوچ ــرآهنگ در ی ــین س ــا محمدحس ب
آمــده اســت. همآهنــگ پــس بــه کابــل آمــد، روزی بــا پــدرش بــه خانــه ســرآهنگ 
رفــت تــا نــزد او »گــر« بنشــیند و تــا وقتی‌کــه اســتاد غــزل افغانســتان زنــده بــود 

در کنــار او بــود.
اوج موفقیــت او در دهــه ۴۰ و ۵۰ خورشــیدی بــود. بخصــوص در ایــام جشــن‌های 

همآهنـگ  عبدالمحمـد  اسـتاد 
محبـوب  همیشـه  هنرمنـدی 

حبیب عثمان

ــل برگــزار می‌شــد در کمپــی کــه وزارت مالیــه  اســتقلال کــه در شــرق شــهر کاب
ــد. ــود آواز می‌خوان ــا کــرده ب برپ

ــت. او  ــرت می‌رف ــرای کنس ــرای اج ــتان ب ــای افغانس ــر ولایت‌ه ــه اکث ــگ ب هماهن
به‌خصــوص در ایــام ســال نــو بــه شــهر مــزار شــریف می‌رفــت و بــرای مردمــی کــه 
ــن برنامــه  ــد و ای ــو می‌رفتنــد آواز می‌خوان ــه ســال ن ــه میل از سراســر افغانســتان ب
ــا مردمــان زیــادی از تمــام  را بــرای ۳۷ ســال پیاپــی ادامــه داد و از ایــن طریــق ب

قــرا و قصبــات کشــور آشــنایی حاصــل کــرد.
در دهــه ۷۰ کــه شــهر کهنــه کابــل بــه شــمول خرابــات بــا بمباردمان‌هــای ممتــد 
ــان  ــیلی از خراباتی ــا س ــگ ب ــتاد همآهن ــد. اس ــان ش ــاک یکس ــه خ ــن ب مجاهدی
ــد. او در پیشــاور کار  ــار شــد و در پیشــاور منــزل گزی ــرک دی ــه ت ــور ب دیگــر مجب
موســیقی‌اش را ادامــه داد و در آنجــا ازجملــه آهنــگ »آهنــگ کابــل جــان درگرفــت 
دودش برآمــد« در مــورد ویرانــی کابــل خوانــد کــه بســیار موردتوجــه قــرار گرفــت. 

ــاد می‌کنــد: ــل ی ــن آهنــگ از مــرگ موســیقی در کاب در قســمتی از ای

دگر به جنس هنر در وطن بهایی نیست
دگر ز کوی خراباتیان صدای نیست

همآهنــگ در آخــر زنده‌گــی‌اش بــه مریضــی قلبــی دچــار شــد. در هنــد بــه تــداوی 
رفــت. دکتــر او را از خوانــدن آواز منــع کــرد پســرش می‌گویــد، همآهنــگ پــس‌ازآن 
روزهــا از بالکــن خانــه‌اش بــه تماشــای کابــل می‌نشســت و بــا شــنیدن کســت‌های 

قدیمــی‌اش اشــک‌هایش جــاری می‌شــد و خاطــرات جوانــی‌اش را مــرور می‌کــرد.
ــی  ــرد. ول ــفر ک ــی س ــور خارج ــا کش ــه ده‌ه ــرت ب ــرای کنس ــرای اج ــگ ب همآهن
هیــچ‌گاه نتوانســت آرامشــی را بیابــد کــه در کوچــه خرابــات کابــل می‌یافــت. ایــن 

ــرد: ــه می‌ک ــه زمزم ــظ را همیش ــعر حاف ش

مقام هستی ما گوشه خرابات است
خداش اجر دهد هر که این عمارت کرد

ــی«  ــاس ابدال ــاب » الی ــات جن ــوان خراب ــن آوازخ ــات آخری ــخ وف ــورد تاری  در م
نوشــته اســت: »همآهنــگ در ۱۸ جــوزای ۱۳۹۱ خورشــیدی بــه عمــر ۸۵ ســالگی 
درگذشــت. ۲۵۰ آهنــگ در آرشــیف رادیــوی و ده‌هــا آهنــگ در آرشــیف تلویزیــون 

ملــی بجــا مانــده اســت.«

چه کردم که ز جانان خود جدا شدم
چه گفته‌ام که گرفتار این بلا شدم

به آه و غصه و افسوس و اشک و بیداری
میان هم‌سفران بی تو آشنا شدم

به من نگفته کسی تاکنون گناهم چیست
کزین گناه سزاوار این جزا شدم
ز آب‌دیده زمین را نمودم دریا

درون کشتی غم بی تو آشنا شدم

نگارشگر زنده‌گی نامه همآهنک؛ جناب علی کریمی.
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دکتر الهام گرامی

ارتباط موثر چیست
و چرا شما به این مهارت نیاز دارید؟

از آنجایی که ما انسان‌ها به شکل گروهی زندگی ‌می‌کنیم، 
دائماً در حال برقراری ارتباط با دیگران هستیم. كیفیت 
زندگی هركس بستگی به كیفیت ارتباطات او با دیگران 
دارد. همه اعمال ما نوعی ارتباط به حساب می‌آیند. تکان 
یا بدنی، هر  دادن سر، روی برگرداندن، اشارات چشمی‌ 
یک می‌توانند پیامی را به دنبال داشته و در برگیرنده انواع 
ارتباطات و تعامل با دیگران باشند. حتی سکوت نیز در 
ارتباطی مختلفی را در  برخی مواقع می‌تواند نشانه‌های 
برداشته باشد. در ثانی، ارتباطات زمانی کارآمد خواهند بود 
که به شیوه مثبت و سازنده برقرار شوند و در غیر این 
صورت دردسر آفرین خواهند شد. برخی افراد از برقراری 
ارتباط موثر ناتوان هستند، چرا که عناصر ارتباط و عوامل 

موثر بر آن و نیز موانع ارتباط صحیح را نمی‌شناسند.
البته بحث مهارت ارتباط موثر موضوع گسترده تری است 
که ما در این مقاله تنها به جنبه هایی از آن می‌پردازیم. 
در شماره‌های آینده مجله  هفته مهارت ارتباط موثر بازهم 

موضوع بحث ما خواهد بود.
یكی از ویژگی‌های انسان سالم و موفق، مهارت و توانایی 

برقراری ارتباط مؤثر و سازنده با دیگران است. 
و  لاكمی  بتواند  تا  میك‌ند  كمك  فرد  به  مهارت  این 
غیرلاكمی و مناسب با فرهنگ و جامعه و شرایط، خود 
را بیان كند. به این صورت كه فرد بتواند نظرها، عقاید، 
خواسته‌ها، نیازها و هیجانات خود را ابراز و به هنگام نیاز 

بتواند از دیگران درخواست كمك و راهنمایی كند.
همه ما در زندگی روزمره به شیوه‌های مختلف با دیگران 
و  احساسات  افکار،  تبادل  به  و  برقرار ‌می‌کنیم   ارتباط 
تمایلات خود می‌پردازیم. ارتباط در اشکال مختلف کلامی 
‌و غیرکلامی ‌محور اصلی زندگی ما را تشکیل می‌دهد و از 

اهمیت بسیاری برخوردار است. 
در این زمینه هر یک از ما بدون دانش خاصی می‌توانیم 
شناسایی  موفق‌ترند  ارتباطی  لحاظ  به  که  را  اشخاصی 

کنیم. این افراد آنهایی هستند که دیگران معمولا تمایل 
خود را برای ارتباط با آنها ابراز می‌کنند. چنین اشخاصی 
براحتی با دیگران رابطه برقرار کرده، به طور اثر بخشی 
صحبت می‌کنند، اخبار و پیامهای خود را به وضوح در 
طول صحبت منتقل میکنند و تماس خود با دیگران را با 

برجا گذاشتن یک احساس مثبت پایان می‌بخشند.
زمینه  در  زیادی  اشخاص  که  داشت  اذعان  باید  البته 
برقراری ارتباط با دیگران با مشکل روبه‌رو هستند. مثلا، 
با  ارتباطی  مشکلات  همکارها  از  بسیاری  اداره  یک  در 
بقیه دارند و یا اعضای یک خانواده اغلب به روش درست 
مسائل خود را حل و فصل نمی‌کنند و یا زوجها از طرز 
برقراری ارتباط موثر با یکدیگر بی‌اطلاع‌اند، حال آنکه عامل 
صمیمیت، دوستی و موفقیت در جنبه‌های مختلف زندگی 
بستگی به این دارد که با دیگران چگونه برخورد ‌می‌کنیم  و 
بدون تردید، برقراری یک ارتباط موثر و سازنده با دیگران، 
بخصوص در زمانی که با آنها اختلاف داریم نقشی مهم در 
موفقیت‌های اجتماعی و احساس رضایت ما از زندگی دارد.

ضرورت مهارت ارتباط موثر
دوست‌یابی،  جمله  از  اجتماعی  فعالیت‌های  کلیه  برای 
روزانه  نیازهای  کردن  برطرف  اشتغال،  تحصیل،  ازدواج، 
دیگران هستیم  با  موثر  ارتباط  برقراری  نیازمند  غیره  و 
و اگر این مهارت را به خوبی نیاموخته باشیم در اغلب 
فعالیت‌های اجتماعی، آنگونه که می‌خواهیم پیش نرفته 
و رضایت ما تأمین نخواهد شد. به عنوان مثال اگر شما 
نتوانید با همسر، فرزند، والدین یا رئیس‌تان به طور موثر 
شکل  شما  بین  صحیحی  تعامل  کنید،  برقرار  ارتباط 
نمی‌گیرد و نمی‌توانید صحبت یا ایده‌های یکدیگر را درک 
کنید. عدم توانایی برقراری ارتباط موثر، باعث شکل‌گیری 
تعارضات بین فردی و در نهایت انزوا و تنهایی افراد خواهد 
شد. اما خوشبختانه یکی از اصول مهارت‌های زندگی از 

جمله »ارتباط موثر« آن است که قابل یادگیری بوده و 
همه می‌توانند با فراگیری و تمرین آن عملکرد موثرتری 
در تعامل با دیگران داشته باشند. كسب این مهارت مهم و 
ضروری در زندگی اجتماعی خیلی مشكل نیست. فقط باید 

بخواهید و تمرین كنید.

ارتباط چیست؟
ارتباط عبارت است از فرآیند ارسال و دریافت پیام.

برقراری ارتباط، عبارت است از »ارسال پیام« از یک شخص 
به شخصی دیگر از طریق یک کانال ارتباطی کلامی‌ یا 
غیرکلامی، به طوری که آنچه منظور فرستنده است گیرنده 

همان را دریافت و درک می‌کند.
فرستنده: پیام را ایجاد و آن را منتقل می‌کند.

گیرنده: فرد یا گروهی است که پیام را دریافت و به آن 
پاسخ می‌گوید.

 پیام: شامل اطلاعات فرستنده + تفسیر گیرنده از آن است. 
کانال ارتباطی: شیوه‌ای است که فرستنده از آن طریق پیام 
خود را به گیرنده منتقل می‌کند که ممکن است به صورت 
کلامی ‌یا غیرکلامی ‌)با استفاده از زبان بدن مثل اشارات و 

یا نوشتاری( باشد.
بازخورد: اطلاعاتی است که فرستنده پیام از گیرنده پیام، به 

روشهای مختلف دریافت می‌کند.

ارتبـاط ضعیـف می‌توانـد از هرگونه نارسـایی در 
الگـوی ارتباطـی  زیر حاصل شـود:

• فرستنده نتواند یک پیام روشن ارسال کند.
• گیرنده به دقت گوش ندهد و نتواند پیام را به درستی 

دریافت کند.
• گیرنده نتواند توسط یک بازخورد صحیح، پیام را برای 
فرستنده روشن نماید و فرستنده نتواند بازخورد را تصدیق 

و یا به آن پاسخ گوید.
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جامعه سالم، خانواده سالم

اهمیت ارتباط بین فردی موثر 
اثر مستقیم روی سلامت روانی فرد دارد.

به رشد شخصی کمک می‌کند.
بهره‌وری شغلی و موفقیت را افزایش می‌دهد.

کیفیت زندگی را افزایش می‌دهد.
تندرستی و سلامت جسمی ‌به همراه دارد.

سازگاری فرد را افزایش می‌دهد.
باعث مقابله سازنده با استرس می‌شود.

ارتباط موثر
وسیله انتقال اطلاعات بین افراد است.

راه نشان دادن احساسات به دیگران است.
بهترین راه تصحیح سوء تفاهم‌ها است.
پیش شرط هر نوع آموزش موثر، است.

لازمه رشد یک اجتماع است.

ارتباط ناموثر
باعث ایجاد سوء تفاهم می‌شود.

افراد  در  تعارض  و  تنهایی  احساس  نارضایتی،  به  منجر 
خانواده و جامعه می‌گردد.

در طول زمان می‌تواند اعتمادبه‌نفس فرد را مختل کند.
و  اجتماعی  آسیب‌های  نتیجه  در  و  درماندگی  احساس 

روانی ایجاد نماید.
توانایی فرد برای مقابله با مشکلات زندگی را کاهش دهد.

انواع ارتباط
طور  به  که  است  ارتباط  از  وجهی  آن  شامل  کلامی‌: 
قبیل  بیان کلامی ‌از  فرآیند  و  اختصاصی محتوی کلام 
چگونگی شروع صحبت و نحوه جمله‌بندی را دربرمی‌گیرد.
غیرکلامی‌: به جنبه‌هایی غیر از محتوای کلامی‌ مربوط 
صدا،  آهنگ  صدا،  تن  می‌توان  مقوله  این  در  می‌شوند. 
تماس چشمی، حالات چهره‌ای، ژست‌ها، حالات بدنی و 

گوش دادن را نام برد. 

روند برقراری ارتباط موثر
یک گام مهم در برقراری ارتباط بهینه آن است که شما موانع 
موجود در هر یک از مراحل فوق و اجزای تشکیل‌دهنده 
ارتباط را به خوبی شناسایی و برطرف کنید. به عنوان مثال 
اگر پیام شما طولانی، سازمان نایافته و همراه با خطاهای 
متعدد باشد، نباید انتظار داشته باشید که پیام‌تان به خوبی 
درک یا تفسیر شود. استفاده نابجا از کلمات و یا زبان بدن 
و در نظر نگرفتن شرایط گیرندگان پیام و موقعیتی که 

پیام در آن منتقل می‌گردد، می‌تواند مفهوم پیام را مختل 
ساخته و مانع برقراری ارتباط موثر شود.

موانع برقراری ارتباط:
برخی از موانع ارتباط موثر عبارتند از:

1. گوش ندادن.
2. مسخره کردن.

3. فریاد زدن یا با صدای بلند سخن گفتن.
4. انتقاد یا تحقیر کردن افراد.

5. خشمگین شدن.
6. احساس خود را صادقانه بیان نکردن.

7. پیام‌های منفی غیرکلامی‌)مثل بی‌اعتنایی، عدم توجه 
و حالت تدافعی(

8. اخم کردن یا روی درهم کشیدن.
9. حرف دیگری را قطع کردن.

10. دروغ گفتن.
11. تهدید کردن.

12. متهم کردن یا مقصر شناختن.
13. ارزیابی‌های شتابزده و نتیجه‌گیری‌های عجولانه.

14. پیش داوری و نگرش سوگیرانه.
15. تعصبات و تفکرات قالبی و خشک.

راهکارهای برقراری یک ارتباط موثر
1( شنونده خوبی برای آنچه طرف تعامل شما می‌گوید 
خود  احساسات  و  افکار  درگیر  آنچنان  ما  اغلب  باشید. 
هستیم که واقعاً به آنچه دیگران می‌گویند گوش نمی‌دهیم.

2( به فرستنده بفهمانید که به او گوش می‌دهید )از طریق 
زبان بدن یا اصوات دلگرم کننده مثل»آها«(.
3( تکرار و انعکاس آنچه که سخنگو می‌گوید.

4( انتخاب زمان مناسب برای صحبت.
5( برقراری ارتباط غیر کلامی مانند: تکان دادن سر، تماس 

چشمی خوب و حالات چهره‌ای خوشایند.
6( سعی در پی بردن به احساس دیگران.

7( ارائه راه‌ حل‌های احتمالی.
8( ادا کردن آنچه که گفته شد تا مطمئن شوید منظور را 

به درستی فهمیده‌اید.
9( ارائه فیدبک یا بازخورد دلگرم کننده همراه با تحسین.

10( مثبت‌نگر باشید، حتی اگر با چهره انتقادی یا خشک 
برقراری  و  موقعیت  به  شدید،  روبرو  مقابل‌تان  طرف  از 

ارتباط با دیدی مثبت بنگرید. 
احساساتی مثل  باشید، چون داشتن  آرام  و  11( راحت 
مقابلتان  طرف  به  را  برداشت  این  ناراحتی،  و  اضطراب 
القا خواهد کرد که شما از اعتماد به نفس یا دانش کافی 

برخوردار نیستید. 
ژست‌های  یا  نقش‌ها  گرفتن  از  و  باشید  خودتان   )12
ارائه  شما  از  بهتری  جلوه‌  می‌کنید  گمان  که  مصنوعی 

می‌دهد، اجتناب کنید.
از  و  باشید  داشته  ادب  و  فروتنی  با  رفتاری همراه   )13
با  بحث  تمسخر  و  دانستن  بی‌اهمیت  شمردن،  کوچک 

طرف مقابل‌تان اجتناب نمایید.
در شماره‌های آینده به جنبه های دیگری از ارتباط موثر می‌پردازیم. 
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سیاست

در راهپیمایـی عظیـم چندصـد هـزار نفـری کـه روز جمعـه به نشـانه حمایـت از آب 
و هـوا در مونتـرال برگـزار شـد، انـدرو شـییر رهبر حـزب محافظـه کار کانادا نقشـی 
نداشـت و ترجیـح داد بـا ”اقدامـی ملمـوس” در حمایـت از محیـط زیسـت، مبارزات 

انتخاباتـی خـود را دنبـال کند.
بـه گـزارش هفتـه بـه نقـل از راديو کانـادا، در شـهر ونکوور تنها هشـت تجمـع برای 
تاکیـد بـر وخامـت اوضـاع آب و هوایـی کره زمین تـدارک دیده شـده بـود. اما رهبر 
محافظـه کاران کانـادا بـا ایـن کـه در همان نزدیکـی ونکـوور حضور داشـت، ترجیح 
داد در کنـار فعـالان و حامیـان جـوان آب و هـوا در ایـن جنبـش شـرکت نکنـد. اما 

جوانـان کانادایـی نگـران آینـده آب و هـوای زمیـن دربـاره او چه فکـری می‌کنند؟
انـدرو شـییر روز جمعـه بـه کوکیتلام رفـت، اما نـه به‌منظـور شـرکت در راهپیمایی 
حمایـت از آب و هـوا بلکـه بـرای اعلام تصمیمـی کـه دربـاره زیرسـاخت‌ها گرفتـه 
اسـت. در شـهر کوکیتلام درسـت در فاصله چند ده متری که اندرو شـییر سـخنرانی‌ 
می‌کـرد، شـماری از فعـالان جـوان حامـی آب و هـوا در ایسـتگاه قطار تجمـع کرده 
بودنـد تـا بـه گردهمایـی بزرگی کـه در ونکوور در حمایـت از آب و هوا تـدارک دیده 

شـده بود، ملحق شـوند.
یکـی از ایـن جوانـان بـه نـام آپریـل ریس پلاکاردی در دسـت داشـت کـه روی آن 
نوشـته شـده بـود: »وقـت ترسـیدن اسـت.« ایـن زن جـوان کانادایـی بـرای قضاوت 
دربـاره غیبـت اندرو شـییر کـه درسـت در همـان نزدیکـی سـخنرانی تبلیغاتی خود 
را ایـراد می‌کـرد، کاملا رک و راسـت صحبـت کـرد. از نظر ایـن دختر جـوان غیبت 
رهبـر محافظه‌کارهـا در راهپیمایـی عظیـم آب و هوا بسـیار سـوال‌برانگیز اسـت؛ چرا 
کـه بـه گفتـه آپریـل ریس، اگـر اندرو شـییر وقـت ایـراد سـخنرانی را داشـته، قطعا 

وقـت شـرکت در راهپیمایـی حمایـت از آب و هـوا را هم داشـته اسـت.
آپریـل ریـس ادامـه داد همـه مـردم نگران چالـش بـزرگ آب و هوا هسـتند بنابراین 
غیبـت رئیـس محافظـه‌کاران در ایـن راهپیمایـی می‌توانـد موجب ناراحتی و خشـم 

آنها شـود.

چـرا انـدرو شییـر
در تظاهرات چند صد هزارنفری مونترال شرکت نکرد؟

رابـی تیلـور هفـده سـاله نیـز همیـن نظـر را دارد. ایـن جـوان کانادایـی تاکیـد کرد: 
»مسـلما هرکـس کـه می‌خواهـد در انتخابات آینـده رای مردم را داشـته باشـد، باید 
در ایـن جنبـش حضـور یابـد چـرا کـه دغدغـه آب و هـوا بـزرگ ترین چالـش عصر 

ما اسـت.«
رابـی تیلـور تاکیـد کـرد: »انـدرو شـییر بایـد بـه حرف‌های نسـل جوان گـوش دهد. 
مـا رای‌دهنـدگان آتـی کانادا هسـتیم و اگـر وی در انتخابات آتی پیروز شـود، این ما 

هسـتیم کـه تصمیـم می‌گیریم چه کسـی جـای او را بگیرد.«
امـی تامپسـون نیـز کـه بـه اتفاق مـادرش قصـد پیوسـتن بـه راهپیمایی بـزرگ آب 
و هـوا را دارد می‌گویـد: »مـن واقعـا نمی‌دانـم آیـا محافظـه‌کاران از تغییـرات آب و 
هوایـی بیـم دارنـد یـا خیر؛ امـا چیزی کـه من می‌دانـم این اسـت که علـم تغییرات 
آب و هوایـی را ثابـت کـرده اسـت. بنابرایـن نمی‌توانیم دسـت روی دسـت بگذاریم و 

شـاهد این تغییرات باشـیم.«
بـا ایـن همـه بـه نظر رسـید روز جمعـه اندرو شـییر ترجیـح داد به جای شـرکت در 
راهپیمایـی آب و هـوا به مناطق شـهری کوچـک کوکیتلام، مپل ریج و ریشـموند در 
مرکـز ونکـوور بـرود. وی در پاسـخ بـه سـوالی درباره علت شـرکت نکـردن در رویداد 
آب و هـوا، بـه گفتـن ایـن نکتـه بسـنده کـرد کـه دیـدن جمعیتـی بـه ایـن بزرگی 
بـه ویـژه انبـوه جوانـان که درگیـر چالشـهای مهـم می‌شـوند، الهام‌بخش اسـت. وی 
یـادآوری کـرد کـه »برخـی نامزدهای و نماینـدگان حـزب محافظـه کار در تجمعات 
مختلفـی کـه بـا موضـوع آب و هوا در کشـور برگزار شـده، شـرکت کرده انـد؛ اما من 

بـه این‌جـا آمـده‌ام تـا اقداماتی ملمـوس را پیشـنهاد دهم.«
اندرو شییر تاکید کرد: 

اگـر مـن در انتخابـات آتـی پیروز شـوم، دولت من سـه پـروژه مرتبط با حمـل و نقل 
را در اولویت قـرار خواهد داد: 

نوسازی تونل جرج ماسی Georges Massey در بریتیش کلمبیا، 
طولانی‌تر کردن خط مترو یانگ Yonge در اونتاریو  و 

 Lévis  ایجاد سومین محور مواصلاتی میان کبک و لویی
ایـن در حالـی اسـت که پـروژه محـور ارتباطی سـوم به کبک بـا انتقاد کارشناسـانی 
روبـرو شـده کـه معتقدنـد اجـرای ایـن پـروژه شـهروندان را بـه اسـتفاده بیشـتر از 

خـودرو ترغیـب خواهـد کرد.

   رهبـر محافظـه کاران کانـادا روز جمعه همزمان 
بـا برگـزاری راهپیمایـی آب و هـوا به شـهر هشـتاد و 
دو هـزار نفـری مپـل ریج در شـرق ونکوور سـفر کرد 

تا سـیب بچیند

   هشـدار رابـی تیلـور جـوان بـه سیاسـتمداران 
ایـن اسـت که اگر آنهـا امروز در حمایـت از آب و هوا 
اقـدام نکننـد، جوانـان در انتخابـات آینـده بـه آنهـا 
پشـت خواهنـد کـرد و در حمایـت از افـراد دیگـری 

بسـیج خواهند شـد

   اندرو شییر رهبر محافظه‌کاران به جای شرکت 
در اعتصاب فراگیر به مناسبت حمایت از آب و هوا 
ترجیح داد تصمیم خود را درباره توسعه زیرساختهای 
حمل و نقل کشور که به گفته وی ”اقدامی ملموس” 

در حمایت از محیط زیست است، اعلام کند.
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نـوای نیستـان
یادی از کهزاد و مروری بر سبک هندی

به‌تاریخ ۲۱ سپتامبر برنامه »یادی از مرحوم استاد کهزاد و 
مروری بر سبک هندی« از طرف نوای نیستان با همکاری 
خانه افغان برگزار شد. آن روز علاقه مندان شعر و ادب در 
این برنامه فرهنگی دور هم جمع شده بودند. این برنامه 
شامل سه بخش بود؛ معرفی مرحوم استاد محمدیوسف 
بر سبک هندی و  او، مروری  اشعار  کهزاد و بحث روی 
موسیقی. در شروع برنامه جناب حسیب فضل شخصیت 
فرهنگی جامعه افغان، یادی از مرحوم استاد کهزاد نموده 
از کار‌های ادبی و هنری مرحومی چنین یاد آوری کرد؛ 
استاد کهزاد گرچه در همه سبک‌های ادبی شعر سروده 
است، اما بیشتر به سبک هندی تمایل داشت. بعد در مورد 
سبک هندی نگاهِ گذرا انداخته چنین گفت: گرچه سبک و 
سبک‌شناسی را بعضی‌ها قبول ندارند، چرا که هندی است! 
البته درین رابطه مسایل سیاسی وجود دارد که نمی‌خواهم 

روی آن بحث کنم.... 
نام‌های  به  ادوار مختلف  ادبی در  یا مکتب‌های  سبک‌‌ها 
جداگانه چون؛ سبک خراسانی، عراقی، هندی، بازگشت 
ادبی و مکتب ادبی معاصر به میان آمده است. یکی از دلایل 
از  بود که تعداد  این  که سبک هندی را هندی ساخت 
فارسی زبان‌های هند کسانی بودند که از ممالک فارسی 
زبان به هند رفتند که با شیوه‌های هندی زیادتر سرودند. 
سخنوران کشور هند که با ورود شاعران اصیل فارسی زبان 
جان تازه یی یافته بودند در جمع آنان پیوستند و هزاران 
شاعر و نویسنده ی توانا به میان آمد. درین دوره شعری 

تخیل و نازکی‌های ادبی به اوج خود رسید.

شاعران سبک هندی:
طالب آملی، کلیم کاشانی، غنی کشمیری، صائب تبریزی، 
قاضی  لاهوری،  واقف  بیدل،  ابوالمعانی  هروی،  کاظم 

عبدالباقی غزنوی و....
از جمله شعرای سبک هندی فقط روی اشعار ابوالمعانی 
بالای  بیدل  اشعار  زیرا  اندکی بحث خواهیم کرد.  بیدل 

شاعران افغانستان تاثیر زیاد داشت.

محترم دکتور کمال سید روانشناس و ادیب توانای افغان 
صحبت‌های عالمانه‌ای درباره هنر شعر... و شخصیت بیدل 
ارایه نموده گفت: »از دید فن من که روانشناسی است، 
را  آن  است که  روانشناسی تخصص‌ام  یک گوشه خورد 
اپنوسایکلتی می‌گویند. یعنی سایکلتی بر مبنای مسایل 
به  است  وسیع  سایکلوژی  روانی  نگاه  از  است.  فرهنگی 

همه‌ی جهات آن رسیده‌گی ‌‌نمی‌تواند.
در اپنوسایکلتی آمده است که شعر یک هنر است مثل سایر 
هنر‌‌ها و هنر یک خلقت خاص انسان است. چرا که انسان 
گرفتاری‌های درونی خود را در خود نگاه می‌کند به رعایت 
روش ملامت‌گر جامعه... شاعر آن را بیان می‌کند و بیدل 

مسایل درونی انسان را چندین بار به زبان آورده است.
یادش بخیر در قدیم‌‌ها ارکان متفکر و صاحب نظر یکجا 
می‌شدند در حلقه‌های خود شعر خوانی و بیدل خوانی 
انجامید.  شناسی  بیدل  به  آهسته  آهسته  می‌کردند. 
کتاب‌های که در مورد بیدل نوشته شده با خود آورده‌ام، 
تنها  بودند.  اشخاص  اکثرآ همین  آثار  این  نویسنده‌های 
یکی آن برادر ایرانی ماست. این کتاب‌‌ها را در خانه زندانی 
نکردم. امروز به نوای نیستان هدیه می‌کنم تا همه از آن 

مستفید شوند.« 
جناب فضل با اظهار سپاس و قدردانی کتاب‌‌ها را تحویل 
»دانشنامه  را شامل  بیدل  این گنجیه‌های  گرفته گفت: 
افغان« خواهیم کرد. در جریان صحبت بالای سبک هندی 
و شعر‌های بیدل تبادل نظر و بحث‌های ادبی صورت گرفت 
و جناب کمال سید، روی چند شعر بیدل تمرکز کرده، 
آن‌‌ها را استادانه تحلیل و تشریح نمود که بسیار دلچسپ 

و آموزنده بود.
در بخش دیگر، جناب عنایت بارک زنده‌گی نامه مرحوم 

حبیب عثمان

آریانا، گزارش

استاد کهزاد را طور فشرده چنین به معرفی گرفت: 
پیش‌گام  چهره‌های  از  یکی  کهزاد  محمدیوسف  استاد 
سال  زاده  کهزاد  بود.  افغانستان  نوین  نقاشی  هنر  در 
۱۹۳۵میلادی منطقه چندوال بود. مکتب را در لیسه عالی 
نجات )امانی( کابل به پایان رساند. شعر سرایی را در دوران 
مکتب آغاز کرد و در همان زمان در یک مسابقه ادبی که 
از طرف ریاست مستقل مطبوعات آن وقت به راه انداخته 
شده بود با پیش کش یک غزل بهاریه برنده جایزه اول شد. 
کهزاد پس از پایان مکتب کار‌های تیاتری خود را به صفت 
نویسنده و هنرپیشه شروع کرد. سپس برای تحصیلات 
عالی در رشته نقاشی عازم ایتالیا شد. در همان سال‌‌ها او 
آثار خود را در کشور‌های ایتالیا، آلمان، دنمارک و سویدن 
به نمایش گذاشت. هم چنین در یکی از مسابقات بین 
المللی نقاشی که در ایتالیا برگزار شده بود حایز مقام اول 

و مدال طلا شد.
کهزاد درسال ۱۹۶۶میلادی به حیث مسولٔ هنر در ریاست 
ثقافت و هنر وزارت اطلاعات و کلتور اجرای وظیفه میکرد 
و در همان وقت نگارستان غلام محمد میمنه‌گی را که 
شامل دوره‌های آموزش نقاشی، مجسمه‌سازی، خطاطی 
و میناتوری بود تأسیس کرد. این هنرمند نقاش بار‌‌ها آثار 
هنری خود را در داخل و خارج از افغانستان به نمایش 

گذاشت.
جلوه‌های زیبا در هنر، گزیده اشعار، خدا زن را آفرید و 
مروارید‌های سیاه از جمله آثار کهزاد است. استاد کهزاد 
در سال‌های اخیر به همراه همسرش ذکیه کهزاد و سه 
زنده‌گی  امریکا  کالیفرنیای  در  خود  پسر  یک  و  دختر 
می‌کرد. کهزاد به تاریخ اول فبروری سال ۲۰۱۹ در ایالت 

کالیفرنیای امریکا درگذشت. 

دست اندرکاران نوای نیستان

حسیب فضل
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آریانا، گزارش

دو شعر مختصر از کلام کهزاد:
کابل ویران

کی فراموش شود کابل ویرانک ما
جاده و شهرنو و آن پل لرزانک ما
با رفیقان شب مهتاب ز یادم نرود
تا و بالا شدن تپه‌ی پغمانک ما

دلم از بی وطنی، پشت خودم می‌سوزد
که چه بازیچه شده خاک غریبانک ما

نامه پدر به پسرش
گوش کن ای جان من یادت نره

قصه تاریخ این خاک کهن یادت نره
داستان راد مردان وطن یادت نره

در کنار بسترت گپ‌های من یادت نره
گرچه انسانی ولی آدم شدن یادت نره

آقای حفیظ الله میر در آخر برنامه یادی از مرحوم کهزاد 
کرده گفت: به پاس یاد و بود از شاعر شیوا بیان مرحوم 
محمدیوسف کهزاد و استحاف دعا به ارواح همه ی شعرا 
و عرفا و با اظهار سپاس از دست اندرکاران محفل ادبی 
نوای نیستان و خانه افغان من به نوبه خود نمونه‌ی از کلام 

مرحومی را تقدیم می کنم.

خرابات سخن 
یاد ایامی که غربت در خیال ما نبود
کشور آزاده‌ی ما بازیچه یی دنیا نبود

بیش و کم با رنج و شادی‌های خود می‌ساختیم
دامن رسوایی ما این قدر بالا نبود

نشه‌ی وحدت پرید از هرزه گردی‌های ما
آن شرابی را که می‌جستیم در مینا نبود

روز و شب خون می‌خورم از طالع بی‌حاصلم
سینه‌ی تاریخ یی ما بی بودا نبود

در خرابات فقر خود پناهی داشتیم
ملت آواره‌ی ما این قدر بی جا نبود

نخل وحدت این زمان خشکیده ور نه پیش از این
در میان سایه و خورشید مویی جا نبود
در قمار خودپرستی‌‌ها وطن را باختیم

دیده‌‌ها می‌دید اما دیده‌ی بینا نبود
از سخاوت‌های قسمت آب و نانی داشتیم

عشرت امروز در اندیشه‌ی فردا نیود

هر کجا رفتیم در داغ جدایی سوختیم
در کتاب زنده‌گانی یک حرف بی غوغا نبود

در سراغ آدم محرم تپیدم سال‌ها
در تلاش گوهری بودم که در دریا نبود

ای خوش آن دستی که اشک مادری را پاک کرد
حیف آن چشمی که بر روی محبت وا نبود

در زیارت گاه خاموشی چو شمع مرده‌ایم
سایه از بخت سیاه ما زیر پا نبود

در خرابات سخن ذوق جنونی داشتیم
کاغذ آتش رسیده قابل انشاء نبود

به گرامی داشت از مرحوم کهزاد، جناب داوود فاضلی آواز 
خوان جامعه افغان شعری از استاد را که از ساخته‌های 
اجرا کرد، که مطلع  پرده‌های هارمونیه  بود، در  خودش 

آهنگ چنین بود:
عهد کردم که دگر باده به ساغر نکنم
لب خود جز به لب یار به می تر نکنم
بشکنم فرق سر ساغر و مینا و صبوح
تا به می خانه و می رجعت دیگر نکنم
گر نکنم نشه‌ای دیگر جام لبی می‌نوشم
ور شوم مست دیگر چشم به کوثر نکنم
کافرم کرده ز بس نرگس شهلای کسی
دل خود بسته‌ی هر نرگس کافر نکنم
دل یکی یار یکی عشق یکی سوز یکی
بنده‌ی همتم و سجده به هر در نکنم

دل من کام زهر نسیم کسی می‌خواهد
حیف باشد که بر آن تن لاغر نکنم

گرچه دل دادن کهزاد به پیش تو خطاست
این خطای ست که من با کسی دیگر نکنم
عشق من گوهر پاک است به دریای تنش

داستان غم عشق دیگری سر نکنم

همچنان جناب حسیب فضل با اجرای یک آهنگ شعری 
از استاد کهزاد مرحوم را که در راگ بهیروی و به تال کهروا 

کمپوز شده بود پیش کش علاقه مندان کرد.
مرا به بزم غزل‌های عاشقانه ببر
به یاد کابل زیبای ناز دانه ببر

فضای عشق من از تو ستاره باران است
مرا به قصهٔ شب‌های جاودانه ببر

به تیر مرگ، پر و بال مرغکان بستند

خبر به شاخهٔ عریان آشیانه ببر
دلم گرفته ز بد مستی شراب امشب

مرا به ساحل دریای بیکرانه ببر
دلم به یاد تو، هر شب بهانه می‌گیرد

بیا و خاطره‌‌ها را به یک بهانه ببر
صدای بوسهٔ لب‌های داغ خوبان را

به گوش منتظر نالهٔ شبانه ببر

محترم عبدالهادی تپاند نیز صحبت‌های داشت.
از جناب تپاند شاعر و نقاش جامعه افغان مونترال پرسیدم 

شما راجع به استاد کهزاد گفتنی ندارید؟
چنین پاسخ داد: متأسفم از اینکه در محفل گرامی داشت 
کهزاد مرحومی دست خالی آمدم چرا که دیر خبر شدم، 
در  قبلآ  می‌کردم.  نقاشی  را  پورتریت‌اش  یک  بایستی 
افغانستان تابلو‌های استاد برشنا، استاد غوث الدین خان 
را نقاشی کرده بودم. از مرحوم کهزاد را نیز نقاشی کردم 

اما ناتکمیل ماند.
این بار هم نتوانستم، اما قرض‌دارش شدم در آینده حتمآ 

جبران می‌کنم.
به  در گالری ملی کابل سالون‌های اختصاص داده شده 
استادان مشهور نقاشی افغانستان چون؛ غلام محمد میمنه 
گی، برشنا، غوث الدین خان و کهزاد. که بسیار تماشایی و 
قابل دیدن است. آنجا آثار کهزاد که به رنگ آبی کار شده 
است تعداد تابلوهایش بیشتر از استادش یعنی غلام محمد 

میمنه‌گی به چشم می‌خورد. 
محفل نوای نیستان با صحبت‌‌ها و بحث‌های ادبی در فضای 
دوستانه و صمیمانه که ساعت چهار و نیم عصر شروع شده 

بود به ساعت شش و نیم به پایان رسید.

محترم میر

عنایت باراک دکتر کمال، ادیب و روانشناسداوود فاضلی
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نـوروززمیـن 

برنامه‌های ثابت در نوروززمین

عنوان: از ناسوت تا لاهوت
نویسنده: حمید نوحی

انتشارات: شرکت سهامی انتشار
نوبت چاپ: اول، 1396

تعداد صفحه: 206 

  ایـن کتاب را می‌توانیـد از کتابخانه نوروززمین به امانت بگیرید.

معـرفی کـتـاب

نـوروززمیـن 

کـتـابخـانه
زمین NOWRUZLAND  نوروز

LIBRARY
FOUNDATION
Email: Nowruzland@gmail.com

  1650 de Maisonneve Ouest 2nd Fl, 
Montreal, QC, H3H 2P3
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    ساعات کار کتابخانه:

        سه‏شنبه تا پنجشنبه: 12 ظهـر تا 7 شـب
            جمعه و شنبه: 10 صبح تا 4 بعدازظهر

نگاهی به از ناسوت تا لاهوت اثر حمید نوحی
ویل  ارزشمندِ  کتاب  دنبال  به  کتابفروشی‌ها،  سراغ  رفته‌بودم 
دورانت، معنای زندگی. رسیدم به کتابفروشی انتشار، همان که 
قرن‌ها پیش برای بعضی از ما حکم ناشر اول و آخر را داشت. یک 
سری کتاب جیبی دیدم خجولانه و کمی هم غریبانه در گوشه‌ای 
روی هم چیده. روی جلد، چهره‌ی آشنایی را نشان می‌داد، کارل 
مارکس، و با کمی دقت، چهره‌ی آشناتری را در زیر. عنوان را 

دیدم. تا حدودی حدس زدم. پشت کتاب و بعد هم تورقی...
شگفت زده شدم. کاری در سطح جهانی، بی‌همتا در ایران و شاید 
در جهان. به اسمِ پدیدآور نگاه کردم. اسمی بود به‌نظرم آشنا. می 
دانستم که در میان نام‌داران و نخبه‌گانِ غالب و مغلوب ندیده‌ام 
این اسم را. پس کجا دیده‌ام ...؟! به محتوا باز هم برگشتم. به فصل 

آخر ... . اوووه!  یادم افتاد: روند جدایی!
***

بهار سال 1360 بود، من‌‌ هم در زاهدانْ افسرِ وظیفه‌ای. حیران 
مانده بودیم در آن اوضاع! منتظرالخبر، خبر از بهبود و آرامشِ 
اوضاع. اما برعکس، خبرهای خوبی نمی‌رسید. روزی در دکه‌ی 
روزنامه‌فروشی‌ای چشم‌ام به کتابی افتاد: روندِ جدایی – هیئت 

موسس انجمن‌های دانشجویان مسلمانِ اروپا و آمریکا
معنای عنوان اصلی به کمک عنوان فرعی تا حدود زیادی روشن 
‌شد. معطل نکردم. همان روز همه‌ی کتاب را خواندم. متوجه شدم 
خلل و نقطه‌ضعفِ فراگیری که از سه-چهار سال پیش‌تر حس‌اش 
کرده بودم، دارد به شکل عمومی مطرح می‌شود.  کتابْ داستان 
مواجهه‌ی سه عضوِ یک سازمان سیاسی )رضا رئیس طوسی، 
حمید نوحی، حسین رفیعی( با پرسش بود، پرسش‌هایی که، بنابه 
روایتِ آنان، در سازمان‌شان ارزش پاسخ گرفتن نداشت و نیافت. 
پرسش‌هایی ریشه‌ای در جامعه‌ای بی‌پرسش، جامعه‌ای بی‌چرا و 
مبتلا به »شورِ جمعی«. پس شجاعانه به بیرون ازچارچوب‌های 
با شرح  بیرون زدند و  از آن  حزب و گروه و فرقه فکر کردند، 
روندِ تدریجیِ جداییِ نهایی‌شان، جستجویی تازه را شروع کردند. 
یکی از آن سه،‌ حمید نوحی بود، نگارنده‌ی خلاقِ »از ناسوت تا 
لاهوت« حالا بعد از سی و هفت سال در کتابفروشیِ انتشار اثری 
غیر منتظره ازو می‌دیدم که نشانه‌ی ادامه‌ی حیاتِ فکری‌اش بود، 
آن‌هم حیاتی بسیار سر زنده، حیاتی که نشان از رشد یک ملت 
هم داشت: مارکس را خیلی‌ها ستوده‌اند، خیلی‌ها هم کوبیده‌اند. 
گاندی را همین‌طور. گاندی و مارکس، گاندی و لنین در بیرون از 
حوزه‌ی زبان فارسی به شکل تحلیلی در کتاب‌هایی در برابر هم 

مقایسه شده‌اند، اما ندیده‌بودم که در آن‌جاها به شکلِ این کتاب در 
کنار هم بنشینند. اما در ایرانی که هنوز ته‌مانده‌های استالینیسم 
درنهادِ اهلِ سوادش باقی مانده، اصلا خبری از آن نوع کتاب‌ها 
نبوده چه رسد که  این دو را به شکلی متفاوت و نه تحلیلیِ خشک 
در کنار هم بنشانند تا واگرایی‌ها و همگرایی‌های‌شان به‌شکلی 
متفاوت مرور شود. کتاب روایتِ گفتگویی است همدلانه و در 
خیال است بینِ نویسنده با مارکس و گاندی - که از آسمان به 

خاکِ ایرانِ غرقه در بحران می‌آیند.
 پس از مروری بر زندگیِ خصوصیِ مارکس و رنج‌هایش، نوحی 
در نشستی در تهران با مارکس هم‌کلام می‌شود، ازو در باره‌ی 
نظرات‌اش می‌پرسد و دلنگرانی‌ها ونقد‌هایش را به او می‌رساند. با 
گاندی هم به همین شکل ملاقات می‌کند و در نهایت آرزو و امیدِ 
خود را برای بهبود اوضاع جهان به شکلِ غیر مستقیم با خواننده 

در میان می‌گذارد. 
بنیادیِ  آرمان‌‌های  تحققِ  درستِ  راهِ  نوحی  نگاه  در  سرانجام 
مارکس و خودش،‌ مسیری است که گاندی طی کرده و نشان 
داده. در نگاه او خشونتی که نظریه و عملِ مارکسی به دنبال 
داشته در نظر و عملِ گاندی حضور ندارد و به همین دلیل، این 
راهْ هم مطلوب است و هم امکانِ رسیدن به همان آرمان‌ها را 
بیشتر خواهد کرد، در کنار توجه قدم به قدم و لحظه به لحظه به 

اخلاق و معنا و معنویت. 

در آخرین صفحات کتاب با گاندی چنین مکالمه‌ای را می‌خوانیم:
گاندی گفت: کدام بحران؟

گفتم: بحران استبدادزدگی.
گفت: درون خود را بکاوید!

گفتم: تکلیف دشوار می‌کنی.
گفت: رهایی دشوار است.

گفتم: می‌بینم که راه تو دشوارتر از مارکس است.
گفت: چگونه؟

را  آن  اصلاح  و  می‌کند  نگاه  خود  از  بیرونِ  به  مارکس  گفتم: 
می‌طلبد و تو به درون نظر داری و اصلاح درون را می‌طلبی.

گفت: چنین باد! هر کس به راهِ خود.
فرجی  آیا  ملتِ من چه می‌شود؟  تکلیفِ  میان  این  در  گفتم: 

خواهد‌ شد؟
گفت: فرج در دل‌های مردم است. درونِ خود را بکاوید.

غلامعلی کشانی
برگرفته از 

ghkeshani.com
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474    Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

آگهی و تبلیغات

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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سرگرمی و خانواده

ـــز در  ـــتون و نی ـــطر( و س ـــر رج )س ـــه در ه ـــد ک ـــر کنی ـــان پ ـــا ۹ چن ـــای ۱ ت ـــا عدده ـــر را ب ـــدول زی ـــای ج ـــح: خانه‌ه توضی
ـــد. ـــده باش ـــتفاده ش ـــار اس ـــک ب ـــا ی ـــدد تنه ـــر ع ـــی ه ـــای درون ـــک از جدول‌ه ـــر ی ه

  مواد لازم

  طرز تهیه

  جدول سودوکو

سـفیده‌ها را بـا دور تنـد همـزن هـم زنیـد تـا کاملاً 
فـرم بگیـرد؛ در حـدی کـه از ظـرف نریـزد. شـکر را 
قاشـق قاشـق اضافـه کـرده و همچنـان بـه هـم زدن 
ادامـه دهیـد. زرده تخم‌مـرغ و وانیـل را به‌یک‌بـاره بـه 
سـفیده‌ها اضافـه کـرده و بـاز هم سـه تا چهـار دقیقه 
هـم زنیـد. آرد و بیکینگ‌پـودر الـک شـده را طی سـه 
مرحلـه بـه مـواد اضافـه کـرده و بـا همـزن دسـتی 
به‌آرامـی مخلـوط کنیـد تـا پـف سـفیده نخوابـد. کف 
سـینی فـر، کاغـذ روغنـی انداختـه و مـواد را داخـل 
قیـف ریختـه و دایره‌هـای یکسـان بـه قطر دو سـانت 

نکته مثبت هفته

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

شـــیرینی لطیفـــه

ــاز  ــان بـ ــه روی انسـ ــر دری بـ ــد، هـ ــا یـــک لبخنـ بـ
ــد. ــد شـ خواهـ

آشپـزی هفتـه

1. آرد                                	     صد و هشتاد و پنج گرم
2. زردۀ تخم‌مـرغ                              صـد گـرم
3. شکر                                   صد و بیست و پنج گرم
4. بیکینگ‌پودر                                  نصف قاشق چای‌خوری

5. سـفیدۀ تخم‌مـرغ                            صـد گـرم
6. وانیل           	 یک‌چهارم قاشق چای‌خوری
		 به میـزان لازم 7. پودر شکر
8. خامۀ فرم گرفته	 سـیصد تـا چهارصـد گـرم

ـــود،  ـــر می‌ش ـــه پ ـــا خام ـــان ب ـــه ن ـــن دو تک ـــن ای ـــه بی ـــود ک ـــه می‌ش ـــان تهی ـــه ن ـــه از دو تک ـــیرینی لطیف ش
ـــته‌اند.  ـــه گذاش ـــش را لطیف ـــیرینی نام ـــن ش ـــای ای ـــت نان‌ه ـــل لطاف ـــه دلی ـــالا ب احتم

مهسا عباسپور

بـا فاصلـه تقریبـا پنـج سـانتی درسـت کنید. پـودر شـکر را بـر روی دایره‌هـا الک کـرده تا یک‌لایـه نـازک روی آنها 
را بپوشـاند. در آخـر سـینی را در فـر دویسـت درجـه سـانتی‌گراد به مـدت ده الـی دوازده دقیقه قرار دهیـد و پس از 

سـرد شـدن بیـن آنهـا خامـه بریزیـد. نـوش جان
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»در نکوهش کلاغ«
صبحدم آواز می‌خواند سر کهسار، سار

هم‌نوایش می‌نوازد در نوا کفتار، تار
روی ساحل با چه شوری می‌زند خرچنگ، چنگ

قورباغه می‌کشد با لحن ناهنجار، جار
ماهی آزاد، رند و ماهی شیلات، لات

گشته از کمبود طعمه مرغ ماهی‌خوار، خوار
زلف سنجاقک سیاه و کاکل زنبور، بور
هفت‌خط و زهرآگین مثل استعمار، مار

دشت و صحرا گشته از گل‌های رنگارنگ، رنگ
دامن آکنده ز گل با شادی بسیار، یار

ابر نیسان بس که بر دشت و دمن بارید، ...!
از تأسف ناله زد بلبل سر گلزار، زار

ای که ساز تو شده در مایه مشکوک کوک!
ای که صادر می‌کنی همواره از منقار، قار!
ای کلاغ! ای مخبر مرغان، خبرچین سیا!
ای شده پرونده‌ات بر دوش استکبار، بار!

نام تو مرغ است و نام بلبل و سیمرغ، مرغ
لیک با نامت ندارد شاعر بیکار، کار

نوک ببند و پندی از سیمای عالم‌گیر، گیر
ترک کن خوانندگی را، بگذر از این قارقار

)منبع: نشر اکاذیب، اسماعیل امینی. تهران؛ انتشارات 

سروش، 1394. قسمتی از شعر در نکوهش کلاغ(

آن هنگام که ایران چون زلف یار پریشان بود، تبریز در دست روس، و اهواز در دست انگلیس بود. دوره‌ای از مجلس 
مقدس شورای ملی بسر آمد. دولت به ملت مژده داد که انتخابات آزاد است. ملت وعده را باور کرد و ندانست که قصر 

عمل سخت سست‌بنیاد است.
آزادیخواهان و وطن‌پرستان و غمخواران ملت رنجیده و هواخواهان زحمتکشان ستم‌کشیده به تکاپو افتادند و اعلان 

به جراید دادند که برای خدمت به وطن عزیز آماده‌ایم و در مقام جانبازی ایستاده‌ایم.
یکی نوشت که از نژاد کاوۀ آهنگرم، ازاین‌رو هواخواه کارگر و رنجبرم. دیگری گفت که پدر از مزدکیانم، دشمن 
مالک و خانمَ، طرفدار توده‌های وسیع زحمتکشانم. مردی نوشت که فرزند بابک خرم‌دینم، آذربایجان پرست و چپ 
آئینم. ساده‌لوحی فریاد زد که از طایفه قزلباشم، از نسل شهیدان دشت چالدرانم، شیعه‌ای پاک‌اعتقادم، در این خاک 
پاک حق آب و گل دارم. شهزاده‌ای فرمود که نسب از ناصر قاجار دارم، وام خود به مادر وطن می‌خواهم ادا کنم. 
آزاده‌ای افزود حسب از نادر افشار دارم، خدمت به ملت می‌خواهم از ره صدق و صفا کنم. یکی گفت که عمه زادۀ 
ستارخانم، دیگری گفت که خاله‌زادۀ باقر خانم. نامزدی آگهی داد که مرید شیخ خیابانم. کاندیدی شب‌نامه فرستاد 
که هم‌درس کلنل پسیانم و هم‌رزم یفرم خانم. رندی با سواری رسید که »سرمایه« را ده بار خوانده‌ام. پخمه‌ای با باری 
آمد که ده سال در زندان مانده‌ام. وکیل سابق نامه فرستاد که ماه مجلسم. سیدی به منبر رفت که وارث سید حسن 
مدرسم. مقاطعه‌کار نو دولت و بی‌سواد، مجلس‌آراست که مهندسم. وزیر شاغل در فرودگاه تبریز نشست که خواجه 
نظام‌الملکم، »کشتی بی‌طرفی را فُلکم«. یاغی دولت پیام داد که دولت‌خواهم. دشمن ملت سلام داد که ملت‌پرستم. 
پیری نشست و فریاد زد که بخت جوان دارم، از مجاهدانم، در سنگر خوابیده‌ام، از مردان صدر مشروطیتم. جوانی 
ایستاد و داد زد که تدبیر دارم، درس‌خوانده‌ام، از جوانان ذیل مشروطیتم. بدنامی گفت خوش‌نامم، مهذبم، بسیار 
باادبم. نیک‌مردی گفت مکتب لنین دیده‌ام. پرحرارتی نگاشت که نطق استالین شنیده‌ام، عمده مالک ادعا کرد که 
برزگرم، خرده‌مالک بر سینه خود زد که رنجبرم. بازرگانی گفت ستون بازارم، دشمن ارتجاع بین‌المللم. شاعری شعر 

ساخت و سرود که گویند مرا چو زاد مادر، آیین وطن‌پرستی آموخت.
باری از این مقالات و نطق‌ها و آگهی‌ها بر ما بیچارگان معلوم شد که به هر کوچه از تبریز ده‌ها آزادیخواه ازجان‌گذشته 

و سوسیالیست صاحب‌نظر نهان بوده‌اند و ما نمی‌دانستیم.

)منبع: یک لب و هزار خنده، عمران صلاحی و بیژن اسدی‌پور. تهران؛ مروارید، 1383(

نقل‌قول هفتـه

ضرب‌المثل هفتـه

عشق نور است که هرچه در مسیرش قرار بگیرد، 
ازجمله قلب‌ها را، از خود روشن می‌سازد.

ــن،  ــن، بی‌توقع‌تری ــن: صدیق‌تری ــارک توای م
بــرای  رفیــق  دائمی‌تریــن  و  مفیدتریــن 

ــت. ــاب اس ــی کت هرکس

پارسی: خال مهرویان سیاه و دانۀ فلفل سیاه، 
هر دو  جان‌سوزند اما این کجا و آن کجا!

پاکسـتانی: عاقـل زبانـش را در قلب و احمق 
در دهـان جای داده.

نکته هفتـه

حکایت
هفـتـه

»حکایـــت«

• بچـه تـازه بـه دنیـا اومـده رو از بیمارسـتان اوردیم خانـه، فامیلمون اومـده می‌گه آخی خوابیـده!؟ .... می‌گـم نه زدیمش 
تو شـارژ! دکتر گفته هفت-هشـت سـاعت اول خوب بذارید شـارژ بشـه.

• آدم صبح‌های پاییز اصلًا دوست ندارد از خواب بیدار شود، درست مثل صبح‌های بهار و تابستان و زمستان.
• داشـتیم بـا بابـام فیلـم ترسـناک می‌دیدیـم، یـک صحنه‌اش بابام ترسـید یهـو زد تـو صورتم ... گفتـم چرا می‌زنـی!؟ ... 

گفـت بفهمـم به کسـی گفتـی من ترسـیدم بـازم می‌زنم.
• نحوه دعا کردن من در اوج گرفتاری: »خدایا؛ توروخدا«!

• بابـام هـر موقـع مـن را می‌بینه از خنده ریسـه می‌ره. ازش پرسـیدم چرا می‌خنـدی!؟ ... گفت: شکسـپیر گفته خندیدن 
به مشـکلاتتان عمرتان را طولانـی می‌کند....

• دوسـت‌دخترم بعـد از مدت‌هـا خواسـت بیـاد خانه‌مان، تمام همسـایه‌ها آمـده بودند دم در آشـغال بگذارند ... یکی‌شـان 
هـم بیسـت و هفت سـال فلج بـود، آن هم جلوی در قـدم می‌زد.

• بـاران کـه در جاده‌هـای ایـران می‌بـارد آدم را یـاد چهـار چیـز می‌انـدازد: ... 1. سـپهری و شـعرهایش ... 2. قمیشـی و 
صدایـش ... 3. وزیـر راه و مـادرش ... 4. خودروسـاز و عمـه‌اش.

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

شعر طنز هفتـه

لطیفه‌های
هفـتـه

لطیفه‌های
هفـتـه
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متولدین فروردین )21 مارس – 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل – 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه – 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن – 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه – 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت – 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 3 تا 9 اکتبر / 12 تا 18 مهر

در دو هفته آینده عطارد در مقابل برج شما قرار دارد و این حضور به شما 
کمک می‌کند مسائل را برای یک دوست نزدیک یا همسر توضیح داده و 
باز کنید. این زمان برای مشاوره با هر متخصص و حل کردن مشکلات هم 
زمان خوبی است. شما به دنبال بارقه‌هایی در ذهن و گفتگوهای آرامش 
زیرا می‌خواهید حتی  با هر کسی هستید که هم کلام می‌شوید،  بخش 

شوخی‌تان با دیگران هم هوشمندانه باشد. 

به شکلی  بالا زده و در کار  را  آماده‌اید آستین‌هایتان  آینده  در دو هفته 
کارآمد عمل کنید. اکنون زمان خوبی برای انواع فعالیت‌های ذهنی است، 
زیرا بیش از همیشه به جزئیات می‌پردازید. شاید بخواهید تکنیکی را که در 
کار به آن نیاز دارید به بهترین شکل بهبود ببخشید. از هر برنامه‌ریزی لذت 
می‌برید، زیرا به شما حس هدفمندی می‌دهد، خصوصا در مورد کارهای 

عملی. از انتقاد در مورد دیگران بپرهیزید. 

خوش به حال شما! عطارد در چند هفته آینده از میان بخش‌ها‌ی از موقعیت 
شما که به لذت و تفریح مربوط است عبور کرده و به شما امکان می‌دهد 
را  ابراز کنید. می‌خواهید موضاعات خاص  به دیگران  را  نظرات خلاقتان 
برای دیگران باز کنید. علاوه بر خواندن، نوشتن و هر فعالیت دیگری که 
به توانایی‌ها‌ی ذهنی نیاز دارد، می‌خواهید ذهن خود را به بازی‌ها‌ی فکری 

هم متمرکز کنید. دوست دارید جوک بگویید و با دیگران شوخی کنید. 

در چند هفته آینده بیش از همیشه به بررسی زندگی داخلی خود، خصوصا 
روابط با اعضاء خانواده و کسانی که با آنها زندگی می‌کنید، می‌پردازید. بیشتر 
به گذشته خود می‌اندیشید و آنکه چطور بر زمان حال شما تاثیر گذاشته است. 
علاوه بر آن برخی از شما به تعمیرات در خانه هم می‌اندیشید، زیرا می‌خواهید 
کاری را که تاکنون انجام نداده‌اید کامل کنید. اکنون زمان اندیشیدن است. 

نابرده رنج گنج میسر ‌نمی‌شود. 

قرار گرفتن عطارد در موقعیت شما در حال حاضر نشان دهنده آنست که در 
چند هفته آینده روزها برای شما سریع می‌گذرند. مکالمات گروهی و فرصت 
ملاقات با افراد جدید و سفر به مکان‌ها‌ی جدید به شما امید می‌دهد! علاوه بر 
آن به فعالیت‌ها‌یی مشغول می‌شوید که شما را به خواندن، نوشتن و مطالعه 
تا  کنید  آماده  را  نیست. خود  استراحت  زمان  اکنون  می‌کند.  تشویق  بیشتر 

بتوانید با جریان پیش بروید. 

همانند متولدین مرداد، عطارد در چند هفته آینده حاکم شما خواهد بود و از 
میان یکی از خانه‌ها‌ی پول شما عبور می‌کند. این بدان معناست که فرصت 
دارید بیندیشید به چه چیز بیشتر در زندگی ارزش می‌نهید. طبیعتا بیش از 
همه به تجارت، جریان نقد، درآمد و خرید می‌اندیشید. شاید هم ایده‌ها‌ی پول 
سازی داشته باشید. این تفکرات در ماه اکتبر به مرحله عمل رسیده در نهایت 

به خوبی و با سرعت پیش می‌روید. 

سرگرمی و خانواده

مهسا عباسپور

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر– 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر – 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر– 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر – 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه –18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه – 20 مارس(

عطارد تا دو هفته دیگر در موقعیت شما می‌ماند و شما را تشویق می‌کند 
نقطه نظراتتان را به دیگران بگویید. متوجه می‌شوید که می‌توانید انرژی 
بسیاری را برای بیان مطالب به کار گیرید و دیگران را متقاعد کنید! 
ذهن شما به سرعت از موضوعی به موضوع دیگر متمرکز می‌شود  و از 
توانایی لازم برای امتحان خود برخوردار خواهید بود. به سفر هم تشویق 

می‌شوید اما بیشتر به سفرهای کوتاه مدت. 

شما درون‌گرا ترین برج در میان برج‌ها‌ی دوازده‌گانه هستید. در دو هفته 
آینده نظراتتان را برای خودتان نگه داشته و با دیگران مطرح ‌نمی‌کنید. 
از طرف دیگر با بخش‌ها‌ی پنهان شخصیت خود و انگیزه‌ها‌ی ناخودآگاه 
تان در ارتباط هستید. عطارد از یکی از بخش‌ها‌ی پنهان موقعیت شما 
حرکت کرده و باعث می‌شود در خلوت خود به تفکر بیندیشید. علاوه بر 

آن توانایی شما را برای جستجو در خود بالا می‌برد. 

در چند هفته آینده بیشتر با افراد جوان تر و خلاق در ارتباط هستید. اگر 
چنین باشید آنها به شما نقطه نظرهایی در رابطه با خودتان و زندگی به 
طور کلی می‌دهند. شاید هم به دلائلی به بررسی نظرات خود بپردازید. 
به نظرات خود در مورد گروه‌ها‌ و کلوپ‌ها‌ می‌اندیشید. بیشتر به اهدافتان 
و آنچه می‌خواهید بدست آورید فکر می‌کنید تا ببینید آیا برای شما 

مناسب هستند یا خیر. 

جالب است بدانید در چند هفته آینده عطارد در بالای سراسر موقعیت 
زندگی  برای  ریزی  برنامه  به  را  این حالت شما  است.  شما در حرکت 
حرفه‌ای یا هر چیزی در مورد شغل و شهرت عمومی تان تشویق می‌کند. 
اکنون قطعا زمان بسیار خوبی برای مطالعه است تا بتوانید موقعیت کاری 
خود را بهتر کرده و محبوبیت خود را در میان همکاران بالا ببرید. به 
عبارتی می‌توان گفت زمان خوبی برای ارتباط با روسا، کارفرما و مقامات 

است. 

چند هفته آینده بهترین زمان برای هر نوع مطالعه یا تحصیلات عالیه 
است، زیرا از ذکاوت و علاقه بسیار برای توسعه افق‌ها‌ی زندگی و یادگیری 
بیشتر برخوردارید. به اخبار جهان و هر آنچه که توجه شما را جلب کند، 
علاقه خواهید داشت. قطعا می‌خواهید سفر کنید، زیرا کنجکاوی شما 
باعث می‌شود تجربیات جذابی داشته باشید. دو هفته آینده برایتان بسیار 

هیجان انگیر خواهد بود. 

عطارد در دو هفته آینده از یکی از خانه‌ها‌ی پول شما عبور می‌کند که 
مربوط به ثروت و منابع مالی دیگران است. به همین دلیل بیشتر به ارثیه، 
وام، بانک و برگشت پول از دولت و اینکه چطور می‌توان از آنها استفاده 
کرد، فکر می‌کنید. در عین حال فرصت‌ها‌ی بسیاری خواهید داشت برای 
آنکه به حقایق روانشناختی بسیاری در مورد خود بیندیشید. ممکنست 

ارتباطات ذهنی عمیقی هم با دیگران داشته باشید. 
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  مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت

حسین ترکپور، مددکار اجتماعی
www.psynaquebec.com

)Coach( مشاور و آموزیـار
شخصی، خانوادگی، کاری و بازرگانی

مدیریت استرس و ناسازگاری ها

7053-870-438سعید بهی  

                                                     سلطـان تـراول 

- بلیط ارزان به ایران و جهان
- خدمات ویزای توریستی کانادا

- تورهای داخلی کاناداگردی

آموزش آکادمیک دف 
نیما فلاحی

جای آگهی شما

حسابد  اری  
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی

5145491344

514-484-4000

5144318356  

تدريس خصوصى زبان انگليسى
از مبتدى تا پيشرفته

توسط مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه هاى
تهران و مونترال

سولماز میزانی

  ترجمه رسمی و د عوت‌نامه 
ترجمه رسمی و دعوت‌نامه

شهریار بخشی
      514-624-5609

bakhshibakhshi@gmail.com514-846-8872  �

بیزنس رستوران برای فروش 

بهترین  مترو،  نزدیك  منطقه  بهترین  در 
برای  می‌خواهند  كه  افراد  برای  محل 

اقامت در كانادا مشغول بكار  باشند. 
با اجاره مناسب، درآمد عالی و با وسایل 

كامل. 

5147663844

استخدام
به یک صندوقدار آقا، مسلط به زبان فرانسه، 
 Dépanneur ترجیحاً با تجربه، جهت کار در
واقع در مرکز شهر، به صورت پاره‌وقت نیازمندیم.

5144737376

فروش میز و صند لی
میز و صندلی نهارخوری 6تایی / چوبی شیک 

کاملا نو    )قیمت فروشگاه 2000دلار( 
قیمت ما: 750دلار

5149899722

فروش خودرو
Chevrolet Aveo 2007

دنده دستی، رنگ مشکی، کمتر از ۸۰۰۰۰ 
کیلومتر، وضعیت بسیارخوب، تایید رسمی 

تعمیرگاه شورلت
5145278944

فروش  وسائل خانه

به علتّ مهاجرت از مونترال 

1( لباسشویی 9 کیلویی ویرپول 150 دلار

2( تخت ی‌کنفره چوبی با تشک 60 دلار

3( میز 4 نسفره گرد چوبی با رنگ طبیعی چوب همراه با 2 صندلی 80 دلار

4( تخت دو نفره با تشک 40 دلار

Vaudreui-Dorion :مکان

لطفا برای گرفتن اطلاعات بیشتر بین ساعت 9 صبح تا 6 عصر تماس حاصل بفرمایید. 

4505102529

  چاپ رایگان:  استخدام و آگهی‌های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

 آگهی های کوچک: هر هفته فقط 8 د لار

5145602568
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 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

نیازمندی‏هـا

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه –زیبایی- اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    
5132-932سالن گای )مترو گای( 

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                                5158826

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
6000-485مانی وایز
9011-289پاسیفیک

ExpertFX844-4492
الکتریکی - برق کار

6883-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

سلطان تراول                             4844000
842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

3690-287      نغمه ثابت
6181-690     متین تیره‌دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(
2338-600امیر ندیمی

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک‌جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

8765-889       نغمه سروران
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
7080-575نوشادجمال

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
4587599اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 
فريت بار هوایی و دریایی از ایران به همه جا

٠٠٩٨٩١٩٥٧٠٧٠٣٥تلگرام
3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خدمات دعوت نامه و ویزای توریستی توسط

دفاتر سلطان تراول در تهران و آنکارا

5144844000

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک

7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

0000- 483کپلی
4527-737پوشاپ )هندی(

7369-812-450آریا
کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی‌شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ
7121-488رز

آرزو فراهانی                      4389954473
فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

5777-373مکیــک
3652-485      کتابخانه نیما

نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

3041-995آتوسا تنگستانی فر
5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

5880609مهدی انصاری
مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
4384018546        Gâteau Doré  شیرینی

8372-894نان سنگک شاطرعباس
6528-334شیرینی و کیترینگ  

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله‌کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                          9799809

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746
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