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احمد زیدآبادی به »هفته«:
بـایدن، راه نجات ایران نیست

امیر خدیر به »هفته«:
تاثیر این انتخابات بر کانادا زیاد است
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غ است آن کلام صورت آواز مر 
غافل است از حال مرغان مرد خام

ره 608 هم -  شما ل سیزد ـــه - سـا ـــ هفتــ

مبـر 2020  بـــان 1399 / 12 نوا پنـج شنبه 22 آ

یگان ل را ا لار / در مونتر : 2/5 د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

تعطیلات هفتـــه در سال 2020 میلادی:
پنجشــنبه 2 ژانویــه، پنجشــنبه 26 مــارچ
ــر ــنبه 15 اکتب ــولای، پنجش ــنبه 9 ج پنجش

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
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 a d @ h a f t e h . c a
 ISSN 1918-4379 Haf teH

  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

فرنگیس شـکیبا احمـد زیدآبادی بـه »هفته«: 
بایـدن، راه نجات ایران نیسـت

خسـرو شـمیرانی امیـر خدیر به »هفتـه«: تاثیر 
ایـن انتخابات بـر کانادا زیاد اسـت 

نفیسه پرورنده   
جو بایدن، رئیس جمهور جدید آمریکا کیست؟

دربـاره کامالا هریس، معـاون رئیس جمهور 
جدید چـه می دانیم؟

نویده احمدی اگر جنگ نبود آشَک معروف تر از 
پاستا آلفردو می شد 

کفایت بیگی سرآشپز  افغان در گفت و گو با هفته

معصومه علی محمدی آمریکا در جذب متخصصان 
تحصیل کرده از کانادا سبقت گرفت

 سـارا اندرسـون قاشـقی برای صلح: تأملی در نگاه 
صلح آمیـز بومیان بـه طبیعت

عباس محرابیان  از دل خاکستر، اثر جسی ثسال
کریم زیانی نگذاریم شرافت به سرقت رود

خالد بایزیدی کوتاه سروده هایی به کوردی و فارسی
ــادا؛  ــران و کان ــاب ای ــنی تازه هــای کت ــمن حس یاس

À train perdu ــان کلان داده و رم
بـا  یـاد شـجریان، گفت وگـو  بـه  خسـرو شـمیرانی 

اسـتاد  از هنرجویـان  نعمـه غلامـی، یکـی 

172430

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ســردبـیـــ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــراستـــ وی

ـــی: آتلیــه هفتــه صفحـه آرای
وـریست: سیروس یحیی آبادی کاریکـات

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ عکـــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا )دَری(: نرگس هاشمی و حبیب عثمان
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات شریفی ادبـیــــــ
پـــزشکــــــی: دکتر فائقه ابراهیمی

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگ و ج
ــاد: بهراد رنجبری اقتـصـــــــ

پردیــس گــروه دانشــجویی هفتــه: محمــد کــرم زاده، امیــر 
ــان و شــهرزاد طباطبایــی مولایــی، عبــاس محرابی

ــه  ــده، نفیس ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ــروه ترجم گـ
پرورنــده و اشــکان امیــری

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ

ی(سیاست، اقتصاد و جامعهگفـت و گـو ر یـانـا )دَ آر

یـشــه نـد دانـش و ا

می ده و سرگر خانـوا

سجاد صاحبان زند
7 مینیاتور، کنسرت دوقلوهای پیانیست 

گفت وگوی هفته با هورشید و مهرشید افراخته

 نگین پرورنده
آیـا بـا آمـدن بایـدن روابـط میـان کانـادا و آمریـکا 

صمیمی تـر خواهـد شـد؟
 واکنش ها به انتخاب جو بایدن در کانادا

گروه اقتصاد هفته    
• سراب وام های جعلی

• کاهـش نـرخ بهـره و اثـر آن بـر افزایـش خریـد 
تورنتـو در  مسـکن 

• رشد قیمت برق در کبک در پی افزایش نرخ تورم 

حبیب عثمان
ــاس  ــرف احس ــن ط ــته و ای ــا شکس ــرف پل ه آن ط

ــی ــت و تنهای غرب
گفت وگو با خالد شاهد، یک جوان موفق مهاجر 

محـب رسـولی و نویـده احمدی روایت هـای تلخ و 
شـیرین مهاجرت کودکان افغان  

جمیله هاشمی داستان کوتاه؛ خیرخواه شبانه )قسمت 
دوم و پایانی(

رضـا نامـداری بررسـی تحـول سـاختارهای فکـری 
در تمـدن ایـران

گروه دانش هفته 
• کشف اب در »زیبای سیاه«

• ناامیدی از داروی جدید آلزایمر
• محققان کانادایی: حرکات کششی موثرترین راه 

کاهش کمردرد
مترجـم: نگیـن پرورنـده زندگـی دوبـاره بـا تـرک 

سـیگار پیـش از ۴0 سـالگی
نیوشا ریاحی اولین گام دادخواهی: نامه ابلاغیه

مهسا عباس پور آشپزی این هفته: پیتزا مارگاریتا 
خاطره تحویلداری یکتا سخن ستارگان برای تفنن 

گروه طنز هفته سرگرمی حکایت و لطیفه 

424863

56

70

بـــا ســـپاس ویـــژه از همـــکاران ایـــن شـــماره: یاســـمن حســـنی، کریـــم زیّانـــی، جمیلـــه هاشـــمی
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فرنگیس شکیبا

آن مـرد رفت...
ــا  ــگ، دموکرات ه ــت تنگاتن ــک رقاب ــد. در ی ــزار ش ــکا برگ ــر ۲۰۲۰ در آمری ــوم نوامب ــات س ــار، انتخاب ــا انتظ ــس از ماه ه ــره پ بالاخ
توانســتند بــر رییس جمهــور مســتقر پیــروز شــوند و »دونالــد ترامــپ« هــم بــه جمــع ۱۰ رییس جمهــور دیگــر در تاریــخ ایــن کشــور 
پیوســت کــه تنهــا 4 ســال در کاخ ســفید ســکونت کــرد. اگــر چــه در ایــن مــورد میــان ترامــپ و آن ده نفــر، شــباهت وجــود دارد امــا 
ــح،  ــار منظــر صل ــن مجــال از چه ــرد. در ای ــان اش مقایســه ک ــک از همتای ــا هیچ ی ــوان ب ــپ را نمی ت ــت ترام ــددی، دول ــات متع از جه
ــار  ــن چه ــم. طبیعــی اســت بررســیِ دقیــق عملکــرد ای ــت او پرداخته ای ــه ویژگی هــای دول محیط زیســت، حقــوق بشــر و مهاجــرت ب

ســال، نیازمنــد نظــر کارشناســان مختلفــی اســت و فرصــت دیگــری را می طلبــد. 
بــر اســاس آمــار کنگــره ایــالات متحــده آمریــکا، دونالــد ترامــپ از جملــه روســای جمهــوری بــود کــه بیش تریــن قراردادهــای فــروش 
ــه عربستان ســعودی  ــه ثبــت رســاند. او تنهــا در یــک قــرارداد، ۱۱۰ میلیــارد دلار ســاح ب تســلیحات نظامــی را در دهه هــای اخیــر ب
فروخــت کــه از ایــن تســلیحات در جنــگ یمــن علیــه کــودکان و غیرنظامیــان اســتفاده می شــود و امیــد چندانــی بــرای صلــح در ایــن 
کشــور وجــود نــدارد. بــه پشــتوانه ایــن تســلیحات، در ایــن نبــرد نابرابــر، فقیرتریــن کشــور دنیــای عــرب مــورد تهاجــم ثروتمندتریــن 

کشــور عربــی و متحــدان قدرتمنــد خــود از جملــه ایــالات متحــده قــرار گرفــت.
ــره  ــن رو در زم ــد و از ای ــاص می ده ــود اختص ــه خ ــان را ب ــی جه ــص داخل ــد ناخال ــارم تولی ــدود یک چه ــکا ح ــده آمری ــالات متح ای
ــد  ــه تولی ــدد ب ــت مج ــر بازگش ــز ب ــا تمرک ــپ ب ــت ترام ــت. دول ــت محیطی اس ــر زیس ــان از نظ ــورهای جه ــن کش آلوده کننده تری
ــا  ــی عم ــرات آب و هوای ــن و تغیی ــش زمی ــه گرمای ــی ب ــس و بی اعتنای ــه پاری ــروج از توافقنام ــیلی، خ ــوخت های فس ــنگ و س زغال س

ــت. ــا گذاش ــر پ ــریت زی ــالم تر بش ــی س ــن و زندگ ــره زمی ــظ ک ــرای حف ــکا را ب ــد آمری تعه
ــتان  ــه رنگین پوس ــونت علی ــان، خش ــی کارشناس ــه برخ ــت؛ به طوری ک ــف بار اس ــیار اس ــه او بس ــز کارنام ــر نی ــوق بش ــه حق در زمین
ــا و  ــه لاتین تباره ــن ب ــن توهی ــد. همچنی ــر می دانن ــی اخی ــت انتخابات ــت او در رقاب ــل شکس ــی از عوام ــداری وی را یک در دوران زمام
ــا  ــواردی اســت کــه ب ــا تروریســم، از دیگــر م ــارزه ب ــه مب ــه بهان ــان، مســلمانان و ســایر اقلیت هــا ب ــر ســر ورود ایرانی ســختگیری ها ب

مبانــی حقــوق بشــر در تضــاد اســت.
همچنیــن تبعیــض و خشــونت علیــه خانواده هــای مهاجــر بــه آمریــکا بــا سیاســت جداســازی کــودکان آنهــا بــه یکــی از شــنیع ترین 
سیاســت های ضدمهاجرتــی و نژادپرســتانه او تبدیــل شــد. بنــا بــه گــزارش »اتحادیــه آزادی هــای مدنــی آمریــکا«، وکا قــادر نیســتند 
والدیــن ۵4۵ کودکــی کــه درمــرز مکزیــک از یکدیگــر جــدا شــده اند را پیــدا کننــد و ایــن کــودکان در خــاک آمریــکا، بی پنــاه و بــا 

ــوم رهــا شــده اند.  سرنوشــتی نامعل
خــروج از توافــق هســته ای، تشــدید تحریم هــا و وضــع تحریم هــای جدیــد در دوران پاندمــی کرونــا علیــه مــردم ایــران نیــز از مــواردی 
ــن  ــب توجــه ای ــه جال ــاع در دوران حکومتــش ثبــت خواهــد شــد. نکت ــل دف ــار غیرقاب ــوان یــک رفت ــه عن ــه او ب اســت کــه در کارنام
اســت کــه او بــه ایــن شــدت از تحریم هــای بی ســابقه بســنده نکــرده و پــس از شکســت در انتخابــات تاکیــد کــرد کــه طــی ۷۰ روز 
باقیمانــده، هــر هفتــه یــک تحریــم جدیــد را علیــه ایــران وضــع خواهــد کــرد. مردمــی کــه او بارهــا بــا توییــت فارســی آنهــا را خطــاب 

قــرار داده اســت امــا عمــا بــا ایــن سیاســت های ظالمانــه جــان و آســایش آنــان را هــدف قــرار داده اســت. 
ــی  ــه خوب ــود و ب ــد ب ــن بای ــت. واقع بی ــه زودی خواهــد رف ــش ب ــش و توهین های ــا سیاســت هایش، تحریم های ــرد همــراه ب ــون آن م اکن
می دانیــم ایــن جهــان بــدون ترامــپ قطعــا تبدیــل بــه دنیایــی آرمانــی نخواهــد شــد امــا امیدواریــم بــا روی کار آمــدن دولــت جدیــد، 
ــار  ــن چه ــاید همی ــد. ش ــگان باش ــار هم ــت در انتظ ــا محیط زیس ــران و ب ــا مهاج ــازگارتر ب ــونت تر و س ــر، کم خش ــی صلح آمیزت جهان

فاکتــور بــرای امیــدواری بــه دولــت بایــدن و هریــس کافــی باشــد. بــه قــول »ویکتــور هوگــو«، آدمــی بــه امیــد زنــده اســت.

سخن هفتـه



کـانـادا

کـبـک

انتـاریـو

یتیش کلمبیا بر

ایرانی و  افغان  باهمستان 

اخبـار و گزارش هـا
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ایکائو بار دیگر ایران را تحت فشار قرار داد

کاهش نسبی نرخ بیکاری کانادا و رشد بیکاری در کبک

در  جمعه  روز  غیرنظامی  هوانوردی  بین المللی  سازمان 
بیانیهای با استناد به قوانین بین المللی مربوط به سوانح 
خود  تحقیقات  تسریع  ضمن  خواست  ایران  از  هوایی، 
درباره سقوط هواپیمای اوکراینی که هشتم ژانویه امسال 
در آسمان تهران روی داد، گزارش نهایی خود درباره این 
فاجعه مرگبار منتشر کند. گفتنی است پرواز پی.اس۷۵۲ 
شرکت هواپیمایی بین المللی اوکراین که مقصد آن کییف 
پایتخت اوکراین بود، دقایقی پس از برخاستن از فرودگاه 
تهران سقوط کرد و همه یکصد و هفتاد و شش سرنشین 

آن که اکثرا ایرانی و کانادایی بودند، جان باختند.
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، نیروهای مسلح ایران به 

مدت سه روز هر گونه مسئولیت خود را در شکل گیری 
اما سرانجام اذعان کردند که  این حادثه تکذیب کردند 
هواپیمای اوکراینی را به اشتباه با شلیک موشک سرنگون 
کرده اند. این اتفاق در شرایطی شکل گرفت که تنش ها 
ایران  میان واشنگتن و تهران به شدت بالا گرفته بود و 
که به تافی کشته شدن ژنرال قاسم سلیمانی فرمانده 
بلندپایه سپاه پاسداران در حمله پهپادی آمریکا در بغداد، 
پایگاه های نظامی آمریکایی را در خاک عراق هدف قرار 
جویانه  تافی  حمات  با  که  می داد  احتمال  بود،  داده 
آمریکا روبرو شود. سی و شش عضو شورای ایکائو که ارگان 
اجرایی این آژانس سازمان ملل متحد مستقر در مونترال 
محسوب می شود، روز جمعه از ایران خواستند تحقیقات 
خود را درباره این سانحه مرگبار تسریع کنند و گزارش 
نهایی خود را درباره این فاجعه هر چه زودتر منتشر نمایند.

که   Salvatore Sciacchitano سیاکشیتانو  سالواتور 
»ما  کرد:  تاکید  دارد،  عهده  بر  را  ایکائو  ریاست شورای 
سازمان  با  متعددی  تماس های  گذشته  هفته های  طی 
هواپیمایی غیرنظامی ایران داشته ایم و در این تماس ها 
همواره از مقامات ایران خواسته ایم مطابق با ضمیمه ۱۳ 
ایکائو تحقیقات خود را درباره فاجعه هوایی تهران سرعت 
ببخشند و هر چه زودتر گزارش نهایی خود را درباره علل 

و عوامل شکل گیری این فاجعه ارائه نمایند.«
ایکائو در بیانیه خود تاکید کرد طبق ضمیمه ۱۳ پیمان 
شیکاگو، گزارش نهایی مربوط به یک سانحه هوایی باید 
حداکثر یک سال پس از وقوع سانحه ارائه شود. طبق همین 
 Marc Garneau بیانیه، سالواتور سیاکشیتانو و مارک گارنو
وزیر حمل ونقل کانادا از درد و رنج انجمن خانواده های 
قربانیان پرواز پی.اس۷۵۲ اوکراین ابراز تاسف کرده و بر 
ضرورت پایان دادن به انتظار طولانی آن ها تاکید کردند. 
دور دوم مذاکرات مربوط به غرامت دهی مالی ایران به 
قربانیان این سانحه که خانواده قربانیان کشورهای مختلف 
آسیب دیده در این سانحه از جمله کانادا درخواست کرده 

بودند، ماه گذشته در تهران برگزار شد.
کانادا که در این فاجعه تلفات سنگینی متحمل شد و 
پنجاه و پنج شهروند و سی مقیم دائم خود را از دست داد، 
اوایل اکتبر اعام کرد یک تیم ویژه از بازرسان تشکیل داده 
و آن را مامور کرده است اطاعات مربوط به فاجعه هوایی 

تهران را جمع آوری و تجزیه و تحلیل نماید.
ایران، تنظیم  اعام سازمان هواپیمایی غیرنظامی  طبق 
اشتباهی رادار یکی از واحدهای پدافند هوایی تهران علت 
اصلی شکل گیری خطای انسانی و وقوع این فاجعه مرگبار 

بودده است.

کـانـادا و استان ها

سازمان بین المللی هوانوردی غیرنظامی )ایکائو( بار دیگر روز جمعه ۶ نوامبر 
به مقامات تهران فشار آورد تا تحقیقات خود را درباره علل و شرایط سانحه 
مرگبار بوئینگ شرکت هواپیمایی بینالمللی اوکراین که با یکصد و هفتاد و 
شش سرنشین نزدیک تهران سقوط کرد، سرعت بخشد و گزارش نهایی 

خود را هر چه زودتر منتشر نماید.

نرخ  کرد  اعام  نوامبر  روز جمعه ششم  کانادا  آمار  اداره 
بیکاری در کشور در ماه گذشته ۸.۹ درصد بود که ۰.۱ 
درصد کاهش را نسبت به ماه سپتامبر نشان می دهد. اما 
نرخ بیکاری در استان کبک در ماه اکتبر ۰.۳ درصد نسبت 

به سپتامبر افزایش یافت و به ۷.۷ درصد رسید.
به رغم ایجاد ۸4 هزار شغل در کانادا در ماه اکتبر، رشد 
ماهانه اشتغال که از ماه می به طور میانگین ۲.۷ درصد بود، 

در ماه اکتبر به ۰.۵ درصد رسید. 
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، طبق اعام اداره آمار 
کانادا، اگر در این محاسبات ۵4۰ هزار کانادایی را که در ماه 

اکتبر در جستجوی کار بودند اما نتوانستند کاری پیدا کنند 
را لحاظ کنیم، نرخ بیکاری به ۱۱.۳ درصد خواهد رسید.

به گفته کارشناسان این نهاد، کاهش رشد اشتغال در کشور 
از تدابیر محدودکننده ای است که چندین  اساسا ناشی 
استان از اول اکتبر به منظور مهار شیوع کووید۱۹ وضع 
کردند. تعطیلی بسیاری از کسب و کارها، بستن رستوران ها، 

بارها و تاسیسات تفریحی از جمله این تدابیر است.
این تدابیر که با تعطیلی 4۸ هزار شغل در بخش خدمات 

اقامتی و رستوران داری به ویژه در استان کبک )4۲۰۰۰-( 
همراه شد، پیشرفت  هایی را که در زمینه اشتغال در دیگر 

بخش ها حاصل شده بود، تحت الشعاع قرار داد.
اکثر مشاغلی که ماه گذشته )۶۹۰۰۰( ایجاد شد، کارهای 
تمام وقت بودند. نرخ بیکاری در کبک در ماه اکتبر ۷.۷ 
به سپتامبر  نسبت  را  رشد ۰.۳ درصدی  که  بود  درصد 
نشان می دهد. اشتغال در انتاریو، بریتیش کلمبیا، آلبرتا و 

نیوفاندلند و لابرادور نیز در ماه گذشته افزایش یافت.
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هشدارهای اداره پست کانادا درباره خرید آنلاین

تراژدی کرونایی در خانه سالمندان سن اوزب

برای خریدهای آناین خود مراقب کاهبرداران باشید 
امسـال بـه علـت شـرایط اسـتثنائی کـه پاندمـی کرونا 
به وجـود آورده اسـت، قطعـا بـازار خریدهـای آنایـن 
به ویـژه در آسـتانه مناسـبت های پایانی سـال به شـدت 
داغ خواهـد شـد. اداره پسـت کانـادا نیـز بـا آگاهـی از 
ایـن موضـوع از چنـدی پیـش بـه شـهروندان توصیـه 
کـرده اسـت بـرای سـفارش های خـود از همیـن حـالا 
اقـدام کننـد تـا از انباشـته شـدن یـا تاخیـر در تحویل 

سفارشـات جلوگیـری شـود.

تا سه هفته دیگر همه بیماران ما خواهند مرد
»باید هر چه زودتر اقدام موثری انجام شود. اگر سه هفته 
دیگر وضع به همین منوال ادامه داشته باشد، همه بیماران 

ما خواهند مرد و پرسنل بیشتری بیمار خواهند شد.

بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از ژورنـال دو مونتـرال، در 
ایـن شـرایط لازم اسـت کـه شـهروندان در سفارشـات 
آنایـن خـود جانـب احتیـاط را رعایـت کنند تـا در دام 

کاهبـرداران گرفتـار نشـوند.

اهمیت کسب اطلاع درباره فروشندگان آنلاین 
آیـا قیمت هایـی کـه برخی سـایت ها ارائه کرده انـد، برای 
شـما بسـیار ایده آل و حتی غیرواقعی اسـت؟ آیا هیچ گاه 

چیـزی درباره این سـایت ها نشـنیده اید؟
اگـر بـا چنین مـواردی روبرو شـدید، بـه راحتـی اعتماد 
نکنیـد و بـه هیـچ وجه خوشـبینانه عمـل نکنیـد. برای 
ایـن کـه اطمینـان حاصـل کنیـد با یـک سـایت جعلی 
و کاهبـردار روبـرو نیسـتید، در سـوال کـردن از دیگران 
و اطرافیـان خـود در این بـاره تردیـد بـه خـود راه ندهید. 
بـرای اطمینان بیشـتر درباره اعتبار فروشـگاه های آناین 
می توانیـد بـه سـایت اداره حمایـت از مصرف کننـدگان 

ــا  ــتم ام ــا هس ــن ج ــه ای ــت ک ــام اس ــه تم ــک هفت ی
بریــده ام و دیگــر کــم آورده ام.«

ــی و  ــز اقامت ــتار مرک ــک پرس ــای ی ــا صحبت ه این ه
ــدای  ــا ص ــه ب ــت ک ــن-اوزب اس ــدت س ــی درازم درمان
ــن  ــی زد. ای ــرف م ــک ح ــر از اش ــمانی پ ــه و چش گرفت
ــد، از  ــی کن ــود خــودش را معرف ــل نب ــه مای پرســتار ک
شــدت شــیوع ویــروس در میــان ســالمندان و پرســنل 
ــر Lanaudière به شــدت  ــع در لاندودیئ ــز واق ــن مرک ای
ــار  ــه ای کــه به ــم آن دارد کــه فاجع نگــران اســت و بی
ــاق  امســال در برخــی مراکــز نگهــداری ســالمندان اتف

ــاره تکــرار شــود. ــاد، دوب افت
یــک هفتــه اســت کــه ویــروس کرونــا در میــان 
ــرده  ــدا ک ــز شــیوع پی ــن مرک ــالمندان و پرســنل ای س
اســت. طبــق آمــار روز یکشــنبه 4۹ کارمنــد و ۷۰ 

کانـادا مراجعـه و درباره فروشـگاه آناین مـورد نظر خود 
کسـب اطـاع کنیـد. در این سـایت می توانیـد پی ببرید 
کـه آیـا فروشـنده مـورد نظرتـان پیـش از این بـا پیگرد 
یـا اخطـار اداره حمایـت از مصرف کننـدگان مواجه بوده 

اسـت یا خیر.
اگـر فروشـنده آنایـن مـورد نظـر شـما کبکـی اسـت، 
registreentreprises.gouv. می توانیـد بـا مراجعـه بـه
qc.ca بررسـی کنیـد کـه آیـا نامش در فهرسـت کسـب 

و کارهـای کبکـی ثبـت شـده اسـت یـا خیر.
پیـش از پرداخت هـای اینترنتـی خـود نیـز اطمینـان 
حاصـل کنیـد کـه سـایت مـورد نظـر از امنیـت لازم 

اسـت: برخـوردار 
• آدرس سـایت بـا »https« آغاز می شـود: حـرف »s« به 

معنای ایمن بودن سـایت اسـت،
یـک قفـل بسـته یا کلیـد در سـمت چپ آدرس سـایت 

می شـود. ظاهر 

ســالمند ایــن مرکــز )نیمــی از ســالمندان آن( بــه 
شــده اند. مبتــا  کوویــد۱۹ 

اســتفان کورمیــه Stéphane Cormier رئیــس اتحادیــه 
ــرد:  ــد ک ــر تاکی ــه لانودیئ ــت در منطق ــاغل بهداش مش
»لازم اســت کــه یــک تحقیــق عمومــی دقیــق در 
این بــاره صــورت گیــرد. بــا توجــه بــه تجربه هایــی کــه 
ــم، طبیعــی نیســت  از مــوج اول بیمــاری کســب کردی
ــه  ــه ب ــالمندان ب ــه س ــک خان ــی از اعضــای ی ــه نیم ک

ــوند.« ــوده ش ــروس آل وی
کریســتیان دوبــه وزیــر بهداشــت در مصاحبــه بــا »تلــه 
ــر  ــرای تغیی ــت ب ــرد وزارت بهداش ــام ک ــال« اع ژورن
ــده  ــه کار ش ــز Saint-Eusèbe دســت ب ــرایط در مرک ش
ــن  ــئولان ای ــه مس ــک ب ــرای کم ــود را ب ــای خ و تیم ه

مرکــز اعــزام کــرده اســت.

کـانـادا و استان ها

در  واقع   Saint-Eusèbe سن-اوزب  سالمندان  خانه  در  اوضاع 
هفته  یک  از  می شود.  وخیم تر  روز  به  روز   Joliette ژولیئت  منطقه 
به  سالمندان  خانه  این  پرسنل  و  ساکنان  از  120تن  به  نزدیک  پیش 
کووید19 مبتلا شده اند و این مسئله نگرانی از وقوع فاجعه را در این 

مرکز تشدید کرده است.
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مهری ملائکه، فعال اجتماعی فرهنگی در مونترال درگذشت

مونترال  فرهنگی  و  اجتماعی  فعالان  از  مائکه  مهری 
اکتبر   ۳۰ تاریخ  در  بیماری  دوره  یک  تحمل  از  پس 
طی  مائکه  مهری  بست.  فرو  جهان  از  چشم   ۲۰۲۰
سالها از اعضای فعال انجمن زنان ایرانی مونترال بود. 

مشعوف،  الاهه  خانم  گفته ی  به   هفته،  گزارش  به 
مائکه  مهری  مونترال،  ایرانی  زنان  انجمن  بنیانگذار 
پایان  از  پس  آمد.  دنیا  به   ۱۹۵۰ سال  در  ساری  در 
تحصیل  تهران  دانشگاه  بیولوژی  رشته  در  دبیرستان، 

سال  در  کسائی  رضا  با  او  شد.  کار  به  مشغول  و  کرد 
۱۹۸۷ ازدواج کرد که حاصل این ازدواج، دو فرزند به 
نام های صمد و بهار است. او در دوران انقاب در کانون 

معلمین فعالیت داشت.
همراه خانواده در سال ۱۹۹۲ به کبک آمد و در زمینه 
تخصص خود مشغول به کار شد. در زمان اندکی پس 
از مهاجرت، به عضویت انجمن زنان مونترال درآمد و تا 

ژانویه ۲۰۲۰ در آن نهاد فعال بود.
نام  فعال  این  شخصیت  درباره  مشعوف  الاهه  خانم 
زندگی  به  عشق  و  »شادی  می گوید:  مونترالی  آشنای 
تشخیص  با  اوایل سال  بود.  او  برجسته  ویژگی های  از 
سرطان تیروئید مورد عمل جراحی قرار گرفت. با این 
که این نوع از بیماری به درمان جواب مثبت می دهد 
این درد علی رغم مقاومت جانانه اش، در  برابر  ولی در 
نازنینش  فرزندان  و  همسر  کنار  در  اکتبر،   ۳۰ تاریخ 

زنده  همسر  کسایی،  آقای  بست.  فرو  جهان  از  چشم 
یاد مهری مائکه با عشق و صبوری در این مدت از او 

پرستاری کرد.
انجمن زنان ایرانی مونترال پیام تسلیتی برای این فعال 

مونترالی منتشر کرده است که متن آن چنین است:
»دوست گرامی آقای رضا کسائی، بهار جان و صمد عزیز 
با چشمانی اشکبار و قلبی پر از درد و غم فقدان دوست 
، همدم  و رفیق روزهای غم و شادی مان خانم مهری 
آرزوی  برایتان  و  می گوییم  تسلیت  شما  به  را  مائکه 

سامتی و شکیبایی می کنیم.«
هفته درگذشت زنده یاد مهری مائکه، این چهره فعال 
و و دوست داشتنی  باهمسنان را به رضا کسائی، همسر 
و فرزندانش بهار و صمد کسائی و همچنین به جامعه 
مونترال  ایرانی  زنان  انجمن  بویژه  مونترالی،  فعالان 

تسلیت می گوید.

باهمستان

اولیــن داروخانــه آنلایــن فارســی زبان در مونتــرال کانــادا 
شــروع بــه کار کــرد

آنایـن  بخـش  ریاحـی،  نسـیم  گل  دکتـر  داروخانـه 
مجموعـه خـود را بـرای رفـاه و سـامت همشـهریان 
عزیـز مونترالـی در شـرایط پاندمـی کرونـا راه انـدازی 

. د کر
خدمـات قابـل ارائـه داروخانـه آناین دکتـر ریاحی به 

است: زیر  شـرح 
دریافت نسخه از طریق وب سایت یا تلفنی

مشـاوره رایـگان بـه محض دریافت سـفارش یا ارسـال 

ویدئوچت( )تلفنـی-  پرونده 
ویزیـت بیمـاران بدون بیمه توسـط پزشـک در اسـرع 

قت و
نوشـتن نسـخه توسـط دکتـر داروسـاز و ارجـاع بـه 

لـزوم در صـورت  پزشـک 
دسترسـی دائم بـه پرونده دارویی و درخواسـت آناین 

دارو تجدید 
انتقال سوابق و پرونده دارویی از دیگر داروخانه ها

در  حضـوری  ماقـات  و   پزشـکی  تسـت های  انجـام 
بـا تعییـن وقـت داروخانـه 

ارسال رایگان دارو در محدوده های معین
خانـم دکتـر گلنسـیم ریاحـی دربـاره راه انـدازی ایـن 

داروخانـه آنایـن گفـت: ایـن یـک گام اسـت بـرای 
کمـک بـه قطع زنجیـره ی کرونا از طریـق کاهش رفت 

و آمـد و ارتباطـات مسـتقیم. 

جهـت ارتبـاط بـا بخـش آنایـن داروخانـه می توانیـد 
یـا  و   www.riahipharma.com وبسـایت  طریـق  از 
 info@riahipharma.com آدرس  بـه  ایمیـل  ارسـال 
اقـدام کنیـد. همچنیـن بـرای ارتبـاط مسـتقیم تلفنی 
می توانیـد بـا شـماره ۵۱4۵۱۹۳۰۶۰ تمـاس بگیریـد. 

آدرس داروخانه:
 Boulevard Dr. Frederik-Philips, Suite 600,  1111  

St-Laurent, Québec H4M 2X6

دوره آموزشی اصول و مبانی تولید 

یـک دوره آموزشـی »اصـول و مبانـی تولیـد در صنایع 
فـولاد و آلومینیـوم« از تاریـخ ۹ نوامبـر سـال جـاری 

برگـزار خواهد شـد.
این دوره آموزشی رایگان درباره آموزش مهارت های صنعتی 

برای یافتن شغل در صنایع فولاد و آلومینیوم است.

به گزارش هفته، به نقل از کانال تلگرامی سازمان پند،
این دوره سه هدف اصلی را دنبال می کند:

در  و سـامت  ایمنـی  کار:  اولیـه  اصـول  یادگیـری   •
تولیـد کیفیـت  و  کار  محیـط 

• ارتباط با مشاوران شغلی برای یافتن شغل مناسب
• دریافت گواهینامه برای ورود به شغل مورد نظر

بـرای  دوره  ایـن  در  شـرکت  اسـت  ذکـر  بـه  لازم 
شـهروندان کانادایـی و دارنـدگان اقامـت دائـم بـالای 

اسـت. ممکـن  سـال   ۱۸

عاقه منـدان می تواننـد رزومـه کاری خـود را بـه ایـن 
آدرس ایمیـل زیـر ارسـال کنند. 
dafoeg@algonquincollege.com

همچنیـن عاقه منـدان می تواننـد از طریـق لینک زیر 
اقدام بـه ثبت نـام کنند:

/https://eocc-cceo.ca/manufacturing-training

»پشـتیبانی  »پنـد«،  سـازمان  اسـت  ذکـر  بـه  لازم 
و توانمندسـازی و کمـک بـه کاریابـی تـازه  واردان و 

اتـاوا« هسـت. زبـان  فارسـی  و  ایرانـی  مهاجـران 

گروه خبر محلی
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برنامه ای برای یادبود استاد فضل الله رضا 

 PS752 بورسـیه به یاد دانشـجویان ایرانی پـرواز
در دانشـگاه اتاوا

ــو(  ــاوا )پاکس ــان ات ــری ایرانی ــی هن ــن فرهنگ انجم
ــود اســتاد فضــل الله رضــا در  ــرای یادب ــه ب ــک برنام ی

ســالگرد درگذشــت او برگــزار می کنــد.
جلسـه یادبـود در تاریـخ ۲۲ نوامبر ۲۰۲۰ سـاعت ۱4 
بـه وقـت اتـاوا از طریـق نرم افـزار زوم برگزار می شـود.

فضــل الله رضــا مهنــدس بــرق، اســتاد دانشــگاه، چهــره 
ــین  ــس پیش ــود. او رئی ــی ب ــفیر ایران ــدگار و س مان

بـه یـاد درگذشـتگان پـرواز اوکراینـی راه اندازی شـد: 
بورسـیه تحصیلـی »نالینـی پـررا« بـرای دانشـجویان 

ایرانـی در دانشـگاه اتـاوا
ــاوا،  ــه گــزارش هفتــه، به نقــل از ســایت دانشــگاه ات ب
به تازگــی بورســیه تحصیلــی »لالــهٔ کوچــک بــه 

ــار  ــی و چه ــه علم ــد مقال ــران، دارای ص ــگاه ته دانش
کتــاب بــه زبــان انگلیســی اســت کــه ســه عنــوان از 
آنهــا، از کتاب هــای مرجــع در دانشــگاه های دنیــا 
هســتند. او ســفیر پیشــین ایــران در یونســکو و کانــادا 

بــوده  اســت.
بــرای دریافــت لینــک ورود بــه کانــال تلگرامــی هفتــه 

ــه کنید. haftehmontreal@ مراجع

همــت نالینــی پــررا« )Nalini Perera Little Lotus( بــه 
ــان بدیعــی اردســتانی، ســعید کدخــدازاده  ــاد مهرب ی
ــگاه  ــجوی دانش ــه دانش ــا اولادی، س ــانی و آلم کاش
ــه  ــن، ازجمل ــه ت ــن س ــت. ای ــده اس ــاد ش ــاوا ایج ات
 PS۷۵۲ ــرواز ــه در ســانحه پ ــد ک ۱۷۶ مســافری بودن
ــه ۲۰۲۰  ــن در ۸ ژانوی ــی اوکرای ــی بین الملل هواپیمای

ــد. ــود را از دســت دادن ــان خ ج
هـدف ایـن بورسـیه، اعطـای کمک هزینـهٔ تحصیلـی 
بـه دانشـجویان مقطع کارشناسـی ارشـد در دانشـکدهٔ 
علـوم اجتماعـی دانشـگاه اوتاواسـت و در آن حق تقدم 

بـا دارنـدگان تابعیـت ایرانی اسـت.

باهمستان

»سـری کـه درد می کنـد«؛ نشسـتی بـا مهـرداد آرین 
نـژاد مدیـر سـازمان تیرگان

ــژاد  ــن ن ــرداد آری ــا مه ــتی ب ــزودی نشس ــت ب کافه لی
ــد.  ــزار می کن ــرگان برگ ــازمان تی ــر س مدی

ــه گــزارش هفتــه، به نقــل از اینســتاگرام کافه لیــت،  ب
ــر  ــر براب ــنبه ۱۵ نوامب ــخ یکش ــه در تاری ــن برنام ای
ــرال و ۲۱  ــت مونت ــه وق ــاعت ۱۳ ب ــان س ــا ۲۵ آب ب
ــه وقــت تهــران برگــزار خواهــد شــد.  و ۳۰ دقیقــه ب

اینســتاگرام  طریــق  از  می تواننــد  عاقه منــدان 
ایــن  در   CafelitteOnline@ آدرس  بــه  کافه لیــت 

ــد. ــرکت کنن ــازی ش ــت مج نشس
مهــرداد آریــن نــژاد، مدیــر جشــنواره  تیــرگان اســت 
کــه یکــی از بزرگتریــن جشــنواره های ایرانــی در 

ــود. ــوب می ش ــان محس جه

کارگاه مجازی رزومه نویسی
انجمن دانشجویان ایرانی دانشگاه مونترال )کاسپین( یک 

کارگاه در مورد رزومه نویسی برگزار می کند.
این کارگاه در تاریخ پنج شنبه ۱۲ نوامبر ۲۰۲۰ به صورت 

مجازی از طریق پلتفرم زوم برگزار خواهد شد.
کارگاه رزومه نویسی به متقاضیان اشتغال کمک می کند 
تا خود، مشخصات، توانمندی ها و استعدادهایشان را بهتر 

معرفی کنند.
در این برنامه آقای کاوه شکور سخنرانی خواهد کرد. کاوه 
شکور سال ها تجربه مفید و کاربردی در زمینه اشتغال 

مهاجرین به کار در اتاوا را دارد. 
بــرای دریافــت لینــک ورود بــه کانــال تلگرامــی هفته @

haftehmontreal مراجعــه کنید.

یـک  از  )اعـم  ایرانی تبـار  کانادایـی  هـر  بدین ترتیـب 
شـهروند کانادایـی، یـک فـرد دارای اقامـت دائـم، یک 
چنانچـه  بین الملـل(،  دانشـجوی  یـک  یـا  پناهنـده 
به عنـوان دانشـجوی کارشناسـی ارشـد تمام وقـت یـا 
نیمه وقـت در دانشـکده علـوم اجتماعـی دانشـگاه اتاوا 
ثبـت کـرده باشـد می توانـد بـا نشـان دادن توانمندی 
تحقیقاتـی خـود، بـرای برخـورداری از ایـن حمایـت 

درخواسـت دهـد.
ارزش ایـن بورسـیه ۲۰ هـزار دلار کانـادا اعـام شـده 
اسـت کـه سـالی یک بـار اعطـا خواهـد شـد و مهلـت 

ارسـال درخواسـت آن تـا ۳۱ اکتبـر هرسـال اسـت.
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باهمستـان

سـالگرد قتل هـای زنجیـره ای در ایـران؛ بیانیـه انجمـن 
بشـر حقوق  از  دفـاع 

گزارش کمپین مریم آرانی به مناسبت ماه اکتبر 

در دهه هفتاد قتل های پیاپی با انگیزه سیاسی،  توسط 
از هم  با فاصله زمانی کوتاه  ایران  وزارت اطاعات وقت 

صورت گرفت که به قتل های زنجیره ای معروف شدند. 
و محمدجعفر  فروهر، محمد مختاری  داریوش  و  پروانه 
پوینده از قربانیان این قتل ها بودند. ۲۲ سال از آن روزهای 

تلخ می گذرد ولی تلخی آن هنوز پابرجاست.
انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران-مونترال به مناسبت 
بیست و دومین سالگرد قتل های زنجیره ای بیانیه ای صادر 
کرد. این بیانیه توسط شورای هماهنگی انجمن تهیه شده 

که متن آن به شرح زیر است:
»به یاد بیست و دومین سالگرد قتل های زنجیره ای

۲۲ سال از قتل های پی درپی دگراندیشان مطرح در ایران 
که به »قتل های زنجیره ای« شناخته شده است می گذرد، 
ولی با وجود سپری شدن سال ها اثرات غمبار این قتل ها 

هنوز در خاطره  ها و وجدان بیدار جامعه زنده است. 
از ظهر  اول آذر ماه ۱۳۷۷ ساعت ۵ بعد  روز یک شنبه 
فروهر  داریوش  کرد:  زده  بهت  را  شهرها  مردم  خبری 
یکی از قدیمی ترین چهره های ملی به همراه همسرش 
پروانه فروهر به ضرب کارد در خانه شان به طرز فجیعی 
فروهرها  ترور  خبر  از شوک  هنوز  جامعه  شدند.  کشته 
بیرون نیامده بود که خبر مفقود شدن محمد مختاری 

و محمدجعفر پوینده، دو عضو سرشناس هیئت دبیران 
کانون نویسندگان ایران مردم را بیش از پیش نگران و 

بهت زده کرد.
پنجم آذر ماه، خبر رسید که پیکر بیجان مجید شریف، 
مترجم و فعال سیاسی که پس از سال  ها به ایران باز گشته 

بود در پزشکی قانونی شناسائی شده است. 
و  شاعر  مختاری  محمد  شد  اعام  ماه،  آذر  دوازدهم 
نویسنده که از منزل خارج شده بود دیگر بازنگشته است. 
جسد مختاری، در بیابان های شهر ری پیدا شد. خفه اش 
کرده بودند یک هفته بعد، پیکر وی در سردخانه پزشکی 

قانونی از سوی پسرش سیاوش مختاری شناسایی شد. 
محمدجعفر پوینده مترجم و نویسنده از روز ۱۹ آذر ماه 

ناپدید گردید. 
حالی  در  بیابان های شهریار،  در  پیکرش  بعد  روز  چهار 
که آثار خفگی با طناب بر گردنش دیده می شد، کشف 
شد. قربانیان قتل های زنجیره ای، تنها به فروهرها، مجید 
اسامی  بلکه  نمی شود،  ختم  پوینده  و  مختاری  شریف، 
بسیاری برسر زبان  ها است که می بایستی پس از تحقیق و 

بررسی فهرستی کامل از آنها تهیه شود.
در آن زمان دستگاه قضایی ایران رسما فقط پرونده قتل 
و  مختاری  محمد  فروهر،  داریوش  و  پروانه  نفر،  چهار 
محمدجعفر پوینده را به جریان انداخت و کمتر از یک 
ماه بعد، وزارت اطاعات طی بیانیه ای رسمی اعام کرد 
که قتل این چهار نفر کار ماموران »خودسر« این وزارتخانه 
بوده است. رسیدگی به این پرونده  ها و همچنین احکام 
را طی  روندی  غیرعلنی ای چنان  دادگاه  در  صادر شده 
کرد که مورد تایید خانواده  ها قرار نگرفت. آنها در همان 

نامه هایی به قوه ی قضاییه  و کمیسیون اصل  سال  طی 
۹۰ مجلس شورای اسامی، اعتراضات خود را نسبت به 
به  اعام کردند و دادگاهی که  پرونده  این  به  رسیدگی 
صورت غیرعلنی و غیرشفاف در باره ی این پرونده برگزار 
شده بود را به رسمیت نشناخته و وکای خود را عزل 
کردند. آنان همچنین عنوان کردند که تاش می کنند از 

طریق مجامع بین المللی به این پرونده  ها رسیدگی شود.
انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران-مونترال بنا بر تعهد 
خود در آذر ماه هر سال با یادآوری این واقعه از خواست 
بر حق خانواده های این قربانیان، مبنی بر محاکمه علنی 
برخاف  و  کرده  حمایت  جنایات  این  عامان  و  آمران 
در  سعی  که  ایران  اسامی  جمهوری  قضایی  مسئولان 
مختومه اعام کردن این پرونده  ها را دارند، معتقد است، 
تا زمانی که در یک دادگاه واقعی و عادلانه و منطبق بر 
موازین شناخته شده بین المللی به این پرونده  ها رسیدگی 

نشود، پرونده  ها باز خواهند ماند.
لازم به یادآوری است که در گزارشات ادواری گزارشگران 
ویژه سازمان ملل متحد تاکنون اشاره ای به کشتارهای 
دهه شصت و قتل های زنجیره ای نشده است. ما مصرا از 
نهادهای حقوق بشری می خواهیم که در اقدامی مشترک 
از آقای جاوید رحمان گزارشگر فعلی بخواهیم که این 
دو پرونده را در دستور کار خود قرار دهد تا با تحقیق 
و پیگیری جزییات این جنایات روشن گردد. ما معتقدیم 
که یکی از دلایل نقض فاحش حقوق بشر در ایران عدم 
پیگیری قضایی پرونده های جنایات دهه شصت و قتل های 

زنجیره ای است.
انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران-مونترال
نوامبر ۲۰۲۰«

در ماه اکتبر سال جاری، خانم مریم آرانی ساکن مونترال 
که خودش تازه از بستر بیماری برخاسته بود، کمپینی را 
برای کمک به بیماران سرطان پستان در ایران آغاز کرد. 

خانم مریم آرانی در یک گفت وگو که در شماره ۶۰۶ مجله 
هفته منتشر شد در این باره گفت: 

اتکا به کمک های نطام درمانی دولتی  با  اینکه  از  »بعد 

کانادا به سامتی رسیدم می خواستم دست کم به یک 
انسان که در ایران گرفتار سرطان است و توانایی پرداخت 
هزینه شیمی درمانی را ندارد کمک کنم. و برای همین 

این کمپین گردآوری کمک مالی را راه اندازی کردم. «
مبلغ  ارسال  و  کمپین  پایان  از  بعد  آرانی  مریم  خانم 
گرد آوری شده به ۵ بیمار مبتا به سرطان پستان در ایران 

گزارش زیر را به هفته ارائه کرد.
مریم آرانی علت انتخاب  بیماران را این گونه توضیح داد: 
»مسئله ی دیگر تقسیم پول ها بود که مجبور به انتخاب 
بود  بالا  سن شان  بیمار  دوستان  از  بعضی  چون  شدم 
بود  کمتر  خیلی  سن شان  بعضی  و  داشتند.  متاستاز  و 
و مشکات درمان شان به صورتی بود که به این هزینه 
برای شیمی درمانی نیاز داشتند. برای همین مجبور شدم 
که انتخاب کنم و تقسیماتم به این شکل بود که سن ، 
وضعیت زندگی شان، اینکه مستاجر هستند یا کسی هزینه 
مسکن شان را پرداخت می کند و شغل همسرانشان را در 

نظر بگیرم.  اگر نه هیچ آشنایی با هیچکدامشان نداشتم.«
کا مبلغ ۳۵۰۰ دلار برابر با ۷4 میلیون تومان از طریق 

سایت و ترانسفر گردآوری شد. 
تعـداد ۳۸ نفـر از طریق سـایت GoFundMe.com مبلغ 
۱۸۸۶ دلار و ۹ نفـر از طریـق ترنسـفر بـه مبلـغ ۱۶۸۰ 

دلار کمـک کردند. 
سـایت GoFundMe مبلـغ ۶۶.۷۱ دلار هزینـه خـود را 

کسـر کـرد و باقـی را بـه حسـاب کمپیـن واریـز کرد.
این مبلغ در دو نوبت، یک بار ۲۵۰۰ دلار  برابر با ۵۳ 
میلیون تومان و بار دیگر ۱۰۰۰ دلار، برابر با ۲۱ میلیون 
تومان تبادل شدند و به شکل زیر میان ۵ خانم بیمار برای 

هزینه شیمی درمانی آنها تقسیم شد. 
دو خانم بیمار در استان لرستان هر کدام ۵ میلیون تومان

یک خانم بیماری در استان لرستان  ۲۳ میلیون تومان
یک خانم بیماری در استان لرستان ۳۰ میلیون تومان

یک خانم بیماری در کهکیلویه و بویر احمد۱۱ میلیون تومان 
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رابطه با کانادا راحت تر، فشارها بر ایران کمتر می شود 
اما بایدن توان تغییر اساسی ندارد

امیر خدیر یکی از چهره های سیاست کانادا و کبک است. 
با ده سال حضور مستمر در مجمع ملی کبک و پانزده 
سال حضور در رهبری حزب همبستگی کبک، این پزشک 
متخصص یکی از معروفترین و محبوب ترین چهره های 
سیاسی کبک شد. گرچه پیش از آخرین انتخابات مجلس 
کبک امیر خدیر از مناصب سیاسی و حزبی استعفا داد 
اما همچنان فعالانه در زندگی سیاسی حضور دارد. بعاوه 
امیر خدیر همواره نظراتش درباره سیاست و حکومت ایران 
اختصاصی  در گفت وگوی  است.  اعام کرده  بی محابا  را 
پرونده ی این شماره با امیر خدیر، به تاثیرهای انتخابات 

آمریکا روی روابط با کانادا و تنش با ایران پرداختیم. 

آقای دکتر امیر خدیر، ترامپ رفت و به قول شما 
»یک کابوس ۴ ساله«تمام شد. حالا چه می شود؟

به باور من نمی شود ترامپ را برای همه مسائل دنیا و رابطه ی 
پر از مشکل آمریکا با دنیا مقصر دانست. سیاست های عمده 
مثل سیاست های نفتی و زیست محیطی با ترامپ بدتر شد 
اما لزوماً با بایدن هم درست نخواهد شد. ترامپ هر لحظه 
می توانست تأثیرات بسیار تکان دهنده ای بر مسائل داشته 
باشد اما به نظرم باید یادمان بماند که نمی شود به دستگاه 
حاکم آمریکا آن قدر هم اتکا کرد. متأسفانه این سیستم 
باعث گسترش شکاف طبقاتی و تشدید و تسریع نابودی 
محیط زیست شده است. تصور نمی کنم آقای بایدن بتواند 

پــرونده

گفت وگوی اختصاصی هفته با امیر خدیر:

آن مناسبات اقتصادی را که این صدمات را به دنیا وارد 
می کند را اداره کند. ما نباید فراموش کنیم که از اواسط 
سال ۱۹۸۵ که سیاست های بازار آزاد و جهانی شدن پیاده 
شد رفته رفته منجر به صدمه خوردن به اقشار کارگری 
آمریکا شد؛ و نتیجتا آنها ناامید از بهبود وضعیت، دست به 

دامن آقای ترامپ شدند.

درباره کانادا چطور؟ آیا تغییر رئیس جمهور جدید 
تأثیری بر روابط آمریکا با کانادا دارد؟

بسیار زیاد. ما یک تغییر هم در مرزهای جنوبی ایالات 
متحده داشتیم، یعنی انتخابات مکزیک که نتایج خوبی 
داشت. امیدوارم با توجه به انتخابات آمریکا و با حضور 
رئیس جمهور نسبتاً مترقی مکزیک، آقای »آندرس منور 
لوپه ابراتور« و با توجه به آسیبی که ترامپ به آمریکا وارد 
کرد، ترودو بتواند بایدن را قانع کند تا به مشکات ناشی 
از بازار آزاد بپردازد. به باور من اگر رعایت محیط زیست 
و حقوق کارگران در چارچوب بازار آزاد انجام نشود، این 
شکاف ها با تضادی بزرگ تر از آنچه ترامپ ایجاد کرد، تکرار 

می شود.
بعاوه در کوتاه مدت مسلماً بایدن و ترودو خیلی راحت تر 
می توانند ارتباط داشته باشند. بایدن از آن فرهنگ سیاسی 
به  و حاضر  احترام می گذارد  مقابلش  افراد  به  است که 
گفت وگوست. البته یک مورد جدی اقتصادی وجود دارد 

که حل آن با دموکرات ها شاید آسان تر نباشد. منظورم 
مساله صادرات الوار از کانادا به آمریکا است. بخش مهمی 
آزاد  بازار  از مسائل  با یک سری  به نوعی  دموکرات ها  از 
مخالفت داشتند. مثاً سر مسئله الوار دموکرات ها خیلی 
جمهوری خواه.  دولت های  تا  بودند  کانادا  پیگیر  بیشتر 
آمدن  کار  روی  با  که  شده  ایجاد  مشکاتی  درنتیجه 
بایدن هم به راحتی حل نخواهد شد. از سوی دیگر ترامپ 
هرجایی که به ضررش بود، عوارض گمرکی وضع کرد؛ 
در حالی که این موضوع با سیاست های تجارت آزاد در 

تضاد است. 

ترودو حتی قبل از پیروزی بایدن گفت که او با بایدن 
راحت تر می تواند کارکند...

حتماً چنین است چون هردو طرف معتقد به یک برخورد 
حل  برای  جهانی  قدرت های  با  همکاری  و  چندجانبه 
با  مشکات  و  محیط  زیست  مثل  مشترک،  مشکات 
شرکت های غولآسای اینترنتی هستند. اگر بایدن قدرتش 
را داشته باشد به کانادا کمک می کند تا توان بیشتری در 
برخورد با فیس بوک و آمازون که در زمینهٔ فرهنگی صدمه 
جدی وارد می کنند، داشته باشد. جوامع نیاز به تنوع و 
این شرکت های  و حضور  دارند  رسانه ای  مستقلِ  منابع 
غول آسا، عماً آزادی بیان و از آن طریق دموکراسی را 
به خطر می اندازد. می داینم که رسانه ها از درآمد تبلیغات 
امرار معاش می کنند و بدون این درآمد هیچ مطبوعات 
دیگر  سوی  از  داشت.  نخواهیم  غرب  دنیای  در  آزادی 
غول های اینترنتی در حال بلعیدن عواید تبلیغات هستند 
و این یعنی مطبوعات مستقل از دست می روند و دسترسی 

ما به منابع قابل  اتکای متنوع کمتر می شود.

با  هماهنگ  خارجی  سیاست  یک  همواره  کانادا 
آمریکا داشته، حتی بعضی اوقات می شود گفت که 
یک تقسیم کار بین آن ها وجود داشته است. به نظر 

خسرو شمیرانی
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پــرونـده

شما در دوران ترامپ این هماهنگی صدمه دید یا آن 
تقسیم کار ربطی به رفت وآمد روسای جمهور ندارد؟

کشورهای غربی همیشه در پیمان ناتو همکاری داشتند. 
رهبری  زیر  تقسیم کار  این  دوم  جهانی  جنگ  از  پس 
استراتژیک  برخی سیاست های  آمریکا شکل گرفت. در 
و ژئوپلیتیک، کانادا حرف مستقلی برای زدن نداشت اما 
گاهی می توانست با اتکا به افکار عمومی نه بگوید، مثاً در 
حمله آمریکا به عراق این کار توسط نخست وزیر وقت 
کانادا، آقای ژان کریتین صورت گرفت. در مجموع اگر 
آمریکا دوباره بخواهد با اروپا و پیمان ناتو جبهه ای علیه 
اما شخصا  بود  کانادا همراه خواهد  دهد،  تشکیل  چین 
مطمئن نیستم که این همکاری ها و نقشی که کانادا در 
آن بازی می کند، برای آن مقابله بزرگ به نفع مردم کانادا 

و صلح جهانی باشد.

بسیاری از ناظران سیاسی آمریکا را به عنوان یک 
آیا  می بینند.  چین  مقابل  در  روبه زوال  امپراتوری 
از  که  دارد  را  معقول  برخورد  یک  توانایی  آمریکا 
یک تنش بزرگ اجتناب کند؟ آیا امکان بازگشت 

به سیاست دوران اوباما وجود دارد؟
من متخصص این مبحث نیستم ولی در این حد می دانم 
که یک سری تغییرات صورت می گیرد. آمریکا ظاهراً در 
این مسیر در افول قرار دارد. تاثیر فراز و فرود ابرقدرت های 
جهانی برای مردم همیشه مثبت نیست.  امیدوارم مردم 
جهان به تماشاگر بودن در عرصه جدال این قدرت های 
غول آسا بسنده نکنند و بدانند که کنش های  دسته جمعی 

آنان اثرگذار است.
امیدوارم ما مردم دنیا به این دو مورد چشم ندوخته باشیم؛ 
یعنی فقط تکلیف خودمان را اعام حمایت و وابستگی به 

یکی از این دو قدرت ندانیم.

شما علاوه بر حضور فعال در صحنه سیاسی کانادا 
هم  ایران  حکومت  مخالف  چهره  یک  به عنوان 
از مخالفان سرشناس  بسیاری  شناخته می شوید. 
جمهوری  ریاست  ادامه  به  مایل  ایران  حکومت 
ترامپ بودند. اما شما ترامپ را یک کابوس نامگذاری 

می کنید. این تضاد را چگونه توضیح می دهید؟
علت مخالفت من با حکومت جمهوری اسامی، مسأله 
حقوق بشر و صلح است. بر این اساس من چطور می توانم 
عمیقاً مخالف جمهوری اسامی و همزمان موافق ترامپ 
که   بیان سعدی  و  فرهنگ گذشته خود  به  اگر  باشم؟ 
آفرینش  در  که  یکدیگرند  اعضای  »بنی آدم  می گوید 
می توانیم  افتخار می کنیم پس چطور  گوهرند«  ز یک 
انتخابی کنیم که سرنوشت مردم آمریکا یا جوامع دیگر 
برخورد کامالا غیراخاقی است  این  را خراب می کند؟ 
و به نظر من با ادعای ما در مورد مخالفت با جمهوری 

اسامی در تضاد است.
برای تغییر حکومت در کشورهایی مثل ایران دو راه وجود 
طوری  آن  راه هاست؛  این  از  یکی  نظامی  مداخله  دارد: 
که غرب در لیبی، سوریه، عراق و افغانستان رخ داد  اگر 
بخواهیم که تغییر حکومت صدمه بیشتری به مردم نزند 
توسط خود  که  باشیم  دموکراتیک  تغییرات  دنبال  باید 

مردم صورت می گیرد. 
اتفاقا این واقعیتی است که حکومت های دیکتاتوری برای 
حفظ قدرت حاضرند برای خود دشمن ایجاد کنند، حتی 
زمانی که دشمنی وجود ندارد. یک سیاست خصمانه مانند 
سیاست های ترامپ می تواند به متمرکز شدن بیشترِ قدرت 
در ایران کمک کند. در نتیجه آن هایی که به دنبال تغییرات 
دموکراتیک در ایران هستند باید از روی کار آمدن بایدن 
ابراز خرسندی کنند که فشار را از جامعه مدنی ایران کم 
کند و منجر به کاهش تنش در منطقه شود. تنها در این 

صورت مردم فرصتی برای حرکت و پیشرفت در ایجاد 
تشکیات و به چالش کشیدن حکومت را پیدا می کنند.

به کانادا برگردیم. به هر حال در ماه ژانویه ۲۰۲۱ جو 
بایدن وارد کاخ سفید می شود و مطمئناً روابط جدید 
کانادا با آمریکای پساترامپ شروع می شود. در این 

رابطه چه یشنهادی برای ترودو دارید؟ 
اگر به توانمندی جاستین ترودو برای تاثیرگذاری جدی 
در سیاست های جهانی اعتماد داشتم، در حدی که مثاً 
آینده بشر داشته  تعیین کننده ای در  بتواند نقش  کانادا 
نیروهای حافظ  راه اندازی  باشد )مثل نقش پیرسون در 
صلح(، پیشنهاد می کردم به بایدن بگوید: »این یک فرصت 
بیایید  بایدن  طایی است، آن را از دست ندهیم. آقای 
یک حرکت مشترک برای گذار از اقتصاد متکی به نفت 
داشته  تجدیدپذیر  انرژی های  بر  مبتنی  اقتصاد  یک  به  
باشیم.« به باور من از لحاظ ساختاری چنین سیاست هایی 
تعیین کننده است که می تواند در مناسبات قدرت تغییر 
روابط  و  جنگ افروزی ها  از  خیلی  هم اکنون  کند.  ایجاد 
تخاصمی به دلیل مشکاتی است که در دسترسی به انرژی 
وجود دارد. در نتیجه بهترین روش برای نجات طبیعت و  
جلوگیری از تنش های جهانی، یک تغییر اساسی و گذار به 

اقتصاد مبتنی بر انرژی های تجدیدپذیر است.
من فکر می کنم ترودو در جایگاهی است که می تواند وارد 
این بازی شود، همه نیروهای بالنده ای که از او حمایت 
کردند عطش این را دارند که ترودو دست از نفت بکشد. 
من معتقدم خودش هم عاقه به این کار دارد اما در حزبی 
قرار گرفته که وابسته به صنایع نفتی است و به راحتی 

اجازه این تغییر را نمی دهد.

آقای دکتر امیر خدیر از شما سپاسگزاریم.

بایدن راه نجات ایران نیست

گفت وگوی اختصاصی هفته
با احمد زیدآبادی :

ـــه  ـــت« ب ـــغ در دس ـــه ای تی ـــون دیوان ـــود؛ »چ ـــم ب ـــه دنبال ـــت ب سرنوش
ـــدای  ـــز از بلن ـــروب پایی ـــر غ ـــدم. ه ـــلیم آن نش ـــالانم، تس ـــاف همس خ
ــت و  ــای دوردسـ ــه افق هـ ــم بـ ــتایمان چشـ ــاور روسـ ــت تنـ تک درخـ
ـــرا دادم؛ آوازی  ـــوش ف ـــم گ ـــه آواز درون ـــم و ب ـــر دوخت ـــای کوی بی انته

فرنگیس شکیبا

کـــه مـــرا بـــه »انتخـــاب« فـــرا می خوانـــد.
پـــس انتخـــاب کـــردم؛ فقـــر و بی پناهـــی را بـــا شـــکیبایی تـــاب آوردم، از رنـــج 
و زحمـــت کار شـــانه خالـــی نکـــردم، ســـر در کتـــاب فـــرو بـــردم و بـــر همـــه 

ــوریدم... ــم شـ ــط اطرافـ ــای محیـ تباهی هـ
)فرازی از کتاب »سرد و گرم روزگار« آخرین اثر »احمد زیدآبادی«(
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پــرونـده

»احمد زیدآبادی« متولد سال ۱۳44 در زیدآباد سیرجان، 
شناخته شده  سیاسی  تحلیلگر  و  نویسنده  روزنامه نگار، 
مقیم ایران، تحصیل کرده رشته علوم سیاسی در مقطع 
هیات  در  عضویت  او  است.  تهران  دانشگاه  از  دکتری 
دبیرکلی  و  ایران  روزنامه نگاران  صنفی  انجمن  مدیره 
سازمان دانش آموختگان ایران اسامی )ادوار تحکیم( را 
در کارنامه خود دارد. این روزنامه نگار و تحلیلگر سیاسی، 
عاوه بر انتشار مقالات در مطبوعات، چهار کتاب نیز به 

رشته تحریر درآورده است. 
در  سال ۱۳۸۸  خرداد  انتخابات ۲۲  از  پس  زیدآبادی 
از  انفرادی منتقل شد. پس  بازداشت و به سلول  ایران 
کرج،  رجایی شهر  زندان  در  حبس  سال  شش  تحمل 
را  او  حکمی  طی  تهران  انقاب  دادگاه   ۲۶ شعبه 
پایان دوران زندان، به گناباد تبعید و  از  بافاصله پس 
صورت  به  اجتماعی  و  سیاسی  فعالیت های  تمامی  از 
دائم محروم کرد. زیدآبادی برنده جایزه »قلم طایی« 
همچنین  و  سال ۲۰۱۰  در  مطبوعات  جهانی  موسسه 
»جایزه جهانی آزادی مطبوعات« یونسکو در سال ۲۰۱۱ 
نتایج  و  آمریکا  انتخابات  پیرامون  این مجال،  در  است. 
آن بر سیاست های حکومت ایران با این تحلیلگر مسائل 

سیاسی به گفت و گو نشسته ایم.

با توجه به نتایج انتخابات آمریکا و دولت جدیدی 
که بر سر کار خواهد آمد، سیاست این دولت را در 
تغییر  آیا  ارزیابی می کنید؟  را چگونه  ایران  قبال 

محسوسی را خواهد داد؟
این موضوع را من چندین بار در نوشته ها و مصاحبه های 
مورد  در  آمریکا  اشاره کردم که سیاست خارجی  خود 
ایران اصولاً یک امر پایدار است و تغییر روسای جمهور و 
حاکم شدن هر یک از احزاب، فقط یک سری تغییرات 
تاکتیکی در این سیاست ایجاد می کند. به هر حال بایدن 
به صراحت گفته است که خواهان حل چند مساله است. 
اول موضوع هسته ای در رابطه با ایران است و مواردی 
که مربوط به »بند غروب« در برجام است اصاح شود 
و به تعویق بیفتد. دوم مساله موشکی ایران است که در 
برجام اضافه شود و سوم این که رفتار منطقه ایِ ایران را 
دربر بگیرد و البته نکته ای را هم در رابطه با حقوق بشر 
مطرح کرد که مشخص نیست در مذاکرات چه جایگاهی 
داشته باشد. این موضوعات همان سه موضوعی هستند 
که ترامپ هم خواهان تغییر آن بود تحت عنوان تغییر 
رفتار ایران و تبدیل آن از یک حکومت اصطاحاً انقابی 
به یک حکومت متعارف است. بنابراین انتظار خاصی در 

این زمینه نباید داشت.

اگر از نگاه سیاستمداران ایرانی بخواهیم به نتایج 
انتخابات آمریکا نگاه کنیم، چه سیاست هایی باید 
اتخاذ شود تا ایران کمترین آسیب را از نظر منافع 

ملی ببیند؟
در ایران هر فرد و گروه و دسته ای، منافع ملی را یک جور 
از نظر من، منافع ملی برآیند آرای  اما  تعریف می کند 

یک ملت نسبت به منفعت خودشان است. این مفهوم 
یعنی  است؛  مفقود  ایران  خارجی  سیاست  در  اصولاً 
اساساً آن چه را که ما یا اکثریت، منفعت ملی بدانند از 
طرف سیاستمداران، منفعت ملی تلقی نمی شود و بقای 
که  است  این  سر  بر  بحث  می دانند.  اصل  را  خودشان 
آنان برای بقای خود )و نه تامین منافع ملی که اساسا 
دارد(،  دیگری  اقتضائات  و  شرایط  و  است  دیگری  امر 
می خواهند وارد مذاکره با آمریکا شوند و اگر می خواهند 
وارد مذاکره شوند با چه شرایطی یا اگر نمی خواهند وارد 
مذاکره شوند، برای آن چه راهکارهای جایگزینی در نظر 
دارند. همه اینها فعاً محل ابهام بوده و مورد جروبحث ها 

و گمانه زنی های مختلف است. 
تا این لحظه جناح اصلی قدرت، نمی خواهد وارد مذاکره 
شود و بدون آن جناح هم تاش های دولت، میانه روها، 
اعتدال گرایان و حتی محافظه کاران، به جایی نمی رسد. 
بنابراین همه نگاه ها به سمت جناح اصلی قدرت است تا 
چه زمانی برای مذاکره که اعام آمادگی کند و یا اگر به 
مذاکره راضی نمی شود چه راه حل جایگزینی برای آن 
دارد و چگونه می خواهد این انبوه مشکات را در حوزه 
اجتماعی،  اقتصادی،  مشکات  جمله  )از  مختلف  های 

سیاسی و امنیتی( ایران حل کند.

به نظر شما آمریکا با هر رئیس جمهوری که بر سر 
از چهار دهه مشکلات  است پس  مایل  است  کار 
خود را با ایران حل کند و حداقل به وضعیت قبل 

از ترامپ )برجام( برگردد؟
این سوال بیشتر در محافل ژورنالیستی مطرح می شود 
اما در واقعیت ما موقعیت باثباتی پس از برجام نداشتیم 
همه  است  طبیعی  بازگردیم.  آن  به  بخواهیم  که 
روسای جمهور در تمامی کشورها اگر بویی از عقل برده 
با سایر کشورها حل  را  باشند می خواهند مسائل خود 
کنند. هیچ کس تنازع را انتخاب نمی کند اما بحث بر سر 
نوع راه حل است که همه می خواهند آن راه حل به نفع 
بین الملل  روابط  در  این موضوع  و  تمام شود  خودشان 

امری طبیعی است. 
واقعیت این است که ما قبل از روی کار آمدن ترامپ 
باشیم  داشته  انتظار  که  نداشتیم  عادی  وضعیت  هم 
روال بخواهد به آن باید برگردد. در واقع دولت اوباما به 
امید این که ایران را وارد کانالی از عادی سازی رفتار و 
روابط کند، برجام را امضا کرد و تصور آنها این بود که 
متحد شدن با ایران به وسیله برجام تبعات و پیامدهای 
ایران را در مسیر مذاکره برای حل  الزام آوری دارد که 
دیگر مشکات با آمریکا می کشاند، اما تلقی جناح اصلی 
یک  را  برجام  آنها  نبود.  این  برجام  از  ایران  در  قدرت 
مسئله صرفاً خاص برای ایجاد محدودیت های موقت در 
برنامه هسته ای و عمدتاً به منظور سرازیر شدن دوباره 
درآمد نفت به بودجه می دانستند. برابری نسبت به برجام 
دو نگاه مختلف وجود داشت؛ یک طرف به موضوع نگاه 
استراتژیک داشت و دیگری نگاه تاکتیکی. همین موضوع 
باعث شد که بعد از امضای برجام روند طبق انتظار طرف 

آمریکایی پیش نرود و خود دولت آقای اوباما نسبت به 
که  جایی  تا  کرد؛  تردید  و  نگرانی  ابراز  ایران  پایبندی 
حاضر نشد برخی از تحریم ها را لغو کند تا این که خانم 
کلینتون به عنوان کاندیدای حزب دموکرات، اعام کرد 
که ایران در اولویت اصلی سیاست خارجی دولت او قرار 
دارد و در صورت انتخاب شدن، فشارهای سنگینی را به 

ایران وارد خواهد کرد.
بنابر این برجام از همان ابتدا طرحی شکست خورده بود 
و بازگشت به آن به صورت قبلی اساساً معنادار نیست. 
اندازه ای گسترده  بنابراین به قول بایدن، برجام باید تا 
شود که بقیه مسایل را در بر بگیرد یا به قول ترامپ از 
ابتدا توافق جدیدی نوشته شود. پس چیزی به عنوان 
بازگشت به حالت عادی در روابط ایران و آمریکا وجود 

ندارد.

برخی از تحلیلگران در ایران این موضوع را مطرح 
حزب  نماینده  عنوان  به  بایدن  اگر  که  می کنند 
دموکرات در آمریکا قدرت را در دست بگیرد و به 
کاخ سفید راه پیدا کند، ممکن است این موضوع بر 
انتخابات ۱۴۰۰ در ایران اثرگذار باشد. از این جهت 
که امید مردم به اصلاح روابط افزایش پیدا کند و 
با صندوق های رای دوباره آشتی کنند. نظر شما در 

خصوص این تحلیل چیست؟
آن  به  اصاح طلب  نیروهای  که  است  موضوعی  این 
عاقه مندند و به آن دامن می زنند. آنها سعی می کنند 
فرد  آمریکا  در  وقت  هر  که  بیاندازند  جا  را  تصور  این 
باید  ایران هم  در  را در دست گرفت  قدرت  دموکراتی 
یک فرد میانه رو و معتدل یا اصاح طلب روی کار بیاید 
و وقتی در آمریکا فردی از حزب جمهوری خواه روی کار 
آمد،  در ایران هم یکی از اصول گرایان یا تندروها دولت 

را در دست بگیرد.
اگر به لحاظ تاریخی این موضوع را بررسی کنیم علی رغم 
آن که اغلب آن را باور دارند، من این طور فکر نمی کنم 
باهم  آمریکا خیلی  و  ایران  انتخابات  زمان  اساساً  چون 
مرتبط نبوده است. به عنوان مثال تا دوم خرداد ۱۳۷۶ 
توکلی  احمد  که  رفسنجانی  آقای  دوم  دور  از  غیر  )به 
وارد انتخابات شد و حدود 4 میلیون رای را کسب کرد(، 
انتخابات در ایران در واقع انتخابات محسوب نمی شد و 
چندان جدی نبود. یک کاندیدای اصلی بود و چند نفر به 
عنوان حاشیه حضور داشتند. وقتی آقای خاتمی پیروز 
آمریکا  رئیس جمهور  کلینتون  بیل  کاخ سفید،  در  شد 
را پی  ایران  بود طرح »مهار دوگانه« و »تحریم نفت« 
می گرفت. در دوره آقای خاتمی بود که بوش سر کار آمد.
حالی  در  آمد؛  کار  سر  بر  احمدی نژاد  ایران  در  سپس 
دوره  انتهای  در  پیروزی رسید.  به  اوباما  آمریکا  در  که 
ریاست جمهوری باراک اوباما، حسن روحانی در ایران بر 
سر کار آمد؛ در حالی که با استمرار دولت روحانی، در 

آمریکا ترامپ به قدرت رسید.
ایران چه کسی  ارتباطی بین این که در  در واقع هیچ 
دولت را در دست بگیرد با این که چه کسی در آمریکا 
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روی کار بیاید، از نظر من وجود ندارد. این موضوع به 
بر  تاثیرگذاری  برای  بیشتر  که  است  افسانه  یک  نظرم 
افکار عمومی طبقات میانی جامعه به کار گرفته می شود. 
حقیقت این است که آقای بایدن قصدی برای بازگشت 
به برجام و رفع تحریم ها بدون حل دیگر مسائل را ندارد. 
حل دیگر مسائل هم اساساً از عهده میانه روها و دولت ها 
خارج است. حتی دولت احمدی نژاد هم در این زمینه 
نتوانست  دهد،  انجام  کاری  که  داد  نشان  عاقه  وقتی 

کاری از پیش ببرد، چه برسد به دولت روحانی. 
پس معادله به این شکل است که آیا اراده ای در جناح 

از آن  بعد  با آمریکا و  تعامل  برای  راست )اصولگرایان( 
توافق، وجود دارد یا به وجود خواهد آمد یا نه. دومین 
آیا  آمد،  وجود  به  اراده  این  وقتی  که  است  این  مساله 
به پیامدهای آن می خواهند پایبند بمانند؛ چون بعد از 
آن، تغییراتی در ساختار قدرت در ایران به وجود خواهد 
با درست بودن این فرضیه، روی کار آمدن  آمد. حتی 
اصاح طلبان در انتخابات ۱4۰۰، شرایط تغییر چندانی 
نخواهد کرد و ادامه شرایط فعلی خواهد بود که جناح 

مقابل، اجازه هیچ گونه مذاکره ای را به آنان نخواهد داد.
ضمن این که بایدن هم به محض این که در کاخ سفید 

با این مسائل  مستقر شود، شروع به صحبت در رابطه 
خواهد کرد و برخی از اوهام برطرف خواهد شد که قراری 
بر عقب نشینی یا بازگشت به برجام وجود ندارد. شرایط 
ایران و منطقه تغییر پیدا کرده است و وضعیت  امروز 
یا حتی چهار  با هشت سال پیش  نیز  آمریکا  سیاست 
سال قبل تفاوت پیدا کرده است. هر رئیس جمهوری که 
بر سر کار بیاید سعی می کند از این شرایط بهره بگیرد تا 

منافع کشور خودش را پیش ببرد.

آقای احمد زیاد آبادی از شما سپاسگزاریم.

جو بایدن، رئیس جمهور 
جدید آمریکا کیست؟

آمریکا  جمهوری  ریاست  انتخابات  از  پس  روز  چهار 
نامزد دموکرات ها بر رقیب  بایدن  مشخص شد که جو 
جمهوری خواه خود دونالد ترامپ پیروز شده و سکاندار 
عرصه  در  که  بایدن  جو  است.  آمریکا  در  قدرت  آتی 
آینده  ژانویه  است،  باتجربه  و  کارکشته  فردی  سیاست 
به عنوان چهل و ششمین رئیس جمهور آمریکا سوگند 

یاد خواهد کرد.

فعالیت سیاسی طولانی
جو بایدن پیش از هر چیز در آمریکا به عنوان معاون 
باراک اوباما که از سال ۲۰۰۸ تا ۲۰۱۶ رئیس جمهور 
بود، شهرت دارد. بایدن فعالیت سیاسی خود را در سال 
بیشتر  در حالی که هنوز ۲۹ سال  و  آغاز کرد   ۱۹۷۲
نداشت به عنوان سناتور ایالت دلاویر به سنای آمریکا راه 
یافت و تا سال ۲۰۰۸ که به عنوان معاون باراک اوباما 

انتخاب شد، کرسی خود را در سنای آمریکا حفظ کرد.

چندمین تلاش 
و  جمهوری  ریاست  انتخابات  در  پیروزی  با  بایدن  جو 
سر  در  که  را  کهنه ای  سودای  سفید،  کاخ  به  رسیدن 
داشت، محقق کرد. در واقع بایدن ابتدا در سال ۱۹۸۸ 
در  آمریکا  جمهوری  ریاست  انتخابات  نامزد  عنوان  به 

اما  کرد  شرکت  دموکرات  حزب  مقدماتی  انتخابات 
گردونه  از  شد  مجبور  انتقادات  فشار  تحت  زود  خیلی 
چرا  کند  کناره گیری  دموکرات ها  حزبی  درون  رقابت 
که بخش قابل توجهی از یک سخنرانی را سرقت کرده 
بود. بایدن بار دیگر در سال ۲۰۰۸ در انتخابات مقدماتی 
دموکرات ها شانس خود را برای رسیدن به کاخ سفید 
امتحان کرد اما این بار نیز از باراک اوباما شکست خورد.

سرد و گرم چشیده روزگار
با این که بایدن بخش عمده زندگی خود را در سمت 
و  گل  زندگی اش  هم  همیشه  اما  گذارنده،  سناتوری 
پیروزی  اولین  از  روز پس  تنها چند  است.  نبوده  بلبل 
انتخاباتی اش در سال ۱۹۷۲، نیلیا Neilia همسر اولش به 
همراه دختر یک ساله اش نائومی Naomi در یک سانحه 
رانندگی جان خود را از دست دادند و دو پسرش نیز در 
این حادثه مصدوم شدند. می  سال ۲۰۱۵ بود که پسر 
بزرگترش بو Beau در حالی که چهل و شش سال بیشتر 

نداشت، بر اثر عوارض سرطان مغز جان باخت. 

تصمیمات بحث برانگیز
جو بایدن در طول تقریبا نیم قرن فعالیت سیاسی خود 
به صدها طرح، لایحه و پیشنهاد مهم رای داد که برخی 

از آنها حتی امروز نیز فکر و ذهنش را رها نکرده است. 
یکی از مهم ترین و حساس ترین تصمیم گیری های این 
سیاستمدار کهنه کار مربوط به مداخله نظامی آمریکا 
در عراق در سال ۲۰۰۳ است. جو بایدن همچنین در 
سیاست  هایی  رشته  یک  از  سنا  در  خود  حضور  دوره 
حمایت کرد که به گفته منتقدانش روند آزادی جامعه 
سیاهپوستان آمریکا را مختل کرد. یکی از قوانینی که 
سناتور بایدن به آن رای داد قانون جرم و جنایت مصوب 
سال ۱۹۹4 بود که به افزایش قابل توجه زندانیان آمریکا 

به ویژه آفریقایی تبارهای این کشور شد. 

سیاست مدار نزدیک به اقلیت ها
به رغم برخی تصمیمات بحث برانگیزی که جو بایدن 
به ویژه در دوره سناتوری خود اتخاذ کرد، همچنان از 
محبوبیت بالایی در میان جامعه آفریقایی تبارهای آمریکا 
راه های مختلف تاش کرده  از  است چرا که  برخوردار 
حمایت  کند.  حمایت  آمریکایی  سیاه پوستان  از  است 
جامعه سیاه پوستان آمریکا از جو بایدن زمستان گذشته 
کارولینای  در  دموکرات ها  حزبی  درون  انتخابات  در 
سیاستمدار  این  که  چرا  شد  نمایان  خوبی  به  جنوبی 
دموکرات پس از تحمل سه شکست تحقیرآمیز در این 
ایالت، سرانجام موفق شد برای اولین بار در این منطقه 
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درباره کامالا هریس
معاون رئیس جمهور

جدیـد آمـریکـا
چـه می دانیـم؟

به پیروزی برسد. بایدن همچنین در جهت جلب حمایت 
را  بیشتر جامعه سیاهان آمریکا، کامالا هریس  هر چه 
معاون خود معرفی کرد. کامالا هریس اولین سیاه پوستی 
در  را  بلندپایه ای  مقام  به چنین  نائل شدن  افتخار  که 

تاریخ آمریکا پیدا کرده است.

دلبسته دلاویر
جو بایدن که در اسکرانتون Scranton  ایالت پنسیلوانیا 
 Wilmington ویلمینگتون  شهر  در  است،  شده  متولد 
 ایالت دلاویر بزرگ شد. جو بایدن وقتی هنوز ده سال 
بیشتر نداشت، خانواده اش به این شهر نقل مکان کردند. 
رئیس جمهور منتخب آمریکا که یک کاتولیک متعصب 
با رگ و ریشه   های ایرلندی است، به این شهر کوچک که 
نزدیک فیادلفیا واقع شده است، دلبستگی شدیدی دارد 
و تا همین اواخر نیز مرتب به کلیسای این شهر می رفت. 

ماموریت خطیر و چالش های فراوان
جو بایدن شنبه شب پس از اعام خبر پیروزی اش در 
منتخب  رئیس جمهور  عنوان  به  اولین سخنرانی خود 
آمریکا در شهر ویلمینگتون که پایگاه انتخاباتی اش در 
ایالت دلاویر محسوب می شد، به همه آمریکایی   ها قول 
داد برای احیای حرمت و اعتبار از دست رفته آمریکا در 

عرصه بین المللی همه تاش خود را به کار گیرد.
بایدن که چهل و ششمین رئیس جمهور آمریکا محسوب 
می شود، در سخنرانی خود در ویلمینگون در جمع صدها 
دوره  پایان  که  امیدواریم  گفت  دموکرات  هوادار حزب 

سیاه اهریمن سازی همین جا و همین حالا آغاز شود.
بایدن تاکید کرد: »من به دنبال همگرایی و تقویت اتحاد 
هستم نه ترویج نفاق.من بین ایالت   های آمریکا تمایز قائل 

نمی شوم و خط کشی نمی کنم. من ایالتها را آبی یا قرمز 
در  بنابراین  آمریکا می دانم.  را کل  آنها  بلکه  نمی بینم، 
دوره ریاست جمهوری خود به گونه ای عمل خواهم کرد 

که آمریکا بار دیگر مورد احترام جهانیان قرار گیرد.«
به نظر رسید که جو بایدن با تاکید بر ضرورت وحدت 
در جامعه آمریکا، بارها در سخنرانی خود تاش کرد به 
سوی میلیون    ها آمریکایی که به رقیب جمهوری خواه او 

دونالد ترامپ رأی داده اند، دست دوستی دراز کند. 
رئیس جمهور منتخب آمریکا خطاب به  هواداران دونالد 
دموکرات  یک  که  می کنم  افتخار  »من  گفت:  ترامپ 
حکومت  آمریکایی  شهروند  یک  عنوان  به  اما  هستم، 
خواهم کرد. من ناامیدی امشب شما را درک می کنم. اما 
وقت آن است که به همدیگر فرصت بدهیم و لفاظی   های 

تند را کنار بگذاریم.«
رئیس  عنوان  به  را  خود  کار  آینده  ژانویه  بایدن  جو 
جمهور جدید آمریکا در شرایطی آغاز خواهد کرد که 
با چالش   های بزرگی روبرو است. بایدن در حالی قدرت 
را به دست می گیرد که آمریکا همچنان با شیوع سریع 
کووید۱۹ روبرو است و به زحمت برای مهار آن تاش 
می کند. این بحران بهداشتی شرایط اقتصادی آمریکا را 
نیز بحرانی کرده و جو بایدن یک اقتصادی نابسامان و 

شکننده را از سلف خود ترامپ به ارث می برد. 
برای  که  است  داده  قول  هموطنان خود  به  بایدن  جو 
پایان بخشیدن به بحران کرونا همه تاش خود  را به کار 
گیرد: »من برای متوقف کردن شیوع ویروس و معکوس 
فروگذار  تعهدی  و  تاش  هیچ  از  پاندمی،  روند  کردن 
نخواهم کرد و برای تحقق این هدف تاش خواهم کرد 
ستون فقرات جامعه آمریکا را که همان طبقه متوسط 

است، تقویت کنم.«

یکی دیگر از وعده   های انتخاباتی بایدن این است که از 
روز نخست دوره ریاست جمهوری خود حکم مهاجرتی 
جنجال برانگیز دونالد ترامپ را که براساس آن ورود اتباع 
بسیاری از کشورهای عمدتا اسامی به خاک این کشور 
ممنوع شد، لغو  خواهد کرد. بایدن همچنین در زمینه 
را  پناهجویان  بازداشت  که  است  داده  وعده  مهاجرت 
کاهش دهد و به »افتضاح« جدایی خانواده   های مهاجران 
غیرقانونی در مرز آمریکا و مکزیک که در سال های اخیر 
بین المللی  عرصه  در  آمریکا  بر ضد  را  زیادی  انتقادات 

برانگیخته است، پایان دهد.
او همچنین خواستار آن است که کنگره هر چه سریعتر 
بتواند  دولت  آن  موجب  که  به  کند  را  تصویب   قانونی 
مهاجر  میلیون  یازده  به حدود  اعطای شهروندی  برای 
غیرقانونی و بدون مدرک که در آمریکا زندگی می کنند 
و حدود هفتصد هزار جوانی که هنگام ورود غیرقانونی به 
خاک آمریکا کودک بوده و اصطاحا به آنها »دریمرها« 

می گویند، یک نقشه راه ایجاد کند.
این  بایدن  جو  پیروزی  اعام  تاریخ  درباره  جالب  نکته 
است که هفتم نوامبر نماد بسیار ویژه ای برای او محسوب 
هشتمین  و  چهل  دقیقا  نوامبر  هفتم  شنبه  می شود. 
بار در  نخستین  برای  بایدن  بود که جو  روزی  سالگرد 
حالی که تنها ۲۹ ساله بود، به عنوان سناتور ایالت دلاویر 

انتخاب شد.
بهترین  در  آمریکا  »وقتی  که  است  معتقد  بایدن  جو 
وضعیت خود قرار داشته باشد، می تواند به عنوان چراغ 

راهنما در جهان عمل کند.«

منبع: وب سایت روزنامه ژورنال دو مونترال

دختر دبیرستانی سال های دور مونترال روز شنبه هفتم نوامبر نام خود را در تاریخ 
ثبت کرد چرا که نتایج انتخابات ریاست جمهوری آمریکا نشان داد که او به عنوان 
اولین زن و اولین سیاه پوست به سمت بلندپایه معاونت ریاست جمهوری آمریکا دست 

یافته است.

 
کامالا هریس در اولین سخنرانی خود به عنوان

معاون رئیس جمهور منتخب آمریکا 

کامالا هریس در اولین سخنرانی خود به عنوان معاون رئیس جمهور منتخب آمریکا تاکید 
کرد: »شاید من اولین زنی باشم که به معاونت ریاست جمهوری آمریکا دست می یابم اما 
قطعا آخرین زن نخواهم بود زیرا هر دختربچه ای که امشب این برنامه را می بیند، خواهد 

فهمید که آمریکا سرزمین امکانات و فرصت ها است.« 
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واندا کاگان درباره دوست قدیمی بسیار صمیمی خود که 
حالا شهرت جهانی پیدا کرده است، در گفتگو با ژورنال 
دو مونترال می گوید: »کامالا هریس همیشه روحیه مبارزه 

داشت و از اراده محکمی هم برخوردار بود.«
پدر  یک  از  کالیفرنیا  ایالت  اوکلند  در  هریس  کامالا 
پدرش  شد.  متولد  تبار  هندی  مادر  یک  و  جامائیکایی 

اقتصاددان و مادرش محقق بیماری سرطان پستان بود. 
رویای وکالت در  از همان سال های کودکی  هریس که 
سر داشت، در دوازده سالگی به اتفاق خانواده اش به کبک 
مهاجرت کرد و تا وقتی که قصد رفتن به دانشگاه هاوارد 
Howard در واشنگتن دی سی را داشت، در کبک زندگی 

کرد. 

تحصیل در وستمونت 
کامالا هریس که در نوجوانی دختری پر جنب و جوش و 
برونگرا بود در مدرسه عالی چندملیتی وستمونت مونترال 

تحصیل می کرد. 
سابرینا ژافرالی Sabrina Jafralie استاد اخاق و فرهنگ 
مذهبی این مدرسه می گوید: »کامالا هریس که در یک 
مدرسه دولتی درس می خواند، در مسیر پیشرفت خود 
کامالا  هم شکست.  در  را  زیادی  محدودیتهای  و  موانع 
هریس یک زن سیاه پوست با اصالت هندی است. او با 
موفقیت خود این پیام را به همه می دهد که برای طی 
کردن پله   های موفقیت آموزش، جنسیت و نژاد چندان 

اهمیت ندارد و دستیابی به هر آرزویی ممکن است.«
دوست  کاگان  واندا  با  نوجوانی  دوره  در  هریس  کامالا 
می شود و با الهام گرفتن از او وارد رشته حقوق می شود. در 
آن دوره، واندا کاگان درباره تعرضاتی که با آنها روبرو شده 

بود، با دوست آمریکایی خود درددل می کند. 
اذعان  نواری ویدئویی  امسال در  کامالا هریس سپتامبر 
می کند که دوستش واندا کاگان الهام بخش او برای ورود 
به عرصه حقوق بوده است. وی در این باره می گوید: »یکی 
از دلایلی که مرا به تحصیل در رشته حقوق و رسیدن به 
منصب دادستانی ترغیب می کرد این بود که می خواستم 

به افرادی مثل او ) واندا کاگان( کمک کنم.«
واندا کاگان نیز حرف های آن زمان دوستش را هنوز از یاد 
نبرده است: »کامالا می گفت که دوستی با من و اتفاقاتی 
که با هم تجربه کردیم، بر کل زندگی اش تاثیر گذاشته و او 
را به انتخاب رشته حقوق و برخی تصمیمات دیگر هدایت 

کرده است.«

کامالا هریس یک طلایه دار
کامالا هریس ۵۶ ساله برای رسیدن به عالی ترین مقام 
سیاسی که تا کنون یک زن در تاریخ آمریکا تجربه کرده، 
است  استعاره ای  شیشه ای  )سقف  شیشه ای  سقف های 
نامرئی و  به موانع  اشاره  برای  بار فمنیست     ها  اولین  که 
غیرواقعی موجود بر سر راه پیشرفت شغلی زنان و رسیدن 
به مدارج بالای موفقیت به کار بردند( زیادی را در هم 

شکسته است. 
کل  دادستان   ۲۰۱۷ تا   ۲۰۱۱ سال  از  هریس  کامالا 

کالیفرنیا بود و به این ترتیب نام خود را به عنوان اولین زن 
سیاه پوستی که هدایت امور قضایی این ایالت را در دست 

داشته است، ماندگار کرد.
ایالت  سناتور  عنوان  به   ۲۰۱۷ سال  در  هریس  کامالا 
کالیفرنیا انتخاب شد و به عنوان دومین زن سیاه پوستی 
لقب گرفت که به چنین مقامی بالایی دست یافته است. 

معاون  به عنوان  اولین سخنرانی خود  کامالا هریس در 
برای  جدید«  »روزی  از  آمریکا  منتخب  جمهور  رئیس 
آمریکایی ها سخن گفت. هریس که تا چند ماه دیگر به 
عنوان نخستین زن و نخستین زن سیاهپوست عهده دار 
سمت معاون رئیس جمهور آمریکا خواهد شد، تاکید کرد: 
»دموکراسی ما روی برگه   های رای به نمایش گذاشته شد.«

او افزود: »تجربیات شخصی بایدن طی چهار سال آینده 
در خدمت همه مردم کشور خواهد بود. تجربه شخصی 
بایدن به هدفش معنا داد و به ما به عنوان ملت کمک 
خواهد کرد.« برخی معتقدند که دانش حقوقی و تجربه ای 
که کامالا هریس در این زمینه اندوخته است می تواند به 
جو بایدن در مقابله با مشکات مرتبط با برابری نژادی و 
حفظ نظم که در ماه های گذشته به چالش های بزرگی 
برای دونالد ترامپ و دولتش تبدیل شد، کمک کند. انتظار 
می رود که کامالا هریس یکی از مشاوران اصلی جو بایدن 
برای انتصاب افراد مورد نظر او در سمت های حقوقی و 

مناصب قضایی باشد.
در عین حال خیلی    ها از همین حالا کامالا هریس را نامزد 
انتخابات درون حزب دموکرات ها برای انتخابات ریاست 
جمهوری سال ۲۰۲4 می دانند البته اگر جو بایدن که در 
آن زمان ۷۸ ساله خواهد شد، برای حفظ سمت خود نامزد 
انتخابات نشود. با این حال هریس هنوز شخصا درباره این 

گمانه زنی ها اظهار نظر نکرده است.
و  )مادر(  هندی  مهاجر  دو  وصلت  ثمره  که  هریس 
رویای رسیدن  ابتدا  است،  آمریکا  در  )پدر(  جامائیکایی 
به کاخ سفید را در سر می پروراند و در انتخابات درون 
حزبی دموکرات ها با جو بایدن و دیگر نامزدهای حزب 
که  آن  از  پس  گذشته  دسامبر  اما  شد.  رقابت  وارد 
اندیشه    ها و دیدگاههایش درباره نظام بیمه درمانی آمریکا 
و تردیدهایش در رابطه با گذشته حرفه ای اش به عنوان 
دادستان، کارزار انتخاباتی  او را دچار مشکل کرد از گردونه 
به  و  کرد  کناره گیری  دموکرات  حزب  مقدماتی  رقابت 

حمایت از جو بایدن پرداخت.
هریس وقتی با رویای رسیدن به کاخ سفید نامزد درون 
حزبی دموکرات ها شد، اتهامات منتقدانش مبنی بر این 
که او در کسوت دادستانی کالیفرنیا برای تحقیق درباره 
عملکرد  ناعادلانه  محکومیتهای  و  پلیس  تیراندازی های 
مناسبی نداشته است، کارزار انتخاباتی اش را برای مقام 
جو  با  وقتی  اما  داد  قرار  تحت الشعاع  ریاست جمهوری 

بایدن متحد شد این اتهامات کمتر مطرح شد.
کامالا هریس در دفاع از خود در برابر این اتهامات همواره 
تاکید کرده که در منصب دادستانی همواره برای اصاح 
که  چرا  کرده  تاش  کشورش  کیفری  قضایی  سیستم 
معتقد است این سیستم از نواقص و معایب عمیقی رنج 

می برد و باید عمیقا اصاح گردد.
کامالا هریس که امسال در چارچوب کارزار انتخاباتی خود 
برای سنا و همچنین انتخابات مقدماتی حزب دموکرات 
یک شبکه جمع آوری کمک های مالی ایجاد کرده بود، در 
تامین هزینه   های مالی ستاد انتخاباتی بایدن در ماه های 

گذشته نقشی تعیین کننده ایفا کرد.
و  شور  از  موجی  بایدن  معاون  عنوان  به  نیز  او  انتخاب 
هیجان در پایگاه انتخاباتی دموکرات ها و به ویژه حامیان 

مالی این حزب برانگیخت.
جوئل پین استراتژیست دموکرات که در کارزار انتخابات 
۲۰۱۶ برای هیاری کلینتون کار کرده است، می گوید 
ورای خط  تقویت وحدت دموکرات ها  هریس در جهت 
کشی های نژادی و نسلی، نقشی به سزا ایفا کرد چرا که در 
ایجاد شور و هیجان از توانایی   های خوبی برخوردار است. 
بایدن،  معاون  عنوان  به  هریس  کامالا  انتصاب  از  پیش 
دادستان  می گفتند  بایدن  انتخاباتی  تیم  اعضای  برخی 
پیشین کالیفرنیا جاه طلب تر از آن است که بتواند شریکی 
این  است  توانسته  هریس  ظاهرا  اما  باشد  اعتماد  مورد 

نگرش ها را در مورد خود تغییر دهد. 
در واقع هریس در مدتی که به تیم انتخاباتی بایدن ملحق 
شده به خوبی توانسته است خود را یک بازیکن کامالا 
در خدمت تیم معرفی کند. او به دور از هیاهو اقدام به 
سازماندهی یک رشته رویدادهای سیاسی فردی و مجازی 
زیادی  رسانه ای  پوشش  تحت  وقت ها  خیلی  که  کرده 
انتقاد  این فرصت ها ضمن  اما در  نگرفته است  قرار  هم 
شدید از سیاستهای ترامپ، تاش کرده برای مخاطبان 
خود توضیح دهد که بایدن در صورت رسیدن به ریاست 
جمهوری آمریکا چه کارهایی برای کشور انجام خواهد 
داد. در موضوعات مهم مرتبط با عدالت نژادی و اصاحات 
پلیس نیز که پس از کشته شدن جرج فلوید در ماه می 
به موضوعات داغ جامعه آمریکا تبدیل شد، کامالا هریس 
به عنوان تنها زن سیاه پوست سنای آمریکا، تاش کرد 
تظاهرات  در  راستا  همین  در  کند.  ایفا  ملموس  نقشی 
اعتراض آمیزی که در واشنگتن برگزار شد، شرکت کرد 
و با این حرکت نمادین خود حمایت برخی از لیبرالهای 

شکاک را نیز جلب کرد.
ماه گذشته مجری برنامه تلویزیونی »۶۰ دقیقه« از بایدن 
علت  به  و  بالایش  سال  و  سن  به  توجه  با  اگر  پرسید 
یک اتفاق غیرمنتظره نتواند در سمت ریاست جمهوری 
ایفای نقش کند، آیا فکر می کند که کامالا هریس بتواند 
جایگزین مناسبی برایش باشد. در پاسخ به این سوال نامزد 
دموکراتها تاکید کرد: »با توجه به توانایی زیاد، هوش بالا، 
اراده قوی، تجربه و اصولی که هریس از آن برخوردار است، 

قطعا او شایستگی و توانایی اداره امور کشور را دارد.«
 Douglas Emhoff امهاف  داگاس  همسر  هریس  کامالا 
 است که در کارزار انتخاباتی بایدن نیز فعالیت می کرد. 
شوهر کامالا از ازدواج اول خود دو فرزند دارد که نامادری 

خود را »مومالا« Momala صدا می زنند.

منبع: وب سایت روزنامه ژورنال دو مونترال
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متخصصـان در جذب  آمریکـا 
گرفت کـانـادا سبقت  از  تحصیل کرده 

اگر جنگ نبود آشَک معروف تر
آلفردو می شد پاستا  از 
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آمریکـا در جذب متخصصـان
تحصیل کرده از کـانـادا سبقت گرفت

مقایسه ای درباره  تازگی یک گزارش  به  کانادا  آمار  اداره 
سطح دانش و میزان موفقیت در ورود مهاجران تازه وارد به 
آمریکا و کانادا به بازار کار منتشر کرده است. این گزارش 
درباره مهاجرانی است که دارای تحصیات دانشگاهی در 
علوم  و  ریاضی  مهندسی،  تلکنولوژی،  علوم،  زمینه  های 

کامپیوتر هستند. 
این گزارش مقایسه، نتایج اقتصادی مهاجران دانش آموخته 

در کانادا و ایالات متحده را مورد ارزیابی قرار داده است. 
دانش آموخته  کار  نیروی  از  بزرگی  قسمت  مهاجران 
این  می دهند.  تشکیل  را  آمریکا  و  کانادا  در  دانشگاهی 
کشور  کدام  که  اصل  این  تعیین  منظور  به  تحقیقات 
استفاده  های اقتصادی بیشتری را از جذب این مهاجران 

تحصیل کرده برده، بدست آمده است. 
را  کار  اساس  زمینه  این  در  کانادا  آمار  اداره  تحقیقات 
برای گروه سنی ۲۵ تا ۶4 سال که حداقل دارای مدرک 
تکنولوژی،  علوم،  شاخه  های  از  یکی  در  کارشناسی 
است.  قرارداده  هستند،  کامپیوتر  و  ریاضی  مهندسی، 
در  گروه،  این  برای  شده  جمع آوری  اطاعاتی  داده  های 
کانادا متعلق به سال ۲۰۱۶ بوده در صورتی که داده  های 
ایالات متحده مربوط به سال های ۲۰۱۵، ۲۰۱۶ و ۲۰۱۷ و 
نسبت به بانک اطاعاتی مورد استفاده کانادا جامع تر است. 
در هر دو کشور جمعیت مهاجرینی که دارای حداقل مدرک 
کارشناسی هستند دو برابر جمعیت شهروندان متولد شده 
با شرایط تحصیلی و سنی مشابه بوده است. عاوه بر این 
تعداد مهاجرین دارای تحصیات دانشگاهی در زمینه  های 
مهندسی و ریاضی و کامپیوتر، سه برابر تعداد شهروندان 

متولد شده با تحصیات مشابه در هر دو کشور هستند. 
مهاجران  از  نیمی  اشتغال ورزی،  مقایسه  نتایج  منظر  از 
تحصیلی،  رشته  های  این  از  یک  هر  در  کرده  تحصیل 
شغلی غیر مرتبط با رشته تحصیلی خود ندارند. این بدین 
دلیل است که فارغ التحصیان این رشته   ها قابلیت فعالیت 
حرفه    ای در بسیاری از مشاغل غیر مرتبط و یا زیر شاخه 

آنها را دارند.
• متاسفانه در کانادا بسیاری از این متخصصین، در حرفه    ای 
اشتغال دارند که حتی نیاز به تحصیات دانشگاهی ندارد. 
به طوری که تقریباً تنها ۲۰ درصد از این دانش آموختگان 
متخصص، در حرفه    ای مشغول به کار هستند که مستلزم 

داشتن مدرک دانشگاهی است. این درصد در آمریکا به 
میزان قابل توجهی بالاتر است و به 4۸ درصد می رسد. 

• متخصصین دانش آموخته خارجی برای یک شغل مشابه 
با همتایان خود که در کانادا موفق به اخذ مدرک تحصیلی 
خود شده اند دارای ۲۵ درصد درآمد کمتر هستند. درحالی 

که این اختاف در ایالات متحده دیده نمی شود. 
• در حالیکه شهروندان تحصیلکرده کانادایی معمولاً برای 
با مشکلی  با مدرک تحصیلی خود  یافتن شغل مرتبط 
مدرک  دارای  مهاجرین  از  درصد   ۳4 نیستند،  مواجه 
تحصیلی مشابه که در خارج از کانادا اخذ شده است در 
مقابل همتایان متخصص کانادایی قادر به اخذ موقعیتهای 
مهاجرین  که  حالیست  در  این  نیستند.  مرتبط  شغلی 
خارجی در ایالات متحده بر اساس این گزارش مقایسهای 
به میزان بسیار پایین تری با این مشکل مواجه هستند و 
درصد تعیین شده برای آنان تنها ۷ درصد است. در پاسخ 
به دلایل اختافات فاحش آماری در زمینه بین دو کشور 
همسایه، اداره آمار کانادا به ۵ نتیجه زیر دست یافته است: 

۱( ایـالات متحده گزینه اول برای بیشـتر مهاجران 
بـا مهارت های بالا اسـت

به  شده  انجام  پژوهش  های  راستای  در  کانادا  آمار  اداره 
در  مهاجران  بین  دستمزد  که  می کند  اشاره  مقاله    ای 
مقابل  در  را  متحده  ایالات  و  استرالیا  کانادا،  کشورهای 
در  نویسنده  و  نموده  مقایسه  کشورها  این  شهروندان 
این مقاله چنین استنتاج می کند که دلیل اصلی تمایل 
مهاجران با مهارتهای بالا به انتخاب ایالات متحده بر دیگر 

کشورها، بهتر بودن نسبی درآمدهای شغلی آنان است.

۲( تعـداد مهاجـران تحصیل کـرده در کانـادا رو 
بـه افزایش اسـت

روند مهاجرت تحصیل کرده ها به کانادا از دهه ۹۰ میادی 
رو به افزایش بوده و نسبت به ایالات متحده درصد بالاتری 
دارد چنان که می توان گفت، حضور این متخصصان و ورود 
آنها به کانادا بدنبال رونق اقتصادی از طریق تکنولوژی  های 
در  و همچنان  رفته  بالاتر  تاکنون  دهه  این  از  پیشرفته 

سطوح بالا باقی مانده است.

گزینــش  متفــاوت  روش هــای  تفــاوت   )۳
کشــور  دو  در  مهاجــران 

ماهر،  کارگر  بعنوان  متحده  ایالات  به  مهاجرت  برای 
مهاجران قاعدتاً باید دارای پیشنهاد کار باشند. این افراد 
کار  به  مشغول  تخصصی  حرفه  های  در  معمول  بطور 
می شوند. دانشجویان خارجی و یا کارگران موقتی که وارد 
آمریکا می شوند برای تصاحب مشاغل غیرتخصصی بدلیل 

مهــاجـرت

معصومه علی محمدی

دارا بودن سطح بالاتری از تحصیات نسبت به بومیان نیمه 
ماهر و یا کارگران عادی، ارجحیت استخدام دارند. 

کانادا از سال ۱۹۶۰ تاکنون گزینش مهاجرین متخصص 
را براساس ماتریس امتیازبندی انجام داده که مبنای این 
سیستم را بر پایه فاکتورهای سن، تحصـیات، سابقه کار، 
مهارت های دانش زبان  های فرانسه یا انگلیسی و تحصیل 
در کانادا و یا حتی داشتن وابستگان فامیلی قرار می دهد. 

در عین حال با وجود اینکه داشتن پیشنهاد کار منجر 
ولی  می شود  متقاضی  برای  بیشتر  امتیازات  کسب  به 
داشتن پیشنهاد کار برای درخواست اقامت در بسیاری از 

برنامه  های مهاجرتی کانادا الزامی نیست. 
در برخی از برنامه  های منتخبین داشتن پیشنهاد کار الزامی 
است. بدین دلیل کارفرمایان کانادایی در این استان ها در 
گزینش متخصصین ماهر و نیمه ماهر دارای نقش موثرتری 

هستند.
از  کانادایی  تجربه داران  که  می دهد  نشان  پژوهش  این 
نظر کاریابی، نسبت به متخصصین خارجی، دارای برتری 
ویژه    ای به دلیل حضور در کانادا برای دریافت پیشنهاد کار 
از کارفرمایان کانادایی هستند. دلایل اصلی این برتری، 
شامل سابقه تحصیل و کار در کانادا ، تسلط به زبان و 

توانایی بیشتر برای استقرارپذیری نام برد.
 

ــی در  ــتم  های آموزشـ ــای سیسـ ۴( تفاوت  هـ
کشـــور  های مختلـــف 

تفاوت کیفیت سیستم  های آموزشی در کشورهای مختلف 
می تواند دلایل متفاوتی داشته باشد. این احتمال وجود 
دارد که متخصصین تحصیل کرده از کشورهای خاصی، 
شانس دریافت پیشنهاد کار کانادایی را به دلیل همسان 
نبودن کیفیت آموزشی از دست بدهند. عاوه بر اختاف 
در سیستم  های آموزشی، تبعیض نژادی نیز، برای مهاجران 

یکی دیگر از موانع است.
 

۵( ســایر عوامــل غیــر مرتبــط بــا سیاســتهای 
ــی ــتم  های مهاجرت سیس

عوامل غیر مرتبط با سیاستهای مهاجرتی ممکن است اثر 
مستقیم نیاز صنایع مختلف، در امکان کاریابی بهتر در آمریکا 
در مقایسه با کانادا باشد. برای مثال ساختار متنوع و گسترده 
صنایع در آمریکا می تواند منجر به تقاضای بالاتری برای 
جذب کارگران تحصیلکرده خارجی در مقایسه با کانادا شود.

آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.



زمانی که به ایران مهاجر شدم به من 
گفتند که تنها می توانم در کارهای 

ساختمانی کار کنم و تنها حق انتخاب، در 
زیرشاخه  های کار ساختمانی را داشتم.
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اگر جنگ نبود آشَک معروف تر
از پاستا آلفردو می شد 

گفت وگو

کفایـت بیگـی سرآشـپز  افغـان در گفت و گو بـا هفته

نویده احمدی 

کفایـت بیگـی از کودکـی در پختـن غـذا کمک دسـت مادرش بـود و از همان زمان شـیفته پختن غذا شـد. وقتی 
هشـت سـال داشـت بـه دلیـل جنگ مجبور شـد به شـهری بـرود که بـرادرش در آنجا اسـتاد دانشـگاه بـود و در 
آنجـا بـه تحصیـل خـود ادامـه داد. دوری از خانـواده در سـن پایین از او یک آشـپز کوچک سـاخت. او در مدرسـه 
شـبانه بـرای هم صنفی هایـش غـذا می پخـت و در همـان عالـم کودکـی در پختـن غذا خاقیـت به خـرج می داد. 
عشـق بـه غـذا پختـن جزئی از وجود او شـده بود. شـرایط زندگی سـبب شـد که روانه ایـران شـود و همانند دیگر 
همشـهری هایش در کارهای سـاختمانی مشـغول به کار شـود او رویاهای بلندی را در سـر داشـت و سرنوشـت او 

را در دل جریانـی انداخـت که روزی آرزویش را داشـت.
در این شماره پای صحبتِ کفایت بیگی، این مهاجر جوانِ موفق نشستیم. 

آقای کفایت بیگی گرامی چه انگیزه ای باعث شد که 
به سراغ آشپزی بروید؟

اگر این سوال از دیگران پرسیده شود در جواب می گویند 
که ما عاشق آشپزی بودیم. اما من به سمت آشپزی سوق 
داده شدم. زمانی که به کاس اول رفتم جنگ شروع شد 
و من و دیگر هم صنف هایم بارها شاهد بسته شدن مکتب 
 بودیم و برای همین کاس های ما در خانه و یا در زیر 
چادر  تشکیل می شد. شرایط برای تحصیل در آن سال ها 
بسیار خطرناک بود. خانواده ام مرا به شهرث دیگری نزد 
بود. من در مدرسه  استاد دانشگاه  برادرم فرستادند که 
شبانه مشغول به تحصیل شدم. دوری از خانواده باعث شد 
که من کارهای مختلفی از جمله آشپزی را برعهده بگیرم. 
با کم ترین امکاناتی که در اختیار داشتم غذاهای متنوع 
درست می کردم و همیشه تاش می کردم که در پختن 
تشویق  و شاید  باشم. عاقه خودم  داشته  غذا خاقیت 

دیگران سبب شد به این سو بروم.

زمانی که به ایران مهاجر شدید در مورد آینده خود 
چه ذهنیتی داشتید؟

به  می شناختند  مرا  که  افرادی  از  خیلی  زمان  آن  در 
من تاکید می کردند که به ایران نروم، چرا که نسبت به 
زندگی در ایران نگاه منفی و در برخی موارد دیدگاهی 
به دور از واقعیت داشتند که البته اشتباه بود. به دلیل 
این که ورشکست و بدهکار شده بودم، تنها انتخاب من 
به ایران آمدن و کارکردن بود. زمانی که من راهی ایران 
شدم، هم صنفی  های من برای ادامه تحصیل به کشورهای 
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مختلف رفتند و این موضوع برایم سخت بود که دیگر 
نمی توانستم ادامه تحصیل دهم و آینده برایم روشن نبود.

بیشتر مهاجرانی که با هدف کار به ایران می آیند 
بعد از چندین سال همچنان کارگر باقی می مانند چه 
چیزی در شما باعث شد که این کلیشه را بشکنید؟

من از همان زمان که شروع به کار کردم همیشه عاقه 
داشتم که برای خود کار کنم. زمانی که به ایران مهاجر 
شدم به من گفتند که تنها می توانم در کارهای ساختمانی 
کار  زیرشاخه  های  در  انتخاب،  حق  تنها  و  کنم  کار 
ساختمانی را داشتم. چهار ماه در ساختمان کار کردم و 
بیشتر کارهای ساختمانی مثل سنگ کاری را یاد گرفتم. 
کارهای ساختمانی برای من آینده خوبی نداشت و این 
فکر  و  بود  شده  تبدیل  دغدغه ای  به  من  برای  موضوع 
می کردم که من برای کارکردن در ساختمان ساخته نشده 
بودم. کار در ساختمان را رها کردم و در جاهای مختلفی 
مثل سوپر مارکت کار کردم. همیشه تاش می کردم که 
بزرگ فکر کنم و این بزرگ فکر کردن سبب شد که بتوانم 
وارد حرفه مورد عاقه خود شوم. روزی رستورانی به من 
پیشنهاد کار داد و من بدون تامل پیشنهاد کار را پذیرفتم. 
با عشق و عاقه در بخش خدمات کار شروع به کار کردم. 
وقتی ظرف می شستم از پشت پنجره به داخل سالنی که 
آشپزها کار می کردند، با دقت نگاه می کردم و در دل آرزو 
می کردم که روزی لباس آنها را بر تن کنم. در چهار سال 
اول کارم به صورت فشرده کار می کردم و حتی غذایم را 

به سرپا می خوردم.

را  ایران  در  مهاجران  رشد  برای  موجود  فضای 
چگونه ارزیابی می کنید؟

مهاجران نباید فقط صنف ساختمان را انتخاب کنند و باید 
اهداف بلند مدت داشته باشند. اگر کسی از ساعت هشت 
صبح تا پنج بعد ظهر کار می کند، می تواند بعد از ساعت 
بیشتر  اما  و پیشرفت کند.  بگیرد  یاد  را  کاری حرفه ای 
بهینه  استفاده  زمان  های خالی خود  از  مهاجر  بچه  های 
نمی کنند. خوشبختانه در بین مهاجران ما افراد موفقی 

داریم که با وجود این که در محدودیت به سر می برند 
اما دست از تاش برنداشتند و در حال حاضر در جایگاه 
موفقی قرار دارند. عدم اعتماد به نفس یکی از مهم ترین 
مشکاتی است که در بین مهاجران دیده می شود و سبب 
می شود که جامعه مهاجر آنگونه که باید رشد نکنند. به 
نظر من با همه مشکات و محدودیت  های موجودی که بر 
سر راه مهاجران وجود دارد فضای رشد و پیشرفت برای 
هر مهاجر فراهم است اما شرط لازم آن کوشش و تاش 

فراوان است.

در این سال ها به ادامه تحصیل فکر کردید؟
بله. دانشگاه رفتن یکی از اهدافی که بود تا سال  های پیش 
در ذهن داشتم. من برای ادامه تحصیل چندین بار اقدام 
کردم، متاسفانه به نتیجه نرسید اما این باعث نشد که من 
از فضای آموزشی دور شوم بلکه با مطالعه و شرکت در 
کاس  های مختلف تاش کردم که دانش خود را در زمینه 
آشپزی ارتقاء دهم. همچنین کارکردن در کنار استادان 
برجسته کمک کرد تا آشپزی را به صورت اصولی فراگیرم. 
وقتی به کتاب  های درسی دانشجویان آشپزی نگاه می کنم 
تجربه  صورت  به  من  که  چیزهای  که  می شوم  متوجه 
آموخته ام بسیار جلوتر از مباحث درسی است. حالا که این 
مسیر را طی کرده ام فکر نمی کنم که دانشگاه رفتن بتواند 

به من کمک کند.

میــان غذاهــای ایــران و افغانســتان چــه 
دارد؟ وجــود  اشــتراکاتی 

غذاهای افغان و ایرانی یک ریشه دارند. افغانستان به دلیل 
این که از سطح دریا دور است و یک کشور کوهستانی 
است غذاهای گوشتی و لبنی زیادی دارد. غذاهای افغان 
در  همچنین  می شود.  پخته  سنتی  و  ساده  شکل  به 
افغانستان غذاهای شکاری بسیار مرسوم است. ایران و 
افغانستان غذاهای مشترک زیادی دارند. غذاهای پلویی 
نمونه هایی از غذاهای مشترک اند. فراموش نکنید غذاها 
نیز از یک کشور به کشور دیگر مهاجرت می کنند و این 

 موضوع سبب ترویج غذاها در بین کشورها می شود.

درباره کفایت بیگی
کفایت بیگی در سال ۱۳۶۸ در ولایت سرپل به 
دنیا آمد. او تحصیات خود را تا مقطع دیپلم ادامه 
داد. مهاجرت به ایران سبب شد که در رستورانی 
به عنوان ظرف شوی مشغول به کار شود. به دلیل 
عاقه ای که به آشپزی داشت توانست در همان 
موفق  جوان  این  شود.  آشپز  کمک  رستوران 
مهاجر با مطالعه و شرکت در کاس  های متنوع 
و نیز با فعالیت در کنار استادان برجسته آشپزی 
و همچنین کار در رستوران  های معروف توانست 
در مدت کوتاهی به یک سرآشپز برجسته تبدیل 
شود. او مدرک آشپزی خود را در دبی از رستوران 
»Bice Group« گرفت. مهارت او باعث شده است 
راه اندازی رستوران، مشاوره  که حالا در بخش 
در زمینه منو و آموزش هنرجویان و دانشجویان 
آشپزی فعالیت جدی داشته باشد. کفایت بیگی 
درباره غذاهای افغانستان می گوید: »مردم فقط 
قابلی پلو را می شناسند درحالی که تنوع غذایی 

افغانستان بسیار زیاد است.« 
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و  ایتالیایی، هندی، چینی  ایران رستوران  های  در 
غیره بسیار وجود دارد و نام افغانستان در این میان 
بسیار کم رنگ است نظر شما  در این مورد چیست؟

یکی از دلایل اصلی این موضوع وجود جنگ و ناامنی در 
افغانستان است. افراد برای مسافرت به کشورهایی می روند 
که در درجه اول امنیت داشته باشند و مسافرت فضای 
شناخت غذاها را برای توریست ها فراهم می کند. همانطور 
و  می کند  مهاجرت  که  است  این  غذا  ذات  گفتم  که 
توریست ها سبب می شوند که غذاها به کشورشان مهاجرت 
کنند. اگر در افغانستان جنگ نبود آشک افغانستان بسیار 
معروف تر از پاستا آلفردو می شد. زمانی که شهروندان ایران 
به ترکیه سفر می کنند با انواع و اقسام غذاهای ترکی آشنا 
می شوند و این عاقه آنها سبب ایجاد رستوان  های زیادی 
در ایران می شود و باعث می شود که عرضه و تقاضا به 
ناامنی سبب شده است که مردم  بیاید. جنگ و  وجود 
دنیا کم تر به افغانستان سفر کنند و در نتیجه شناخت 
از  شود.  کم رنگ  دنیا  سطح  در  افغانستان  مردم  غذای 
سوی دیگر در چند سال اخیر در ایران مهاجران افغان 
بارها تاش کردند رستوران افتتاح کنند اما به دلیل عدم 
یا  و  به یک عراقی  ایران  صدور مجوز موفق نشدند. در 
چینی به راحتی مجوز می دهند اما برای افغان ها این گونه 
نیست. حتی در رستوران ها آشپزان افغان زیادی داریم که 
بسیار لایق هستند اما خود را مشهدی معرفی می کنند، 
چون می ترسند که رد و مز شوند. همه این موضوع سبب 
رستوران  های  بین  در  افغان ها  رستوران  نام  که  می شود 

دیگر کشورها جایی نداشته باشد.

در خصـوص ترویـج غذاهـای افغان در ایـران چه 
کارهایـی را انجـام دادید؟

افغان  غذاهای  خصوص  در  را  زیادی  پیشنهادهای  من 
افغان  بار از من خواستند که غذاهای  داشته ام. چندین 
را در لابه لای منو قرار دهم اما من این پشنهاد را قبول 
افغان در لابه لای  به نظرم من جایگاه غذاهای  نکردم. 
قابلی  فقط  بسیاری  افغانستان  غذاهای  از  نیست.  منو 
پلو را می شناسند در حالی که تنوع غذاهای افغانستان 
بسیار زیاد است. هر شهر افغانستان غذای خاص خود را 
دارد. من در خصوص ترویج غذاهای کشورم قصد دارم 
یک آشپزخانه اختصاصی راه اندازی کنم و منو اختصاصی 
غذاهای افغان را تنظیم کنم تا دیگران غذاهای افغانستان 
را آنگونه که شایسته است بشناسند. من در بخش تزیین 

غذاهای افغان بسیار تاش کرده ام.

راه های رشد یک آشپز را چگونه می بینید؟
رشد و ترقی در گام  اول برای یک آشپز عاقه و عشق به 
کار است. شما زمانی که خود را آشپز می دانید باید مزه ها را 
بشناسید و رنگ ها و دیگر چیزها را بشناسید. یک آشپز نیاز 
به درس خواندن و مطالعه کردن و نیز تجربه کردن دارد. 
فردی که می خواهد آشپز حرفه ای شود باید راهی طولانی 
طی کند. هر روز تجربه کسب کند. او باید در آشپزخانه  های 
خوب و معتبر کار کند. آشپزی دستورالعمل نیست؛ هنری 

که است که تکنیک خودش را دارد و تمرین می طلبد. 

شما رستوانی برای خود افتتاح کردید چه شد که 
آن را به فرد دیگری واگذار کردید؟

بعد از این که توانستم در آشپزی مهارت خوبی پیدا کنم، 
دوست داشتم که برای خود آشپزخانه ای داشته باشم. برای 
همین کار مشترکی را شروع کردم. در یک مجموعه بزرگ 
به من فضای مخروبه ای را دادند و گفتند که می توانید 
اینجا  آشپزخانه درست کنید و گفتند که کار از شما و جا 
از ما. تمام کارهای رستوران را به تنهایی انجام دادم و حتی 
در بخش رنگ آمیزی و جوشکاری و حتی نجاری برای 
ساختن میزها کنار کارگرها کار می کردم. برای این که 
رستوران نوپا بود و هزینه زیادی برای شروع کار نداشتیم 
من از چند تا از دوستان دعوت به همکاری کردم و آنها با 
مزد کم در رستوران کار می کردند. آن رستوران را با دل و 
جان و مثل کودکی بزرگ کردم اما زمانی که به سود دهی 
بالایی رسید به من گفتند که می خواهیم رستوران را با 
امتیاز بالایی به فرد دیگری واگذار کنیم و من ناچار شدم 

که رستوران را تحویل بدهم. 

زمانی که مشتریان متوجه می شوند که شما یک 
سرآشپز افغان هستید چه واکنشی نشان می دهند؟

و  بزرگ  جلسات  در  وقتی  که  است  آمده  پیش  بارها 
مهمانی  های مهم سر میز حاضر شدم و زمانی که مهمان ها 
متوجه شدند که من افغان هستم بسیار تعجب کردند و 
برایشان شوک کننده بود. بیشتر مردم ایران مهاجران را 
در شغل  های ساختمانی دیده اند و زمانی که با من برخورد 
می کنند تصورشان شکسته می شود. خوشبختانه مردم 

ایران با من خیلی با احترام برخورد می کنند و مرا تشویق 
می کنند که کار خود را ادامه هم.

به عنوان یک مهاجر افغان برای رسیدن به هدف 
خود با چه چالش هایی مواجه شدید؟

من اهل ناله کردن نیستم و دوست ندارم که از شرایط 
که  است  این  دارد  واقعیت  که  آنچه  اما  کنم  شکایت 
این چالش ها  دارد.  همراه  به  را  زیادی  مهاجرت چالش 
سبب شده که من از زندگی که دارم لذت ببرم و دیگران 
را درک کنم. اگر پدری پولدار داشتم که مرا به بهترین 
مدرسه آشپزی در خارج از کشور می فرستاد، هرگز درکی 
از یک فردی که  ظرف می شست نداشتم. مسیری که طی 
کردم پر از چالش بوده سبب شده که در جایگاهی که 

امروز هستم قرار بگیرم.

وضعیت غذاهای افغانستان را در عرصه بین المللی 
چگونه ارزیابی می کنید؟

همانطور که گفتم غذاهای افغان آنگونه که باید شناخته 
شده نیستند. از طرف دیگر آشپزی در افغانستان حرفه ای 
نیست و بیشتر آشپزها به صورت تجربی کار می کنند و در 
بحث تزیین و نحوه ارائه غذا کار جدی انجام نمی دهند. 
ازطرف دیگر سرمایه گذاران زیادی هستند که دوست دارند 
در افغانستان در بخش رستوران سرمایه گذاری کنند اما به 
دلیل ناامنی این ریسک را نمی کنند. این موضوعات باعث 
شده است که کارنامه افغانستان در صنعت رستوران داری 

بسیار ضعیف باشد.

جناب کفایت بیگی از شما سپاسگزاریم.
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ادبیـات، فرهنگ و هنر
لـه مقا

کتاب سال

حکایت ادبیات، 

شعر فارسی و کردی

هفته کتاب 

سیقی مو

برای صلح: قاشقی 
به طبیعت بومیان  نگاه صلح آمیز  در  تأملی 

کانادا: کتاب سال  پرفروش ترین 
زندگی نگاشتِ جسی ثسال از دل خاکستر، 

رود! بـه سـرقـت  نگذاریم شرافت 

فـارسی و  کـردی  بـه  کوتـاه سروده هـایی 

تازه های کتاب ایران و کانادا: 
کلان داده: چگونه انقلاب اطلاعاتی زندگی ما را دگرگون می کند

À TRAIN PERDU رمان

ترسیم می کنی تابلو نقاشی  انگار  طوری بخوان که 
از هنرجویان استاد  با نغمه غلامی، یکی  به یاد شجریان، 
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داستان یک ضیافت:
بومیان چطور قرارداد می بستند؟

Met- )کتاب »استعاره هایی که با آن زندگی می کنیم« 
از  شد،  منتشر   ۱۹۸۰ سال  که   )aphors We Live By

به ویژه  و  انسانی  علوم  در  مرجع  و  کتاب های کاسیک 
»زبان شناسیِ شناختی« قلمداد می شود. جان مایهٔ کتاب 
جهان  با  استعاره ای  هر  با  و  نگاه  هر  با  که  است  این 
دید؛  خواهد  همان طور  را  جهان  نیز  مغز  شوی،  مواجه 
چاره ای  نیز  مغز  باشند،  و خصمانه  تیره  استعاره ها  اگر 
اگر  به عکس،  و  ندارد،  تباهی  و  تیرگی  به  باور  جز 
به دو قطب  تقسیم جهان  )به دوراز  استعاره طیف محور 
واقع گراتر  و  صلح آمیزتر  نیز  مغز  باشند،  سیاه وسفید( 
جهان را خواهد شناخت. استعارهٔ »قاشقی برای صلح« که 
در بحث از معاهدات بومیان تشخصی دارد و همواره از آن 
یاد می شود، نمونه ای برجسته از این اهمیت »زبانی« و 
»شناختی« و »رفتاری« استعاره هایی است که برای فهم 

جهان از آن ها استفاده می شود.
چه  و  خودشان  بین  )چه  قراردادهایشان  در  بومیان 
داشته اند:  نظر  عمده  اصل  دو  به  همیشه  اروپاییان(  با 
به  که   )mother nature( »مادرْزمین«  به  احترام  اول، 
مواهب  از  غیرطمعکارانه  و  محترمانه  استفادهٔ  معنای 
به قدر  فقط  باید  آن  براساس  و  است  طبیعت  و  زمین 
به  برداشته ای  آنچه  به جای  و چیزی  برداری  نیاز خود 
زمین برگردانی؛ و دوم، سعی در تقسیم عادلانه ای همهٔ 

منابع بین طرفین.
 )Dish with a spoon( قاشق«  یک  با  »ظرفی  استعارهٔ 

سال  در  آن  انجام  به ویژه  و  آمد  پدید  بستر  این  در 
۱۷۰۱ خبرساز شد: ماجرا ازاین قرار است که دو گروه 
از مردمان بومی دربارهٔ شیوهٔ قراردادنویسی با اروپاییان 
با  معامله  طرفدار  گروه  این  از  برخی  داشتند.  اختاف 
فرانسوی ها بودند و برخی دیگر به طرف انگلیسی تمایل 
ضیافت،  یک  برپایی  با  گرفتند  تصمیم  نهایتاً  داشتند؛ 
عمدهٔ  اصل  دو  متوجه  را  اروپایی  طرف های  همهٔ 

پیش گفته کنند.
بنابراین دورهم جمع شدند؛ اما در این ضیافت خبری 
خوراک های  و  رنگارنگ  سفره های  بزرگ،  میزهای  از 
در  بزرگی  دیگ  این ها  همهٔ  به جای  بلکه  نبود؛  متعدد 
تا  داشت  قاشقی  و  کوچک  کاسهٔ  هرکس  و  بود  میان 
چند  حرکت  این  در  و  برگیرد.  دیگ  از  را  خود  سهم 

استعارهٔ هوشمندانه وجود داشت:
ــر کــس ســهمی محــدود )کاســه ای کوچــک(  اول: ه
داشــت و بایــد به قــدر کاســه اش از دیــگ برمی داشــت 

تــا غــذا بــه همــه برســد.
دوم: آن ها فقط قاشق های برگرفته از طبیعت داشتند و 
نه چنگال یا کارد؛ زیرا شما با کارد و چنگال می توانید 
قاشق  یک  اما  کنید  زخمی  یا  بترسانید  را  دیگران 
جایگزینی است که بشر طماع نیاز داشته و دارد تا به 

سهم خود قانع باشد و به صلح پایبند بماند.

بیشتر بدانیم:
تاریخچهٔ معاهدات میان بومیان و اروپاییان

 )i n d i ge n o u s  t re at i e s ( بومیـان«  »معاهـدات 
موافقت نامه هایـی هسـتند کـه حقـوق، مسـئولیت ها و 
روابط سـاکنان نخسـتین آمریکای شـمالی و دولت های 
فـدرال و اسـتانی آمریـکا و کانادا را مشـخص می کنند. 

آن هـا اسـاس روابـط بیـن افـراد بومـی و غیربومـی را 
تنظیـم می کننـد. اگرچـه بسـیاری از ایـن معاهـدات 
بیـش از یـک قـرن پیـش امضا شـده اند، اما )دسـت کم 

بـر روی کاغـذ( ایـن تعهـدات امـروز هـم معتبرند.
جالب است بدانیم که فقط در استان انتاریو بیش از 4۶ 
معاهده و موافقت نامه وجود دارد و می توان حدس زد 
پیچیدگی  و  تنوع  و  تعدد  آمریکا،  و  کانادا  سرتاسر  در 

آن ها چقدر است.
در سال ۱۷۶۳، پس از آن که بریتانیا فرانسه را در سرتاسر 
آمریکای شمالی شکست داد و مستعمرات فرانسه تحت 
با  بریتانیا  پادشاه  سوم  جورج  درآمدند،  بریتانیا  سلطهٔ 
انتشار اعامیهای سلطنتی، ادعای حاکمیت خود را بر 
سرتاسر آمریکای شمالی اعام کرد و تصریح کرد مردم 
به  نیاز  سرزمین  این  از  استفاده  و  زندگی  برای  بومی 
کسب اجازه و بستن قرارداد با دولت پادشاهی بریتانیا 
دارند.. این اعامیه زمینه را برای انعقاد معاهداتی بین 

دولت پادشاهی بریتانیا و مردم بومی فراهم کرد.
نیاگارا« )Treaty of Fort Niagara( که  معاهدهٔ »فورت 
معاهدات  معروف ترین  ازجمله  شد،  بسته   ۱۷۶4 سال 
ملل  و  انگلیس  بین  صلح آمیز  روابط  بر  که  بود،  اولیه 
بین  دوستی  و  کرد  تمرکز   )First Nations( نخستین 

دولت و بومیان را تأیید کرد و گسترش داد.
تجاری  و  نظامی  روابط  از  حمایت  معاهده  این  هدف 
حمایت  با  نخستین  ملل  از  بسیاری  بود.  طرفین  بین 
از انگلیس در جنگ ۱۸۱۲ بین آمریکا و کانادا )که در 
انگلیس  مستعمرات  از  و  نبود  واحدی  موقع کشور  آن 
انگلیس  تشکیل شده بود( و تضمین بقای مستعمرات 

در آمریکای شمالی، از این اتحاد پشتیبانی کردند.
متأسفانه علی رغم وعده های مندرج در معاهدات اولیه و 
همکاری بومیان در حفظ صلح،، آنان توسط سیاست های 
استعماری که برای بهره کشی، جذب و ریشه کن کردن آن ها 
طراحی شده بود، هدف قرار گرفتند )مانند شبانه روزی های 

بومیان که پیش تر بدان ها پرداخته ایم(.
از سال ۲۰۱۶، دولت انتاریو با برگزاری »هفتهٔ آگاهی 
از معاهدات بومیان« )Treaties Recognition Week( در 
تاش است تا اعتماد و روابط خود را با شرکای معاهده 

یعنی مردم بومی بازسازی کند.

ادبیـات

توضیح: این مطلب خلاصه ای است از سخنرانی خانم مونیک ماناچ )Monique Manatch( که در روزهای سوم چهارم نوامبر به میزبانی مشترک »نهاد 
گروه  و  برگزار شد   )KAIROS( »کایروس«  بومیان  بنیاد حقوق  و   )Ottawa-Carlton District School Board( کارلتون«  و  اتاوا  اداره کننده مدارس 

ادبیات با حضور در این دو برنامه، متن زیر را به مناسبت »هفته آگاهی از معاهدات دولت با بومیان« آماده کرده است.

قاشقی برای صلح:
تأملی در نگاه صلح آمیز بومیان به طبیعت

فرشید سادات شریفی و سارا اندرسون
ویرایش: عباس محرابیان

)Monique Manatch( خانم مونیک ماناچ   

   نشان )آرم( این »هفته آگاهی بخشی«



32WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 608 
پنج شنبـه 22 آبـــان 1399

   جسی و کتاب پرفروشش

گردآوری و ترجمه: گروه ادبیات هفته
ویرایش: عباس محرابیان

از دل خاکستر، زندگی نگاشتِ جسی ثسال

ادبیات

کتاب »از دل خاکستر« خاطره نگاری ای است که گرچه 
به نثر نوشته شده، اما چینش کلمات و صمیمیت روایت 
سهمگین اند(،  و  عریان  موقعیت های  از  حاکی  )هرچند 

گاهی به قطعات شاعرانه پهلو می زند.
نکتهٔ جالب آن است که این کتاب محتوای سَبُک و شاد 
و سهل خوانی ندارد؛ اما چنین پرفروش شده است. دلیل 
این امر در همان محتوایش نهفته است که جزئیات زندگی 
او، مسائل مربوط به رنج های والدین بومی اش، سوءتربیت 
و تنهایی خودش، اعتیاد منجر به بی خانمانی و حبس و 
خیابان خوابی و نهایتاً نجات یافتن و رسیدن به مدارج عالی 
تحصیات و تحقیق، همه را در این کتاب گردآورده است.

در  اکنون  نویسنده  که  است  یادآوری  شایان  همچنین 
دانشگاه یورک هم مراحل آخر تز دکتری اش را می گذراند 
و هم مسئول یک پویش دانشگاهی مخصوص بی خانمانی، 
اعتیاد و آسیب های نسل درنسل بومیان است. همچنین 
 Canada( می خواند«  »کانادا  رقابت  در  کانیون  جورج 
Reads 2020( از این کتاب دفاع کرد که گزارش مبسوط 

آن رخداد را می توانید در وب گاه هفته مطالعه کنید.
در ادامه گزیده ای از سخنان او )به ویژه در دیدار با بومیان 
لابرادور و نیوفاندلند، اندکی پیش از آغاز پاندمی( را که 

سی بی سی منتشر کرده است، ترجمه و تقدیم کرده ایم.

جســی ثســال: بیاییــد در مســیر آسوده شــدن 
ــم ــا گام برداری از رنج ه

توصیــف بازخوردهــای مردمــی پیــش از پاندمــی 
از زبــان نویســنده

Happy Val- به من  بود.  فوق العاده  کتاب  به   واکنش ها 
ley-Goose Bay رفتم و مردم خیلی گرم بودند ... من به یک 
پناهگاه بی خانمان ها رفتم، جایی که بیشتر به مردمان بومی 
اختصاص دارد. من قرار بود با جوانانشان در مورد بحران 
خودکشی صحبت کنم، اما با خطر نوظهور کرونا همه چیز به 
معنای واقعی کلمه بسته شد. پس به جای صحبت عمومی 
با جوانان، من با بزرگان صحبت کردم و آن قدر با داستان 

همدلی کردند که شروع کردند به بیان رنج های خودشان.

پرفروش ترین کتاب سال کانادا:

گروه ادبیات هفته:
به گزارش شبکهٔ کتاب کانادا BookNet Canada، کتاب »از دل خاکستر« نوشتهٔ »جسی ثسال« با 
استقبالی کم نظیر مواجه شده و پرفروش ترین کتاب چاپی امسال تا امروز بوده است. شبکهٔ کتاب 
کانادا سازمانی غیرانتفاعی است که فروش کتاب های کانادایی را ردیابی می کند و داده های آن ها 

تقریباً ۸5 درصد از فروش کل کانادا را نشان می دهد.

در  جاری  رنج های  بین نسلی«  »اثر  از  متأثر  کتابی 
»شبانه روزی های بومیان«

افتاده  اتفاق  از آوارگی هایی که برای مردم بومی  بسیاری 
است، ارتباط زیادی با سرزمین و فرهنگ ما بومیان دارد. از 
اتفاقی به نام »اثر سوء بین نسلی« صحبت می کنیم و باید 
بکنیم زیرا روشی که دولت فدرال در وهلهٔ اول بچه های بومی 
را با قرار دادن آن ها در »شبانه روزی ها« به قصد جداکردن 
کودکان از ریشه هایشان انجام داد، فقط در یک منطقه و 
یک نسل نبود. بلکه در کل کانادا اتفاق افتاد و اثراتش حتی 
بر فرزندان آن ها )یعنی ماها و حتی جوان تر از ما( به روشنی 
دیده می شوند. و این تروما یک مسئلهٔ ساری و جاری است و 
نباید فکر کرد که با بسته شدن این مدارس تمام شده است.

خویشاوندی با طبیعت به جای مالکیت بر آن
این مفهوم برآمده از آن است که: »همه چیز در زندگی با 
یکدیگر ارتباط دارد.« بنابراین ما به عنوان انسان نه فقط با 
خویشاوند خونی، فامیلی سببی، قبیله، منطقه، کشور و 
نوع انسان ارتباط داریم، بلکه در نگرش باستانی بومیان 
است،  طبیعت  جزو  هرچه  و  زنده  موجودات  تمام  با  ما 
خویشی داریم: با آب رابطه داریم؛ با دریاچه ها و صخره ها 
ما حق  بنابراین  آن.  و جز  که حیوانات  و همه چیزهایی 
بهره برداری نداریم. بر چیزی تسلط و مالکیت نداریم. این ها 
مدتی امانت به ما سپرده شده تا به نسل های بعد برسانیم.

نگاه ضداستعماری و پسااستعماری
آنچه از نگاه بومیان گفتم، به نحوی با نگاه های کاسیک 
استعماری برآمده قرائت خاص اما غالب جهان بینی یهود-
مسیحی در تقابل قرار گرفته است. آن قرائت، مبتنی بر 
»سلطه« انسان بر طبیعت است که می گوید ما می توانیم 
از آن به دلخواه خود یا هر چیز دیگری استفاده کنیم. اما 
شما نمی توانید این کار را وقتی به آموزه های بومیان )مثل 
قانون Wahkohtowin()  ۱( باورمند می شوید، انجام دهید. 
این مثل یک قانون است و باعث تغییر شما می شود، در 
کل، نحوهٔ تعامل شما با طبیعت و دنیای طبیعی اطراف 

شما و محیط شما عوض می شود.

صدای افراد »به حاشیه رفته«
استعمار سازوکارهایی دارد که مردم سخت کوش را از منافع 
کوشش هایشان بی بهره می گذارد و منابع را در تصرف خود 
است«  مهم  سیاهان  »زندگی  جنبش  امروز  می گیرد. 
داشتن  سیاه  بدن  می گوید  هم   )Black lives Matters(
زندگی شما را تحت تأثیر قرار می داد و استعمار به همان 
شیوه تخریب می کند. مردم بومی از زمین و منابع خود 
بی بهره بودند، زیرا این یک ساختارِ سلسله مراتبی قدیمی و 
یکپارچه است. بهره برداری از نیروی کار و زمین و ساختن 

»تمدن« بر روی اجساد سیاهان و بومیان.
انکار  به دیدن و  تازه در آغاز شروع  من فکر می کنم ما 
زیرا  تغییر کنند.  باید  نظام هایی هستیم که  این  نکردن 
افرادی در زمین ما را مجبور می کنند چشم خود را باز 
کنیم. آن ها می گویند این چیزها باید تغییر کند زیرا با این 

شیوهٔ فعلی، هرروز مردمِ بیشتری در اطراف ما می میرند.
امیدوارکننده است و همچنین  بنابراین، امروز یک برههٔ 
زمانی است که همگی ما باید روی خود کار کنیم و سعی 
کنیم یکدیگر را به عنوان خویشاوند ببینیم. البته این یک 
مسیر طولانی مدت است که می توان گفت همه چیز در حال 
تغییر است. یادمان باشد، تاریخِ همهٔ ما به حاشیه رانده ها 
پشت ظاهر متفاوتش، جوهری مشابه دارد. بیایید در مسیر 

رها شدن از رنج ها گام برداریم.
)۱( قانونی مبتنی بر فهم طبیعت )شامل هر دو طبیعت 
»زنده« و حتی »بی جان«( در جایگاه کلیتی دارای شعور، 
تخریب،  و  بهره کشی  به جای  که  متقابل؛  و کنش  درک 

سزاوار رابطه و نگاهی احترام آمیز از سوی آدمیان است.
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کریمِ زیاّنی 

نگذاریم شرافت
بـه سـرقـت رود!

ادبیات؛ حکایت

جوانمـردی  روزی  قدیـم،  روزگار  در  کـه  آورده انـد 
تابسـتان  ظهـر  می رفـت.  راهـی  بـه  اسـب  بـر  سـوار 
بـود و هـوا داغ. سـوار، همچنـان کـه پیـش می رفـت 
بـه مـرد ژنده پوشـی رسـید کـه بـه زیـر سـایهٔ درختی 
در کنـار جـاده پنـاه بـوده بـود. پیدا بـود که مسـافری 
اسـت کـه از شـدت گرما و خسـتگی رمق ازدسـت داده 
اسـت. مـرد ژنده پـوش وقتـی سـوار را دید با یکدسـت 
چوب دسـتی اش را بـالا بـرد و بـا دسـت دیگر بـه دهان 
خشـکش اشـاره کرد. سـوار، از اسب پیاده شـد، قمقمهٔ 
بـر زمیـن  او رفـت.  نـزد  و  از خورجیـن درآورد  آبـی 

نشسـت و قمقمـه را بـه او تعـارف کـرد.
ناگهـان ژنده پـوش بی رمـق بـا سـرعتی باورنکردنـی، از 
جـا برجسـت و در یک چشـم برهـم زدن روی اسـب 
پریـد! صاحـب اسـب، حیـرت زده، از جا بلند شـد. ولی 
دیگـر دیـر شـده بـود و ژنده پـوش، سـوار بـر اسـب، 
چرخـی زد و »خـدا نگهـدار« گفـت و خنـده بـر لـب، 

مهمیـز کشـید و دور شـد.
صاحب اسب که کار را تمام شده می دید، فریاد زد:

»آهـای ... وقتـی بـه شـهر رسـیدی، بـه مـردم بگو که 
اسـب را از احمـد بـازرگان بـه هـزار درهم خریـده ای!«

دزد بـه شـنیدن ایـن پیـام بازگشـت و بی آن کـه بـه 
صاحـب اسـب نزدیـک شـود، پرسـید:

»چرا این را بگویم؟ من اسب تو را سرقت کرده ام.«
صاحب اسب جواب داد:

»مـردم می داننـد که این اسـب مال من اسـت. سـرقت 
اسـب مهم نیسـت، در این شـهر دزدی سـابقه نـدارد...

می خواهـم »شـرافت« بـه سـرقت نـرود و »مردمی« از 
جامعـه رخـت برنبندد!«

این داستان را داشته باشید...

راننـدگان تاکسـی دنیـای ویـژه ای دارند. در طـول کار 
روزانـهٔ خسـته کننده بـا ده ها ماجرای جالـب، خنده آور، 
گریـه آور - و گاهـی، گریـه و خنده - روبه رو می شـوند. 
از خطرهـای جانـی و مالـی نیـز، متأسـفانه، بی نصیـب 
می نشـینی  کـه  صحبتشـان  پـای  ازایـن رو  نیسـتند. 
حکایت هـای واقعـی شـگفت آوری بـرای گفتـن دارند و 
هـر ماجرایـی که نقـل می کننـد تصویری اسـت زیبا یا 

نازیبـا از جامعـه ای کـه در آن زندگـی می کنیـم.
یـک دوسـت مـن، کـه راننـدهٔ تاکسـی اسـت، برایـم 

تعریـف کـرد:
»اون هفتـه کارم از سـاعت چهـار صبـح تـا ظهـر بـود. 

یـه روز، نیـم سـاعتی به تمام شـدن کار روزونـه مونده، 
تلفـن بیسـیم تاکسـی مأموریـت جدیـدی کف دسـتم 
گذاشـت. بایـد مسـافری رو از بیمارسـتان ولسـلی در 
 )Fairviwe Mall( مرکـز شـهر بـردارم و بـه فرویـو مـال
فکـر  خـودم  بـا  راه  در  افتـادم.  راه  فـورَن  برسـونم. 
می کـردم: »دیگـه از ایـن بهتـر نمیشـه. ایـن مسـافرو 
برسـونم کارم تمومـه. خونـه هم که نزدیـک مقصده. از 
صبـح تـا حـالا کـه کار درست وحسـابی نکردیـم، فقط 
شـش مسـافر. اقلـن ایـن آخـری خیلـی جـوره. باید به 

فال نیـک بگیـرم...«
پنـج دقیقـه بعـد رسـیدم بـه بیمارسـتان. یـه جـوون، 
شیشـه ای  در  پشـت  چـرخ دار،  صندلـی  بـر  نشسـته 
ورودی اصلـی بیمارسـتان نظرمـو جلـب کـرد. سـرش 
پائیـن بـود و مجله نیگا می کرد. از تاکسـی پیاده شـدم 

و رفتـم پیـش جـوون، بـه زبـون انگلیسـی پرسـیدم:
»شما تاکسی خواسته بودید؟«

بـا  داشـت.  پریده رنـگ  چهـره ای  کـرد.  بلنـد  سرشـو 
داد جـواب  لبخنـد 

»بله آقا. چه زود رسیدید!«

بااینکـه  بـود.  انگلیسـی  زبـون  بـه  صحبتمـون  بقیـه 
خـوب  انگلیسـی  نمی رسـید،  نظـر  بـه  کانادایی تبـار 
صحبـت می کـرد. از بیمارسـتان بـا هـم خـارج شـدیم. 
در کنـار تاکسـی، درو بـراش باز کـردم و کمک کردم تا 
سـوار شـد. بعد صندلیشـو تـا کـردم و در صندوق عقب 
جـا دادم. تـو صندلیـش کـه جـا افتـاد، چند بار تشـکر 

کـرد. بـه راه افتادیـم. بـرای اطمینـان پرسـیدم:
»مقصد، فرویو ماله، درسته؟«

»بله آقا، بسیار متشکرم.«
»کدام ورودی فرویو مال مناسب تره؟«

»وردی جنوبـی، آقـا. مغـازه پـدرم تـوی مـال نزدیـک 
ورودیـه.« اون 

چند دقیقه بعد مسافر پرسید:
»ببخشید آقا شما شرقی هستید؟«

از تـوی آینـه نگاهـی بـه او انداختـم. هیچ وقت دوسـت 
خصوصـی  و  شـخصی  پرسـش های  بـه  کـه  نداشـتم 
جـواب بـدم. به هرحـال پـس از چنـد لحظـه مکـث بـا 

گفتـم: بی میلـی 
»بله آقا.«

»پــس حدســم درســت بــود. مــی دونیــد، از مهربانــی 
ــدم« ــان فهمی چهره ت

لبخنـدی زدم و بـرای این کـه صحبت کش پیـدا نکنه، 
چیـزی نگفتـم. ولـی او ول کـن نبـود. پـس از دقیقه ای 

کرد: شـروع  باز 
»شـغل تاکسـیرانی بایـد کار جالبـی باشـه. تمـاس و 
هیجان انگیـزه،  گوناگـون خیلـی  آدم هـای  بـا  ارتبـاط 

نیسـت؟« این طـور 
»بله جالبه، ولی مشکله و دردسر زیاد داره.«

»منظور شما اینه که سخته؟«
»نـه، کار، کاره؛ ولی گاهی مسـافرا ناباب هسـتن و شـر 

می کنن.« درسـت 
»یعنی چه کار می کنند؟«

در  آب  از  دزد  یـا  می کنـن،  تهدیـد  نمـی دن،  پـول   
میـان!«

با تعجب گفت:
»عجیبـه! چطـور کسـی بـه خـودش اجـازه میـده سـر 
یـک راننـدهٔ زحمتکـش و کـه فقـط خدمـت می کنـه، 

کاه بـذاره؟«
»ایـن طوریـه دیگـه. همـه جـور آدمـی تـو دنیـا پیـدا 
می شـه. دزد و قاتـل اگه انصاف داشـت کـه دزد و قاتل 

نمی شـد... دیگـه داریـم می رسـیم.«
شـما  تـور  بـه  کـه  امیـدوارم  شـر  آدم هـای  ایـن  »از 

باشـند.« نخـورده 
خندیدم و جوابی ندادم.

خوشـبختانه بـه جلو فرویو مال رسـیده بودیم و تا چند 
لحظـه دیگه از دسـت این مصاحبه گر انسان دوسـت )!( 
خـاص می شـدم. در نزدیکـی در ورودی مـال توقـف 

کـردم. باعجلـه پرسـید: »آقـا چه قدر می شـه؟«
»بیست وسـه دلار آقـا. صبـر کنیـد تـا مـن صندلـی رو 

کنم.« آمـاده 
پیـاده شـدم و در صندوق عقـب و بـاز کـردم. صندلـی 
چـرخ دار و بیـرون آوردم و بازش کردم. مسـافر خودش 
درو عقـب و بازکـرده بـود. صندلـی چـرخ دار را بـردم 
نزدیـک صندلـی ماشـین که سـوار بشـه، و خـودم خم 
شـدم که کمکـش کنم. ولـی باکمال تعجـب دیدم که، 
بـه قـول قدیمیـا، جـا تـره و بچـه نیـس! سـرم را بلنـد 
کـردم و به طـرف ورودی مـال چرخیـدم. مسـافر افلیج 
مهربونـو دیـدم که با سـرعت یـک دوندهٔ در حـال عبور 
از موانـع از لابـه لای مـردم ویراژ می ده و مـی دوه. خون 

بـه کلـه ام تنوره کشـید! مـات موندم...
چند لحظه بعد، جوون در دریای جمعیت ناپدید شده 

بود!.. بعدها فهمیدیم که صندلی هم دزدی بوده.
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ادبیات؛ شعر دو زبانه 

خالدبایزیدی )دلیر(

کوتـاه سروده هـایی
بـه کــردی و فــارسی

هیج جای تعجب نیست
که من روزی
درین ازدحام
گم شوم…

من با چشمان خود دیده ام:
هزاران هزار نفر
درین ازدحام

دل و چشمشان
جسم و جانشان
روح و نفسشان

یک یک گم شده اند
بدون آن که کسی…
آن رادیده باشد؟؟!!

هی چ سه رسوورهینه رنییه
که من روژیک

له نیوئه وهه مووقره بالغی دا
وون بم…

من به چاوه کانی خوم دیتووه
هه زاران هه زار که س

له م قره بالغییه دا
دل وچاویان

جه سته وگیانیان
روح وهه ناسه یان

ئاواته نه پشکوکانیان
یه که…یه که…وون بوون

بی ئه وه ی که…
که سیک دیتبی؟؟!!

قرار بر این بود
با آرزوهایم زندگی کنم

اما افسوس
قاتان آفتاب

هرگز!
نگذاشتند؟؟!!

به لین وابوو:
له گه ل ئاواته کانم بژیم

به لام داخه که م!
خورکوژان

هه رگیزنه یان هیشت؟؟!!

پنجاه سال!
از خزان عمرم می گذرد

اما اکنون نیز…
نه زندگی بمن عادت کرده

نه من به او
هر دو تایمان

هر وقت روبروی هم می شویم
بیزار از یکدیگر

رویمان را از هم برمی گردانیم

په نجاساله ئه ژیم
به لام ئیستاش…

نه ژیان
ئولفه تی به من گرتووه

نه من
ئولفه تم پی گرتوووه

هه ردووکمان
بی تاقه ت له یه ک

هه موو روژی روخسارمان
له یه ک وه رده گیرین؟؟!!

کبوتران!
دوست داشتن را
فراموش نکرده اند

این کاخ نشینان هستند
که دوست داشتن را

از خاطر انسانها
زدوده اند؟؟!!

کوتره کان!
خوشه ویستیان

هه رگیزله بیرناچیته وه
ئه وه سه رمایه داره کانن

خوشه ویستیان
له بیرئینسانه کان

بردووته وه؟؟!!

در زندگی!
هیچ وقت نزیسته ام
برای همین نیز…

من و زندگی
برای همدیگر بیگانه ایم؟؟!!

له ژیان دا
هی چ کات نه ژیام

هه ربویه ش
من وژیان

بوویه ک نامووین؟؟!!

فــارســی

کــردی
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یاسمن حسنی تازه های کتاب ایران: 

کلان داده: چگونه انقلاب اطلاعاتی زندگی ما را دگرگون می کند

تازه های کتاب کانادا: 

À TRAIN PERDU رمان
به تازگی کتاب »کان داده: چگونه انقاب اطاعاتی زندگی 
ما را دگرگون می کند« نوشته ی برایان کلگ و ترجمه ی 
کتاب  بازار  وارد  نو  نشر  توسط  )مختاری(  آزرم وند  پری 
شد. تحریریه نشر نو در معرفی کتاب می نویسد: در واقع 
ما در محاصرۀ کان داده ایم. کان داده می داند که ما چه 
غذاهایی، کتاب هایی، فیلم هایی دوست داریم، از وضعیت 
قند خونمان، ضربان قلبمان، نفس تنگی هفتۀ پیشمان 
تردد  بیشتر  مسیرها  کدام  از  که  می داند  است،  باخبر 
می کنیم، می داند که ممکن است چقدر پول تو حسابمان 
باشد، تاریخ تولد ما و دوستانمان را می داند... شرکت هایی 
مانند نتفلیکس از کجا می دانند که چه فیلمی حتماً فروش 
ـ کان داده. سرویس های مجازی حمل و  خواهد داشت؟ ـ
نقل از کجا می دانند که »مقصد شما معمولاً اینجاست«؟ 
ــ کان داده... خوب بد زشت؛ کان داده هم آزادی ست هم 
اسارت. احتمالاً وقتی که تلفن همراهتان دینگ دینگ صدا 
می کند و روبات هوشمندی به شما می گوید: »تولدتان 
مبارک، در چه روز زیبایی به دنیا آمده اید...« گل از گلتان 
خوش  مذاقتان  به  بعدی اش  جملۀ  شاید  اما  می شکفد 
میل  پپرونی  پیتزای  روز  این  در  معمولاً  »شما  نیاید: 
می کنید.« بعدش را می دانید: تبلیغ فان پیتزافروشی که 
شما گاهی سفارشی به آن می دهید. اما کان داده چگونه 
ساخته می شود؟ اختیار آن به دست کیست؟ می توان از 
باید از  از آن صرف نظر کرد؟ آیا  آن گریخت؟ می توان 

کان داده بترسیم؟ فواید و مضرات آن چیست؟

کتاب هفته

نویسـنده ی معـروف کانادایـی اهـل  پنجمیـن رمـان 
 À train« عنـوان  بـا   Jocelyne Saucier نیوبرانزویـک 
perdu« بـه تازگی توسـط editions xyz منتشـر شـده 

اسـت. پیـش از ایـن هـر چهار رمـان او برنـده ی جوایز 
 ,Prix France-Québec ارزشـمندی چـون 

 Prix Ringuet, the Prix des cinq continents de la

ماجرای  درباره ی  رمان  این  بوده اند.   ,francophonie

سرگردانی و گمگشتگی زنی سالخورده است که سال های 
زیادی از عمر حود را روی ریل قطارهای اونتاریو و کبک 
از شمال به جنوب، غرب، شرق و باز به سمت شمال در 
 Gladys Comeau سفر گذرانده. شخصیت اصلی داستان
مورد قضاوت های فراوانی قرار گرفته اما رازی که در سینه 
دارد، شرح تمام بی خانمانی های اوست. این گونه رمان ها 
به داستان های جاده ای شهرت دارند که مخاطب را در 
طی گذراندن از جغرافیای حقیقی یا برساخته با حوادث 
گوناگونی روبرو می کنند. این نویسنده در رشته ی علوم 
در  سال ها  و  کرده  تحصیل  لاوال  دانشگاه  در  سیاسی 

رشته ی روزنامه نگاری مشغول به کار بوده است.
Il pleuvait des oi-  با اقتباس از چهارمین رمان او با نام

نمایشی توسط  seaux که در سال ۲۰۱۵ منتشر شد، 

روی  سال ۲۰۱۹  در   Louise Archambault کارگردان 
صحنه رفت.

قیمت  با  کاغذی  بصورت   »À train perdu« رمان 
۲۲.۹۹دلار و با فرمت pdf , epub با قیمت ۱۶.۹۹ دلار 

در دسترس عاقمندان است.
Pat-  همچنین این کتاب بصورت صوتی با خوانش جذاب

rick Labbé نیز روی Apple , Kobo موجود است.

دولت ها از کان داده  چه بهره هایی می برند؟ جهان ما هر 
روز بیش از دیروز اختیارش را به دست کان داده می دهد. 
این خوب است یا بد؟ البته گزیری نیست. چگونه در این 
ناگزیری از فواید آن بهرمند شویم و خودمان را از مضار آن 

مصون نگاه داریم؟
کتاب در هفت فصل نوشته شده:

- ما می دانیم شما چه می اندیشید
- اندازه مهم است

- آنقدر خرید کنید تا از پا درآئید
- اوقات خوش
- حل مسئله

- کان داده ی »برادر بزرگ«
- خوب، بد و زشت

براین کلگِ، به خاطر نوشته های علمی اش بسیار تحسین 
شده است. او جز تالٔیف کتاب برای نشریات علمی معتبر 
نظیر نیِچر و وال استریت ژورنال نیز مطلب می نویسد. 
کلگِ می کوشد روشن کند که چگونه شرکت ها کان داده 
را به قصد سود بردن از سنجه های هوشمند به کار می گیرند 
و چگونه از تبلیغات بهره می برند تا به اهداف خود برسند. 
وباگ های و   popularscience.co.uk ویراستار   او 
www.brianclegg.net و brianclegg.blogspot.com است.

این کتاب در ۱۹۷ صفحه و با قیمت ۳۰۰۰۰ تومان در 
کتابفروشی ها و نیز آناین موجود است
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طوری بخوان که انگار
تابلو نقاشی ترسیم می کنی

خسرو شمیرانی

موسیقی؛ گفت وگو 

نغمه غامی متولد دوازدهم بهمن ماه ۱۳۵۳ در تهران 
است. خانم نغمه غامی که در رشته گرافیک و مهندسی 
فارغ التحصیل  تهران  دانشگاه  از  شهرسازی  و  طراحی 
شده، به گفته خودش همواره دل در گرو هنر آواز داشته 
زنده یاد  استادش،  همچون  آواز  هنر  بر  عاوه  او  است. 
شجریان، فارغ التحصیل انجمن خوش نویسان ایران است. 
نغمه غامی آموزش خط را نزد هنرمندانی مثل استاد 
امیرخانی، استاد کابلی و استاد محمدحسینی انجام داد و 

به دریافت درجه ممتاز نائل شد. 
سالگی  از ۱4  را  آواز  یادگیری  گفته خودش،  به  نغمه، 
بین  به مدت هفت سال  نزد پدرش شروع کرد. سپس 
در  استاد شجریان  از محضر  تا ۱۳۸۱  سال های ۱۳۷4 
دوره عالی و پیشرفته درس آموزی کرد و در کنار آن نیز 
آموزش دو دوره ردیف آوازی را نزد استاد صالح عظیمی 
در کارنامه خود ثبت کرد. اجرا و خوانندگی در کنسرواتوار 
چایکسفکی در سه سال و اجرای کنسرت های داخلی و 
خارجی ازجمله کنسرت به رهبری استاد کیوان ساکت از 
دیگر فعالیت های اوست. نغمه همچنین از سال ۱۳۷۶ در 
مؤسسه های مختلف تهران ازجمله مؤسسۀ پارس و بنیاد 
رودکی به تدریس پرداخته و سرپرستی و خوانندگی گروه 

بانوان نغمه غامی را هم بر عهده دارد.

پادکست چکاوک هفته به یاد استاد شجریان گفت وگویی 
با خانم نغمه غامی انجام داد که بخشی از آن برای انتشار 

در مجله »هفته« ویرایش شد که در زیر ارائه می شود. 

خانم نغمه غلامی عزیز ما قبلاً  در مجله هفته افتخار 
مصاحبه ی دیگری را با شما داشتیم. الآن بهانه این 
گفت وگو، درگذشت یکی از محبوب ترین هنرمندان 

ایران، استاد محمدرضا شجریان است.
روحشان شاد و یادشان گرامی. گفت وگو با هفته سبب 

افتخار من است.

از استاد شجریان برای ما بگویید. شما چه سال هایی 
در محضر ایشان بودید؟

من سعادت داشتم که پدرم ادیب، شاعر و نوازنده نی بودند 
و صدای خوبی داشتند. در واقع از اوان کودکی در فضای 
موسیقی و آواز بودم. رؤیای کودکی من این بود به درجه ای 
برسم که شاگرد استاد شجریان شوم و برایش تاش کردم. 
آواز را از بچگی می خواندم و از ۱4 سالگی یادگیری را 
به شکل جدی شروع کردم. تقریبا ۱۷ ساله بودم که در 
انجمن خوش نویسان ایران ثبت نام کردم و چون با آواز 
عجین بود، بهانه ای برای من شد تا رابطه ای خارج از دنیای 
موسیقی با هنر برقرار کنم. در ۱۸ سالگی وارد دانشگاه 

تهران شدم اما دوست داشتم موسیقی بخوانم. 
پدرم به من گفت که تو می توانی از ۱۸ سالگی به بعد 
که وارد دانشگاه شدی کاس آواز را به صورت حرفه ای 
شروع کنی. قبل از اسفند سال ۱۳۷۳ در دانشگاه به گوش 
من رسید که استاد شجریان فراخوانی برای آواز داده اند. 
این فراخوان فقط برای آقایان بود که زیر نظر آقای استاد 
سیامک جهانگیری، نوازنده نی انجام می شد. به من گفته 
شد که خودم را معرفی کنم. من گفتم فراخوان فقط برای 
آقایان است. جواب این بود که: در روزنامه های جمهوری 
اسامی که نمی شود برای آواز خانم ها فراخوان داد. به این 
ترتیب شد که من هم درپی آن فراخوان خودم را معرفی 

از ۱۸  را  آوازی  نماند که ردیف های  ناگفته  البته  کردم. 
سالگی به مدت هفت سال نزد استاد کریم صالح عظیمی 
که خودشان به قول استاد شجریان صاحب سبک هستند، 
گذارندم. زمانی که استاد شجریان فراخوان دادند من دو 

سه سال بود که ردیف ها را با ایشان شروع کرده بودم.
این فراخوان چند داور داشت که یکی از آن ها همایون 
شجریان بود. او در اسفند ۱۳۷۳ به من زنگ زد که شما 
این همان  بیایید و تست حضوری دهید.  اینجا  به  باید 
تست  من  از  استاد  و  رفتم  بود.  من  همیشگی  رؤیای 
این  و  به یک ساعت خواندم  نزدیک  در تست  گرفتند. 
سعادت نصیبم شد که در کاس ایشان شرکت کنم و از 
محضرشان فیض ببرم. این موضوع مربوط به زمانی است 

که استاد، کنسرت ها را تحریم کرده بودند.
بین کاس ها  نداشتن کنسرت سبب شد هیچ وقفه ای 

به یاد شجریان، با نغمه غلامی، یکی از هنرجویان استاد 
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استاد همیشه قبل 

از من سر کلاس بود، 

آن قدر محترم بودند و 

برای هنرجو احترام قائل 

بودند که شما خجالت 

می کشیدید دیر به کلاس 

برسید!

من از استاد فقط آواز را یاد 

نگرفتم. صبر و شکیبایی را هم 

یاد گرفتم و سکوتِ در آواز 

را. خیلی از تکنیک ها و حتی 

تکنیک زندگی چه در هنر و 

چه در زندگی معمولی را از 

استاد یاد گرفتم.

موسیقی؛ گفت وگو 

استاد  منزل  در  به مدت هفت سال  آن  از  نیافتد. پس 
استاد  اخیر  سال  چند  بودم.  ایشان  خصوصی  شاگرد 
کارگاه هایی برای خانم ها و آقایان گذاشتند که در کارگاه 

خانم ها ۷۰-۸۰ نفر شرکت می کردند.
زمانی که خدمت استاد شجریان رسیدم دوره استاد کریم 
صالح عظیمی را هم رها نکردم و واقعاً تا آخرش کار کردم. 
خود استاد شجریان می فرمودند که دوره آواز ۱۲ سال 
طول می کشد. بعدها فهمیدم چقدر استاد سخت گیر بودند 

و ما باید همیشه آماده می بودیم.

شجریان  استاد  که  شدید  متوجه  بعداً  گفتید 
پروسه کلاس ها  در  یعنی  بودند؛  چقدر سخت گیر 

سخت گیری ایشان نمود پیدا نمی کرد؟
استاد شجریان بسیار خوش اخاق بودند ولی سر کاس ها 
به حدی جدی بودند که اگر قرار بود برای من نکته ای را 
دو بار تکرار کنند مردود بودم. یعنی آن قدر باید گوشم را 
قوی می کردم و آن قدر آماده بودم که جای خطایی نماند. 
بارها  این سال ها یک بار هم غیبت نداشتم.  من در کل 
سفرهایم را به عشق کاس لغو کردم. من معتقدم انسان 
همیشه باید طلبه باشد، ما هنرجو داریم که همان اول 
می پرسد من کی می توانم کنسرت دهم! من یادم است 
وقتی می خواستم اولین سی دی ام را منتشر کنم از استاد 
اجازه گرفتم. اگر استاد اجازه نمی دادند یا تأیید نمی کردند 
من این کار را نمی کردم. در آن روزها سخت گیری ایشان 
به این صورت بود که اجازه نداشتم یک جلسه بگویم من 
امروز تمرین نکردم، حتی اگر آن روز حالم خوش نبود 

بود.  نداده  تمرین  فرصت  زندگی  مشکات  و  مسائل  یا 
ولی آن قدر خود استاد عاشقانه کار می کرد که اصاً آدم 
خجالت می کشید کم تمرین کند. به قول حافظ  »غبار 
راهِ طلب کیمیای بهروزی ست« و من خودم را همیشه 
طلبه فرض می کردم و در نهایت افتخار این را داشتم که از 
استاد دستخط گواهی بگیرم و تیتر گواهی استاد هم نقلی 
از حافظ بود: »قلندرانِ طریقت به نیم جو نخرند، قبای 

اطلس آن کس که از هنر عاری ست«.
من از استاد فقط آواز را یاد نگرفتم. صبر و شکیبایی را هم 
یاد گرفتم و سکوتِ در آواز را. خیلی از تکنیک ها و حتی 
تکنیک زندگی چه در هنر و چه در زندگی معمولی را از 

استاد یاد گرفتم.

این البته قسمتی از سؤال من بود، شما به سخت گیری 
استاد اشاره کردید. می خواستم از جنبه های دیگر 
شخصیتی ایشان هم برای ما بگویید و این که این 

جنبه ها چطور نمود پیدا می کرد؟ 
نکته بزرگی که از استاد یاد گرفتم این بود که هرگز غیبت 

خودش  از  بالاتر  را  دیگران  همیشه  نمی کرد.  را  کسی 
می نشاند. حتی استادانی که من بارها دیده بودم چقدر 
روی استاد شجریان حساس اند. ایشان بسیار مؤمن بودند. 
این معنی که  به  نیست؛ مؤمن  منظورم مومن مذهبی 
بسیار امین و متعهد بودند. درس صبر و سکوت را حتی 
زمانی که در رابطه با کار صحبت و مشورت می کردیم از 

ایشان یاد گرفتم. 
شاید این هم برای بعضی ها جالب باشد؛ استاد همیشه 
قبل از من سر کاس بود، آن قدر محترم بودند و برای 
هنرجو احترام قائل بودند که شما خجالت می کشیدید دیر 
به کاس برسید! بنابراین من هم همیشه یک ربع زودتر 
برای کاس می رسیدم و پشت در می ایستادم. یک روز 
که استاد متوجه شد من پشت در ایستادم به من گفتند: 
»دیگه هیچ وقت توی کوچه تنها نایست و اگر زودتر از من 

رسیدی حتماً زنگ بزن.« 
همیشه پیش خودم می گویم خدا را صد هزار بار شکر 
استاد  که  کرده ایم  زندگی  دوره ای  در  ما  که  سپاس  و 
بیشتر  برابر  هزار  سعادتم  من  و  زیسته اند  هم  شجریان 

دلنوشته ی نغمه غلامی برای استاد شجریان
وقتی برای اولین بار زنگ در خانه ای را زدم که همیشه آرزویم بود، فکر نمی کردم میهمانی شوم که سال ها به آن 
آنجا بروم و بارها نوای دلنشین انسانی را بشنوم که مرا با زیر و بم آوازی که می شناختم از نگاهی جدید آشنایم 
می کند. این بار هر چه که شنیدم و یاد گرفتم بخشی شد از رویایی که در پیش چشمانم  جان می گرفت. احساس 
کردم زندگی می تواند آسان باشد اگر جایی باشی که دوست داری؛ انسانی را ببینی که دوست داری و نوایی را 
بشنوی که دوست داری. در کنار استاد از دوست داشتن ها سرشار شدم و نه تنها توشه ام پرشد از نوای دلنشین و 
بلکه وجودم پر شد از منش و رفتار انسانی که با زندگی کردنش به تو می آموخت که می توانی استاد اول آواز ایران، 
خسرو آواز باشی و همزمان صاحبِ روحی که همه این بزرگی را دربر بگیرد و به روی دختر جوانی که مشتاق 
آموختن است لبخند بزنی و با رفتارت به او بگویی به راه پرفراز و نشیبی که در پیش روی داری اگر تو از تمام 

موانع گذشته ای و اینجا نشسته ای من به تو ارج می نهم.
در آن لحظه قلبم پر شد از عشق استادی که مرا با آغوش باز پذیرفت و عاوه بر آواز و لذتِ آواز جادوی انسان 
بودن را به آموخت و من زندگی کردم در تمام لحظاتی که باید زندگی کرد. هر ثانیه در جوار او بودن ساعتی 
لذت بخش بود و هر ساعت اش چون ثانیه ای می گذشت. مهربان استاد گرامی و آزاده ام، شاگردی در مکتب شما، 

وجود و حضور گرانقدرتان، لبخند خدا بود بر من.
قدرآن می دانم، نیک می دانم.
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موسیقی؛ گفت وگو 

بوده که عاوه بر کاس آواز با استاد زندگی کردم. یکی از 
بزرگ ترین محاسن استاد دل دریایی شان بود. در آن زمان 
شهریه های آواز بسیار زیاد بود، پدر من اعتبار کافی را 
داشتند و می توانستند این مبلغ را تهیه کنند ولی باورتان 
می شود که استاد شجریان از من و سینا سرلک شهریه 
استاد  به  و  بودم  کرده  آماده  را  خودم  من  نمی گرفتند! 
می گفتم آخه من چطور این محبت شما را جبران کنم؟ و 
او در جواب می گفت: خداوند به شما این نعمت را داده و 

من هم سعادت داشتم با صدای شما کار کنم!

دغدغه های  شجریان  استاد  شخصیتی  بعد  یک 
جایگاه  یک  ایجاد  سبب  که  بود  ایشان  مردمی 
اجتماعی شد مستقل از جایگاه هنری ایشان. از 

استاد در این رابطه خاطره ای دارید؟
در این باره بین ما خیلی صحبت می شد. من شخصاً اگر 
می توانستم  راحت تر  می رفتم خیلی  ایران  از  خارج  به 
خفقان  اوج  در  و  ایران  در  شما  که  این  اما  کنم؛  کار 
جای  تا  کسی  است.  هنر  کنید،  کار  و  تمرین  بتوانید 
ما نباشد نمی تواند تجسم کند که چقدر برای یک زن 
و  را تشویق کرد  از کسانی که من  سخت است. یکی 
گفت نترس کارت را انجام بده، استاد شجریان بودند. 
ایشان مرا به این مبارزه تشویق کردند. من جزو اولین 
خواننده های زن بعد از انقاب بودم که سه سال پشت 
سر هم در چایکوفسکی اسمم ثبت شد، در آنجا شعری 
از محمدعلی بهمنی خواندم که الان در خاطرم است: 
»پیر شد صبر و کسی حادثه را جار نزد، آسمان بغض 

شد از ابر ولی زار نزد«.
بـاور کنیـد وقتـی می خواسـتم وارد ایـران شـوم تـرس 
داشـتم. این جـور مواقـع با اسـتاد مشـورت می کـردم و 

ایشـان می گفتنـد مـن پشـتت هسـتم نگـران نباش. 

می گفتنـد.  برایـم  خفقـان خودشـان  دوران  از  اسـتاد 
حتـی یک بـار گفتنـد که اسـمم را به سـیاوش بیدگانی 
تغییر دادم )بیدگانی یکی از گوشـه های دشـتی اسـت( 
گفتنـد: دختـرم مـن زمانـی کـه در رادیـو می خوانـدم 
پـدرم خبـر نداشـت »یک بـار تـوی خونـه گفـت کـه 
ایـن  ایـن کیـه می خونـه چـه صـدای قشـنگی داره، 
سـیاوش بیدگانـی چـه صدایی داره« و خبر نداشـت که 
ایـن صـدای پسـر خـودش اسـت. بمانـد کـه شـما چه 

می کشـید کـه صـدای زن ممنـوع اسـت.
ناگفته نماند از ماست که بر ماست. متأسفانه توی یکی 
از این جلسات خود استاد هم فرمودند که برخی از خودِ 
گفته  این  می کنیم.  کمک  شرایط  این  حفظ  نیزبه  ما 
مورد  یک  در  مثا  دیدم.  چشم  به  را  خودم  را  استاد 
با چند نفر از آقایانی که اتفاقاً با خود من شروع کرده 
داشتیم.  همخوانی  کردند،  پیدا  شهرت  الآن  و  بودند 
بخوانید،  نمی توانید  شما  که  شکر  را  خدا  می گفتند 
اگرنه نان ما را آجر می کردید. در همین رابطه باید از 
استاد کیوان ساکت تشکر کنم. ایشان در یک اجرا به 
من اجازه داد تا قسمتی از آواز را  تنهایی بخوانم. برخی 
از آقایان در آن برنامه به او اعتراض کردند که صدای 
ما که حرام نیست ولی صدای خانم غامی حرام است! 
استاد کیوان ساکت درپاسخ گفت: اگر صدای خانم ها 

مجاز بود که من اصاً شما را نمی خواستم.

باور دارند  افراد  سؤالم را کامل تر می کنم، خیلی 
می کنید  فکر  می شود.  جاودانه  شجریان  استاد 

چطور این برداشت به وجود آمده است؟!
یک  شجریان  استاد  من  نظر  به  بخواهید  را  راستش 
انسان چندوجهی بود  که براحتی در وصف نمی گنجد. 
می شود ساعت ها در مورد آن صحبت کرد. اخاق اصلی 

ایشان ریشه و گوهر خانوادگی شان بود. 
و  نیست  ایراد  بدون  هیچ کس  می گفتند  همیشه 
می توانیم  ما  ولی  خداست  بی خار  گل  به قول معروف 
انسان ها خیلی  کمک کنیم که چیزی را حفظ کنیم. 
زود دچار کبر و غرور می شوند. آن طور که من متوجه 
بود.  دور  غرور  و  کبر  از  واقعاً  شجریان  استاد  شدم 

استاد شجریان  ولی  کردم  کار  استادان  بهترین  با  من 
مجموعه ای از همه آن استادها بودند.

همیشـه می گفتنـد تـو می توانی بـا رفتارت سرنوشـت 
یـک نفـر را عـوض کنـی. روی پشـتکار و عاشـقانه کار 
کـردن تاکیـد داشـتند. می گفتنـد: ۳۰ درصـد من ۷۰ 

درصـد خودت. 

شما اگر همین الآن فرصت داشته باشید از استاد 
از  کدام یک  بابت  کنید  سپاسگزاری  شجریان 

جنبه های او سپاسگزار هستید؟
از همه مهم تر همان ابعاد اخاقی است. آنچه استاد در 
این زمینه یادگرفتم برایم بی اندازه ارزش دارد. پدر من 
خیلی زود فوت شدند، استاد برای من جانشین پدر شد. 
ایشان برای من درس زندگی بود، درس روانشناسی و 
روان درمانی بود. صبوری، که الآن همایون هم در این 

زمینه نمونه برابر اصل استاد شجریان است.  
دیگر  ایران  حاضر  حال  شرایط  در  که  متأسفم  خیلی 
همواره  خودم  داشت.  نخواهیم  شجریان  استاد  مثل 
سعی می کنم گوشه ای از راه استاد را ادامه بدم. به قول 
حافظ: شرح مجموعه گل مرغ سحر داند و بس/ نه که 

هر کو ورقی خواند معانی دانست.

در زمینه هنری چطور؟
گرفتم  یاد  ایشان  از  را  بداهه خوانی  من  آواز  درزمینهٔ 
همیشه آرزویم بود که مثل استاد کتاب را باز کنم و 
همان جا شروع به خواندن کنم. استاد شجریان مراحلی 
در کاسشان داشتند که من سعادت داشتم همه آن 
جزو  عالی  و  ممتاز  دوره  که  بگیرم  یاد  هم  را  مراحل 
آواز  بود. در دوره ممتاز شما می توانیدبه طراحی  آنها 
را  عالی  آنجایی رسیدم که دوره  به  اما من  می رسید؛ 
هم با استاد شجریان گذراندم. شجاعت بداهه خوانی و 
سکوت در آواز را از استاد شجریان یاد گرفتم. همیشه 
انگار داری  به من می گفتند شعر را طوری بخوان که 

یک تابلو نقاشی ترسیم می کنی.

خانم نغمه غلامی عزیز از شما سپاسگزارم.

نکته بزرگی که از استاد یاد 

گرفتم این بود که هرگز 

غیبت کسی را نمی کرد. 

همیشه دیگران را بالاتر 

از خودش می نشاند. حتی 

استادانی که من بارها دیده 

بودم چقدر روی استاد 

شجریان حساس اند.
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7 مینیاتور، کنسـرت دوقلوهای پیانیسـت 
گفت وگوی هفته با هورشـید و مهرشـید افراخته

گفت وگـوی هفتـه



43 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.608 NOV.12.2020 WWW.HAFTEH.CA

سجاد صاحبان زند

7 مینیاتور، کنسرت دوقلوهای پیانیست 

بعد از ظهر یک روز بارانی در ماه مارس، مهمان هورشید و مهرشید…، دو خواهر 
پیانیست مونترالی بودم. قرار بود آن ها در ۲۵ آوریل ۲۰۲۰ و به مناسبت دهمین 
سالگرد آغاز فعالیت حرفه ای شان در کانادا، کنسرتی در سالن »ژزو« داشته باشند و 
از سویی دیگر، بنا بر این بود که حاصل گفت وگوی ما پیش از این کنسرت منتشر 
شود تا مخاطبان فارسی زبان این دو نوازنده و البته مدرس پیانو، درباره آن ها بیشتر 
بدانند. اما چنان چه می دانید و می دانیم، همه فعالیت های فرهنگی و هنری مونترال به 
دلیل همه گیری بیماری کرونا ناگهان متوقف شد و از سویی، انتشار این گفت وگو هم 
به تاخیر افتاد، تا این که آن ها تاریخ دیگری را برای برپایی کنسرت شان اعام کردند.

کنسرت »هفت مینیاتور« که به مناسبت دهمین سال همکاری مشترک این دو 
خواهر دوقلو برگزار می شود، اما اپیدمی کرونا اجازه نمی دهد از اجرای زنده آن لذت 
ببریم.  این کنسرت در سالن »ژزو « )Gésu( اجرا می شود و شما می توانید از روز 
یکم دسامبر ۲۰۲۰ آن را به مدت یک ماه با کیفیت بسیار عالی به صورت آن لاین 

تماشا کنید. 

گفت وگــوی هفتــه بــا هورشــید و مهرشــید افراختــه

  موسیقی گاه می تواند دو نفر را آن قدر شبیه هم کند
که گویی یکی دیگری را در آیینه می بیند

مهرشید: ما معلم های خوبی در ایران داشتیم. اصلا وجود همین 

معلم های خوب سبب شد تا ما هم بخواهیم در کنار کار اجرا، درس 

بدهیم. همین معلم ها به ما کمک کردند که به جایگاه خوبی برسیم. 

گفت وگـو

مهرشید افراخته و هورشید افراخته بعد از خروج از ایران در سن ۱۸ سالگی، در کنسرواتور شهر 
متس فرانسه به تحصیل موسیقی پرداختند. آن ها سپس به کانادا آمدند و با مدرک »فوق لیسانس 
اجرای پیانو« و سپس »فوق لیسانس تدریس پیانو« از دانشگاه شهر لاول فارغ التحصیل شدند. 
آن ها معتقدند که داشتن تخصص در اجرای موسیقی به آن ها کمک می کند که در آموزش بهتر 
باشند و تخصص در تدریس، به اجرای بهتر می انجامد. آن ها دکترای موسیقی خود را از دانشگاه 

یو کم دریافت کرده اند. 
 

شما هم پیانو درس می دهید و هم آن را می نوازید. اگر بخواهید بین اجرا کردن و درس 
دادن پیانو، یکی را انتخاب کنید، کدامشان را برمی گزینید؟

مهرشید: انتخاب بین این دو برای ما سخت است، چون ما از همان اول، در کنار اجرای پیانو، 
کار آموزش را هم انجام می دادیم و آن را دوست داشتیم. ما همیشه دوست داشتیم این دو کار را 
با هم جلو ببریم، چون فکر می کنیم این دو رشته به هم بسیار نزدیکند و به هم کمک می کنند. 
هر چه آدم تجربه نواختن و کنسرت داشته باشد، می تواند بهتر تدریس کند. و بر عکس، هر چه 
بیشتر تدریس می کنی، به نوعی در حال تجربه اندوختن هستی و این به اجرایت کمک می کند. 
از طرفی، وقتی شاگردهایمان ما را روی صحنه می بینند، تجربه خوبی خواهند داشت و به آن ها 
انگیزه می دهد. ما همین طور برای شاگردهایمان هم اجرا می گذاریم و سعی می کنیم این اجراها 

در بهترین سالن ها باشد. 
هورشید: این اجرا سبب می شود تا آن ها اعتماد به نفس به دست بیاورند. 

شما آموزش موسیقی را از ایران شروع کردید. اگر بخواهید آموزش موسیقی در ایران 
را با اینجا مقایسه کنید، تفاوت را در چه می بیند؟

هورشید: به طور کلی، تفاوت بسیار زیاد است. اما ما معلم های خوبی داشتیم...

نکته خوبی در ایران بود که این جا نباشد؟
هورشید: معلم ها در ایران بسیار دلسوز بودند. ما هم تاش می کنیم این خصوصیت مثبت را برای 
شاگردهایمان داشته باشیم و به آن ها کمک کنیم. سعی می کنیم که به تمرین کردن و کارشان 
نظارت داشته باشیم و اگر مثا خوب تمرین نکنند، به پدر و مادرشان اطاع دهیم، در حالی که 

بسیاری از معلم ها چنین کاری را انجام نمی دهند...

نکته منفی کار معلم های ایرانی؟
مهرشید: ما معلم های خیلی خوبی در ایران داشتیم. اصا وجود همین معلم های خوب سبب شد 
تا ما هم بخواهیم در کنار کار اجرا، درس بدهیم. همین معلم ها به ما کمک کردند که به جایگاه 
خوبی برسیم. اما مشکاتی هم به طور کلی در سیستم آموزشی هنر ایران وجود دارد. مثا معلم ها 
به تکنیک نوازندگی توجه کمتری دارند. ما در فرانسه و بعد در کانادا با شیوه ها و متدهای گوناگون 
تکنیکی و اجرا آشنا شدیم، در حالی که در ایران فرصت کمتری برای این  کار داشتیم، چون به 
هر حال در هجده سالگی از ایران خارج شده بودیم. در ضمن ما در محیط دانشگاهی موسیقی 
در ایران نبودیم. پاسخ دادن به سوال  شما کمی سخت است چون ما در ایران در کاس های 

خصوصی موسیقی بودیم و در خارج از ایران در محیط های دانشگاهی. 



44WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 608 
پنج شنبـه 22 آبـــان 1399

گفت وگـو

بین کانادا و فرانسه چه تفاوتی حس کردید؟
هورشید: در فرانسه شیوه آموزشی خیلی آکادمیک تر و 
سخت گیرانه  تراست، شاید به دلیل سنت قوی تر موسیقایی 
کشورهای  در  موسیقی  آموزش  اروپایی.  کشورهای  در 
ما  است.  انعطاف پذیرتر  و  بازتر  کمی  شمالی  آمریکای 
مخلوطی از این دو شیوه آموزشی هستیم. استاد ما در 
دانشگاه یوکم با تکنیک نوازندگی روسی با ما کار می کرد. 
کرده  تحصیل  روسیه  در  اما  نبودند،  روس  ایشان  البته 
بودند. ما پیش از این هم شیوه و تکنیک نوازندگی اروپایی 

را در فرانسه یاد گرفته بودیم. 
مهرشید: ما دو مکتب روسی و فرانسوی در نوازندگی پیانو 

داریم که روی هر دوی آن ها کار کرده ایم. 

و  کودکی  البته  که  ایرانی  یک  عنوان  به  شما 
اندازه  چه  تا  گذرانده اید،  ایران  در  را  نوجوانی تان 
از  چقدر  هستید؟  ایرانی  نوازی  پیانو  تاثیر  تحت 

موسیقی ایران تاثیر گرفته اید؟
هورشید: ما چون از همان ابتدا نگاهمان به پیانو به عنوان 
یک ساز غربی بود و به همین دلیل از زاویه و دید ایرانی 
به آن نگاه نکردیم، با این  توضیح که بعدها موسیقی ایرانی 
به  و  و سه تار می نواخت  تار  ما  پدر  را جدی تر گرفتیم. 
همین دلیل ما خیلی موسیقی ایرانی گوش می دادیم، اما 
در عرصه آموزشی از آن دور بودیم. البته در آن  سال ها 
برای خودمان موسیقی ایرانی را کار می کردیم، اما به شکل 
جدی نه. در سال های اخیر توجه جدی تری به موسیقی 
پییش رویمان،  کنسرت  در  چنان چه  داشته ایم،  ایرانی 
قطعاتی از موسیقی ایرانی را با پیانو اجرا می کنیم، قطعاتی 
از امین الله حسین که در غرب او را به اسم آندره حسین 

می شناسند. همچنین قطعه ای از علیرضا مشایخی در این 
کنسرت داریم که مهرشید آن را می نوازد.

در کلاس هایتان شاگرد ایرانی هم دارید؟ به آن ها 
موسیقی ایرانی درس می دهید؟

در  می خواهند  شاگردها  بیشتر  البته  بله.  مهرشید: 
هر  اما  بیاموزند،  را  بین المللی  موسیقی  آموزش،  عرصه 
گاه بخواهند، ما قطعا از آموزش قطعات موسیقی ایرانی 
استقبال می کنیم. البته باید آن قطعه موسیقی در سطح 
موسیقی هنرجو باشد، چون اگر قطعه دشواری باشد و 
نتوانند آن را بنوازند، دلسرد می شوند. این برای ما خیلی 
مهم است که شاگردان ما در کنار چیزهایی که دوست 
را هم  نوازندگی  تکنیک های  و  اصول  بگیرند،  یاد  دارند 

بیاموزند.
آن ها بسیاری از این تکنیک ها را باید در تمرین قطعات 

کاسیک پیانو یاد بگیرند. 

برای  را  آهنگی  بخواهید  که  آمده  پیش  تاکنون 
شاگردان تان ساده کنید؟

هورشید: بله. چه در مورد موسیقی کاسیک، یا موسیقی 
ایرانی، اگر احساس کنیم می توانیم با ساده کردن موسیقی، 
به هنرجو کمک کنیم تا راحت تر آن را بنوازد، حتما این کار 
را انجام خواهیم داد. این موضوع به ویژه در مورد آکوردها 
پیش می آید که معمولا با دست چپ نواخته می شوند. 
شاید برایتان جالب باشد که ما این ساده سازی را در مورد 
موسیقی ایرانی بیشتر انجام می دهیم، چون احتمالا آن ها 
به  احتمالا  و  بداهه نوازی ساخته می شوند  اثر  بر  بیشتر 

همین دلیل آکورد سخت تری دارند. 

شما شیوه ویژه ای را برای اجرای پیانو دارید؛ نواختن 
پیانو با چهار دست. این ایده آیا از آموزش موسیقی 

به اجرای تان آمده؟
هورشید: ما همیشه تک نوازی داشته ایم، اما از ده-دوازده 
سالگی با هم نواخته ایم. به دلیل همین عاقه سراغ رشته 
خاص  دشواری های  البته  که  رشته ای  رفتیم،  هم نوازی 
خودش را هم دارد. وقتی یک نوازنده به تنهایی می نوازد، 
همه تصمیم ها با خودش است. اما وقتی دو نوازنده با هم 
روی یک پیانو اجرا می کنند، باید کاما با هم هماهنگ 
باشند و تصمیم های همدیگر را بپذیرند. رابطه انسانی در 
این اجرای هماهنگ بسیار مهم است و قطعا به تمرینات 

بیشتری هم نیاز است. 
مهرشید: این تمرینات باید با مترونوم انجام شود تا دو 
نوازنده به درک مشترکی از زمان و ریتم موسیقی برسند و 
با هم هماهنگ باشند. گاهی هم که با هم موافق نیستیم، 
تا  تمرین می کند  تنهایی  به  را  قطعه خودش  هر کس 
بعد  برسد،  هارمونی اش  و  موسیقی  از  بهتری  درک  به 

تمرین های مشترک مان را انجام می دهیم. 
با این اوصاف شما کار سختی را انتخاب کرده اید. با 
هم بودن چقدر به شما کمک می کند که بهتر باشید 

و بهتر بنوازید؟
مهرشید: سوال بسیار خوبی پرسیدید. نوازندگی همزمان 
با یک پیانو، به ما کمک می کند تا دقت بیشتری داشته 
باشیم و قطعات را خیلی عمیق یاد بگیریم. تمرین در 
و  سالن،  و  باز  فضای  در  تمرین  مثل  گوناگون،  شرایط 
تمرین با پیانوهای متفاوت مثل پیانوی دیواری یا رویال به 

ما کمک می کند تا قطعات را بهتر یاد بگیریم. 
هورشید: نوازندگی با هم ما را وارد جزییاتی می کند که 
شاید اگر می خواستیم همان قطعه را به تنهایی بنوازیم، به 
آن توجه نمی کردیم. البته ما تک نوازی هم داریم، چنان چه 
قطعات موسیقی ایرانی در کنسرت پیش رویمان تک نوازی 
آهنگساز   ( برادی  آقای  که  را  قطعه ای  اما  بود.  خواهد 
باید به شکل همنوازی  کانادایی( برای ما نوشته، حتما 

اجرا شود.  

شما خودتان تاکنون قطعه موسیقی نوشته اید؟
آموزشی مان  دوره های  در  را  قطعاتی  ما  مهرشید: 
روی  بردن  و  اجرا  برای  را  کاری  تاکنون  اما  نوشته ایم، 
صحنه ننوشته ایم. ما خودمان را بیشتر پیانیست می دانیم، 
پیانیستی که قطعات پیش تر ساخته شده را می نوازد. این 
رشته  این  در  است.  متفاوت  آهنگسازی  با  کاما  رشته 
نوازنده باید قدرت درک بالایی از آهنگ داشته باشد و 

بتواند آن را به خوبی آنالیز کند.

یعنی هیچ وقت شما درگیر این نبوده اید که آهنگی 
بسازید؟ مثلا وقتی که شروع به نواختن می کنید و 

مثلا می خواهید دست تان را گرم کنید؟ 
هورشید: چرا. ما بداهه نوازی را دوست داریم، چیزی که 
فردا ممکن  و  انجام می دهی  عنوان گرم کردن  به  امروز 
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 خواهران دوقلوی مونترالی برای رسیدن به هماهنگی در موسیقی، تلاش بسیاری کرده اند

گفت وگـو

از  یکی  از  است  ممکن  گاهی  ندهی.  انجام  آن را  است 
بداهه نوازی ها خوشتان بیاید و آن را بنویسید…

تاحـالا پیش آمـده کـه یکـی از بداهه نوزای ها را 
بنویسید؟

مهرشید: نه. به مرحله نوشتن نرسیده است. 
هورشید: وقتی بچه بودیم خیلی آواز می خواندیم و همه 

قطعات را آن موقع خودمان می نوشتیم. 

هیچ وقت شده ساز دیگری را بنوازید؟
ایران  به  پیش  پنج سال  مهرشید: در سفری که چهار 
داشتیم، به مدت دو ماه به فراگیری ساز دف مشغول بودم. 
در همان مدت، هورشید نواختن ساز تنبک را فراگرفت. 
چه در مدتی که این سازها را فرامی گرفتیم و چه بعد از 

آن، توجه مان به موسیقی ایرانی بیشتر شد.
همین  می بریم.  لذت  واقعا  ایرانی  موسیقی  شنیدن  از 
و  همنوازی دف  با هم  بارها  که  موضوع سبب می شود 

تنبک داشته باشیم. 
پیانو همراه  با  را  تنبک  و  وسوسه نشدید که دف 

کنید؟
دادیم.  انجام  بداهه نوازی  حد  در  را  کار  این  هورشید: 
قطعاتی ایرانی همچون »شکار آهو« یا »گل گلدون« را 
با پیانو و همنوایی تنبک و دف اجرا کرده ایم، اما در حد 
بداهه نوازی و تمرین. بیشتر این  کار ترکیبی ما مربوط 
می شود به شب های موسیقی و دورهمنشینی هایی که با 
دوستانمان داریم، مراسمی همچون شب یلدا یا نوروز. اما 
این که بخواهیم این ها را روی صحنه اجرا کنیم، به کار 
بیشتری نیاز دارد. احتمالا می دانید که در مونترال رقابت 
بالایی در عرصه موسیقی وجود دارد. به همین علت، شما 

باید بتوانید بهترین وجه کارتان را به نمایش بگذارید. 

به نکته بسیار خوبی اشاره کردید. رقابت موسیقیایی 
در مونترال بالاست، اما شاید اگر بتوانید ترکیبی از 
دف و پیانو، یا تنبک و پیانو را به خوبی ایجاد کنید، 
یک برگ برنده برای شما بسازد، چون به هر حال 

هورشید: آقای تیم برادی، آهنگسازی 

که کارهایشان را برای اجرا به ما 

دادند، آشنایی خوبی از فرهنگ 

ایرانی دارد، آن را دوست دارد و این 

آهنگ ها را با استفاده و تاثر از شعر، 

مینیاتور و موسیقی ایرانی نوشته اند. 

او همواره از هنر ایرانی حمایت کرده 

و بعد از درگذشت سیمین بهبانی، 

یک کنسرت کامل را به یاد او و با 

استفاده از اشعارش برگزار کرد.

را  توانایی اش  زیادی  افراد  که  است  امکانی  این 
ندارند. موافقید؟

هورشید: درست می فرمایید. ما به همین علت در اجرای 
پیش رویمان قطعاتی از علیرضا مشایخی و آندره حسین 
را اجرا می کنیم، چون این ها می توانند خاص ما باشند. 
اما هنوز در عرصه ترکیب دف، تنبک و پیانو کاری جدی 

انجام نداده ایم.
هم  فارسی  شعر  از  پیش رویمان  اجرای  در  مهرشید: 
استفاده می کنیم تا این جنبه از هنر ایرانی را هم به نمایش 
پروجاکشن  ویدیو  از  اجرا،  حین  در  همچنین  بگذاریم. 
استفاده می کنیم تا ویدیوهایی را با دیگر هنرمندان انجام 

داده ایم، پخش شوند. 

اگر به هفت سالگی برگردید و بخواهید یک ساز را 
انتخاب کنید، آیا باز هم پیانو را انتخاب می کنید؟ 

مثلا ممکن نیست سراغ ویالن سل بروید؟
مهرشید: پیانو را خیلی دوست داریم و انتخاب ما باز هم 
پیانوست. اتفاقا برای مدتی ویالن سل زده ام تا با این ساز 
آشنا شوم. ساز بسیار خوبی ست، اما قطعا انتخاب ما باز هم 

پیانو خواهد بود. 
هورشید: ما سازهای مختلفی را امتحان کرده ایم، مثل 

ارگ کلیسایی…

شبیه پیانو نیست؟
هورشید: ارگ کلیسایی یک ساز بادی به حساب می آید 
و نوازندگی اش کمی متفاوت است. مثا زمانی که ارگ 
برندارید، صدا  از روی کاویه  انگشتان را  اگر  می نوازید، 
همچنان ادامه دارد، در حالی که صدا در پیانو ادامه پیدا 
نمی کند. به هر حال آهنگی که برای ارگ نوشته می شود، 

برای پیانو باید دوباره نوشته شود. 

از موسیقی ایرانی به جامعه ایرانی برویم. رابطه تان با 
ایرانی های مونترال چگونه است؟

هورشـید: مـا همیشـه سـرمان بـه کارمـان گـرم بوده 
و بـه همیـن علـت بـه طـور عمومـی بـا جامعـه ایرانی 
نزدیـکان  و  دوسـتان  البتـه  نداشـته ایم.  ارتباطـی 
خودمـان را داریـم. تماس ما با جامعـه ایرانی همچنین 
از مسـیر هنرجوهایـی هـم کـه داریـم دنبال می شـود. 
شـاید کنسـرت پیش رویمـان کـه در ماه نوامبـر برگزار 
می شـود، شـروع یـک رابطـه خـوب بـا جامعـه ایرانـی 
باشـد. از همـه ایرانی هـای مونتـرال دعـوت می کنیم تا 
در کنسـرت مـا حضور پیـدا کنند. فکر می کنـم ما روز 
بـه روز عاقـه بیشـتری به فرهنـگ و موسـیقی ایرانی 
موسـیقی  قطعـات  از  این کـه  علـت  و  کرده ایـم  پیـدا 
ایرانی در کنسـرت مان اسـتفاده می کنیم همین اسـت. 
کنسـرت مـا بعـد از ده سـال فعالیـت حرفـه ای مـا بـا 
هـم برگـزار می شـود و آقـای تیم بـرادی، آهنگسـازی 
کـه کارهایشـان را بـرای اجـرا بـه مـا دادنـد، آشـنایی 
و  دارد  آن را دوسـت  دارد،  ایرانـی  فرهنـگ  از  خوبـی 
ایـن آهنگ هـا را بـا اسـتفاده و تاثـر از شـعر، مینیاتـور 
و موسـیقی ایرانـی نوشـته اند. او همـواره از هنـر ایرانی 
حمایـت کرده و بعد از درگذشـت سـیمین بهبانی، یک 
کنسـرت کامـل را بـه یـاد او و بـا اسـتفاده از اشـعارش 
برگـزار کـرد. ایـن موقعیـت خیلـی خاصـی اسـت کـه 
ایرانی هـا ایـن اجـرا را ببیننـد تـا قدرشناسی شـان را از 

آقـای بـرادی نشـان دهند. 
مهرشـید: این خبـر را هم بـه جامعه ایرانـی بدهم که 
آهنگ هایـی را کـه در این کنسـرت اجـرا می کنیم، به 

زودی ضبـط و بـه بازار ارائه می شـوند.

مهرشید و هورشید عزیز از شما سپاسگزارم.
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 جاستین ترودو در کنار بایدن معاون وقت ریاست جمهوری آمریکا 
در سال 201۶

نگین پرورنده

آیا با آمدن بایدن روابط میان کانادا
و آمریکا صمیمی تر خواهد شد؟

به قدرت رسیدن جو بایدن در آمریکا می تواند چشم انداز 
روابط صمیمانه تر و قابل پیش بینی تری برای کانادا و آمریکا 
ترسیم کند. اما بسیاری از تحلیلگران سیاسی بین المللی 
معتقدند آمدن بایدن به معنای هموار شدن همه پستی و 
بلندی ها و حل و فصل همه مشکات در روابط دو کشور 
همسایه نخواهد بود و حتی برای چهار سال آینده نیز 
با  و تنش های متعدد  اختافات  از همین حالا  می توان 
ماهیت های مختلف اقتصادی، زیست محیطی و نظامی 

را در روابط اتاوا و واشنگتن پیش بینی کرد.
»جو بایدن خندان با دونالد ترامپ دمدمی مزاج خیلی 
با هم فرق ندارند«، این جمله  ای است که شارل-فیلیپ 
داوید استاد علوم سیاسی عضو مرکز مطالعات راهبردی و 
دیپلماتیک دانشگاه کبک مونترال درباره به قدرت رسیدن 
احتمالی جو بایدن می گوید. به گفته وی انتخابات ریاست 
جمهوری امسال آمریکا در ابتدا تغییر لحنی در روابط دو 
کشور به وجود می آورد که با استقبال گرمی هم روبرو 
می شود. مسلما تفاهم و دوستی میان رهبران دو کشور 
به معنای از بین رفتن همه اختافات نخواهد بود و قطعا 

اصطکاک های جدیدی از راه خواهد رسید.
استفان روسل استاد روابط بین المللی در دانشکده ملی 
آمدن  با  تفاوتی که  مونترال می گوید  : » شاید  مدیریت 
بایدن در روابط دو کشور ایجاد شود این است که مطابق 
آن چه در سال های قبل از ترامپ معمول بود، اگر مشکلی 
پیش بیاید ترودو می تواند تلفن را بردارد و به بایدن زنگ 

بزند، رسمی که چهار سال گذشته مرسوم نبود.  «
زنده  را  سنتی  دیگر  بار  بایدن  که  می کند  فکر  روسل 
خواهد کرد که طبق آن روسای جدید آمریکا، کانادا را به 
عنوان اولین مقصد سفر خارجی خود انتخاب می کردند. 
ترامپ در انتخابی عجیب، در اولین سفر خارجی خود 

در سال ۲۰۱۷ به عربستان رفت و جرج بوش در سال 
ریاست  دوره  در  ترامپ  کرد.  سفر  مکزیک  به   ۲۰۰۱
در  شرکت  برای  هم  آن  بار  یک  فقط  خود  جمهوری 
 Charlevoix شارلووآ  در  که  هفت  گروه  سران  نشست 

برگزار شد، به کانادا سفر کرد.
ریمون کرتین  که در سال های ۱۹۹4 تا ۲۰۰۰ سفیر 
فردی  »بایدن  می گوید  :  است،  بوده  واشنگتن  در  کانادا 
است که شناخت خوبی از کانادا دارد. پیوندهای بایدن با 
کانادا موجب خواهد شد که به همسایه شمالی کشورش 
اهمیت ویژه  ای بدهد. بایدن غالب اوقات به همراه همسر 
اولش به کانادا سفر می کرد. اصالت خانواده همسر اولش 
بود. کاما  تورنتو  از  باخت  رانندگی جان  که در سانحه 

هریس معاون بایدن نیز در مونترال بزرگ شده است.  «
اما به گفته ریمون کرتین، صرفنظر از ماحظاتی که در 
روابط سران دو کشور وجود دارد، بزرگ ترین دستاوردی 
که می تواند پیروزی جو بایدن برای کانادا به همراه داشته 
باشد، بازگشت به چند جانبه گرایی است. پیش بینی این 
کارشناس این است که بایدن بار دیگر برای آمریکا در 
سازمان جهانی تجارت جایگاه شایسته  ای رقم خواهد زد 
و شاید حتی بار دیگر آمریکا را به توافق نامه مشارکت دو 

سوی اقیانوس آرام بازگرداند.
دونالد ترامپ بافاصله پس از به قدرت رسیدن، آمریکا را 
از این توافق نامه تجارت آزاد که کانادا نیز در آن عضویت 

دارد، خارج کرد. 
ریمون کرتین تصریح کرد این اتفاقات می تواند به کانادا 
کمک کند. تاثیرگذاری آمریکا در عرصه بین المللی پیش 
از هر چیز به مشارکت سیاسی و اقتصادی فعال ما در 
سازمان های بزرگ بستگی دارد. اگر این سازمان ها تضعیف 
شوند، نقش و تاثیرگذاری کانادا نیز تحلیل خواهد رفت. 
به نظر من از مهم ترین نتایج مثبت انتخاب بایدن می تواند 

بازگشت آمریکا به این سازمان ها و تقویت آنها باشد.
آینده  سال  چهار  کرتین،  ریمون  گفته  به  حال  این  با 
از  بود. قبل  بر وفق مراد دموکرات ها نخواهد  همه چیز 
هر چیز نباید فراموش کنیم که سنا همچنان در دست 
جمهوری خواهان است و این به معنای آن است که دست 
کم تا دو سال آینده دست بایدن در اجرای سیاستها و 

برنامه هایش باز نخواهد بود. 
و  راهبردی  مطالعات  مرکز  عضو  کاکسیولتا  دونالد 
باره نظر  این  دیپلماتیک دانشگاه کبک مونترال نیز در 
بارت  کانی  امی  ورود  با  است  معتقد  او  دارد.  مشابهی 
عالی ترین  آمریکا،  عالی  دیوان  به   Amy Coney Barrett

نهاد قضایی آمریکا از این پس بیش از پیش به سمت 

سیاست

قبول  باید  که  این  ضمن  داشت  خواهد  گرایش  راست 
این نهاد منصوب کرده، رد  افرادی که ترامپ در  کنیم 
پایی از ایدئولوژی، تفکر و اندیشه میلیاردر آمریکایی را بر 
جا می گذارند و بایدن برای کار کردن یا کنار آمدن با این 

افراد کار سختی در پیش خواهد داشت.
بدتر از همه اینها این که مسائل اختاف برانگیز زیادی 
هم میان دو کشور وجود دارد که شاید مهم ترین آنها از 
جنس اقتصادی و تجاری باشد. تقریبا همه در این مسئله 
اتفاق نظر دارند که جو بایدن به عنوان یک دموکرات 
وفادار و متعصب، سیاستی حمایت گرایانه اتخاذ خواهد 
کرد که شاید حتی از حمایت گرایی ترامپ نیز شدیدتر 
شرکت های  فعالیت  مسیر  در  جدی  موانعی  و  باشد 

کانادایی ایجاد کند. 
با آمدن بایدن تهدیدهای  ریمون کرتین شک دارد که 
مربوط به تعرفه های سنگین بر واردات فولاد و آلومینیوم 
کانادا محو شود به ویژه این که بایدن هرگز نگفته است 
را حذف  تعرفه   ها  این  به قدرت رسیدن،  که در صورت 
خواهد کرد. اما استفان روسل در این باره نظر متفاوتی 
دارد  : »به عقیده من این مناقشه که در دوره ترامپ جنبه 
و حالتی نمادین پیدا کرده بود، برای بایدن آن قدرها هم 
اهمیت نخواهد داشت و کاخ سفید از این موضوع به عنوان 

شمشیر داموکلس استفاده نخواهد کرد.  «
اما کرتین و روسل در یک موضوع با یکدیگر اتفاق نظر 
دارند: جو بایدن و دونالد ترامپ در مناقشه ظاهرا ابدی بر 
سر صادرات چوب نرم به آمریکا موضعی یکسان دارند چرا 
که به گفته آنها مخالفت آمریکا با شیوه های جنگل داری 
کانادا فراتر از خط کشی های سیاسی و حزبی آمریکا است. 
اتاوا  پائین  بودجه دفاعی  بابت  کانادا  از  آمریکا  انتقادات 
از دیگر موضوعاتی است که احتمالات در دوره ریاست 

جمهوری بایدن نیز ادامه خواهد یافت.
متحد  می تواند  بایدن  زیست محیطی،  عرصه  در  اما 
به  آمریکا  بازگشت  و  باشد  کانادا  و  ترودو  برای  خوبی 
روند تاش های بین المللی برای مقابله با گرمایش زمین 
می تواند برای برخی از استان های کانادا که به بهانه موضع 
انفعالی آمریکا از تاش برای کاهش گازهای گلخانه  ای 

خودداری می کنند، ترغیب کننده باشد.
در رابطه با مواضع دولت آینده آمریکا در قبال چین نیز 
باید منتظر  بنابراین  دارند.  نظرات مختلفی  کارشناسان 
بمانیم و ببنیم دولت بایدن در این عرصه چه سیاستی 
اتخاذ خواهد کرد و آیا حاضر خواهد شد از کانادا در برابر 

چین حمایت بیشتری به عمل آورد.
منبع: وب سایت شبکه خبری لودووار
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سیاست

نگین پرورنده

واکنش ها با انتخاب جو بایدن در کانادا 

نخست وزیر سابق کانادا: بایدن گزینه مناسبی است

بافاصلـه پـس از انتشـار خبـر پیـروزی جـو بایـدن بر 
رقیـب خود دونالد ترامپ در انتخابات ریاسـت جمهوری 
آمریـکا، جاسـتین تـرودو نخسـت وزیر کانـادا و همتای 
نامـزد  بـه  را  پیـروزی  ایـن  لوگـو  فرانسـوا  کبکـی اش 

دموکرات هـا تبریـک گفتنـد.
ــادا در بیانیــه ای اعــام کــرد:  ــرال کان نخســت وزیر لیب
ــدن و  ــو بای ــادا، انتخــاب ج ــت کان ــام دول ــه ن ــن ب »م
ــاون  ــور و مع ــوان رئیس جمه ــه عن ــس را ب ــا هری کام

ــم.« ــک می گوی ــکا تبری ــده آمری ــور آین رئیس جمه
ــا دو  ــورهای م ــرد: »کش ــد ک ــرودو تاکی ــتین ت جاس
دوســت نزدیــک، دو شــریک و دو متحــد هســتند. مــا 
ــر  ــاده و منحص ــط فوق الع ــی رواب ــه بین الملل در عرص
ــا  ــتیم ت ــر هس ــه منتظ ــم و بی صبران ــردی داری ــه ف ب
بــه همکاری هــای خــود بــا شــما در ایــن جهــت 
ــه در  ــی مشــترکی ک ــم. گســتره جغرافیای ــه دهی ادام
ــردی  ــط ف ــترک، رواب ــع مش ــم، مناف ــرار گرفته ای آن ق
تنگاتنــگ و مناســبات اقتصــادی مســتحکمی کــه 
ــه دو دوســت، دو شــریک  ــا را ب ــم، کشــورهای م داری

برایان مولرونی Brian Mulroney نخسـت وزیر پیشـین 
کانـادا: جـو بایـدن فـردی اسـت کـه بـرای بازسـازی 

روابـط میـان آمریـکا و کانـادا بـه آن نیاز داشـتیم

و دو متحــد نزدیــک تبدیــل کــرده اســت. مــا بــا اتــکا 
بــر همیــن مبنــا، در جهــت تضمیــن ســامت و امنیــت 
شــهروندان خــود در برابــر پیامدهــای پاندمــی جهانــی 
کرونــا و در راســتای تســهیل و تقویــت صلــح، وحــدت، 
پیشــرفت اقتصــادی و مبــارزه بــا تغییــرات آب وهوایــی 

ــرد.؟« ــم ک ــاش خواهی ــان ت در جه
ــر  ــه منتظ ــن بی صبران ــزود: »م ــادا اف ــت وزیر کان نخس
ــدن و  ــو بای ــکا ج ــور منتخــب آمری ــا رئیس جمه کار ب
ــره  ــد و کنگ ــت جدی ــس، دول ــا هری ــاون وی کام مع
جدیــد آمریــکا هســتم تــا بتوانیــم بــه کمــک یکدیگــر 
چالش هــای بزرگــی را کــه در جهــان بــا آن هــا روبــرو 

هســتیم، مرتفــع ســازیم.«
آمریــکا،  ریاســت جمهوری  انتخابــات  آســتانه  در 
ــا  ــه ب ــادا در مصاحب ــرودو نخســت وزیر کان جاســتین ت
رادیــو Énergie 98,9 کبــک موضــع احتیاط آمیــز خــود 
را تــا انــدازه ای رهــا و اذعــان کــرده و گفتــه بــود کــه 
بــدون تردیــد اتــاوا بــرای کار کــردن بــا دولــت بایــدن 

ــری خواهــد داشــت. مشــکات کمت
تـرودو در ایـن گفت وگـو بـا تاکیـد بـر ایـن کـه آمریکا 
»بزرگ تریـن متحـد و بزرگ تریـن شـریک اقتصـادی« 
کانـادا اسـت، اذعـان کرد که چهار سـال گذشـته روابط 

دو همسـایه خیلـی هـم گل و بلبـل نبوده اسـت.

برایـان مولرونـی در مصاحبه بـا TVA Nouvelles ضمن 
اسـتقبال از انتخـاب جو بایدن به عنـوان رئیس جمهور 
آتـی آمریـکا اعـام کـرد: »جو بایـدن جنتلمنی اسـت 
که مناسـبات میان دو کشـور همسـایه را نسبت به آن 
چـه اکنـون شـاهد آن هسـتیم، دگرگون خواهـد کرد. 
بایـدن و جاسـتین تـرودو می تواننـد روابـط دو  جـو 
کشـور را را بـار دیگر در مسـیر درسـتی قـرار دهند.«

دوسـت  را  بایـدن  جـو  کانـادا  پیشـین  نخسـت وزیر 
می شناسـد،  پیـش  ۳۵سـال  از  کـه  خـود  صمیمـی 
معرفـی کـرد و و او را یک دیپلمـات صلح جو و منطقی 

دانسـت.
مولرونـی در رابطـه بـا کامـا هریس معاون جـو بایدن 
نیـز گفـت بـا توجه بـه ایـن کـه هریـس در جوانی در 
کبـک زندگـی کـرده و در یـک مدرسـه متوسـطه در 
جزیـره مونتـرال درس خوانده اسـت، اطمینان دارم که 

بـرای منافـع کانـادا ارزش قائل خواهد شـد.

تــرودو در صحبت هــای خــود بــه مذاکــره مجــدد 
دربــاره توافق نامــه تجــارت آزاد آمریــکای شــمالی کــه 
ــادا و مکزیــک تحمیــل  ترامــپ بــه شــرکای خــود کان
کــرد یــا تعرفه هــای »ناعادلانــه ای« کــه دولــت ترامــپ 
در دو نوبــت بــر واردات آلومینیــوم کانــادا اعمــال نمود، 

اشــاره کــرد.
تــرودو افــزود دولــت آتــی آمریــکا چــه جمهــوری خواه 
باشــد چــه دموکــرات، قطعــا روابــط اتــاوا بــا واشــنگتن 
خالــی از چالــش نخواهــد بــود. امــا اگــر دولــت آمریــکا 
ــن کــه دموکرات هــا در  ــه ای ــا توجــه ب ــد، ب ــر کن تغیی
عرصــه اقتصــادی حمایت گــرا نیســتند، شــاید برخــی 
امــور در روابــط دو کشــور تســهیل شــود بــا ایــن حــال 
همچنــان در مناســبات دو همســایه چالش هایــی 

خواهــد بــود کــه بایــد بــه درســتی مدیریــت شــود. 
ــه روز  ــی ک ــر اتفاق ــر از ه ــه داد صرفنظ ــرودو ادام ت
ــادا  ــد، کان ــرای مســتاجر کاخ ســفید بیفت ــنبه ب سه ش
قاطعانــه از منافــع کانادایی هــا و کارگــران خــود دفــاع 

خواهــد کــرد.
دوسـتی جو بایدن و جاسـتین تـرودو مربوط بـه دیروز 
یـا پریروز نیسـت. تـرودو دسـامبر سـال ۲۰۱۶ میزبان 
جـو بایـدن معـاون رئیس جمهـور وقت آمریکا بـود و در 

سـخنرانی خـود بایدن را دوسـت خـود خواند.

متولـد  یـک سـاله کـه خـودش  و  مولرونـی هشـتاد 
منطقـه Baie-Comeau در Côte-Nord اسـت، افـزود: 
»مـن یقیـن دارم کـه بایـدن و هریـس هـر دو مایـل 
عرصه هـای  در  را  کشـور  دو  میـان  روابـط  هسـتند 
و  بازسـازی  نظامـی  و  سیاسـی  اقتصـادی،  مختلـف 
تقویـت کننـد. و مـن به آینـده روابط اتاوا و واشـنگتن 

بسـیار امیـدوار هسـتم.«
پیشـرو  حـزب  ریاسـت  گذشـته  در  کـه  مولرونـی 
محافظـه کار را بـر عهـده داشـته، بـر ایـن بـاور اسـت 
دوره  در  آمریـکا  و  کانـادا  مناسـبات  و  روابـط  کـه 
ریاسـت جمهوری دونالـد ترامپ به شـدت آسـیب دید.

سـال  چهـار  در  افـزود  کانـادا  سـابق  نخسـت وزیر 
حکومـت دونالـد ترامپ، حتی شـهرت و اعتبـار آمریکا 
نیـز در عرصـه بین المللـی عمیقـا مخـدوش شـد. بـه 
گفتـه مولرونـی دونالـد ترامـپ مهارت هایی داشـت اما 

دیپلمـات خوبـی نبـود.

فرانسوا-فیلیپ شامپین وزیر امور خارجه کانادا

ترودو: تبریک می گویم؛ ما بی صبرانه منتظر هستیم
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تبریک وزیر امور خارجه کانادا به بایدن

ادامه واکنش ها در کانادا به انتخابات آمریکا

بدون  کانادا  خارجه  امور  وزیر  شامپین  فرانسوا-فیلیپ 
ترامپ به شکست خود در  بماند دونالد  این که منتظر 
انتخابات اذعان کند، روز یکشنبه ۸ نوامبر در گفت وگو با 
رادیو کانادا ضمن تبریک پیروزی جو بایدن در انتخابات 
متحد  یک  بایدن  کرد  تاکید  آمریکا  ریاست جمهوری 

ارزشمند برای کانادا خواهد بود.
شامپین در این مصاحبه با اشاره به این که اولویت های جو 
بایدن نسبت به دونالد ترامپ بیشتر با سیاست های اتاوا 
همخوانی دارد، ابراز امیدواری کرد که در دوره زمامداری 

بایدن روابط میان دو کشور همسایه تقویت شود.
وزیر خارجه کانادا ضمن استقبال از سخنرانی »وحدت 
خبر  انتشار  از  پس  شنبه شب  بایدن  جو  که  آفرینی« 
پیروزی خود ایراد کرد، خاطر نشان ساخت اتاوا و واشنگتن 
می توانند در زمینه مبارزه با بحران کووید۱۹ و همچنین 

تغییرات اقلیمی که از جمله اولویت های دو کشور است، 
تاش های مشترکی را دنبال کنند.

ادامه داد برای دو کشور فرصت مناسبی برای  شامپین 
از  توجهی  قابل  بخش های  است.  فراهم شده  سازندگی 
برنامه جو بایدن از جمله مبارزه با تغییرات آب وهوایی و 

نوآوری های فناوری با سیاست های کانادا همخوانی دارد.
از  »صحبت  افزود:  کانادا  دیپلماسی  دستگاه  رئیس 
سیاست های با ثبات و قابل پیش بینی است و من فکر 
نیاز  ویژگی ها  این  به  به شدت  جهان  امروز  که  می کنم 

دارد.«
دفتر نخست وزیری کانادا نیز روز شنبه با انتشار بیانیه ای 
پیروزی جو بایدن و کاما هریس را در انتخابات آمریکا 
تبریک گفت و بر روابط فوق العاده و منحصر به فرد دو 

کشور در عرصه بین المللی تاکید کرد.

بریــان مولرونــی نخســت وزیر پیشــین کانــادا و جــو بایــدن 
ســناتور پیشــین ایالــت دلاویــر و رئیس جمهــور منتخــب فعلــی 

آمریــکا دوســتان صمیمــی هســتند

ـــدن را  ـــو بای ـــروزی ج ـــو: پی ـــوا لوگ فرانس
ــم ــک می گویـ تبریـ

فرانسوا لوگو وزیر اول کبک نیز بافاصله پس از انتشار خبر 
پیروزی جو بایدن در رسانه های آمریکا، این پیروزی را به 

وی و معاونش کاما هریس تبریک گفت.
لوگو در پیامی توئیتری اعام کرد: »من پیروزی جو بایدن 
را در انتخابات آمریکا تبریک می گویم و بر تمایل و اراده 
کبک برای همکاری با دولت جدید آمریکا به منظور تقویت 

روابط و مناسبات دو جانبه تاکید می کنم.«
رهبـران جنـاح مخالـف کانـادا نیز بـرای عقـب نماندن 
از قافلـه بـه سـرعت پیـام تبریـک بـرای جـو بایـدن و 

معاونـش ارسـال کردنـد.

ارین اوتول رئیس حزب محافظه کار کانادا
»تبریک  کرد:  اعام  خود  توئیتری  پیام  در  اوتول  ارین 
آمریکا دو متحد  و  کانادا  و کاما هریس.  بایدن  به جو 
تاریخی هستند. محافظه کاران کانادا همواره برای ارتقای 
با  نزدیک  اقتصادی  روابط  تقویت  و  ارزش های مشترک 

آمریکا همکاری می کنند.«

ایو-فرانسوا بلانشه رئیس حزب بلوک کبکوا
به  »تبریک  نوشت:  خود  توئیتری  پیام  در  نیز  بانشه 
جو بایدن! ساده لوحانه است اگر تصور کنیم که آینده 
اتاوا  این که در  بسیار آسانی پیش روی ماست )به ویژه 
نخست وزیر قدرتمندی نداریم که به تجارت کبک احترام 
بگذارد( با این حال پیروزی شما به معنای پایان یافتن 
چهار سال پراضطراب است که شایسته جایگاه و نقش 

آمریکا نبود.«

جاگمیت سینگ رئیس حزب نیودموکرات کانادا
جاگمیت سینگ در پیام توئیتری خود خطاب به کاما 
هریس معاون جو بایدن نوشت: »امروز شما به عنوان اولین 
زن و اولین سیاه پوستی که به مقام معاونت ریاست جمهوری 
آمریکا دست می یابد، نام خود را در تاریخ ثبت کردید. اما 
مهمتر از همه این است که شما با موفقیت خود، پرنده خیال 

زنان جوان نسل های آینده را نیز به پرواز در می آورید.«
جاگمیت سینگ همچنین خطاب به جو بایدن نوشت: 
»عشق بهتر از نفرت و امید بهتر از ترس و خوشبینی برتر 
از ناامیدی است. بنابراین عشق بورزیم، امید خود را حفظ 

کنیم و خوشبین باشیم تا بتوانیم جهان را تغییر دهیم.«

آنامی پاول رئیس حزب سبز کانادا
پاول در توئیتر خود نوشت: »به نام حزب سبز کانادا، من 
به جو بایدن و معاونش کاما هریس که به عنوان اولین 
زن در تاریخ آمریکا به مقام معاونت ریاست جمهوری دست 

می یابد، این موفقیت تاریخی را تبریک می گویم.«

دومینیک آنگلاد، رئیس حزب لیبرال کبک
خانم آنگاد در پیام توئیتری خود نوشت: »انتظار طولانی 
سرانجام به سر رسید. چالش های بزرگ و فراوانی پیش 
روست اما من بهترین موفقیت ها را در راستای منافع همه 

برای برندگان دموکرات انتخابات آمریکا آرزو می کنم.«

ــزب  ــخنگوی ح ــوآ س ــل نادو-دوب گابری
ــک ــتگی کب همبس

دوبوآ نیز با انتشار پیامی توئیتری نوشت: »ملت آمریکا 
دست رد به سینه دونالد ترامپ زد تا جهان نفس راحتی 

بکشد. اولین ماموریت جو بایدن در مقام ریاست جمهوری 
تقویت تاش های بین المللی برای مقابله با تغییرات اقلیمی 

است چرا که آینده همه ما بسته به این موضوع است.«

پل سن-پییر پلاموندون رئیس حزب کبکوا
پاموندون در پیام توئیتری خود نوشت: »این پیروزی زیبا 
را به جو بایدن و معاونش کاما هریس تبریک می گویم.«

ابـراز نگرانی انجمن تجـاری تولیدکنندگان و 
صادرکنندگان کبک 

صادرکنندگان  و  تولیدکنندگان  تجاری  انجمن  اما 
عنوان  به  دموکرات  بایدن  جو  انتخاب  از   MEQ کبک 
رئیس جمهور آمریکا ابراز نگرانی کرد چرا که گفته می شود 
دموکرات ها نسبت به جمهوری خواهان در عرصه اقتصادی 

سیاست های حمایت گرایانه بیشتری را دنبال می کنند.
ورونیــک پروکــس رئیــس و مدیــر عامــل انجمــن تجاری 
تولیدکننــدگان و صادرکننــدگان کبک در بیانیــه ای اعام 
کــرد: »دموکرات هــا از دیربــاز رویکردهــای حمایــت 
گرایانــه دارنــد. بایــدن در مبــارزات انتخاباتــی خــود روی 
»قانــون خرید آمریکایــی« و »آمریکایــی بخرید« متمرکز 
ــا روی کار آمــدن جــو بایــدن شــرکت های  ــود. ب شــده ب
کبکــی نبایــد اســتان را تــرک کننــد و در آمریکا مســتقر 
شــوند. در چنیــن شــرایطی دولــت فــدرال و دولت هــای 
اســتانی بایــد بــرای ایجــاد یــک فضــای رقابتی کــه بتواند 
ــظ  ــور حف ــل کش ــب وکارها را در داخ ــرکت ها و کس ش
ــده از  ــی ترغیب کنن ــر مالیات ــد. تدابی ــاش کنن ــد، ت کن
مهمتریــن اقداماتــی اســت کــه دولت هــا در ایــن زمینــه 

ــد.« ــد انجــام دهن می توانن



52WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 608 
پنج شنبـه 22 آبـــان 1399

اخبار اقتصادی

گروه خبر و
ترجمه هفته

ــی ــای جعلـ ــراب وام هـ سـ

کاهش نرخ بهره و اثر آن بر افزایش خرید مسکن در تورنتو

رشد قیمت برق در کبک در پی افزایش نرخ تورم

مراقب باشید وام دهندگان قابی کاهتان را برندارند
تشکیات بازارهای مالی AMF و اداره حمایت از مصرف کنندگان 
OPC به شهروندان هشدار دادند ممکن است پشت پیشنهادهای 

اعطای وام با شرایط بسیار عالی در اینترنت، شیادان و کاه برداران 
برای خالی کردن جیب شما کمین کرده باشند.

شمار خانه های فروخته شده در منطقه تورنتو بار دیگر رکورد زد
هیئت اماک و مستغات تورنتو اعام کرد میزان فروش اماک 
در این منطقه در ماه اکتبر رکورد جدیدی ثبت کرد. تعداد اماک 
به فروش رفته در ماه اکتبر در این منطقه رشدی ۲۵ درصدی را 

نسبت به همین مدت در سال ۲۰۱۹ ثبت کرده است.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، قیمت خانه نیز در ماه اکتبر 
در منطقه تورنتو بزرگ با افزایش همراه بود. بهای متوسط یک 

به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، شرکت هیدرو-کبک روز 
تعرفه های  کرد  اعام  بیانیه ای  انتشار  با  نوامبر  جمعه ششم 
برق در استان کبک که از حدود یک سال پیش تغییر نکرده 
از اول آوریل سال آینده ۱/۳ درصد افزایش خواهد یافت. این 
افزایش تعرفه مربوط به تغییر در شاخص قیمت مصرف کننده 
در کبک بین ۳۰ سپتامبر ۲۰۱۹ و ۳۰ سپتامبر ۲۰۲۰ است. 

در شرایطی که بسیاری از شهروندان به علت پیامدهای بحران 
کرونا کار یا بخشی از درآمدهای خود را از دست داده اند و برای 
مدیریت دخل و خرج ماهانه خود باید حساب کمترین هزینه های 
خود را داشته باشند، AMF و OPC درباره وام دهندگان قابی که 
در اینترنت برای خالی کردن حساب یا جیب شهروندان کمین 

کرده اند، هشدار دادند.
دو  این  اعام  طبق  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
به  عبارت صحیح تر  به  یا  مشتریان  برای جذب  نهاد، شیادان 
استفاده  اجتماعی  شبکه های  از  خود،  قربانیان  انداختن  دام 
می کنند. در این روش کاه برداری آناین، وام دهندگان قابی 
با ارائه پیشنهاد وام های فردی، وام های خودرو یا وام های رهنی 
با شرایط بسیار عالی و نرخ سود پایین، نظر قربانیان خود را 

ملک در تورنتو بزرگ با رشد ۱۳ درصدی نسبت به اکتبر سال 
۲۰۱۹، از ۹۶۸هزار دلار نیز فراتر رفت.

 Royal مسئول بنگاه اماک Thomas Delespierre توماس دلسپیئر
Lepage می گوید افزایش میزان فروش ملک در منطقه تورنتو 

خرید  قدرت  افزایش  از  ناشی  باید  چیز  هر  از  پیش  را  بزرگ 
شهروندان دانست که تحت تاثیر کاهش بی سابقه نرخ بهره حاصل 
شده است. اما نمی توان انتظار داشت که این تغییرات در درازمدت 

تداوم داشته باشد.
این کارشناس تصریح کرد جهش قابل توجهی که بازار غیرمنقول 
منطقه از تابستان گذشته داشته، تا اندازه زیادی ناشی از تقاضاهای 

فروخورده در اولین ماه های پاندمی کرونا در بهار گذشته است.

ــب  ــه موج ــک ب ــه هیدرو-کب ــت ک ــار اس ــن ب ــن اولی ای
ــو  ــوا لوگ ــت فرانس ــوب دول ــون ۳4 مص ــه قان ــی ک اختیارات
بــه ایــن شــرکت داده، بــدون تصویــب اداره تنظیــم مقــررات 
انــرژی اقــدام بــه افزایــش تعرفه هــای خــود می کنــد. ایــن 
ــا ســال ۲۰۲۵  ــد ت ــک اجــازه می ده ــه هیدرو-کب ــون ب قان
ــای  ــورم در اســتان تعرفه ه ــرخ ت ــا ن ــر ســاله متناســب ب ه

خــود را افزایــش دهــد.
ــرق  ــای ب ــش تعرفه ه ــه افزای ــی ک ــده زمان ــار آین ــرا به ظاه
ــد،  ــد ش ــته خواهن ــرا گذاش ــه اج ــک ب ــرکت هیدرو-کب ش
هنــوز اقتصــاد اســتان کبــک از بحــران ناشــی از پیامدهــای 

ــا رهایــی نیافتــه اســت.  پاندمــی کرون
ــرایط  ــرد در ش ــح ک ــود تصری ــه خ ــک در بیانی هیدرو-کب

جلب می کنند و بابت هزینه های مختلف این وام های فریبنده 
که ممکن است دندان طمع هر آدم قانع و محتاطی را تیز کند، 
چند هزار دلار از آن ها درخواست می کنند که باید پیشاپیش به 

صورت الکترونیکی پرداخت شود.
AMF و OPC در هشــدار مشــترک خــود اعــام کردنــد نقشــه 

ــود را  ــران، خ ــاد کارب ــب اعتم ــرای جل ــه ب ــرداران ک کاه ب
وابســته بــه نهادهــای مالــی شــناخته شــده و معتبــر معرفــی 
می کننــد، فقــط بــه گرفتــن ایــن چنــد هــزار دلار محــدود 
نمی شــود چــرا کــه آن هــا از همیــن طریــق اطاعــات فــردی 
قربانیــان خــود از قبیــل داده هــای بانکــی آن هــا را جمع آوری 
ــز  ــا را نی ــکان حســاب های آن ه ــا در صــورت ام ــد ت می کنن

خالــی کننــد.

اما بر خاف قیمت خانه، میزان اجاره بها در مناطق مرکزی کان 
شهر تورنتو در ماه اکتبر با کاهش همراه بود.

دلسـپیئر می گوید اماکی کـه پیش از این در Airbnb فهرسـت 
شـده بودنـد وارد بازار شـده اند و همین مسـئله موجـب افزایش 
عرضـه امـاک اجـاره ای شـده اند این در حالی اسـت کـه میزان 
تقاضـای امـاک اجـاره ای تحـت تاثیـر وقفـه در رونـد پذیرش 
مهاجـران و خـروج دانشـجویان خارجـی، محـدود مانده اسـت. 
بـه گفتـه ایـن کارشـناس اکنـون زمـان آن اسـت کـه دربـاره 
اجاره بهـای ملـک خود مجددا بـه مذاکره بنشـینید و از صاحب 
ملـک خـود تخفیف بگیرید یا بـا همان قیمـت در ملک بزرگتر 

یا بهتری مسـتقر شـوید.

ــک  ــم، هیدرو-کب ــر می بری ــه س ــه ب ــواری ک اقتصــادی دش
ــد  ــه بتوان ــی دارد ک ــر م ــری گام ب ــاذ تدابی ــت اتخ در جه
تســکین دهنــده مشــتریان خــود باشــد. در همیــن راســتا 
قــرار اســت مهلــت قطــع خدمــات هیدرو-کبــک در صــورت 
ــا ۳۱  ــرق، دســت کــم ت عــدم پرداخــت صــورت حســاب ب
ــی  ــرکت دولت ــد. ش ــش می یاب ــال ۲۰۲۱ افزای ــارس س م
ــد،  ــی دارن ــکل مال ــه مش ــتریانی ک ــه مش ــک ب هیدرو-کب
آن  طبــق  کــه  می کنــد  پیشــنهاد  را  تفاهم نامه هایــی 
ــد. ــترش می یاب ــا گس ــاب آنه ــت صورت حس ــت پرداخ مهل
ــام شــد  ــروز اع ــه ام ــک ک ــای هیدرو-کب ــش تعرفه ه افزای
بــرای همــه مشــتریان ایــن شــرکت بــه اســتثنای مشــتریان 

صنعتــی بــزرگ بــه اجــرا گذاشــته خواهــد شــد.

کاهش نرخ بهره در واکنش به بحران کووید19 به افزایش میزان تقاضا 
در بازار املاک و مستغلات برخی مناطق مثل تورنتو کمک کرده است

تنظیم  اداره  تصویب  بدون  هیدرو-کبک  که  است  بار  اولین  این 
مقررات انرژی اقدام به افزایش تعرفه های خود کرده است.
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اقتصــاد

اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۷ نوامبر ۲۰۲۰

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا در هفته گذشته
و  کمک ها  ارائه  برای  مذاکرات  که  کرده  اعام  دولت   •
حمایت مالی از خطوط هواپیمایی و بخش هوافضا را شروع 

کرده ولی برای این کار شرایطی را در نظر گرفته است.
• کسری بودجه دولت در حال نزدیک شدن به خط قرمز 
برای  ارائه کمک های جدید دولت  این می تواند  و  است 

مقابله با بحران اخیر کرونا را سخت تر کند.
به  خوشبینی  جو  توانسته  آمریکا  انتخابات  نتیجه   •
شرکت  های تولید ماریجوانا بازگرداند. اعام قانونی شدن 
مصرف این محصول در چند ایالت آمریکا هم بر اقبال این 

شرکت ها افزوه است.
• ترودو اعام کرده که انتظار می رود واکسن ویروس کرونا 

اوایل سال آتی در کانادا قابل دسترس شود.
• فروشگاه زنجیره ای مونترالی Couche-Tard اخیرا اعام 
کرده که در حال توسعه در آسیا است و اخیرا ۳۶۰ میلیون 
دلار آمریکایی در خرید شرکت  های آسیایی سرمایه گذاری 

کرده است.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
هفته  این  آمریکا  جمهوری  ریاست  تاریخی  انتخابات   •
به خود  را در هر دو طرف مرز  بازار  تمام فعالان  توجه 
مشغول کرده بود ولی نتیجه انتخابات مورد اقبال بازار قرار 

گرفت و رشد خوبی را در بازارهای مالی شاهد بودیم.
ماه  در  صادرات  و  واردات  شده  منتشر  آمار  طبق  بر   •
سپتامبر ۵.۱ درصد رشد داشتند ولی هنوز زیر سطح قبل 

از بحران قرار دارند.
• در بازار کار روند بهبود در ماه اکتبر هم دیده می شود ولی 
البته از شدت آن به میزان قابل ماحظه ای کاسته شده 
است. اقتصاد در این ماه تنها ۸4۰۰۰ شغل جدید ایجاد 

کرده است که یک چهارم مقدار ماه قبل است.

مهم ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا و 
سایر کشورها

• شمارش آرای انتخابات ریاست جمهوری آمریکا بیش 
از 4 روز به طول انجامید. همچنین در رقابت تنگاتنگ 
سنای آمریکا هنوز نتیجه مشخصی بدست نیامده است 

ولی اکثریت مجلس به دموکرات ها رسید.
• بانک مرکزی آمریکا این هفته تغییر خاصی در اعام 
سیاست پولی خود نداشت و احتمال تداوم سیاست  های 

انبساطی هنوز به قوت خود باقی است.
• گزارش اشتغال ماه اکتبر آمریکا نشان می دهد که روند 
بهبود در حال پیشرفت است و نرخ بیکاری در حال کاهش 

و نرخ اخراج ها کاهش یافته است.

• با اعام پیروزی بایدن در انتخابات آمریکا، کاهش قیمت 
دلار آمریکا در بازار ایران تشدید شد و تا شنبه به حوالی 
۲4۵۰۰ تومان رسیده است. برای اطاع از سناریوهای قیمت 
آتی دلار می توانید پیش بینی  های گروه تحلیل اقتصادی 

مارکت واچ را در کانال تلگرامی مربوطه پیگیری کنید.

  دلار کانادا: این هفته پرنوسان بود و نهایتا ۲ درصد رشد داشت

  شاخص سهام بورس تورنتو: این هفته پرنوسان بود و نهایتا ۴.۵ درصد رشد داشت

کسری بودجه کانادا نزدیک به خط قرمز 
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پرنوسان ولی برآیند هفته رشد ۷ درصدی بود
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جامعه

حامد اسماعیلیون؛ برگرفته از صفحه 
شخصی نویسنده

دلنوشته ای از حامد اسماعیلیون 
برای »پریسـا«یش

ــان از  ــا اقبالیـ ــرِ پریسـ ــماعیلیون، همسـ ــد اسـ حامـ
جانباختـــگان فاجعـــه ســـرنگونی هواپیمـــای اوکراینـــی 
در تهـــران، ایـــن دلنوشـــته را روی صفحـــه فیســـبوکی 

ـــت. ـــته اس ـــتراک گذاش ـــه اش ـــود ب خ

»پریسا جانم،
ـــه  ـــس. »چ ـــا بنوی ـــرای پریس ـــزی ب ـــت چی ـــرام گف به
بنویســـم؟ چـــه بنویســـم؟« بـــا خـــودم گفتـــم. او 
می گویـــد بنویـــس تـــا شـــاید ایـــن انـــدوه راهـــی 

بـــه بیـــرون پیـــدا کنـــد. مـــن کـــه می دانـــم.
پریسا جانم،

اول یـــک دســـتگاه ویدیـــو همیـــن جـــا خریـــدم. 
ســـیم رابـــط مخصوصـــش را هـــم خریـــدم. یـــادت 
ـــا  ـــل باب ـــتگاه تبدی ـــران دس ـــودم از ای ـــه ب ـــت گفت هس
ـــع  ـــود. آن موق ـــرواز ب ـــوی پ ـــم. ت ـــاوری؟ می دان را بی
می خواســـتم بـــرای بیســـتمین ســـال ازدوا ج مـــان 
ــاک  ــن خـ ــه در زیرزمیـ ــی را کـ ــای قدیمـ فیلم هـ
می خـــورد کنـــار هـــم بچســـبانم و در چهـــارم 
ژانویـــه غافلگیـــرت کنـــم. بـــه بهـــرام گفتـــم 
نمی توانـــم چیـــزی بنویســـم. در عـــوض یـــک 

ــم. ــت می کنـ ــا درسـ ــرای پریسـ ــو بـ ویدیـ
پریسا جانم،

ــای  ــا نوارهـ ــدم بـ ــه خریـ ــی کـ ــتگاه ویدیویـ دسـ
ـــی  ـــران کس ـــد از ای ـــود. بای ـــازگار نب ـــا س ـــی م قدیم
ـــد. در  ـــش نمی ارزی ـــه امتحان ـــی آورد. ب ـــو م ـــک ویدی ی
ـــدر  ـــه چق ـــی ک ـــردم. می دان ـــدا ک ـــا پی ـــی از اروپ جای

ـــودش  ـــت خ ـــتر از قیم ـــتش بیش ـــول پس ـــمجم. پ س
شـــد. بعـــد دســـتگاه تبدیـــل ولتـــاژ می خواســـت 
ــت  ــودش را می خواسـ ــوص خـ ــز مخصـ ــد پریـ بعـ
ـــا  ـــروز ت ـــت. ام ـــوص می خواس ـــی مخص ـــد خروج بع
صنـــدوق پســـت دویـــدم و خالـــی بـــود. پشـــت در 
گذاشـــته بودنـــد. همـــه را بـــه هـــم وصـــل کـــردم 
ــای  ــی از فیلم هـ ــید. یکـ ــود رسـ ــه ی موعـ و لحظـ
قدیمـــی را در دســـتگاه گذاشـــتم. ســـاکت شـــدم. 
از آن موقع هـــا بـــود کـــه بایـــد می گفتـــی »چـــی 
ـــی داری  ـــه چ ـــذره؟ ب ـــرت می گ ـــو س ـــاره ت ـــاز دوب ب

فکـــر می کنـــی؟«
پریسا جانم،

دیـــدم.  را  دکترایـــت  دفاعیـــه ی  جلســـه ی 
ـــدا،  ـــگِ ص ـــرت را. آن زن ـــخنرانی عم ـــن س طولانی تری
ـــودم را.  ـــه ی خ ـــدای دلنشـــین. جلســـه ی دفاعی آن ص
ـــیرینی  ـــه ی ش ـــدم و جعب ـــرون آم ـــی از جلســـه بی وقت
را از مـــن گرفتـــی. در فضـــای عشق ســـتیزی کـــه 
ـــر  ـــت همدیگ ـــن دس ـــا گرفت ـــود حت ـــوع ب ـــه ممن بوس
کار را بـــه کمیتـــه ی انضباطـــی می کشـــاند بـــا 
ـــی  ـــمِ خداحافظ ـــم. فیل ـــم. خندیدی ـــت دادی ـــم دس ه
ــدران،  ــای مازنـ ــار دریـ ــیطنت ها کنـ ــز، شـ در تبریـ
ـــته ی  ـــه در، آش رش ـــیزده ب ـــی در س ـــدنِ زورک رقصی
میزبان مـــان. بیســـت ســـال گذشـــته اســـت. و 
آن چـــه باقـــی مانـــده فقـــط »گذشـــته« اســـت و 

بـــس. گذشـــته، زمـــان از دســـت رفتـــه. 
پریسا جانم،

ــراد  ــاد مهـ ــی فرهـ ــادت هســـت روزی از دقمرگـ یـ
نوشـــته بـــودم، از دقمرگـــیِ فریـــدون فروغـــی کـــه 
از  روزی  افتادنـــد.  دور  موســـیقی  عشق شـــان  از 
دقمرگـــیِ غامحســـین ســـاعدی نوشـــتم. دور از 
ایرانـــش. حـــالا می فهمـــم مزخـــرف گفتـــه ام. تـــا 
ـــی.  ـــردن آن را نمی فهم ـــرازیریِ دق ک ـــی در س نیفت
تـــا وقتـــی بســـتری خالـــی را هـــر روز در کنـــارت 
ـــازک  ـــه ی ن ـــی لای ـــا وقت ـــی. ت ـــی آن را نمی فهم نبین
ـــا وقتـــی جـــرات  ـــر مـــزار عزیزانـــت ننشـــیند، ت ـــرف ب ب
ـــی  ـــا وقت ـــی، ت ـــاز کن ـــرت را ب ـــاق دخت ـــی در ات نکن
آن قـــدر شـــجاع نشـــوی کـــه کشـــوی همســـرت را 
ـــه  ـــش را ب ـــن لباس ـــرِ آخری ـــوی عط ـــا ب ـــی ت ـــاز کن ب

ــی. ــی را نمی فهمـ ــی، دقمرگـ درون بکشـ
پریسا جانم،

ــم  ــی. نمی دانـ ــو دق نمی کنـ ــد تـ ــتی می گویـ دوسـ
از کجـــا می گویـــد. امـــا همیـــن پریشـــب کـــه 
ـــت  ـــد و بیس ـــم از ص ـــان قلب ـــدم و ضرب ـــت را دی خواب
گذشـــته بـــود بـــا لبخنـــد بـــه اســـتقبال تاریکـــی 
ــه  ــود. گفتـ ــد بشـ ــگار نمی خواهـ ــد. انـ ــم. نشـ رفتـ
بودنـــد اگـــر بـــر دری بکوبـــی و بکوبـــی و بکوبـــی 
بالاخـــره بـــاز می شـــود. کوبیـــدم و می دانـــم روزی 
ـــد  ـــانی از ۷۵۲ خواهن ـــد. آن روز کس ـــد ش ـــاز خواه ب
ـــن از آن  ـــد. م ـــم بگذارن ـــر چش ـــت را ب ـــه عدال ـــود ک ب
روز دورم عزیـــزم. تـــو مـــرا می شناســـی. دورم دور. 
ایـــن فقـــدان، فقـــدانِ تـــو، رفیـــق بیست ســـاله ی 
ـــن  ـــدَر دور از ای ـــد. آن قَ ـــرا دور می کن ـــن، م ـــز م عزی
ـــتن  ـــا نوش ـــه حت ـــو ک ـــه ت ـــک ب ـــدَر نزدی ـــا و آن قَ دنی
ـــد.  ـــول می کش ـــردن ط ـــت. دق ک ـــن نیس از آن ممک
ــقف  ــه ی سـ ــه از گوشـ ــت کـ ــان تلماسه ای سـ همـ

ســـرازیر می شـــود و نفســـت را می گیـــرد. 
پریسا جانم،

ویدیــوی کوتــاه را خواهــم ســاخت. امیــدوارم بتوانــم. 
تــا چهــارم ژانویــه ســفری عظیــم در پیــش اســت کــه 
ــوه  ــم از انب ــفری عظی ــد. س ــر می خواه ــی دیگ قدرت
بوســه ها.  خنده هــا،  ســفرها،  خاطــرات،  فیلم هــا، 
ــاختنش  ــه س ــدی ب ــاخت و امی ــم س ــم خواه می گوی
ــا حتمــن کســانی  ــزم. ام ــول نمی دهــم عزی ــدارم. ق ن
ــام  ــن کار را تم ــم، ای ــن نتوان ــر م ــه اگ ــتند ک هس
خواهنــد کــرد. نوشــته را تمــام کــردم و اشــکی 
ــاید  ــا ش ــت. ی ــی نیس ــانه ی خوب ــد. نش ــاری نش ج

می بوســمت.« هســت. 
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کشف آب در »زیبای سیاه«

بـــررسی تحـول ساختارهای فکری در تمدن ایران

زندگی دوباره با ترک ســیگار پیش از 40 سالگی

ابلاغیـه نامه  گام دادخواهی:  اولین 

دانـش و انـدیشـه



دانش، فضا
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گروه خبر و ترجمه هفته

کشف آب در »زیبای سیاه«

ناامیدی از داروی جدید آلزایمر

محققان کانادایی: حرکات کششی موثرترین راه کاهش کمردرد

در سال های دور آب به صورت مایع در سیاره مریخ وجود 
داشته است

یک  ترکیبات  روی  بر  دانشمندان  جدیدی  مطالعه 
که 4.4میلیارد  است  آن  از  مریخی حاکی  شهاب سنگ 
سال قبل اتمسفر مریخ به اندازه کافی گرم بوده است که 

که  آلزایمر  جدید  داروی  تایید  از  آمریکایی  محققان 
امیدهای زیادی ایجاد کرده بود، خودداری کردند.

در حالی که تحقیقات برای درمان موثر آلزایمر از چند 
دهه پیش پیشرفتی نداشته است، کمیته ای از کارشناسان 
تایید  کرد  اعام  جمعه  روز  آمریکا  سامت  و  بهداشت 
 aducanumab داروی جدید آلزایمر موسوم به آدوکانوماب

را به آژانس غذا و داروی آمریکا FDA توصیه نمی کند.

از  که  افرادی  از  دسته  آن  برای  پزشکی  علوم  محققان 
را  کششی  حرکات  منظم  انجام  می برند،  رنج  کمردرد 
بهترین روش کاهش درد می دانند و می گویند تجربیات 
به  حتی  که  بیمارانی  که  است  کرده  ثابت  متعدد 
کمردردهای شدید مبتا هستند، می توانند با تکرار منظم 
و مستمر این حرکات از درد خود بکاهند و فعالیت های 

بتواند آب را در حالت مایع در خود حفظ کند.
دنگ  ژنگبین  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
در  مستقر  زمین«  فیزیک  »موسسه  عضو  زمین شناس 
پاریس به اتفاق همکاران اروپایی و ژاپنی خود مطالعات 
عمیقی بر روی شهاب سنگ مریخی NWA 7034 که طی 
زمین رسیده  به  بسیار طولانی  بین سیاره ای  یک سفر 

است، به چنین نتیجه ای دست یافته اند.
شهاب سنگ NWA 7034 که سال۲۰۱۱ در مغرب کشف 

tvanouvelles. به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی
ca، یازده عضو این کمیته پس از بررسی های طولانی با 

ده رای مخالف و یک رای ممتنع اعام کردند که شواهد 
متقنی درباره کارایی این دارو وجود ندارد. تصمیمات و 
توصیه های این کمیته الزام آور نیست با این حال آژانس 

غذا و داروی آمریکا معمولا مطابق با آن ها عمل می کند.
از تقریبا دو دهه پیش دیگر هیچ دارو یا روش درمانی 
موثری برای آلزایمر تایید نشده و تحقیقات و مطالعاتی 
هم که سال های اخیر در این باره انجام شده، یکی پس از 

دیگری به شکست منجر شده است.
داروی  که  بودند  امیدوار   Biogen بایوژن  آزمایشگاه های 
آدوکانوماب بتواند تاییدات لازم را برای درمان معضل زوال 

فیزیکی متناسب با شرایط خود را از سربگیرند.
به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی سانته مگزین 
توسط  تازگی  به  که  مطالعه جدیدی   ،santemagazine

محققان دانشگاه لاوال و مک گیل بر روی ۲۲بیمار مبتا 
Scandina-  به کمردرد انجام شده و نتایج آن در نشریه
vian Journal of Pain منتشر شده است، نشان می دهد 

که حرکات کششی موثرترین راه برای کاهش حساسیت و 
درمان کمردرد است.

بـا انجام حرکات کششـی ۹۰درصد کمردردهـا را می توان 
طـی کمتـر از چهـار تـا شـش هفتـه درمـان کرد امـا اگر 
دردکمـر از ۱۲هفتـه فراتر برود، به یـک درد مزمن تبدیل 
می شـود بـا ایـن حـال حتـی اگـر دچـار کمـردرد مزمن 

شد، یکی از سیصد شهاب سنگ مریخی است که تا کنون 
بر روی زمین کشف شده است. این شهاب سنگ به دو علت 
منحصر به فرد است: ترکیب شیمیایی آن شبیه سنگ های 
نیمکره جنوبی مارس است؛ حاوی قدیمی ترین قطعات 
پوسته مریخ است که قدمت آن احتمالا به 4.4میلیارد 

سال پیش می رسد.
»زیبایی  روی  بر  گرفته  صورت  تحلیل های  و  تجزیه 
تاریک« نشان می دهد که اکسیداسیون پوسته مریخ به 
همراه تاثیرات متعدد دیگری که سیاره سرخ در ابتدای 
روند تکامل خود متحمل شده احتمالا نوعی اثر گلخانه ای 
ایجاد کرده است. تحت تاثیر اثر گلخانه ای، اتمسفر این 
سیاره به رغم تشعشع ضعیف تر خورشید نسبت به امروز، 
گرم بوده و امکان وجود آب به صورت مایع در سطح این 

سیاره وجود داشته است.

شناختی که بیماران آلزایمری از آن رنج می برند، بگیرد. 
جوئل پرلماتر یکی از کارشناسان آمریکایی عضو کمیته 
یادشده تاکید کرد: »من فکر می کنم که نیاز به کشف یک 
روش درمانی مناسب برای بیماری آلزایمر بسیار ملموس، 
فوری و انکار ناپذیر است. با این حال معتقدم که اگر دارو 
یا درمانی را تایید کنیم که اطاعات محکمی درباره کارایی 
آن وجود نداشته باشد، ممکن است با این کار تاش های 
کنونی برای کشف روش های درمانی موثر و باکیفیت را 

برای سال های سال به تاخیر بیندازیم.«
نتایج یک آزمایش بالینی گسترده نشان داده بود که داروی 
ساخت آزمایشگاه های بایوژن موثر است اما آزمایش دیگری 

که روی این دارو انجام شد، نتیجه ای متفاوت داشت.

شـدید، نبایـد همـه چیـز را تمـام شـده بدانیـد و زانـوی 
غـم بغـل بگیرید. بـه گفته پزشـکان در غالب مـوارد علت 
اصلـی کمردردهـا بی تحرکـی یـا کـم تحرکـی اسـت. بـا 
کاهـش تحـرک، ماهیچه ها خـود را ول می کنند و ضعیف 
می شـوند. در ایـن حالـت دیگر قـدرت لازم را بـرای ایفای 
نقشـی کـه در بـدن بر عهده آن ها گذاشـته شـده اسـت، 

ندارنـد و بـا فشـار بـر آن ها دردکمـر آغاز می شـود. 
بنابراین اولین و مهمترین توصیه پزشکان برای جلوگیری 
از کمردرد حفظ تحرک و فعالیت جسمانی و به بیماران 
مبتا به کمردرد انجام حرکات کششی متناسب است چرا 
که با تقویت عضات کمر و افزایش انعطاف پذیری آن ها، 

درد بیمار نیز کاهش می یابد.
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ــراد از آن  ــود، م ــدن« می ش ــت از »تم ــر گاه صحب ه
ــازمان یافته  ــات س ــکل گیری اجتماع ــوه  ش ــا نح غالب
انســانی اســت؛ اجتماعاتــی کــه در آنهــا نظمــی ویــژه 
را می تــوان جســتجو کــرد. از جهــات گوناگونــی 
داد.  قــرار  بررســی  مــورد  را  تمدن هــا  می تــوان 
ــه  ــای اولی ــود تمدن ه ــه می ش ــال گفت ــوان مث به عن
ماننــد تمــدن بین النهریــن یــا تمــدن مصــر در کنــار 
ــل کشــت و زرع، تشــکیل  ــا و مناطقــی قاب رودخانه  ه
ــخ گوی  ــر پاس ــی، عناص ــوع بررس ــن ن ــده اند. در ای ش
ــکیل  ــب تش ــه موج ــت ک ــر اس ــه  بش ــای اولی نیازه
ــی،  ــر تمدن ــکیل ه ــس از تش ــود و پ ــا می ش تمدن ه
ــان ها  ــان انس ــن می ــی نوی ــط اجتماع ــه رواب رفته رفت
ــن  ــه  نوی ــه مرحل ــه و ورود ب ــکل گرفت ــت ش و طبیع
ــا  ــا تمدن ه ــاز می شــود ام ــث آغ ــن حی ــی از ای تکامل
از نظــرگاه دیگــری نیــز قابــل بررســی    هســتند و آن بر 
پایــه باورهــا و ســازمان های فکــری آنهاســت. بررســی 
ــای  ــه نیاز    ه ــخ گویی ب ــیوه  پاس ــه  ش ــر پای ــه ب ــا ن آنه
اولیــه، بلکــه بــر مبنــای شــیوه  پاســخ گویی بــه 
نیازهــای ثانویــه انســان اســت. در یــک تعریــف کلــی، 
نیازهــای ثانویــه، نیــاز بــه یافتــن توضیــح و دانســتن 
یــا نیــاز ذاتــی بــه دریافتــن »چــون« و »چرا«هاســت. 
از ایــن نــگاه می تــوان گفــت تمدن هــا بــر پایــه 
ــه  ــه     ای تشــکیل شــده، ســپس مجموع ــای اولی باوره
ــود  ــوع خ ــی از ن ــل تکامل ــه وارد مراح ــای اولی باوره
می شــود کــه می تــوان آن را »تکامــل فرهنگــی« 
خوانــد. در ایــن مــورد می تــوان واژه      »تکامــل« را بــه 
ــرد.  ــه کار ب ــوم زیســتی ب ــج در عل ــای رای ــان معن هم

بـررسی تحـول
ساختارهای فکری در تمدن ایران

رضا نامداری

بــه ایــن ترتیــب می تــوان بررســی کــرد کــه عوامــل و 
شــرایط تشــکیل باورهــای اولیــه چــه بــوده و ســپس 
معانــی آنهــا چــه چرخشــهایی کــرده اســت. چــه نــوع 
ســاختارهای فکــری را بــه جامعــه  باورمنــد القــا کــرده 
ــازمان های  ــه س ــا، چگون ــن باورمندی ه ــع ای ــه تب و ب

ــد.  ــکل گرفته ان ــع ش ــی در آن جوام اجتماع
ــدن  ــاح      »تم ــرات اصط ــره به ک ــای روزم در گفتار    ه
مختصــات  تقریبــا  کــه  برمی خوریــم  غــرب     » 
ــی  ــاح هنگام ــن اصط ــازندگان ای ــخصی دارد. س مش
کــه از تمــدن غربــی ســخن می گوینــد، منظــور 
تمدنــی اســت کــه در غــرب خــود را بــر پایــه فلســفه 
یونــان باســتان اســتوار کــرده و مســیر تکاملــی خود از 
ســنت »یهــودی- مســیحی« اروپایــی گذشــته و پــس 
ــم و  ــه سکولاریس ــانس( ب ــنگری» )رنس از »دوره  روش
فردگرایــی رســیده اســت. محصــولات ایــن تمــدن، در 
حــال حاضــر حقــوق بشــر و دمکراســی اســت. فــارغ از 
ایــن کــه ایــن تعبیــر تــا چــه انــدازه صحیــح و دقیــق 
ــان و  ــردم جه ــیاری از م ــه     ای بس ــاور زمین ــد، ب باش
ــن  ــش همی ــی کمابی ــدن غرب ــاب تم ــران در ب متفک

اســت.
در زمینــه محاســن و معایــب تمــدن غربــی یــا صحــت 
و ســقم تعبیــر بــالا بســیار ســخن گفتــه    شــده اســت 
ــه ایــن  و هنــوز هــم می تــوان در گفتــاری مســتقل ب
موضــوع پرداخــت. بــا توجــه بــه مشــترکات فرهنگــی 
بســیار و شــباهت رفتارهــای اجتماعــی ملــل مشــرق 
ــه و شــمال  ــک، میان ــم از خــاور دور، نزدی ــن )اع زمی
آفریقــا( اگــر بخواهیــم مفهومــی بــرای اصطــاح 

ــه  ــن مفهــوم چگون ــل شــویم، ای »تمــدن شــرق« قائ
اســتوار  پایه هایــی  چــه  بــر  می شــود؟  تعبیــر 
ــت؟  ــوده اس ــری      را پیم ــنت های فک ــه س ــوده و چ ب
چــه ثمراتــی داشــته و آیــا هنــوز هــم می توانــد 
ــی  ــر موجودیت ــان آورد؟ اگ ــه ارمغ ــی را ب محصولات
تحــت عنــوان      »تمــدن شــرقی     » وجــود داشــته 
باشــد، آیــا آرمانهــا و ارزش هــای آن بــا تمــدن غــرب 
ــوده و  ــه     ای تر ب ــاوت آن ریش ــا تف ــت؟ ی ــاوت اس متف
ــه اصــول اساســی و اســلوب های ســاختاری  بیشــتر ب

بازمی گــردد؟ 
ــه ایــن پرســش ها  هــدف ایــن نوشــتار پاســخ دادن ب
ــرای ســاخت  ــد آوردن زمینــه ای ب نیســت، بلکــه پدی
ــق آن  ــه از طری ــت ک ــاری اس ــوب گفت ــک چهارچ ی
ــش ها  ــن پرس ــرای ای ــور ب ــخ هایی درخ ــوان پاس بت
ــز  ــرای شــروع، تمرک ــن راســتا و ب فراهــم آورد. در ای
ابتــدا روی ســه تمــدن بــزرگ فــات ایــران کــه هــر 
یــک از تمدن هــای بســیار مهــم و تأثیــر گــذار تاریــخ 
ــی،  ــدن هخامنش ــود: تم ــد ب ــد، خواه ــان بوده ان جه

تمــدن ساســانی و تمــدن اســامی. 
ــه  ــا از س ــن تمدن ه ــری ای ــای فک ــی نظام ه در بررس
گــذار عمــده فکــری )و چرخش هــای درون آنهــا( 
ســخن خواهیــم گفــت: از کیــش مهــر بــه مزدیســنای 
هخامنشــی، ســپس بــه مزدیســنای ساســانی و پــس 
ــی  ــک بررس ــه ی ــه ارائ ــدف، ن ــام. ه ــه اس از آن ب
ــادی، و  ــناختی و اعتق ــه  دین ش ــه مقایس ــی، ن تاریخ
ــی  ــفی و محتوای ــای فلس ــه جنبه    ه ــن ب ــه پرداخت ن
ایــن باورهاســت، بلکــه هــدف پــی بــردن به ســاختار و 
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ــف  ــای مختل ــه  ها در برهه    ه ــری اندیش ــای فک قالب ه
ــش آن  ــت دارد، نمای ــه اهمی ــت. آن چ ــی اس تاریخ
ــالا  ــه احتم ــت ک ــری اس ــازمان های فک ــته از س دس
ــا  ــازمان ها ی ــش س ــر نق ــا تغیی ــیس ی ــب تأس موج
ــا  ــبب ادع ــن س ــده اند. بدی ــی ش ــای اجتماع نهاد    ه
ــا اســام  ــر، مزدیســنا ی ــش مه ــه کی ــن نیســت ک ای
ــع براســاس روایتــی کــه گفتــه خواهــد شــد  ــه واق ب
ــدف  ــه ه ــده   اند بلک ــون ش ــا دگرگ ــده ی ــکیل ش تش
مــا، ردیابــی و چگونگــی تغییــر ســاختارهای انتزاعــی 
برگرفتــه از هــر مجموعــه در طــول زمــان باورهاســت؛ 
چــرا کــه برایــن باوریــم کــه ایــن ســاختارهای فکــری 
دارای ریشــه هایی چنــان قــوی در ضمیــر فــردی 
ــال  ــزاران س ــول ه ــه در ط ــتند ک ــا هس ــی م و جمع
شــکل گرفته   انــد و احتمــالا باورهــای جدیــد بــر 
مبنــای همــان ســازه    های قدیمــی بنــا خواهنــد شــد 

ــرب(. ــه در غ ــرق و چ ــه در ش )چ
ــرای  ــاختار ب ــوع س ــی از دو ن ــت گاه ــم مدیری در عل
ــی  ــاختار ترتیب ــد: س ــت می کنن ــور صحب ــام ام انج
)serial( و مــوازی )parallel(. ایــن ســاختارها از امــور 
مهندســی یــا پزشــکی گرفتــه تــا اداره  امــور شــرکتها 
یــا وزارتخانه  هــا می تواننــد تعاریــف و مضامیــن ویــژه  
ــد.  ــابه دارن ــاختاری مش ــا س ــد ام ــدا کنن ــود را پی خ
ــات و  ــاختارها ملزوم ــن س ــک از ای ــر ی ــتفاده از ه اس
تبعاتــی دارد کــه هنــگام تحقــق آنهــا بایــد مراعــات 
ــل  ــام حاص ــورت نظ ــن ص ــر ای ــرا در غی ــود، زی ش
ــع  ــد. در واق ــد ش ــد خواه ــل و ناکارآم ــا مخت از آنه
ــتند  ــی هس ــاختارها، انتزاع ــن س ــت ای ــوان گف می ت
متفــاوت  گونه    هــای  بــه  را  آنهــا  می تــوان  کــه 
ــی  ــیاق، زمان ــن س ــه همی ــرد. ب ــر ک ــیر و تعبی تفس
ــد  ــا توحی ــوی ی ــی و مین ــان دنیای ــه  جه ــه از رابط ک
ــان  ــرض بی ــم، غ ــخن می گویی ــددی س ــراقی و ع اش
زیرســاخت های ادراکــی اســت کــه یــک جهان بینــی 
)در مــورد اول( یــا باورهــای توحیــدی )در مــورد 
ــه تبــع  ــد و ب ــد ســازمان یاب دوم( حــول آنهــا می توان
آن، واجــد ویژگی هــای خاصــی شــود. درک ایــن 

ســاختارها ضمــن ساده ســازی مباحــث پیچیــده، 
باورهــای  بــرای بهتــر دیــدن رابطــه  دریچــه     ای 
جمعــی و نهاد    هــای سیاســی- اجتماعــی می گشــاید. 
همان گونــه کــه اشــاره شــد، پذیــرش هــر ســاختاری 
ــرای  ــت و ب ــود را داراس ــژه  خ ــات وی ــات و تبع ملزوم
ــک ســاختار  ــر ی ــن تغیی ــواردی ای ــال شــاید در م مث
بــه ســاختار دیگــر اســت کــه موجــب پیدایــش 
ــود.  ــف می ش ــی مختل ــای دین ــا خوانش ه ــب ی مذاه
ــا  ــا از واژگان دینــی ی ــن کــه غالب ــن ضمــن ای بنابرای
ــتفاده  ــاختارها اس ــن س ــف ای ــرای توصی ــفی ب فلس
می شــود، نبایــد ایــن توصیفهــا را بــا ادعاهــا یــا 
ــی، فلســفی، سیاســی، اقتصــادی و  ــای دین خوانش ه
ــف  ــر توصی ــه  موردنظ ــت. نکت ــتباه گرف ــد آن اش مانن
ساختارهاســت، به طــور مشــخص، تشــخیص مفاهیــم 
کلیــدی و پایــه     ای هــر مجموعــه از باورهــا، شــناخت 
ــه چگونگــی  ــردن ب ــی ب ــا یکدیگــر و پ ــا ب رابطــه  آنه
مهــم  ایــن  حصــول  از  پــس  آنهاســت.  تحــول 
می تــوان بــه نمودهــای اجتماعــی و سیاســی آن 
ــک ســاختار  ــرش ی ــات پذی ــه  تبع ــه منزل ــه ب مجموع

ــت.       ــه پرداخ مربوط
اســاس ایــن نوشــتار بــر مبنــای یــک طــرح پژوهشــی 
اســت. روش تحقیــق به طــور کلــی عبــارت از تعییــن 
ــه  ــک مجموع ــدی ی ــه و کلی ــر پای ــم و عناص مفاهی
ــوده اســت.  ــا( ب ــن آنه ــی بی ــط اصل ــا )و رواب از باوره
ــوت     »،  ــد     »،      »نب ــم      »توحی ــه، مفاهی ــوان نمون ــه عن ب
     »معــاد     »، و عناصــر      »جهــان     »،      »خداونــد     »،      »پیامبــر     » 
ــه ترســیم  ــه و ب ــرار گرفت ــورد بررســی ق ــام     » م و      »ام
ســاختاری کــه گویــای موقعیــت و روابــط اینهــا باشــد 
پرداختــه شــده اســت. بــرای مثــال رابطــه  درک شــده 
ــام     »  ــر     » و      »ام ــد     »،      »پیامب ــر      »خداون ــه عنص ــن س بی
ــک رابطــه   ــب، ی ــر غال ــه وضــوح دســت کم در تعابی ب
سلســله مراتبــی )hierarchical( اســت. در مرحلــه 
بعــد ایــن مفاهیــم و عناصــر را ردیابــی رو بــه عقــب 
ــور  ــان ظه ــم زم ــا ببینی ــم ت )backtracking( کرده ای
ــه  ــن ک ــت و ای ــوده اس ــی ب ــه زمان ــم چ ــن مفاهی ای

ــر  ــم و عناص ــین مفاهی ــاور پیش ــه ب ــا در مجموع آی
ســاختاری مشــابهی وجــود داشــته یــا نــه. بــه همیــن 
صــورت رو بــه عقــب تــا جایــی کــه آثــار یــا مدارکــی 
موجــود بــوده اســت. پیش فــرض در ایــن رونــد ایــن 
ــا عنصــر  ــی مفهــوم ی ــوده کــه در دو ســاختار متوال ب
ــد  ــته باش ــود داش ــد وج ــترکی می بای ــاختاری مش س
ــدس زدن  ــا ح ــن ی ــه یافت ــن مرحل ــا در ای و کار م

آنهاســت. 
امــروزه در حــوزه  فلســفه  علــم و شناخت شناســی 
محققیــن  از  پــاره     ای  بــرای  علمــی  نظریه    هــای 
پژوهــش مشــابهی نیــز در زمینــه ســاختارهای ذهنــی 
ــی  ــش اساس ــت. پرس ــرح اس ــر مط ــه     ای دیگ ــه گون ب
ایــن اســت کــه آیــا مشــاهدات ســاده     ای ماننــد 
ــا شــب و روز  ــدن ی ــن اعضــای ب ــارن بی مشــاهده تق
نوعــی ســاختار ذهنــی مبتنــی بــر تقــارن را در ذهــن 
مــا القــا نکــرده اســت کــه فهــم و شــناخت مــا را از 
جهــان تحــت تأثیــر قــرارداده و بــه تبــع آن ســاخت 
ــه آن انجــام شــده اســت.  ــر پای ــای علمــی ب نظریه    ه
ــیوه    های جایگزیــن  ــورت بســیاری از ش در ایــن ص

ــده اند. ــذف ش ــته ح ــناخت ناخواس ش
ــردآوری  ــه گ ــن پژوهــش در حــال حاضــر در مرحل ای
منابــع اســت. بخش هایــی از ایــن طــرح به طــور 
گســترده توســط متخصصــان موضــوع پژوهــش بــوده 
ــه  ــرار گرفت ــق ق ــای دقی ــق و ارزیابی ه ــورد تحقی و م
ــان  ــدس و گم ــد ح ــز در ح ــر نی ــی دیگ و بخش های
و بررســی بیشــتر اســت. ایــن مطالــب در قالــب 
ــه صــورت یــک مبحــث  ــه ب ــار، ن یــک مجموعــه گفت
تخصصــی و آکادمیــک مملــو از معرفــی کامــل منابــع و 
مراجــع، بلکــه بــه صــورت یــک گفت و گــوی خودمانــی 
توســط »دکتــر پــرژاد طرفه نــژاد« بازگــو شــده اســت 
کــه در کانــال یوتــوب      »همــدلان صلح طلــب« در 
ــل دســترس اســت.  ــر قاب شــش بخــش در نشــانی زی
امیــد کــه بــرای عاقمنــدان مفیــد واقــع گــردد و برای 
افــراد دارای انگیــزه  پژوهــش، انگیــزه همــکاری در ایــن 

ــد.« پژوهــش را ایجــاد کن
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سلامتی

مرگ  خطر  می تواند  سالگی  چهل  از  قبل  سیگار  ترک 
زودرس ناشی از بیماری های قلبی و عروقی را تقریبا به 

طور کامل از بین ببرد.
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، نتایج مطالعه جدیدی 
 »American Heart Association« که در نشریه آمریکایی
زودرس  مرگ  که خطر  است  آن  از  منتشر شد، حاکی 
ناشی از بیماری های قلبی و عروقی در افرادی که دخانیات 
مصرف می کنند سه برابر بیشتر از دیگر افراد است اما ترک 
سیگار قبل از 4۰ سالگی، خطر مرگ زودرس ناشی از این 

بیماری ها را تقریبا به طور کامل از بین می برد.
از  محققان در بررسی های خود پی بردند که آن دسته 
سیگاری هایی که پیش از رسیدن به سن 4۰ سالگی برای 
همیشه با سیگار خداحافظی می کنند، خطر مرگ زودرس 
ناشی از بیماری های قلبی و عروقی را ۹۰ درصد کاهش 

می دهند.
»دکتر مارتن ژونو« )Martin Juneau( از محققان »موسسه 
قلب و عروق مونترال« تاکید کرد: »نتیجه این مطالعه بسیار 

زندگی دوباره با
ترک سیگار پیش از 40 سالگی

ترجمه: نگین پرورنده

جالب است. اگر شما تا سن چهل سالگی سیگار بکشید اما 
در چهل سالگی این عادت را کنار بگذارید، تقریبا به طور 
کامل خطر ابتا به بیماری های قلبی و عروقی خود را از 

بین می برید.«
متخصص  یک  سرپرستی  تحت  که  تحقیق  این  در 
انگلستان  آکسفورد«  »دانشگاه  از  همه گیر  بیماری های 
صورت گرفت، نزدیک به 4۰۰ هزار فرد بالغ )سیگاری یا 
غیرسیگاری( بین ۲۵ تا ۷4 سال شرکت کردند. محققان 
در بررسی های خود سوابق پزشکی، شیوه های زندگی و 
همچنین ویژگی های جمعیتی افراد حاضر در این مطالعه را 

نیز مد نظر قرار دادند.
محققان در این مطالعه افراد سیگاری را بر حسب سن و 
سالی که مصرف دخانیات را شروع کرده اند، دسته بندی 
کردند. خطر مرگ زودرس ناشی از بیماری های قلبی و 
عروقی در افرادی که مصرف دخانیات را پیش از سن ۱۵ 
سالگی شروع کرده اند، بالاست اما این خطر برای افرادی 
که پیش از سن ۱۰ سالگی به دخانیات روی آورده اند )که 
البته خوشبختانه تعدادشان هم بسیار کم است(، از همه 

گروه های دیگر بالاتر است.

نتایج این تحقیق نشان داد آن دسته از سیگاری هایی که 
در فاصله سنی ۱۵ تا ۳4 سالگی مصرف سیگار را کنار 
گذاشته اند، تقریبا همان اندازه با خطر بیماری های قلبی و 
عروقی یا سکته مغزی روبه رو هستند که افراد غیرسیگاری 
با آن مواجه هستند.  این خطر برای آنهایی که سیگار را 
در سنین ۳۵ تا 44 سالگی ترک کرده اند، ۲۰ درصد بیشتر 
است؛ برای آنهایی که کشیدن سیگار را بین سنین 4۵ تا 
۵4 سالگی کنار گذاشته اند، ۶۰ درصد بیشتر است و در 
نهایت برای آنهایی که این عادت زیان بار خود را در سنین 

۵۵ تا ۶4 سالگی کنار گذاشته اند، ۷۰ درصد بالاتر است.
»دکتر ژونو« تصریح کرد: »بسیاری از سیگاری هایی که 
سال هاست به مصرف دخانیات معتاد هستند، به اشتباه بر 
این باوزند که مصرف سیگار و اعتیاد آسیبها و لطماتی را 
که می توانسته به آنها زده است و از این پس ترک کردن 
آن کاری بیهوده است، اما اطاع از میزان شانسی که برای 
بهبود سریع وضعیت سامتی این افراد وجود دارد، می تواند 

انگیزه خوبی به آنها برای ترک این عادت ناپسند بدهد«. 
قرار  هم  خود  عمر  ششم  دهه  در  اگر  »حتی  افزود:  او 
دارید، می توانید با کنار گذاشتن مصرف دخانیات خطر 
بیماری های قلبی و عروقی خود را به نصف کاهش دهید 
و با گذشت شش یا هفت سال شما از نظر خطر اختالات 
قلبی و عروقی می توانید هم سطح افراد غیرسیگاری شوید.

»دکتر ژونو« ادامه داد: »ما وقتی با بیماران خود در خصوص 
آثار ترک سیگار از عبارت درازمدت استفاده می کنیم، در 
ایجاد انگیزه در آنها چندان موفق نخواهیم بود اما تاکید 
بر این که آثار ترک سیگار به سرعت حاصل می شود، به 

سرعت در آنها ایجاد انگیزه می کند«.
منبع: وب سایت شبکه خبری لاپرس

)Martin Juneau( »دکتر مارتن ژونو« 
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اولین گام دادخواهی:
نامه ابلاغیـه

در ادامه سلسله مقاله های حقوقی »هفته«، در این شماره 
کانادا  حقوقی  و  قضایی  سیستم  در  اباغیه«  »نامه  به 
اولین گام های  از  می پردازیم که در بسیاری موارد یکی 

دادخواهی، و بسیار حائز اهمیت است.

نامه ابلاغیه
قبل از هرگونه اقدام حقوقی علیه شخصی، به طور معمول 
باید به آن شخص به طور رسمی اعام شود. این کار با 
ارسال نامه اباغیه انجام می شود. اما این نامه باید محتوی 
دریافت کردید  را  نامه  این  اگر شما  باشد؟  مطالبی  چه 

چگونه باید پاسخ بدهید؟ نامه اباغیه چیست؟
 Lawyer letter »به نامه اباغیه گاهی اوقات »نامه وکیل
گفته می شود. به عنوان مثال با شخصی که برای تعمیرات 
منزل قرارداد بسته اید کار خود را به درستی انجام نمی دهد 
و شما از او طلب جبران خسارات وارده به ملک خود را 
به  از شرکت برف روبی می خواهید که  یا شما  می کنید، 
قرارداد بین خودتان احترام بگذارد و برفی را که جلو خانه 
شما برای مدت چند روز جمع شده است، پاک کند. در 
این زمان شما نامه اباغیه به طرف مقابل ارسال می کنید. 
شخصی که نامه اباغیه را دریافت می کند می تواند چند 

کار انجام دهد:
۱. موافقـت کنـد کـه آنچه را شـما در نامه خواسـته اید 

انجـام دهد،
۲. بــرای شــما توضیــح دهــد کــه چــرا بــا درخواســت 

شــما موافــق نیســت و بــا شــما مذاکــره کنــد،
ــد  ــما می خواهی ــه ش ــه از آنچ ــد ک ــما بگوی ــه ش ۳. ب

خــودداری می کنــد؛
4. کاری نکنـد و منتظـر شـود کـه شـما اقـدام قانونی 

دهید.  انجـام 

آیا شما همیشه باید نامه ابلاغیه ارسال کنید؟ 
در برخی موارد خیر. طبق قانون شما باید فقط در موارد 
خاص، نامه اباغیه یا اخطاریه کتبی مشابه ارسال کنید. 
مثا زمانی که کسی قرارداد یا تعهد خود را رعایت نمی کند 
یا شما نقص پنهانی را در ساختمان خریداری شده مشاهده 
بخاطر  شهرداری  از  می خواهید  زمانی که  یا  می کنید. 
خسارت به اموالتان شکایت کنید، بایستی نامه اباغیه را 
به شخص یا شهرداری مورد نظر ارسال کنید. این اعام 
صرفا برای آگاه کردن آن  ها از وضعیتی است که برای شما 
مشکل ایجاد کرده است. اگر این اخطار را ارسال نکنید یا 
خیلی دیر ارسال کنید، امکان دارد که حق جبران خسارت 

خود را از دست بدهید. اگر مطمئن نیستید که باید این نامه 
یا اطاعیه مشابه را ارسال کنید، بهتر است که در هر حال 
یک نامه ارسال نمایید یا اینکه با یک وکیل مشورت کنید.

چرا بهتر است نامه ابلاغیه فرستاده شود وقتی که 
شما الزامی ندارید؟

 در زیر به چند دلیل برای فرستادن اباغیه اشاره می شود:
۱. نامه اباغیه فرد دیگر را به حل و فصل اختاف تشویق 

می کند تا از وی شکایت نشود.
۲. در صورت اقدام قانونی علیه طرف مقابل، شما باید هزینه 
دادگاه را بپردازید. معمولا اگر برنده پرونده خود شوید، این 

هزینه به شما بازگردانده می شود.
با این حال، اگر »بدون ارسال نامه اباغیه« اقدام قانونی 
علیه طرف مقابل انجام دهید و طرف مقابل موافقت کند 
تا آنچه را که شما می خواهید در مدت زمان معقول انجام 
دهد، همیشه هزینه  ها به شما بازگردانده نمی شود. احتمالا 
حتی  بود  خواهید  هزینه  ها  این  پرداخت  به  ملزم  شما 

درحالی که پرونده را برنده شوید.
۳. اگر در تاشید تا پولی بدست بیاورید، نامه اباغیه به 
عنوان تاریخ آغازی است برای نرخ بهره مبلغ مورد ادعای 

شما. 
 در صورتی که طرف مقابل که نامه اباغیه را به وی صادر 
کرده اید، ظرف مدت زمانی که شما در نامه به او می دهید 

به شما پرداخت نکند، بهره آن مبلغ آغاز می شود.
4. در شرایط خاص مطابق قانون، نامه اباغیه به شما اجازه 
می دهد که بدون مراجعه به دادگاه اقدام قانونی لازم را برای 
حل و فصل مشکل اتخاذ کنید؛ بعنوان مثال، اگر شخصی 
که شما نامه اباغیه را به او ارسال کرده اید در مدت زمان 
افراد حرفه   ای را  انجام ندهد شما می توانید  مقرر، کاری 
استخدام کنید تا با هزینه او تعمیرات لازم را انجام دهد یا 
اگر با او قراردادی داشتید، می توانید این قرارداد را به صورت 
اتوماتیک، فسخ شده لحاظ کنید. در این شرایط مشاوره با 
وکیل از اهمیت خاصی برخوردار است زیرا معمولا بدون 
اباغیه و دادن فرصت شما نه صورت خودسرانه نمی توانید 
قرارداد قبلی خود را فسخ کنید و احتمالا نخواهید توانست 
هزینه های اضافی قراداد جدید را از فرد خاطی مطالبه کنید 

بجز در شرایط استثنایی یا اورژانسی.

اخطاریه اتوماتیک:
بـه موجـب قانـون، شـرایطی وجـود دارنـد کـه در آن  ها 
شـخص، ممکن اسـت بـه صـورت اتوماتیک مـورد اباغ 

حقـوق 

واقـع شـود. ایـن بـدان معناسـت که بـدون ارسـال نامه 
می تـوان از مزیت هـای نامـه اباغیـه اسـتفاده کـرد.

مثال های زیر مواردی از این قبیل است:
۱. شـخصی کـه بـا او اختـاف دارید و به وضوح به شـما 

گفته اسـت که با خواسـته های شـما موافق نیسـت.
۲. قـراردادی بیـن شـما و دیگـری وجـود دارد کـه هـر 
یـک از طرفیـن در صـورت تخطـی از قـول خـود بـرای 
اجـرای قـرارداد در زمـان معین، به صـورت اتوماتیک به 
او اخطاریـه فرسـتاده می شـود. بعنوان مثـال، در قرارداد 
وام می تـوان ذکـر کـرد که در صورتی کـه وام گیرنده در 
مـدت زمانـی دیرتـر از موعـد وام را باز گردانـد، بصورت 

اتوماتیـک بـه او اخطاریه ارسـال می شـود.
۳. شـخصی کـه بـا او اختـاف داریـد کاری انجام دهد 
زمانـی  مثـا،  نمی دهـد؛  انجـام  کـرده  موافقـت  کـه 
کـه شـما بـه تعطیـات رفته ایـد، همسـایه شـما یـک 
دیـوار چهـار متـری در حیاط خانـه خود می سـازد در 
صورتیکـه شـما صراحتـا بـا وی موافقـت کردیـد کـه 

دیـوار بیشـتر از دو متـر نباشـد.
4. اضطـراری وجـود دارد و شـما بایـد بـه سـرعت کاری 
انجـام دهیـد تا مشـکل حل و فصل شـود. بعنـوان مثال، 
دو روز متوالی اسـت که باران به شـدت می بارد و سـقف 
خانـه جدیـد شـما چکـه می کنـد. سـقف، دیـوار خانه و 
اسـباب و اثاثیه شـما خسـارت جدی خواهد دید اگر که 
در اسـرع وقت واکنش نشـان ندهید. در این مورد، شـما 
بایسـتی ابتـدا تـاش کنید تا با شـخصی که خانـه را به 
شـما فروختـه اسـت تماس برقـرار کنید. اگـر نمی توانید 
بـه او دسترسـی یابیـد، می توانیـد سـریعا سـقف خانه را 
توسـط اشـخاص حرفـه   ای تعمیـر کنیـد و بعـدا ادعـای 

خسـارت هزینـه   ای که پرداخـت کرده ایـد بنمایید.

نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک

توجه: متن فوق اطلاعات عمومی در خصوص موضوع 
مقاله است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، خواننده 
دریافت  حقوقی  مشاوره  خود،  وکیل  از  می بایست 
نماید. نگارنده مقاله و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی 

در مورد ابعاد حقوقی این متن نخواهند داشت.  

ارتباط می توانید  برقراری  یا  بیشتر  اطلاعات  برای 
و  مراجعه   Riahi Legal حقوقی  دفتر  به وب سایت 
سوالات خویش را از وکیل دادگستری کبک ، خانم 

www.riahilegal.com .نیوشا ریاحی بپرسید
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آموزش زبان فارسی آموزش زبان فارسی 
آموزگار با آموزگار با 33 دهه سابقه تدریس و  دهه سابقه تدریس و 2020سال سابقه تدریس در پایه اول سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       5149۸413۶15149۸413۶1        مهرنوش معانی               مهرنوش معانی

ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشیترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com                514۶245۶09514۶245۶09

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعیحسین ترکپور، مددکار اجتماعی

  www.psynaquebec.com                514۸4۶۸۸72514۸4۶۸۸72

استخـداماستخـدام
فروشگاه آریـا استخدام می کند.  فروشگاه آریـا استخدام می کند.  محل فروشگاه: محل فروشگاه: 

Greenfield Park
info@marcheariya.com             5 1 4 ۸ 0 2 0 2 0 15 1 4 ۸ 0 2 0 2 0 1

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       حجت رستمی                       51454913445145491344    

اجاره بلند مدت آپارتمان اجاره بلند مدت آپارتمان 
44 خواب کاملا بازسازی شده خواب کاملا بازسازی شده

دسترس آسان به مترو کادیلاک و کلیه مراکز خریددسترس آسان به مترو کادیلاک و کلیه مراکز خرید
5 1 4 ۶ ۶ 2 7 ۸ 2 ۶5 1 4 ۶ ۶ 2 7 ۸ 2 ۶ مبلغ اجاره: مبلغ اجاره: 19501950 دلار          دلار         



روایت های تلخ و شــیرین مهاجرت کودکان افغان:
زندگــی با رویاهایم فاصله زیادی دارد

آن طرف پل ها شکســته و این طرف احساس غربت و تنهایی
گفت وگو با خالد شــاهد، یک جوان موفق مهاجر 

کوتاه؛ خیرخواه شبانه داستان 
بخش 2 و پایانی

آریــانـــا
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ــرت  ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت ه
کــودکان افغــان 

وقتــی نــه ســال داشــتم پــدرم بــر اثــر بیمــاری ســرطان 
فــوت کــرد و بــه خاطــر همیــن زندگــی مــا ســخت و 
ــه ایــران  ــرادر بزرگــم ب دشــوار شــد. در همــان زمــان ب
ــدم.  ــم و درس می خوان ــب می رفت ــه مکت ــن ب ــد. م آم
ــه مســجد  ــرآن ب ــن ق ــاد گرفت ــرای ی ــب ب ــد از مکت بع
می رفتــم. پولــی کــه بــرادرم برایمــان می فرســتاد بــرای 
زندگــی مــا کافــی نبــود. مجبــور شــدم کــه راهــی ایران 
شــوم. مــادرم بســیار مخالــف بــود و دوســت داشــت کــه 
ــی  ــتان جایگاه ــود در افغانس ــرای خ ــم و ب درس بخوان
ــد  ــا درس می خوانن ــای م ــتر فامیل ه ــم. بیش ــدا کن پی
و در بیــن اقــوام کســانی هســتند که در شــرایط ســخت 
ــم  ــر، معل ــل، دکت ــه وکی ــدند ک ــق ش ــتان موف افغانس
شــوند و ایــن موضــوع باعــث شــده اســت کــه کــودکان 
فامیــل ما بــه آینــده خــود در افغانســتان امیدوار شــوند. 
ــیار  ــادرم بس ــم، م ــران بیای ــه ای ــتم ب ــی می خواس وقت
ــه  ــم خــود را گرفت ــا مــن تصمی بی طاقتــی می کــرد ام
بــودم و بــا پســر عمویــم راهــی ایــران شــدم. راه قاچــاق 
حیــوان وحشــی اســت کــه هــر لحظــه ممکــن اســت 

کســی را شــکار کنــد.

ــل  ــتری را تحم ــختی بیش ــاق س ــودکان در راه قاچ ک
ــوه  ــتند. ک ــر هس ــرض خط ــتر در مع ــد و بیش می کنن
مشــکل در بیــن پاکســتان و ایران قــرار دارد و مســافران 
بایــد از آن عبــور کننــد. ایــن کــوه بســیار بلنــد اســت. 
ــر  ــخت تر از ه ــن س ــرای م ــوه ب ــن ک ــن از ای ــالا رفت ب
ــودم  ــود کــه در زندگــی خــود دیــده ب چیــز دیگــری ب
ــج بســیار از آن گذشــتم. بســیاری از مســافران  ــا رن و ب
ــالا برونــد، بیشــتر کیــف و  وقتــی نمی تواننــد از کــوه ب
وســایل خــود را رهــا می کننــد. کــوه مشــکل بــا کیــف و 
لباس هایــی کــه از ســوی مســافران بــه آن پرتــاب شــده 

شــکل دیگــری بــه خــود گرفتــه اســت. 
ــا  ــن ده روز ب ــم و در ای ــاق بودی ــا ده روز در راه قاچ م
خطرهــای مختلفــی رو بــه رو شــدیم. در مســیری 
دزدهــا بــه مــا حمــل کردنــد و هرچیــزی که داشــتیم را 
ــا هســتند  ــا هم دســت دزده ــد. قاچاق بره ــا گرفتن از م
ــه ســراع مســافران  ــی کــه دزدهــا می خواهنــد ب و زمان
بیاینــد اطاعــات آنهــا را از قاچاق برهــا می گیرنــد. 
دزدهــا بــه مــا حملــه کردنــد و بیشــتر مســافران 
پول هایشــان را دادنــد و تنهــا یــک نفــر بــود کــه تســلیم 
نشــد و آنهــا او را بــا دســته تفنــگ کتــک زدنــد. وقتــی 
ــی نداشــتیم کــه چیــزی  ــا هیــچ پول دزدهــا رفتنــد م
بخوریــم و راه را ادامــه دهیــم و بــرای همیــن قاچاق بــر 
ــگ زد و از او  ــتان زن ــکارش در افغانس ــه هم ــن راه ب بی
خواســت کــه از خانواده هــای مــا پــول بیشــتری بگیــرد 
ــای راه قاچــاق  ــا از بازی ه ــن کاره ــام ای و بفرســتد. تم

اســت. 
در مســیری دیگــر وقتــی از دره ای بــالا می رفتیــم یکــی 
ــه ســمت پاییــن ســقوط کــرد و پایــش  از مســافران ب
ــد و جــان  شکســت. دو مســافر دیگــر در کنــار او ماندن
فدایــی کردنــد و همــراه او بــه افغانســتان بازگشــتند امــا 
دیگــر مســافرها بــه ســوی ایــران راهــی شــدند. وقتــی 
بــرای مســافری اتفاقــی می افتــد بــرای قاچاق بــر مهــم 
نیســت کــه مســافر تــک و تنهــا و در شــرایط ســخت 
چــه اتفاقــی در انتظــار دارد و حتــی مــرگ یــک مســافر 

ــت.  ــت اس ــرای او بی اهمی ب
دو ســال اســت کــه بــه ایــران آمــدم و در ایــن دو ســال 
تلخــی و ســردی زیــادی را چشــیدم. بعضی مــردم ایران 
بســیار دلســوز و مهربــان هســتند و من چیزهــای زیادی 
را از آنهــا یــاد گرفتــم امــا وقتــی رفتارهــای بــد دیگــران 

ــوم. ــرد می ش ــم دلس را می بین

زندگی با رویاهایم فاصله زیادی دارد

نویسنده: محب رسولی
ویرایش و تنظیم: نویده احمدی

آریــانــا

وقتی نه سال داشتم پدرم بر اثر بیماری 

سرطان فوت کرد و به خاطر همین زندگی 

ما سخت و دشوار شد

راه قاچاق حیوان وحشی است که هر لحظه 

ممکن است کسی را شکار کند

ــش  ــن فح ــه م ــان ب ــه در خیاب ــده ک ــش آم ــا پی باره
ــه مــن گفتنــد کــه بچــه  ــا صــدای بلنــد ب بدهنــد و ب
ــور  ــران مجب ــی. مهاج ــکار می کن ــا چی ــی اینج افغان
ــد  ــام ندهن ــن کار را انج ــر ای ــتند و اگ ــدارا هس ــه م ب
سرنوشــت برایشــان مشــخص اســت کــه بــه افغانســتان 

رد و مــرز می شــوند.
دلتنگــی از بدتریــن چیزهایــی اســت کــه در مهاجــرت 
وجــود دارد و هــر لحظــه همــراه مهاجــر اســت. بارهــا 
ــه  ــا ب ــه افغانســتان بازگــردم ام ــم کــه ب ــم گرفت تصمی
انــدازه کافــی پــول نداشــتم. مجبــورم کــه بمانــم و کار 
کنــم. پــدرم برایــم بســیار زحمــت کشــید و مــادرم هــم 
ــت  ــم نگذاشــت و حــالا نوب ــزی ک ــن چی ــت م در تربی
مــن اســت کــه زحمت هــای او را جبــران کنــم. وقتــی 
ــن  ــد می شــوم، حــق م ــم ناامی ــده فکــر می کن ــه آین ب
ــی  ــم. از بچه گ ــم و درس نخوان ــری کن ــه کارگ ــود ک نب
آرزوی دکتــر شــدن را بــر ســر داشــتم امــا در تقدیــرم 
کارگــری نوشــته شــده اســت. اگــر می توانســتم دکتــر 
ــه  ــتم ب ــت می توانس ــدم و آن وق ــدار می ش ــوم، پول ش
کشــورهای مختلــف جهــان ســفر کنــم و از مرزهایــی 
ــا افســوس کــه  ــم ام ــور کن ــه برایمــان کشــیدند عب ک

ــا رویاهایــم فاصلــه زیــادی دارد. حقیقــت زندگــی ب
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آن طرف پل ها شکسته
و این طرف احساس غربت و تنهایی

گفته  اند که »سواد مشعل راه زنده گی ست« هر کجای که انسان برود او را دنبال کرده روشنائی 
راهش  می گردد چه زود یا دیر؛ زنده گی اش را سر و سامان می بخشید. زحمت کشی، مقاومت، 

استواری و پایداری بالاخره روزی نتیجهٔ اش برما شده باعث شگوفایی زنده گی  می شود.
از زنده گی جوان افغان حکایت می کنیم که خودش را از جنگ و ناامنی نجات داد و خواست 
عمرش را در یک کشور آرام، مترقی، صلح آمیز و عاری از تعصبات نژادی سپری نماید. گزینه 

خوبی داشت. به کانادا پناهنده شد و مستقیمآ به مونترال آمد.
این جوان زحمت کش و تحصیل کرده خالد شاهد نام دارد. خالد شاهد متولد منطقه کلوله 
پشتهٔ شهر کابل است. سکونت اصلی آن ها دروازه لاهوری، شوربازار کابل بود. تحصیات دوره 
از سپری  بعد  رسانید.  پایان  به  نادریه  لیسه  در  و  احمدخان شروع  مکتب  از  را  ابتدائیه اش 
نمودن امتحان کانکور شامل فاکولته اقتصاد پوهنتون کابل شد و در سطح مکتب بلندترین 

نمره کانکور را بدست آورد. 
خالد شاهد بعد از فراغت از فاکولته اقتصاد در بانک مرکزی افغانستان در اداره خدمات مالی 
بخش مبارزه علیه تطهیر پول مصروف کار شد. کابل بانک همان بانکی که بنابر جعل و فریب 
کاری مسدود شد. او یکی از ناظران آن بود که بعد از بررسی متوجه شد که قرضه های جعلی 
در بانک وجود داشت. جناب خالد شاهد در گفت وگو با هفته از آمدنش به کانادا، تحصیات، 

مهاجرت و مصروفیت اش در کانادا سخن می زند.

جناب خالد شاهد ممکن است از ادامه تحصیل و اینکه کی ترک دیار 
نمودید بگوئید؟

در سال ۲۰۱۲ میادی از کشور قیرغیزستان بورس تحصیلی گرفتم. درس 
ماستری ام را آنجا تعقیب و مدرکم را در پروگرام »مدیریت اقتصاد و توسعه« 
از  بانک،  ارتقاء  باز هم در بخش  افغانستان برگشتم.  به  بدست آوردم. دوباره 
بورسیه که در امریکا برایم اعطا شد استفاده کرده در سال ۲۰۱۳به ایالات متحده 

امریکا آمدم. بعد از چند ماهی که سپری شد راهی کانادا شدم.

چرا به کشور کانادا آمدید؟
نخست؛ می دانستم وضعیت سیاسی، اجتماعی و امنیتی وطن ما خوب نبود از 
چنین فرصت و موقعیت استفاده نموده در ماه جون ۲۰۱۳ امریکا را به قصد 

کانادا ترک کردم.
دوم اینکه؛ چون دوره ترینگ که تمام شد بایستی به افغانستان می رفتم و من 
نخواستم به کشورم برگردم. مونترال را جهت اقامت گزیدم و درین شهر مصروف 
کار شدم. چهار، پنج سال کار مناسب، درست و حسابی نداشتم. سعی می کردم 
در رشته تخصصی ام کار پیدا کنم اما موفق نمی شدم. فقط در رستوران ها، پیتزا 

فروشی ها و شرکت   های متعدد کار می کردم.

بالاخره توانستی در شغل مورد نظرت کار پیدا کنی یا ... ؟ 
خوشبختانه بلی؛ که توانستم در اواسط سال ۲۰۱۹ در مدیریت بازاریابی قسمت 

عملیاتی آن کار پیدا کنم فعلآ مصروف آن استم.
این اداره متشکل از دو شرکتِ کانادائی و آمریکائی است. من در بخش فروش و 
بازاریابی لوازم آرایش و صحی فعالیت دارم. وظیفهٔ ما اداره عملیات این دو شرکت 
است تا این شرکت ها بتوانند طور نورمال فروشات و بازاریابی خود را داشته باشند. 

تازه به کار شروع کردیم و از کارم راضی هستم، آینده خوب و پیشرفت دارد.
اگر چند نفر با هم مشترکا کار کنیم و اندکی سرمایه داشته باشیم، خواهیم 
توانست چنین شرکتی را به راه بیآندازیم. این یک اندوخته و تجربه بسیار مفید 
است. اگر افغان   های عزیز ما بخواهند یکجا و مشترکا کار نمایند می توانند چنین 

شرکتی را براه اندازند.

فعالیت و مصروفیتِ دیگر هم دارید؟
از دو سال بدین سو در برنامه فرهنگی نوای نیستان اشتراک می کنم. به شعر، 
ادبیات و همه مسائل فرهنگی عاقه دارم. بعضا با گروپ ایام کار می کنم و با 
هنرمندان جوان نیز در تماس هستم و عاقه مندی به هنر آواز خوانی هم دارم. 

از چندی بدین طرف همکاری با نوای نیستان را آغاز نموده ام. 

آریــانــا 

ـــر  ـــق مهاج ـــوان موف ـــک ج ـــاهد، ی ـــد ش ـــا خال ـــو ب گفت وگ

نسل اول مهاجر درین کشور ها بار سنگین تر را حمل میکنند تا نسل بعدی، 

که در اینجا متولد میشوند. بخصوص آن   های که سال ها قبل آمده بودند.

اگر چند نفر با هم مشترکآ کار کنیم و اندکی سرمایه داشته باشیم، 

خواهیم توانست چنین شرکتی را به راه بیآندازیم.



66WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 608 
پنج شنبـه 22 آبـــان 1399

آریــانــا

جمیله هاشمی

داستـان کوتاه
خیـرخـواه شبـانـه

درین جا چی مشکلی را احساس می کنید ؟
مشکل پیدا کردن کار داشتم که برطرف شد، یگانه مشکلم دوری از خانواده، دوستان و 

هم وطنان افغان ماست. دوری از وطن برایم خیلی رنج آور است.
درین جا تنها زنده گی  می کنم. دلم برای مادر، خواهر و برادرانم تنگ می شود. وقتی 
مهاجری وارد این کشور ها می گردد، از بد روزگار از نابسامانی ها، جنگ و نبود امنیت 
می آید و این طرف هم تنهایی است و بیگانه گی. به مرور پل   های عقب شکسته می شود ! 
ارتباط ها به کشور آبایی کمتر شده می رود. از جهت دیگر رفتن به کشور دیدن وضع کنونی 
و نابسامانی   های جامعه تأثر آور و شوک دهنده است. فقر، غربت، ناامنی و دیگر نابسامانی 
کشور بسیار رنج آور است. مردم نیز تغییر کرده. فقط خاک مانده، اما گذشته ها، خاطره   های 
آن روز ها نمانده. مهربانی، صفا، صمیمیت و وطن داری هرگز دیده نمی شود. اما درین جا...

با برخورد   های نژادی و قومی بعضی آدم ها گاهی مواجه می شوم. این امر باعث می شود تا 
شخص احساس ببگانه گی و غربت کند. به هر حال زمان نیاز دارد و سازش خواهم کرد. 
بالاخره به این نتیجه می رسیم که زنده گی همین است؛ آن طرف پل ها شکسته و این 

طرف احساس غربت و تنهایی. از نظر اقتصادی مشکلی ندارم.

از مشکلات و دل تنگی   های مهاجرت صحبت کردی! حالا وضعیت مهاجرین را 
در اینجا چگونه می بینید؟

نسل اول مهاجر دراین کشور ها بار سنگین تر را حمل می کنند تا نسل بعدی، که در اینجا 
متولد می شوند. بخصوص آن   های که سال ها قبل آمده بودند. ثقلت کار در شرکت ها، 

رستوران ها، کشت زار ها و سایر کار   های شاقه و حجم کار زیاد مردم را از پا انداخته و 
زمین گیر می سازد. همان است که مردم از یک جهت فرصت دید و باز دید و رفت آمد 
با یک دیگر را نداشته از جانب دیگر از دوستان و هم وطنان خویش دوری می گزینند و 
حوصله نشست و برخاست برای شان نمانده از زنده گی و پیش آمد   های روزگار کاملآ خسته 

و افسرده شده اند.
طوری که درین مدت متوجه شدم، هموطنان عزیز ما آن احساس گرم و برخورد دوستانه 
و صمیمانهٔ که در افغانستان داشتند دیگر ندارند. یا همان مشکاتی که یادآوری و صحبت 
شد، یا اینکه؛ فرهنگ جدید این جا بالای شان اثر گذاشته سرد مزاج و کم مهر شده اند. 
وقتی به کانادا آمدم با همان روحیه وطنی و ... بودم. بسیار انتظار داشتم اما کم کم متوجه 

شدم که دیگر همه چیز تغییر کرده زمانه   های گذشته نیست.

با جامعه کانادا سازگار شده ای، چگونه آن را می نگری؟ 
جامعه کانادا خوبی   های زیاد دارد. گرچه نظرات و اندیشه   های نژادپرستانه در همه جاست 

اما باز هم طرز دید و اندیشه   های مردم در مقابل مهاجرین درین جا بازتر است.
کانادا می خواهد جامعه کثیرالاملیت داشته باشد. بنأء انسان   های روشن فکر و فعال را قدر 
می دهند. جای و فرصت   های موثٔر برای شان وجود دارد. حق بیمه، تحصیل، کار، انتخاب و 

شهروند شدن میسر است. واقعآ جامعه انسانی دارد.
آرزو می کنم کاش! کشور ما افغانستان نیز به چنین مرحله برسد. نقاق و کشمکش گم 
شود مردم ما به خود آیند. متحمل و هم دیگر پذیر شوند. نظرات یک دیگر را بپذیرند، اگر 

نمی پذیرند حداقل بشنوند، سخت گیری و تخریب نکنند.

جناب خالد شاهد از شما سپاسگزارم.

وظیفهٔ ما اداره عملیات این دو شرکت است تا این شرکت ها بتوانند طور نورمال 

فروشات و بازاریابی خود را داشته باشند.

  بخش ۲ و پایانی

ــته  ــوهر نشسـ ــار شـ ــمه کنـ ــاز و کرشـ ــا نـ زن بـ
گفـــت: از قدیـــم گفته انـــد »تجـــارت کلـــه ای پـــر 
می خواهـــد« اگـــر تـــو اســـتعداد نمی داشـــتی 
ــدیم...  ــرق می شـ ــت غـ ــه پوچـ ــرادر کلـ ــد بـ ماننـ
ـــزه  ـــان در دهـــن خـــود آدم م ـــرد گفـــت: آهســـته، ن م
ــان  ــه جـ ــان بـ ــوادی جـ ــون سـ ــد. هم اکنـ می دهـ
ـــود را  ـــتی خ ـــرد هس ـــد »م ـــم می گفتن ـــت. از قدی اس
ـــت: ـــته گف ـــد و آهس ـــد جنبان ـــر تائی ـــدار« زن س نگه

ـــرخ  ـــدارد. ماه ـــرادر ن ـــد ب ـــی، روز ب ـــت میگ ـــا راس ه
ـــی، روز  ـــت: بل ـــان گف ـــر زب ـــیده زی ـــوزناکی کش آه س

ـــدارد. ـــرادر ن ـــاً ب ـــد واقع ب

ـــردی  ـــر آب ک ـــرادرت را زی ـــر ب ـــو س ـــه ت ـــه ک چنانچ
و... پتنـــوس چـــای را پیـــش روی کاکا گذاشـــت و 
ــم،  ــی کنـ ــانه هایت را چاپـ ــان شـ ــید: کاکا جـ پرسـ
ـــب  ـــراق و غض ـــا طمط ـــی؟ کاکا ب ـــده باش ـــته ش خس

طـــرف ماهـــرخ دیـــده گفـــت:
دختـــر ســـگ، صـــد بـــار نگفتمـــت کـــه مـــرا کاکا 
ــرادر خدابیامـــرزم از  ــوز داغ بـ خطـــاب نکـــن؟ هنـ
دلـــم نرفتـــه کـــه... ماهـــرخ بـــا دســـت پاچگی 
ــت:  ــت کاکا داده گفـ ــه دسـ ــای را بـ ــاس چـ گیـ
ـــد  ـــازوی وی را قاپی ـــد. کاکا ب ـــم پری ـــی از دهن ببخش
و بـــه گوشـــش گفـــت: مثلـــی کـــه یـــادت رفتـــه 
ـــار  ـــرخ ب ـــدی...؟ ماه ـــی تعه ـــو چ ـــن و ت ـــن م ـــه بی ک
ــرک  ــاق را تـ ــوده و اتـ ــی نمـ ــر معذرت خواهـ دیگـ

کـــرد.

ـــه  ـــرادرش ک ـــر روی ب ـــت ب ـــت دس ـــود رف ـــاق خ در ات
ـــت:  ـــیده گف ـــود، کش ـــه ب ـــرو رفت ـــاز ف ـــواب ن ـــه خ ب
خـــدا نکنـــد کـــه دســـت آن جـــاد بـــه تـــو هـــم 
ـــو  ـــرگ ت ـــه م ـــد ب ـــرا تهدی ـــر م ـــدا اگ ـــه خ ـــد. ب برس
نمی کـــرد و تـــرا پیـــش چشـــمانم بـــا خریطـــه ای 
ســـیاه خفـــه نمی نمـــود، همـــه اســـرارش را فـــاش 
ــظ  ــر حفـ ــه خاطـ ــه بـ ــت کـ ــردم. سال هاسـ می کـ
ـــد  ـــز را مانن ـــدم و همه چی ـــدم پابن ـــه تعه ـــو ب ـــان ت ج
زهـــر قـــروت می دهـــم. صـــدای بمـــب ماننـــد کاکا 

بدنـــش را بـــه ارتعـــاش درآورد کـــه می گفـــت:
هـــرگاه از چشـــم دیـــد، مـــرگ پـــدرت لام از کام 
جـــدا کنـــی؛ اول بـــرادرت و بعـــد خـــودت را 
به عیـــن سرنوشـــت... اشـــک در چشـــمان ماهـــرخ 

ــه زد. حلقـ
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آریـانـا

قـــاب عکـــس پـــدر و مـــادرش را لمـــس نمـــود و 
آهســـته گفـــت:

ــد  ــد. بعـ ــدش برسـ ــه مقصـ ــذارم بـ ــز نمی گـ هرگـ
ـــرادر  ـــواب ب ـــزود: بخ ـــوده اف ـــردار نم ـــه س ـــی ب نگاه
ـــه  ـــود را ب ـــادر خ ـــدر و م ـــی پ ـــچ گاه جای ـــان، هی ج

آن جـــاد نمی دهیـــم.
چشـــمان ســـردار کـــه از خمـــار خـــواب غـــرق در 
ـــاز  ـــت: ب ـــد و گف ـــاز ش ـــی ب ـــه یک بارگ ـــود، ب ـــذت ب ل
ــر  ــرخ زیـ ــی؟ ماهـ ــپ می زنـ ــا گـ ــرای مرده هـ همـ

ـــزود: ـــب اف ل
ـــرغ  ـــرد، م ـــا را آب بگی ـــه کل دنی ـــد ک ـــت گفته ان راس
ـــرگ  ـــال م ـــردم در ح ـــت. م ـــش اس ـــد پای ـــی را تابن آب
اســـتند و ایـــن بدبخـــت بـــه قیمـــت فروشـــی اش 

مباهـــات می نمایـــد. ســـردار پرســـید:
ـــدر  ـــم، پ ـــی بگوی ـــت: چ ـــرخ گف ـــم داری؟ ماه ـــی غ چ
نمی دانـــد کـــه همـــه در فکـــر شـــکم های خالـــی 
ـــتند و از  ـــان هس ـــان دادن عزیزانش ـــاهد ج ـــود و ش خ
ســـکوتی مرگ بـــاری کـــه جهـــان را در کام تـــرس 
ـــی  ـــم چ ـــی کنی ـــت در چ ـــرده اس ـــرو ب ـــت ف و وحش
کنیـــم اســـتند. ســـیرت و صـــورت دنیـــا در ابهـــام 
ـــزدان  ـــر ی ـــام آور قه ـــه پی ـــت ک ـــرق اس ـــی غ و دودل
ــیده  ــردار آه کشـ ــد. سـ ــکار می کنـ ــت و او احتـ اسـ
ـــم  ـــرخ تبس ـــش... ماه ـــدر نگوی ـــر پ ـــاً دیگ ـــت: لطف گف
ــازد،  ــورم می سـ ــب، مجبـ ــت: عوام فریـ ــوده گفـ نمـ
ــردار  ــازمش. سـ ــدرم می سـ ــام پـ ــدای نـ ــه فـ ورنـ

ـــت: گف
ــه  ــود کـ ــله بـ ــه؛ زن کاکا شَـ ــنیدم کـ ــروز شـ دیـ
ـــش  ـــت: پی ـــرخ گف ـــرد. ماه ـــا بخ ـــربند ط ـــش س برای
ـــر  ـــت... مگ ـــی اس ـــتن جاهل ـــی دردان دوای درد جس ب
بی غـــم باشـــی؛ پـــول آب در آب اســـت و شـــیر در 

ـــیر. ش
ــته  ــوده و آهسـ ــاک نمـ ــک هایش را پـ ــرخ اشـ ماهـ
ــرار  ــم فـ ــا می توانیـ ــا کجاهـ ــم تـ ــت: نمی دانـ گفـ
مـــی رود.  پیـــش  به ســـرعت  مـــرض  نماییـــم؟ 
کاکا را مـــرض از پـــا انداختـــه. آیـــا درجایـــی کـــه 
ایســـتاده ایم، جایـــی درســـتی اســـت یـــا در خطـــر 
مرگیـــم؟ شـــتر ســـفید مـــرگ ترســـناک و بســـیار 
دردانگیـــز دهـــن دروازه ای همـــه ای مـــا خوابیـــده 
ـــب  ـــن مناس ـــن و کف ـــی دف ـــه حت ـــی ک ـــت. مرگ اس
ـــی  ـــی، حت ـــره هیچ ـــه و بالاخ ـــا و فاتح ـــه دع ـــی ک چ
از مـــرده اش همـــه می گریزنـــد. ســـردار گفـــت: 

ــت. ــاً دردآور اسـ واقعـ
ماهـــرخ ایـــن بـــار قمـــار بزرگ تـــر زد و بـــه 
همســـایه ها پـــول نقـــد هـــم داد کـــه صـــدای 

ــد: ــد گردیـ ــردار بلنـ سـ
ــر...  ــن اگـ ــاط کـ ــدا احتیـ ــرای خـ ــر از بـ او خواهـ

ــزود: ــخرآمیز افـ ــم تمسـ ــا تبسـ ــرخ بـ ماهـ
هـــا، می فهمـــم کـــه پوســـت مـــا را پـُــر کاه 

می کنــــد!

ســـردار خندیـــده پرســـید: راســـتی نگفتـــی ایـــن 
پوســـت پـــر کاه، چـــی معنـــی می دهـــد؟ ماهـــرخ 

کنـــار بـــرادر نشســـت و گفـــت:
ـــر تســـای  ـــه خاط ـــرد؛ ب ـــاله ای گاو می می ـــی گوس وقت
ـــد  ـــر از کاه می نماین ـــاله اش را پ ـــت گوس دل گاو، پوس
کـــه بیچـــاره گاو فریـــب بخـــورد و پوســـت را بـــه 
ـــردار  ـــد. س ـــیر بده ـــیده و ش ـــه اش لیس ـــان چوچ گم
ـــر کاه  ـــرای پُ ـــوب ب ـــا خ ـــس م ـــت: پ ـــیده گف آه کش
کـــردن آمـــاده هســـتیم! ماهـــرخ دســـتی بـــه روی 
ــا  ــذار کاکا بـ ــی؛ بگـ ــت: بلـ ــیده گفـ ــرادرش کشـ بـ
ـــا... ـــود و م ـــا مصـــروف ش ـــی م لیســـیدن پوســـت قاب

روزها می گذشت.
بـــه  از هیـــچ فرصتـــی نمی گذشـــت؛  ماهـــرخ 
ــی  ــه ای کاکا مـ ــرچ خانـ ــرادرش از خـ ــکاری بـ همـ
ــاب  ــایه ها را دق البـ ــه ای همسـ ــت و خانه خانـ برداشـ
ـــه  ـــد ب ـــول نق ـــه و پ ـــواد خوراک ـــدار م ـــود، مق می نم
ـــب  ـــارت غائ ـــا مه ـــته و ب ـــا گذاش ـــن دروازه آن ه ده
می شـــد. تـــا اینکـــه آن شـــب؛ بـــاری از دوشـــش 

برداشـــته شـــد.
ـــه  ـــی هم ـــید. وقت ـــه می کش ـــرف زبان ـــر ط ـــش از ه آت
رســـیدند، دســـت و روی ماهـــرخ هـــم اندک انـــدک 
آتـــش گرفتـــه بـــود. مـــردم فقـــط توانســـتند کـــه 
ـــوش  ـــه از ه ـــردار را ک ـــد و س ـــات بدهن ـــرخ را نج ماه

ـــد. ـــاه بدهن ـــاری پن ـــه کن ـــود، ب ـــه ب رفت
ـــدوق  ـــرای صن ـــاق هم ـــید ات ـــدر( رس ـــی کاکا )پ وقت
ـــون  ـــه چ ـــود. زن کاکا ک ـــده ب ـــی اش خاکســـتر ش چوب
ــت  ــد و دست به دسـ ــرف می دویـ ــر طـ ــا هـ دیوانه هـ

می مالیـــد. شـــوهر را تـــکان داده می گفـــت:
ـــا را در  ـــت طاه ـــوخت، گفتم ـــا س ـــدار م ـــه دارون هم
صنـــدوق نمـــان بـــه گفتـــم نکـــردی. شـــوهر کـــه 
ــتی  ــت وپایش سسـ ــت و دسـ ــه رخ نداشـ ــگ بـ رنـ
می کـــرد، غضب آلـــود علـــت را از ماهـــرخ پرســـید. 

ــواب داد: ــای او جـ ــایه به جـ زن همسـ
خـــدا فضـــل کـــرد کـــه مـــا رســـیدیم. طفلک هـــا 
در تـــاش خامـــوش کـــردن آتـــش بودنـــد و از 
ــرش را  ــتند. کاکا سـ ــک می خواسـ ــایه ها کمـ همسـ
محکـــم گرفـــت و بـــه دیـــواری تکیـــه داد. زن کاکا 
پرســـید: نگفتـــی این همـــه چطـــور شـــد؟ ماهـــرخ 

گفـــت:
ـــه  ـــم ب ـــر کردی ـــا فک ـــد، م ـــی رفتی ـــما مهمان ـــی ش وقت
خاطـــری کـــه دزد دیـــده شـــود؛ ارکیـــن تیلـــی را 
ـــته  ـــا نشس ـــا اینج ـــردوی م ـــته اید. ه ـــاق گذاش در ات
بودیـــم کـــه بـــاد وزیـــد و ارکیـــن را چپـــه نمـــود، 
ـــر روی  ـــی ب ـــیلی محکم ـــت. کاکا س ـــش گرف ـــاق آت ات

ـــت: ـــش زده گف زن
ـــت  ـــای درس ـــک ج ـــن را ی ـــه ارکی ـــودم ک ـــه ب نگفت
ـــت  ـــاری نشس ـــه کن ـــه ب ـــق گری ـــق ف ـــا ف ـــان؟ زن ب ب
ـــرق نبـــود خـــودت گفتـــی کـــه ارکیـــن را...  و گفـــت: ب
ماهـــرخ کـــه از درد ســـوختگی عـــذاب می کشـــید 

بـــا خـــودش گفـــت: خدایـــا مـــرا ببخـــش، خـــود 
این هـــا نهال هـــای نفـــرت را در وجـــب وجـــب 

وجـــود مـــا کاشـــته اند و ایـــن اســـت ثمـــر آن...
ســـردار زخم هـــای ماهـــرخ را پانســـمان می نمـــود. 
آهســـته گفـــت: چـــی ضـــرور کـــه میـــان آتـــش 
ـــنیدی  ـــته. نش ـــت: آهس ـــرخ گف ـــر... ماه ـــدی، اگ پری
ــا گـــوش دارنـــد؟  ــا مـــوش و موش هـ کـــه دیوارهـ
بـــاز واقعـــی معلـــوم نمی شـــد. ســـردار دهنـــش را 

ـــت: ـــوده گف ـــک نم ـــرخ نزدی ـــوش ماه ـــه گ ب
مگـــر در صنـــدوق پولـــی هـــم مانـــده بـــود کـــه... 
ـــن  ـــم از کی ـــو ظل ـــر ت ـــر ب ـــد گ ـــت: »کن ـــرخ گف ماه
ـــش...« زن  ـــر وی میندی بداندیـــش – توهـــم آن کـــن ب
ـــود  ـــا دســـتمال محکـــم بســـته ب ـــه ســـرش را ب کاکا ک
ــا  ــدا زد: او طفیلی هـ ــت. صـ ــه رخ نداشـ ــگ بـ و رنـ
کجـــا هســـتید؟ مـــن می خوابـــم، متوجـــه دروازه ای 
ـــردار  ـــد. س ـــد آم ـــت خواه ـــه کاکای ـــید ک ـــه باش کوچ

ــت: ــان گفـ غمغم کنـ
ـــود  ـــما اولاد خ ـــند و ش ـــدار باش ـــان بی ـــا، نوکرهایت ه
ــم  ــت هـ ــواب راحـ ــتاده و خـ ــارج فرسـ ــه خـ را بـ
ـــزد  ـــت و ن ـــش برخاس ـــرخ از جای ـــید. ماه ـــته باش داش
ـــداری؟  ـــر کار ن ـــزی دیگ ـــید: چی ـــه پرس زن کاکا رفت

ـــن. ـــم ک ـــت را گ ـــرو رنگ ـــی ب ـــت: ن زن گف
ـــه  ـــش ب ـــاد؛ ذهن ـــترش افت ـــه بس ـــرخ دور و دراز ب ماه
درازی هجـــده ســـال عمـــرش طـــول کشـــید و بـــه 
ســـال های تیـــر شـــده رفـــت کـــه هنـــوز هفـــت 
ـــش  ـــه کاکای ـــد ک ـــان دی ـــن اتاقش ـــود؛ از بالک ـــاله ب س
ـــرد و  ـــرو بُ ـــی ف ـــوض حویل ـــه آب ح ـــدرش را ب ـــر پ س

پـــدرش بـــر روی آب آمـــد.
ماهـــرخ اشـــک هایش را پـــاک نمـــود. ســـردار 
ــرخ  ــازی... ماهـ ــاز مرده بـ ــه بـ ــی کـ ــید: مثلـ پرسـ
ـــهدا  ـــت: ش ـــوده گف ـــگاه نم ـــردار ن ـــه س ـــود ب غضب آل

ــد. ــر و ناظرنـ ــه حاضـ ــد، بلکـ نمی میرنـ
ـــید و  ـــرخ آه کش ـــور؟ ماه ـــر چط ـــید: مگ ـــردار پرس س

ـــت. ـــچ نگف هی
زنـــگ تیلفـــون ســـردار را از خـــواب بیـــدار کـــرد و 

رشـــته ای افـــکار ماهـــرخ را گسســـت.
ــز به خوبـــی  ــان، همه چیـ بلـــی، ســـام لطیـــف جـ
ـــواد  ـــوده م ـــف نم ـــوب. لط ـــیار خ ـــی رود؟ بس ـــش م پی
غذائـــی دکان را بیـــن فقـــرا تقســـیم کـــن و ســـهم 
ـــاور.  ـــا بی ـــرای م ـــی ب ـــروش. بل ـــم بف ـــا را ه ـــر م دو نف
ـــه و  ـــناد خان ـــن اس ـــد هســـتی، م ـــون را بل خـــودت قان
ـــه  ـــش این هم ـــرگاه از نی ـــم آورده ام. ه دکان را همرای
ــز را  ــم همه چیـ ــم، غـ ــات یافتیـ ــوران نجـ لاش خـ

ـــورد. ـــم خ خواهی
ـــا  ـــد. از کج ـــورش می رس ـــب خ ـــه نصی ـــر آن ب در غی
کـــه بـــاز نصیـــب کاکا نشـــود. چـــی... کاکا مُـــرد؟ 

ـــون…  ـــه راجع ـــا علی ـــالله و ان ان

پایان
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لورانفروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنیمسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529Toronto: 647-822-2529
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مارگاریتا پیتزا  آشپـزی: 

سخـــن ستـارگان، صفحه ای برای تفنن

و حکـایـت سرگرمی: طنـز 

خانواده و سرگرمی
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مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــر ــواد لازم خمیـ مـ

مواد لازم سس و تاپینگ پیتزا

ـــه طـــــرز تهیــ

پیتـــزا مارگاریتـــا

COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

طرز تهیه خمیر:
شیر ولرم، مایه خمیر و شکر را مخلوط کنید و ۱۰ دقیقه 
اجازه دهید تا مخمر فعال شود. آرد را در کاسه ریخته، 
و  اضافه کرده  را  و نمک  مایع  فعال شده، روغن  مخمر 
مخلوط کنید. اگر خمیر شما چسینده بود به آن کم کم 
آرد اضافه کنید تا خمیر به دست نچسبد و لطافت داشته 
باشد. ۱۰ دقیقه خمیر را ورز دهید و در آخر یکساعت به 
خمیر اجازه استراحت دهید. به نسبت اندازه قالب خود 
از خمیر چونه ۱۵۰ تا ۲۰۰ گرمی بگیرید. روی خمیر را 

پوشانده مجدد نیم ساعت استراحت بدهید.

طرز تهیه سس پیتزا:
زیتون،  روغن  به همراه  و  پوره کرده  را  فرنگی ها  گوجه 
ادویه ها و برگ بو بپزید. در صورت دلخواه می توانید کمی 
سس فلفل به مواد اضافه کنید. مخلوط ما بعد از پخت باید 

بصورت سس دربیاید.

تاپینگ پیتزا:
خمیر را در قالب باز کرده و روی آن را سس بزنید. دو سوم 
از پنیر پیتزا را روی سس بریزید. گوجه های چری و زیتون 
را اسایس کرده و روی آن بچینید. باقی پنیر را روی مواد 
بریزید. قالب را در فر ۲۰۰ درجه بمدت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه 
قرار دهید. پس از پخت برگ های ریحون را روی پیتزا 

گذاشته و سرو کنید. نوش جان

پیمانه  ۲ سفید                     آرد   .۱
پیمانه یک چهارم  مایع                     روغن   .۲
پیمانه نیم  و  یک  شیر                      .۳
مایه خمیر                    ۱ قاشق غذاخوری  .4
چایخوری قاشق   ۱ شکر                      .۵
غذاخوری قاشق   ۱ نمک                      .۶

عـدد  ۱۰ فرنگـی                     گوجـه   .۷
بـه میـزان لازم ۸. گوجـه چـری                    
۹. روغـن زیتـون                    ۲ قاشـق غذاخـوری
عـدد  ۱۰ زیتـون                      .۱۰
کمـی ریحـون                     بـرگ   .۱۱
عـدد  ۲ بـو                     بـرگ   .۱۲
۱۳. نمـک، فلفـل، آویشـن                    بـه میـزان لازم
۱4. پنیـر پیتـزا                    بـرای هـر قالـب ۱۵۰ گـرم

پیتـزا مارگاریتا، یکـی از انواع پیتزاهـای پر طرفدار 
دنیاسـت کـه محبوبیت زیـادی در بیـن وجترین ها 
دارد. پیتـزا مارگاریتـا اصالتـا ایتالیایـی بـوده و بـا 

گوجـه فرنگـی تهیه می شـود. 

ســرگــرمــی و خـانــواده

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

چهار برج امسال زمان بدی را پشت سر می گذراند و شما یکی از آنها هستید. 
البته با حضور مریخ همه چیز خوب می شود، اما امسال مریخ فقط شش ماه 
در موقعیت شما خواهد بود. از طرفی این حضور به شما انرژی، انگیزه و اعتماد 
به نفس می دهد. با عقب نشینی مریخ شرایط برعکس می شود. دچار شک، 
نگرانی یا سئوال می شوید. به سختی می توانید انرژی خود را کنترل کنید. 

ممکن است عصبانی هم بشوید. باید خود را کنترل کنید.

انرژی متولدین دی برای متولدین ماه های دیگر سخت، اما برای شما بسیار 
حمایت گر است؛ زیرا برج دی دوست شماست. به هر جهت مریخ به مدت 
شش ماه در موقعیت شما پنهان است و برای شما ناراحتی  هایی را به دنبال 
دارد. به طوری که ناامید می شوید و به سختی به خود اعتبار می دهید. بهترین 
روش آنست که تا حد امکان تنها کار کنید. خوشبختانه همه در خانه و 

خانواده حمایت گر هستند. 

در این زمان همه چیز در زمینه ورزش، وقایع اجتماعی و تفریح با بچه   ها به 
خوبی پیش می رود. البته همیشه همه چیز عالی نیست و ممکن است این هفته 
با دوستی مشکل داشته باشید که به ندرت دلیل آن دارایی یا مسئولیت های 
مشترک است. هر وقت سعی دارید این مشکل را حل کنید، با موانعی از طرف 
کسی مواجه می شوید. خوشبختانه با حضور ونوس در خانه مکالمات شما، 

کامتان با دیگران نرم بوده و در نظر آنها جذاب و منطقی به نظر می رسید. 

متولدین فروردین، تیر، مهر و دی امسال با چالش های بسیار مواجه هستند. 
مصمم هستید به اهدافتان برسید. به همین دلیل تمرکز داشته و بلند پرواز 
هستید. بزرگترین مشکل در ارتباط با همسر و دوستان نزدیک است. گاهی همه 
چیز عالی و گاهی بسیار بد خواهد بود. این بدان دلیل است که هر گاه زحل و 
پلوتون در مقابل شما قرار دارند، سیاره مشتری هم حضور داشته و شرایط را آرام 

می کند. این هفته از جدال با والدین خودداری کنید. نیازی به آن نیست.

هر روز شما با ماموریت، قرار ماقات، خواندن   ها و نوشتن های بیشتر، مکالمه با 
خواهر و برادر و اقوام و مسائل مشابه دیگر پر است! عاوه بر آن باید درخواست های 
جهان اطراف را هم پاسخگو باشید. جدال های خانوادگی و تعمیرات خانه هم شما 
را به خود مشغول می کنند. علیرغم این درگیری   ها به دلیل حضور ونوس در 

موقعیت شما، کامتان با دیگران نرم شده و کمتر از آنها آزرده می شوید. 

ذهن شما درگیر پول، دارایی و اماک است. به دلیل تمرکز بر آن، مشکات 
شما با دیگران در همین زمینه است. مسئولیت و یا دارایی مشترک به هر جهت 
چالش های خود را دارد. این هفته انتظار بحث در مورد آنکه چه کسی مسئول چه 
کاری است یا چه کسی به چه کسی بدهکار است را داشته باشید. حضور عطارد 
باعث می شود سریع صحبت کرده و سریع از مسئله ای بگذرید. اجازه ندهید این 

بحث   ها زندگی تان را خراب کند. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۱۲ تا ۱۸ نوامبر /  ۲۲ تا ۲۸ آبان
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

متولدین چهار ماه امسال با سختی  هایی مواجه هستند و شما یکی از آنها 
هستید. مریخ به مدت شش ماه در مقابل موقعیت شما قرار داشته و به 
همین دلیل سختی  هایی را هم برای شما و هم برای متولدین دی که در 
زاویه ۹۰ درجه نسبت به خورشید هستند ایجاد می کند. نمی گویم سر 
خود را به دیوار بزنید، اما توجه کنید که این جدال   ها برای قدرت است. آیا 

واقعا مهم است که حرف آخر را شما بزنید یا رئیس باشید؟ 

این هفته تنها و پشت صحنه کار کردن برای شما بهتر است. عاوه بر آن 
زمان خوبی است برای تعیین اهداف در سال جدید. وقتی اهداف خود را 
بدانید، آسانتر تصمیم گیری می کنید! ساده است. با دیگران صبور باشید 
تا جدال »من« بودن را نداشته باشید. باید بدانید وقتی ناراحت هستید 
قدرتمند، مصمم و ترسناک می شوید. مهربان باشید و فراموش نکنید در 

زمان سختی   ها رمز عبور »شکات تلخ« است. 

این هفته روابط با دوستان چالش برانگیز است. شاید بحث بر سر آن باشد 
که »چه کسی رئیس است؟« یا »کی نفر اول است؟« شاید هم جدالی با 
بچه   ها یا همسر داشته باشید. برای چه می جنگید؟ چرا باید دندان هایتان 
را بر هم بفشارید؟ فراموش نکنید امید و مثبت اندیشی غذای روح است. 
بیش از هر چیز برای آینده خود به امید متوسل شوید. به قول یکی از 

بزرگان، »مشکات در می زنند و با صدای شنیدن خنده فرار می کنند«. 

امسال زندگی برای شما پرچالش است. پلوتون از سال ۲۰۰۸، زحل از 
سال ۲۰۰۹ و مشتری هم تمام سال در موقعیت شما بوده اند. در دسامبر 
۲۰۲۰ زحل موقعیت شما را ترک کرده و مشتری به خانه درآمد شما 
می رود. پلوتون هم همچنان تا سال ۲۰۲4 همانجا موضع می گیرد. اینها 
همه چالش برانگیز هستند. به گفته یکی از بزرگان »دوران سخت هرگز 

همیشگی نیست، اما افراد سخت و مقاوم ماندگارند«. 

باید خود را از شرایط اطراف دور کنید! متاسفانه سفر کردن آسان نیست. 
شما خواستار ماجراجویی و فکرهای هیجان انگیز هستید! شاید بتوانید این 
شرایط را برای خودتان ایجاد کنید. البته باید ذهن خاقی داشته باشید. 
فراموش نکنید چالش شما آنست که از بحث های سیاسی، مذهبی و قومی 
خودداری کنید، زیرا این مسائل با احساس در ارتباط بوده و برای شما مهم 

هستند و شما می خواهید جهان را به مکان بهتری تبدیل کنید. 

این هفته بحث و نگرانی در مورد پول بسیار است. شاید با فردی در مورد 
اموال مشترک، ارثیه و مسائل بیمه بحث داشته باشید. شاید هم اختاف 
شما با گروهی در مورد وجه و مبلغی باشد. بهتر است قدمی به عقب 
برداشته و از دور به مسئله نگاه کنید. نصیحتی خوب برای شما: »قبل از 
آنکه در مورد کسی قضاوت کنید، خود را جای او بگذارید!« بعد از آن مهم 

نیست چه می شود، شما مسئله را از بعد دیگر هم بررسی کرده اید.
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سهم ما پس چه شد از آب حیات، ای 
ساقی؟!

کشت ما را به خدا فکر ممات ای ساقی!
حکم کردی که فقط با تو بیامیزم و بس
پس بفرما که کنم با همه کات، ای ساقی!
بس که بر سینه زدم سنگ تو را در همه عمر

شده ام مظهر رمی جمرات ای ساقی!
از گناهان نکرده شده بارم سنگین

با چه جرئت بروم روی صراط ای ساقی!
بر من از خط فرودینه فراتر مپسند

سیئاتم شده بیش از حسنات ای ساقی!
مفتی و شیخ و عسس خوب به هم آمده اند

چشم بد دور ز جمع حضرات ای ساقی
شاهد و مطرب و می جمله مهیّاست ولی
دارد این هر سه برایم خطرات، ای ساقی!
»پیس قوجالدیم بو گوزل مطلبی حافظ 

بویوروب
منی میخانه ایچینده ن چوله آت، ای ساقی!«

تا که با جوهر می رفع خماری بکنیم
خُم بیاور که مرا نیست دوات، ای ساقی!
بنشین بر سر جای خودت و عشوه مریز!
که بعید است ز تو این حرکات ای ساقی

.۱
جراید: »شمس الواعظین اتومبیلی را که با آن به زندان برده شد هل داده بود تا روشن شود.«

علی رغم ایراداتی که به دادگاه شمس الواعظین می گیرند، چه بسا دادگاه بتواند افتخار ما باشد. چراکه همه چیزش در حد اعا 
بود. رئیس دادگاه بسیار جدی بود. مو را از ماست می کشید. شمس الواعظین هم سنگ تمام گذاشت. واقعاً یک متهم درست 
و حسابی بود. می گفت که بی گناهم ولی حاضرم به زندان بروم. سه وکیل هم خیلی جانانه از متهم دفاع می کردند. همه چیز 

در حد بالا بود. کاس داشت. متهم حتی سیگار نمی کشید. کاس را حفظ کرده بود. پیپ می کشید، آن هم با چه ژستی.
عینک هم داشت. پوشش خبری هم مناسب بود. همه روزنامه ها به طور مفصل به دادگاه پرداختند. تلویزیون هم پوشش 
خبری داد... بعد از دادگاه شمس الواعظین باید به زندان برود. به او می گویند که وثیقه بگذارد و زندان نرود، اما متهم قبول 

نمی کند و می گوید که باید حتماً به زندان برود. وکیل متهم هم آن قدر بامعرفت است که با وی به زندان می رود.
واقعاً کمتر دادگاهی آن قدر جالب و پر ابهت بود. متهم سوار اتومبیل می شود که به زندان برود، درست همین جا همه چیز 
خراب می شود، افت می کند و بی کاس می شود، چراکه هرچه راننده استارت می زند، اتومبیل روشن نمی شود. معمولاً در 
این مواقع فکر می کنیم نقشه ای در کار است تا متهم فرار کند. اتفاق متهم هم از اتومبیل پیاده می شود. کاپشن خود را 
درمی آورد. فوری پشت اتومبیل می رود و شروع به هل دادن می کند و آن قدر هل می دهد تا به هن و هن می افتد و ماشین 

روشن می شود و بعد فوری سوار اتومبیل می شود تا به زندان دیر نرسد.
تقاضا و انتقاد از شمس الواعظین این است حالا که مسئولان قوه قضائیه و رئیس دادگاه کاس نمی گذارند، چرا خودش 

اتومبیل شخصی اش را نمی آورد تا پس از رساندن مأموران به محل کارشان با اتومبیل شخصی خودش به زندان برود.

 .۲
یکی از اصطاحاتی که تازگی ها در جامعه بسیار رایج شده اصطاح »خودی« است و مقصود و منظور از آن این است که 
خودم و خودت. درگذشته رستورانی به نام »رستوران من و تو« وجود داشت و هرگاه »من« و »تو« با هم متحد می شدند و 

می خواستند چیزی بخورند به آن رستوران می رفتند.
کسانی هم که بیرون از دایره خودی هستند اصطاحاً »نه خودی« گفته می شدند که به علت کثرت استعمال آرام آرام 

»نخودی« شد و مقصود از آن، کسانی هستند که بازی نیستند.
از این نخودی ها، آن هایی که به تقسیم بندی خودی و غیرخودی اعتراض دارند »بی خودی« هستند.

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

ــد  ــت می آیـ ــه دسـ ــی بـ ــبختی زمانـ خوشـ
ـــرد  ـــک ف ـــل ی ـــان و عم ـــر، بی ـــان فک ـــه می ک

ـــد. ـــی باش هارمون

دیــل کارنگــی: هنــر گــوش دادن را فرابگیریــد؛ 
ــه آهســتگی در می زننــد. فرصت هــا گاهــی ب

ــو  ــده همچ ــود راه م ــل خ ــی: در محف پارس
منــی را، افســرده دل افســرده کنــد انجمنــی را.

اســپانیولی: اگــر می خواهــی نیفتــی راه میانــه 
را گزیــن.

نکتـــه هفتــــه

کلاس بگذارید
خودی و نخودی

* درحالی که اکثر آمریکایی ها نمیدونن ایران کجای کره زمین هست، ما منتظریم انتخابات آمریکا تکلیف قیمت ماست 
و پراید و شورت و میلگرد رو برامون مشخص کنه.

... سوره روحانی، آیه  ... چه برسد که اسراف کنید  بیاشامید  بتوانید بخورید و  ایمان آوردید، عمراً  * ای کسانی که 
۱۳۹۹ به بعد.

* آخر قیامت میشه ... اسرافیل شیپور رو می زنه ... مردم بازم فرار می کنن میرن شمال!
* تکنولوژی اونا: آی پد، آی فون، آی مک...، تکنولوژی ما: آی دلار، آی مرغ، آی کمرم، آی قلبم...

* دویست سال پیش وقتی آمریکایی ها در لجن و کثافت زندگی می کردند، ایرانیان مسواک می زدند! ... ۲۰۰ سال بعد 
وقتی آمریکاییان کره ماه را فتح کردند، ایرانیان همچنان مسواک می زدند ... آخه بهداشت خیلی مهمه!

* پسر آدم که قاتل بود ... پسر نوحم که با بدان بنشست ... پسران ایوبم که یکیشون آدم بود بقیه شون شارلاتان ... ۱۱ 
تا برادر یوسفم که حسود بودن ... این از حاصل تربیت پیامبرها، دیگه از بابای من چه انتظاری دارید؟! ... انشای یک 

کودک با موضوع نقش پدر در تربیت فرزندان.
* شما سه هزار میلیارد تومان اختاس کنی بری کانادا ... باز لذتش به پای دزدیدن یه کتلت از پای گاز نمی رسه.

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

منبع: )فیض بوک، ناصر فیض. تهران؛ شرکت منبع: )مو لای درز فلسفه، اردلان عطاپور. تهران؛ نشر علم، ۱۳۹۱(
انتشارات سوره مهر، ۱۳۹۲(

ای سـاقـی
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

ســرگــرمــی و خـانــواده
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 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

نـیـازمـنـدی هــا
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Politique:                       Negin Parvarandeh
Quels sont les effets de notre élection sur les relations 
canado-américaines?
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Entret ien avec Kefayat  Beig i  ,  le  chef  afghan 
épris  de paix
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Une interview sur les élections américaines avec Ahmad 
Zeidabadi, analyste politique à Téhéran
Une interview sur les élections américaines avec Amir Khadir
Qui est Biden; qui est Kamala Harris
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