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بهـاء: 5 ,2 دلار 

چه کسی شهردار مونترال می‌شود؟

مریم کمالی‌نژاد، کاندیدای شورای 

شهر تی.ام.آر در گفت‌وگو با هفته :

زور بسازبفروش‌ها بر مردم مونترال می‌چربد

انتخابات شهرداری‌ها 

زور بسازبفروش‌ها بر مردم مونترال می‌چربد
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تعطیلات هفتـــه در سال 2021 میلادی:
پنجشــنبه 7 ژانویــه، پنجشــنبه 25 مــارچ
ــر ــنبه 14 اکتب ــولای، پنجش ــنبه 8 ج پنجش
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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه‌ عــــــلاقـــه‌منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می‌کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب‌هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه‌هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی‌شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی‌هــــ ــاده از طـرح‌هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی‌هـــای منتشـــر شـــده، هیچ‏گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

مقاله؛ معصومه علیمحمدی
پذیرش اعتبار مدارک تحصیلی متخصصین 

خارجی در انتاریو قانون می‌شود؟

مهاجرت؛ گروه ترجمه هفته
استان‌های  با  آشنایی   :)۳( کانادا  جغرافیای 

جنوبی

آشنایی با شهرهای کانادا )۳(: 
خوبی‌ها و بدی‌های زندگی در تورنتو

کانادا  به  را  خود  گربه‌ی  یا  سگ  چگونه 
بیاوریم؟

آرش محبی

مریم کمالی‌نژاد، کاندیدای شـورای شـهر تـی.ام.آر 
در گفت‌وگـو بـا هفته :

مونترال  مردم  منافع  بر  بسازبفروش‌ها  زور 
می‌چربد

انتخابات شهرداری‌ها: 
چه کسی شهردار مونترال می‌شود؟

آنچه باید درباره انتخابات شهرداری‌ها بدانیم:
کاندیداها، برنامه‌هایشان و راهنمای رای‌دهی

ادبیات، گفت‌وگو؛ شیما باقرپور
»شام آخر« و »۱۲۳ روایت از خانواده‌های 
زندانیان دهه ۱۳۶۰« در کانون کتاب تورنتو

ادبیات، داستان کوتاه
ممنون از آتش

ادبیات؛ شهره جبلی
قصه‌های مهاجرت: بازگشت از فضا، اثر شهره 

جبلی

سینما هفته؛ عارف محمدی
قتل‌عام بی‌گناهان پیش چشم حافظان صلح! 

ادبیات، شعر دوزبانه؛ خالد بایزیدی )دلیر(
سروده‌هایی از فرناز جعفرزادگان با ترجمه 

کردی

30 24

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 

16

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

ره ۶۵۴ ل چهاردهم ـ  شمــا ـــه ـ ســا هفتــــ

پنـج‌شنبــه ۶  آبـــان  1400 / ۲۸ اکتبــر  2021 

ر / لا : 2/5 د بهـا

: مجله‌ی هفتــــه شـر نـا
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست
و  کلگری  جدید  شهرداران  مهاجر  دو 

ادمونتون شدند

جامعه؛ گزارش: الهام صفایی و پرسا ریم
با رویایی در دلم به تو پناه می‌برم... 

گزارشـی از وضعیت و مشـکلات پناهنـدگان ایرانی 
تورنتو در 

اقتصاد؛ آرمین آریانپور
پس  مونترال  شهرداری  اقتصادی  دورنمای 

از انتخابات

اقتصادِ شهر؛ گروه ترجمه هفته
آیا خریداران خارجی ملک در مونترال باید 

مالیات مضاعفی بدهند؟

گزارشی تکان‌دهنده از رفتار نژادپرستانه در 
وزارت مهاجرت کانادا

سلامتی؛ ترانه ناظری
آن‌چه باید درباره »گلوتاتیون« بدانیم

سلامت تن و روان؛ الهام گرامی
آیا شعار »بیمه سلامت روان برای همگان« 

رنگ واقعیت می‌گیرد؟ 

آریانا، گفت‌وگو؛ نرگس هاشمی
یگانه آرزویم ملاقات با جاستین ترودو است

گفت‌وگـو بـا زینـب احمـدی، پولیـس جـوان افغان 
کـه با آمـدن طالبـان بیکار شـد

آریانا؛ گروه ترجمه هفته
با  افغانستان  در  انسانی  بحران  تشدید  خطر 

آغاز فصل سرما

آشپزی؛ مهسا عباس‌‌پور             
دیپ اسفناج پنیری

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
 سخن ستارگان، برای تفنن 

طنز و حکایت و سرگرمی

424862

هاشـــمی جمیلـــه  تبریـــزی،  توکلـــی  مهـــدی  شـــماره:  ایـــن  همـــکاران  از  ویـــژه  ســـپاس  بـــا 

گفت‌وگو 

گفت‌وگو؛ سیمین افشار
مدیر انجمن دفاع از حقوق بشر  مونترال به هفته: 

از  مدنی  جامعه  تقویت  امکان  عدم 
چالش‌های داخل ایران است

حامد اسماعیلیون در گفت‌وگو با هفته:
نامه  اوکراین  کل  دادستان  با  دیدار  در 

حقوقی انجمن را تحویل دادم

56

30

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ
ویــراستــــــار: تیم ویراستاری هفتــه 
طراح و صفحه‏آرا: نیکروز سلطان‏آبادی
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: سیمین افشار مقدم

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند
ــــرت: معصومه علی‌محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: شیما باقرپور و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ

ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

ــگاره  ــده و ن ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ـــروه ترجم گ
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب‌ســــ
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به جای سخن هفته

دل می‌رود ز دستم صاحب‌دلان خدا را
دردا که راز پنهان خواهد شد آشکارا

کشتی شکستگانیم ای باد شرطه برخیز
باشد که بازبینم دیدار آشنا را

ده روزه مهر گردون افسانه است و افسون
نیکی به جای یاران فرصت شمار یارا

در حلقه گل و مل خوش خواند دوش بلبل
هات الصبوح هبوا یا ایها السکارا

ای صاحب کرامت شکرانه سلامت
روزی تفقدی کن درویش بی‌نوا را

آسایش دو گیتی تفسیر این دو حرف است
با دوستان مروت با دشمنان مدارا

در کوی نیک نامی ما را گذر ندادند
گر تو نمی‌پسندی تغییر کن قضا را

آن تلخ وش که صوفی ام الخبائثش خواند
اشهی لنا و احلی من قبله العذارا

هنگام تنگدستی در عیش کوش و مستی
کاین کیمیای هستی قارون کند گدا را

سرکش مشو که چون شمع از غیرتت بسوزد
دلبر که در کف او موم است سنگ خارا

آیینه سکندر جام می است بنگر
تا بر تو عرضه دارد احوال ملک دارا

خوبان پارسی گو بخشندگان عمرند
ساقی بده بشارت رندان پارسا را

حافظ به خود نپوشید این خرقه می آلود
ای شیخ پاکدامن معذور دار ما را

غزلی از حافظِ شیراز 
تقدیم به خوانندگان هفته
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

کمبود پرسنل در بخش حمل‌ونقل جاده‌ای کبک

شرایط مترجمان پیشین افغان در کابل وخیم‌تر می‌شود

کمبـود نیـروی کار از جملـه راننـده و مکانیک در 
صنعـت باربـری اسـتان کبـک همچنـان بـه قوت 
خـود باقـی اسـت و فرصت‌های شـغلی زیـادی در 
ایـن بخش وجـود دارد. برخـی از پیمانـکاران این 
بخـش بـرای جبـران کمبـود نیـرو در ایـن اواخر 
تلاش‌هـای گسـترده‌ای را بـه کار گرفته و شـبکه 

وسـیعی بـرای جـذب نیـرو بـه راه انداخته‌اند. 
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیـو کانـادا، یکی 
از ایـن پیمانکاران فرانسـوا روبیتای مالک شـرکت 
Services GD مسـتقر در کبـک اسـت کـه در 

زمینـه تولیـد قطعـات و تجهیـزات یدکـی و برف 
روبـی فعالیـت می‌کنـد. ایـن شـرکت بـه تازگـی 
آگهی‌هـای متعـددی را بـرای اسـتخدام نیـروی 
مـورد نیـاز خـود در سـایت‌های کاریابـی منتشـر 
کرده اسـت. کمبـود نیروی کار در این شـرکت به 
گونـه‌ای اسـت که آقـای روبیتـای از برخـی افراد 
در بیـش از یـک شـغل اسـتفاده می‌کنـد یـا ایـن 
کـه سـاعات کار آن‌هـا را بـه ناچـار افزایـش داده 
اسـت امـا خـودش خـوب می‌داند کـه ایـن تدبیر 
نمی‌توانـد یـک راه حـل پایـدار باشـد ضمـن این 
کـه تـداوم این شـرایط می‌توانـد انگیـزه کارگران 
را کاهـش دهـد و میزان بهـره‌وری را پائین بیاورد. 
آقـای روبیتای نیـز همانند بسـیاری از پیمانکاران 
دیگـر دریافتـه کـه بـرای جـذب نیـروی کار ماهر 
مـورد نیاز خـود باید امتیازات دیگـری نیز در نظر 

ندارد. 
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از لاپرس، طبـق اعلام 
منابـع آگاه حـدود ۱۷۰۰ افغـان کـه مجـوز ورود 
بـه کانـادا را گرفته‌انـد، در حـال حاضـر در ایـن 
سـازمان  یـک  امـا  می‌کننـد  زندگـی  پناهگاه‌هـا 
غیردولتـی کـه اداره امـور ایـن مراکـز را بـر عهده 
دارد اعالم کـرد طولـی نخواهـد کشـید کـه بـه 
ایـن  بـه  خدمات‌رسـانی  بودجـه،  کمبـود  علـت 
مراکـز متوقـف خواهد شـد. این سـازمان هشـدار 
لازم  اعتبـارات  و  نکنـد  کمـک  دولـت  اگـر  داد 
تامیـن نشـود، برخـی از ایـن پناهگاه‌هـا برچیـده 

شـد.  خواهند 
تـا کنـون هزینـه نگهـداری و خدمـات لازم بـرای 
افراد مسـتقر در ایـن پناهگاه‌ها را کهنه سـربازان، 
سـازمان‌ها و موسسـات خیریـه و افـراد نیکـوکار 

تامیـن کرده‌انـد. 

بگیـرد و عالوه بـر ایـن فقط بـه بـازار کار داخلی 
نیـز اکتفـا نکند. 

در این شـرایط شـرکت آقای روبیتای، جوشکاران 
تونسـی تبـار را بـه اسـتخدام خود درآورده اسـت 
و مسـئولان شـرکت Transport Matte مسـتقر در 
دوناکونـا نیـز راننـدگان فرانسـوی را بـه خدمـت 

گرفته‌انـد. 
پایـان یافتـن کمک هزینه‌هـای احیـای اقتصادی 
کـه به کارگـران داده می‌شـد، می‌تواند کورسـوی 
امیـدی بـرای پیمانـکاران باشـد چـرا کـه آن‌هـا 
معتقدنـد ایـن کمک‌ها بسـیاری از کارگـران را از 
بازگشـتن بـه محل کار و از سـرگیری فعالیتشـان 
بـاز می‌داشـت. دولـت فـدرال همین هفتـه اعلام 

کـرد ایـن کمک‌هـا را تمدیـد نخواهـد کرد.

غیردولتـی  سـازمان  مسـئولان  از  وات  اسـتفن 
Northern Lights Canada کـه در زمینـه حمایـت 

کـرد  تاکیـد  می‌کنـد،  فعالیـت  پناهجویـان  از 
اگـر شـرایط بـه همیـن منـوال پیـش بـرود بـه 
زودی چـاره‌ای نخواهیـم داشـت جـز ایـن کـه به 
افغان‌هـای مسـتقر در ایـن پناهگاه‌هـا کـه اجـازه 
ورود بـه کانـادا را هـم دارنـد، اعالم کنیـم کـه 
بودجه بیشـتری بـرای تامین نیازهـای آن‌ها باقی 

نمانـده اسـت. 
ونـدی نـوری لانگ، مدیـر انجمن مترجمـان افغان، 
اعالم کـرد بیـم آن مـی‌رود افغان‌هایـی کـه مجوز 
ورود بـه کانـادا را دارنـد، بـه ناچـار در کشـور تحت 
سـلطه طالبان به حال خـود رها شـوند. لانگ افزود 
از دولـت کانـادا درخواسـت شـده اسـت بـه تامیـن 
مالـی ایـن پناهگاه‌ها کمک کـن اما اتـاوا هنوز هیچ 

اقدامـی در ایـن زمینـه انجام نداده اسـت.

گروه خبر و ترجمه هفته

همـکار  کـه صدهـا  کابـل  در  پناهگاه‌هـا  برخـی 
پیشـین ارتـش کانـادا یـا سـازمان‌های غیردولتی 
بـه امیـد یافتن فرصت بـرای فرار از افغانسـتان در 
آن‌هـا بـه سـر می‌برنـد، با خطر بسـته شـدن طی 
دو هفتـه آینـده روبـرو هسـتند چرا کـه اعتبارات 
نیازهـای آن‌هـا وجـود  تامیـن  بـرای  مالـی لازم 

از  حمایت  ویژه  برنامه  یک  اجرای  با  کانادا 
افغان‌های آسیب پذیر، تعهد کرده است ۴۰ 
هزار پناهجوی افغان را که از رژیم طالبان 

فرار کرده‌اند، پذیرش کند
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اخبار کانادا و کبک

نیمی از کبکی‌ها به خدا اعتقاد ندارند

نتایـج نظرسـنجی جدیـدی که توسـط موسسـه لژه به 
سـفارش لـودووار صـورت گرفته حاکی از آن اسـت که 
شـمار خدابـاوران و خداناباوران در جامعـه کبک تقریبا 
برابر شـده اسـت. سـوالی که در این نظرسـنجی مطرح 

شـده، ایـن بود: آیا شـما بـه خدا بـاور دارید؟
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از لـودووار، ۵۱ درصـد از 
کبکی‌هـا بـه ایـن سـوال پاسـخ مثبـت و ۴۹ درصـد 
آن‌ها پاسـخ منفـی دادند. امـا در میان فرانسـوی‌زبانان 

کانـادا و کبـک، افـرادی کـه به خـدا اعتقـاد ندارند در 
اکثریـت قـرار دارند. 

ایـن نظرسـنجی روزهای هشـتم تا دهم اکتبـر به صورت 
آنلایـن برگـزار شـد و ۱۶۴۵ نفـر در آن شـرکت کردنـد. 
نتایـج این نظرسـنجی نشـان داد کـه میزان بـاور به خدا 
در اسـتان‌ها و مناطـق مختلـف کانـادا کامال متفـاوت 
اسـت. بـه عنوان مثـال در اسـتان‌های انتاریـو و آلبرتا دو 
سـوم افـراد خـود را معتقد به خـدا دانسـتند در حالی که 
ایـن رقـم در اسـتان بریتیش کلمبیا به ۵۳ درصد رسـید 
کـه نزدیک بـه شـمار خداباوران در اسـتان کبک اسـت. 
زنـان  بررسـی،  همیـن  نتایـج  اسـاس  بـر  همچنیـن 
)۶۱ درصـد( نسـبت بـه مـردان )۵۶ درصـد( بیشـتر 
بـه خـدا اعتقـاد دارنـد امـا بیشـتر از سـطح درآمـد، 
مشـغله و سـطح سـواد، مسـئله‌ای کـه در ایـن موضوع 
تعیین‌کننـده می‌باشـد، سـن افـراد اسـت. ۵۴ درصـد 

جوانـان ۱۸ تـا ۳۴سـاله کانادایـی می‌گوینـد بـه خـدا 
اعتقـاد ندارنـد امـا در میـان افراد ۵۵ سـال بـه بالا این 

رقـم بـه ۳۶ درصـد کاهـش می‌یابـد. 
شـاید بتـوان نتایجـی را کـه از نظرسـنجی لـژه حاصل 
شـده اسـت بـا نتایـج نظرسـنجی مشـابهی کـه اخیـرا 
صـورت  فرانسـه  در  عمومـی  افـکار  موسسـه  توسـط 
گرفتـه اسـت، مقایسـه کـرد. در فرانسـه نیـز نیمـی از 
شـرکت‌کنندگان در این نظرسـنجی بـه صراحت اعلام 
کردنـد کـه اعتقـادی بـه خـدا ندارنـد. در سـال ۱۹۶۶ 
از هـر پنـج فرانسـوی فقـط یـک نفـر )۲۰ درصـد( به 
خـدا اعتقـاد نداشـت. کمرنگ شـدن ایمان بـه خدا در 
بسـیاری از کشـورهای دیگـر از جملـه آمریـکا ملموس 
اسـت. طبـق نتایج یک نظرسـنجی که در سـال ۲۰۱۶ 
در ایـن کشـور صـورت گرفـت ۴۵ درصـد جوانـان ۱۸ 
تـا ۳۰سـاله آمریکایی گفتنـد اعتقادی به خـدا ندارند.

شهروندان فقیر مونترالی دو برابر بیشتر از دیگران از کرونا آسیب دیده‌اند

افـرادی که در محله‌های بسـیار فقیر و محـروم مونترال 
افـراد سـاکن  برابـر نسـبت بـه  زندگـی می‌کننـد، دو 
محله‌هـای اعیان‌نشـین شـهر از پیامدهـای همه‌گیـری 

کرونـا آسـیب‌دیده و تلفـات داده‌انـد.
کلـی  نـرخ  لاپـرس،  از  نقـل  بـه  هفتـه،  گـزارش  بـه 
مثـل  مناطقـی  در  کوویـد۱۹  از  ناشـی  مرگ‌ومیـر 
 Parc-Extension, Montréal-Nord, Saint-Michel,

همچنیـن  و   Saint-Léonard, Rivière-des-Prairies

Pointe-aux-Trembles بـه طـرز ملموسـی بـالا بـوده 

 Lac-Saint-Louis, در حالـی که تلفات ایـن بیمـاری در
Merci� و   Métro, Bordeaux-Cartierville, Villerayy

er-Ouest بسـیار پائیـن بـوده اسـت.

این‌هـا آمار و ارقامی اسـت که اداره منطقه‌ای سالمت 
عمومـی مونتـرال در تجزیـه و تحلیـل جدیـد خـود 
دربـاره رابطـه میـان محرومیـت و پیامدهـای ویـروس 

کوویـد۱۹ منتشـر کرده اسـت.
زندگـی  محـروم  بـه شـدت  مناطـق  در  کـه  افـرادی 
می‌کننـد در مـوج اول کرونا ۲.۷۵، در مـوج دوم ۲.۲۴ و 
در موج سـوم ۲.۷ بار بیشـتر نسـبت به سـاکنان مناطق 

مرفـه کلانشـهر مونتـرال بـه کوویـد۱۹ مبتلا شـدند.
عمومـی  سالمت  سـخنگوی  نادو-گرونیـه،  ورونیـک 
مونتـرال، اعالم کـرد از ۲۳ فوریـه ۲۰۲۰ تـا ۱۷ ژوئیه 
۲۰۲۱، نـرخ مرگ‌ومیـر ناشـی از کوویـد۱۹ در سراسـر 
مونتـرال ۵۶.۳ نفـر در ازای یکصـد هزار نفـر بود. به رغم 
ایـن کـه با گذشـت هر مـوج بیمـاری از اختلاف شـمار 
قربانیـان کرونـا در محله‌های فقیرنشـین و اعیان‌نشـین 

شـهر کـم شـد، امـا ایـن اختالف کاملا محو نشـد.
تدابیـر پیشـگیرانه  برخـی  افـزود  نادو-گرونیـه  خانـم 
مثـل غربالگـری سـریع‌تر در موج‌هـای دوم و سـوم تـا 
انـدازه‌ای توانسـت نابرابری‌هـا میـان محالت فقیـر و 

غنـی شـهر را کاهـش دهـد.
مونتـرال،  عمومـی  سالمت  کارشناسـان  گفتـه  بـه 
کارهایـی  بـه  بیشـتر  شـهر  فقیـر  محالت  سـاکنان 
مشـغول هسـتند که خطـر مواجهه با ویـروس در آن‌ها 
بیشـتر اسـت )خدمات اساسـی(، محرومیت از داشـتن 
خانه‌هـای مناسـب بـا فضـای کافی )کـه افـراد بتوانند 
در صـورت ابتال بـه بیمـاری، خـود را در قسـمتی از 
خانـه ایزولـه کننـد( و همچنیـن اسـتفاده گسـترده از 
کـه  هسـتند  عواملـی  جملـه  از  عمومـی  حمل‌ونقـل 
موجـب شـده اسـت کوویـد۱۹ در میـان جوامـع فقیر 
مونتـرال، مبتلایـان و قربانیان بیشـتری داشـته باشـد.

 ۵۴ درصد شهروندان کانادایی ۱۸ تا ۳۴ساله 
می‌گویند اعتقادی به خدا ندارند. این رقم برای 

رده سنی ۵۵ سال به بالا ۳۶ درصد است.

اتاوا هشدار خود را درباره سفرهای غیرضروری لغو کرد

دولـت فـدرال کانـادا کـه تـا کنـون شـهروندان را از 
حـذر  بـر  کشـور  خـارج  بـه  غیرضـروری  سـفرهای 
از  بـاره  ایـن  در  را  خـود  هشـدارهای  می‌داشـت، 
وب‌سـایت خود حـذف کرده اما همچنان از شـهروندان 

می‌خواهـد از سـفر بـا کشـتی‌های تفریحی خـودداری 
کننـد. 

بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، دولـت 
جاسـتین تـرودو هشـدار کلـی خـود دربـاره سـفرهای 
غیرضـروری بـه خـارج کشـور را در مـاه مـارس سـال 
۲۰۲۰ و درسـت در حالـی کـه ویـروس کوویـد۱۹ بـه 
سـرعت در جهـان در حـال شـیوع بـود، صـادر کـرده 

 . د بو
دولت کانادا در وب‌سـایت خود از شـهروندان خواسـته 
اسـت قبـل از تهیـه مقدمـات سـفر، خـود را بـه طـور 
کامـل مطابـق با الزامات و شـروط تعیین شـده توسـط 
وضعیـت  دربـاره  و  کننـد  واکسـینه  بهداشـت  وزارت 

بهداشـتی کشـور یـا منطقـه‌ای کـه مقصد آن‌هاسـت، 
اطلاعـات لازم را بـه دسـت آورنـد. 

دولـت کانـادا مـاه گذشـته مرزهـای خـود را بـه روی 
بـا  کـه  بین‌المللـی  مسـافران  غیرضـروری  سـفرهای 
اسـتفاده از واکسـن‌های مـورد تاییـد وزارت بهداشـت 
کانـادا خـود را بـه طـور کامـل واکسـینه کرده‌انـد، باز 
کـرد. مرزهـای کانـادا در مـاه اوت بـه روی مسـافران 

کامال واکسـینه شـده بـاز شـده بـود. 
دولـت آمریـکا نیـز بـه تازگـی اعالم کـرد کانادایی‌هـا 
نیـز می‌تواننـد از هشـتم نوامبـر سـفرهای غیرضروری 

بـه این کشـور داشـته باشـند.

سفرهای  هشدار  برداشتن  با  کانادا  دولت 
غیرضروری از وب‌سایت خود، توصیه‌هایی در 
خصوص هر کشور مقصد )درست همانند قبل 

از پاندمی( منتشر کرده است.
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گروه خبر هفته

خرید تبلت برای کودکان در ایران باهدف کمک به ادامه تحصیل آنان
گـروه خیریـه پردیـس فراخوانـی را به‌منظـور »خریـد 
تبلـت بـرای کـودکان در ایـران باهدف کمک بـه ادامه 

تحصیـل آنان« منتشـر کرده اسـت.  
در اطلاعیـه ایـن فراخـوان نوشته‌شـده اسـت: »سـال 
گذشـته بسـیاری از دانش‌آمـوزان در ایـران بـه دلیـل 
آن  بـر  بازماندنـد.  تحصیـل  ادامـه  از  تبلـت  نداشـتن 
شـدیم بـا همیـاری یکدیگـر ۱۵۰ تبلـت بـرای آنـان 
خریـداری کنیـم. هزینـه هـر تبلـت ۱۵۰ دلار اسـت 
کـه آن را بـه سـهم‌های ۲۵ دلاری تقسـیم کرده‌ایـم. 
امیدواریـم دعـای خیر این کودکان همراه شـما باشـد. 

کمـک کنیـد تـا کودکانمـان از تحصیـل بازنماننـد.«

در گـزارش نخسـت از رونـد جمـع‌آوری هزینـه تبلـت 
بـرای تحصیـل کـودکان )تـا لحظـه تنظیم ایـن خبر(، 
آمـده اسـت: »باهمـت و یاری شـما عزیزان، توانسـتیم 
تاکنـون هزینـه بیـش از ۵۰ تبلـت جمـع‌آوری کنیم.« 
بـرای کسـب اطلاعـات بیشـتر و ارتبـاط بـا ایـن گروه 
تمـاس  در   Paradisecharity@gmail.com ایمیـل  بـا 

 . شید با
گـروه خیریـه پردیـس بـرای کمک بـه کـودکان ایران 
در سـال  و  تأسیس‌شـده  تورنتـو  در  در سـال ۱۹۹۹ 
۲۰۰۳ مجـوز رسـید مالیاتـی از دولـت کانـادا دریافت 

اسـت. کرده 

حضور چشمگیر زنان مونترالی در راهپیمایی جهانی علیه فقر و خشونت

انجمـن زنان ایرانـی مونترال از برگزاری پرشـور و 
حضـور چشـمگیر زنـان اقلیت‌های قومـی و جوان 
در راهپیمایی جهانـی زنـان علیـه فقر و خشـونت 

در مونتـرال خبر داده اسـت.
راهپیمایـی  ایـن  از  گزارشـی  در  انجمـن  ایـن 
کـه در اختیـار هفتـه قـرار داده، نوشـته اسـت: 
»راهپیمایـی جهانـی زنـان علیـه فقـر و خشـونت 
داسـتان پرشـوری کـه در کنفرانـس جهانـی زنان 
در پکـن به‌ویـژه پیوسـت. در اکتبـر سـال ۱۹۹۵ 
تجربـه  از  زنـان کبـک  فدراسـیون  وقتـی رهبـر 
راهپیمایـی ۲۵۰ کیلومتـری و موفقیت‌آمیـز هزار 
زن بـه مـدت ۱۰ روز از مونتـرال بـه شـهر کبـک 
بـه اطالع شـرکت‌کنندگان رسـاند بـا اسـتقبال 

بی‌نظیـری روبـرو شـد.«

در ادامـه آمـده اسـت: »در آن زمـان مصوب شـد 
تـا راهپیمایـی جهانـی طراحـی و بـه اجـرا درآید. 
بایـد گفـت وقتـی صدهـا گـروه از زنان از سراسـر 
جهـان در یـک حرکـت جمعـی سـهیم می‌شـوند 
بـرای  کـه  بـود  این‌چنیـن  نیسـت،  آسـانی  کار 
تـدارک چنیـن حرکتـی پنـج سـال زمـان بـرد و 
اولیـن راهپیمایـی جهانی از ۸ مـارس ۲۰۰۰ آغاز 
شـد؛ از شـهری به شـهری، از شـهرها به پایتخت 
کشـورها و درنهایـت تجمع ۱۵هزارنفـری زنان در 
مقابـل سـازمان ملل در نیویـورک روز ۱۷ اکتبر با 

پرچم‌هـا و شـعارها برگـزار شـد.«
طبـق ایـن گـزارش »افـراد بالباس‌هـای محلی از 
سراسـر جهـان و هر یـک با بسـته‌های حمایتی از 
کارت‌های امضاشـده - بیـش از ۱۰ میلیون کارت 
بـود- توسـط نمایندگانی به داخل جلسـه عمومی 
سـازمان ملل برده شـد و درخواسـت شـد تـا این 
روز به‌عنـوان روز جهانـی علیـه فقـر و خشـونت 
زنـان بـه رسـمیت شـناخته شـود و درنهایـت بـه 

مجمـع ارائه و به رسـمیت شـناخته شـد.«
سـال  پنـج  هـر  »ازآن‌پـس  گـزارش  ایـن  بنابـر 
راهپیمایـی سراسـری و هـر بـار بـا شـعاری واحد 
 ۱۷ یکشـنبه  روز  امسـال  می‌پیونـدد.  وقـوع  بـه 
زنـده  تـا  می‌کنیـم  »مقاومـت  شـعار  بـا  اکتبـر 
بمانیـم، مبـارزه می‌کنیـم تـا تغییـر دهیـم« در 
جاکارتـا،  اسـلو،  نیویـورک،  پاریـس،  شـهرهای 
ریودوژانیـرو، جاکارتـا، بوینـس آیـرس، لاگـوس، 
یافـت.  ادامـه  و...  قاهـره  لس‌آنجلـس،  ابوظبـی، 
در مونتـرال نیـز حضـور پرشـور زنـان اقلیت‌هـای 

بـود.« چشـم‌گیر  جـوان  و  قومـی 
انجمـن زنـان ایرانی مونتـرال در اکتبـر ۱۹۸۹ به 
ثبـت رسـمی رسـیده و بـه عضویـت فدراسـیون 
انجمـن  ایـن  اسـت.  درآمـده  هـم  کبـک  زنـان 
ضمـن تلاش بـرای دفـاع از حقوق زنـان و برابری 
جنسـیتی، در مـورد جریان‌هـای داخـل ایران هم 
تجمع‌هـای  همچـون  اقدام‌هایـی  و  دارد  موضـع 

اعتراضـی برگـزار می‌کنـد.

باهمستان در کانادا
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پرداخـت.« خواهیـم  نمایشـی«  و 
از   ۲۰۲۱ اکتبـر   ۳۱ یکشـنبه  روز  برنامـه  ایـن 
سـاعت ۱۰صبـح تا ۱۲ به‌وقت شـرق کانـادا برگزار 

می‌شـود.
طبـق ایـن اعالم »ایـن نشسـت شـامل دو ارائـه 
فشـرده در مـورد »منشـأ و کارکردهـای غیرسیاسـی 
و درعین‌حـال رهایی‌بخـش خلاقیـت فرهنگـی و 
هنـری« اسـت که از سـوی مهمان برنامـه آقای دکتر 
سـعید طلاجـوی به‌صـورت مجـازی ارائـه خواهـد 
شـد. در ادامـه و در بخش‌هـای تفکـر و گفت‌وگـوی 
آزاد، همگـی بـه گفت‌وگـو و تبـادل اندیشـه حـول 

جسـتارهای مطرح‌شـده خواهیـم پرداخـت.«
در ادامـه آمـده اسـت: »آقای طلاجـوی مدیر گروه 
فارسـی دانشـگاه سـنت انـدروز اسـکاتلند اسـت. 
طلاجـوی دانش‌آموختۀ دانشـگاه تهران و دانشـگاه 
لیدز انگلسـتان درزمینهٔ ادبیـات و نمایش تطبیقی 
اسـت و از سـال ١٣٧٧ تابه‌حـال در دانشـگاه‌های 
تهـران، علامـه طباطبایـی، یوسـی‌ال، کمبریـج و 
سـرانجام سـنت انـدروز در اسـکاتلند ادبیـات، نقد 
و نمایـش انگلیسـی و ادبیـات و نمایـش فارسـی و 
سـینمای ایران تدریس کـرده و در همین زمینه‌ها 
مقـالات زیـادی بـه چـاپ رسـانده اسـت. زمینـۀ 

انجمـن فنی و مهندسـی فنـاوران وبیناری را برای 
»آشـنایی با رمـز ارزها« در نظر گرفته اسـت. 

در اطلاعیـه ایـن برنامـه آمـده اسـت: »هـدف از 
برگـزاری ایـن وبینـار، آشـنایی مخاطبـان بـا بـازار 
رمـز ارزهـا )Cryptocurrency( به‌عنـوان یـک گزینـه 
سـرمایه‌گذاری اسـت. بـازده فوق‌العـاده بـالای ایـن 
بـازار در ماه‌های گذشـته، نوسـان‌های شـدید قیمتی 
و شـناخت عمومـی پایین نسـبت به این بـازار، آموزش 
در ایـن زمینـه را مفیـد و بلکـه ضـروری می‌کنـد.« 

 CFA سـخنران این برنامـه محمد احمـدی، دارنده
 IFC Certified و   Level III Candidate، CSC Certified

اسـت. ایـن جلسـه به‌صـورت آنلایـن در پلتفـرم 

بحث درباره زیبایی‌شناسی و سیاست آفرینش ادبی و نمایشی

آشنایی با رمزارزها گزینه‌ای برای سرمایه‌گذاری

اصلـی پژوهش‌هـای او رونـد بازخوانـی روایت‌هـا، 
گونه‌هـای هنـری و هویت‌هـای ایرانـی در ادبیـات، 
نمایـش و سـینمای ایران اسـت. در حـال حاضر او 
در حـال نـگارش کتابـی دربـاره دنیای نمایشـی و 

سـینمایی بهـرام بیضایی اسـت.«
بـرای آشـنایی مقدماتـی و شـناخت موضوعـی قبل 
از جلسـه، کتاب‌های »سیاسـت و زیبایی‌شناسـی«، 
ژاک رانسـیر و پیتر انگلمان، ترجمه‌ اشـکان صالحی 
 Jacques Rancière, Politics of Literature،James C. و
و   Scott, Domination and the Arts of Resistance

 Terry Eagleton, Literary Theory: An Introduction

می‌شود. پیشـنهاد 
افـرادی کـه تمایل بـه حضـور در این برنامـه دارند 
می‌تواننـد بـه کانـال تلگـرام هفتـه بـه نشـانی @

haftehmontreal مراجعـه کننـد.

گـروه گفتگوی اندیشـمندانه اتاوا بـا مدیریت آقای 
مجیـد ناجـی اداره می‌شـود. برنامه‌هـای ایـن گروه 
و  مـدرن  مسـائل  دربـاره  گفت‌وگـو  بـر  متمرکـز 
بنیـادی بـا حضـور کارشناسـان مختلف از سراسـر 

دنیاست. 

زوم اجـرا خواهد شـد. 
ایـن وبینـار روز سه‌شـنبه ۲ نوامبر ۲۰۲۱ سـاعت 

۲۰ به‌وقـت شـرق کانـادا برگزار می‌شـود. 
علاقه‌منـدان بـرای حضـور در ایـن برنامـه بـرای 
کسـب اطلاعات بیشـتر بـه کانال تلگـرام هفته به 

نشـانی @haftehmontreal مراجعـه کنیـد.
از  کـه  مرکـزی  فنـاوران  فنی‌مهندسـی  انجمـن 
آوریـل ۲۰۲۰ بـا برگـزاری دوره PMP در تورنتـو 
آغـاز بـه کارکـرده اسـت. ایـن مجموعـه در حـال 
حاضـر درزمینـهٔ برگـزاری جلسـه‌ها و دوره‌هـای 

آموزشـی فنی‌مهندسـی فعـال اسـت.

باهمستان در کانادا

گـروه گفتگـوی اندیشـمندانه اتـاوا نشسـتی را بـه 
موضـوع »زیبایی‌شناسـی و سیاسـت آفرینش ادبی 

و نمایشـی« اختصاص داده اسـت.
»منشـأ  اسـت:  نوشـته  برنامـه  ایـن  اطلاعیـه  در 
فـردی هویـت  روایـت  ادبـی چیسـت؟  خلاقیـت 
چیسـت و روایـت جمعـی هویـت چیسـت؟ چـرا 
اسـت؟  مهـم  فردوسـی  شـاهنامه  ماننـد  متنـی 
امتیـاز معرفتی چیسـت؟ کارکردهای غیرسیاسـی 
هنرهـای  و  ادبیـات  رهایی‌بخـش  درعین‌حـال  و 
نمایشـی چیسـت؟ در ایـن جلسـه از هفدهمیـن 
در  گفت‌وگـو  بـه  باهـم  عمومـی،  نشسـت‌های 
مـورد »زیبایی‌شناسـی و سیاسـت آفرینـش ادبـی 
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بررسی نمایشنامه Is the one I love every where با حضور کارگردان اثر
»بررسـی  دایـره  نشسـت  چهلمیـن  عنـوان 
نمایشـنامه Is the one I love every where« اسـت 
کـه در آن محمـود کریمـی حـکاک، کارگـردان 

ایـن اثـر هـم حضـور دارد.
در اطلاعیـه این برنامه آمده اسـت: »پس از دیدن 
نمایشـنامه بـا حضـور کارگـردان این نمایشـنامه 
باهـم در ایـن زمینـه گفت‌وگـو می‌کنیـم. دکتـر 
دانشـگاه  تاتـر  رشـته  اسـتاد  حـکاک،  محمـود 
ادبیـات  و  تاتـر  درزمینـهٔ  و  اسـت  نیویـورک 
و  کـرده  کسـب  زیـادی  موفقیت‌هـای  نمایشـی 
در دیـدار بعـدی دایـره کـه به‌صـورت حضـوری 
برگـزار خواهـد شـد علاوه بـر نمایش، به بررسـی 

منتخـب اشـعار او نیـز خواهیـم پرداخـت.«

 ۲۰۲۱ اکتبـر   ۲۸ پنج‌شـنبه  روز  نشسـت  ایـن 
سـاعت ۲۰ به‌وقـت شـرق کانـادا برگزار می‌شـود. 
بـرای کسـب اطلاعـات بیشـتر شـما می‌توانیـد به 
 haftehmontreal@ کانـال تلگرام هفته بـه نشـانی

مراجعـه کنید.
دایـره گروهـی مسـتقر در مونتـرال اسـت کـه هر 
هفتـه اقـدام بـه برگـزاری یـک نشسـت آنلایـن 
می‌کنـد. در هـر برنامـه ابتـدا یکی از اعضـا درباره 
داد  خواهـد  ارائـه  را  مطالبـی  جلسـه،  موضـوع 
محورهـای مطرح‌شـده  دربـاره  سـپس حاضـران 
باهـم تبادل‌نظـر می‌کننـد. موضوعات هر نشسـت 
اجتماعـی،  مختلـف  حوزه‌هـای  در  و  متفـاوت 

سالمتی، اقتصـادی و روان‌شـناختی اسـت.

آیـا تـازه‌وارد هسـتید و می‌خواهیـد بـرای اولیـن 
بـار در کانـادا حسـاب بانکـی بازکنید؟ اگر پاسـخ 
شـما مثبت اسـت برنامه سـازمان پند را از دسـت 

ندهید.
در اطلاعیـه ایـن برنامه آمده اسـت: »قبل از اینکه 
بانـک و نـوع حسـاب خـود را انتخـاب کنیـد باید 
دیـد درسـتی از روش‌هـا، خدمـات و محصـولات 
بانکـی موجـود داشـته باشـید روز چهارشـنبه ۱۰ 
نوامبـر ۲۰۲۱ از سـاعت ۱۷ و ۳۰ تـا ۱۹ و ۳۰ 
 RBC Royal Bank دقیقـه، متخصصان باتجربه بانـک
قدم‌به‌قـدم شـمارا بـا انـواع روش و سیسـتم‌های 
بانکـداری در کانـادا آشـنا می‌کننـد و به سـؤالات 

RBC Royal Bank آشنایی با سیستم‌های بانکداری در کانادا با متخصصان

شـرکت‌کنندگان پاسـخ می‌دهنـد.«
طبـق ایـن اعالم »شـرکت در ایـن سـمینار بـه 
همـه دوسـتان و به‌خصوص تـازه‌واردان پیشـنهاد 

می‌شـود.« 
بـرای ثبت‌نـام رایـگان و دریافـت لینـک ورود بـه 
ایـن جلسـه بـه کانـال تلگـرام هفته به نشـانی @

haftehmontreal مراجعـه کنیـد.

پنـد بـه مدیریـت آقـای کاوه شـکوری، سـازمانی 
بـه  کمـک  و  توانمندسـازی  پشـتیبانی،  بـرای 
و  ایرانـی  مهاجـران  و  تـازه‌‌واردان  کاریابـی 

اسـت. اتـاوا  فارسـی‌زبان 

دارد؟ یـا شـاید شـروع و پایانی دارد؟ چـرا به نظر 
مـا چنیـن می‌آیـد کـه زمـان، جریانـی از حوادث 
متوالـی اسـت؟ چـرا آینده بایـد پیش بیایـد تا آن 
را بفهمیـم؟ یا چرا گذشـته را به خاطـر می‌آوریم، 
امـا آینـده را نه؟ پیـش از انفجار بـزرگ زمان، چه 

معنایـی دارد؟ آینـده کیهان چیسـت؟« 
ایـن برنامه روز پنج‌شـنبه ۲۸ اکتبر ۲۰۲۱ سـاعت 
۱۹ تـا ۲۰ و ۳۰ دقیقـه به‌وقـت شـرق کانـادا بـا 
سـخنرانی دکتر آرمیـن لطفعلیان برگزار می‌شـود.

طبـق ایـن اعالم »آرمیـن لطفعلیـان، کارآفریـن 
درزمینـهٔ‌ انرژی‌هـای سـبز و دانش‌آموخته‌ دکترای 

زمان؛ از انفجار بزرگ تا آینده کیهان در یک وبینار

مهندسـی مکانیک از دانشـگاه مک‌گیل اسـت. اگر 
جـای دیگـری بـه دنیـا آمـده بـود شـاید فیزیـک 
مـدرن یـا نظریه‌ اعـداد را جدی‌تر می‌خواند. شـاید 

هـم کلًا دسـت در کار زمیـن می‌شـد...«
بـرای دریافـت اطلاعـات جزئی‌تر به کانـال تلگرام 
هفتـه به نشـانی @haftehmontreal مراجعه کنید.

انجمـن دانشـجویان ایرانی دانشـگاه اتاوا )ایسـائو( 
بـرای کمک بـه دانشـجوهای تـازه‌وارد و برگزاری 
و  اجتماعـی  فرهنگـی،  مختلـف  برنامه‌هـای 
سـرگرمی به‌منظـور آشـنایی سـایر دانشـجویان با 
یکدیگـر و ارتقای دانش آنان تأسیس‌شـده اسـت. 

انجمـن فرهنگـی هنـری ایرانیـان اتاوا )پاکسـو( و 
انجمـن دانشـجویان ایرانی دانشـگاه اتاوا )ایسـائو( 

وبینـاری را بـا موضـوع زمـان برگـزار می‌کنند.
در اطلاعیـه ایـن برنامـه آمـده اسـت: »آیـا زمـان 
دایـره‌ای از تکـرار تودرتـوی حـوادث اسـت؟ یـا 
خطـی اسـت مسـتقیم کـه از ازل تـا ابـد ادامـه 
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مریم کمالی‌نژاد کاندیدای انتخابات شورای شهر مون-رویال:

زور بسازبفروش‌ها بر منافع مردم جزیره مونترال می‌چربد

پــرونده

روز ۷ نوامبر انتخابات شورای شهر و شهرداری‌ها 
که  چیزی  آن  اما  شد  خواهد  برگزار  مونترال  در 
انتخابات بیشتر  ایرانی‌ها می‌تواند در این  برای ما 
نام  به  ایرانی  یک  کاندیداتوری  باشد،  قابل‌توجه 
 Town از منطقه مونرویال   خانم مریم کمالی‌نژاد 
of Mont-Royal است. کمالی‌نژاد بیش از ۲۵ سال 

است ایران را به‌قصد تحصیل در فرانسه ترک کرده 
است. او پس از چند سال تحصیل در این کشور 
باتوجه‌به  و  آمده  کبک  و  آمده  کانادا  به  اروپایی 
سابقه تحصیلی و حساسیت‌های شخصی خودش 
روزها  این  و  شده  شهری  مدیریت  وارد  به‌تدریج 
به چهره‌ای شناخته شده و البته منتقد در حوزه 
کمالی‌نژاد  است.  شده  تبدیل  مونترال  شهری 
و  مونترال  مشکلات شهری  و  دارد  بیان صریحی 

فاقد  و  انبوه  به ساخت‌وساز  نه‌تنها  را  مون-رویال 
آینده‌نگری که به احتمال زدوبند بین انبوه‌سازان 

و مدیریت شهری فعلی ربط می‌دهد. 

لطفـاً  گرامـی  کمالی‌نـژاد  مریـم  خانـم 
دربـاره مهاجـرت تحصیلـی به فرانسـه و 
سـپس به کانـادا برایمـان توضیـح دهید. 
چـه شـد کـه از ایـران مهاجـرت کردید؟

در سال ۱۹۹۶ در ایران امتحانات اعزام دانشجوی 
دکتری به خارج برگزار می‌کردند که من در این 
امتحانات شرکت کردم و در نهایت برای تحصیل 
به فرانسه رفتم. بعد از آن تصمیم گرفتم دیگر به 
ایران برنگردم و عازم کانادا شدم. پایان دوره دکترا 
زمینه  در  بین‌المللی  کنفرانس  یک  در  که  بودم 

از  برگزار شد که یکی  پاریس  رشته من در شهر 
استادان دانشگاه کبک که در این کنفرانس شرکت 
کرده  کار  آن  روی  من  که  از سوژه‌ای  بود،  کرده 
بودم خوشش آمد و به من پیشنهاد داد زمانی که 
خواستم پست داک کار کنم می‌توانم روی کمک 

مالی ایشان حساب کنم.

شـما از سـال ۲۰۰۷ وارد بحـث مدیریـت 
شـهری شـدید؛ به‌عنوان مشـاور شورای 
محلـه سـنت فوئـا در شـهر کبـک. آیـا 
تنهـا تحصیلات شـما در حوزه مهندسـی 
عمـران، موجـب ورود شـما به ایـن حوزه 
شـد یا دلایل دیگـری هم وجود داشـت؟ 
خیلی  انتخابم  در  من  تحصیلی  رشته  که  البته 

آرش محبی  انتخابات شهرداری‌های
کبک



18WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۴                     شمـــــ
1400 آبـــان   ۶ ه  پنج‏شنبـ

پــرونده

بی‌تأثیر نبوده اما عامل اصلی آن این است که من 
اطرافم حساس  و  زندگی  به محیط  نسبت  درکل 
هستم و تغییراتش را می‌بینم و برایم مهم است. 
به همین خاطر همیشه دوست داشتم تأثیر مثبتی 
روی این فضا داشته باشم. آن زمان در شهر کبک 
داشت؛  وجود  محله  مشاور  عنوان  تحت  پستی 
و  پایین‌ترین سمتی که مردم عادی کوچه  یعنی 
و  بگیرند  ارتباط  او  حتی  را  به  می‌توانند  خیابان 
مشکلات آن محدوده را برای او تشریح کنند تا وی 
که به‌عنوان نماینده در جلسات ماهیانه شهرداری 
شرکت می‌کرد، این مشکلات را آنجا مطرح کند 
و رده‌های بالاتر به آن رسیدگی کنند. چنین بود 
که من در سال ۲۰۰۷ به‌صورت داوطلب در این 
جایگاه قرار گرفتم. از سال ۲۰۰۹ به شهر مون-

رویال آمدم

مشـخص،  به‌طـور  شـما  کـه  می‌دانیـم 
حـوزه  دغدغـه  کـه  کسـی  به‌عنـوان 
مسـئله  چنـد  بـا  داریـد  را  شـهرداری 
ساخت‌وسـاز  جملـه  از  داریـد  مشـکل 
یـا افزایـش ترافیـک و بـر اسـاس همین 
افکارعمومـی  در  را  خودتـان  انتقادهـا 

کرده‌ایـد. معرفـی 
سال  از  آن  کوچک  مناطق  و  مونترال  ببینید   
۲۰۱۴ به این‌طرف خیلی سریع تغییر کرده‌اند و 
مشکل اصلی رفتن به سمت فشرده کردن جمعیت 
شهری است! اگر یادتان باشد در چند سال گذشته 
سمت  به  رفتن  به  را  مردم  که  بود  این  سیاست 
حومه تشویق می‌کردند. زمانی که مردم شروع به 
رفتن سمت حومه شهر کردند، شهرداری‌ها با این 
به  نیاز  مناطق  آن  حالا  که  شدند  مواجه  مشکل 
سرویس‌های آب و فاضلاب، گاز، پارک، مدرسه و 
بنابراین  دارند؛  همه سرویس‌های خدمات شهری 
خرجشان خیلی بالا رفت. بنابراین تصمیم گرفتند 
شهرها  داخل  به  تا  کنند  تشویق  را  مردم  دوباره 
برگردند. زمانی که تقریباً به این هدفشان رسیدند 
افزایش  به  نسبت  شهر  مساحت  کمبود  باتوجه‌به 
جمعیت، فکر کردند می‌توانند برای ارتقاء شهرها 
آپارتمان  زیادی  تعداد  و  کنند  استفاده  ارتفاع  از 
باعث  آپارتمان‌ها  زیاد  تعداد  چراکه  بسازند. 
کسانی  و  بیاید  پایین  خانه  خرید  قیمت  می‌شود 
که به علت گرانی نمی‌توانستند داخل شهر بزرگی 
صاحب‌خانه  راحت‌تر  کنند،  زندگی  مونترال  مثل 
از طرف  کمتر  هزینه  با  همه سرویس‌ها  تا  شوند 
این‌طور شد  بگیرد.  قرار  اختیارشان  شهرداری در 
که همه کارخانه‌ها را از داخل شهر به سمت حومه 

هدایت کردند و آپارتمان‌ها جایگزین کارخانجات 
هیچ  انبوه‌سازی،  جدید  پنل  کنار  در  ولی  شدند. 
ازاین‌قبیل  و  پل  جاده،  پارک،  مدرسه،  سرویس 

موارد، به شهر اضافه نشد. 

شـما بـا یکـی دو پـروژه شـهری از جمله 
پـروژه PPU Rockland و رویال‌موند مشـکل 

جـدی دارید. داسـتان دقیقاً چیسـت؟ 
مرکز  یک  واقع  در   PPU Rockland پروژه 
است.  خصوصی  بخش  به  متعلق  که  است  خرید 
اکثر مردمی که در مونترال زندگی می‌کنند آنجا 
را می‌شناسند و بیش از پنجاه سال سابقه فعالیت 
دارد. در چند سال اخیر به‌خاطر تغییر سبک خرید 
اینترنتی رفته  و  آنلاین  به سمت خرید  مردم که 
آمده  پایین  درآمدش  و  شده  تضعیف  مرکز  این 
است؛ بنابراین صاحب این مرکز خرید به شهرداری 
مونترال پیشنهاد داده است که آنجا را تبدیل به 
که  طرحی  داخل  کند.  مسکونی  ساختمان‌های 
مطرح کرده آپارتمان‌های ۸.۱۰، ۱۲ و ۱۴ طبقه 

دیده شده است. 
متأسفانه قسمتی از منطقه‌ای که شامل این طرح 
می‌شود، زمین‌هایی است که مردم از دولت اجاره 
می‌کنند تا در آن کشاورزی کنند. خلاصه بگویم، 
را می‌خواهند  از مون-رویال  این قسمت  فقط در 
اگر  و  کنند  اضافه  واحد   ۱۵۰۰ بر  بالغ  چیزی 
این منطقه  به  نفر  حساب کنید حداقل سه هزار 
اضافه می‌شود.درباره رویال موند که در حال حاضر 
یک پروژه مرکز خرید لوکس در قسمت صنعتی 
۱۵ جنوبی  و   ۴۰ اتوبان  در مجاورت  مون-رویال 
درخواست  پروژه  این  سازنده  است.  شده  واقع 
واحد   ۲۵۰ و  هزار   ۳ حدود  در  چیزی  که  کرده 
مسکونی به این پروژه اضافه کند زیرا احتمال داده 
به علت رشد خریدوفروش آنلاین قسمت تجاری 
باشد.  نداشته  را  شده  پیش‌بینی  رونق  خودش 
اضافه‌کردن این همه واحد به معنای انسداد کامل 

این اتوبان‌هاست و ما با آن مخالفیم. 

تا جایی که مـن از صحبت‌هایتـان متوجه 
شـدم، بخش مهمی از مشـکلات توسـعه 
شـهری ریشـه در همین ساخت‌وسازهای 
بی‌رویـه دارد. سـؤالی کـه پیـش می‌آید 
ایـن اسـت کـه آیـا ایـن ساخت‌وسـازها 
ناشـی از نگاه غلط مدیریت شـهری است 
یـا کسـانی کـه ایـن طرح‌هـا را مطـرح 
می‌کننـد آن‌قدر لابـی و قـدرت چانه‌زنی 
دارنـد کـه خواسـته‌های خودشـان را بـه 

می‌کنند؟  دیکتـه  مسـئولان 
هر  مسلماً  است.  موضوع  دو  هر  از  ترکیبی  دقیقاً 
عمل  خودش  نفع  به  دنیا  کجای  هر  در  فردی 
می‌کند و کمتر انسان‌هایی پیدا می‌شوند که نفع 
جمعی را به نفع شخصی‌شان ترجیح دهند. دلیل 
دیگرش هم این است که به قول شما یکسری از 
اینجا  )در  هستند  سطحی‌نگر  بسیار  ما  مسئولان 
ساده‌نگری  این  و  می‌آید(  میان  به  تجربه  پای 
نمی‌گذارد تا مسئولان بتوانند عواقب تصمیماتشان 

را پیش‌بینی کنند.

آیـا در ایـن میـان بـوی فسـاد هـم بـه 
مشـامتان رسـیده اسـت؟ یعنـی احتمال 
زدوبنـد بیـن بسـاز و بفرش‌هـا و برخی از 

اعضـای مدیریـت شـهری؟ 
مسلماً! باتجربه شخصی که در اینجا دارم می‌توانم 
شما هم  چنین چیزی هست. حتماً  بگویم حتماً 
کمیسیون شرق نو در خاطرتان هست که حدوداً 
۱۰ سال پیش برگزار شد تا به این بزن و بندهای 

شهرداری‌های کبک رسیدگی کند. 

یعنـی شـما می‌گوییـد کـه در مدیریـت 
زور  مون-رویـال  و  مونتـرال  شـهری 
مـردم  منافـع  بـر  بسـازبفروش‌ها 

؟  بـد می‌چر
زور  اگر  چراکه  می‌کنم.  فکر  این‌طور  من  بله 
شهرداری‌ها و مردم بیشتر بود الآن داخل مونترال 
این‌قدر صحبت مسکن مناسب مطرح نبود؛ یعنی 
پایین مونترال حالا در زمینه  قشر متوسط رو به 
کسانی  یعنی  هستند؛  روبه‌رو  مشکل  با  مسکن 
افزایش اجاره‌ای که به  با  که اجاره‌نشین هستند، 
دلیل افزایش قیمت خانه به وجود آمده، الآن برای 

جابه‌جایی مشکل دارند. 

شما در این انتخابات در قالب تیم آقای پیتر مألوف 
فعالیت دارید که در مون-رویال شخصیت شناخته 
شده‌ای است. من جایی در مورد ایشان خواندم که 
گفته‌اند شورای شهر باید منافع خانواده‌ها را برای 
جنبه  این  دهد.  قرار  اولویت  در  زندگی  کیفیت 
ایجابی قضیه است، جنبه سلبی آن می‌تواند این 
باشد که منافع بسازبفروش‌ها نباید در اولویت قرار 

بگیرد. 
دقیقاً به همین صورت است؛ ما در حال حاضر همه 
بسازبفروش‌ها  منفعت  است که  صحبتمان همین 
بکند. کاری  چه  می‌کنند  دیکته  شهرداری‌ها  به 

منطقه  ساختار  تغییر  مخالف  کامل  طور  به  ما 
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منطقه  آن  در  و ساخت‌وساز  -ریال  مون  صنعتی 
شوم  انتخاب  اگر  شخصاً  من  که  چیزی  هستیم. 
 ۲۰۱۵ سال  از  که  افرادی  از  خیلی  همچنین  و 
روی این پروژه کار کرده‌اند، روی آن تأکید داریم 
اتوبان‎های  باید مشکل  است که دولت کبک  این 
پروژه  یک  عنوان  دارد  که  پیامدهایی  علت  به  را 
کلیدی  شاهراه  اتوبان‎ها  این  کند.  دنبال  جدی 
دقت  اگر  شما  هستند.  کبک  استان  کل  برای 

از  باری که  و  کنید همه حمل‌ونقل‌های کامیونی 
حرکت  آن  شرق  سمت  به  مونترال  غرب  سمت 
می‌کنند، از اتوبان ۴۰ بین اتوبان ۱۵ شمالی و ۱۵ 
طراحی  دلیل  به  البته  که  می‌کنند  عبور  جنوبی 
رد می‌شود  مونترال  از وسط  دقیقاً  اتوبان  این  بد 
و مونترال اصلًا جاده کمربندی ندارد. شما ببینید 
همه شهرهای بزرگ دنیا جاده کمربندی دارند که 
حمل‌ونقل بین‌شهری وارد شهرها نشود. ولی این 

موضوع در مورد مونترال صدق نمی‌کند. حالا شما 
حساب کنید ا یک پروژه ساخت‌وساز بزرگ دقیقاً 
چسبیده به اتوبان آغاز شود؛ یعنی همه افرادی که 
می‌خواهند به این مرکز خرید بروند و داخل این 
اتوبان  این  مجاورت  در  کنند،  زندگی  آپارتمان‌ها 
صورت  رفت‌وآمد  است  قرار  آنجا  در  و  هستند 

بگیرد. این یعنی فاجعه.

از  کبک  استان  شهرداری‌های  عمومی  انتخابات 
تاریخ  یک  در  یک‌بار  سال  چهار  هر   ۲۰۰۵ سال 
معین و مشخصاً در اولین یکشنبه ماه نوامبر برگزار 
شده است. انتخابات بعدی شهرداری‌ها در استان 
برنامه‌ریزی‌شده   ۲۰۲۱ نوامبر  هفتم  برای  زیبا 
است. شهروندان کلان‌شهر مونترال همچنین این 
فرصت را دارند که از ششم نوامبر در این انتخابات 

شرکت کنند.

چـه کسـانی می‌تواننـد در ایـن انتخابات 
کنند؟  شـرکت 

انتخابات  روز  در  که  کانادایی  شهروندان  کلیه 
این  در  شرکت  اجازه  دارند،  سال   ۱۸ دست‌کم 
باید دست‌کم شش  البته آن‌ها  انتخابات را دارند. 
انتخابات  برگزاری  اول سپتامبر سال  از  ماه پیش 
در منطقه شهرداری موردنظر زندگی کرده باشند 

تا اجازه رأی دادن در انتخابات را داشته باشند. 
)مجرم  جرایم  برخی  ارتکاب  علت  به  که  افرادی 
شناخته شدن به علت ارتکاب تخلفات انتخاباتی( 
حق رأی خود را از دست نداده‌اند، امکان شرکت 

در انتخابات را ندارند. 
رأی‌دهنده‌ای که در منطقه شهرداری ساکن نیست 
اما مالک یک ساختمان )خانه، آپارتمان و غیره( یا 
یک مؤسسه یا فروشگاه در قلمرو شهرداری است، 
می‌تواند از حق رأی خود در انتخابات شهرداری‌ها 
پیشاپیش  باید  افراد  این  بااین‌حال  کند.  استفاده 
ارائه کنند  به شهرداری  را  درخواست کتبی خود 
تا نام آن‌ها به فهرست رأی دهندگان اضافه شود.

برای رأی دادن چه مدارکی لازم است؟ 

گروه ترجمه هفته آنچه باید درباره انتخابات شهرداری‌ها بدانیم:

کاندیداها، برنامه‌هایشان و راهنمای رای‌دهی
شناسایی  مدرک  یک  باید  دادن  رأی  برای  شما 
مثل گواهینامه رانندگی در کبک، یک کارت بیمه 
درمان کبکی، یک پاسپورت کانادایی، یک گواهی 
ویژه  شناسایی  کارت  یا  بومیان  ویژه  وضعیت 

نیروهای کانادایی در دست داشته باشید. 
علاوه بر این ابتدا باید اطمینان یابید که نامتان در 
فهرست رأی دهندگان وارد شده است و با اطلاعات 
مربوط به شما با آدرس مکانی که در آن زندگی 
رأی  که  اطلاعات  کارت  دارد.  مطابقت  می‌کنید، 
موید  دریافت می‌کنند،  از طریق پست  دهندگان 
این اطلاعات است. درعین‌حال شما برای اطمینان 
ثبت‌نام خود  به  مربوط  اطلاعات  بیشتر می‌توانید 
را در فهرست رأی دهندگان »انتخابات کبک« در 

اینترنت بررسی کنید.

کجا و کی می‌توان رأی داد؟ 
انتخابات شهرداری‌ها در استان کبک هفتم نوامبر 
۲۰۲۱ از ساعت ۹ و ۳۰ دقیقه تا ساعت ۲۰ برگزار 
می‌شود. بااین‌حال امکان رأی دادن پیش از موعد 
نیز در ۳۱ اکتبر ۲۰۲۱ وجود دارد. علاوه بر این 
روز  که  دارد  را  اجازه  این  شما  شهرداری  منطقه 
رأی‌دهی  روز  نیز  را   ۲۰۲۱ نوامبر  اول  دوشنبه 
پیش از موعد اعلام کند. به علت پاندمی کووید۱۹ 
و محدودیت‌های مرتبط با آن، ممکن است برخی 
مناطق شهرداری روزهای شنبه ۳۰ اکتبر یا شنبه 
۶ نوامبر ۲۰۲۱ را نیز به‌عنوان روز رأی‌دهی پیش 

از موعد تعیین کنند. 
از  کبکی  دهندگان  رأی  که  اطلاعات  کارت‌های 
طریق اداره پست دریافت کرده‌اند، همه اطلاعات 
ارائه  رأی‌گیری  مکان  و  زمان  مورد  در  را  لازم 

کسب  برای  می‌توانید  شما  بااین‌حال  می‌کنند. 
وب‌سایت  به  زمینه  این  در  بیشتر  اطلاعات 
»انتخابات کبک« Élections Québec مراجعه کنید. 
رأی دادن از طریق پست در انتخابات شهرداری‌های 
کبک مختص برخی گروه‌ها است: رأی‌دهندگانی 
به  افرادی که  دارند؛  از ۷۰ سال  بیشتر  است که 
دلیل مشکلات پزشکی و جسمانی به‌راحتی قادر 
به جابه‌جایی نیستند؛ واجدان شرایط رأی‌دهی که 
مسئولیت مراقبت از افراد بیمار، ناتوان یا معلولی 
عهده  بر  می‌کند  زندگی  آدرس  همان  در  که  را 
دارند و همچنین افرادی که به دلیل خطرات ناشی 
بهداشت عمومی  COVID-19 مقامات  از همه‌گیری 
به آن‌ها توصیه کرده یا دستور داده‌اند که از خانه 

بیرون نیایند.

انتخابـات  برگـزاری  مسـئولیت 
چـه  عهـده  بـر  کبـک  شـهرداری‌های 

اسـت؟  نهـادی 
رئیس  معمولاً  که  شهرداری  خزانه‌داری  دبیر 
برگزاری  مسئولیت  می‌شود،  شناخته  انتخابات 
در  رایج  مقررات  و  قوانین  با  مطابق  را  انتخابات 
استان بر عهده دارد و بر روند برگزاری درست و 
قانونی مراحل مختلف انتخابات از رأی‌دهی گرفته 
تا شمارش آرا و اعلام نتایج نظارت می‌کند. از سوی 
دیگر مدیرکل انتخابات کبک به رؤسای انتخابات 
می‌کند.  کمک  وظایفشان  انجام  در  منطقه  هر 
مدیرکل انتخابات کبک وظیفه دارد به نمایندگی 
از طرف وزیر امور شهرداری‌ها و مسکن از اجرای 
قانون  در  پیش‌بینی‌شده  تدابیر  و  مقررات  صحیح 
تأمین  نحوه  همچنین  و  همه‌پرسی‌ها  و  انتخابات 
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مالی احزاب سیاسی اطمینان حاصل می‌کند. 

تبلیغات انتخابات شهرداری‌های کبک چقدر طول 
می‌کشد؟ 

از  رسماً  کبک  شهرداری‌های  انتخاباتی  تبلیغات 
۱۷ سپتامبر آغاز شده است و پس از ۵۱ روز پایان 

می‌یابد. 
تاریخی  چه  کبک  شهرداری‌های  انتخابات  نتایج 

اعلام می‌شود؟ 
نتایج همان شب انتخابات اعلام خواهد شد. پس از 

بسته‌شدن شعب اخذ رأی، شمارش آرای مأخوذه 
تحت نظارت رؤسای انتخابات هر منطقه شهرداری 
صورت خواهد گرفت. در این مرحله نتایجی که از 
موقتی  و  اولیه  نتایج  اعلام می‌شوند،  آرا  شمارش 
انتخابات  رؤسای  تأیید  به  که  زمانی  تا  و  هستند 
را  آن‌ها  می‌توانند  انتخاباتی  مسئولان  نرسیده‌اند، 

بدون اطلاع قبلی اصلاح کنند. 
از  پس  روز  چهار  تا  که  دارد  وجود  احتمال  این 
برخی   ،۲۰۲۱ نوامبر  یازدهم  تا  یعنی  رأی‌گیری 
احزاب یا نامزدها شمارش مجدد آرا را از دستگاه 

نتیجه  بنابراین  کنند؛  درخواست  کبک  قضایی 
قطعی آرای مورد اعتراض نیز در پایان این مهلت 
خواهد  مشخص  نوامبر  دوازدهم  تاریخ  در  یعنی 

شد. 
امضای  از  پس  روز   ۳۰ گذشت  با  درعین‌حال 
اعلامیه انتخابات توسط رئیس انتخابات هر منطقه 
در  انتخابات  کشیدن  چالش  به  امکان  شهرداری، 

مراجع حقوقی وجود دارد. 
رقیبی  انتخابیه خود  در حوزه‌های  نامزدهایی که 

ندارند، از اول اکتبر معرفی می‌شوند.

چه کسی شهردار مونترال می‌شود؟
شهرداری  مقام  به  رسیدن  برای  نفر  ده 
با  نوامبر  هفتم  انتخابات  در  مونترال  کلان‌شهر 
یکدیگر رقابت خواهند کرد. اما قطعاً اصلی‌ترین 
والری  مونترال  شهرداری  دوره  این  نامزدهای 
پلانت Valérie Plante شهردار فعلی و دونی کودر 
Denis Coderre شهردار پیشین این شهر هستند 

رقابت  ندهد،  روی  عجیب‌وغریبی  اتفاق  اگر  و 
اصلی میان این دو نفر خواهد بود. 

نوامبر  هفتم  انتخابات  در  مونترال  شهروندان 
و  بزرگ‌ترین  شهرداری  نامزد  ده  بین  از  باید 
را  نفر  یک  کبک  استان  شهر  پرجمعیت‌ترین 

کنند.  انتخاب 
رئیس   Valérie Plante پلانت  والری  بر  علاوه 
حزب »پروژه مونترال« Projet Montréal و دونی 
آنسامبل  حزب  رئیس   Denis Coderre کودر 
 ،Ensemble Montréal مونترال(  هم  )با  مونترال 
حزب  رئیس   Balarama Holness هولنس  بالاراما 
 Mouvement موومان مونترال )جنبش مونترال( 
برای  »وحدت  حزب  در  به‌تازگی  که   Montréal

 Gilbert مونترال« ادغام شده است، ژیلبر تیبودو
)اقدام  مونترال  اکسیون  حزب  از   Thibodeau

 Luc منار  لوک  و   Action Montréal مونترال( 
 Montréal  »۲۰۲۱ »مونترال  حزب  از   Ménard

انتخابات  مهم  نامزدهای  دیگر  از   ۲۰۲۱
هستند.  مونترال  شهرداری‌های 

اما در کنار این افراد، پنج نفر دیگر نیز به طور 
شهرداری  برای  رقابت  گردونه  وارد  مستقل 
برناردو  بورلی  از:  عبارت‌اند  که  شده‌اند  مونترال 
 ،Jean Duval دووال  ژان   ،Beverly Bernardo

و   Wilder Jules جولز  ویلدر   ،Fang Hu هو  فانگ 

.Dimitri Mourkes دیمیتری مورکس 

مناطـق  شـهرداری‌های  انتخابـات  در 
مختلـف مونتـرال نیـز نامزدهـای حدود 
ده حـزب بـا یکدیگـر رقابـت خواهنـد 

 . د کر
انتخابات  در  مونترال  شهروندان  نوامبر  هفتم 
شهرداری‌های این شهر که تک دوره‌ای و مبتنی 
کل  در  است،  اکثریتی  گزینی  نخست  شیوه  بر 
یک  شامل  که  خواهند  انتخاب  را  نماینده   ۱۰۳
شهر  عضو   ۴۶ مناطق،  شهردار   ۱۸ شهردار، 
مناطق  شهرداری  شورای  عضو   ۳۸ و  مونترال 

می‌شود. 
تبلیغاتی  کارزار  مسئله  بارزترین  و  مهم‌ترین 
انتخابات این دوره شهرداری‌های مونترال رقابت 
کودر  دونی  و  فعلی  شهردار  پلانت  والری  بین 
است که از ۲۰۱۳ تا ۳۱۰۷ شهردار مونترال بود. 
اما بالاراما هولنس و حزبش »موومان مونترال« 
نیز با شعارهای انتخاباتی خاص خودشان به‌ویژه 
دوزبانگی رسمی شهر تلاش می‌کنند پایگاه قابل 
پیدا  مونترالی  دهندگان  رأی  جامعه  در  اتکایی 
کنند و خود را به‌عنوان سومین گزینه مطرح در 

کنند.  تحمیل  امسال  انتخابات 
 ،۲۰۱۷ سال  در  شهرداری‌ها  قبلی  انتخابات  از 
می‌شود.  اداره  پلانت  والری  توسط  مونترال 
حزب پلانت »پروژه مونترال« در انتخابات قبلی 
۳۴ کرسی شورای شهر را به دست آورد و تیم 
خود  آن  از  را  کرسی   ۲۵ کودر  دونی  انتخاباتی 
این  پی  در  گرفت.  قرار  دوم  جایگاه  در  و  کرد 
مونترال  سیاسی  حیات  از  کودر  دونی  شکست 

کناره‌گیری کرد اما ۲۸ مارس امسال آقای کودر 
عنوان  تحت  کتابش  انتشار  از  پس  روز  چند 
برای  خود  تصمیم  از  بازیابیم«،  را  »مونترال 
نامزد شدن در انتخابات شهرداری مونترال خبر 
کنگره  در  مونترال«  »آنسامبل  نمایندگان  داد. 
این حزب با تصویب قطعنامه‌ای موافقت خود را 
با ریاست دوباره دونی کودر بر این حزب اعلام 
شانس  تا  یافت  مأموریت  کودر  آقای  و  کردند 
حزب را برای به دست گرفتن دوباره زمام امور 

انتخابات بگذارد. بوته آزمایش  به  مونترال 

والری پلانت و پروژه مونترال
تقویت  مونترال  پروژه  حزبش  و  پلانت  والری 
مرکز  اقتصادی  احیای  و  مونترال  جاذبه‌های 
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بیشتر  چه  هر  جذب  به‌منظور  را  شهر  این 
استعدادهای  سرمایه‌گذاران،  کار،  نیروی 
فهرست  در  دانشجویان  و  درخشان 
داده‌اند.  قرار  خود  انتخاباتی  اولویت‌های 
جذاب‌تر  و  زیباتر  برای  همچنین  پلانت  والری 
قرار  مدنظر  را  اکولوژیک  گذار  مونترال،  کردن 
داده و تاکید کرده است که در صورت ابقا در 
در  فعال  شرکت‌های  جذب  برای  خود،  سمت 
صنعت  کردن  برقی  پایدار،  حمل‌ونقل  زمینه 
برنامه‌های  خلاق  شرکت‌های  و  حمل‌ونقل 
پلانت  رهبری  تحت  تشکیلات  دارد.  جذابی 
 ۲۰۳۰-۲۰۲۰ آب‌وهوایی  طرح  در  همچنین 
گازهای  انتشار  میزان  است  کرده  تعهد  خود 
۲۰۳۰ نسبت  تا سال  را  مونترال  گلخانه‌ای در 
کاهش  درصد   ۵۵ دست‌کم   ۱۹۹۰ سال  به 
بکارد.  درخت  هزار   ۵۰۰ زمان  آن  تا  و  دهد 
و  مونترال  شرق  در  بزرگ  پارک  یک  ساخت 
محافظت  اراضی  به  هکتار  هزار   ۲۳۰ افزودن 
مونترال  پروژه  رئیس  قول‌های  دیگر  از  شده 
نوامبر  هفتم  انتخابات  در  پیروزی  صورت  در 

است. 
برای  خود  تلاش  تازه‌ترین  در  پلانت  والری 
اکتبر   ۲۱ مونترالی  دهندگان  رأی  آرای  جلب 
انتخابات  در  پیروزی  صورت  در  که  داده  قول 
و حفظ قدرت، برنامه جذابی و دلگرم‌کننده‌ای 
دارد.  مونترالی  جدید  مادرهای  و  پدر  برای 
خانم پلانت دو میلیون دلار برای تهیه و توزیع 
اختصاص  نوزادان«  از  استقبال  »جعبه‌های 
ارزش  به  جعبه‌ها  این  از  یک  هر  است.  داده 
برای  پتو  و  لباس  شامل  دلار  یک‌صد  تقریبی 
برای  موزه‌ها  یا  مترو  بلیط  و  کتاب  و  نوزاد 
نزدیک  هرسال  حاضر  حال  در  است.  والدین 
۲۰ هزار کودک در مونترال متولد می‌شوند.  به 
عنوان  تحت  مونترال  پروژه  انتخاباتی  پلتفرم 
که  فردا«  و  امروز  برای  شهری  »مونترال، 
صفحه   ۲۴ بر  مشتمل  شد،  ارائه  اکتبر  ششم 
این  انتخاباتی  تعهد   ۲۵۰ منعکس‌کننده  و 
مونترال  پروژه  راهکار  بر  علاوه  است.  حزب 
مونترال  در کلان‌شهر  برای حل مشکل مسکن 
که  مختلط«  کلان‌شهر  »مقررات  به  موسوم 
آوریل ۲۰۲۱ به اجرا گذاشته شد، ساخت ۶۰ 
اجتماعی(  )خانه‌های  ارزان‌قیمت  خانه  هزار 
انتخاباتی  وعده  نیز  ده‌ساله  دوره  یک  طی 
برای  حزبش  و  پلانت  والری  که  است  مهمی 

داده‌اند. مونترالی‌ها  آرای  جذب 

دونی کودر و »آنسامبل مونترال« 
مونترال«  »آنسامبل  حزبش  و  کودر  دونی 
را  مونترال  بیشتر  چه  هر  درخشش  و  توسعه 
کودر  دونی  داده‌اند.  قرار  خود  تبلیغات  محور 
نقشی  و  بین‌المللی  روابط  اهمیت  و  ضرورت  بر 
شهر  این  سفیر  به‌عنوان  مونترال  شهردار  که 
بین‌المللی  می‌تواند در خارج کشور و در عرصه 
داشته باشد، تاکید می‌کند. آقای کودر در دوره 
برای  نیز   ۲۰۱۷ تا   ۲۰۱۳ از  خود  شهرداری 
گردشگران  و  سرمایه‌گذاران  شرکت‌ها،  جذب 
جشن‌های  مثل  بزرگی  پروژه‌های  بین‌المللی 
یا  مونترال  سالگرد  پنجمین  و  هفتاد  و  سیصد 
ePrix de Montréal )مسابقات جهانی فرمول ئی 

را  شد(  برگزار   ۲۰۱۷ سال  در  یک‌بار  فقط  که 
به اجرا گذاشت. کودر که در سال ۲۰۱۷ پروژه 
bassin Peel را  احداث یک ورزشگاه بیسبال در 
اعلام  امسال  سپتامبر  اواخر  بود  کرده  مطرح 
درباره  نمی‌خواهند  پاندمی  دوره  در  مردم  کرد 

بشنوند.  ورزشگاه چیزی  پروژه ساخت 
کرده  اعلام  اخیر  ماه‌های  در  بارها  کودر  دونی 
امسال  انتخابات  در  حزبش  و  او  اولویت  که 
تقویت امنیت عمومی مونترال و به‌ویژه افزایش 

حضور و نقش پلیس در شهر است. 
کودر ۱۲ اوت امسال اعلام کرد مونترال امنیت 
زندگی  ترس  با  شهروندانش  و  ندارد  را  لازم 
شهر،  امنیت  ارتقای  برای  بنابراین  می‌کنند؛ 

است.  الزامی  پلیس  تقویت حضور 

قصد  راستا  همین  در  مونترال  آنسامبل  حزب 
آینده  انتخابات  در  پیروزی  صورت  در  دارد 
برای  را  بدنی  دوربین‌های  از  استفاده  به‌سرعت 
برای  تلاش  کند.  الزامی  شهر  پلیس  مأموران 
جذب شرکت‌های فعال در زمینه هوش مصنوعی 
است  وعده‌هایی  دیگر  از  نیز  سایبری  امنیت  و 
که آقای کودر و ستاد انتخاباتی حزبش داده‌اند. 
دونی کودر در زمینه مسکن نیز با سیاست‌های 
داده  قول  و  است  مخالف  کاملًا  فعلی  شهردار 
بلافاصله  انتخابات  در  پیروزی  صورت  در 
»مقررات  به  موسوم  پلانت  والری  رویکرد 
چهار  و طی  بگذارد  کنار  را  مختلط«  کلان‌شهر 
والری  رویکرد  بسازد.  خانه   ۵۰ دست‌کم  سال 
در  فعال  شرکت‌های  مسکن  زمینه  در  پلانت 
ملزم می‌کند که ساخت خانه‌های  را  این بخش 
خانوادگی  و  اجتماعی  خانه‌های  مقرون‌به‌صرفه، 
دونی  اما  کنند.  لحاظ  خود  پروژه‌های  در  را 
حل  برای  پلانت  راهکار  که  است  معتقد  کودر 
در  فعال  مونترال شرکت‌های  در  مسکن  مشکل 
فروش  فهرست‌های  کرده،  ناامید  را  بخش  این 
از  بسیاری  و  داده  کاهش  را  مسکن  اجاره  و 
شهر  حومه  به  است  کرده  وادار  را  مونترالی‌ها 
ادعای  رد  اما ضمن  بیاورند. خانم شهردار  روی 
رقیب خود تاکید کرده رویکرد وی که به‌تازگی 
به اجرا گذاشته شده در کاهش مشکلات مسکن 

در مرکز شهر مونترال مؤثر واقع شده است. 
توسعه  برای  که  کرده  تاکید  مونترال  آنسامبل 
تدابیر  دنبال  به  شهر  بیشتر  چه  هر  آبادانی  و 
صندوق  ایجاد  تنبیهی.  نه  است  تشویقی 
میلیون   ۲۵ اعتبار  با  شهری  سرمایه‌گذاری 
آنسامبل  مدنظر  تدابیر  همین  از  یکی  دلاری 

است. مونترال 



22WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۴                     شمـــــ
1400 آبـــان   ۶ ه  پنج‏شنبـ

پــرونده

مونترال  موومان  انتخاباتی  وعده  اصلی‌ترین 
مونترال(  )جنبش   Mouvement Montréal

دوزبانگی  وضعیت  درباره  همه‌پرسی  برگزاری 
فرانسوی«  زبان  »منشور  از  فارغ  مونترال  شهر 
دارد  قصد  کار  این  با  مونترال  جنبش  است. 
استانی  دولت  با  شهر  منشور  اصلاح  درباره 
به  مونترال  تبدیل  همچنین  کند.  مذاکره  کبک 
حزب  انتخاباتی  وعده  دیگر  کشور   - شهر  یک 

است.  هولنس  بالاراما 
صورت  در  است  کرده  تعهد  مونترال  موومان 
مونترال  شهر  پلیس  اداره  هزینه‌های  پیروزی 
غیرضروری  پروژه‌های  برخی  از طریق حذف  را 
میلیون   ۵۷ تیر  میدان  ساخت  پروژه  جمله  از 
دلاری، کاهش دهد و در عوض کارایی پلیس و 
شفافیت عملکرد آن را تقویت نماید. این حزب 
دارد،  نامزد   ۷۳ نوامبر  هفتم  انتخابات  در  که 
و  استانی  دولت‌های  کمک  با  است  داده  قول 
بهبود  و  توسعه  برای  دلار  میلیارد  یک  فدرال 
ارتقای  مونترال،  تفریحی  و  ورزشی  تأسیسات 
و  قوی‌تر  جوامع  ایجاد  و  شهری  سلامت 

کند.  سرمایه‌گذاری  مطمئن‌تر 
 Balarama Holness گفتنی است بالاراما هولنس 
 Marc-Antoine دژاردن  مارک-آنتوان  و 
مونترال  جنبش  احزاب  سران   Desjardins

 Ralliement pour مونترال«  برای  »اتحاد  و 
جنبش  پرچم  زیر  تا  شده‌اند  متحد   Montréal

انتخابات  در  را  خود  پیروزی  شانس  مونترال، 
دهند.  افزایش  نوامبر  هفتم 

تاجر  یک  که   Gilbert Thibodeau تیبودو  ژیلبر 
مونترال«  »اکسیون  حزب  نامزد  به‌عنوان  است 
داده  قول   Action Montréal مونترال(  )اقدام 
است در صورت پیروزی در انتخابات شهرداری 
ساکنان  که  کند  عمل  به‌گونه‌ای  مونترال 
مونترال از هر نژاد و فرهنگی به زندگی در این 

کنند.  افتخار  شهر 
مونترالی  شهروندان  که  این  بر  تاکید  با  تیبودو 
و  مفید  سالم،  خدمات  از  برخورداری  لیاقت 
مؤثر را دارند، قول داده است طی یک‌صد روز 
شهرداری  بر  خود  احتمالی  ریاست  ابتدایی 
را  شهرداری  نمایندگان  شمار  کاهش  مونترال، 
تدبیر  این  تا  کند  درخواست  کبک  دولت  از 
گذاشته  اجرا  به   ۲۰۲۵ سال  انتخابات  برای 

شود. 
کرده  تاکید  همچنین  مونترال  اکسیون  رهبر 
بدهی‌های  کردن  سنگین‌تر  و  دادن  وعده  که 
کار  بیشتر  آرای  جذب  برای  صرفاً  شهرداری 
سال‌های  طی  که  احزابی  نیست.  سختی 
داشته‌اند،  دست  در  را  شهر  امور  اداره  گذشته 
ایجاد  شهر  بودجه  برای  باری  فاجعه  شرایط 
وحشتناکی  شکل  به  را  آن  بدهی‌های  و  کرده 
که  است  حالی  در  این  داده‌اند  افزایش 
و  ندارند  خوبی  شرایط  شهر  زیرساخت‌های 
شهروندان  برای  کافی  ارزان‌قیمت  خانه‌های 
ارائه  برای  مونترال  اکسیون  نیست.  موجود 
کار  هر  از  پیش  شهروندان  به  شایسته  خدمات 
تلاش خواهد کرد کنترل دارایی‌های شهر را به 
مالیات  به‌ویژه  مالیات  نظام  اصلاح  دست گیرد. 
ایجاد  کسب‌وکارها،  از  حمایت  املاک،  بر 
بررسی  دوچرخه‌سواری،  جدید  مسیرهای 
بیت‌کوین  جمله  از  رمزارزها  از  استفاده  امکان 
مونترال  اقدام  انتخاباتی  وعده‌های  دیگر  از 

است. 

مهم‌ترین  است  کرده  تاکید  مونترال ۲۰۲۱  حزب 
چالشی که فراروی خود می‌بیند این است که خود 
انتخابات  به‌عنوان سومین حزب بزرگ شهر در  را 
هفتم نوامبر معرفی کند. این حزب بر تعهد خود 
برای احترام به ماده یک منشور شهر مونترال مبنی 
است،  فرانسوی‌زبان  شهر  یک  مونترال  که  این  بر 

تاکید می‌کند. 
لوک منار Luc Ménard رهبر حزب مونترال ۲۰۲۱ 
برنامه  در  که  کرده  تاکید  است،  وکیل  یک  که 
و  فعلی  چالش‌های  اساسی‌ترین  خود  انتخاباتی 
آتی کلان‌شهر مونترال را به‌ویژه در زمینه مسکن 
و محیط‌زیست مدنظر قرار داده و توسعه پایدار را 
اصلی‌ترین اولویت انتخاباتی خود عنوان کرده است. 
توسعه مونترال مطابق با نیازها و چالش‌های آینده 
و مشارکت هر چه بیشتر شهروندان در اداره امور 
شهر، احیای کسب‌وکارها به‌ویژه در مرکز مونترال 
از ساختمان‌های تجاری رهاشده  بهینه  و استفاده 
شبکه  تقویت  مونترال،  تجاری  دل  در  متروکه  و 
شرایط  فراهم‌کردن  به‌ویژه  جمعی  حمل‌ونقل 
برقی،  نقلیه  وسایل  و  دوچرخه  از  بیشتر  استفاده 
کوچک‌تر کردن شورای شهر و افزایش کارایی آن 

از جمله وعده‌های انتخاباتی پروژه مونترال است. 
نتایج نظرسنجی‌هایی که در هفته‌های اخیر درباره 
انتخابات شهرداری‌های مونترال صورت‌گرفته، نشان 
می‌دهد که والری پلانت و دونی کودر برای رسیدن 
نزدیکی  رقابت  کلان‌شهر  این  شهرداری  مقام  به 
دارند و البته در بیشتر موارد شهردار پیشین مونترال 

همواره چند گام از شهردار فعلی جلوتر است. 

منبع: وب‌سایت شبکه خبری رادیو کانادا

لوک منار و حزب »مونترال ۲۰۲۱«  ژیلبر تیبودو و »اکسیون مونترال«  بالاراما هولنس و »جنبش مونترال«
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مهـاجـرت

معصومه علیمحمدی

مهاجرین متخصص که فارغ‌التحصیل در سیستم‌های 
تحصیلات،  به‌واسطه  که  کانادا  از  خارج  آموزشی 
تخصص و با داشتن حداقل یک سال سابقه کار از طریق 
برنامه‌های متخصصین و یا دیگر برنامه‌های مهاجرتی 
موفق به اخذ اقامت دایم کانادا می‌شوند، اغلب قادر به 
ادامه اشتغال در زمینه تخصص خود در کانادا نمی‌شوند. 
برای بسیاری از مشاغل تخصصی که ارائه سرویس‌دهی 
ارتباط مستقیم با امنیت و سلامت شهروندان کانادایی 
دارند، هر استان قوانین و مقررات خاصی را برای اخذ 
مجوز فعالیت را برای این متخصصین دارد. بسیاری 
از مهندسین و افرادی که دارای تخصص‌های فنی 
و درمانی هستند بعد از ورود به کانادا نمی‌توانند در 
زمینه تخصص و سابقه کار اندوخته خود کار کنند. این 
در حالی است که آنان در واقع به‌واسطه این تحصیل 
و سابقه کار و بخصوص به علت نیاز کانادا به تخصص 
آنان مورد گزینش قرار گرفته و به اقامت دایم کانادا 
دست‌یافته‌اند. سال‌هاست که این تضاد بین برنامه‌های 
مهاجرتی کانادا برای گزینش متخصصین موردنیاز 
و مسئولین استانی وجود دارد که متأسفانه منجر به 
این شده است که بسیاری بعد از ورود به کانادا به علت 
عدم توانایی مبارزه با سخت‌گیری‌های زیاد مسئولین، 
یا پشت سد دریافت قبولی در آزمون‌های اخذ مجوز 
فعالیت سال‌ها باقی بمانند و یا اینکه از ابتدا به دنبال 
کسب درآمد در مشاغل دیگر که نیاز به گرفتن مجوز 

فعالیت ندارند می‌شوند. 
چهار  به  تازه‌وارد  متخصص  مهاجرین  به‌طورکلی 

دسته پس از ورود تقسیم می‌شوند: 
۱- گروهی که پس از ورود بلافاصله برای کسب مدرک 

تحصیلی کانادا جذب مؤسسات آموزشی می‌شوند.
از ورود حرفه و روش کسب  افرادی که پس   -۲
هزینه‌های  ساپورت  برای  به‌ناچار  را  خود  درآمد 

زنگی تغییر می‌دهند.
به  با سرمایه شخصی خود نسبت  افرادی که   -۳

ایجاد کسب‌وکار اقدام می‌کنند.
دوره‌های  به  واردشدن  با  که  معدودی  تعداد   -۴
تخصصی  آزمون‌های  در  موفقیت  برای  آموزشی 

موفق به اخذ مجوز فعالیت مرتبط می‌شوند.

بدیهی است در صورت تصویب پیشنهاد وزارت کار 
استان انتاریو، به رسمیت شناختن مدارک تحصیلی 
در  نخستین‌بار  برای  کانادا  از  خارج  در  شده  اخذ 
تاریخ کانادا به اجرا در خواهد آمد. این امر موجب 
استان  متخصص  نیروی  تأمین  در  بزرگی  تحول 
می‌شود. بزرگ‌ترین چالشی که متخصصین مهاجر 

با آن روبرو هستند را ریشه‌کن خواهد کرد. 
برخی از مشاغل به‌غیراز مشاغل پزشکی و یا زیر 
معماران،  مهندسان،  همانند  پزشکی  شاخه‌های 
آرایشگران،  حسابداران،  برق‌کاران،  لوله‌کش‌ها، 
معلمان و مربیان مهدکودک بیشترین استفاده را 

از تصویب این پیشنهاد خواهند برد. 
بر اساس اظهارات سخنگوی وزارت کار، مذاکراتی 
با وزارت بهداشت استان انتاریو نیز در جریان است 
رسمیت  به  برای  موانع  از  برخی  برداشتن  در  تا 
در  تازه‌وارد  مهاجران  تحصیلی  مدارک  شناختن 
موجب  این  گردد.  اقدام  نیز  مشاغل  این  زمینه 
کادر  در  کار  نیروی  زیاد  کمبود  تا  شد  خواهد 

درمان استان انتاریو نیز سریع‌تر تأمین شود. 
مهم  امر  این  به  می‌توان  تغییرات  دیگر  جمله  از 
پروسه  برای  که  متخصصینی  که  نمود  اشاره 
مهاجرت ملزم به ارائه نتیجه آزمون زبان بوده‌اند 
ارزیابی  برای  مجدد  آزمون  انجام  به  نیازی  دیگر 

دانش زبان نداشته باشند. 
علاوه بر این، قوانین جدید این امکان برای استان 
در  حتی  عادی  مواقع  بر  علاوه  می‌گردد.  مهیا 
از  برخی  به  مبرم  نیاز  اضطراری که  موقعیت‌های 
کارگران مطرح می‌گردد )مانند دوران همه‌گیری(، 
بتواند سریع‌تر از نیروی کار خارجی استفاده کند 
و به‌سرعت نسبت به صدور پروانه و یا مجوز فعالت 
زمان صدور مجوز در  اقدام کند. در حال حاضر، 
برخی از مشاغل می‌تواند تا ۱۸ ماه یا بیشتر طول 
متخصصین  که  معناست  بدین  تأخیر  این  بکشد، 
ماهر و نیمه ماهر حتی پس از قبولی در آزمون‌های 
تا  مدت‌ها  باید  هنوز  تخصصی‌شان  دانش  برآورد 
صدور مجوز همچنان نتوانند وارد بازار کار شوند. 

استان  کار  وزارت  مسئولین  اظهارات  اساس  بر 

نیروی  تأمین  برای  استان  این  اکنون  هم  انتاریو، 
است  عقب  نسل  یک  به‌اندازه  خود  موردنیاز  کار 
صد‌ها  تأمین  و  پوشش‌دهی  برای  بزرگی  خلأ  و 
نیروی کار در زمینه‌های مختلف روبروست.  هزار 
متأسفانه این در حالی است که متخصصین ماهر 
و نیمه ماهر و تازه‌وارد به کانادا بدون هیچ دلیلی 
در گیر عبور از موانع بوروکراسی و کاغذ بازی‌های 

اداری هستند تا بتوانند در حرفه خودکار کنند. 
اغلب  که  تازه‌وارد  مهاجرین  از  قابل‌توجهی  تعداد 
آموزش، تجربه و شرایط لازم برای کار در صنایع 
مختلف و پر رونقی که انتاریو به‌شدت به آن نیاز 
دارد را دارند ولی متأسفانه از این امکانات محروم‌اند. 
اگر این تغییرات پیشنهادی به تصویب برسد، انتاریو 
اولین استان در کانادا خواهد بود که جهت برقراری 
نظارت خاص کمک  برابر در مشاغل تحت  زمینه 
می‌کند تا کارگرانی که به اینجا می‌آیند این فرصت 
را داشته باشند که زندگی بهتری برای خود و خانواده 

همراهشان بسازند و جوامعی قوی‌تر ایجاد کنند. 
هم اکنون تنها ۲۵ درصد از کل مهاجران ساکن 
دراستان انتاریو در رشته تحصیلی خود مشغول به 
کار هستند، در حالی که بالغ بر ۲۹۳۰۰۰ موقعیت 
شغلی، بدون نیروی کار در این استان وجود دارد. 
مدارک  شناختن  رسمیت  به  شکاف  این  اگر 
تحصیلی متخصصن خارجی از میان برداشته شود، 
انتاریو می‌تواند تولید ناخالص داخلی خود را ۲۰ 

میلیارد دلار افزایش دهد. 
هفته‌های  در  مقررات  مورد  در  بیشتر  اطلاعات 

آینده در دسترس خواهد بود.

پذیرش اعتبار مدارک 
تحصیلی متخصصین خارجی در 

انتاریو قانون می‌شود؟

علی‌محمــدی،  معصومــه  نویســنده:  بــا  تمــاس 
از  می‌توانیــد  او  بــا  مهاجــرت.  رســمی  مشــاور 
i n f o @ i c p i m m i g r a � ایمیـ�ل  طریـ�ق 
www.icpimmi� t و وب‌ســایت  i o n . c om m

باشــید. تمــاس  در   grat ion.com

 ایــن صفحــه توســط مؤسســه مهاجرتــی آی.ســی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.
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مهاجرت

کانادا، پس از روسیه، دومین کشور بزرگ جهان و 
وسعت آن نزدیک به ۱۰ میلیون کیلومتر مربع )۹ 
میلیون و ۹۸۴ هزار و ۶۷۰ کیلومتر مربع( است؛ 
یعنی بیش از ۶ برابر ایران‌زمین این کشور مساحت 
و  انگلیسی‌زبان  کشور  بزرگترین  که  کانادا  دارد. 
هم‌زمان بزرگترین کشور فرانسوی‌زبان جهان است 
از سه سو محصور به اقیانوس است: اقیانوس اطلس 
در شرق، اقیانوس قطب شمال در شمال و اقیانوس 
آرام در غرب. کانادا از جنوب مرزی مهم و راهبردی 
با ایالت متحده‌ی آمریکا دارد و مرزی دیگر نیز با 

این کشور در شمال غربی‌اش.
قلمروهای  و  استان‌ها  با  را  ادامه »هفته«، شما  در 
 .۲ شرقی،  استان‌های   .۱ بخش:  چهار  در  کانادا 
کانادای مرکزی، ۳. استان‌های جنوبی )دشت‌های 
کانادا( و ۴. استان غربی و قلمروهای شمال غربی 

آشنا می‌کند.

استان‌های جنوبی یا دشت‌های کانادا
جنوبی  استان‌های  آلبرتا  و  ساسکاچوان  مانیتوبا، 
کانادا به شمار می‌آیند. این استان‌ها نه تنها برخی 
از بارورترین زمین‌های کشاورزی جهان را در خود 

جای داده‌اند که سرشار از منابع انرژی نیز هستند.
دارای  و  هستند  خشک  بیشتر  جنوبی  استان‌های 

تابستان‌های گرم و زمستان‌ها سردند.

مانیتوبا
است.  »وینیپگ«  مانیتوبا  شهر  پرجمعیت‌ترین 
بنُیفِس،  سنت  شهر،  این  فرانسوی  محله‌ی 
بزرگ‌ترین جمعیت فرانسه‌زبان غربی کانادا با ۴۵ 
هزار نفر را در خود جای داده است. ۱۵ درصد از 
و  می‌دهند  تشکیل  بومیان  را  استان  این  جمعیت 

۱۴ درصد را نیز اوکراینی‌ها.
کشاورزی،  بر  مانیتوبا  اقتصاد  که  است  گفتنی 

معدن‌کاری و تولید برق آبی استوار است.

ساسکاچوان
بزرگ‌ترین شهر ساسکاچوان »ساسکاتون« نام دارد. 
ساسکاچوان را زمانی »سبد نان جهان« و »استان 
زمین‌های  از  درصد   ۴۰ می‌شناختند.  گندم« 
استان  این  است.  ساسکاچوان  در  کانادا  کشاورزی 
دانه‌های روغنی و غلات  تولیدکننده‌ی  بزرگ‌ترین 
و  اورانیوم  عظیم  ذخایر  همچنین  است.  کانادا  در 

پتاس دارد که در جهان بی‌همتا است؛ ذخایری که 
در کود و صنایع دیگر به کار گرفته می‌شود.

آلبرتا
استان‌های جنوبی  استان در میان  پرجمعیت‌ترین 
لوئیز  نامدار  دریاچه‌ی  و  استان  این  است.  آلبرتا 
لوئیز  شاهدخت  نام  به  دو  هر  راکی،  کوه‌های  در 
ویکتوریا،  ملکه  چهارم  دختر  آلبرتا،  کارولین 

نامگذاری شده‌اند.
آلبرتا دارای پنج پارک ملی از جمله »بنَف« است 

که در سال ۱۸۸۵ آغاز به کار کرد.
آلبرتا بزرگ‌ترین تولیدکننده‌ی نفت و گاز است و 
ماسه‌های نفتی در شمال به عنوان منبع مهم انرژی 

در کانادا در حال توسعه و گسترش‌اند.
پرجنب‌وجوش  نیز  آلبرتا  دامپروری  و  کشاورزی 
است، به ویژه با دام‌های پرشمار گاو که کانادا را به 
یکی از تولیدکنندگان بزرگ گوشت گاو در جهان 

تبدیل کرده است.

canada.ca منابع: ویکی‌پدیای انگلیسی و

گروه ترجمه هفته

جغرافیای کانادا )۳(: آشنایی با استان‌های جنوبی

صفحه‌ای برای تازه‌مهاجران
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گروه ترجمه هفته

مهـاجـرت

در این سلسله‌نوشته‌‌ها درباره‌ی شهرهای کانادا هر 
آنچه را که باید درباره‌ی مونترال، تورنتو، ونکوور، 
خواهید  پیدا  بدانید  ادمونتون  و  کلگری  اتاوا، 
کرد. در بخش‌های پیشین به »اتاوا« و »ونکوور« 
پرداختیم و در بخش پیشِ رو سراغ تورنتو خواهیم 
معایب  و  مزایا  شهر،  این  معرفی  ضمن  تا  رفت 

سکونت در تورنتو را نشان دهیم.
مهاجرت  کانادا  به  شما  اگر  هفته،  گزارش  به 
که  نرسیده‌اید  نتیجه  این  به  هنوز  اما  کرده‌اید، 
در کجا زندگی کنید این سلسله‌نوشته‌ها درباره‌ی 

شهرهای اصلی کانادا برای شماست. 
که  داد  پاسخ خواهیم  پرسش‌ها  این  به  اینجا  در 

شهر مورد بررسی:
 کجاست؟

هزینه‌ی زندگی چگونه است؟
آب و هوایش چطور است؟

آیا سیستم حمل‌ونقل همگانی‌اش خوب است؟
و، مزایا و معایب آن شهر چیست؟

 :)۳( کانـادا  اصلـی  شـهرهای  راهنمـای 
تورنتـو

تورنتو در یک نگاه
استان: انُتاریو

جمعیتِ شهری: ۲.۷ میلیون نفر، با پیرامون: ۵.۹ 
میلیون نفر )بر پایه‌ی آمار ۲۰۱۶(

آب و هوا: قاره‌ای مرطوب
منطقه‌ی زمانی: ساعت استاندارد شرقی

آغاز   ۴۳۷ یا   ۶۴۷ یا   ۴۱۶ با  منطقه:  تلفن  کد 
می‌شود

کدپستی: با M شروع می‌شود

موقعیت تورنتو
با استان کبک  انتاریو است و  تورنتو مرکز استان 

نیویورک  ایالت‌های  با  و  است  همسایه  شرق  در 
و  ترتیب در جنوب شرقی  به  آمریکا  و میشیگان 

جنوب غربی.

هزینه‌ی زندگی در تورنتو
زندگی  برای  گران  عادی  غیر  شهری  به  تورنتو 
تبدیل شده است. قیمت خانه‌ها سرسام‌آور است. 
حدود  یک‌خوابه  آپارتمان  یک  اجاره‌ی  میانگین 
مترو  ماهانه  است. یک کارت  ماه  ۱۸۰۰ دلار در 
هم حدود ۱۴۰ دلار در ماه هزینه دارد )در مقایسه 

با ۸۰ دلار در مونترال(.
به طور کلی، هزینه‌های زندگی در تورنتو بالاتر از 
میانگین ملی کانادا است، اما این می‌تواند با افزایش 

دستمزد و کاهش مالیات کمی جبران شود.

آب‌ و هوای تورنتو
زمستان‌های تورنتو برفی و سرد است اما به اندازه 
صفر  زیر  عموماً  زمستان  دمای  نیست.  مونترال 
درجه سانتی‌گراد است و به ندرت زیر ۲۵ درجه 

سانتی‌گراد می‌رسد.
تابستان‌های تورنتو گرم است، اما به رغم رطوبتی 
که در هواست دلپذیر است. درجه حرارت گاهی از 
۳۰ درجه سانتی‌گراد بیشتر می‌شود، اما دما بیشتر 

بین ۲۰ تا ۳۰ درجه سانتی‌گراد است.
دمای فصل پاییز و بهار معمولاً نسبتاً سرد است و 
میانگین آن بین ۱۰ تا ۱۲ درجه سانتی‌گراد است.

حمل و نقل در تورنتو
Toronto Transit Commis� )شورای ترابری تورنتو) 

sion( نام شرکت ترابری‌ای است که حمل و نقل 

می‌کند.  اداره  را  قایق‌ها،  جمله  از  تورنتو،  داخلی 
 GO Transit شرکت  نیز  را  تورنتو  حومه‌ی  ترابری 

انجام می‌دهد.

سامانه‌ی متروی تورنتو کارآمد و پررفت‌وآمد است. 
تقریباً هر دو دقیقه در ساعت اوج و پنج دقیقه در 
بقیه‌ی زمان‌ها و از ۶ بامداد تا ۱:۳۰ شب قطارها 

در رفت‌وآمد هستند.
است  گران  کمی  تورنتو  عمومی  نقل  و  حمل 

)حدود ۱۴۰ دلار برای کارت ماهانه(. 
دوچرخه‌سواری  تورنتو  در  می‌توانید  همچنین 
کنید تا به جایی که باید بروید برسید. در بیشتر 
است.  خودرو  از  سریعتر  بسیار  دوچرخه‌  موارد، 
دوچرخه‌سواری برای کسانی که در تورنتو زندگی 
تجهیزات  اگر  و  است  محبوب  بسیار  می‌کنند 
زمستانی مناسب را تهیه کنید، دوچرخه‌سواری در 

طول سال امکان‌پذیر است.
شما همیشه می‌توانید در تورنتو رانندگی کنید، اما 
هزینه‌های پارکینگ و بیمه‌ی خودرو بسیار گران است.

مزایا و معایب تورنتو
بدی‌ها:

زمستان‌های سرد اما قابل تحمل؛
ترافیک جاده‌ای بد است، بنابراین شهری آلوده‌تر است؛

بازار مسکن با قیمت بالا.
خوبی‌ها:

زندگی پرجنب و جوش و فعالیت‌های بسیار برای 
سرگرم‌شدن؛

زندگی در حومه‌ی شهر، با هزینه و استرس کمتر، 
به  کارآمد  نقل  و  یک سیستم حمل  با  همچنین 

راحتی دسترس‌پذیر است؛
مدارس و دانشگاه‌های بسیار خوب؛

فناوری  بخش  در  زیادی  شغلی  فرصت‌های 
اطلاعات، مالی و تولیدی؛

دمای تابستانی معمولاً بیش از سه ماه طول می‌کشد.

منبع: تارنمای تنها برای کانادا

صفحه‌ای برای تازه‌مهاجران

آشنایی با شهرهای کانادا )۳(: 

خوبی‌ها و بدی‌های زندگی در تورنتو
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حیوان  از  جداشدن  معنای  به  کانادا  به  آمدن 
چون  ندارد،  هم  نگرانی  نیست.  دوست‌داشتنی‌تان 
آوردن  گذاشتن  زمان  کمی‌  و  کاغذبازی  اندکی  با 

حیوان خانگی‌تان به کانادا شدنی است.
 )CFIA( به گزارش هفته، دفتر بازرسیِ خوراک کانادا
بر ورود حیوانات به کانادا نظارت دارد. با این حال، 
گربه،  یا  سگ  همچون  خانگی،  حیوانات  از  برخی 
مقامات  از  غیر  به  ندارند.  ورود  مجوز  به  نیازی 
به  باید  نیز وجود دارد که  کانادایی، مواردی دیگر 

آنها توجه کنید:
با شرکت هواپیمایی که با آن پرواز می‌کنید تماس 
بگیرید یا بهشان ایمیل بزنید و از آنها بپرسید که 
برای حمل حیوان خانگی خود در پرواز چه کار باید 
شرکت  هر  به  بستگی  قوانین  و  سیاست‌ها  بکنید. 

هواپیمایی دارد.
 قوانین کشور مبداء را نیز بررسی کنید تا مطمئن 
شوید آیا کاری در این زمینه باید انجام دهید یا نه.
 شما باید اطمینان حاصل کنید که حیوان خانگی 
و  چرخیدن  ایستادن،  برای  کافی  فضای  شما 
خوابیدن در باری که در آن سفر می‌کند، دارد. در 
باید یک  جعبه‌ای که در آن حمل و نقل می‌شود 
ظرف آب باشد تا دچار از دست‌ رفتگی آب نشود. 
انجمن  توسط  شده  تعیین  دستورهای  باید  شما 
جهانی ترابری هوایی در این زمینه برای اطمینان 

بیشتر بررسی کنید.
و  گربه‌ها  سگ‌ها.  و  گربه‌ها  به  برسیم  اکنون   
یا  میکروچیپ  به  نیازی  سگ‌های خانگی شخصی 
هر نوع خالکوبی ندارند تا اجازه‌ی ورود به کانادا را 

داشته باشند.
در سفرهای طولانی حتما غذا همراه داشته باشید. 
باید توجه داشته باشید که اگر می‌خواهید با غذای 
حیوانات خانگی‌تان وارد کانادا شوید، باید آن غذا 
و بسته‌بندی تجاری شده  تولید  ایالات متحده  در 

باشد.

گربه‌ها
دفتر خدمات مرزی کانادا به گربه‌ها نگاه می‌اندازد 
تا مطمئن شود واکسن‌ هاری زده‌اند و نشانه‌ای از‌ 
ممکن  مهاجرت  ماموران  ندارند.  بیماری  یا  هاری 
است برای انجام بازرسی‌های بیشتر با دفتر بازرسی 
خوارک کانادا تماس بگیرند که هزینه‌ی اضافی ۳۰ 
دلار برای هر گربه و ۵ دلار برای هر حیوان خانگی 

اضافی )به همراه مالیات( در بر خواهد داشت.
کانادا  به  ورود  به  مجاز  صورتی  در  تنها  گربه‌ها 
داشته  هاری  واکسیناسیون‌  گواهی  یا  که  هستند 
باشند یا گواهی دامپزشکی مبنی بر اینکه گربه از 
کشوری عاری از‌ هاری آمده است که البته ایران در 

این فهرست نیست.

نیازی  ماه  سه  زیر  گربه‌های  که  است  گفتنی 
صورت  در  البته  ندارند.  واکسیناسیون ‌هاری  به 
را  خود  گربه  سن  مدرک  باید  مدرک،  درخواست 

ارائه دهید.

سگ‌ها
مرزی  خدمات  دفتر  گربه‌ها،  مانند  نیز  سگ‌ها 
کانادا بهشان نگاه می‌اندازد تا مطمئن شود واکسن 
دیگر  بیماری  یا  از ‌هاری  نشانه‌ای  و  زده‌اند  ‌هاری 
انجام  برای  است  ممکن  مهاجرت  ماموران  ندارند. 
کانادا  خوارک  بازرسی  دفتر  با  بیشتر  بازرسی‌های 
برای هر  اضافی ۳۰ دلار  بگیرند که هزینه  تماس 
)به  اضافی  برای هر حیوان خانگی  سگ و ۵ دلار 

همراه مالیات( خواهد بود.
گفتنی است که سگ‌ها تنها در صورتی می‌توانند 
واکسیناسیون  گواهی  دارای  که  شوند  کانادا  وارد 

‌هاری باشند.
سگ‌های زیر سه ماه نیازی به واکسیناسیون ‌هاری 
ندارند. در صورت درخواست، باید مدرک سن سگ 

خود را ارائه دهید.

منبع: تنها برای کانادا

اخبار مهاجرت

گروه ترجمه هفته

چگونه سگ یا گربه‌ی خود را به کانادا بیاوریم؟

صفحه‌ای برای تازه‌مهاجران



29 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.654 OCT.28.2021

WWW.HAFTEH.CA



30WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۴                     شمـــــ
1400 آبـــان   ۶ ه  پنج‏شنبـ

ادبیات 
 فرهنگ  ‌هنر
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ادبیات؛ گزارش

شیما باقرپور

»شام آخر«، اثر سرور کسمایی و »آواز نگاه از دریچه 
دهه  زندانیان  خانواده‌های  از  روایت   ۱۲۳ تاریک؛ 
جدیدترین  موضوع  اصلانی،  مهدی  اثر  شصت«، 
 ۱۷ نشست کانون کتاب تورنتو بودند که یکشنبه 
اثر،  دو  این  نویسندگان  حضور  با   ،۲۰۲۱ اکتبر 
همچنین  برنامه  این  شد.  برگزار  مجازی  به‌صورت 
به‌صورت زنده از صفحه فیسبوک کانون کتاب تورنتو 
هم   facebook.com/torontobookclub آدرس  به 
هم‌زمان پخش شد و فایل آن هم در دسترس است. 
در این برنامه، در ابتدا مجری برنامه به معرفی »شام 
روایت   ۱۲۳ تاریک؛  دریچه  از  نگاه  »آواز  و  آخر« 
و  پرداخت  شصت«  دهه  زندانیان  خانواده‌های  از 
ارائه  آنها  نویسندگان  مورد  در  کوتاهی  توضیحات 
داد. سپس مهدی اصلانی سخنان خود را با معرفی 
سرخ«،  گل  و  »کلاغ  یعنی  خود  معروف  سه‌گانه 
»آخرین فرصت گل« و »آواز نگاه از دریچه تاریک« 
آغاز کرد و در مورد نحوه چاپ و شرایط این کتاب‌ها 
و  آخرش  کتاب  مورد  در  آن  از  پس  گفت.  سخن 
چگونگی جمع‌آوری خاطرات خانواده‌های زندانیان 
دهه شصت و دشواری‌های آن توضیح داد و اشاره 
نظام  اول  دهه  بر  کتابش  اصلی  تمرکز  که  کرد 
اسلامی است و اینکه یکی از سخت‌ترین قسمت‌های 
کارش این بود که در بسیاری از موارد با سالمندانی 
روبرو بوده که در دهه نهم زندگی بودند و یکی‌یکی 
چشم از جهان می‌بستند و او نمی‌توانسته با تلفن 
به سفر  و مجبور  دریافت کند  را  آن‌ها  روایت‌های 
که  کرد  تأکید  او  بود.  آن‌ها  با  و صحبت حضوری 
روایت‌های او فاقد جنسیت و یا گروه سیاسی خاصی 

»شام آخر« و »۱۲۳ روایت از خانواده‌های 
زندانیان دهه ۱۳۶۰« 
در کانون کتاب تورنتو

بوده و از زبان پدران و مادران، همسران، فرزندان 
است.  دریافت شده  قربانیان  برادران  و  و خواهران 
اصلانی در ادامه سخنانش روایت فریده دریا، یکی 

از شخصیت‌های اثرش را خواند. 
بعد از مهدی اصلانی، نوبت به سرور کسمایی رسید 
تا در مورد کتابش سخن بگوید. خانم سرور کسمایی 
در ابتدا با اشاره به اینکه کتابش روایتی تخیلی از 
و  روزهای  در  شصت،  دهه  اعدام  به  محکوم  یک 
ساعات پایانی زندگی‌اش است، به وجه تمایز کتاب 
این  دوی  هر  و  کرد  اشاره  اصلانی  مهدی  با  خود 
کتاب‌ها را دو مرحله از سه مرحله شناخت واقعیت 
تاریخی دانست و ذکر کرد که کتاب مهدی اصلانی 
متعلق به شناخت مرحله تاریخی و خاطره‌نویسی، 
هنری  بازنمایی  مرحله  به  متعلق  کتاب خودش  و 
است. وی همچنین اشاره کرد که نوع سوم روایت، 
نوری  روایت‌های شاکیان و شاهدان دادگاه حمید 
متعلق  شفاهی  روایت‌های  که  است  استکهلم  در 
حتی  و  سیاسی  اجتماعی  زندگی  از  دوره‌ای  به 
کسمایی  است.  ایرانیان  از  بسیاری  خصوصی 
همچنین قطعه‌ای از کتاب خود را هم روایت کرد 
و به این نکته اشاره کرد که تفاوت میان تاریخ‌نگار 
و داستان‌سرا، تفاوت میان اتفاق و آنچه می‌توانست 
روایتی  را  خود  آخر  شام  وی  است.  بیفتد  اتفاق 
با  که  دانشت  دهه شصت  واقعیت‌های  از  برگرفته 
تخیل درهم‌آمیخته و راوی آن را فردی در انتظار 
زمان  به  بازگشت  آرزویش  تنها  که  دانست  اعدام 
زندگی  اینکه  و  است  دستگیری  از  پیش  مکان  و 
سر  از  شده  متوقف  که  نقطه‌ای  از  را  همسرش  با 

با  بوده  خود  همسر  عاشق  سخت  که  وی  بگیرد. 
تحمل شکنجه باعث آزادی همسر خود می‌شود و 
به  می‌شود؛  فرار  به  موفق  آزادی  از  بعد  همسرش 

همین دلیل او لقب جنتلمن می‌گیرد. 
سؤالات  طرح  به  برنامه  مجری  ادامه،  در 
شرکت‌کنندگان برنامه از دو نویسنده پرداخت و از 
آن‌ها در مورد ترجمه اثرشان به زبان‌های بین‌المللی 
که  کرد  اظهار  اصلانی  مهدی  پاسخ،  در  پرسید. 
زبان  به  به‌زودی  و  است  ترجمه  دست  در  کتابش 
انگلیسی منتشر خواهد شد. سرور کسمایی نیز در 
پاسخ گفت که او کتابش را در واقع به دو زبان فرانسه 
و فارسی، به‌صورت هم‌زمان نوشته و ترجمه انگلیسی 
اظهار کرد که  ناشر دانست و  را جزو حقوق  کتاب 

ناشر باید برای این کار اقدام به عمل بیاورد. 
در ادامه جلسه به موج خاطره‌نویسی از زندان اشاره 
شد و هر دو نویسنده تأکید کردند که این کار ابتدا 
با کتاب‌های پروانه علیزاده، شهرنوش پارسی‌پور و 
میترا برادران آغاز شد و پس از آن موج‌های بعدی 

خاطره‌نویسی پا به عرصه ظهور گذاشتند. 
پژوهشگران  نام‌بردن  با  برنامه  مجری  پایان،  در 
برگزاری  برای  را  تورنتو  کتاب  کانون  که  ویژه‌ای 
این جلسه همراهی کردند، اشاره کرد که پرداختن 
بسیار  این‌ها  مورد  در  نوشتن  و  موضوعات  این  به 
مهم است، چرا که نتیجه آن برگزاری دادگاه حمید 
در  آن  صادره  حکم  به  می‌توان  که  می‌شود  نوری 
گفتنی  کرد.  استناد  بین‌المللی  دادگاه‌های  تمامی 
است جلسه بعدی کانون کتاب تورنتو در ماه نوامبر 

برگزار خواهد شد.
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ادبیات؛ داستان کوتاه

ممنون از آتش

نوشته اسکات فیتز جرالد
ترجمه شهره شعشعانی

تاحدی  و  ساله‌،  چهل  زیبای  زن  هانسون  خانم 
پژمرده بود که با سفر به خارج از شیکاگو، سینه‌بند 
حیطه  سال  سال‌های  می‌فروخت.  شکم‌بند  و 
سپرینگ‌فیلد،  لیما،  تولدو،  اطراف  در  کاریش 
نوسان  در  فورت‌واین  و  ایندیاناپولیس  کلمبوس، 
بود و انتقالش به منطقه‌ی آیوا-کانزاس-میسوری 
یک ترفیع محسوب می‌شد، چون شرکت او بیشتر 

در غرب اوهایو تثبیت شده بود.
زبانی  و  سر  خوش  به  را  او  مشریانش  شرق،  در 
از  پس  خریداران  دفتر  در  اغلب  و  می‌شناختند 
جوش خوردن معامله سیگار یا نوشیدنی تعارفش 
تازه  منطقه  در  دریافت  زودی  به  اما  می‌کردند. 
جریان از قرار دیگری‌ست. نه تنها هیچ‌وقت از او 
نمی‌پرسیدند سیگار میل دارد، بلکه چندین بار که 
آیا می‌تواند سیگار  پرسید  و  خودش پشقدم شد 
می‌گرفت:  نیمه‌پوزش‌خواهانه  پاسخی  بکشد، 
روی  بدی  تاثیر  ولی  ندارد،  اشکالی  من  نظر  »از 

کارمندها می‌گذارد.«
»اوه البته، می‌فهمم.«

کشیدن سیگار گاهی برایش اهمیت زیادی داشت. 
سخت کار می‌کرد و سیگار به او راحتی و آرامش 
روحی‌می‌داد. بیوه بود و بستگان نزدیکی نداشت 
از  بیش‌تر  و  بنویسد،  نامه  برایش‌شان  که شب‌ها 
یک فیلم در هفته هم چشم‌هایش را آزار می‌داد، 
بنابراین کشیدن سیگار برایش تبدیل به گذاشتن 
نقطه‌ای مهم بر جمله‌ی طولانی روزهای کامل در 

جاده شده بود.
منطقه‌ای  به  را  سفرش  نخستین  گذشته  هفته 
تازه در کانزاس سیتی آغاز کرد. نیمه ماه آگوست 
بود و در میان مشتریان جدید خود را تا حدودی 
در  وقتی  دلیل  همین  به  می‌کرد،  احساس  تنها 
از  که  را  زنی  شرکت‌ها  از  یکی  بیرونی  محوطه 
شیکاگو می‌شناخت بر نیمکتی نشسته دید بسیار 

خوش‌حال شد.

پیش از اعلام حضورش نشست و طی صحبت در 
اطلاعات  کند،  ملاقات  بود  قرار  که  مردی  مورد 

اندکی به دست آورد.
»اگر سیگار بکشم ناراحت می‌شود؟«

برای  او  بله!  من،  خدای  »چی؟  گفت:  دوستش 
حمایت از قانونی علیه سیگار پول پرداخته است.«
»اوه. باشه، ممنونم از این هشدار- خیلی ممنون.«

برها  و  دور  این  همیشه  »بهتره  گفت:  دوستش 
پنجاه.  بالای  مردهای  بخصوص  باشی.  مواظب 
اون‌‌هایی که در جنگ نبودند. مردی به من گفت 
کسی که جنگ رفته هیچ‌وقت به سیگار کشیدن 

اعتراض نمی‌کند.«
اما خانم هانسون در نخستین توقف بعدی ‌به یک 
استثنا برخورد. مرد جوانی که به نظر خوش‌آیند 
به  او  که  به سیگاری  پریشان  اما چنان  می‌رسید 
ناخن شستش می‌زد، خیره شده بود که او آن را 
کنار گذاشت. هنگامی‌که مرد به ناهار دعوتش کرد 
و سفارش قابل‌توجهی به او داد پاداشش را گرفت.

پس‌ازآن اصرار کرد با ماشینش او را به‌قرار بعدی 
برساند، هرچند او می‌خواست هتلی در آن نزدیکی 

پیدا کند و در دست‌شویی چند پک بزند.
منتظر  باید  دائم  که  بود  روزهایی  آن  از  یکی 
داشتند،  تأخیر  یا  بودند،  مشغول  همه   – می‌ماند 
آن  از  نظر می‌رسید  به  وقتی هم سر می‌رسیدند 
مردهای سخت‌سری بودند که از آدم‌های افراطی 
از آن زن‌هایی که خواسته  یا  نمی‌آمد.  خوششان 
قرار  مردها  این‌جور  عقاید  تأثیر  زیر  ناخواسته  یا 

می‌گیرند.
و  بود  نکشیده  سیگار  این‌طرف  به  صبحانه  از 
ناگهان متوجه شد چرا بعد از هر تماس صرف‌نظر 
از موفقیت کار احساس نارضایتی مبهمی می‌کرد.

می‌گفت: »فکر می‌کنیم، زمینه متفاوتی را پوشش 
اما  است،  و کرباس  از لاستیک  البته همه  دادیم. 
در  سی  کنیم.  درستشان  دیگری  طور  می‌توانیم 

صد افزایش تبلیغات در سطح ملی ظرف یک سال 
داستان خودش را دارد.«

و با خود می‌اندیشید اگر تنها می‌توانست سه پک 
بزند قادر بود استخوان آرواره نهنگ را هم بفروشد.
قرار  اما  می‌زد  سر  باید  دیگر  مغازه  یک  به  هنوز 
به  داشت  فرصت  بود.  دیگر  ساعت  نیم  ملاقاتش 
در چشم‌اندازش  تاکسی  ازآنجاکه  و  برود،  هتلش 
خود  با  افتاد،  راه  به  پیاده  خیابان  کنار  در  نبود 
بگذارم.  کنار  را  سیگار  باشد  بهتر  شاید  اندیشید 

تبدیل به شیطان مواد مخدر شده‌ام.
در برابرش کلیسای جامع کاتولیک را دید. بسیار 
بلند به نظر می‌رسید، و ناگهان به او الهام شد: اگر 
به‌سوی  مخروطی  منارهای  این  از  بخور  این‌همه 
خدا رفته، کمی دود در راهرو ضرری ندارد. چطور 
ممکن است خدای متعال مانعی در چند پک یک 

زن خسته در راهرو ببیند؟
بااین‌حال، گرچه کاتولیک نبود، این فکر او را آزرد. 
درحالی‌که  بود،  مهم  این‌قدر  کشیدن  سیگار  آیا 

امکان داشت کسان بسیار دیگری را هم بیازارد؟
اما هنوز مصرانه بر سر فکر خود باقی بود. او نباید 
اهمیتی بدهد. در دوران او، حتی تنباکو کشف هم 

نشده بود…
کیفش  در  و  بود،  تاریک  راهرو  شد،  کلیسا  وارد 
اما  داشت  خود  همراه  که  گشت  کبریتی  دنبال 
آن را نیافت. اندیشید، می‌روم و با یکی از شمع‌ها 

روشن می‌کنم.
در  نور  از  شعاعی  با  تنها  کلیسا  صحن  تاریکی 
راهرو  باریکه  در  بود.  شده  شکسته  یک‌گوشه 
به‌سوی آن سفیدی تیره‌رنگ به راه افتاد و متوجه 
حال  در  بود  چه  هر  و  نیست  شمع  نور  که  شد 
– پیرمردی داشت آخرین چراغ  بیرون رفتن بود 

نفت‌سوز را خاموش می‌کرد.
شب  است.  نذری  هدیه‌ها  »این  گفت:  پیرمرد 
که  مردمی  برای  معتقدیم  می‌کنیم.  خاموششان 
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شعر جهان

هدیه کرده‌اند اهمیت بیش‌تری دارد که برای روز 
بعد صرفه‌جویی کنیم تا این‌که تمام شب بسوزند.«

»متوجهم.«
آخری را خاموش کرد. حالا در کلیسا چراغ روشنی 
نمانده بود مگر شمعدانی برقی بالای سر و چراغ 

همیشه روشن مقابل نمازخانه.
خادم گفت: »شب‌به‌خیر.«

»شب‌به‌خیر.«
»فکر کنم برای دعا آمده‌اید.«

»بله، همین‌طور است.«
رفت. خانم  کلیسا  وسایل  نگه‌داری  اتاق  به  خادم 

هانسون زانو زد و دعا خواند.

مدت‌ها بود دعا نخوانده بود. به‌سختی می‌دانست 
چطور دعا بخواند، به همین دلیل برای کارفرمایش، 
و برای مشتری‌هایش در دموئنز و کانزاس سیتی 
دعا کرد. وقتی دعایش تمام شد، برخاست. تصویر 
مریم مقدس از گودی دیوار شش فوت بالا سرش 

رو به پایین به او خیره شده بود.
کرد  راست  زانو  سپس  کرد.  آن  به  مبهمی  نگاه 
و با خستگی به کناره نیمکت لغزید. در خیالش، 
مریم باکره، هم ‌چون نمایش »معجزه« پایین آمد 
او را گرفت و برایش شکم‌بند و سینه‌بند  و جای 
فروخت، و خسته شد، درست مثل او. سپس برای 

چند دقیقه خانم هانسون ظاهراً به خواب رفت.

به‌تدریج  و  شد،  تغییری  متوجه  بیداری  هنگام 
بخور در  بوی  به مشامش خورد که  آشنایی  بوی 
متوجه  فعال شدند. سپس  انگشتانش  و  نبود  هوا 
شد سیگاری که در دستش بود روشن‌شده – دود 

می‌کند.
تا  بیندیشد، پکی زد  بود که  از آن  هنوز گیج‌‌تر  
شعله را زنده نگه دارد. بعد به بالا به تصویر مبهم 

مریم مقدس در گودی دیوار نگاه کرد.
گفت: »ممنون از آتیش.«

به نظرش کافی نیامد، پس به‌زانو شد، دود سیگار 
میان انگشتانش به بالا تاب می‌خورد.
گفت: » از بابت آتش واقعاً متشکرم.

آن روزها تو چکار ‌کردی
که نباید می‌کردی؟

ـ هیچ!
چکار نکردی

که باید می‌کردی؟
ـ این و آن

و مشتی چیز دیگر.
چرا کاری نکردی؟

ـ چون ترسیده بودم.
چرا، چرا ترسیده بودی؟

ـ چون نمی‌خواستم، نمی‌خواستم بمیرم.
دیگران مُردند

چون تو نمی‌خواستی کاری کنی؟
ـ فکر می‌کنم، مُردند.

چیزی برای گفتن داری
درباره‌ی آنچه نکردی؟

ـ بله: از تو می‌پرسم
تو چه می‌کردی اگر جای من بودی؟

نمی‌دانم
و نمی‌توانم تو را قضاوت‌ کنم اما

تنها یک چیز را می‌دانم:
فردا هیچ‌یک از ما

زنده نمی‌ماند
اگر امروز

دوباره، کاری نکنیم.

شعر معاصر: اگر...
سروده کریم زیاّنی )راهی(

چه می‌شد اگــر...
 ... به جای يک چهـره اخم،

ي	ک خوشه لبخند؛  	
 ... به جای يک داغِ سيلی،

ي	ک حـريـر نوازش؛  	
 ... به جای يک گلو بغض،

گفتگو با 
یک بازمانده

ي	ک نغمه؛  	
 ... به جای يک فـرياد خشم،

		 يک هلهله شادی؛
 ... به جای يک طومار بی‌حـرمتی،

		 يک دوستت دارم؛
... به جای يک چماق،

یک شاحه زیتون؛ 		
 ... به جای يک گلوله آتشين،

		 يک گلِ سـرخ؛
 ... به جای يک دوزخ دشمنی،

ي	ک باغ، دوستی  	
 ... به جای يک رگبار گلوله،

ي	ک دسته گل؛  	
 و . . . به جای يک بمباران،

ي	ک رنگين کمان   	
   	   نثـار يکدگـر می‌کرديم ؟

 . . . چه می‌شد ؟

سروده اریش فرید
ترجمه آزاد عندلیبی 

)از سایت خانه شاعران جهان(
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ادبیات

بازگشت از فضا

نویسنده: شهره جبلی
طراح: سیروس یحیی‌آبادی

قصه‌های مهاجرت

را  انصاری  انوشه  صدای 
آقایون  می‌زند:  فریاد  می‌شنوم 

فضانورده  یارو  عزیز!  دکترای  داداشام 
بهش  داره.  آریایی  خون  ایرانیه  همکارمه 
شوک بدید شووووووک و باز از حال می‌روم. 

صف بسیار طولانیست. پول نقد همراهم را از توی 
جیبم برای بار چندم لمس می‌کنم. شنیده بودم 
بعدها  تا  نکنیم  خرید  اعتباری  کارت  با  بهترست 
اگر گند کار درآمد، لااقل جایی ثبت نشده باشه. 

عجیب خوشحالم مثل روز اول مدرسه که با کت 
به  و شلوار طوسی رنگ و کفش‌های سیاه ورنی 
مدرسه رفتم. قیافه‌ی حق به جانب پدرم جلوی 
چشمم آمد. این پسر من قرارست فضانورد شود 
و من و برادر دوقلویم تنها کت و شلوارپوشان آن 

دبستان بزرگ دولتی، به هم نگاه کردیم. 
از آن دست خانواده‌های  خانواده چهار نفره‌ی ما 
نمی‌آورد  مبارکش  روی  به  کسی  که  بود  آرامی 

انگار، چه درد عظیمیست. 
برادرم وسواس تمیزی، مادرم بشدت ترسو و پدرم 
زمان  آن  شانزده‌ساله  من  بود.  و لاف‌زن  پرحرف 
که  وقتی  تا  هستم  بی‌ایراد  می‌کردم  فکر 
منیژه اولین دوست دخترم به من گفت: 
دادن  جواب  موقع  چقدر  تو  سعید 
فهمیدم  روز  آن  می‌کنی!  فکر 
»بهترین  وسواس  هم  من 
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ادبیات

مصاحبه  هیچ  در  که  بعدترش  دارم.  را  جواب« 
کاری قبول نشدم، باز مطمئن‌تر شدم. پس از اولین 
تجربه عشقیم، چون هیچ زنی مردهای اینچنینی 
با  درنهایت  و  ماندم  تنها  ندارد، سال‌ها  را دوست 
ارثی که بهم رسیده بود، مهاجرت کردم. در مسیر 
فرودگاه، از توی اتوبان برای پدرم، فاتحه خوانده 
و قول دادم یک چیزی بشوم. یک کالج ارزان پیدا 
کردم و مصمم شدم روانشناسی بخوانم. واحدها را 
یکی پس از دیگری رها کرده و بجایش یک کار 
با زن  آنجا  و  پیدا کردم  تمام وقت در مک‌دونالد 

رویاهایم آشنا شدم. 
دوست دختر جاماییکایم از دور برایم دست تکان 
به من رساند.  را در صف  داده و بسرعت خودش 
لبهایم را میان سیل عظیم مشتاقان بوسید و من 
به یاد سرزمین مادری افتاده، این لحظه‌ی روحانی 
را برای تمام جوانان آرزو کرده و بلافاصله سلفی‌ها 
همه  تا چشم  گذاشتم  اینستاگرامم  در صفحه  را 

را دربیاورم. 
در نهایت پس از دو ساعت و سی و هشت دقیقه، 

نوبت به ما رسید. 
میگفت شوک  خنده  با  میامد  آشنایی  باز صدای 
داره جوان مردم  بدید دکتر جون شووووک گناه 
بیچاره بلد نیست حرف بزنه و قهقهه میزد. صدای 
را  عمه‌ام  درحالیکه چادر  و  بود چاق شده  منیژه 
پرستار  به  چیزی  درگوشی  بود  بسته  کمرش  به 

می‌گفت. 
در مسیر برگشت دوست دختر لوندم شش بطری 

آبجو خرید که سفرمان کامل شود. 
در آن حیاط خلوت نمور، حلقه‌های دود به هوا و 
میشدیم.  نزدیکتر  ستاره‌ها  به  لحظه  به  لحظه  ما 
چشمانم بسته و دهانم خشک خشک بود. مهمانان 
روز  اولین  تا  میشدند  اضافه  نژادی  و  رنگ  هر  از 

پرتاب قانونی‌شان به فضا را جشن بگیرند. 

گوش  به  همسایه  حیاط  از  آهنگران  صدای 
فرمایید؛  توجه  عزیز  »شنوندگان  می‌رسید: 
دولت  تدبیر  با  باشید  گوش  به  کانادا  عزیز  ملت 
خدمتگزار و فرزند رشید مملکت جاستین ترودو، 

ماریجوانا آزاد شد. ماریجوانا را خدا آزاد کرد.«
صدای زنانه‌ای به زبان فرانسوی می‌گفت: »آفرین 

بچه‌ها داره به هوش میاد.«
خواننده ناکام ادیت پیاف بزرگ، کنارش ایستاده و 

آهنگ معروف پشیمان نیستم را می‌خواند. 
خوبه فقط سرم بزنید و برای کنترل فشار، تحت 

مراقبت باشه. 
سفیدی،  آنهمه  میان  سیاه  مردمک  آن  با  کارینا 
حس  را  گرمش  دستان  می‌کرد.  نگاهم  خیره 
نوازش  را.  تنش  گرمسیری  بوی  حتی  می‌کردم. 
اما  پوستم  روی  درازش  مصنوعی  ناخن‌های 
سرم  درحالی‌که  بود.  برادرم  چموش  گربه  شبیه 
ترسوندی.  ما رو  را می‌بوسید گفت: »سعید جان 
پرسیدم  ازت  وقتی  چرا  گذشت  خیر  به  زنده‌ای 

سابقه بیماری قلبی داری، چیزی نگفتی.«
می‌گشتم  مناسب  جواب  دنبال  همیشه  مثل 
و  نیافتم  کلامی  ولی  بگویم  زیبا  دختر  آن  به  تا 
و  میرقصید  باباکرم  پدرم  بستم.  را  فقط چشمانم 
پخش  شیرینی  فضا  از  من  برگشت  مناسبت  به 

می‌کرد. 
پایان

بیـدار  خـواب  از  عجیبـی  تـکان  بـا 
شـدم نسـیم خنـک و مرطـوب اواخـر 
مـی‌داد.  نـوازش  را  پوسـتم  تابسـتان 
مسـافر کنـاری کودکـش را سـفت در 
آغـوش کشـید و بـا لهجـه‌ای شـیرین 
گفـت: »بالاخره به‌سالمت رسـیدیم«. 
و  تـرس  شـب‌ها  و  روزهـا  از  پـس 
دلهـره، بالاخـره کشـتی مـا در بنـدر 
قدیمـی مونتـرال لنگر انداخـت. چهره 
مسـافران خسـته ولـی بـرق امیـد در 
می‌شـد.  دیـده  تک‌تکشـان  چشـمان 
صـدای بلنـد سـربازی کـه مرتـب داد 
دسـتتان  در  سـفر  »مـدارک  مـی‌زد: 
در  به‌نوبـت«،  خانـواده‌ای  هـر  باشـد 

می‌پیچیـد. گوشـم 
نـگاه  مرزبـان  افسـر  بعـد،  سـاعاتی 
سـرد  و  خسـته  چهـره  بـه  دقیقـی 
تکـه  روی  بـر  مهـری  و  کـرده  مـا 
از  داد.  دسـتمان  بـه  و  زده  کاغـذی 
تـا چمـدان  دو  تنهـا  زندگی‌مـان  کل 
بـه همـراه داشـتیم کـه بـه دنبالمـان 
ناآشـنا  و  قدیمـی  بنـدر  می‌کشـیدیم. 
همه‌جـا  دریایـی  مرغـان  صـدای  و 
بـا  جـوان  دختـران  بـود.  پرکـرده  را 
پوسـت‌های سـرخ و سـفید و گیسـوان 
طلایـی دسـت در دسـت معشوقشـان 
بـرای لحظاتی حواسـم را پـرت کردند. 
مـا بـا بهـت و دلهـره بـه اطـراف نـگاه 
را  خشـک  نانـی  تکـه  مـن  و  کـرده 
ریزنقـش،  مـردی  می‌کـردم.  مزه‌مـزه 
بـا سـبیل‌های تاب‌خـورده درحالی‌کـه 
داشـت  دسـت  بـه  بزرگـی  دوربیـن 
باعجلـه بـه سـمت مـا آمـده بـه زبـان 

گفـت: فرانسـوی 
 madame, monsieur...un, deux, trois et 

.voilà votre photo

البتـه ایـن یـک تصویـر خیالـی اسـت 
در حقیقـت مـا سـال‌ها بعد بـا هواپیما 
بـه بنـدر قدیمـی آمدیـم ولـی ادامه‌ی 
شـاید  نـدارد  چندانـی  فـرق  داسـتان 

رنـگ و بویـش کمـی متفـاوت باشـد.
قصه‌هـای  از  هفتـه  در  پـس  ایـن  از 
همراهمـان  می‌نویسـیم.  مهاجـرت 

editor@hafteh.ca باشـید: 
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 Quo نـام فیلـم: کجا مـی‌روی آیـدا
?Vadis, Aida

نویسنده و کارگردان: جاسمیلا زبانیچ
بازیگران: یسنا جوریچیچ - عزالدین 

بایروویچ - بوریس ایشاکوویچ
محصول: ۲۰۲۰ بوسنی هرزگوین-اتریش-

آلمان- فرانسه-هلند-نروژ- لهستان-
رومانی-ترکیه

حالی بود که سیلی از جمعیت مسلمان جنگ‌زده 
و وحشت‌زده بوسنیایی پشت حصار این محوطه با 
نگاهی ملتمسانه در صدد کسب اجازه ورود به داخل 

منطقه امن بودند. 
فیلم در سه مقطع زمانی کمی پیش از وقوع جنایت، 
در زمان محاصره شهر و مدت زمانی پس از کشتار 

مخوف اتفاق می‌افتد. 
گویا  نگرانش  چشمان  با  فیلم  طول  در  که  آیدا 
در  می‌کند  پیش‌بینی  را  عظیم  فاجعه‌ای  وقوع 
تکاپوی شدیدی است که به‌واسطه حس مادرانه و 
عاطفی‌اش همسر و دو فرزند پسرش را هرطور که 
این مرحله  امن بکشاند که  به داخل منطقه  شده 
را با سخت‌کوشی و با طرح پیشنهادی به فرمانده 
نیروهای سازمان ملل عملی می‌سازد. آیدا به‌واسطه 
موقعیتی که در سازمان ملل دارد از اطلاعات سطح 

قتل‌عام بی‌گناهان پیش چشم حافظان صلح! 

سینما هفته

بوسنی  مسلمانان  نسل‌کشی  عبارتی  به  یا  کشتار 
اولین  تعبیری  به  و  مهم‌ترین  سربرنیتسا  شهر  در 
از جنگ جهانی  اروپای پس  فاجعه نسل‌کشی در 
مرکز  سارایوو  اهل  خود  که  کارگردان  است.  دوم 
یوگسلاوی  جمهوری‌های  از  هرزگوین  و  بوسنی 
سابق است تلاش کرده بار دیگر با زبان سینما، با 
تصاویری تکان‌دهنده عمق این فاجعه بشری را به 
جهانیان یادآوری کند. داستان از دید آیدا که قبلًا 
معلم مدرسه بوده و در حال حاضر نقش مترجم را 

برای سازمان ملل ایفا می‌کند روایت می‌شود. 
شهر سربرنیتسا که در آوریل سال ۱۹۹۳ و در وقوع 
جنگ داخلی بوسنی و هرزگوین از سوی سازمان 
نیروی   ۴۰۰ توسط  شد  اعلام  امن  منطقه  ملل 
اداره می‌شد. آن‌ها فقط به ۵  هلندی حافظ صلح 
هزار نفر اجازه ورود به منطقه امن را دادند و این در 

و در شهر  نیروهای صرب در سال ۱۹۹۵  توسط  بوسنی  قتل‌عام مسلمانان  از  پیش  چندروز 
سربرنیتسا، آیدا سلماناگیک، معلم سابق مدرسه و مترجم فعلی سازمان ملل در این شهر تلاش 
می‌کند تا جان همسر و دو فرزند پسرش را نجات دهد. این در حالی است که خانواده‌اش در بین 
جمعیت انبوهی هستند که در انتظار اجازه ورود به داخل حصار و منطقه امن زیر نظر حافظان 

صلح سازمان ملل می‌باشند و نیروهای حافظ صلح قادر به پذیرش همه آن‌ها نیست.

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

ارتش صرب  که می‌داند  او  است.  برخوردار  بالایی 
عظیم  تانک‌های  با  ملادیچ«  »راتکو  فرماندهی  به 
پیشنهاد  است  به سمت شهر  در حال پیش روی 
می‌کند تا همسرش که قبلًا مدیر مدرسه بوده در 
یک جلسه شهروندی با ملادیچ فرمانده صرب‌ها وارد 
تام کارمان و سرهنگ سازمان  یک گفتمان شود. 
این پیشنهاد موافقت می‌کند و آیدا موفق  با  ملل 
می‌شود شوهرش نیهاد و سیو و حمدیا پسرانش را 
داخل اردوگاه بیاورد. اما این پایان ماجرا نیست. با 
هجوم نیروهای صرب و به اسارت گرفتن حدود سی 
هزار مسلمان بوسنیایی که قرار است زن‌ها و مردها 
نهایی  تلاش  ببرند  نامعلومی  محل  به  جداگانه  را 
آیدا این است که همسر و فرزندانش را در لیست 
خروج از اردوگاه سازمان ملل قرار دهد و اینجاست 
با  افتادن آیدا به دست‌وپایش  با  که فرمانده حتی 

 نویسنده و کارگردان: جاسمیلا زبانیچ
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خواسته او که بر خلاف قوانین سازمان ملل است و 
انجام آن را جرم می‌داند مخالفت می‌کند. 

فیلمبرداری  و  روان  تدوین  مسلط،  کارگردانی 
چشم نواز و داستان تاثیر گذار به همراه یک بازی 
چشمگیر از خانم »یسنا جوریچیچ« در نقش آیدا 
اثری قابل ستایش و ضد جنگ را با نگاهی انسانی 

به این موضوع خلق کرده است. 
کجا می‌روی آیدا را می‌توان یک »فهرست شیندلر« 
تولیدی پرهزینه  با  فیلمی پرهزینه  نامید.  اروپایی 
با مشارکت چند کشور اروپایی که خانم جاسمیلا 
زبانیچ نویسنده و کارگردان فیلم به‌خوبی از عهده 

آن برآمده است. 
وقتی ملادیچ فرمانده خشن و مقتدر ارتش صرب 
وارد شهر شده و دسته‌دسته مردها و زنان و کودکان 
را سوار بر اتوبوس‌ها می‌کند، ۴۰۰ نیروی هلندی 
حافظ صلح آن‌هم در شهری که منطقه امن اعلام 
شده هیچ مقاومتی نشان نمی‌دهند و این بی‌اعتنایی 
منجر به کشتار بیش از هشت هزار انسان بی‌گناه 
کشتارگاه  روانه  مرگ  اتوبوس‌های  با  که  می‌شود 
صرب‌ها شدند و در بهت و حیرت و سکوت حاکم بر 
مسافران اسیر تنها راننده اتوبوس است که با نگاهی 

محزون از انتهای خوفناک سفر مطلع می‌باشد. 
بار دیگر سؤالی را در  این موضوع  انتخاب  با  فیلم 
ذهن بیننده کنجکاو و دلسوز فجایع بشری مطرح 
می‌کند و اینکه آیا واقعاً در طول چند دهه گذشته با 
وجود حکومت‌های دیکتاتور قتل‌عام‌های وحشیانه 
و بی‌شماری که در سراسر دنیا رخ‌داده و می‌دهد 
با  برخورد جدی  به شکل عملی چه  سازمان ملل 
این جنایتکاران و یا جلوگیری از وقوع این جنایت‌ها 
جنایت‌هایی  و  جنایت  این  بازسازی  است.  کرده 
نسل‌کشی  و  رواندا  و  اشوییتس  در  آنچه  شبیه 
ارامنه توسط ترکان عثمانی و بسیاری دیگر رخ‌داده 
جدای از یادآوری این فجایع غیرانسانی برای آگاهی 
ایجاد می‌کند  نیز  را  نسل‌های جدید پرسش‌هایی 
که فیلم به کجا می‌روی آیدا؟ با استفاده از روایتی 
هوشمندانه و زیبایی‌شناسی بصری با موفقیت این 

مهم را به انجام رسانده است. 
انتخاب به‌جای بازیگر زن اول فیلم در نقش آیدا در 
جایی که بار یک فیلم به دوش اوست انتخابی بسیار 
چشمان  به‌واسطه  تا  بوده  حرفه‌ای  و  هوشمندانه 
بر  که  عمیقی  و  ممتد  پک‌های  و  نگران  همیشه 
سیگارش می‌زند نه‌تنها چون مادر نگران قصه بلکه 
همچون یک نجات‌دهنده بشری مستأصل و به انتها 
می‌زند  را حدس  رو  پیش  فاجعه‌ای  که  رسیده‌ای 
برای سرنوشت ما و بشریت در درون اشک می‌ریزد 

و می‌شکند. 
از  آگاهی  با  فیلمساز  که  آنچه  کنم  ادعا  می‌توانم 
قواعد درام در قالب یک فیلم داستانی انجام داده 
در  مستند  فیلم‌های  از  قوی‌تر  به‌مراتب  توانسته 
ارتباط با این موضوع عمل کند و بیننده‌ای را که 
آگاهی از این رخداد تاریخی نداشته به سمت کسب 
اطلاعات بیشتری از یوگسلاوی سابق و فروپاشی آن 
و چندپارگی کشور و در ادامه جنگ‌های داخلی که 
منجر به کشتاری چون فاجعه شهر سربرنیتسا شد 

بکشاند و این یکی از رسالت‌های مهم سینماست. 
فیلم درخشانی است که  آیدا؟«  »به کجا می‌روی 
فیلم  بهترین  اسکار  نامزدی  شایسته  به‌درستی 
خارجی در سال ۲۰۲۱ شد اگرچه در عمل جایزه 
به فیلم مست از کشور دانمارک رسید اما در نهایت 

هیچ از برتری‌های این فیلم نکاست.
و  برلین  چون  معتبری  جشنواره‌های  در  فیلم 
و جوایزی هم  بود  فیلم  بهترین  نامزد جایزه  ونیز 
و  سارایوو  زاگرب،  روتردام،  از جشنواره‌هایی چون 

گوتنبرگ دریافت کرد. 

درباره کارگردان
و  سارایوو  در   ۱۹۷۴ متولد  زبانیچ  یاسمیلا  خانم 
آکادمی  از  فیلم  و  تئاتر  کارگردانی  فارغ‌التحصیل 
هنرهای نمایشی در این شهر می‌باشد. مدتی بعد 
به آمریکا رفت تا در تئاتر نان و عروسک در شهر 
ورمونت به‌عنوان عروسک‌گردان کار کند. او همچنین 
همکاری  لونگ  لی-د-  کارگاه  در  دلقک  به‌عنوان 
کوتاهی  فیلم‌های  ساخت  تجربه  از  پس  داشت. 
من، چکمه‌های  نور  آن شب  بعدها،  بعد‌ها،  چون: 
لاستیکی قرمز با فیلم Grbavica )سرزمین رؤیاهای 
من( در سال ۲۰۰۶ خرس طلای جشنواره برلین را 

کسب کرد. فیلم داستان مشکلات مادر و دختری 
بعدی  فیلم  داخلی می‌باشد.  از خاتمه جنگ  پس 
او On the Path )در مسیر( در سال ۲۰۱۰ پس از 
نامزدی خرس  و  معتبر  فستیوال  در چند  شرکت 
طلای جشنواره برلین جوایزی چون زردآلوی طلای 
 ۲۰۱۱ سال  در  زبانیچ  کرد.  کسب  را  ارمنستان 
با  که  را ساخت  )جزیره عشق(   Love Island فیلم 
استقبال خوبی از سوی منتقدان مواجه نشد اما در 
سال ۲۰۲۰ با فیلم Quo Vodis, Aida )کجا می‌روی 
آیدا؟( بار دیگر در محافل سینمایی درخشید و با 
نماینده  به‌عنوان  بین‌المللی  جایزه  بیست  کسب 
بوسنی و هرزگوین در جوایز آکادمی اسکار ۲۰۲۰ 
در  و  کرد  فیلم خارجی شرکت  بهترین  در بخش 

لیست نامزدهای نهایی جایزه نیز قرار گرفت.

سینما هفته



38WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۴                     شمـــــ
1400 آبـــان   ۶ ه  پنج‏شنبـ

شعر دوزبانه

)۱
کاش می‌شد
دل‌تنگی را

چال کرد
تا دنیا

پر از کبوترهایی شود
که هرچه می‌پرند

بازهم 
آسمان

به بال‌هایشان
نرسد

 
خوزگایه !

بکرایه...
دلته نگیه کانم 

له چال نایه
تاکوودنیا

پربی له کوترانیک
که چه ند بفرن

دیسانیش
ئاسمان

به باله کانیان نه گات
  

فرناز جعفرزادگان به گمانم یکی از بهترین شاعران جوان ایران است که بسیار زیبا و ژرف می‌نویس.و 
از این نگاه شاعری کوتاه‌سراست. شعرهایش در سادگی به پیچیدگی  عمده‌ی کارهایش کوتاه است و 
می‌رسند که این از خصوصیات شعر کوتاه است. او شاعری مضمون‌گراست و تاکنون در میان زنان شاعر، 
شخصا بیشترین ارتباط شعری را با کارهایش برقرار کرده‌ام. هر بار می‌خوانم‌اش نکته تازه‌ای پیدا می‌کنم 
 و دوباره و دوباره سراغ شعرهایش می‌روم. به نظرم شعر فرناز را می‌توان صدها بار خواند و خسته نشد.
اینک پنج شعر زیبای فرناز جعفرزادگان را با ترجمه‌ی کردی تقدیم خوانندگان فرهیخته هفته می‌نمایم.

سروده‌هایی از 
فرناز جعفرزادگان 
با ترجمه کردی

خالد بایزیدی )دلیر(

)۲
ناگاه دیدم:

آن‌قدر تشنه‌ام
که باران در من
سجده می‌کرد

و آسمان می‌گفت:
بدون قطره هم

می‌توان دریا بود
 

له ناکاودیتم:
ئه وه نده تیونیمه

که باران له ناخمدا
کرنوشی ده برد

ئاسمان وتی:
بی تنوکیش ئه توانین

ده ریابین
 

)۳
ما امضائیم 

خط می‌خوریم در خود
گاهی امضا

طناب داری ست
که سرنوشت را

خفه می‌کند

ئیمه واژوین
له خومان دا خه ت خه ت ئه بین

کاتی وایه واژو
په تی سیداره یه که

که چاره نوس
ده خنکینی

  

)۴
به سایه فکرمی کنم

که رو به خاک
به من فکرمی کند

 
بیرله سیبه رئه که مه وه 

که به ره وروی خاک
بیرله من ئه کاته وه

 

)۶
من هیچ‌چیز ندارم

جز تو
که ندارمت

 
من هیچ شتیکم نییه

غه یری تو
که نیمه
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فعالیت‌هـای انجمـن دفـاع از حقوق بشـر در ایـران- مونترال در 
چـه قالب‌هایـی انجـام می‌شـود؟ لطفـاً دربـاره تصمیم‌گیـری و 

نحـوه اجرای ایـن فعالیت‌هـا توضیـح دهید. 
برگزار  عمومی  مجمع  مصوبات  و  اساسنامه  مبنای  بر  انجمن  فعالیت‌های 
ایران و  انجمن تحقیق و بررسی درباره موارد نقض حقوق بشر در  می‌شود. 
اطلاع‌رسانی نسبت به آن‌ها در سطح بین‌المللی را وظیفه خود می‌داند و سعی 
از شورای عالی حقوق بشر سازمان  با خبررسانی و درخواست حمایت  دارد 

ملل و سایر نهادهای حقوق بشری برای دفاع از حقوق ایرانیان تلاش کند. 
که  است  بشر  حقوق  پایه‌ای  مفاهیم  درزمینه‌ی  انجمن  فعالیت  دیگر  جنبه 
و  کارگاه‌ها  آن جمله  از  تکیه می‌کند.  آموزشی  برنامه‌های  بر  زمینه  این  در 

کنفرانس‌هایی برای درک بهتر مفاهیم حقوق بشر، درک بهتر اعلامیه جهانی 
حقوق بشر و تحولات این حقوق طی ۷۵سال گذشته است که دربرگیرنده 
حقوق فردی )نسل اول(، حقوق جمعی )نسل دوم( که شامل حقوق اقتصادی، 
صلح،  همبستگی،  دربرگیرنده  که  سوم  نسل  نهایتاً  و  فرهنگی  و  سیاسی 

محیط‌زیست و توسعه پایدار است. 
علاوه بر موارد ذکرشده، انجمن با ترجمه یا تهیه متن‌های مهم حقوق بشری 
به فارسی تلاش می‌کند که دسترسی به این متون را برای ایرانیان تسهیل 
کند. به‌عنوان‌مثال، منشور حقوق و آزادی‌های کبک توسط انجمن به فارسی 

ترجمه‌شده و برای دسترسی همگان فراهم است. 
در اینجا لازم است یادآوری کنیم که همه فعالیت‌های انجمن در چارچوب 

سیمین افشار

مدیر انجمن دفاع از حقوق بشر  مونترال به هفته: 

عدم امکان تقویت جامعه مدنی از 
چالش‌های داخل ایران است

معرفی انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران- مونترال
انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران- مونترال بیش از ۳۰ سال است که در شهر مونترال پایه‌گذاری شده و همچنان فعال است. این انجمن در سال ۲۰۰۹ 
به‌عنوان نهادی غیرانتفاعی بانام »انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران- مونترال« در استان کبک به ثبت رسیده است. هدف اصلی انجمن، دفاع از حقوق 
فردی، اجتماعی، مدنی و سیاسی شهروندان ایرانی با رعایت منشور جهانی حقوق بشر، میثاق‌های بین‌المللی حقوق مدنی، سیاسی، اقتصادی و فرهنگی و 

مقاوله نامه‌های پیوست آن است. 
انجمن یک مجمع عمومی دارد که بالاترین ارگان تصمیم‌گیری است که سالی یک‌بار تشکیل می‌شود و فعالیت‌های انجمن را تنظیم می‌کند. مجمع عمومی 
سه تا پنج نفر را به‌عنوان اعضای شورای هماهنگی انجمن برای مدت ۲سال انتخاب می‌کند تا بتوانند مصوبات مجمع عمومی را اجرا و بر فعالیت‌های جاری 

انجمن نظارت کند. شورای هماهنگی برای پیشبرد برنامه‌های مصوب مجمع عمومی، کمیسیون‌هایی را متشکل از اعضا و علاقه‌مندان تشکیل می‌دهد. 
طبق گفته مدیر این انجمن »مأموریت و هدف اصلی انجمن آمورش، گسترش فرهنگ احترام به حقوق بشر و اطلاع‌رسانی در موارد نقض آن به‌ویژه در ایران است.« 
مدیریت انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران- مونترال دعوت هفته را برای انجام گفت‌وگو و معرفی بیشتر خود و فعالیت‌هایشان قبول کرد و پاسخ های زیر 

را به  عنوان نظر و دیدگاه مجموتعه مدیریت این انجمن به هفته ارائه کرد. 
مدیریت انجمن همچنین اعلام کرد به دلایل امنیتی مایل انتشار نام پاسخ دهنده )پاسخ دهندگان( نیست.
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اساسنامه انجام می‌شود. انجمن همواره سعی دارد هماهنگ با سایر انجمن‌های 
حقوق بشری و مجامع بین‌المللی ذی‌ربط و با استناد به مفاد بیانیه جهانی 
فعالیت  سیاسی  شعارهای  و  به‌دوراز جنجال‌ها  و  آن  ملحقات  و  بشر  حقوق 
کند. با توجه به این خط‌مشی، انجمن به‌عنوان یک‌نهاد ترجیحاً امضا خود را 
پای بیانیه‌هایی قرار می‌دهد یا در گردهمایی‌هایی شرکت می‌کند که مغایر 
هر  در  فردی  به‌صورت  می‌توانند  انجمن  اعضای  قطعاً  اما  نباشد  اساسنامه 

فعالیتی که صلاح می‌دانند، شرکت کنند. 
به  انجمن  سایت  به  می‌توانند  انجمن  اساسنامه  از  آگاهی  برای  علاقه‌مندان 

نشانی www. addhi. net مراجعه کنند. 
بـرای تحقـق اهـداف خـود و رسـاندن صـدای مـردم ایـران به 
سـازمان‌های بین‌المللـی چـه همکاری‌هایی بـا چـه نهادهایی از 

سـوی انجمـن انجام می‌شـود؟ 
مجلات  در  نشر  با  هم‌زمان  را  خود  بیانیه‌های  کرده  سعی  انجمن  دیرباز  از 
فارسی‌زبان، به زبان‌های فرانسوی و انگلیسی ترجمه و به مراجع حقوق بشری 
نماینده ویژه سازمان ملل، سازمان بهداشت  نظیر شورای عالی حقوق بشر، 
جهانی و دبیر کل سازمان ملل ارسال کند. همچنین انجمن سعی می‌کند با 
دریافت گزارش‌های سالانه مجمع شورای عالی حقوق بشر سازمان ملل متحد 
که در اروپا تشکیل می‌شود در جریان آخرین اظهارنظرها در مورد وضعیت 
حقوق در ایران قرار گیرد. همچنین، انجمن همواره سعی کرده به مجامع حقوق 
بشری بین‌المللی رسیدگی به پرونده‌های باز حقوق بشری ایران نظیر کشتارهای 
دهه شصت، قتل‌های زنجیره‌ای و وقایع سال‌های ۸۸.۹۶ و ۹۸ را یادآوری کند 

تا این پرونده‌ها با ملاحظات سیاسی به دست فراموشی سپرده نشوند. 
بـرای پیشـبرد برنامه‌هایتان آیـا فعالیت و همکاری مشـترکی با 

سـایر سـازمان‌های گروه‌هـای ایرانی کانادایـی دارید؟ 
انجمن به همکاری با گروه‌های دیگر در چارچوب اهداف و اساسنامه خود اهمیت 
و ارزش زیادی قائل است اما ادبیات و نقطه نظرات انجمن، درجه همکاری‌ها با 
بسیاری از گروه‌های ایرانی که در خارج از ایران فعالیت می‌کنند را محدود می‌کند. 
علیرغم این نکته، انجمن سعی دارد که حداقل با نهادهایی که فعالیت‌هایشان با 

مبانی حقوق بشری مغایرت ندارد، همکاری نزدیکی داشته باشد. 
آیا این همکاری با نهادهای داخل ایران هم وجود دارد؟ 

متأسفانه همکاری با نهادهای ایرانی به دلیل شرایط امنیتی موجود در ایران 
دشوار است. انجمن بیشتر از اخبار و اطلاعاتی که منابع قابل‌اعتماد در داخل ایران 
پخش می‌کنند، استفاده می‌کند اما ارتباط ارگانیکی با هیچ نهادی در ایران ندارد. 
بـا این توضیـح، فعالیت‌های مردمـی و نهادی در داخـل ایران در 

زمینـه‌ی حقوق بشـر را چگونه ارزیابـی می‌کنید؟ 
برای جواب دادن به این سؤال، یادآوری چند نکته اساسی لازم است؛ توجه به 
حقوق بشر در جامعه ایرانی پدیده نسبتاً جدیدی است و ریشه دیرپایی در جامعه 
ایرانی ندارد. از طرف دیگر، قانون اساسی فعلی کشور نه‌تنها محدودیت‌های زیادی 
برای احقاق حقوق بشر برای شهروندان ایرانی ایجاد می‌کنند، بلکه بسیاری از 
بندهای آن به‌کلی با اعلامیه جهانی حقوق بشر و میثاق‌های آن مغایر است. 
این نکات به‌اضافه نقض مداوم و برنامه‌ریزی‌شده حقوق بشر توسط جمهوری 
اسلامی، مانع از ایجاد محیطی مساعد برای فرهنگ‌سازی درزمینه‌ی حقوق بشر، 

تقویت نهادهای مدنی و تشویق نهادهای دولتی برای رعایت این حقوق است. 
بااین‌وجود و علیرغم تمامی این موانع، توجه به حقوق بشر در دهه‌های اخیر در 
میان جامعه مدنی ایران، وکلا، روزنامه‌نگاران، نمایندگان گروه‌های صنفی و حتی 
شهروندان گسترش قابل‌ملاحظه‌ای پیداکرده و نهادهای حقوق بشری درون 

ایران در دهه‌های اخیر با همه مشکلات از رشد نسبی خوبی برخوردار بوده‌اند. 

باوجـود مشـکلاتی کـه در داخـل ایـران درزمینـه‌ی احقاق حق 
وجـود دارد، نـگاه و چشـم‌انداز شـما بـرای تحقق حقـوق مردم 
ایـران چیسـت و دسـتیابی یـا نزدیک شـدن بـه آن را در گروی 

می‌دانید؟  مـواردی  چـه 
تمرکز انجمن در مورد مسائل مربوط به حقوق بشر است، چه در عرصه حقوق 
نهادینه  این حقوق و  به  یا جهانی. ما معتقدیم که دسترسی  فردی، جمعی 
فرهنگ  تا  شود  انجام  درازمدت  روندی  طی  در  می‌تواند  تنها  آن‌ها،  کردن 
اجتماعی و تغییرات لازم در قوانین کشور ایجاد و نظام مدیریت کشور بتوانند 

پایه‌های محکمی برای جامعه قانون‌مدار فراهم کند. 
یکی از شرایط اصلی برای ایجاد فرهنگ حقوق بشری وجود یک جامعه مدنی 
قوی است که اعضا و گروه‌های تشکیل‌دهنده آن، بتوانند پایه‌ها و زمینه‌های 
این حقوق را در میان شهروندان ترویج داده و به خواست عمومی تبدیل کنند. 
علیرغم موانع جدی در گسترش جامعه مدنی در ایران، امیدواریم ملت ایران 

و به‌ویژه نسل‌های جدید در این زمینه پایداری کنند. 
ندارد،  وجود  قانونی  تغییرات  به  امیدی  هیچ  حاضر  حال  در  که  آنجایی  از 
گروه‌ها و نهادهای حقوق بشری باید حداقل درزمینه‌ی آگاهی‌رسانی و آموزش 
در مورد مفاهیم حقوق بشری و تجربه‌های کشورهای دیگر فعالیت کنند. در 

این موارد رسانه‌های نوشتاری و اجتماعی می‌توانند نقش مهمی ایفا کنند. 
به‌عنـوان یـک مرکـز فعـال درزمینه‌ی حقوق بشـر، نقـش مردم 

ایران در احقاق حقوقشـان چیسـت؟ 
نقش مردم ایران در این مورد محوری است. باید توجه کرد که بعد از قرن‌ها 
اول و دوم جهانی(، همچنین کوشش  دو جنگ  کشاکش، جنگ )مخصوصاً 
اندیشمندان و بالاخره تجربیات اجتماعی منجر به این شد تا اعلامیه جهانی 
حقوق بشر تدوین شود و به تصویب اکثر ملل برسد. سپس در طی دهه‌ها، 
پایدار،  برای حفظ محیط‌زیست، توسعه  نامه‌های تکمیلی  میثاق‌ها و مقاوله 
تدوین  اعدام  حکم  لغو  و  کودکان  حقوق  بین‌المللی،  عرصه  در  صلح  حفظ 
شدند. ایرانیان و شهروندان دیگر کشورها الگوهای بسیاری برای قانون‌گذاری 
پیش‌رو  در  که  چالشی  اختیاردارند.  در  حقوق  این  به  دسترسی  جهت  در 
داریم تقویت جامعه مدنی و آموزش شخصی و اجتماعی برای تفکر و فعالیت 
در پایه‌گذاری جامعه‌ای است که بر پایه این حقوق اداره شود. آزادی برای 
برای  را  راه  مطبوعات،  آزادی  سیاسی،  و  مدنی  صنفی،  گروه‌های  تشکیل 
دسترسی به آزادی‌ها و سایر حقوق اساسی باز می‌کنند. به اعتقاد ما فعالان 
با مسائل و مشکلات روزانه دست‌وپنجه نرم  ایران که  مدنی و اجتماعی در 

می‌کنند، خود بهتر از فعالان خارج از کشور به این حوزه‌ها آشنایی دارند. 
بـرای فرهنگ‌سـازی در ایـن زمینه در داخـل ایران آیا از سـوی 

انجمـن شـما برنامـه یـا برنامه‌هایی اجرا می‌شـود؟ 
در  که  راهی  تنها  کانادا،  مقیم  ایرانیان  مدنی  جامعه  عضو  به‌عنوان  انجمن، 
اختیار دارد، تهیه مقالات و مفاهیم پایه‌ای حقوق بشری و برگزاری برنامه‌های 
آموزشی و پخش آن‌ها در فضای مجازی است. تمرکز بر حوزه‌های یادشده 
تابه‌حال  که  رسانه هفته، همچنان  امیدواریم  است.  ما  انجمن  اولویت  اولین 
به کمک  بتوانیم  تا  ادامه دهد  این حوزه  در  فعالیت  به  است،  برداشته  قدم 
و  حفظ  برداریم.  مؤثری  گام‌های  فرهنگ‌سازی،  و  آموزش  امر  در  یکدیگر 
ارتباط پیوسته با نشریات فارسی‌زبان در مونترال را ما اجرا می‌کنیم و خواهان 

گسترش این ارتباط در راستای اهداف خود هستیم. 
از همـه اعضـای انجمن دفـاع از حقوق بشـر در ایـران- مونترال 
سپاسـگزاریم و بـه امید روزهای روشـن بـرای ایـران و ایرانیان.
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گفت‌وگو

 PS752 پرواز  جانباختگان  خانواده‌های  انجمن 
هفته پر خبری را پشت سر گذاشت. حضور این 
انجمن در نمایشگاه بین‌المللی کتاب فرانکفورت 
 The Open Wound« در آلمان و رونمایی از کتاب
in the Sky« و پس‌ازآن ملاقات سخنگوی انجمن 

است  فعالیت‌هایی  از  اوکراین  کل  دادستان  با 
هفته  به  دیدار  این  درباره  اسماعیلیون  که حامد 
نامه حقوقی تدوین‌شده از سوی  می‌گوید: »ارائه 
انجمن به خانم ایرینا وندیکتووا و گفت‌وگو با تیم 
تحقیق و برخی مقام‌های سیاسی وزارت خارجه 

اوکراین در سفر به این کشور انجام شد.«
پرواز  جانباختگان  خانواده‌های  انجمن  سخنگوی 
PS752 با اشاره به اینکه سفر به اوکراین مدت‌ها 

»از  می‌دهد:  توضیح  بود،  انجمن  کار  برنامه  در 
به  تصمیم  جنایت  این  وقوع  از  پس  ماه  چند 
تدارک دیدار با مقام‌های اوکراینی را داشتیم اما با 
همه‌گیری کووید۱۹ به تأخیر افتاد. سال گذشته 
همین موقع قصد داشتیم با تعداد نفرات بیشتری 
و  افتاد  تأخیر  به  مدام  اما  اوکراین سفر کنیم  به 

در  این  می‌شد،  برگزار  آنلاین  به‌صورت  جلسه‌ها 
حالی بود که به اعتقاد ما دیدار حضوری و چهره 

به چهره تأثیر متفاوتی خواهد داشت.«

ادای احتـرام بـه قربانیـان در کرانـه رود 
نیپر  د

به گفته آقای اسماعیلیون »از هفته‌ها پیش برنامه 
این سفر انجام شد. سفارت کانادا در اوکراین در 
و  کرد  بی‌شائبه‌ای  کمک‌های  دیدار  این  تدارک 
البته سفارت اوکراین در کانادا هم در این زمینه 
روز  یک  مهیا شد.  سفر  این  بالاخره  کرد.  کمک 
با  دیدار  آن  ماحصل  که  بودم  اوکراین  در  نیم  و 
نامه  ملاقات  این  در  بود.  اوکراین  کل  دادستان 
ایشان  به  را  بود  تهیه‌کرده  انجمن  که  حقوقی 
در جلسه حضور  که  تحقیقی  تیم  با  کردم.  ارائه 
وزارت  در  سیاسی  مقام‌های  برخی  و  داشتند 
از  تعدادی  با  داشتم.  گفت‌وگو  اوکراین  خارجه 
خانواده‌های اوکراینی نیز دیدار داشتم. همچنین 
از محل یادبود پرواز PS752 در کرانه رود دنیپر در 

قلب کیف بازدید کردم که به نمایندگی از انجمن 
و  مسافران  یاد  به  احترام  ادای  برای  خانواده‌ها 

خدمه پرواز انجام شد.«

ارجـاع بـه سـازمان جهانـی هوانـوردی؛ 
بـه‌زودی

 ،PS752 او با اشاره به آخرین وضعیت پرونده پرواز
می‌گوید: »این پرونده ازلحاظ مدنی و جنایی در 
یا  هشدار  دو  کشور  چهار  است.  پیگیری  حال 
جمهوری  برای  را  یادآوری  و  اولیه  ادعانامه  دو 
بیاید  میز مذاکره  پای  تا  ارسال کرده‌اند  اسلامی 
و حقیقت را بگوید که تاکنون بی‌پاسخ‌مانده است. 
نمی‌توان صبر  هم  این  از  بیش  می‌کنم  فکر  من 
کرد. می‌توان گفت به‌زودی این پرونده به سازمان 
جهانی هوانوردی و درنهایت به دیوان بین‌المللی 

دادگستری در لاهه ارجاع داده شود.«
آقای اسماعیلیون با تأکید بر اینکه »بخش کیفری 
است«،  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  نیز  پرونده 
توضیح می‌دهد: »۱۱نفر از شهروندان اوکراین به 

سیمین افشار

حامد اسماعیلیون در گفت‌وگو با هفته:

در دیدار با دادستان کل اوکراین 
نامه حقوقی انجمن را تحویل دادم

 PS752 حضور انجمن خانواده‌های جانباختگان پرواز 
     در نمایشگاه کتاب آلمان
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 حضور آقای اسماعیلیون در اوکراین و دیدار با دادستان کل این کشور

گفت‌وگو

فجیع‌ترین شکل ممکن توسط جمهوری اسلامی 
کانادایی  ۵۵ شهروند  بر  قتل رسیده‌اند. علاوه  به 
سوئد  و  انگلستان  افغانستان،  ایران،  شهروندان  یا 
که جان خود را در این فاجعه ازدست‌داده‌اند و در 
دادگاه جمهوری اسلامی ۱۰نفر را در این پرونده 
کشورهای  نه  و  اوکراین  نه  که  کرده  اعلام  متهم 
دیگر نمی دانند این افراد واقعی هستند یا نیستند.«
به گفته سخنگوی انجمن خانواده‌های جانباختگان 
و  بوده  هواپیما  صاحب  اوکراین  قانون  »طبق 
به  باید  بنابراین  ازدست‌داده  را  خود  شهروندان 
تمام شواهد و مستندات دسترسی داشته باشد اما 
جمهوری اسلامی به هیچ‌کس دسترسی نداده است. 
در همه این مدت جمهوری اسلامی در یک فضای 
رعب و وحشت و پنهان‌کاری کار خود را پیش برده 
درحالی‌که طبق قانون باید همه را در جریان امور 
قرار می‌داده؛ طبیعی است در چنین وضعی اوکراین، 

کانادا و کشورهای دیگر عصبانی باشند.«

اصـرار جمهـوری اسالمی بـه پرداخـت 
غرامـت

او بابیان اینکه »امکان ارجاع پرونده به دادگاه‌های 
برگزاری  امکان  همچنین  و  بین‌المللی  کیفری 
دادگاه در کشور ثالث وجود دارد«، می‌گوید: »به 
به‌درستی  نیز  پرونده  کیفری  مسیر  می‌رسد  نظر 
پیموده و درنهایت جمهوری اسلامی نسبت به این 
جمهوری  شود.  پاسخگو  داده،  انجام  که  جنایتی 
خانواده‌ها  به  را  غرامت  تا  دارد  اصرار  اسلامی 
خانواده‌ها  به‌اتفاق  قریب  اکثریت  کند.  تحمیل 
در  پرونده  و  ایستاده‌اند  مضاعف  ظلم  این  جلوی 

بعد بین‌المللی درحال پیگیری است.«
آقای اسماعیلیون در پاسخ به این پرسش که علت 
عدم همکاری کشورهای درگیر برای تشکیل تیم 

اوکراین،  از سوی دادستان  اعلام آن  و  تحقیقاتی 
دارد  حق  وندیکتووا  »خانم  می‌دهد:  توضیح 
کشورها  سایر  اتحاد  نبود  از  را  خود  شکایت  که 
مشابهی  فاجعه  در  کند.  بیان  عمومی  به‌صورت 
که هفت سال پیش در مورد پرواز مالزی بر فراز 
به  -وابسته  اوکراین  جدایی‌طلبان  توسط  اوکراین 
پنج کشور شهروندان خود  روسیه- سرنگون شد 
را از دست دادند و در همان هفته نخست هر پنج 
کشور کنار هم نشستند، تیمی را تشکیل دادند و 
تا  کردند  امضا  پرونده  پیگیری  برای  را  قراردادی 
باهم باوجود سیستم‌های قضایی مختلف استرالیا، 
بلژیک اوکراین، هلند و مالزی تحقیقات جنایی را 

انجام دهند.«

تشـکیل پرونـده جنایـی بـرای برگزاری 
دادگاه در کانـادا

پرواز پی‌اس ۷۵۲  »اما در مورد  اضافه می‌کند:  او 
به‌جز اوکراین کشور دیگری پرونده جنایی باز نکرده 
است. این اقدام در کانادا وظیفه پلیس فدرال است. 
اخیر  ماه  در ۶  به‌ویژه  ما  فعالیت‌های  به  اگر  شما 
نگاهی بیندازید علاوه‌بر نامه‌ها و کارهای مدنی که 
این  تا  برگزارشده  هم  راهپیمایی‌هایی  انجام‌شده 
پرونده  تشکیل  شود.  باز  کانادا  در  جنایی  پرونده 
جنایی باعث می‌شود ما بتوانیم یک دادگاه داخلی 
ارجاع  بر  علاوه  طرفی،  از  باشیم.  داشته  کانادا  در 
امکان  دادگستری  بین‌المللی  دیوان  به  پرونده 
ارجاع پرونده به دیوان بین‌المللی کیفری هم فراهم 
می‌شود اما آرسی‌ام‌پی این کار را نکرده و فقط به 
جمع‌آوری اطلاعات و انتقال آن به اوکراین بسنده 

کرده که آن‌هم به‌درستی صورت نگرفته است.«

و  اطلاعـات  اشـتراک  بـه  علاقه‌منـد 

مه‌ها ت‌نا د شـها
به گفته سخنگوی انجمن خانواده‌های جانباختگان 
پرونده  این  وارد  فعالانه  هم  دیگر  کشور  »سه 
نشده‌اند و در این وضعیت اوکراین تنها مانده است. 
یکی از اهداف سفر من به اوکراین بیان این موضوع 
اشتراک  به  علاقه‌مند  خانواده‌ها  انجمن  که  بود 
گذاشتن اطلاعاتی است که در اختیار دارد و اینکه 
شهادت‌نامه‌های خانواده‌ها را به دادگاه‌های کیفری 

احتمالی ارائه می‌کند.«

تمایل انجمن به فعالیت در اروپا 
آقای اسماعیلیون در بخش دیگری از سخنان خود 
فرانکفورت  کتاب  نمایشگاه  در  انجمن  حضور  به 
مهمان  کانادا  »امسال  می‌گوید:  و  می‌کند  اشاره 
افتخاری این نمایشگاه بود. سال گذشته به دلیل 
همه‌گیری ویروس کرونا این نمایشگاه برگزار نشد. 
این نمایشگاه قدیمی‌ترین و بزرگ‌ترین نمایشگاه 
کتاب در دنیاست. حضور کانادا در این نمایشگاه 
یکی  پرواز  این  ازآنجایی‌که  بود؛  مهم  ما  نظر  به 
جامعه  و  کانادا  خارجی  سیاست  مهم  مسائل  از 
این  از  متأثر  کشور  این  کل  و  کاناداست  ایرانیان 
ماجراست به نظر رسید که زمان و جای مناسبی 
است تا درجایی به‌غیراز کانادا و ایران، در اروپا هم 

فعالیت داشته باشیم.«

دومیـن  در  جدیـد  کتـاب  از  رونمایـی 
د  لگر سـا

درباره  مردم  اروپا  در  ما  نظر  »به  اینکه  بابیان  او 
این پرواز و جمهوری اسلامی و سایر جنایت‌های 
آن اطلاعات زیادی ندارند«، توضیح می‌دهد: »این 
چراکه  بود  انجمن  برای  خوبی  فرصت  نمایشگاه 
هم‌زمان روی دو پروژه تدوین کتاب درحال انجام 
بازماندگان  نوشته‌های  با  کتاب  بودیم.  کارهایی 
مسافران  زندگی  بخش‌های  از  برخی  انتخاب  و 
انتشار  به  کتابچه  قالب  در  و  شده  تصویرسازی 
درباره  است  قرار  دیگری هم  کتاب  است.  رسیده 
قربانیان این پرواز تهیه شود که احتمالاً در دومین 

سالگرد سرنگونی این پرواز رونمایی خواهد شد.«
به  دسترسی  چگونگی  درباره  اسماعیلیون  آقای 
فرانکفورت  کتاب  نمایشگاه  در  رونمایی  کتاب 
می‌گوید: »علاقه‌مندان به تهیه این کتاب با عنوان 
»The Open Wound in the Sky« یا »زخمی باز در 
آسمان« در هر جای دنیا می‌توانند به آن در سایت 
آمازون دسترسی داشته باشند. امکان چاپ کاغذی 
به‌زودی  اینکه  ضمن  دارد.  وجود  هم  کتاب  این 

ای‌بوک این کتاب نیز قابل‌دسترس خواهد بود.«



47 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.654 OCT.28.2021

WWW.HAFTEH.CA



48WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۴                     شمـــــ
1400 آبـــان   ۶ ه  پنج‏شنبـ

اقتصاد جامعهسیاست   



49 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.654 OCT.28.2021

WWW.HAFTEH.CA

سیاست

پیشین  عضو   Jyoti Gondek گوندک  جیوتی  خانم 
شهر  این  شهرداری  انتخابات  در  کلگری  شهر  شورای 
Naheed Nen�  پیروز شد و به زودی جای ناهید ننشی 
shi را در راس شورای شهر کلانشهر آلبرتا خواهد گرفت. 

گوندک  خانم  کانادا،  رادیو  از  نقل  به  هفته،  گزارش  به 
از  کلگری  شهرداری  نامزد  بیست  حدود  با  رقابت  در 
جمله دو تن از اعضای پیشین شورای شهر به نام‌های 
رسید.  پیروزی  به  دیویسون  جف  و  فارکاس  جرومی 
از  خود  کوتاه  توئیتری  پیام  در  کلگری  جدید  شهردار 
رای‌دهندگان کلگری صمیمانه قدردانی کرد: »شهروندان 

کلگری، از شما متشکرم، به شما عشق می‌ورزم.« 
بخت  از  نظرسنجی‌ها  در  که  نیز  فارکاس  جرومی 
کلگری  شهرداری  مقام  به  رسیدن  برای  بیشتری 
برخوردار بود، به سرعت پیروزی گوندک را تبریک گفت 
و از ساکنان شهر خواست برای مرتفع کردن چالش‌های 
بزرگی که کلگری با آن‌ها روبرو است، متحد شوند و با 

شورای جدید شهر همکاری کنند. 
شهر  شورای  عضو  گذشته  در  که  نیز  دیویسون  جف 
کلگری بوده است پیام مشابهی را برای طرفداران خود 

ارسال کرد. 
خانم گوندک اولین زن رنگین پوستی است که به مقام 
است  مهاجری  نائل می‌شود. گوندک  کلگری  شهرداری 
که از والدینی هندی در انگلیس متولد شده است. او به 
واسطه موضع گیری‌های انتقادآمیز خود از دولت آلبرتا 
به ویژه نحوه مدیریت آن در مقابله با پاندمی کووید۱۹ 
که  شرایطی  در  ژوئیه  اوایل  گوندک  رسید.  شهرت  به 
بود،  یافته  افزایش  آلبرتا  در  کووید۱۹  به  ابتلا  موارد 
مخالفت خود را با برداشته شدن الزام استفاده از ماسک 
اعلام کرد و خواستار اجباری شدن این تدبیر پیشگیرانه 

بهداشتی شد. 
رشته  در  را  خود  ارشد  کارشناسی  که  گوندک 
در  را  خود  دکترای  مدرک  و  سازمانی  جامعه‌شناسی 
برای  گذشته  در  گرفته،  شهری  جامعه‌شناسی  رشته 

شرکت حمل و نقل Greyhound کار کرده و یک شرکت 
مشاوره هم دارد. 

و  کمیسیون‌ها  اعضای  استخدام  در  است  داده  قول  او 
هیئت مدیره‌های سازمان‌ها و نهادهای وابسته به شهرداری 

تنوع فرهنگی و نژادی بیشتری را مد نظر قرار دهد. 
شهردار جدید کلگری تاکید کرد: »به لطف تلاش‌های 
زیاد سرانجام همه به این واقعیت پی بردند که زنان و 
رنگین پوستان لیاقت رسیدن به مناصب و موقعیت‌های 
عالی را دارند. تحقق این هدف خیلی طول کشید اما 

بالاخره اتفاق افتاد.« 
گوندک در سخنان کوتاه خود در جمع رسانه‌ها تاکید 
کرد که پدرش که در قید حیات نیست، مشوق اصلی 

او برای فعالیت در عرصه عمومی بوده است. 
آمارجیت سوهی هندی‌تبار نیز به عنوان شهردار جدید 

ادمونتون انتخاب شد. 
پنجاب هند  ایالت  در  آقای سوهی که در سال ۱۹۶۴ 
متولد شده، اولین عضو یک اقلیت نژادی آشکار است 

که به مقام شهرداری ادمونتون دست می‌یابد. 
آمارجیت سوهی موفق شد ۴۵.۰۹ درصد آرای شمارش 
شده را از آن خود کند در حالی که رقیبش مایک نیکل 
که عضو فعلی شورای شهر ادمونتون است، تنها ۲۵.۳ 

درصد آرا را به دست آورد. 
در  را  ایونسون  زودی جای‌دان  به  که  آمارجیت سوهی 
مقام شهرداری ادمونتون خواهد گرفت، دوشنبه شب از 
طرفداران خود، خانواده اش، شهرداران و مشاوران فعلی 

شهرداری قدردانی کرد. 
آقای سوهی خطاب به شهروندان ادمونتون تاکید کرد: 
»من آمارجیت سوهی هستم که به عنوان راننده اتوبوس، 
مشاور شهرداری و عضو کابینه فدرال به افراد زیادی در 
این شهر کمک کرده‌ام تا پیشرفت کنند اما امشب این 

شهروندان ادمونتون بودند که از من حمایت کردند.« 
آمارجیت سوهی با تاکید بر عزم راسخ خود برای مبارزه 
با نژادپرستی و آشتی با اقوام اولیه کانادا، خاطر نشان 

و  برای ساختن یک شهر جذاب  با هم  ساخت: »همه 
یک جامعه فراگیر تلاش خواهیم کرد.« 

آقای سوهی برای حل و فصل معضل بزرگ و مرگبار سوء 
مصرف مواد مخدر که در ادمونتون به یک بحران تبدیل 

شده است، از دولت استانی درخواست کمک کرد. 
کرد  تلاش   ۲۰۰۴ سال  در  بار  اولین  سوهی  آمارجیت 
با این  اما ناکام ماند  به شورای شهر ادمونتون راه یابد 
حال ناامید نشد و در نهایت در سال ۲۰۰۷ به شورای 
شهر ادمونتون راه یافت. سوهی در سال ۲۰۱۵ به عنوان 
به  ترودو  جاستین  رهبری  تحت  لیبرال  حزب  نامزد 
عرصه سیاست فدرال وارد شد. او در انتخابات آن سال 
پیروز  میلوود  ادمونتون  انتخابیه  حوزه  نامزد  عنوان  به 
شد و به عنوان وزیر زیرساخت‌ها و سپس منابع طبیعی 

منصوب گشت. 
بر  تاکید  با  انتخاباتی  مبارزات  در  سوهی  آمارجیت 
مشاوران  دیگر  با  همکاری  از  که  گران‌بهایی  تجربه 
به  است،  اندوخته  دولتی  نهادهای  دیگر  و  شهرداری 
اقتصادی  احیای  برای  داد  قول  ادمونتون  شهروندان 
ادمونتون و جان بخشیدن دوباره به مناطق مرکزی شهر 
تلاش کند. سوهی همچنین تعهد کرده است افزایش 
مالیات املاک و مستغلات را محدود کند و آن را زیر 

نرخ تورم نگه دارد.

دو مهاجر شهرداران جدید 
کلگری و ادمونتون شدند

  جیوتی گوندک Jyoti Gondek  دوشنبه شب به 
       عنوان شهردار جدید کلگری انتخاب شد

  آمارجیت سوهی در سن ۱۸ سالگی به اتفاق خانواده 
        خود به ادمونتون مهاجرت کرد. 

گروه ترجمه هفته
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می‌خورند  مُهر  شبیه  انگار  دردها  از  برخی 
زنده  نفس  آخرین  تا  و  بدنت  از  برجایی 
در  درست  غربت…  درد  شبیه  می‌مانند… 
ریچموندهیل  در  پناهنده  یک  که  زمانی 
می‌کند  زمزمه  لب  زیر  و  می‌زند  تورنتو سوت 

»آواز دهل از دور خوش است« 
خانه‌های  از  پر  یورک،  نورت  محله  در  اینجا 
بخصوص  آن‌ها  اغلب  در  که  است  ویلای 
به  )زیرزمین(   Basement بیس‌منت‌هایشان 
علت ارزانی اجاره‌بها، پناهندگان ایرانی زندگی 
آجری  ویلاهای  مسیر،  طول  تمام  می‌کنند… 
شده  چمن‌کاری  زمین‌های  و  روشن  رنگ  به 
به  انسان  روح  که  دیده می‌شوند. طوری  سبز 

از  یکی  شکل  هلالی  ورودی  بر  می‌آید.  وجد 
با  گلدان  چند  پله،  دو  روی  ویلایی  خانه‌های 
را  ویلا  در شیشه‌ای  دارند.  قرار  قرمز  گل‌های 
که  است  پذیرایی  سالن  ابتدا  می‌کنید  باز  که 
و…  نشیمن  آشپزخانه،  با قسمت‌های مختلف 
راهروی  سالن،  راست  قسمت  در  شدند.  جدا 
کوچکی با چند پله به طبقه بالا یا اتاق‌خواب 

می‌رود. 

تهران در زیرزمین تورنتو
یاد جایی  ناخودآگاه  زیرزمین که می‌آید  اسم 
خانه  زیرزمین  شبیه  می‌افتید.  نمور  و  تاریک 

تار عنکبوت، خرت  از سوسک،  پر  مادربزرگ، 
و پرت‌های قدیمی، بوی نم و…ولی زیرزمین 
در تورنتو کانادا، پله‌های مرتب و تمیزی دارد 
که  سالنش  وارد  می‌روند.  پایین  سمت  به  که 
اتاق  آشپزخانه،  لباسشویی،  ماشین  می‌شوید 
گرد  یکجا  در  همه  و…  اتاق‌خواب  نشیمن، 
وجود  نور  به سمت  پنجره‌ای  ولی  آمدند،  هم 
به  از آشپزخانه عطر خوش قرمه‌سبزی  ندارد. 
مشام می‌رسد. نگاهم می‌افتد روی عکس‌های 
با خود  خانوادگی یخچال سفیدرنگ، عکس‌ها 
بوی  تجریش،  بازار  و  دربند  تصویر  بی‌اختیار 
می‌آورند.  را  مرداد  گرمای  داغی  و  داغ  لبوی 

با رویایی در دلم به تو پناه می‌برم... 
گزارشی از وضعیت و مشکلات پناهندگان ایرانی در تورنتو

  تصویری از یک زیرزمین مسکونی در تورنتو

الهام صفایی- پرسا ریم
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اینجا درست در قلب تورنتو، شهر یخی مدرن 
می‌گیرد.  رنگ  زوایایش  همه  با  تهران  زیبا، 
درست در زیرزمین خانه‌ای ویلایی و دل‌انگیز 

که هیچ نشانه‌ای از ایران ندارد.

آواز دهل از دور خوش است
مانند  تورنتو  محله‌های  اغلب  در  زیرزمین‌ها 
نیو مارکت، ریچموند هیل، مارکام، بی‌وی یو، 
مختلف  اشکال  با  و…  استوفیل  یورک،  نورت 
با  پنجره،  بدون  اتاق،  دو  یا  یک  اتاق،  بدون 
یک  آن‌ها  تمام  ولی  دارند،  وجود  و…  پنجره 
وسایل  آن‌ها  تمام  در  دارند.  واحد  خصوصیت 
ماشین  جمله  از  خانه  یک  برای  موردنیاز 
می‌شود.  دیده  و…  آشپزخانه  لباسشویی، 
یا  زیرزمین‌ها  در  اغلب  ایرانی  پناهندگان 
هزینه  کم‌شدن  برای  آن‌ها،  بالای  طبقات 
زندگی  هم‌خانه  و  گروهی  به‌صورت  اجاره، 
نامش  زیرزمین‌ها  ساکنان  از  یکی  می‌کنند. 
راحتی  زندگی  ایران  در  که  است  محمد 
نداشتن  و  کانادا  به  مهاجرت  با  ولی  داشته، 
کار و پناهندگی، اکنون باید در زیرزمین و در 
ایرانی دیگر هم‌خانه  تعداد زیادی  با  اتاق  یک 
»می‌دانم  می‌گوید:  هفته  خبرنگار  به  او  باشد. 
این شرایط موقتی است و باید تحمل کنم. در 
حال حاضر زبان می‌خوانم و برای رفع امورات 
پناهندگان  مزایای  و  حقوق  از  زندگی‌ام 
استفاده می‌کنم. هرچند کم است، ولی بازهم 
به  کانادا چنین کمکی  دولت  دارد  جای شکر 
خانواده  همراه  سمانه  می‌دهد.«  پناهندگان 
او  است.  پناهندگان  از  دیگر  یکی  فرزندش  و 
می‌گوید: »ما حدود ۲ سال است در زیرزمین 
خواب  جای  و  کم  نور  اینجا  می‌کنیم.  زندگی 
اگر  ولی  زمستان سرد می‌شود،  و  است  نمدار 
کمک  خانواده‌ام  به  می‌توانم  کنم،  پیدا  کار 
سهیل  کنیم.«  تهیه  جدید  خانه  و  کنم  مالی 
که  افرادی  هستید،  ایران  وقتی  است  معتقد 
می‌آیند،  ایران  از  خارج  به  پناهنده  به‌عنوان 
تعریف  خارج  در  زندگی  مزایای  از  همیشه 
می‌کنند و می‌گویند اینجا همه چیز گل‌وبلبل 
ایران  از  خارج  به  خودتان  وقتی  ولی  است، 
می‌شوید  مشکلات  عمق  متوجه  تازه  می‌آیید، 
از  دهل  »آواز  می‌فهمید  به‌اصطلاح  همان  یا 
نظر  »به  می‌دهد:  ادامه  او  است.«  خوش  دور 

اینجا  در  زندگی  می‌گویند  که  کسانی  من 
زبان  که  است  این  به‌خاطر  است،  سخت 
می‌گویند  کسانی  اگر  برعکس  و  نمی‌دانند 
می‌دانند.«  زبان  است،  اینجا خوب  در  زندگی 
سهیل ادامه می‌دهد: »شروع زندگی در تورنتو 
با  آشنایی  عدم  بود.  سخت  خیلی  من  برای 
خرید  سیم‌کارت،  خرید  به‌عنوان‌مثال  قوانین 
مشکلات  دچار  را  من  و…  ماشین  رنت  یا 
کار  هستید  مجبور  تورنتو  در  کرد.  زیادی 
ابتدا گاهی مجبور هستید کارهای  کنید و در 
اصلًا  پس  دهید.  انجام  هم  فیزیکی  و  سخت 
زندگی در اینجا آسان نیست. برای کسانی که 
همان  از  بیایند،  تورنتو  به  اگر  می‌کنند  فکر 
و  می‌گیرد  قرار  اختیارشان  در  امکانات  ابتدا 
بگویم  باید  می‌شود،  گل‌وبلبل  زندگی‌شان 
رسیدن  برای  چون  هستند.  اشتباه  در  سخت 
تلاش  و  کار  خیلی  باید  می‌خواهند  آنچه  به 
دلتنگی  و  غربت  پناهندگی  دوران  در  کنند. 
مشکلات  درگیر  چون  است.  گزینه  آخرین 
نمی‌شوید،  دلتنگ  بگویم  نمی‌خواهم  هستید. 
از  بسیاری  می‌شوید.  کار  درگیر  آن‌قدر  ولی 
و  می‌گردید  باز  خانه  به  خسته‌وکوفته  شب‌ها 

نمی‌ماند…« دلتنگی  برای  وقتی  دیگری 

جـدول هزینـه ماهیانه زندگـی و در آمد 
بـرای یـک نفـر پناهنـده در تورنتـو به 

کانادا دلار 

قیمت هاهزینه ها

بین ۱۰۰۰ تا ۲۰۰۰اجاره مسکن
بین ۵۰۰ تا ۱۰۰۰غذا

بین ۲۰۰ تا ۳۰۰رفت و آمد
کمک دولت برای 

هر نفر
۷۳۳

دستمزد برای یک 
ساعت کار

از ۱۴ دلار به بالا

سیاسـتمداران در دولت‌هـا پـدر ایجـاد 
هسـتند  پناهنده 

کسی که خارج از وطن خود است و به دلائلی 

عقیده،  ملیت،  نژاد،  یک  به  وابستگی  نظیر 
عقیده  با  یا  سیاسی  گروه  یک  در  عضویت  یا 
و  است  تعقیب  مورد  خود  کشور  در  خاص، 
نمی‌تواند به دلیل ترس از تعقیب، به کشورش 
کشور  آن  در  حفاظت  از  ناخواسته  و  بازگردد 
خارج  دلیلی  به  که  یا کسی  نیست،  برخوردار 
می‌کرده  زندگی  آن  در  قبلًا  که  کشوری  از 
ترس  کشور  این  به  بازگشت  از  و  گرفته  قرار 
دارد، پناهنده به شمار می‌رود. پناهنده فردی 
است که مجبور به ترک و فرار از کشور خود 
از  مختلفی  دلایل  پناهندگی  است.  شده 
مذهبی،  اجتماعی،  سیاسی،  اقتصادی،  جمله 
کانادا  است  گفتنی  دارد.  جنگی  و  جنسیتی 
هرساله حدود سی هزار پناهنده از کشورهای 
مختلف جذب می‌کند و این تعداد امکان دارد 
بر اساس شرایط خاورمیانه و کشورهای دیگر 
نفر   ۲۰۲۵ ایران  از  گذشته  سال  شود.  بیشتر 
در  شدند.  کانادا  خاک  وارد  پناهنده  به‌عنوان 
آخر باید از خود پرسید اگر هر فردی در کشور 
خود دارای امنیت و آرامش باشد آیا به کشور 
دولتمردان  شاید  شد؟  خواهد  پناهنده  دیگر 
روی  بر  پناهندگان  اصلی  سازندگان  جهان، 

کره خاکی هستند. آری یا خیر؟ 

اگـر در کانـادا پناهنـده هسـتید، بایـد 
بدانیـد

دولت کانادا برای پناهندگان تسهیلات خاصی 
در نظر دارد. به‌عنوان‌مثال استفاده از خدمات 
چشم‌پزشکی،  دندانپزشکی،  مانند  درمانی 
خرید  حتی  و  خون  آزمایش  عینک،  خرید 
رایگان  به‌صورت  پناهندگان  برای  طبی  کفش 
کانادا  در  سایت‌هایی  منظور  همین  به  است. 
می‌توانید  آن‌ها  به  مراجعه  با  که  دارد  وجود 
باخبر  پناهندگان  درباره  اطلاعات  آخرین  از 

شوید. 
شما می توانید با شماره تلفن ۱۸۷۷۴۶۴۹۶۷۵ 
و یا ا میل accessyork@york.ca  تماس بگیرید. 

دولتی  سازمان‌های  لینک‌های  دریافت  برای 
به  میکنند  کمک  پناهندگان  به  کانادا  در  که 

کنید. مراجعه  هفته  سایت 
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اقتصاد

پست  تصدی  برای  رو  پیش  انتخابات  آستانه  در 
شهردار مونترال، دو نامزد اصلی یعنی دنی کودر 
رودرروی  پیاپی  بار  دومین  برای  پلانت  والری  و 
نظرسنجی‌های  وجود  با  گرفتند.  قرار  یکدیگر 
از  معنادار  اختلاف  با  را  کودر  آقای  که  اخیر 
می‌داد،  نشان  جلوتر  پلانت  خانم  فعلی،  شهردار 
 Leger در تازه‌ترین نظرسنجی که توسط موسسه
Marketing , و به سفارش نشریه لودوار انجام شده 

اختلاف آرای این دو نامزد اصلی این کارزار تنها 
)با  کودر  دنی  آقای  است؛  رسیده  درصد  یک  به 
۳۶درصد( یک واحد از خانم پلانت )با ۳۵درصد( 
کمپ  پیش‌بینی‌های  خلاف  بر  است.  جلوتر 
En�  انتخاباتی آقای کودر که »همه برای مونترال «
semble Montréal نام دارد رقابت‌های انتخاباتی از 

آنچه تصور می‌شد دشوارتر است. در نظرسنجی 
که در ماه می انجام شده بود آقای کودر با سی 
و نه و خانم پلانت با بیست و نه درصد در صدر 
فعلی،  جدول  در  داشتند.  جای  نامزدها  فهرست 
عنوان  با  حزب‎اش  و  فعلی  شهردار  پلانت  خانم 
آقای  درصد،  شش  و  سی  مونرویال«  »پروژه 
با  مونترال«  »جنبش  کارزار  از  هولنس  بالاراما 
از  دژاردن  مارک-آنتوان  آقای  و  درصد  هشت 
پنج درصد  با  مونترال«  برای  »راهپیمایی  کارزار 
دارند. چهارده درصد  قرار  فهرست  این  ادامه  در 

آرمین آریان‌پور

هنوز  نیز  نظرسنجی  این  در  ازشرکت‌کنندگان 
نظرسنجی،  این  اساس  بر  نگرفته‌اند.  تصمیمی 
خانم پلانت در مناطق مرکزی مونترال محبوب‌تر 
در  مونترال  پیشین  شهردار  کودر،  آقای  و  است 
بهتری  اقبال  از  جزیره  غرب  و  شرقی  مناطق 
یک  نظرسنجی  این  در  به‌علاوه،  است.  برخوردار 
و  میان‌سال  نسل  و  جوان  نسل  میان  شکاف 
در  آمده،  به دست  آمار  طبق  دیده شد.  مسن‌تر 
افراد کمتر از سی و پنج سال حدود یک نفر از دو 
نفر مایل به بقای خانم پلانت در شهرداری است. 
درحالی‌که کلاس سنی بیشتر از سی و پنج سال 

بیشتر به آقای کودر تمایل دارند.
کلان‌شـهر  بازرگانـی  اتـاق  در  مناظـره 

مونتـرال
در ادامه رقابت‌های انتخاباتی دوشنبه‌شب گذشته 
بازرگانی  اتاق  انتخاباتی در  نامزد اصلی رقابت  دو 
پاسخگویی  و  مناظره  به  تا  شدند  حاضر  مونترال 
که  هولنس  آقای  بپردازند.  حاضران  سؤالات 
به  است  انتخابات  این  در  پیروزی  بخت  سومین 
دلیل دارا نبودن شرایط مقرر توسط اتاق بازرگانی 
به این مناظره دعوت نشده بود و همین امر موجب 
اتاق بازرگانی  نارضایتی شدید وی و متهم کردن 
به »عملی بر ضد دموکراسی« شد. در این مناظره 
درحالی‌که  و  مطرح شدند  اقتصادی  موارد  بیشتر 

و  زندگی  کیفیت  مسکن،  مسئله  به  پلانت  خانم 
آقای  اقتصاد سبز سخن گفت  به سمت  چرخش 
کودر مسائل مهم‌تری چون کنترل بهتر هزینه‌های 
و  عمرانی  بخش  به  نظم  بازگرداندن  شهرداری، 
ساختمانی و تأمین امنیت شهروندان مونترالی را 
از مهم‌ترین برنامه‌هایش عنوان کرد. همچنین دو 
نامزد در بخش‌هایی از مناظره به لفاظی نسبت به 
یکدیگر پرداختند. آقای کودر در بخشی از مناظره 
گفت: »شهر کثیف است!« و منظور عدم شفافیت 

در بعضی از بخش‌های شهرداری بود. 
حول  اقتصادی  اصلی  بحث‌های  مناظره  این  در 
بودن  روان  شهر،  مرکز  آینده  چون  موضوع‌هایی 
و  شهرداری  مالیات  شهری،  حمل‌ونقل  سیستم 
تغییرات اقلیمی مورد بحث و جدل قرار گرفتند. 
در زمینه سیستم حمل‌ونقل آقای کودر معتقد بود 
که سیستم حمل‌ونقل هنوز به بهبود نیاز دارد و 

شهردار فعلی »ضد خودرو« است. 
که  سؤال  این  به  پاسخ  از  نامزد  دو  هر  همچنین 
بودجه کارزارهای انتخاباتی‌شان چقدر بوده طفره 
این رقم در طی  آقای کودر گفت که  رفتند ولی 

رقابت‌های انتخاباتی بر عموم آشکار خواهد شد. 

مسکن
نامزدهای  که  چالشی  مهم‌ترین  نظرسنجی  طبق 

دورنمای اقتصادی شهرداری 
مونترال پس از انتخابات
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آرمین آریان‌پور
انتخابات پیش رو در شهرداری با آن مواجه هستند 
موضوع بالارفتن اجاره‌بها و افزایش قیمت مسکن 
است. موضوعی پیچیده که تقصیر شهرداری‌ها نبوده 
و به طور کامل در دسترس و کنترل آن‌ها نیست 
مالیاتی  قوانین  یا  فدرال  قوانین  به‌عنوان‌مثال  و 
می‌توانند در بهبود آن مؤثر باشند. در این نظرسنجی 
حدود پنجاه و پنج درصد از شرکت‌کنندگان معتقد 
بودند که مسکن و اجاره‌بها مهم‌ترین مسئله پیش 
اینکه مسکن  باتوجه‌به  است.  روی شهردار جدید 
دغدغه اصلی قشر جوان جامعه است بنابراین حل 
از  پلانت  خانم  انتخاباتی  کارزار  برای  مشکل  این 

اهمیت بیشتری برخوردار است. 
در مورد مسکن هر دو نامزد متعهد شدند تا مالیات 
بر مسکن از تورم تأثیر نپذیرد. در مناظره انتخاباتی 
خانم پلانت مدعی شد که موضوع مسکن برایش 
که  است  واقف  نکته  این  بر  و  است  اول  اولویت 
قیمت مسکن در مرکز شهر بسیار بالا رفته است. 
برای بهبود این شرایط خانم پلانت وعده داد شصت 
هزار واحد مسکونی در ده سال آینده ساخته شود 
درحالی‌که آقای کودر پیشنهاد ساخت پنجاه هزار 

واحد در چهار سال را مطرح کرد. 
همچنین آقای کودر رضایت خود را از حرکت شهر 
به سمت ساخت‌وسازهای عمودی ابراز کرد و این 
در حالی است که خانم پلانت با این طرح مخالف 
است و معتقد است که می‌شود از فضاهای موجود 
نمود.  استفاده  شهری  لازم  فضای  ایجاد  برای 
به‌علاوه وی از آقای کودر خواست از طرحش برای 
ساخت‌وساز بلند در تپه‌های مونت رویال صرف‌نظر 
را  از شهر  قسمت  این  بافت  و  فضا  که  چرا  کند، 
افزود  بر هم خواهد زد. آقای کودر نیز در جواب 
جلوی  بلند  ساخت‌وساز  با  نیست  قرار  کسی  که 
با  دارد  قصد  واقع  در  و  بگیرد  را  بناها  سایر  دید 
افزایش  را  تراکم ساکنان شهر  بهینه  ساخت‌وساز 
دهد. چرا که به نظر وی در مناطق مرکز شهر دیگر 

زمینی برای ساخت باقی نمانده است. 
دلاری  میلیون  هشتصد  طرح  کودر  آقای  نظر  به 
خانم پلانت برای خرید زمین و ساخت مسکن با 
قیمت مناسب از آن جمله طرح‌هایی است که وی 
این  که  افزود  و  برساند  پایان  به  توانست  نخواهد 
طرح نیز مانند چهار و نیم میلیارد دلاری که خانم 
گذاشته  شهر  گرده  بر  شهرداری  دوره  در  پلانت 
شهری  بدهی‌های  بر  نتیجه‌ای  هیچ  بدون  است 

خواهد افزود. 

تأمین مالی نیروهای پلیس
در برخی از مناطق مونترال که در آن تیراندازی و 

تأمین  و  بالاتر است کنترل  درصد جرم و جنایت 
مالی نیروهای پلیس موضوع اصلی و اولویت شماره 
این مسئله  در مجموع  اما  به حساب می‌آید.  یک 
طبق نظرسنجی برای تمام ساکنان مونترال اولویت 
دوم است. مشکل تأمین امنیت شهری از مواردی بود 
که در مناظره انتخاباتی دست‌مایه حمله به شهردار 
دادن موضوع  قرار  با  آقای کودر  قرار گرفت.  وقت 
امنیت شهری در ابتدای فهرست اولویت‌هایش خانم 
پلانت را به سهل‌انگاری در این زمینه متهم کرد. 
بودجه نیروهای پلیس مونترال سال گذشته حدود 
یازده درصد از بودجه شهرداری را به خود اختصاص 
با شهروندان  پلیس  اخیر  رفتارهای  داد. همچنین 
بیشتر  بررسی‌های  برخی خواستار  تا  موجب شده 
در زمینه برخوردهای نژادی پلیس با مردم شوند. 
دنی کودر در این مورد از جمله منتقدان سرسخت 
است  معتقد  و  است  پلانت  خانم  وقت،  شهردار 

شهر  کرونا  همه‌گیری  رخداد  وجود  با  به‌علاوه، 
مونترال طبق آمار موفق شده است تا حدود نود و 
نه درصد از شغل‌های از دست رفته را بازیابی کند. 
اینترنشنال  مونترال  مالی  مؤسسه  داده‌های  طبق 
فعالیت دارد  که در زمینه سرمایه‌گذاری خارجی 
این شهر به طور مداوم از زمان شروع همه‌گیری 
جزء پنج شهر اول آمریکای شمالی در زمینه ایجاد 

شغل بوده است. 
مجدد  انتخاب  صورت  در  داد  وعده  پلانت  خانم 
فروشگاه‌های  راه‌اندازی  با  تا  کرد  خواهد  سعی 
برای  مناسب  فضای  ایجاد  همچنین  و  موقت 
موجب  شهر  مرکز  در  شهروندان  تعامل  و  گذر 
رونق کسب‌وکارهای منطقه مرکز شهر و مونترال 
نظر  در  فعلی  شهردار  کار  این  برای  شود.  ویلیج 
دارد بودجه‌ای معادل شانزده میلیون دلار به این 
مناطق تزریق کند. دنی کودر نیز مانند خانم پلانت 
وعده‌هایی مشابه برای رونق کسب‌وکارهای شهری 
داده است. او در نظر دارد برای این منظور حدود 
پنجاه میلیون دلار هزینه کند چرا که معتقد است 

کسب‌وکارهای محلی کلید رونق هستند. 

سایر موارد
احیای  سبز،  فضای  گسترش  همچون  مواردی 
جایگاه زبان فرانسه و اشتراک راه‌ها میان اتومبیل، 
مواردی  سایر  جمله  از  پیاده  عابران  و  دوچرخه 
مونترال  ساکنان  اولویت‌های  در  که  هستند 
مصاحبه‌ای  در  کودر  آقای  شده‌اند.  طبقه‌بندی 
برای  لازم  بودجه  است  قرار  تیمش  که  افزود 
جمع‌آوری زباله از سطح شهر را به‌ویژه در محله‌ها 
افزایش دهد. همچنین وعده داد که در عرض دو 
هفته تمام آثار گرافیتی برخورنده نقاشان خیابانی 
را از چهره شهر پاک کند و در مناطق کم‌درآمد 
مالیات  پارکینگ‌ها  برای  همچنین  بکارد.  درخت 

در نظر بگیرد. 
برنامه‌های  شهر  مرکز  مورد  در  پلانت  خانم 
با صرف  دارد  قصد  وی  دارد.  سر  در  بلندپروازانه 
مرکز  در   ۲۰۳۰ سال  تا  میلیاردی  یک  بودجه 
هزاران  کند،  احداث  سبز  فضای  و  پارک  شهر 
درخت بکارد، بخشی از ساختمان‌های اداری را به 
در  شهروندان  به  و  دهد  کاربری  تغییر  مسکونی 
آخر هفته‌ها و شب‌ها پارکینگ رایگان عرضه کند. 

وب‌سایت  در  منابعی  از  مطلب  این  نوشتن  برای 
گزت،  مونترال  نیوز،  سی‌تی‌وی  خبری  شبکه‌های 
نشریه لودووار و سی‌بی‌سی نیوز استفاده شده است.

مونترال دیگر شهری امن نیست.

رونـق دوباره کسـب‌وکارها و حل مشـکل 
ی ر بیکا

موضوع سوم مورد اهمیت از دید شرکت‌کنندگان 
در نظرسنجی رونق دوباره کسب‌وکار در معابر اصلی 
و مرکز شهر است. در این مورد وظیفه شهرداری 
ساختمانی،  و  عمرانی  کارگاه‌های  به  ساماندهی 
مدیریت بهینه مالیات شهری و همچنین برقراری 
نظم عمومی در سطح شهر است. در طول مناظره 
اتاق بازرگانی مونترال، نامزدهای اصلی برای کمک 
به کسب‌وکارها متعهد شدند برای آنان در مالیات 

تخفیف قائل شوند. 

دنی کودر 

در مورد امنیت شهری منتقد 

سرسخت شهردار وقت، خانم پلانت 

است و معتقد است مونترال دیگر شهری 

امن نیست. 

خانم پلانت شهردار مونترال به دلیل 

بدهی چهار و نیم میلیارد دلاری برای 

شهرداری مورد انتقاد سایر نامزدها قرار 

گرفت. 
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اقتصادِ شهر

گفته می‌شود مونترال قصد دارد در ماه‌های آینده با 
دنبال کردن الگوی تورنتو و ونکوور، برای خریداران 
این  هنوز  اما  کند  تعیین  مالیات  املاک  خارجی 
باره  این  در  کبک  که  چرا  نیست  قطعی  موضوع 

تردیدهایی دارد. 
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، روبر بودری، 
والری  راست  دست  که  مونترال  شهرداری  مشاور 
پلانت نیز محسوب می‌شود، این موضوع را تایید و 
تصریح کرد شهرداری مونترال درخواست خود را در 
این زمینه به دولت کبک ارائه کرده اما هنوز پاسخ 

دریافت نکرده است. 
آن  رئیس  و  مونترال«  »پروژه  پیش  سال  چند  از 
والری پلانت خواستار وضع مالیات بر سرمایه‌گذاران 
مونترال  در  مستغلات  و  املاک  بخش  خارجی 
هستند. این مسئله امسال نیز در پلتفورم انتخاباتی 

والری پلانت گنجانده شده است. 
بدون  مونترال  شهرداری  می‌گوید  بودری  روبر  اما 
چراغ سبز دولت فرانسوا لوگو نخواهد توانست این 

تدبیر را به اجرا گذارد. 
مونترال  پروژه  که  این  به  اشاره  با  بودری  آقای 
مالیات ۱۰ تا ۱۵ درصدی را برای خریداران املاک 
خارجی ملک در این شهر در نظر گرفته اما هنوز 
است،  نشده  مشخص  آن  اجرای  نحوه  و  جزییات 
پاسخی  هیچ  کبک  دولت  هنوز  »متاسفانه  افزود: 
به درخواست ما نداده است. این مالیات یا باید از 
طرف دولت کبک وضع شود یا این که دولت استانی 
اختیارات لازم را برای این کار به شهرداری مونترال 

محول کند.« 
پروژه مونترال تنها حزب حاضر در انتخابات نیست 
که وضع چنین مالیاتی را برای خریداران خارجی 

است. »جنبش  مونترال درخواست کرده  در  ملک 
مونترال« تحت رهبری بالاراما هولنس نیز در این 

زمینه موضع مشابهی اتخاذ کرده است. 
تاکید  خود  انتخاباتی  پلتفورم  در  مونترال  جنبش 
کرده است: »تعیین این مالیات می‌تواند قیمت خانه 
را در شهر تا اندازه‌ای تثبیت کند و تا حدی جلو 
بهره برداری‌های غیرمنصفانه از اجاره بها را بگیرد.« 
بالاراما هولنس تاکید کرد: »این قولی بود که احزاب 
سیاسی در سال ۲۰۱۷ دادند اما متاسفانه هنوز به 
آن عمل نشده است. به نظر ما این یکی از راههای 
آن  اجرای  و  است  مسکن  بازار  کنترل  برای  موثر 
متوسط  طبقه  برای  ویژه  به  نتایج خوبی  می‌تواند 

جامعه داشته باشد.« 
دونی کودر، رقیب اصلی والری پلانت در انتخابات 
رادیو کانادا  به سوالات  پاسخ دادن  از  شهرداری‌ها 
این حال شهردار  با  زمینه خودداری کرد.  این  در 
سال  انتخابات  از  پیش  ماه  چند  مونترال  پیشین 
۲۰۱۷ با اعمال مالیات بر خریداران خارجی ملک 
در مونترال مخالفت نکرده اما تاکید کرده بود که 
و  تغییر  باید  باره  این  در  گیری  تصمیم  از  قبل 

تحولات بازار غیرمنقول را رصد کند. 
چیز  باره  این  در  لوگو  فرانسوا  دولت  حال  این  با 
دیگری می‌گوید. دولت کبک تاکید کرده که هیچ 
درخواست رسمی از طرف شهرداری مونترال در این 

زمینه دریافت نکرده است. 
هیچ  کرد  اعلام  کبک،  دارایی  وزیر  ژیرار،  اریک 
تقاضای رسمی در این باره از طرف تشکیلات تحت 
ارسال  کبک  دارایی  وزارت  به  پلانت  والری  اداره 

نشده است. 
آقای ژیرار تصریح کرد وزارت دارایی قصد دارد سر 

فرصت، اطلاعات مشخص و جامعی درباره خریداران 
ملک و ملیت آن‌ها جمع‌آوری کند. 

شهری  توسعه  موسسه  رئیس  فورنیه،  ژان-مارک 
را  لیبرال  دولت  در  فعالیت  سابقه  که   ،IDU کبک 
دارد، می‌گوید از اول اکتبر سال ۲۰۲۰ خریداران 
این  از  باید ملیت خود را اعلام کنند. هدف  ملک 
موثقی  اطلاعات  کبک  دولت  که  است  این  تدبیر 
توسط  املاک  خرید  گسترش  پدیده  درباره 

خارجی‌ها داشته باشد. 
فورنیه افزود نباید فراموش کنیم که دولت کبک و 
برای جذب سرمایه‌گذاران خارجی تلاش  مونترال 
می‌کنند. قبل از این که پیام ضد و نقیضی صادر کنیم 

بهتر است که درک بهتری از مسئله داشته باشیم. 
کاترین تورس، تحلیلگر امور اقتصادی در موسسه 
درباره  می‌کند،  فعالیت  املاک  زمینه  در  که   JLR

خریداران  برای  مالیات  )وضیع  تدبیر  این  کارآیی 
خارجی ملک در کبک( تردید دارد هر چند اذعان 
سرمایه‌گذاران  برای  مونترال  کلانشهر  که  دارد 
خارجی به ویژه چینی‌ها جذاب است و این جذابیت 

همچنان ادامه دارد. 
روبر بودری می‌گوید این تدبیر در تورنتو و ونکوور 
طرز  به  املاک  ارزش  که  زمانی  و  دیر  خیلی 
سرسام‌آوری افزایش یافته بود به اجرا گذاشته شد. 
اما در کبک هنوز دیر نشده و فرصت خوبی است که 
با اجرای این تدبیر جلو افزایش قیمت‌ها را بگیریم. 
بریتیش‌کلمبیا و انتاریو نیز به ترتیب در سال‌های 
۲۰۱۶ و ۲۰۱۷ چنین تدبیری در بخش املاک به 
خریداران  برای  شده  وضع  مالیات  گذاشتند.  اجرا 
خارجی ملک در تورنتو ۱۵ درصد و در ونکوور ۲۰ 

درصد است.

آیا خریداران خارجی ملک در مونترال 
باید مالیات مضاعفی بدهند؟

  نزدیک ۱۰ درصد خریداران ملک در مناطق مرکزی 
      کلانشهر مونترال خارجی و عمدتا چینی هستند. 

گروه ترجمه هفته
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حقوق  سلامتیدانش    
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ظاهرا رفتارها و برخوردهای زننده و توهین‌آمیز در 
محیط‌های کاری وزارت مهاجرت کانادا امری رایج 
است. مدیری که کارمند آسیایی خود را با کلامش 
تحقیر می‌کند، کارمندی که همکار سیاه‌پوست خود 
را »سیاه من« خطاب می‌کند، مسئولی که بومیان 
را تنبل می‌داند: اینها فقط چند مورد از توهین‌های 
کلامی است که در محیط‌های کاری وزارت خانه‌ای 
اتفاق افتاده و گزارش شده است که مسئولیت خطیر 

پذیرش مهاجران و پناهجویان را بر عهده دارد. 
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، گزارش ۲۰ 
صفحه‌ای به شدت تکان‌دهنده رفتارهای توهین‌آمیز 
و  پناهجویان  مهاجرت،  وزارت  در  تبعیض‌آمیز  و 
شهروندی کانادا از چند روز پیش در اینترنت نیز قابل 
دسترسی کاربران است. این گزارش که تحت عنوان 
مهاجرت  وزارت  کارمندان  گفت‌وگوی  »گروه‌های 
درباره ضدنژادپرستی« تهیه شده، ژوئن گذشته در 

اختیار مسئولان وزارت مهاجرت قرار گرفته است. 
گروه  ده  اظهارات  پایه  بر  انتقادآمیز  گزارش  این 
گفت‌وگو که شرکت تحقیقاتی پولارا Pollara ایجاد 
کرده و ۵۴ کارمند وزارت مهاجرت در ماه مارس در 

مباحث آن شرکت کردند، تهیه شده است. 
در جلساتی  مهاجرت  وزارت  کارمندان  از  بسیاری 
اذعان کردند که  برگزار شد،  این چارچوب  که در 
در محیط کار شاهد رفتارها یا سخنان توهین‌آمیز 
باره  این  در  که  گزارشی  بوده‌اند.  نژادپرستانه  و 
تهیه شده از این برخوردهای توهین‌آمیز به عنوان 

»تعرض« یاد کرده است
برای  کارمندان  و  سوپروایزرها  موارد،  برخی  در 
وزارت مهاجرت که درصد  از  به بخش‌هایی  اشاره 
کارمندان و کارکنان رنگین پوست در آن‌ها بالاست، 

از واژه »گتو« ghetto استفاده می‌کنند. 
در گذشته در برخی شهرها به محلاتی که ساکنان 
آن‌ها غالبا از اعضای یک قوم یا یک مذهب بودند، 
گتو گفته می‌شد اما امروز در کل به مناطق فقیر 
آن‌ها  در  اقلیت‌ها  یا  مهاجران  بیشتر  که  شهری 
نظر  از  گتو  می‌شود.  گفته  گتو  دارند،  سکونت 
تاریخی در اروپا به محله‌هایی که اقلیت یهود در آن 

ساکن بودند گفته می‌شد. 
برخی از مدیران از بومیان کانادایی به عنوان افراد 

»تن‌پرور و تنبل« یاد می‌کنند و برخی از آن‌ها حتی 
استعمار را چیز خوبی می‌دانند. 

و  مدیران  برخی  انتقادآمیز،  گزارش  همین  طبق 
کارکنان وزارت مهاجرت برخی کشورهای آفریقایی 
را کشورهای فاسد تلقی می‌کنند و برخی از آن‌ها 
همه کارمندان خود به جز سیاه‌پوستان را با نامشان 

صدا می‌زنند. 
روبرو  نژادپرستانه  رفتارهای  این  با  که  کارمندانی 
بوده‌اند به پولارا گفتند که در برخی موارد بر خلاف 
همکاران خود، فرصت‌های تقویت مهارت و ارتقای 
شغلی پیدا نکرده یا این فرصت‌ها برای آن‌ها نادیده 
گرفته شده است. در همین گزارش آمده است که در 
یک مورد یک مدیر وزارت مهاجرت، ارزیابی شغلی 
یک کارمند رنگین پوست خود را حذف کرده و فرصت 

ارتقای شغلی را به یک کارمند دیگر داده است. 
»پیش داوری در استخدام و ارتقای کارمندان رنگین 
پوست، پیش داوری در برنامه‌ریزی، سیاست‌گذاری و ارائه 
خدمات به مشتریان از جمله رفتارهای نژادپرستانه‌ای 
است که در وزارت مهاجرت کانادا دیده شده است.« 

 )Pollara بخشی از گزارش شرکت تحقیقاتی پولارا(
شرکت  گفت‌وگوی  جلسات  در  کنندگان  شرکت 
این  که  کردند  تاکید  همچنین  پولارا  تحقیقاتی 
و  مدیران  نژادپرستانه  رفتارهای  و  دیدگاه‌ها 
کارمندان بخشهای مختلف وزارت مهاجرت بر نحوه 
برخورد با مشتریان یعنی مهاجران و پناهجویان این 
آن‌ها  است.  داشته  مستقیم  تاثیر  نیز  خانه  وزارت 
در تایید ادعای خود در این زمینه به اجرای قواعد 
تقاضاهای  به  رسیدگی  در  تبعیض‌آمیز  مقررات  و 
مهاجرت مربوط به اتباع برخی کشورهای یا مناطق 
اشاره کرده و به عنوان مثال اعلام کردند که وزارت 
مهاجرت برای متقاضیان مهاجرت از نیجریه اسناد و 

مدارک مالی بیشتری درخواست می‌کند. 
انتشار  به  واکنش  اولین  در  کانادا  مهاجرت  وزارت 
و  اظهارات  که  کرد  اعلام  انتقادآمیز  گزارش  این 
گروهی  گفت‌وگوهای  در  شده  مطرح  دیدگاههای 
کارمندان وزارتخانه را بسیار جدی می‌گیرد و برای 
مقابله با معضل نژادپرستی، اقدامات لازم را انجام 

خواهد داد. 

گزارش  انتشار  از  پیش  کانادا  مهاجرت  وزارت 
خود  عزم  بر  نیز  پولارا  تحقیقاتی  انتقادی شرکت 
بخش‌های  در  نژادپرستی  پدیده  با  مقابله  برای 
مختلف این وزارت خانه تاکید کرده و حتی ژوئیه 
سال ۲۰۲۰ یک کارگروه را مامور این کار کرده بود. 
وزارت مهاجرت همچنین اعلام کرد به منظور پیدا 
کردن راهکارهای مناسب برای جلوگیری یا مقابله با 
نژادپرستی سیستماتیک در سیاست‌ها و برنامه‌های 
وزارت مهاجرت، با افراد و گروههای خارج از وزارت 
خانه گفت‌وگو خواهد کرد و همین حالا نیز یک رشته 
برنامه‌های آموزشی در همین راستا به اجرا گذاشته و 
برای هر بخش وزارت خانه نیز یک نفر را به عنوان 

نماینده مقابله با نژادپرستی منصوب کرده است. 
روندهای  که  کرد  تعهد  کانادا  مهاجرت  وزارت 
از  دور  به  و  منصفانه  کاملا  شکلی  به  را  مهاجرت 
ذهنیت‌ها و دیدگاه‌های نژادپرستانه به اجرا بگذارد. 
جاگمیت سینگ، رئیس حزب نیودموکرات کانادا، 
پولارا  انتقادی  گزارش  درباره  سوالی  به  پاسخ  در 
اذعان کرد که از شنیدن محتوای این گزارش شوکه 

شده است. 
نگرانی  ابراز  و  »هشدار  کرد:  تاکید  سینگ  آقای 
هم  آن  نژادپرستانه  رفتارهای  وجود  خصوص  در 
در وزارت خانه‌ای که مسئولیت رسیدگی به افراد 
آشفته  واقعا  دارد،  عهده  بر  را  نژادپرستی  قربانی 

کننده است و نمی‌توان آن را تحمل کرد.« 
اما این اولین بار نیست که وزارت مهاجرت کانادا 
نژادپرستی در محیط‌های کاری  به تحقیق درباره 
فوریه  است.  کرده  اقدام  خود  ادارات  و  دستگاه‌ها 
نشستی  کانادا  مهاجرت  وزارت  نیز   ۲۰۲۱ سال 
عمومی برای بحث و بررسی نتایج یک نظرسنجی 
که یک سال پیش از آن با حضور ۲۷۱۲ کارمند این 

وزارتخانه صورت گرفته بود، برگزار کرد. 
کارمندان  درصد   ۶۵ نظرسنجی  این  نتایج  طبق 
اقلیت‌های آشکار  سیاه‌پوست و ۵۵ درصد اعضای 
در  کردند  اعلام  کانادا  مهاجرت  وزارت  در  شاغل 
محیط کار خود دست کم یک بار با گفتار یا رفتار 
نژادپرستانه روبرو شده‌اند. این درصد در میان دیگر 

کارمندان وزارت مهاجرت تنها ۱۳ درصد بود.

جامعه

  گزارشی درباره نژادپرستی گسترده در محیط‌های کار وزارت مهاجرت کانادا 
      از موارد متعدد بدرفتاری و تعرض با اقلیت‌های نژادی پرده برداشته است. 

گروه ترجمه هفته

گزارشی تکان‌دهنده از رفتار 
نژادپرستانه در وزارت مهاجرت کانادا
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سلامتی 

‌گلوتاتیون 
در  که  است  قوی  آنتی‌اکسیدانت  یک  گلوتاتیون 
بسیار  فواید  داشتن  بدلیل  و  می‌شود  تولید  بدن 
گلوتاتیون  می‌شود.  مصرف  نیز  مکمل  صورت  به 
سیستم  می‌کند،  جلوگیری  اکسیداتیو  تخریب  از 
پوست  سلامتی  به  و  می‌بخشد  بهبود  را  ایمنی 
کمک می‌کند. گلوتاتیون که توسط تمام سلول‌ها 
برای  می‌شود  مصرف  و  تولید  بدن  بافت‌های  و 
بسیاری از فعل‌ و انفعالات فیزیولوژیکی بدن یک 

مولکول حیاتی است.
گلوتاتیون یک مولکول کوچک تری‌پپتاید است که 
از سه آمینواسید به نام‌های گلوتامیت، سیستئین 
که  آن جهت  از  و  است  تشکیل شده  گلیسین  و 
ث،  ویتامین  مانند  آنتی‌اکسیدانت‌ها  همه  تاثیر 
ویتامین ایی، کوآنزیم کیو10 و اسید آلفا-لیپوئیک 
است.  اهمیت  دارای  می‌کند  تقویت  و  بازیافت  را 
البته گلوتاتیون نمی‌تواند به تنهایی وارد عمل شود 
به  آنزیمی خود  وظایف  رساندن  انجام  به  برای  و 

کوآنزیم‌های دیگر نیاز دارد.
گرچه گلوتاتیون به طور طبیعی در سلول‌های بدن 
سطح  که  دارد  احتمال  اما  می‌شود  تولید  انسان 
کاهش  کند.  پیدا  کاهش  سن  رفتن  بالا  با  آن 
مانند  مشکلاتی  بروز  موجب  می‌تواند  گلوتاتیون 
به  ابتلا  و  سلولی  جهش  ایمنی،  سیستم  ضعف 
سرطان بشود. از طرف دیگر ممکن است که سطح 

گلوتاتیون تحت تاثیر بیماری‌هایی مانند سرطان، 
قرار  پارکینسون  و  هپاتیت  دو،  نوع  دیابت  ایدز، 
این  کاهش  در  که  دیگر  خارجی  عوامل  بگیرد. 
غذایی  رژیم  از:  عبارتند  دارند  دخالت  مهم  ماده 
بد، آلودگی، سموم، داروها، استرس، تروما و اشعه 

ماوراء بنفش.
گلوتاتیون  سطح  بردن  بالا  برای  افراد  از  بعضی 
بدن خود از کپسول یا شربت گلوتاتیون استفاده 
بقیه  از  بهتر  که  هایی  مکمل  از  یکی  می‌کنند. 
اما  دارد  نام  لیپوسومال  گلوتاتیون  جذب می‌شود 
باید بخاطر داشت که مکمل گلوتاتیون گران است 
که  است  ممکن  روده  در  بدلیل شکسته شدن  و 
بدرستی جذب سلول‌ها نشود. گلوتاتیون می‌تواند 
از طریق تزریق وریدی یا عضلانی و حتی تنفسی 

تجویز شود.  
یکی از بهترین راههای افزایش گلوتاتیون مصرف 
غذاهای حاوی سولفور می‌باشد که به تولید آن در 

بدن کمک می‌کنند.

غذاهایـی کـه گلوتاتیـون بدن شـما را به 
می‌رسـانند اوپتیموم  حـد 

مواد غذایی  از  بعضی  در  بطور طبیعی  گلوتاتیون 
مانند مارچوبه خام، بادام، اسفناج، بروکلی، گردو، 
سیر، گوجه فرنگی، خیار، پیازچه و شاهی وجود 
دارد ولی ممکن است که جذب کافی از این منابع 

گلوتاتیون  مقدار  بعلاوه  نگیرد.  صورت  غذایی 
اثر  در  که  است  ممکن  غذایی  مواد  در  موجود 
مختلف  روشهای  یا  درازمدت  نگاهداری  پختن، 
تنها  گلوتاتیون  خوشبختانه  یابد.  کاهش  کشت 
نمی‌آید  بدست  آن  حاوی  غذایی  مواد  خوردن  با 
منابع  از  را  گلوتاتیون  اولیه  مواد  می‌تواند  بدن  و 

غذایی دیگر گرفته و آنرا تولید کند.

پودر پروتئین وی
پروتئین وی ترکیبی از پروتئین‌های جدا شده از وِی 
است. وی بخش مایع شیر است که در طول فرایند 
تولید پنیر ایجاد می‌شود. شیر حاوی دو پروتئین وی 
)۲۰ درصد( و کازئین )۸۰ درصد( است. پروتئین 
وی در بخش مایع شیر قرار دارد. وقتی پنیر تولید 
وی  و  می‌زند  دلمه  شیر  چرب  قسمت  می‌شود، 

به‌عنوان محصول جانبی از آن جدا می‌شود
پروتئین وی حاوی آمینواسیدهایی است که بدن 
برای تولید گلوتاتیون نیاز دارد. همین آمینواسیدها 
هستند که ارزش غذایی بالایی برای پروتئین وی 
ایجاد می‌کنند. سیستین یکی از آمینو اسیدهایی 
است که در این پروتئین وجود دارد. سیستین از 
آن جهت مهم است که سطح گلوتاتیون را بهبود 
دقت  باید  وی  پروتئین  خرید  موقع  می‌بخشد.در 
از  اورگانیک و بدور  از شیر  این محصول  کرد که 
مواد  و  هورمون  قند،  فاقد  و  شده  تهیه  حرارت 

ترانه ناظری

آن‌چه باید درباره »گلوتاتیون« بدانیم
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شیمیایی مضر باشد.

خانواده پیازها و سبزیجات کلمی
سیر، پیاز، پیازچه و تره فرنگی، هم‌چنین سبزیجات 
بروکلی، گل کلم، کیل، کلم برگ و  مانند  کلمی 
کلم بروکسل دارای آمینواسیدهای حاوی سولفور 
هستند که عنصر اصلی تولید گلوتاتیون می‌باشد. 
سلنیوم نیز در تولید گلوتاتیون نقش دارد، بنابراین 
مصرف غذاهایی که حاوی این ماده مغذی هستند 
در افزایش سطح گلوتاتیون بدن شما موثر است. 
غذاهای  از  عبارتند  سلنیوم  مهم  منابع  از  بعضی 
داخلی.  اعضای  گوشت  و  غیرپرورشی  دریایی 
درضمن اسفناج، بروکلی، کلم بروکسل و گوشت 
در  نیز  آلفا-لیپوئیک  اسید  داشتن  بدلیل  اعضا 

افزایش تولید گلوتاتیون در بدن نقش دارند.

گوشـت‌های اورگانیـک و تخـم مرغ‌هـای 
طبیعی

گوشت حیواناتی که با علوفه طبیعی تغذیه شده‌اند 
کرده‌اند  رشد  طبیعی  بطور  که  مرغ‌هایی  تخم  و 
منبع عالی آمینواسیدهای حاوی سولفور و عامل 

تولید گلوتاتیون است.‌

فواید دوازده گانه گلوتاتیون 
آنتی‌اکسیدانت  خواص  داشتن  بدلیل  گلوتاتیون 

قوی فواید زیادی برای سلامتی دارد.
کمبود  می‌کند.  مبارزه  اکسیداتیو  استرس  با   .۱
گلوتاتیون با سطح بالای استرس اکسیداتیو ارتباط 
مشکلات  به  می‌تواند  اکسیداتیو  استرس  دارد. 
آرتروز  و  دیابت، سرطان  از جمله  جدی سلامتی 
روماتوئید منتهی شود. مطالعات نشان می‌دهد که 
سطح نرمال گلوتاتیون می‌تواند بدن را در مقابل 

استرس اکسیداتیو مراقبت کند.
مطالعه‌ای  براساس  می‌کند.  کنترل  را  التهاب   .۲
که در سال 2009 در نشریه مطالعات خودایمنی 
تحریک  با  می‌تواند  گلوتاتیون  است،  منتشر شده 
را  التهاب  بدن  پاسخ خودایمنی  یا محدود کردن 

تحت کنترل درآورد.
کاهش  را  پیری  با  مربوط  سلامتی  مشکلات   .۳
تولید  که  می‌دهد  نشان  تحقیقات  می‌دهد. 
گلوتاتیون در بدن که با افزایش مصرف سیستئین 
خوراکی صورت می‌گیرد از بروز مشکلات سلامتی 
قابل  تاثیر  و  می‌کند  جلوگیری  پیری  از  ناشی 
تراکم  ماهیچه‌ها،  عروق،  سلامتی  بر  توجهی 

استخوان و عملکرد شناختی مغز دارد.
می‌کند.  کنترل  را  آلزایمر  و  پارکینسون   .۴

استرس  با  آلزایمر  و  پارکینسون  بیماری‌های 
اکسیداتیو و سطوح پائین گلوتاتیون ارتباط دارند. 
افزایش سطح گلوتاتیون در بدن می‌تواند به کند 
یا  نورودژنراتیو  اختلالات  پیشرفت  روند  کردن 

بهبود آن کمک کند.
۵. با عفونت‌ها مبارزه می‌کند. براساس یک مطالعه 
گلوتاتیون  است  شده  منتشر   2013 سال  در  که 
ایمنی  سلولهای  عمل  قدرت  افزایش  با  می‌تواند 
عفونتهای  با  اکتسابی  و  ذاتی  ایمنی  افزایش  و 

میکروبی، ویروسی و پارا سیستیک مبارزه کند
۶. به کنترل اوتیسم کمک می‌کند. مطالعات نشان 
اوتیسم  به  گلوتاتیون کودکانی که  می‌دهد سطح 
این  و  است  عادی  حد  از  پائین‌تر  هستند  مبتلا 
استرس  از  ناشی  نورولوژیکی  آسیب‌های  به  امر 

اکسیداتیو کمک می‌کند.
کاهش  را  دو  نوع  دیابت  از  ناشی  تخریب   .۷
معمولا  قند  کنترل  از  خارج  افزایش  می‌دهد. 
امر  این  و  دارد  ارتباط  گلوتاتیون  پائین  سطح  با 
منتهی  بافت‌ها  آسیب  و  اکسیداتیو  استرس  به 
می‌شود. تحقیقات نشان می‌دهد که افزایش سطح 
قند  داشتن  صورت  در  حتی  می‌تواند  گلوتاتیون 
خون بالا و مقاوم بدن شما را از تخریب اکسیداتیو 

محافظت کند.
مطالعات  می‌بخشد.  بهبود  را  قلب  سلامتی   .۸
نشان می‌دهد که افزایش سطح گلوتاتیون بدلیل 
محافظت از بافت‌ قلب در برابر استرس اکسیداتیو 
دیگر  بیماری‌های  و  قلبی  حمله  ریسک  می‌تواند 

قلب و عروقی را کاهش دهد.
۹. سلامتی پوست را تقویت می‌کند. یک مطالعه 

علمی نشان داده است که هر دو نوع گلوتاتیون به 
آن  الاستیکی  خاصیت  افزایش  و  چروک  کاهش 

کمک می‌کند.
انسداد  به  مبتلا  افراد  در  را  خون  جریان   .۱۰
با  می‌تواند  گلوتاتیون  می‌بخشد.  بهبود  پا  رگهای 
کمک  افراد  به  پا  رگهای  در  خون  جریان  بهبود 
کند که بدون احساس درد پیاده روی‌های طولانی‌ 

داشته باشند.
می‌کند.  کمک  پسوریازیس  درمان  به   .۱۱
پسوریازیس یک بیماری متداول خودایمنی است 
التهاب  و  اکسیداتیو  استرس  بالای  سطح  با  که 
نشان می‌دهد  تحقیقات  دارد.  ارتباط  سیستمیک 
که مصرف پروتئین وی و افزایش سطح گلوتایتون 

می‌تواند به درمان پسوریازیس کمک کند.
۱۲. از کاهش گلبول‌های قرمز خون در افراد مبتلا 
تحقیقات  می‌کند.  پیشگیری  کلیه  کم‌کاری  به 
تعداد  تواند  می  گلوتاتیون  که  می‌دهد  نشان 
بعلت  که  بیمارانی  در  را  خون  قرمز  گلبول‌های 
کم‌کاری مزمن کلیه همودیالیز می شوند افزایش 
دهد. مقدار اوپتیموم گلوتاتیون در درمان و کنترل 

کم‌خونی بیماران کلیوی حائز اهمیت است.
در  گلوتاتیون  که  گفت  باید  فوق  موارد  بر  علاوه 
اختلالات  و  هپاتیت  گلوکوم،  کاتاراکت،  درمان 
سلولی  آسیب  می‌تواند  و  است  موثر  نیز  تنفسی 
و  الکلی  چرب  کبد  بیماری  به  که  افرادی  در  را 

غیرالکلی مبتلا هستند کاهش دهد.

دکتر  وب‌سایت  مطالب  از  استفاده  با  مطلب  این 
مرکولا نوشته شده است
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سلامت تن و روان

فدراسیون و سازمان جهانی بهداشت روان دهم اکتبر 
را »روز جهانی بهداشت روان« نام‌گذاری کرده‌اند. این 
فدراسیون در هرسال، یک شعار خاص دارد. عنوان 
برای  روان  سلامت  >بیمه  شعار  »به  امسال:  شعار 

همگان< رنگ واقعیت بزنیم.« 
این برنامه و مناسبت در بعضی کشورها یک روز و در 
برخی دیگر یک هفته و به جهت آگاهی و آموزش در مورد 
بهداشت روان و توجه به بیماری‌ها و اختلالات روحی-
روانی و تأثیرات مهم آن بر زندگی مردم ایجاد شده است. 
روان  سلامت  جهانی  روز  اساسی  مفاهیم  از  برخی 
از  پیشگیری  و  روان  سلامت  ارتقاء  از:  عبارت‌اند 
بهداشت  کار،  در محیط  روانی  بهداشت  خودکشی، 
جسم  مسن،  افراد  در  روان  سلامت  جوانان،  روانیِ 
افسردگی، اختلالات  و سلامت روان و رابطه آن‌ها، 
سلامت  نوجوانان،  و  کودکان  در  رفتاری  و  عاطفی 

روان در کار و سلامت روان در زنان. 
نسبتاً  روان  و  جسم  که  است  فردی  سلامت  فرد 
برخوردار  خوبی  فعالیت  و  کارکرد  از  دارد،  سالمی 
است، مناسبات درست و معقول و طبیعی با دیگران 
دارد، از قدرت خود به جا استفاده می‌کند، نیازهای 
را  کارهایش  و  گرفته  نظر  در  را  دیگران  و  خود 
اولویت‌بندی می‌کند. فرد سالم از مهارت‌های مختلف 
کار  به  و  دیده  آموزش  را  آن‌ها  است،  آگاه  زندگی 
می‌برد. سلامت روان در والدین به سلامت روان در 
فرزندان منجر می‌شود. همچنین بهداشت روانی در 
کار می‌تواند انگیزه و کارایی را بالاتر برده و موفقیت 
را بیشتر و روابط با همکاران را مثبت‌تر کند. پیش‌نیاز 
خلاقیت، نوآوری و شکوفایی استعدادهای درونی در 
روان سلامت و  و  و جوانان روح  نوجوانان  کودکان، 
بهداشت روانی بالاست که البته ریشه در یک خانواده 

سلامت دارد. 
سلامت روان تنها نداشتن اختلالات یا بیماری‌های 
آسایش  از  حالتی  بلکه  نیست،  روانی   - روحی 
با  واقف می‌شود،  توانایی‌های خود  به  فرد  است که 
و  مفید  می‌آید،  کنار  زندگی  طبیعی  استرس‌های 
ثمربخش کار می‌کند و قادر به مشارکت در جامعه 
مسئله  دیگران، حل  با  مثبت  و  مؤثر  ارتباط  است. 
در زمان وجود مشکلات، سازگاری مناسب با محیط 

سلامت  نشانه‌های  دیگر  از  انعطاف‌پذیری  و  جدید 
روان می‌باشد. 

را  اصولی  باید  روان  بهداشت  ارتقاء  و  حفظ  برای 
رعایت کرد که برخی از مهم‌ترین آنها عبارت‌اند از: 

- مثبت‌اندیشی و شادی 
- احترام و ارزش‌گذاری به خود و دیگران

- داشتن خودآگاهی بالا و شناخت نقاط قوت و ضعف خود 
- داشتن مهارت حل مسئله در مواقع لزوم

- تسلیم نشدن در برابر ناکامی‌ها 
- داشتن روابط بین‌فردی موثر و مثبت 

- واقع‌بینی و اولویت‌بندی در کارها 
- منظم بودن و داشتن برنامه در زندگی 

- هدفمندی و تلاش برای رسیدن به اهداف 
- رعایت قوانین چه در جامعه و چه در محیط کار 

یا منزل 
- سلامت فکر و احساس و رفتار 

- لذت بردن از کار و تعادل بین زندگی و کار
- داشتن تفریحات مناسب فردی و خانوادگی 

- تغذیه و رژیم غذایی مناسب و رسیدگی به وضعیت 
جسمانی 

- مدیریت خشم و استرس
- ریسک‌پذیری و نیز محتاط و بادقت بودن

- داشتن روابط معقول و دوستانه با همسر، فرزندان، 
اطرافیان و دوستان

- مقابله مناسب در برابر چالش‌های زندگی
- تاب‌آوری و صبوری در زمان مشکلات 

- داشتن رضایت در زندگی 
بر  تأکید  روان،  سلامت  هفته  برگزاری  از  هدف 
ضرورت و اهمیت ارتقاء بهداشت روانی برای تمامی 
اقشار و طبقات مختلف جامعه و خارج‌شدن خدمات 
فقط  که  لوکس  خدمات  مجموعه  از  روان‌شناختی 
سهولت  و  است  جامعه  از  خاصی  قشر  به  مربوط 

دردسترس‌بودن آن برای همه اقشار است. 
چند توصیه مهم و اساسی جهت ارتقاء بهداشت روانی: 
۱- روزی یک ساعت پیاده‌روی کنید. سعی کنید دم و 
بازدم درست داشته باشید و نفس‌های عمیق بکشید. 

۲- خواب منظم و تغذیه مناسب داشته باشید. 
۳- چنانچه از مشکلاتی همچون افسردگی، اضطراب 

و یا دیگر مشکلات روحی - روانی رنج می‌برید حتماً 
پیگیری و درمان کنید و از روانپزشک و مشاور کمک 
بگیرید. بدانید که اگر می‌خواهید یک فرد موفق، یک 
والد آگاه یا یک همسر همدل و همراه باشید، در درجه 
اول بایستی از بیماری‌های جسمی و روحی به‌دور باشید. 
کاملًا  مکان  یک  در  دقیقه   ۱۰ حداقل  روز  هر   -۴
ساکت و بی‌سروصدا بنشینید و تمرینات ریلکسیشن 

و مدیتیشن داشته باشید. 
۵- به طور متناوب ورزش کنید. 

تفریحات  و  کنید  کار  متعادل  و  کافی  به‌اندازه   -۶
متفاوتی در زندگی داشته باشید. 

۷- هر روز صبح اهداف و کارهای همان روز را مرور کنید. 
۸- از منفی‌بافی‌های بی‌جا بپرهیزید. سعی کنید در 
در  و  باشید  امیدوار  و  مثبت‌اندیش  واقع‌بینی،  عین 

حال زندگی کنید. 
۹- روی افکار، احساسات و رفتارتان کنترل داشته باشید. 
۱۰- ریخت‌وپاش و آشفتگی را از منزل و میز کارتان 

دور کنید. 
کنید  سعی  و  بیاموزید  را  زندگی  مهارت‌های   -۱۱

هوش عاطفی و هیجانی خود را ارتقاء دهید. 
۱۲- با گذشته خود صلح کنید، آن را تحلیل کرده و 

با آن کنار بیاید. 
۱۳- خود را با دیگران مقایسه نکنید. 

۱۴- دوستانی داشته باشید و روابط اجتماعی‌تان را 
حفظ کنید.

۱۵- با همسر و فرزند خود رفتار درستی داشته باشید و 
سعی کنید محیط خانوادگی باثبات، آرام و سالمی بسازید. 
ببینید و  را  ۱۶- موارد مثبت و خوب زندگی خود 

برای آن‌ها شکرگزار باشید.

درباره نویسنده
مدرس  و  مشاور  روان‌شناسی،  دکترای  گرامی  الهام 
مهارت‌های زندگی در حوزه کودک، نوجوان و خانواده 

است.

الهام گرامی، 
دکترای روانشناسی

آیا شعار »بیمه سلامت 
روان برای همگان« 

رنگ واقعیت می‌گیرد؟ 
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زینب احمدی دختر جوانی است که در بخش‌های 
پولیس  قبلی  حکومت  در  و  کرده  کار  نظامی 
او در بخش‌های  بود.  امنیه ولایت مزار  قوماندانی 
مختلفی چون بانکداری، پولیسی و طبابت تحصیل 
کرده و یگانه نان‌آور خانواده‌اش نیز است. پس از 
دیگر  مانند  احمدی  زینب  طالبان  شدن  مستقر 
به  و  داده  دست  از  را  شغلش  دختران  و  زنان 
گفته خودش همه آرزو‌ها و دستاورد‌هایش پامال 
زن‌ستیزی طالبان شده است. سخنان بیشتر او را 

در مصاحبه‌اش بخوانش بگیرید.

خانـم زینـب احمدی عزیـز لطـف نموده 
خـود را معرفـی کنید. 

سلام به خوانندگان مجله و وب سایت »هفته« و 
تشکر از شما که به من وقت دادید تا صدای خود را 
از طریق شما به کسانی که واقعین بخاطر حمایت 
ناقضین حقوق  به  و  برسانم  می‌کنند  کار  زنان  از 
بشر و حقوق زن فریاد بزنیم که ما هم مثل دیگران 

انسانیم و به خاطر زن بودن نباید تحقیر شویم. 
زینب احمدی استم متولد ولایت بغلان افغانستان. 
نسوان  عالی  لیسه  در  را  لیسه  و  ابتدائیه  مکتب 
از  بعد  و  رساندم  پایان  به  بغلان  ولایت  معدن 
سپری نمودن امتحان کانکور به تعلیمات اداره و 
حسابداری بخش بانکداری کابل کامیاب شدم. دو 
سال تحصیل را در کابل به پایان رساندم و دوباره 
به بغلان آمدم. از اینکه مسوولیت مصارف خانواده 
را بعهده داشتم و قبلا هم با خواهرم قالین بافی 
و  خانواده  بخاطر  تحصیل  اتمام  از  بعد  می‌کردم. 
نقش خودم در اجتماع به جستجوی کار شدم و در 

موسسه‌های خصوصی کار کردم. از طرف سازمان 
موسسه  و  جنگ‌زده  اطفال  از  حمایت  برای  ملل 
حکیم سنایی کار نمودم. بعد بورسیه نظامی کشور 
ترکیه را بدست آوردم و به تحصیل پرداختم. اگر 
چه با تحصیل در بخش نظامی فامیلم اجازه دادند 
ولی با وجود مخالفت خویش و قوم و نظر به شوق 
تحصیل  و  کار  عاشق  و همیشه  داشتم  که  علاقه 
بخش‌های  در  استم  و  بودم  جامعه  در  فعالیت  و 
از سقوط حکومت  مختلف تحصیل نمودم و قبل 
قبلی محصل صنف چهارم طب معالجوی پوهنتون 
مولانا جلال‌الدین محمد بلخی در مزار شریف بودم. 

از چـه زمانـی مصـروف کار و فعالیـت در 
قوماندانـی امنیـه ولایت مـزار بودید و در 
زمـان حکومت قبلـی کدام مسـوولیت‌ها 

داشـتید؟ بعهده  را 
از سال ۱۳۹۵تا زمان آمدن طالبان در ولایت بلخ 
بلخ بودم.  امینه ولایت  مصروف کار در قوماندانی 
ولایت  اداری  کارمند  کمپیوتر  بخش  در  نخست 
بلخ بودم و بعدأ در بخش خشونت‌های فامیلی و 
پرابلم‌های خانوادگی مدیریت جنایی وظیفه  حل 
به  را  و دوسیه‌های جنایی  اوراق  و  اجرا می‌کردم 
سارنوالی و محکمه‌های بخش حقوقی می‌فرستادم 
و تا زمان حل پرابلم‌های زنان که مورد خشونت قرار 
داشتند و لت و کوب می‌شدند آنان را به مراجع 
مربوط و خانه‌های امن معرفی می‌کردیم. یکی دیگر 
تلاشی  ولسوالی‌ها  و  داخل شهر  در  ما  وظایف  از 

خانه‌های که قبلا طالبان جابجا می‌شدند بود.

پـس از روی کار آمـدن حکومـت طالبـان 
دارید؟  چـه مصروفیـت 

همه  طالبان  حکومت  آمدن  کار  روی  با 
از  را  داشتم  که  تحصیلی  و  کاری  مصروفیت‌های 
دست دادم. طالبان کار، تحصیل، حقوق و معاشم 

را از من گرفتند. 
از ترس اینکه درحکومت قبلی در بخش نظامی و 
به اجتماع  اکنون نمی‌توانم  پولیس کار می‌کردم؛ 
پیدا  نمیر  و  بخور  کار  یک  حداقل  و  شوم  ظاهر 
کنم. بعد از حکومت طالبان مجبور شدم تا خانه 
و خانواده را ترک کرده و بدور آن‌ها در یک جای 
نامعلوم خودم را پنهان کنم چون طالبان هیچ‌گاه 
به عفو عمومی پابند نیستند و چندین پولیس زن 

را از خانه‌شان به جاهای نامعلوم برده‌اند.

شـما که نان‌آور خانواده اسـتید و به شـما 
اجـازه کار داده نمی‌شـود پـس مصـارف 
زندگی‌تـان را چگونـه تامیـن می‌کنیـد و 

کـی کمک‌تـان می‌کنـد؟ 
با معاش  و  استم  نفر  نان‌آور خانواده‌ای هفت  من 
و  سالخورده  پدر  و  مادر  به  داشتم  که  دولتی 
با  اکنون  می‌کردم.  کمک  برادرم  و  خواهران 
که  پول  مقدار  یک  با  اقتصادی  فراوان  مشکلات 
قبلا ذخیره کرده بودیم زندگی می‌کردیم و با تمام 
شدن آن به فروش اموال و لوازم غیر ضروری خانه 
پرداختیم و برادر کوچکم که شاگرد خیاط است 
تا اندازه‌ای مصارف خانه را به دست می‌آورد. آما 
اینده را نمی‌دانم که چی می‌شود یا طالبان ما را 
می‌کشد و یا گرسنگی و سردی زمستانی که در راه 

یگانه آرزویم ملاقات با جاستین 
ترودو است

گفت‌وگو با زینب احمدی، پولیس جوان 
افغان که با آمدن طالبان بیکار شد

نرگس هاشمی
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است ما را از بین خواهد برد.

در حکومـت فعلـی بـه کـدام مشـکلات 
زنـان و جوانـان افـزوده شـد؟ 

در زمان حکومت اشراف غنی یگانه مشکل مردم؛ 
به شهادت رسیدن  و  اداری، جنگ  واسطه، فساد 
سربازان و جوانان بود و همچنان ارقام بلند بیکاری 
جوانان. اکنون با رویکار شدن امارت اسلامی به این 
مانند  دیگر  مشکل  و صدها  افزوده شد  مشکلات 
کشتار  و  مجازات  کار،  دادن  دست  از  گرسنگی، 
مخفیانه کارمندان دولت بخصوص خانم‌های بخش 

نظامی و پولیس به میان آمد.

از اولیـن روزی کـه طالبان به مـزار آمدند 
قصـه کنید، چـی کردید و چه شـد؟ 

همان روزی که طالبان به مزار می‌آمدند را دقیقأ 
بخاطر دارم. من مانند روز‌های قبل به وظیفه رفتم 
و حاضری امضا کردم. دیدم همه همکارانم لباس و 
یونیفورم نظامی را تبدیل کرده و لباس ملکی به تن 
داشتند. برایم سوال خلق شد و از چند تن پرسیدم 
که  کردند  وانمود  قسمی  و  نداد  جواب  کسی  اما 
چیزی رخ نداده و به اصطلاح خیر و خیرتی است. 
تا ظهر همان روز تعداد زیادی از کارمندان وظیفه 
را ترک کردند و بیروبار روزهای قبل دیده نمی‌شد. 
من با همکارانم نیز شعبه را ترک کردیم و صدای 
فیرهای پراگنده از هر طرف به گوش می‌رسید. در 
مسیر راه همه مردم به جهت مختلف فرار می‌کردند 
و همه می‌گفتند مزار سقوط کرد. به خانه آمدم و با 
فامیل از ترس اینکه طالبان از وظیفه‌ام آگاه نشوند و 
بخاطر من فامیلم را اذیت نکنند خانه را ترک کردیم 

و به خانه یکی از اقاربم رفتیم.

طالبـان  زمـان  در  کـه  می‌شـود  گفتـه 
امنیـت بهتـر شـده آیـا حقیقـت دارد و 
یـا خیر؟ شـما تـا چه انـدازه از ایـن بابت 

رضایـت داریـد؟ 
فقط  نکرده  تغییر  و  است  قبل  مانند  مزار  امنیت 
گرسنگی  و  روانی  جنگ  با  دوره  این  در  مردم 
امنیت  از  شخصأ  خودم  من  می‌کنند.  مبارزه 
را  کشورم  چون  ندارم.  رضایت  طالبان  حکومت 
را که هویت  ما  ملی  بیرق  و  پارچه کردند  پارچه 
متخصصان  به  کشورم  برداشتند.  میان  از  بود  ما 
قشر  از  اجتماعی  و  فرهنگی  اقتصادی،  سیاسی، 
جوان نیاز دارد نه به ملا‌های زن‌ستیز که بر خلاف 

مفکوره زنان‌اند.

ازحکومـت طالبان چـی امید داریـد و آیا 
گرفته‌اید؟  قـرار  تهدیـد  مورد 

همه  چون  ناامیدی‌هاست؛  از  پر  زندگیم 
دستاورد‌های بیست‌ساله‌ام ازبین رفت و همه حق و 
حقوقم را از من گرفتند. وزارت امور زنان که یگانه 
پس  کردند.  حذف  را  بود  زنان  به  خدمت  مرجع 
باشیم.  داشته  طالبان  حکومت  از  امیدی  چگونه 
تحصیل  حق  را  ششم  صنف  از  بالاتر  دختران 
و مفکوره‌های  بزرگ  آرزو‌های  ما که  و  نمی‌دهند 
بزرگ در ذهن داریم با این حکومت چگونه کنار 
خواهیم آمد. طالبان در روز تظاهرات زنان در مزار 
با دنده‌های  را  بودم ما  که من هم اشتراک کرده 
برقی می‌زدند و اجازه تظاهرات را نمی‌دادند و برای 

پراکنده شدن زنان فیر می‌کردند.
و  کرده  امر  ما  منطقه  بزرگان  به  مسلح  طالبان 
گفته‌اند تا افرادی را که در نظام کفری اشرف غنی 
فعالیت داشتند شناسایی کرده به آن‌ها معرفی کنند 
که این خود کلانتر تهدید به من و خانواده‌ام است.

خواسـت و آرزوی‌تـان از مراکـز زنـان که 
در بیـرون از افغانسـتان فعالیـت دارنـد 
چیسـت و بـه آن‌ها چـی گفتنـی دارید؟ 
از  بیرون  در  که  زنان  مراکز  و  زنان  از  خواستم 
و  حق  از  که  است  این  دارند  فعالیت  افغانستان 
جهانیان  به  را  ما  صدای  و  کنند  دفاع  ما  حقوق 

از دست  را  زنانی که شغل‌شان  برسانند. خصوصأ 
داده و زندگی‌شان در خطر است را حمایت کنند. 
مرزی  بیرون  زنان  مراکز  از  خواستم  همچنان 
به  را  پولیس  و  نظامی  زنان  صدای  که  اینست 
گوش مسوولین کشورهای کمک‌کننده برسانند تا 
آن‌ها ما را کمک کرده و جان ما را نجات بدهند و 
نگذارند طالبان بیشتر از این صدای ما را خاموش 

بسازند و حق علم و دانش را از ما بگیرند. 
در ضمن خواستم از مجله هفته اینست تا صدایم 
را به جهانیان برساند؛ خصوصأ به صدر اعظم کانادا 
آقای جاستین ترودو که علاقمند کارکرد‌ها و رفتار 
نیک‌شان استم. آرزویم اینست تا با صدر اعظم کانادا 
که به مردم و بشر احترام دارد از نزدیک ملاقات کنم.

اگـر بتوانیـد بـا رهبـران طالبـان صحبت 
کنیـد بـه آنهـا چـه می‌گویید؟ 

از  چرا  که  است  این  طالبان  از  سوالم  و  گفتنی 
باسوادشدن زن‌ها می‌ترسید و چرا مفکوره‌تان بر ضد 
داشته  خوب  حکومت  می‌خواهید  اگر  است؟  زنان 
باشید پس حق مساوی به زن و مرد بدهید. زنان 
هم مثل مردان حق مدیریت و ریاست دارند. پس 
چرا پست‌های پایین را به خانم‌ها می‌دهید. آیا از دید 
شما خانم‌ها فقط یک خدمه‌اند؟ نخیر نه… اگر زنان 

با سواد باشند نسل نسل ما با سواد خواهند بود. 

خانم زینب احمدی از شما سپاسگزاریم
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افغانستان هر لحظه در بحران اقتصادی و انسانی 
و  بیشتر  می‌کند،  تهدید  را  نفر  میلیون  جان  که 
بیشتر فرومی‌رود. از زمان به قدرت رسیدن طالبان 
طرز  به  غذایی  مواد  به‌ویژه  کالاها  همه  قیمت 
مشهودی افزایش‌یافته، نرخ بیکاری رشد انفجاری 
داشته و بیمارستان‌ها با کمبود شدید منابع مالی 

تجهیزات و نیروی انسانی مواجه شده‌اند. 
پس از معرفی و صرف یک استکان چای زعفرانی، 
استان  عمومی  بیمارستان  مدیر  ساجین  قاسم 
چیز  »همه  می‌گوید:  کنایه‌آمیز  لحنی  با  پروان 
روبه‌راه است و ما با خیال راحت و آسایش کامل 
تمام  هنوز  جمله‌اش  اما  هستیم.«  کار  مشغول 
در  غرق  چشمانش  و  می‌افتد  هق‌هق  به  نشده، 

اشک می‌شود. 
عمومی  بیمارستان  بخش‌های  همه  واقع  در 
شرایط  و  می‌برند  رنج  چیز  همه  کمبود  از  پروان 
از  بیمارستان  کارکنان  نیست.  خوب  به‌هیچ‌وجه 
چهار ماه پیش هیچ پولی دریافت نکرده‌اند و برای 
ادامه کار برای مدیر بیمارستان ضرب‌الاجل تعیین 
کرده‌اند: اگر تا یک هفته دیگر حقوقمان را ندهید، 

دیگر کار نخواهیم کرد. 
از  حتی  باشد  لازم  »اگر  می‌گوید:  ساجین  آقای 
جیب خودم خرج خواهم کرد تا بیمارستان تعطیل 
نشود چرا که هر روز شمار کودکان و زنان بارداری 
بیمارستان  به  و  می‌برند  رنج  سوءتغذیه  از  که 

مراجعه می‌کنند، افزایش می‌یابد.« 
روی  و  رنگ  که  بیمارستان  اتاق‌های  از  یکی  در 
می‌کند  تلاش  فریبا  است،  رفته  آن  دیوارهای 
از  امید که  پسر ده ماهه‌اش »امید« را آرام کند. 

در  پیش  روز  پنج  می‌برد،  رنج  شدید  سوءتغذیه 
دو  مثل  درست  است.  شده  پذیرش  بیمارستان 
اتاق  این  در  مشابه  شرایط  در  که  دیگر  کودک 
ریوی  عفونت  نوعی  به  هم  امید  هستند،  بستری 
مبتلا شده است. پوست بدنش درست مثل رنگ 
دیوارهای اتاق پوسته پوسته و ملتهب شده است. 
وضعیت  در  پسرش  مثل  هم  خودش  فریبا 
فردا  آن‌ها  بااین‌حال  دارد.  قرار  نگران‌کننده‌ای 
مرخص می‌شوند و باید به خانه بازگردند. مسئولان 
بیمارستان غلات سبوس‌دار که برنامه جهانی غذا 
تهیه کرده است در اختیار او قرار می‌دهند و برای 
حل مشکل سوءتغذیه او و فرزندش نیز یک رژیم 
غذایی شامل سبزیجات و شیر و چیزهای دیگری 
که البته فریبا و همسرش توان خرید آن را ندارند، 

تجویز می‌کنند. 
فریبا پیش‌ازاین نیز شرایط مشابهی را تجربه کرده 
بود که البته پایان بسیار تلخی برایش داشت: »من 
یک دختر کوچک هم داشتم که درست مثل امید 
دچار سوءتغذیه بود. ده روز همین‌جا بستری بود 
و با شیر تغذیه می‌شد اما وقتی به خانه برگشتیم، 
بود  بهتر  ما  مالی  وضعیت  اگر  مرد.  زود  خیلی 
را  حال‌وروز  این  هم  امیدم  و  نمی‌مرد  دخترم 

نداشت.« 
فرزانه، پزشک مسئول بخش مراقبت از زنان باردار 
و شیرده بیمارستان پروان است که البته به دلایلی 
مایل نیست خود را به طور کامل معرفی کند. پروانه 
مسلسل‌وار  ندارد،  مصاحبه  برای  زیادی  وقت  که 
و شمار  بیمارستان  محدودیت‌های  و  از مشکلات 
هر  که  می‌گوید  سوءتغذیه  دچار  بیماران  فزاینده 

روز به بیمارستان هجوم می‌آورند اما گاهی اوقات 
پرسنل درمان برای بستری کردن و ارائه خدمات 

به آن‌ها مجبور به گزینش بین آن‌ها می‌شوند. 
پروانه می‌گوید: »ما هر روز تقریباً چهل بیمار زن 
به  نیاز  و  از سوءتغذیه رنج می‌برند  که همه آن‌ها 
بهترین  در  اما  می‌کنیم  پذیرش  دارند،  مراقبت 
حالت می‌توانیم حداکثر ده نفر از آن‌ها را در این جا 
بستری کنیم زیرا نیرو و امکانات بیشتری نداریم.« 
اتاق  به  را  محبوبه  نام  به  زن  بیمار  یک  پروانه 
اتاق  پزشکی  ترازوی  اما  می‌کند  هدایت  معاینه 
به  به‌سرعت  پرستار  یک  و  است  خراب  معاینه 
سالم  ترازوی  تنها  تا  می‌رود  بیمارستان  آن‌سوی 
موجود در بیمارستان را که در بخش نوزادان قرار 
دارد، بیاورد. وزن بیمار و اندازه دور بدنش نشان 
مراجعه‌کننده  زنان  بقیه  مثل  نیز  او  که  می‌دهد 

دچار سوءتغذیه است. 
هیچ  و  است  بیکار  »شوهرم  می‌گوید:  محبوبه 
درآمدی ندارد. برای این که شیر داشته باشم، باید 
غذا بخورم. گاهی اوقات نان نداریم و بعضی وقت‌ها 

غذایمان سیب‌زمینی آب پز است.« 
پروان  استان  اغذیه  مسئول  اسلم  محمود  دکتر 
زمستان  فصل  در  اوضاع  وخامت  نگران  به‌شدت 
است. او می‌داند که با سردشدن هوا بیماری‌های 
عوامل  اصلی‌ترین  از  که  ذات‌الریه  به‌ویژه  ریوی 

سوءتغذیه کودکان است، افزایش می‌یابد. 
ما  مشکل  »اصلی‌ترین  می‌گوید:  اسلم  دکتر 
برای  را  لازم  منابع  که  است  این  سرما  فصل  در 
است  این  ما  ترس  نداریم.  بیمارستان  گرم‌کردن 
که نتوانیم اتاق‌های بیماران را گرم کنیم و آن‌ها 

  بیمارستان پروان اعتبارات لازم 
      را برای تامین نیازهای ضروری 

      خود و بیمارانش ندارد

گروه ترجمه هفته

خطر تشدید بحران انسانی در 
افغانستان با آغاز فصل سرما
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مجبور شوند به خانه‌هایشان بروند.« 
شرکت‌های تأمین‌کننده نیازهای بیمارستان پروان 
نیز درست مثل کارکنان آن از چهار یا حتی شش 
ماه پیش پولی دریافت نکرده‌اند و به همین علت 
این  به  پزشکی  تجهیزات  و  بنزین  گاز،  ارسال 
نیز  آمبولانس‌ها  و  است  شده  متوقف  بیمارستان 

از فعالیت افتاده‌اند. 
میلیون   ۱۴ که  داده  هشدار  غذا  جهانی  برنامه 
افغان با ناامنی غذایی حاد مواجه‌اند. ۳.۲ میلیون 
نفر از این افراد کودکان مبتلا به سوءتغذیه شدید 
هستند و یک میلیون نفر از این کودکان با خطر 
آژانس و  این  به همین علت  مرگ روبرو هستند. 
برای  را  خود  درخواست‌های  یونیسف  همچنین 

کمک فوری به افغانستان افزایش داده‌اند. 
رژیم طالبان غرب را مسئول بحران انسانی عمیقی 
گرفتار  آن  در  بیشتر  افغان‌ها  روز  هر  که  می‌داند 
روبرو  بین‌المللی  تحریم‌های  با  طالبان  می‌شوند. 
هستند و آمریکا ۹ میلیارد دلار دارایی متعلق به 

بانک مرکزی افغانستان را مسدود کرده است. 
رئیس جدید کمیته سلامت  نذیر حقانی،  مولوی 
استان پروان، کشورهایی را که طی دو دهه اخیر 
کمک  افغانستان  اقتصاد  به  دلار  میلیارد  صدها 
کرده‌اند، متهم می‌کند که بر گرده ملت افغانستان 

سیاست‌بازی کرده‌اند. 
که  »همان‌طور  کرد:  تاکید  حقانی  نذیر  مولوی 
ما  از  می‌کنند.  کار  آزادانه  زنان  اینجا  می‌بینید 
را رعایت کنیم. دیگر چه  می‌خواهند حقوق بشر 
حقوقی؟ ما ۲۰ سال جهاد نکردیم که یک امارات 
اسلامی داشته باشیم که برای شریعت حرمت قائل 

نیست و احکام آن را پاس نمی‌دارد.« 
در  اکتبر   ۲۴ یکشنبه  روز  افغان  مردمی  منابع 
شهر کابل اعلام کردند هشت کودک یک خانواده 
این شهر جان  در غرب  اثر گرسنگی  بر  کابل  در 
از روحانیون  بامیانی  باختند. محمد علی رحیمی 
غرب کابل ضمن تأیید این خبر گفت این حادثه 
گفته  به  داد.  روی  »اتفاق«  شهرک  در  دردناک 
اعضای  از  همگی  که  کودک  هشت  این  بامیانی، 
یک خانواده بودند، چندی پیش پدر و مادرشان را 

ازدست‌داده بودند. 
درحالی‌که بسیاری از سازمان‌ها و گروه‌ها، طالبان 
این  انسانی  بحران  عامل  را  آن‌ها  سیاست‌های  و 
اکتبر   ۲۴ گروه  این  می‌دانند،  افغانستان  روزهای 
از اجرای یک برنامه ملی برای مقابله با بیکاری و 

گرسنگی خبر داد. 
را  این طرح ده‌ها هزار مرد  طالبان قصد دارد در 
پروژه‌ها  برخی  انجام  برای  افغانستان  سرتاسر  در 

مثل احداث کانال آب به کار گیرد و در عوض به 
آن‌ها گندم بدهد. این طرح که اشتغال ۴۰ هزار 
نقاط  در  است  داده  قرار  مدنظر  را  کابل  در  نفر 
شد.  خواهد  گذاشته  اجرا  به  افغانستان  مختلف 
رهبران طالبان این طرح را مرحله‌ای تعیین‌کننده 
تاکید  و  دانسته  گرسنگی  و  بیکاری  با  مقابله  در 
کرده‌اند افرادی که در این طرح مشارکت می‌کنند، 
باید سخت کار کنند. این طرح که اجرای آن دو 
ماه طول خواهد کشید ۱۱ هزار و ۶۰۰ تن گندم 
به‌عنوان دستمزد بین بیش از یک‌صد هزار نفر در 
کابل و دیگر شهرهای بزرگ مثل هرات، جلال‌آباد 
در  شرکت‌کنندگان  کرد.  خواهد  توزیع  قندهار  و 
ایجاد  و  کانال  حفر  در  باید  کابل  در  طرح  این 
آب  ذخیره‌سازی  برای  آن‌ها  از  که  خاکریزهایی 

استفاده خواهد شد، تلاش کنند. 
چنین  با  که  می‌دانند  هم  طالبان  خود  قطعاً  اما 
انسانی  بحران  با  مقابله  به  نمی‌توانند  طرح‌هایی 
افغانستان بروند. با نزدیک شدن به فصل سرما، نگرانی 
میلیون‌ها شهروند افغان نیز از مواجه شدن با کمبود 
مواد غذایی و گرسنگی تشدید می‌شود. خشکسالی 
نهادهای  خروج  و   ۱۹ کووید  پاندمی  شدید، 
امدادرسان بین‌المللی از افغانستان در پی به قدرت 
رسیدن طالبان از مهم‌ترین عواملی است که بحران 
کمبود مواد غذایی در این کشور را تشدید کرده است. 
نسبتاً  افغانستان  کشاورزی  بخش  که  این  به‌رغم 
فعال است، این کشور قادر نیست مواد غذایی کافی 
بارندگی  تولید کند. کمبود  برای شهروندان خود 
افغانستان  است  شده  موجب  ناامنی  تشدید  و 
نیازهای غذایی خود را از بازارهای خارجی به‌ویژه 
کشورهای همسایه تأمین کند این در حالی است 
افغانستان  همسایه  کشورهای  خشکسالی  که 
کشاورزان  است.  داده  قرار  تأثیر  تحت  هم  را 
کشورشان  در  امسال  خشکسالی  می‌گویند  افغان 

و  است  بوده  قبل  سال‌های  از  شدیدتر  به‌مراتب 
زمین‌های  آبیاری  برای  آن‌ها  که  چاه‌هایی  حتی 
خود حفر کرده بودند، بی‌آب شده‌اند. باتوجه‌به این 
شرایط سازمان‌های بشردوست زمستان سختی را 

برای جامعه افغان پیش‌بینی می‌کنند. 
می‌گوید  نصرالله  قاری  نام  به  افغان  کشاورز  یک 
بود  خوب  کشاورزی  وضعیت  گذشته  سال‌های 
زیرا آب هم فراوان بود. اما حالا چاه‌ها و چشمه‌ها 

خشک شده‌اند. 
در  غذایی  مواد  بهای  خشکسالی  تأثیر  تحت 
افغانستان به‌شدت افزایش‌یافته است و بسیاری از 
مردم در تهیه مواد غذایی اولیه نیز با مشکل مواجه 
شده‌اند. یک شهروند دیگر افغان به نام عبدالله که 
بسته  مرزها  می‌گوید  است  مغازه  یک  صاحب 
داده  ضروری  غذایی  مواد  ورود  اجازه  و  هستند 
نمی‌شود. مردم برای تأمین مواد غذایی مشکلات 
حقوق  دولت  کارمندان  از  بسیاری  دارند.  زیادی 
نگرفته‌اند این در حالی است که پول ملی هم تا 

اندازه زیادی ارزش خود را از دست داده است. 
دولت  کشاورزی  موقت  وزیر  راشد،  عبدالرحمان 
را  کشورش  در  فعلی  غذایی  بحران  طالبان، 
نتیجه مانع‌تراشی کشورهای غربی در مسیر ورود 
کمک‌های بین‌المللی به افغانستان و مسدود شدن 
دارایی‌های افغانستان در کشورهای دیگر می‌داند. 
 ۱.۲ داد  قول  بین‌المللی  جامعه  گذشته  سپتامبر 
میلیارد دلار به افغانستان کمک کند. این کمک‌ها 
ملل  سازمان  توسط  مستقیم  طور  به  است  قرار 
این  اما  شود.  مدیریت  و  توزیع  افغان  جامعه  در 
نوزاد  و  کودک  هزاران  جان  نجات  برای  کمک‌ها 
به  سر  کوه‌های  آن‌سوی  و  پروان  منطقه  در  که 
فلک کشیده پوشیده از برف در معرض خطر مرگ 

هستند، کفایت نخواهد کرد.
منبع: وب‌سایت شبکه خبری رادیو کانادا

    طبق برآوردهای برنامه جهانی غذا وابسته به سازمان ملل متحد نزدیک به ۱۴ میلیون افغان در حال حاضر با 
         ناامنی غذایی حاد روبرو هستند و از این تعداد ۳.۲ میلیون کودک از سوءتغذیه شدید رنج می‌برند. 
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خانواده 
 آشپزی  سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه‌های جداول روبه‏
از  نیز در هر یک  و  و ستون  رج )سطر(  پُر کنید که در هر 
جدول‌های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مـــــــواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

اسفناج‌ها را شسته و خرد کنید. در تابه کمی روغن 
کامل  آن  آب  تا  دهید  تفت  را  اسفناج‌ها  و  ریخته 
کشیده شود. سیر رنده شده و پیازچه‌های خرد شده 
را اضافه کرده و تفت دهید. مواد را کنار گذاشته تا 

خنک شود.
در ظرفی دیگر پنیر لبنه،پارمسان، چدار و پنیر پیتزا 
را به همراه ادویه‌ها مخلوط کنید و در آخر مخلوط 
سبزیجات را به آن اضافه کنید. مواد را در ظرفی که 
تحمل دمای بالا فر را داشته باشد ریخته و روی آن 

را صاف کنید.
ظرف را در فر از قبل گرم شده با دمای ۱۸۰ درجه 
سانتیگراد به مذت ۱۵ دقیقه قرار دهید تا پنیرها آب 

شده و روی مواد طلایی رنگ شود. نوش جان؛

»دیپ اسـفناج پنیری« نوعی چاشـنی اسـت که بـرای مزه‌دار شـدن غذاهایی ماننـد کراکر، چیپس، 
سـبزیجات و... اسـتفاده می‌شـود و گزینه مناسـبی برای سـرو در کنار فینگرفودها و میز مزه اسـت. 

ترکیـب سـیب‌زمینی با این دیـپ وسوسـه‌انگیز نتیجه خیلی خوشـایندی دارد.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

			          ۳۰۰ گرم  ۱. اسفناج
		           ۵۰ گرم ۲. پنیر چدار
		              ۲ حبه ۳. سیر رنده شده
		          ۱۰۰ گرم ۴. پنیر پیتزا
		            ۲۵ گرم ۵. پنیر پارمسان
		          ۲۵۰ گرم ۶. پنیر لبنه 
			              ۳ عدد  ۷. پیازچه
		     به میزان لازم ۸. نمک و فلفل قرمز

دیپ اسفناج پنیری

مهسا عباس‏پور

ــه: ــرز تهیــ طــ
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متولدین فروردین )۲۱ مارس - ۱۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )۲۰ آوریل - ۲۰ مه( 

متولدین خرداد )۲۱ مه - ۲۱ ژوئن( 

متولدین تیر )۲۲ ژوئن - ۲۲ ژوئیه( 

متولدین مرداد )۲۳ ژوئیه - ۲۲ اوت( 

متولدین شهریور )۲۳ اوت - ۲۲ سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

در چهار هفته آینده به دلیل حضور خورشید در مقابل موقعیت شما، تمرکز 
بسیاری بر دوستی‌ها و شراکت‌ها دارید. در چنین شرایطی از این مزیت 
برخوردار می‌شوید که واقع‌بین بوده و با شفافیت بیشتر به روابطی که در آن 
هستید بنگرید. درعین‌حال عقب‌نشینی عطارد هم در مقابل موقعیت شما 
انجام شده و دوستان و یا همسر سابقتان را مجدداً به دنیای شما می‌آورد. 

گاهی اوقات این یک فرصت است و گاهی اوقات یک فاجعه. 

این هفته پیام‌های متفاوتی برای شما وجود دارد. با تغییر موقعیت خورشید، 
در چهار هفته آینده سخت تلاش کرده و با نبوغ بیشتر کار می‌کنید تا بتوانید 
شرایط را بهتر سازماندهی کنید! استاندارهای شخصی بسیار بالایی برای خود 
داشته و به دنبال نتیجه تلاشتان هستید. بااین‌وجود، به علت عقب‌نشینی عطارد 
کم‌تر از آنچه می‌خواهید کارآمد خواهید بود. به عبارتی زمانی که می‌خواهید در 

بالاترین نقطه باشید، این عقب‌نشینی مانع موفقیت شما می‌شود. 

در ابتدای هفته حال و هوای شادی و بازی دارید. می‌خواهید گریزی بزنید 
و به تعطیلات بروید. روابط با بچه‌ها بسیار خوب است. البته در نیمه هفته 
اختلاف‌نظر و جدال وجود خواهد داشت. خبر خوب آنکه در چهار هفته 
با  داشت.  خواهید  اجتماعی  ارتباطات  و  تفریح  برای  فرصت‌هایی  آینده 
چالش‌هایی مواجه می‌شوید که گاهی موفقیت و گاهی با سختی مواجه 
می‌شوید. اگر در رقابت‌های ورزشی شرکت می‌کنید، باید تلاش بسیار کنید! 

در چهار هفته آینده تمام توجه و تمرکز شما به زندگی شخصی‌تان معطوف 
می‌شود. بسیاری از شما بیش از قبل درگیر یکی از والدین هستید. یکی از 
دلایل این تمرکز جدی بر خانواده، گردهمایی‌های خانوادگی است. افراد فامیل 
که برای مدت‌ها با آن‌ها دیداری نداشته‌اید، به منزل شما می‌آیند. خوشبختانه 
برای تعمیرات خانه کمک خواهید داشت. می‌خواهید شرایط خانه را بهتر کنید. 

در نیمه هفته با همسر صبوری کنید تا از جدالی پیش نیاید. 

انتظار چهار هفته‌ای با سرعت زیاد را داشته باشید! سرعت کارهای روزانه به 
دلیل سفرهای کوتاه، قرار ملاقات‌ها، گردهمایی‌ها، دیدار با خواهر و برادر و 
خانواده و خواندن و مطالعه بیشتر بسیار زیاد خواهد بود. توجه داشته باشید 
در این زمان عطارد در »خانه« خود نشسته و عقب‌نشینی آن باعث می‌شود 
دچار اشتباه شوید. در این میان تأخیر در حمل‌ونقل، مکالمات در هم و برهم، 

جابه‌جا گذاشتن وسائل، کنسل شدن قرار ملاقات‌ها و… را می‌توان نام برد. 

در چهار هفته آینده بر پول، جریان نقد و درآمد تمرکز دارید. عمده خرید 
می‌کنید و ایده‌های پول‌سازی هم در سر دارید. چرا که نه! پرچم ایده‌هایتان 
را بالا ببرید و در انتظار جواب دیگران باشید. درعین‌حال عقب‌نشینی عطارد 
باعث تأخیر و اشتباه می‌شود. ممکن است چک‌هایتان را دیرتر از موعد با پست 
دریافت کنید. مراقب معاملات مالی خود باشید که اکنون امکان اشتباه زیاد 

است و ممکن است به نتایج اشتباه رسیده و یا بحثی بالا بگیرد. 

فال شما برای ۲۸ اکتبر تا ۳ نوامبر/ ۶ تا ۱۲ آبان

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویل داری یکتا
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متولدین مهر )۲۳ سپتامبر - ۲۲ اکتبر( 

متولدین آبان )۲۳ اکتبر - ۲۱ نوامبر( 

متولدین آذر )۲۲ نوامبر - ۲۱ دسامبر( 

متولدین دی )۲۲ دسامبر - ۱۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )۲۰ ژانویه - ۱۸ فوریه( 

متولدین اسفند )۱۹ فوریه - ۲۰ مارس( 

و  بوده  به مدت چهار هفته در موقعیت شما  خورشید هرسال یک‌بار 
به شما فرصت می‌دهد باتری‌های خود را برای بقیه سال شارژ کنید. 
احساس شادی، اعتمادبه‌نفس و انرژی می‌کنید! همه چیز به سمت شما 
در حرکت بوده و افراد و شرایط مهم را جذب خود می‌کنید. علاوه‌برآن 
مریخ آتشین هم در موقعیت شماست! عقب‌نشینی عطارد تأخیرات و 

اشتباهات احمقانه‌ای را برایتان به همراه دارد. 

اکنون زمان خوبی برای خرید است. در چهار هفته آینده خورشید و 
مریخ آتشین در موقعیت شما پنهان بوده و عقب‌نشینی عطارد هم در 
موقعیت شما اتفاق می‌افتد. این بدان معناست که اکنون زمان خوبی 
است برای آنکه نگاهی به کارهای گذشته بیندازید. می‌توانید با کمی 
تحقیق پاسخ مسائل قدیم را پیدا کنید. بازگشت به گذشته باری شما 
آینده  در  را  آن  نتیجه  دهید  انجام  اکنون  هرآنچه  است.  ساده  بسیار 

خواهید دید. 

چهار هفته آینده زمان محبوبیت شماست! جوان‌ترها و افراد فعال را در 
دنیای خود می‌بینید. در حقیقت برخی از شما ممکن است درگیر رقابت 
و فعالیت‌های ورزشی باشید. نه‌تنها از همنشینی با دیگران لذت می‌برید، 
بلکه در این مقطع زمانی امیدها و آرزوهای آینده را با دیگران در میان 
گذاشته و از آن‌ها کمک فکری می‌گیرید. در این زمان تعیین اهداف 
آینده اهمیت بسیار دارد. بدین ترتیب تصمیم‌گیری در آینده برایتان 

آسان‌تر خواهد بود. 

خورشید در چهار هفته آینده در بالاترین موقعیت شما قرار دارد و این از 
نظر سمبلیک بدان معناست که شما را در مرکز نورافکن قرار می‌دهد. این 
خبر خوبی است، زیرا بدون انجام هیچ کار خاصی مورد تمجید و تقدیر 
احسن  نحو  به  شرایط  این  از  می‌گیرید.  قرار  مهم  افراد  و  والدین  رؤسا، 
استفاده کنید و موقعیت خود را تغییر دهید. در نیمه هفته ممکن است نزاع 

و ستیزهایی اتفاق بیفتد اما در آخر هفته به نتایج خوشایندی می‌رسید. 

در چهار هفته آینده حس فرار از واقعیت دارید! از هر فرصتی که برای سفر 
پیش می‌آید استفاده کنید. ممکن است حتی به کشف فرصت‌هایی در 
چاپ، مطبوعات و حتی پزشکی نائل شوید. نظرات شما در مورد سیاست، 
مذهب و مسائل قومی باعث بحث‌هایی می‌شود. شما ایده‌آل گرا هستید 
و می‌خواهید جهان را به محل بهتری تبدیل کنید. عقب‌نشینی عطارد به 

شما کمک می‌کند تحقیق‌ها و کارهای ناتمام را تکمیل کنید. 

دررابطه‌با دارایی و  از خانه‌های پول شما، خصوصاً  فعالیت‌هایی در یکی 
ثروت دیگران رخ می‌دهد. همه چیز در چهار هفته آینده فشرده هستند. 
آنکه چهار  می‌شوند. خبر خوب  مطرح  دوباره  مسائل گذشته  و  اتفاقات 
هفته آینده زمان بسیار خوبی برای جمع‌بندی مسائل مربوط به ارثیه، وام 
اموال مشترک، بیمه و هر مسئله مالی مشترک است. فراموش  مسکن، 

نکنید اگر بحثی باشد یا باید خوشحال شوید و یا حق با شما باشد.
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پینوکیو کجایی؟ )۱(

پینوکیو کجایی؟
خدا کنه بیایی!

تا که ببینی امروز، بی‌بخیه، بی‌دوخت و دوز
دروغ‌گوها بینی‌شون، دماغای چینی‌شون

نمی‌شه اصلا دراز، پا می‌زارن روی گاز
نشکن و ضد ضربه، بدونِ زور و حربه!

اینو نگو می‌دونم
حموم نرفته جونم، خوش‌بو می‌شن تمیزن

پیش همه عزیزن
چهره می‌شن چجوری! بکن از اون‌ها دوری

پینوکیو کجایی؟
نترس اگر بیایی

چون دیگه در امَونی، هر کجا که بمونی
تو عصر ارتباطات، نمی‌شی کیش یا که مات

بهت می‌گم عزیزم
چوبیِ تند و تیزم!

چون روباها گم شدن، ساده و بی‌دم شدن
شیرجه زدن توی خُم، شدن به رنگِ مردم
به فکر خُدعه نیستن، مقبول و نمره بیستن

از هر نظر سالمن، دشمن هر ظالمن
کردی  رو  خودت  هراسون؟  شدی  چه  از 

پنهون!
بیرون بیا تو از چاه

دروغه مکرِ روباه!
حیدری.  هادی  سید  کجایی؟،  )پینوکیو  منبع: 
از  قسمتی  از  برگرفته   .۱۳۹۳ نیکوروش،  یزد؛ 

شعر »پینوکیو کجای؟ ۱«(

چون شنیده بودم که در دنیای واقعی باید کلی آمپول بخورم، کلی مشق بنویسم، کلی کار کنم و تازه، 
زورکی هم باید به سربازی بروم، توی شکم مامان مخفی شده بودم و نمی‌خواستم به دنیا بیایم؛ اما یک 
پرستار زرنگ با دستگاه جایم را پیدا کرد و به زور مرا از مخفیگاهم بیرون کشید...! خب، حالا که مرا 

پیدا کردید، لااقل یک لباس بدهید بپوشم!
خوشبختانه، برخلاف چیزهایی که از درد زایمان شنیده بودم، اصلا دردی احساس نکردم...! نمی‌دانم 

چرا مامان این‌قدر از زایمان می‌ترسید!
نمی‌دانم چرا وقتی جنسیتم را به کسی می‌گویند، خودش باید با کنار زدن ملافه درست بودن آن را 

تأیید کند.
پرستار می‌خواهد مرا وزن کند. کاش میشد به‌جای وزن کردن نی‌نی، خود مامان را قبل و بعد از عمل 
وزن کنند و با منها کردن آنها، وزن نی‌نی را تعیین کنند. این‌طوری مامان‌ها از اینکه در چند ساعت 

چند کیلو وزن کم کرده‌اند، خیلی خوشحال می‌شوند.
چند دقیقه‌ای است که به همراه بقیۀ نی‌نی‌های تازه‌وارد، توی یک اتاق بزرگ، منتظر مامان‌هایمان 
هستیم. چون هیچ‌کس قیافۀ مامانش را به یاد نمی‌آورد، هرکدام از نی‌نی‌ها راجع به مامانشان نظر 
می‌دهند. یک نفر می‌گوید آرزو دارد مامانش مهربان‌ترین مادر دنیا باشد. دیگری می‌گوید امیدوار است 
مامانش جوان باشد تا یک‌وقت شیر تاریخ مصرف گذشته نخورد و یک نفر دیگر که خیلی غیرتی است، 

ترجیح می‌دهد دربارۀ مامانش اصلا چیزی نگوید.
من می‌گویم مامانم هرکه باشد و هرجور باشد، در نظرم بهترین و مهربان‌ترین مامان دنیا است. اتفاقا 
انتظار  چند لحظه بعد، مامانم به طرفم می‌آید تا بغلم کند. به بقیۀ بچه‌ها می‌فهمانم همان‌طور که 
داشتم، او نه‌تنها بهترین و مهربان‌ترین؛ بلکه زیباترین مامان هم هست؛ اما بچه‌ها هم به من می‌فهمانند 

که او پرستار بخش است.
یک پرستار با ماژیک روی پایم چیزی نوشته و در رفته... چون نمی‌توانم بخوانم چی نوشته، خیلی 

ناراحتم و بی‌اختیار گریه می‌کنم. افسردگی بعد از زایمان که می‌گویند، همین است؟!
داستان‌های  از  قسمتی   .۱۳۹۴ فلک،  چرخ  کتاب  تهران؛  صدقی.  مهرداد  نوزاد،  یک  )مغزنوشته‌های  منبع: 

مغزنوشته‌های یک نوزاد(

نقل‌قـــول هفتــــه

در  نقش  کوچک‌ترین  می‌توانید  گاهی 
باز  اما  باشید،  داشته  را  تولید  کوچک‌ترین 

هم اثر بزرگی به‌جا بگذارید.

هر  زندگی  روزهای  مهم‌ترین  تواین:  مارک 
انسان دو روز است: روزی که به دنیا می‌آید 

و روزی که دلیلش را می‌فهمد.

هنرهای  باید  کیستی؛  پرسند  اگر  پارسی: 
خویش را بشماری. »بزرگمهر«

چینی: با صبر و بردباری، برگ کوت تبدیل 
به پیراهن ابریشم می‌شود.

راز انقراض دایناسورها ... اونا تخم میذاشتن جنتی املت درست می‌کرده!
وام مسکن برای زوج‌ها شده ۲۵۰ میلیون تومن ... حساب کردم دیدم اگر بخوام یه خونه ۶۰ متری بخرم 

باید پنج تا زن بگیرم!
همسر کیست؟ ... همسر کسی است که در همه مشکلات زندگی کنار تو خواهد بود ... مشکلاتی که اگر 

او نبود هرگز پیش نمی‌آمد!
میگن ارزش واقعی یارانه در مقابل تورم ۱۷۰۰ تومنه ... هم یارانه میدن، هم چیزی نمی‌شه باهاش خرید 

... مثل اینکه به مُرده هر ماه آمپول تقویتی بزنی! ... باز خدا رو شکر بدهکارمون نکردن!!
تولد مامانِ دوستمه می‌خوام بهش یه تیشرت با طرح باب اسفنجی بدم ... تا درک کنه تو پنج سالگی 

نیاز به پارچ و لیوان نداشتم!
رفتم کاپشن بخرم قیمتارو که دیدم با خودم گفتم سگ سیاه افسردگی که من رو گرفته ... خب سگ 

لرزه هم روش!
با توجه به شانسم ... ایمان دارم که اگر خارج هم به دنیا میومدم ... ایران ابرقدرت جهان بود!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه‌های

هفـتـه
لطیفه‌های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

تولد

نکتـــه هفتــــه

ضرب‌المثل هفتــه

نکته هفته

نقل‌قول هفته

ضرب‌المثل هفته

شعر طنز هفته
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ترجمه رسمی و دعوت‌نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخــــدام

جای آگهـی شماست

جای آگهـی شمــا

استخدام در مونترال
رستوران کباب‌سرا برای تکمیل کادر در شعبه‌ی جدید 

خود نیازمند تعدادی نیروی کار با تجربه است.
شماره تماس: 514-933-0933

استخدام در 
بروسارد، کاناواکی و مرسیه

با شعبات متعدد تیم هورتن در بروسارد،  ما  شرکت 
مختلف  های  بخش  در  همکار  به  مرسیه  و  کاواناکی 

نیاز دارد. 
لطفا با ای میل زیر تماس بگیرید:

hr@empirecore.ca
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محل‏هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶۱۳-۵۹۴-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶۱۳-۵۶۳-۱۲۰۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶۱۳-۸۹۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶۱۳-۶۹۵-۲۲۲۱
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶۱۳-۵۹۳-۸۸۸۰
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          
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نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره‏هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک‌جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

۹۳۰۵-۹۲۰-۴۳۸فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل‏نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی‌شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
۷۲۱۵-۶۶۳علیرضا شریف زاده

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله‌کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

۹۹۳-۷۹۷۶
۲۴۹۴-۷۱۵فریده شرفی
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Hafteh will not be published on 
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Dessinateur: Sirous Yahyaabadi
Histoire de couverture: Masoumeh Hajiabolhassan
Littérature: Farshid Sadatsharifi (PhD)
Psychologie: Dr Elham Gerami
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Immigration: Masoumeh Alimohammadi
Cinema: Mostafa Azizi
Medicine: Dr. Faegheh Ebrahimi
Droit: Me Niousha Riahi
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16. Histoire de couverture   

  This project is funded in part by the Government of Canada.
  Ce projet est financé en partie par le gouvernement du Canada.
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Immigration :              	              Masoumeh Alimohammadi

Accepter bientôt les diplômes professionnels étrangers 
en Ontario?

Interview:             	             Simin Afshar
Hamed Esmailioun dans une interview avec Hafteh :
Lors de la rencontre avec le procureur général d’Ukraine,
j’ai remis la lettre légale de l’»Association»

Littérature:            	 Shohreh Jebli et S. Yahyaabadi
Histoires de migration : retour de l’espace 

Reportage:                                        Elham Safaei
Je me réfugie en toi avec un rêve dans mon coeur...
Un rapport sur la situation et les problèmes des réfugiés 
iraniens à Toronto

Afghanistan:                                     Nargis Hashimi
Zainab Ahmadi, une jeune policière afghane qui a perdu 
son emploi :
Mon seul souhait est de rencontrer M. Justin Trudeau

Élection municipale de Montréal 2021

Entretien avec Mme Maryam Kamalinejad, candidate à la TMR

  par Arash Mohebi 
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