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سخن هفته

نبردِ دختران عصر اینترنت 
با پیرمردان عصر حجر

نگاهی به اهمیت حجاب برای نظام اسلامی 
و ارتباط آن با شعار »مرگ بر آمریکا«

دختـران  تصاویـر  بـا  خبرهـا  در  بارهـا  و  بارهـا 
بی حجـاب طرفدار حـزب الله لبنـان روبرو شـده ایم، 
خلـف  فرزنـدان  کـه  نصـرالله  و  حـزب الله  همـان 
جمهوری اسـامی و مقلدان رسـمی و آشـکار آقای 
خامنه ای هسـتند. شـاید گاهی خود را با این سـؤال 
نیـز مشـغول کرده ایـم کـه چـرا دختران حـزب الله 
لبنان در خیابان و کنسـرت و سـخنرانی رهبرشـان، 
بـا آزادی پوشـش خـود را انتخـاب می کنند و منعی 
بر ایشـان وجود نـدارد اما مردان حـزب الله ایران ۴۳ 
سـال اسـت که هیچ فرصتی را برای توهین و فشـار 
بـه دختـران ایرانی »بدحجاب« از دسـت نمی دهند. 
چـرا در لبنـان اسـام نـه بـه یک تـار بلکه بـه هیچ 
جنبـه ای از هویـت زنانـه بنـد نیسـت امـا در ایـران 
بانفوذتریـن روحانیـون حکومتـی چهارچنگـول بـه 

حجـاب اجبـاری چسـبیده اند؟ 
دسـت کم  یـا  حجـاب،  کـه  اسـت  ایـن  واقعیـت 
حجـاب اجبـاری، بـه بـاور بسـیاری، حتی بسـیاری 
از روحانیـون سـنتی، ربطـی به قوانین شـرع ندارد و 
چه بسـا نقض آن اسـت. اما چرا حجاب در جمهوری 
اسـامی چنین جایگاهی را به دسـت آورد که امروز 
حکومـت حاضـر اسـت بـه کشـتار جوانانـی کـه در 
نظام آموزشـی خـودش پرورش یافته اند تـن دردهد 

امـا از ایـن مقوله کوتـاه نیاید؟
 ۲۲ فـردای  از  اسـامی  جمهـوری  بنیان گـذاران 
خـود  جدیـد  نظـام  بـرای  هویتـی  بایـد  بهمـن 
دسـت وپا می کردنـد. نمادهـای ایـن هویـت باید به 
زبـان سـاده ای بـا طرفـداران ارتبـاط برقـرار می کرد 
ابـزاری در دسـترس و تأثیرگـذار بـود.  و حجـاب 

اکثریـت جامعه ی ایـرانِ نیم قرن پیش در روسـتاها 
و شـهرهای کوچـک سـاکن بـود، جایی کـه مفهوم 
مدرنیته و شـهریت و شـهروندی و حقوق فردی و .... 
در برابـر سـنت هنـوز عماً هیـچ امکانی بـرای ابراز 
وجـود نیافته بـود. بخش مهمی از این سـنت همان 
دیـن اسـام کـه بـود کـه توسـط روحانیون شـیعه 
تفسـیر می شـد، همان ها کـه بعـد از ۲۲ بهمن لگام 
مُلـک را بـه دسـت گرفتـه بودنـد. حجـاب بخـش 
پذیرفته شـده اکثریت زنان غیرشـهری بود  و مردان  
نیـز چیزی بـه جز آن نمی شـناختند. البته شـهرها 
هـم شـاید فقـط گام کوچکـی جلوتـر بودنـد وگرنه 
سـیطره سـنت چنان گسـترده بود که بخش بزرگی 
از زنـان را حتـی در شـهرهای بـزرگ زیر سـلطه ی 

خـود نـگاه داشـته بود. 
می دانیـم کـه اجبـاری شـدن حجـاب بافاصلـه بـا 
انقـاب اسـامی رخ نـداد و دسـت کـم بیـش از ۴ 
سـال زمـان نیـاز داشـت تـا در ۱۸ مـرداد ۱۳۶۲ به 
قانـون، و تخطـی از آن بـه مجـازات قانونـی برسـد؛ 
گرچـه فشـارها در ایـن جهـت از همان فـردای ۲۲ 
بهمـن آغـاز شـده بـود. به هـرروی روحانیـت حاکم 
بـا وجـود مخالفت بخـش مهمی از مراجع شـیعه ی 
و  نشـاند  کرسـی  بـه  را  اجبـاری  روز حجـاب  آن 
به این ترتیـب بـرای نظـام خـود یـک وجـه هویتـی 
تراشـید کـه امروز احسـاس می کند هرگونـه فاصله 
گرفتـن از آن وجـه، بـه بی هویتـی و نابـودی نظـام 

اسـامی می انجامـد. 

امـا حجـاب تنهـا وجـه هویتـیِ برجسـته ی نظـامِ 
برآمـده از انقـاب بهمـن نبـود. قبـل از آن شـعار 
»مـرگ بـر آمریـکا« بـود که بـرای حکومـت جنبه 
ناموسـی پیـدا کـرد و تقریبـاً چهـار سـال قبـل از 
قانونـی شـدن حجـاب اجبـاری )مـرداد ۱۳۶۲(، در 
آبـان مـاه ۱۳۵۸بـا تسـخیر سـفارت آمریـکا، ایـن 

شـعار نقُـل مجالـس شـد و بـه قانونـی نانوشـته اما 
محکم تـر از بسـیاری از قوانیـن مـدون فـرا روییـد. 
ایـن شـعار تبلـورِ غرب سـتیزیِ کـوری شـد کـه در 
آن زمـان میـان عـوام و خـواص جاری بـود. گونه ای 
از دشـمنی کـه هرگز ریشـه های عینی آن بررسـیِ 
علمـی نشـده بود و بـا اتکا به احسـاس و غریـزه در 

جامعـه گسـترش یافته بـود. 
سـتیز بـا غـرب و به ویـژه بـا آمریـکا طبیعتـاً بـه 
دلیـل کودتای ۲۸ مـرداد، قانون کاپیتولاسـیون و... 
زمینـه مـادی داشـت امـا طبیعتـاً ایـن سـتیز کور 
نمی توانسـت پایـه سیاسـت خارجـی نظامی باشـد 
کـه می خواهـد در قـرن ۲۰ و ۲۱ در دنیـا فعـال 
و تأثیرگـذار باشـد. دلیـل حفـظ و گسـترش ایـن 
دشـمنی چیـزی به جـز نیـاز به هویت سـازی سـاده 

و عوام پذیـر بـرای حکومـت جدیـد نبـود. 
بـه ایـن ترتیـب در وجـه داخلـی حجاب اجبـاری و 
در وجـه خارجی شـعار »مـرگ بر آمریـکا« دو وجه 
هویتی نظام اسـامی شـدند و پرقدرت تریـن ارکان 
ایـن نظـام می داننـد کـه بـا حـذف ایـن دو نمـاد 
هویتـی، جمهـوری اسـامی دسـت خوش بحرانـی 

می شـود.  خانمان برانـداز 
امـروز امـا جامعـه جـوان ۲۰-۳۰ سـاله هیچ یـک از 
ایـن دو جنبـه را نه تنهـا هویت خـود نمی داند بلکه 

بـا برعکـس آن خـود را همخـوان می بیند. 
نظـام پیرمـردان بی سـواد و عقب مانـده امـروز در 
بـرای دختـرانِ جـوانِ پرانـرژی و آگاه بـه تکنولوژیِ 
روز قـرار گرفتـه. در کنـار ایـن  دختـران مادرانـی 
ایسـتاده اند که طی چهل سـال گذشـته شاهد قتلِ 
آرزوهـای خـود به دسـت همـان پیرمـردان بوده اند.
در نبـردی کـه امـروز جـاری اسـت ایـن دو گـروه 
چهـره در چهـره شـده اند و تاریـخ شـاهد اسـت که 
زور اسـلحه هرگز از پس نیروی اندیشـه و تن جوان 

برنیامده اسـت.

سردبیر



9 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.700. OCT.06.2022

WWW.HAFTEH.CA

 اخبـار 
گزارش ها



1۰WWW.HAFTEH.CA ــاره ۷۰۰                     شمــــ
14۰1 14 مهـــر  پنج شنبه 

اخبار کانادا و استان ها

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     
پگاه شریفی

ده خواسته فعالان سیاسی ایرانی در کانادا از جاستین ترودو:

کنار مردم ایران بایستید
در ادامـه تجمعـات گسـترده مردمـی در داخـل و 
خـارج از ایـران، ۳۳ تـن از چهره های شناخته شـده 
جامعـه ایرانیِ کانـادا، در نامه ای به جاسـتین ترودو، 
نخسـت وزیر کانـادا، خواسـتار کمـک جـدی ایـن 
کشـور بـه مبـارزات مـردم ایـران علیـه جمهـوری 

شـدند.  اسامی 
بـه گـزارش هفتـه، نویسـندگان ایـن نامـه به طـور 

مشـخص خواسـتار ایـن مـوارد شـده اند: 
•  ارجـاع پرونـده ایـران بـه کمیتـه حقـوق بشـر 
سـازمان ملـل بـه دلیل نقض گسـترده حقوق بشـر
• ارجـاع پرونـده قربانیـان هواپیمـای اوکراینـی به 

بین المللـی دادگاه 
• ممنوعیـت ورود کلیه مقامات جمهوری اسـامی 

و خانواده هـای آن ها بـه کانادا
• اجـرای قانون مگنیتسـکی و مصـادره دارایی های 
کسـانی کـه بـه نقـض حقـوق بشـر در جمهـوری 

اسـامی متهم هسـتند
• اجرایـی کـردن قانونـی کـه در پارلمـان کانـادا 
تصویب شـده و در آن سـپاه پاسـداران به عنوان نهاد 

تروریسـتی شناخته شـده 
• بررسی پول شویی احتمالی توسط افراد 

رونوشـت بـه پیِر پوالیویه، رهبر اپوزیسـیون رسـمی 
)حزب محافظـه کار کانادا(، جَگمیت سـینگ )رهبر 
حـزب دموکرات نو( ایو فرانسـوا باِنشـه )رهبرحزب 
بلـوک کبکـوا(، الیزابـت مِـی )رهبـر پارلمانی حزب 
سـبز کانـادا( مِانـی ژُلـی )وزیـر امور خارجـه(، باب 
ریِ )سـفیر کانـادا در سـازمان ملـل متحـد( هـم 

ارسال شـده اسـت. 

در متـن ایـن نامه کـه تحت عنـوان »کانادا 
بایـد در حمایت از مـردم ایران فـوراً اقدام 

می خوانیم:  کنـد« 
نخست وزیر محترم کانادا

اکنـون بیـش از هـر زمـان دیگری، مـردم ایـران به 
حمایـت شـما نیازمندنـد. در این روزهـای تاریخی، 
زنـان ایرانـی انقابـی را رهبـری می کنند که شـعار 
آن »زن، زندگـی، آزادی« اسـت. بـرای نخسـتین 
بـار تعـداد بی سـابقه ای از زنـان ایرانـی، در حالیکـه 
بـا سـرکوب و سـتم بی رحمانـه و مسـلحانه روبـرو 
هسـتند، حجـاب اجبـاری خـود را کنـار گذاشـته 
و بـرای احقـاق حقـوق اولیـه خـود بـه پا خاسـته و 

ایسـتادگی می کننـد. 
در طـی نزدیـک بـه دو هفتـه مقاومـت بی امـان، 
ایرانیان درصدها شـهر در سراسر کشور به خیابان ها 
آمده انـد تـا علیه جمهوری اسـامی اعتراض کنند و 
خواسـته خـود مبنی بـر پایـان این نظـام خودکامه 
و سـتمگر را بیـان کننـد. اعتراضـات مسـالمت آمیز 
مـردم بـا باتـوم و گلولـه پاسـخ داده شـده اسـت. 
درحالی کـه تعـداد دقیـق کشته شـدگان مشـخص 
نیسـت، تخمین زده می شـود که تاکنـون صدها نفر 

مجـروح و دسـتکم هفتـاد تـن کشته شـده اند. 
دولـت شـما همـواره از اصـول برابـری جنسـیتی 
اسـتقبال و حمایـت کرده اسـت. اکنون زمـان اتخاذ 
یک موضع قاطعانه در برابر سـرکوب وحشـیانه زنان 
توسـط جمهوری اسـامی فرا رسـیده اسـت. کانادا 
باید در سـوی درسـت تاریخ قرار بگیرد. مـا از دولت 

خـود می خواهیـم که در کنار مـردم ایـران و مبارزه 
آنـان برای دموکراسـی، حقوق بشـر، حقـوق زنان و 

حقـوق اقلیت ها بایسـتد. 
اعـام اخیر دولت کانادا مبنی بـر تحریم های جدید 
علیـه نیـروی موسـوم بـه »گشـت ارشـاد« و دیگـر 
مقامـات و سـازمان های جمهـوری اسـامی اقدامی 
مثبـت و به موقـع اسـت. بـا ایـن حـال، تاریخچـه 
جنایـات و اقدامـات بی رحمانـه رژیم اسـامی علیه 
بشـریت نیازمنـد رویکـردی جامع تر از سـوی کانادا 
و سـایر کشـورهای دموکراتیـک اسـت. ازایـن رو، ما 
امضاکننـدگان زیـر، از دولـت کانـادا می خواهیـم تا 

بـه خواسـته های ذیـل جامـه عمل بپوشـاند: 
• هدایـت و رهبـری جامعـه جهانـی در حمایـت 
قاطـع و بی چون وچـرا از انقـاب مـردم ایـران علیـه 

اسـامی  رژیم 
• اتخـاذ موضعـی محکم تـر در زمینـه دادخواهـی 
سرنگون شـده  هواپیمـای  قربانیـان  خانواده هـای 
اوکراینـی PS ۷۵۲و پیگیـری فـوری و بـدون تأخیر 
پرونـده در ایکائـو )سـازمان بین المللـی هوانـوردی 
و  دادگسـتری  بین المللـی  دیـوان  کشـوری(، 
سـایر مجـاری کـه در اختیـار شماسـت، بـا هـدف 
پاسـخگویی رژیـم ایـران در برابر جنایاتـی که علیه 

شـهروندان کانادایـی مرتکـب شـده اسـت. 
• اجـرای قانـون مگنیتسـکی علیـه همـه مقامـات 
رژیـم اسـامی، ازجمله فرماندهان سـپاه پاسـداران 
انقـاب اسـامی، و کلیـه کسـانی کـه در پرونـده 
پـرواز ۷۵۲، و دیگـر مـوارد نقـض حقوق بشـر نقش 

داشـته اند. 
• اجـرای طرحـی کـه در سـال ۲۰۱۸ در پارلمـان 
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کانادا تصویب شـد و سپاه پاسـداران انقاب اسامی 
را در فهرسـت سـازمان های تروریسـتی قرار داد. 

• ممنوعیـت ورود کلیـه مقامـات دولتـی ایـران و 
خانواده هـای آن هـا بـه کانـادا. 

• بررسـی جدی و موشـکافانه سـوابق و مشـخصات 
خانواده هـای مقامـات حکومتـی ایران کـه در کانادا 

هسـتند و اتخـاذ اقدامات مناسـب علیـه آنان. 
• صـدور دسـتورالعملی به کلیه نهادهـای کانادایی 
برای بررسـی جامع فعالیت های پولشـویی در رابطه 
بـا رژیـم ایران و وابسـتگانش در کانـادا و اقدام قاطع 

علیه کسـانی کـه در ایـن فعالیت ها دسـت دارند. 
مرتکـب  کـه  همه کسـانی  مشـخصات  بررسـی   •
جنایـت علیـه بشـریت شـده اند و در نقـض حقـوق 
بشـر در ایـران دسـت داشـته اند و ممنوعیـت ورود 
آن هـا به کانادا یا دسـتور اخـراج بـدون تأخیر آن ها 

از کانـادا. 
• تشـدید متـن قطعنامـه کمیتـه سـوم سـازمان 
ملـل بـا هـدف پایـان دادن بـه فرهنـگ مصونیـت 
مطلـق و بـرای بازتاب صـدای ایرانیان که خواسـتار 

پاسـخگویی حاکمانشـان هسـتند. 
• ابتـکار عمل برای ارائه پیشـنهاد به بحث یا صدور 
قطعنامـه علیـه رژیـم اسـامی در محکومیت حمله 
خشـونت آمیز ایـن رژیم به معترضان مسـالمت آمیز 
در ایـران در جلسـه جـاری شـورای حقـوق بشـر 

سـازمان ملـل متحد. 

بـر کسـی پوشـیده نیسـت کـه بسـیاری از مقامات 
جمهـوری اسـامی کـه مرتکـب جـرم و جنایـت 
شـده اند و افـراد وابسـته بـه آن هـا بـدون کنتـرل 
و بازرسـی بـه کانـادا آمـده و اکنـون از اقامـت یـا 
شـهروندی در کانـادا بهره منـد شـده اند. متأسـفانه 
مامنـی  و  پناهـگاه  به عنـوان  کانـادا،  مـا،  کشـور 
بـرای مأمـوران رژیـم اسـامی و خانواده هـای آن ها 

می شـود.  شـناخته 
قربانیـان  خانواده هـای  به ویـژه  کانادایـی،  ایرانیـان 
را  مسـئله  ایـن  ددمنـش،  و  بی رحـم  رژیـم  ایـن 
غیرقابل تحمـل و توهیـن بـه رنـج خـود می داننـد. 
تعـداد بی شـماری از عوامـل، مأمـوران و هـواداران 
رژیـم اسـامی در کانـادا حضـور دارنـد کـه اعضای 
جامعه ایرانی-کانادایی را مورد تمسـخر، طعن و گاه 

آزار و ارعـاب قـرار می دهنـد. 
مـا اطمینـان داریـم که شـما مصیبـت مـردم ایران 
را جـدی گرفتـه و بـا اقـدام فـوری در رابطـه بـا 
درخواسـت های بـالا در کنـار آنان خواهید ایسـتاد. 
چنیـن اقدامی از سـوی شـما، به عنـوان یک حرکت 
کانادایـی  شـهروندان  بـا  همبسـتگی  راسـتای  در 

ایرانی تبـار و مـردم ایـران که شـجاعانه بـرای آزادی 
خـود مبـارزه می کننـد، بـرای همیشـه در یاد هـا 

ماند.  خواهـد 
مـا جـداً معتقدیـم کـه در این برهـه تاریخـی کانادا 
بایـد در جبهـه مـردم ایـران و در برابـر زورگویـان 
بی رحـم رژیم اسـامی بایسـتد. مـردم ایـران اکنون 

بـه اقدامـات و کنش هـای عملـی نیـاز دارند. 

لیست امضاکنندگان نامه: 
امیـر خدیـر )عضـو مجلـس ملـی کبـک از سـال 
۲۰۰۸ تـا ۲۰۱۸(، ارسـان کهنمویی پـور )دانشـیار 
هودشـتیان  عطـا  تورنتـو(،  دانشـگاه  زبان شناسـی 
)دانشـگاه مدیریت، اقتصاد و مالی سـوئیس(، آتوسـا 
مهدویان )مشـاور ارشـد دعاوی حقوقـی CIBC(، آزی 
جنگـروی )عزیـز فعـال حقوق زنـان(، بابـک پیامی 
)فیلم سـاز(، بهـرام جایـر )مشـاور مدیریـت(، فـرخ 
زنـدی )اسـتاد دانشـگاه یـورک(، فریـدون رحمانی 
)دانشـیار، مدیـر برنامه های کارشناسـی )UPD( گروه 
مطالعـات برابـری، دانشـگاه یـورک(، فـِرِد فرهـاد 
صوفـی )فعـال اجتماعی، عضو هیئت مدیـره انجمن 
مـاه میـراث آسـیایی ونکـوور، حامد اسـماعیلیون ) 
نویسـنده، سـخنگوی انجمـن خانواده هـای قربانیان 
پرواز PS 752(، هایده مقیسـی )استاد جامعه شناسی 
کاوه  تورنتـو(،  یـورک  دانشـگاه  زنـان  و مطالعـات 
شـهروز )وکیـل و همکار ارشـد موسسـه مکدونالد-

لوریـر(، خاطره شـیبانی )محقق و مـدرس مطالعات 
)مدیـر  پورزنـد  لیلـی  یـورک(،  دانشـگاه  فارسـی 
بخـش خشـونت علیـه زنـان(، مهـرداد آریـان نـژاد 
)فعـال اجتماعـی(، مهـرداد حریـری )رئیـس مرکز 
)فعـال  هـادی  مهردخـت  کانـادا(  سیاسـت پژوهی 
اجتماعـی(، محمـد تاج دولتی )روزنامه نـگار(، نازنین 
افشـین جـم مـک کـی )فعـال حقـوق بشـر(، نیما 
مشـعوف )رئیـس خانـه ایـران(، نیما نقیبی )اسـتاد 
دانشـگاه متروپولیتن تورنتو(، رامین جهانبگلو )مدیر 
مرکـز مطالعـات خشـونت پرهیـزی و صلـح مهاتما 
گانـدی(، رضـا مریدی )فعال سیاسـی و وزیر سـابق 
علـوم انتاریـو(، سـعید حریـری )فعـال اجتماعـی(، 
سـعید ملک پـور )گـروگان سـابق سـپاه(، سـعید 
رهنما )اسـتاد و مدیر گروه علوم سیاسـی دانشـکده 
علوم اجتماعی اتکینسـون دانشـگاه یورک(، شـهرام 
تابـع )اسـتاد مهندسـی شـیمی دانشـگاه تورنتـو(، 
شـهرزاد مجـاب )اسـتاد دانشـگاه تورنتـو(، سـیما 
غفـارزاده )سـردبیر رسـانه همیـاری ونکـوور(، تینـا 
فرشـادگهر )سرپرسـت بخش دارویـی پژوهش های 
تومـور شناسـی(، زریـن محی الدیـن )مدیـر اجرایی 
شـورای ملـی ایـران بـرای انتخابـات آزاد در ایـران(

کارگـردانِ  از  »گـراکای«  حماسـی  تئاتـر 
جـوان ایرانی، سـینا سـورن بـزودی در یکی 
از سـالن های Place des Arts مونتـرال برگزار 

شـد.  خواهد 
سـینا سـورن جوان ایرانی اسـت که هشـت 
سـال پیـش بـه کانـادا مهاجـرت کـرده. او 
تحصیـات خود را در رشـته تئاتـر در کالج 
John Abbott و سـپس در ادبیات نمایشی در 

دانشـگاه تورنتو و همچنیـن کنکوردیا ادامه 
نمایشـنامه  چندیـن  نـگارش  اسـت.  داده 
از جملـه نمایـش Keeper کـه بـه بررسـی 
زندگـی فردوسـی، به عنـوان حماسه سـرایِ 
محافـظ زبان فارسـی می پـردازد در کارنامه 
اوسـت. سـینا سـورن بـا تجربـه کارگردانی 
آثـار بهـرام بیضایـی در مونتـرال، ایـن بـار 
نمایـش جدیـدی را بـه صحنـه می بـرد که 
بـا الهـام از یـک داسـتان حماسـی رومـی 
نوشـته شـده و روایـت دیگری از شـجاعت، 
مقابلـه بـا سـتم و توانایـی پیـروزی نـور بـر 

اسـت.  تاریکی 
نمایـش »گـراکای« در روزهـای ۲۱ و ۲۲ 
 Grand Ballet du اکتبـر ۲۰۲۲ و در سـالن
Place des Arts مونتـرال روی  Montreal در 

صحنـه خواهـد رفـت.

بزودی تئاتر حماسیِ 
کارگردانِ جوان، 

سینا سورن در
 Place des Arts در 

مونترال 
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سنگ تمام ایرانیان مونترال 
برای زن، زندگی و آزادی در ایران

شـنبه گذشـته مونتـرال هم زمان با بیـش از ۱۵۰ 
شـهر دیگـر در اقصی نقـاط جهـان شـاهد برپایـی 
تجمـع ایرانیـان معتـرض بـه جمهـوری اسـامی 

. بود
بـه گـزارش خبرنـگار هفتـه، ایـن تجمع باشـکوه 
انجمـن  و  اسـماعیلیون  حامـد  دعـوت  بـه  کـه 
صـورت   PS752 پـرواز  قربانیـان  خانواده هـای 
سـوی  از  بی سـابقه ای  اسـتقبال  بـا  می گرفـت، 
ایرانی هـا و غیرایرانی هـای مونتـرال مواجـه شـد. 
ترانه »برای« از شـروین حاجی پور در کنار سـرود 
»ای ایـران« در ایـن راهپیمایی بارها پخش شـد و 
جمعیـت همـراه بـا آن یک صـدا فریـاد شـده بود. 
ایـن تظاهـرات بی نظیـر کـه بیـش از دو سـاعت 
بـه طـول انجامید از سـاعت ۱۴ روبروی دانشـگاه 

مک گیـل در خیابـان شـربروک غرب شـروع شـد 
و پـس از حـدود نیـم سـاعت جمعیـت به سـمت 
پـارک  در   sir George-Étienne Cartier مجسـمه 
مونـت رویـال حرکـت کـرد. شـرکت کنندگان بـا 
 Justice For PS752«، »Woman« حمل پاکاردهای
Life Freedom«، » MAHSA AMINI«، »زن، زندگـی، 

آزادی« ... و شـعارهای »آزادی حـق ماسـت، ژینـا 
اسـم رمـز ماسـت«، »این همه سـال جنایت، ننگ 
بـر ایـن ولایـت«، »مهسـاییم، نداییـم/ مـا همـه 
نمی خوایـم  اسـامی،  یک صداییـم«، »جمهـوری 
در  را  دیگـری  بـزرگ  تجمـع   ... نمی خوایـم« 
حمایـت از زنـان و اعتراضـات داخـل ایـران رقـم 
زدند و اعتراض خودشـان را به جمهوری اسـامی 

کردند. اعـان 

حـدود سـاعت ۱۵:۳۰ بـود کـه جمعیـت بـه پای 
مجسـمه در پـارک مونت رویال رسـید و شـکوه و 
عظمـت جمعیـت در فضای بـاز این پارک بیشـتر 
بـه چشـم می آمـد. سـخنرانان مختلفـی در ایـن 
Mela�  قسـمت از تجمـع حضور داشـتند از جملـه
 Alia نماینـده فدراسـیون زنـان کبک و nie Ederan

Hassan نماینـده والـری پانـت شـهردار مونترال. 

 PS752 سـخنرانی نماینـده قربانیـان جنایت پـرواز
زبان هـای  بـه  بنـد  پنـج  در  بیانیـه ای  قرائـت  و 
فارسـی و انگلیسـی و فرانسـه از دیگـر برنامه های 
سـخنرانی امـروز بـود. در نهایـت تعـدادی از زنان 
بـه نشـانه همـدردی با زنـان ایـران موهـای خود 

بریدند. را 

گروه خبر هفته

باهمستان
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 ـمونترال،  بیانیه انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران 
درباره قتل مهسا امینی

در پـی قتـل ظالمانـه مهسـا امینی توسـط گشـت ارشـاد و سـپس اعتراضات 
و کشـته و زخمـی شـدن تعـداد زیـادی از جوانانـی کـه بـه دادخواهی مرگ 
مهسـا امینـی برخاسـتند، انجمـن دفـاع از حقـوق بشـر در ایران-مونتـرال 

بیانیـه ای صـادر و بـه هفتـه ارسـال کـرد. متـن بیانیـه در زیـر آمده اسـت.

آغـاز بیانیـه: »فاجعـه دردنـاک مرگ مهسـا امینی در پی بازداشـت او توسـط 
مأمـوران گشـت ارشـاد بـار دیگر نـگاه حقوقدانـان و کارشناسـان بسـیاری را 
متوجـه قوانیـن ناظـر بـر اجبـاری بـودن حجـاب کـرده اسـت. قوانینـی کـه 
متعـارض بـا حقـوق انسـانی زنـان، حقـوق طبیعـی انسـان و روح مجموعـه 
قوانیـن منشـور حقـوق بشـر و میثاق هـای مربوطـه اسـت کـه جمهـوری 

اسـامی از امضاء کننـدگان آن اسـت. 
انجمـن ضمـن ابـراز تأسـف از ایـن رخـداد غم انگیـز و همـدردی بـا خانـواده 
بازمانـدگان مهسـا امینـی خشـم پدیـد آمـده نسـبت به اجـرای مفـاد قوانین 
ناظـر بـر حجـاب اجبـاری را درک کـرده که از دیـدگاه حقوقی حـق اعتراض 
عمومـی نسـبت به ایـن قوانین بر اسـاس مواد دوم و سـوم میثـاق بین المللی 

حقـوق مدنی و سیاسـی به رسـمیت شناخته شـده اسـت. 
بـر اسـاس بنـد سـوم از مـاده دوم ایـن میثـاق هـر یـک از اعضـای عضـو 
متعهـد می شـوند کـه حقـوق و آزادی هایـی کـه در ایـن میثـاق به رسـمیت 
شناخته شـده را رعایـت کنـد و در صـورت نقـض آن بایـد از طریقـی مؤثـر 

نسـبت بـه جبـران خسـارات اقـدام کننـد. 
مـاده سـوم تصریـح می کنـد کـه دولت هـای عضـو ایـن میثـاق متعهدنـد که 
برابـری حقـوق مـردان و زنـان در برخـورداری از تمامـی حقـوق سیاسـی و 

مدنـی منـدرج در ایـن میثـاق را تضمیـن نماینـد. 
ازآنجاکـه جمهـوری اسـامی ایـران از امضاء کننـدگان و متعهـدان منشـور 
بین المللـی حقـوق بشـر اسـت انجمـن لازم می دانـد بـر ایـن نکتـه تأکیـد 
ورزد کـه از منظـر حقـوق و قوانیـن بین المللـی منشـاء وضـع قوانیـن اعـم 
از قوانیـن اساسـی، جـاری، و قضایـی انسـان بـوده و کل مجموعـه قوانیـن 
بـه مثابـه قـراردادی مابیـن دولـت و مـردم اسـت. بدین سـبب ارجاع منشـاء 
قانـون بـه یـک قانون یـا امر الهـی و به طورکلی فرا انسـانی متعـارض با اصول 
بنیادیـن پذیرفته شـده قانون گـذاری بـوده و به لحـاظ حقوقی مـردود و مغایر 

است.  منشـور 
از سـوی دیگـر انجمـن لازم می دانـد بر این نکته نیـز تکیه کند کـه ازآنجاکه 
قوانیـن همان گونـه کـه گفتـه شـد از سـنخ قرارداد هـای نوعـاً تغییرپذیرنـد 
کـه هـدف کلـی از وضـع آن ها اعـاده نظـم و تعامـل قانونمند آحـاد جامعه با 
یکدیگـر اسـت. چنانچـه یکـی از طرفیـن قـرارداد از وضـع یـا اجـرای قانونی 

ناخرسـند باشـد ایـن حق برای او محفوظ اسـت کـه به گونه ای مسـالمت آمیز 
نسـبت بـه اجـرای آن معتـرض باشـد و دسـت بـه نافرمانـی مدنی بزنـد تا از 
آن طریـق و مجـاری پیش بینی شـده بـرای تغییـر قوانیـن اقدامـات لازم بـه 

عمـل آید. 
بنابرایـن انجمـن ضمن تأکیـد مجدد از حکومت جمهوری اسـامی می خواهد 
نسـبت بـه بازنگـری قوانیـن جـاری به ویژه در حـوزه زنـان و انطبـاق آن ها با 
مجموعـه قوانیـن بین المللـی که تعهـد کرده اسـت هرچه زود تر اقـدام نماید. 
درهرحـال از منظـر حقوق بشـر لازم اسـت هیئـت حاکمه جمهوری اسـامی 
بـه اعتراضـات منطقـی و مسـالمت آمیز مـردم ترتیـب اثـر داده و پاسـخی 
مناسـب بـه مطالبـات بـه حق آنـان بدهـد و در این مسـیر از هرگونـه اعمال 
خشـونت خـودداری کنـد زیـرا اعمال خشـونت با توسـل به ابزار و شـیوه های 
نامتناسـب چنانچه منجر به کشته شـدن و زخمی شـدن عده ای شـود گذشـته 
از آنکـه خـاف قانـون اسـت نتیجـه ای جـز تولیـد خشـونت بیشـتر بـه بـار 
نخواهـد آورد. دسـت یازیـدن به هر نوعی از خشـونت و سـرکوب، تنها و تنها 
زمینـه خشـم و نفـرت عمومـی را بیشـتر فراهـم کـرده و منجر بـه تنش های 

می گـردد.  خونین تـر 
اعتراض هـای  خشـونت بار  سـرکوب  در  انکارناپذیـر  سـابقه ای  گذشـته  در 
مردمـی و بی اعتنایـی بـه مطالبـات مـردم در کارنامـه حاکمـان جمهـوری 
اسـامی موجـود اسـت. پیش ازاین هم دیده شـده کـه چگونه اعمال خشـونت 
و بی اعتنایـی خـود موجـب افزایـش نافرمانی هـای مدنـی می شـود. ایـن بـار 
نیـز در تظاهـرات همـدردی بـا مـرگ مهسـا امینـی بـار دیگـر شـاهد اعمال 
خشـونت، سـرکوب و بجـای مانـدن تعدادی کشـته و مجروح بودیـم که هنوز 
اطاعـی رسـمی دربـاره آمـاری دقیق از میزان تلفات در دسـترس نیسـت. ما 
برایـن باوریـم کـه اعتراض هـا و نافرمانی هـای مدنـی به منزله ابـزاری عمومی 
بـرای اعـام نارضایتـی بـوده و هرگونـه برخـورد خشـونت آمیز در برابـر ایـن 
اعتراض هـا را به موجـب قوانیـن مدنـی و مفـاد اعامیـه جهانی حقوق بشـر و 

میثاق هـای پذیرفته شـده بین المللـی محکـوم می کنیـم. 
در خاتمـه از مقامـات مسـئول حکومـت می خواهیـم کـه دربـاره علـت مرگ 
مهسـا امینـی و همچنیـن کشته شـدگان اعتراض هـای پی آمـد آن تحقیقات 
لازم و کامـل بـه عمـل آیـد و نتیجـه هرچه زودتـر به صورت شـفاف به اطاع 
عمـوم رسـانده شـود. همچنیـن از دبیـرکل سـازمان ملـل متحـد کـه در این 
مـورد ابـراز همـدردی کـرده اسـت انتظـار داریـم کـه بـا تکمیـل تحقیقـات 
مسـتقل و همـکاری بـا مقامـات ایرانـی گزارشـی جامـع از نتایـج تحقیقـات 
نهایـی را بـرای اطـاع جامعـه جهانی تهیه و منتشـر کنـد. به امیـد فرداهای 

بهتـر / شـورای هماهنگـی / بـه تاریـخ ۲۹ سـپتامبر ۲۰۲۲« پایـان بیانیه
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طومار علیه سروش شهریاری، 
استاد دانشگاه مک گیل که خواستار 
اعدام مخالفان حکومت ایران شد 

انتشـار یـک توئیـت در صفحه منتسـب به سـروش 
شـهریاری، اسـتاد ایرانی دانشـگاه مک گیل مونترال 
موجـب سـیلی از واکنش هـای اعتراضـی شـده و 
بازتـاب متعددی هم در رسـانه های کانادایی داشـته 
اسـت. او در ایـن توئیـت بـرای مخالفـان جمهـوری 
اسـامی، آرزوی اعـدام کـرده و آن هـا را اغتشاشـگر 
خطـاب کرده اسـت. حالا طومـار اعتراضی هم علیه 
شـهریاری بـه راه افتـاده اسـت که تاکنـون ۱۸ هزار 
نفـر آن را امضـا کـرده  و بـه دلیل نفرت پراکنـی از او 
شـکایت کرده انـد. آن هـا می گویند شـهریاری با این 

نـوع نگاه نبایـد در ایـن دانشـگاه تدریس کند.
ایـن اسـتاد دانشـگاه مک گیـل در ایـن توئیت گفته 
اسـت: »چقـدر خـوب و دل چسـب خواهـد بـود باز 
تجربـه ی اعـدام صدهـا لیـدر محـارب مجاهدیـن 
ارزقنـا  اللهـم  دستگیرشـده در اغتشاشـات اخیـر. 

حاوتـه!«
رسـانه کانادایـی bobrtimes بـه این توئیت منتسـب 
بـه اسـتاد دانشـگاه مک گیـل، واکنش نشـان داده و 
گفتـه کـه بـا افزایـش اعتراضـات در ایـران، یکی از 
اسـتادان دانشـگاه مک گیـل مونتـرال در حمایت از 
رژیم ایـران، آرزوی مرگ برای مخالفـان رژیم کرده، 
اما توئیت خود را پاک کرده اسـت. شـهریاری، اسـتاد 
تاریـخ یهودیـان قرون وسـطی و فلسـفه اسـامی در 
دانشـگاه مک گیل مونترال اسـت. دانشـگاه مک گیل 
هنـوز توضیـح و واکنشـی دربـاره توئیـت سـروش 

شـهریاری، ارائه نکرده اسـت. 
توئیـت حذف شـده شـهریاری، توسـط بسـیاری از 
معترضـان ایرانـی به اشـتراک گذاشته شـده اسـت. 
بـه گفتـه ایـن رسـانه کانادایـی، او در ایـن توئیـت 
گفتـه کـه تجربه اعـدام صدها »مجاهد« ضـد رژیم، 
خـوب و خوشـحال کننده خواهد بود و منظـور او در 
ایـن توئیـت، معترضـان ضـد رژیم دستگیرشـده در 

اعتراضـات اخیـر در ایـران بوده اسـت. 
یکـی از کاربـران توئیتر بـا عنوان مـژگان خطاب به 
اسـاتید، دانشـجویان و کارکنـان دانشـگاه مونتـرال، 
سـروش شـهریاری را به  جاسوسـی بـرای جمهوری 
اسـامی متهـم کـرده و نوشـته: »او از جمهـوری 
کشـتن  و  امینـی  مهسـا  کشـتن  بـرای  اسـامی 

معترضـان حمایـت می کنـد.«
بسـیاری از فعالان فضای مجازی، خواسـتار شـفاف 
شـدن دیـدگاه ایـن اسـتاد دانشـگاه شـده اند. ایـن 

رسـانه کانادایـی می گوید: »عـده ای هـم او را به طور 
کامل، وابسـته بـه رژیم ایران معرفی کـرده  و او را به 
جاسوسـی برای جمهوری اسـامی متهم کرده اند.«
کاربـر دیگری هـم بـا عنـوان Artaxerxes خطاب به 
اعضـای مرکـز آموزش هولوکاسـت ونکوور، سـروش 
شـهریاری را بـه  جاسوسـی برای جمهوری اسـامی 
متهـم کـرده و گفتـه اسـت: »سـروش شـهریاری 
کـه در دانشـگاه مک گیـل درس می دهـد، منکـر 
هولوکاسـت اسـت و کارش را برای فریب دادن مردم 

دربـاره واقعه هولوکاسـت، شـروع کرده اسـت.«
نیمـا مشـعوف، محقـق، اپیدمیولوژیسـت و فعـال 
سیاسـی ایرانـی کانادایـی هم می گوید کـه این یک 
اتفـاق تأسـف بار اسـت. مشـعوف می گویـد: »اینکـه 
از  حمایـت  در  دیدگاه هایـی  شـهریاری،  سـروش 
جمهوری اسـامی داشـته باشـد، یک بحث اسـت و 
بـه خـودش ارتباط دارد، اما اینکـه او از مرگ و اعدام 
تظاهرکنندگان به قتل مهسـا امینی در حال شـادی 
و خوشـحالی اسـت، یـک بحث بسـیار جدی اسـت 
کـه بایـد پاسـخگو باشـد. او چگونـه می تواند چنین 
اظهـارات نفرت پراکنانـه ای را بیان کنـد، درحالی که 
آن قـدر خوش شـانس بـوده اسـت کـه در مونتـرال، 

زندگـی کنـد و درس بدهد.«
مشـعوف می گویـد: »حضـور او در کانـادا، تهدیـدی 
بـرای سـایر ایرانی هـای مقیـم کاناداسـت و امنیـت 
آن هـا را کاهـش می دهـد و موجـب تـرس آن هـا 

بـود.« خواهد 
بـه گفته مشـعوف، »حضـور افرادی مثل شـهریاری 
در کانادا، بخشـی از اسـتراتژی شناخته شـده »رژیم 
آخوندهـا« اسـت تـا عامـل ایجـاد رعـب و وحشـت 

بیشـتر در بیـن ایرانیان خارج از کشـور باشـند.«
مشـعوف با صراحـت می گوید: »جمهوری اسـامی، 
کشـور کانـادا را به عنـوان پایگاهـی بـرای اسـکان 
سـؤال  می دانـد.  کشـور  از  خـارج  در  نیروهایـش 
اینجاسـت کـه آیا واقعـاً دولت فـدرال کانـادا به این 
مسـئله مهـم توجـه دارد کـه چـه کسـی و بـا چـه 

سـابقه ای بـرای اقامـت بـه کانـادا می آیـد؟«
همچنیـن رسـانه کانادایـی oicanadian هـم بـا تیتر 
زنـان  مـرگ  از  توییتـر  در  مک گیـل  »پروفسـور 
ایرانـی تمجید کرد« به ماجرای سـروش شـهریاری 
bo�  پرداختـه و اظهاراتـی مشـابه رسـانه کانادایـی

brtimes را مطـرح کـرده اسـت. 

رسـانه کانادایـی canada today هـم در اظهاراتـی 
مشـابه، ماجـرای ایـن اسـتاد دانشـگاه مک گیـل و 
اعتراضـات گسـترده علیـه او را منتشـر کرده اسـت. 

طومار اعتراضی علیه سروش شهریاری
Change. از سـوی دیگـر، طومـاری هـم در سـایت

و  شـده  راه انـدازی  شـهریاری  سـروش  علیـه   org

در ایـن طومـار از مـردم خواسته شـده اسـت کـه 
شـکایت خـود را علیـه »تبلیـغ نفـرت« از سـوی 
شـهریاری، ثبـت کننـد. در این طومـار اعتراضی که 
تاکنـون بـه امضـای بیـش از ۱۸ هـزار نفر رسـیده، 
آمـده اسـت: »ایـن توئیـت بـه شـکل خـاص، اعدام 
را سـتایش می کنـد و احتمـال دارد عامـل تحریک 
و افزایـش خشـونت علیه معترضـان در ایران باشـد. 
»سـران مجاهدین دستگیرشـده« که در این توییت 
بـه آن اشاره شـده اسـت را فقـط می تـوان اشـاره  به 
معترضـان ایرانـی دانسـت کـه سـروش شـهریاری، 
فکـر می کنـد آن هـا اعضـای حـزب مجاهدین خلق 

 . هستند
بنابرایـن ایـن توئیت را می تـوان گونـه ای از ارعاب یا 
دعوت به ارتکاب خشـونت علیه معترضـان در ایران 
تعبیـر کـرد، درحالی کـه تبلیـغ بـرای ایجـاد نفرت 
عمومـی علیـه یک گـروه، طبق قانون جنایـی کانادا 

یـک جرم قابـل مجـازات به حسـاب می آید.
 همچنیـن از آغـاز ناآرامی ها در ایـران به دنبال قتل 
مهسـا امینی، تظاهرات همبسـتگی در سراسر کانادا 
برگزارشـده اسـت، ازجملـه تظاهراتـی کـه توسـط 
اعضـای جامعـه دانشـگاه مـک گیـل سـازمان دهی 
شـد. درنتیجـه ایـن توئیـت بـه نظـر  مـا تهدیـدی 
پنهـان علیـه امنیـت هـر فـرد معتـرض ازجملـه 
دانشـجویان مک گیـل اسـت کـه در ایـن مـدت از 
معترضـان آزادی خـواه در ایـران حمایـت کرده اند و 
همچنیـن تهدیـدی علیـه امنیت افـرادی بـا عقاید 
سیاسـی اسـت که مشـمول تهدیـدات ایـن توئیت 

می شـود.«
در ایـن لینـک می توانیـد ایـن طومـار اعتراضـی را 

کنید:  امضـا 
https://www.change.org/p/call-on-mcgill-univer�
sity-to-investigate-a-hatred-propaganda-com�
plaint?redirect=false

گروه ترجمه هفته



طومار علیه سروش شهریاری، 
استاد دانشگاه مک گیل که خواستار 
اعدام مخالفان حکومت ایران شد 
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              پرونده 
                  هفتـه

آرش محبی

آیلین زنگویی، روزنامه نگار کانادایی 
ایرانی تبار در گفت وگو با هفته:

جهان به اعمال رژیم 
جمهوری اسلامی چشم دوخته
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در بحبوحه اعتراضات ایران پس از کشته شدن مهسا امینی، نوشته ای با قلم 
یک کانادایی ایرانی تبار که نه در ایران به دنیا آمده و نه در ایران بزرگ شده 
شغلش  زنگویی،  آیلین  شد.  مواجه  زیادی  مخاطبان  استقبال  با  است، 
روزنامه نگاری است که به گفته خودش بعد از دیدن اعتراضات ایران، احساس 
آزادی خواهانه  مبارزات  این  درباره  حتماً  باید  که  است  گفته  او  به  درونی 
بنویسد. حتی او می گوید که اگر رسانه اش به او اجازه نمی دادند که درباره 
مهسا امینی بنویسد، عزمش را جزم کرده بود که محل کارش را ترک کند. 

او در رسانه تورنتو استار در واکنش به قتل مهسا امینی نوشته بود: »آن روز 
مهسا را پلیس به دلیل چند تار مو بازداشت کرد، امروز ولی او برای ایرانیان و 
دیگر مردم جهان بدل به نمادی بزرگ در خیزشی عظیم شده است. من هم 
اگر در ایران می بودم می توانستم یک مهسا باشم. همه  زنان ایرانی در همه جا 
می توانستند یک مهسا باشند. از همین روی، باید نامش را برای تغییر فریاد 

بزنیم: مهسا امینی.«
این خبرنگار کانادایی ایرانی تبار که پدر و مادری ایرانی دارد، در مصاحبه خود 
با رسانه هفته با زبان انگلیسی از احساسش نسبت به این روزهای پرتنش در 
ایران می گوید و معتقد است: »رشادت هایی که در این مدت شاهدش بودیم، 

پابرجا می ماند، زیرا هیچ کس نام مهسا امینی، حدیث نجفی، حنانه کیا و دیگر 
افراد دلیری که تا پای جان خود برای آزادی جنگیدند را فراموش نخواهد 

کرد.« متن کامل این گفت وگو را از نظر می گذرانید. 

مقالـه شـما در تورنتـو اسـتار دربـاره وقایـع اخیر ایـران، مورد 
اسـتقبال ایرانیـان داخـل ایـران و ایرانیـان مقیـم کانـادا قرار 
گرفـت کـه رسـانه هفتـه نیـز آن را بازنشـر کـرد. برای شـمار 
زیـادی از مخاطبـان جالـب بود کـه شـما باوجودآنکـه در ایران 
بـه دنیـا نیامده ایـد و در ایـران هـم بـزرگ نشـده اید، چطـور 
این قـدر بـا ایـران احسـاس همبسـتگی داریـد. ایـن احسـاس 

همبسـتگی از کجـا نشـات می گیـرد؟
من در همبستگی با مردم ایران، ثابت قدم ایستاده ام. اگرچه از نظر فیزیکی 
در کشور دیگری در دوردست هستم، اما درد، عزاداری و خشم را احساس 
می کنم. انگار در همان جا حضور دارم. روایتی که من از این روزهای ایران در 
تورنتو استار نوشتم، درواقع نوشته ای به نمایندگی از همه ایرانیان کانادایی 
بود که بی عدالتی ها علیه مردم ایران و خشم ناشی از این ظلم و بی عدالتی 
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در  بتوانیم  که  است  غیرممکن  فیزیکی  نظر  از  اگرچه  می کنند.  احساس  را 
همین  در  اما  شویم،  ملحق  خیابان ها  در  رژیم،  مقابل  در  ایرانیان  تظاهرات 
این است که  ما  و قدرت  نقطه قوت  تنها  و  ما  بزرگ ترین مسئولیت  شرایط 
از صدای خود برای رساندن پیام ایرانیان معترض استفاده کنیم. این صدایی 

است که نمی شود آن را خاموش کرد. 
اگرچه من در کانادا متولدشده و بزرگ شده ام و با دوستان و همکاسی های 
غیرایرانی، بزرگ شده ام ولی با این وجود، پدر و مادرم همیشه مرا با ریشه های 
فرهنگی ام وصل می کردند و به من یادآور می شدند که از کجا آمده ام. وقتی 
بهترین  دارم،  احساس همبستگی  ایران  با  این قدر  چرا  که  می پرسند  من  از 
پاسخی که می توانم بدهم این است که من انگار سیبی هستم که از درخت 
پدر و مادری افتاده است که آن ها در ایران رشد کرده اند. من همان سیبی 
کردم،  رشد  آن  از  که  درختی  ولی  است،  افتاده  کانادا  خاک  در  که  هستم 
و  مادر  و  پدر  که  است  چیزی  خاک  این  است.  ایران  خاک  در  ریشه هایش 
زندگی  آن ها  به  و  تربیت کرده  را  آن ها  داده،  پرورش  را  گذشته ام  نسل های 
بخشیده است. من و برادرم نسل اول کانادایی های خانواده خودمان به حساب 
از  بخشی  ایران  ایران هستیم.  در  قبلی  نسل های  تداوم  درواقع  اما  می آییم، 

ماست و همیشه هم خواهد بود.

 در جریـان تظاهـرات ایران بعد از قتل مهسـا امینی، شـعار »زن، 
زندگـی و آزادی« سـر داده شـد. شـما چـه تعبیری از این شـعار 

دارید؟
من هر کلمه از این شعار »زن، زندگی، آزادی« را با عمق جان می فهمم. این 
سه مورد، اصول و پایه زندگی هستند. این حق زن است که از زندگی آزادانه 
است.  و شرم آور  است  این حق طبیعی، ظلم  زیرپا گذاشتن  باشد.  برخوردار 
زیرا  ماست،  آبدانه  تولد  نحوه  که خاف  است  این حق، سمی  رفتن  نادیده 
هرکسی آزاد به دنیا می آید، تا زمانی که پای قوانین اجباری مردسالارانه به 
میدان می آید. درواقع زنان فقط برای به دست آوردن چیزی که با آن به دنیا 
آمده اند، در حال نبرد هستند و آن زندگی آزادانه، بدون هراس و محکومیت 

تحمیل شده توسط رژیم است. 

آیـا در ۳۳ سـال گذشـته بـه ایـران سـفری داشـته اید؟ اگـر 
پاسـختان مثبـت اسـت، در ایـران چـه چیزهایـی دیدیـد کـه 

برایتـان جالـب و قابل تأمـل بـه نظـر رسـید؟ 
در ۲۹ سال گذشته سه بار در کودکی و یک بار در بزرگ سالی، سفرهایی به 
ایران داشته ام. البته نوع نگاه و تحلیلم نسبت به آن چیزهایی که در کودکی 
در ایران دیدم با آنچه در بزرگ سالی شاهدش بودم، خیلی تغییر کرده است. 
وقتی ۱۱ سال داشتم، به بوشهر سفر کردیم. خاطرم هست که در فرودگاه 
به گرمی توسط پدربزرگ و مادربزرگ، خاله ها، عموها و پسرعموهایم مورد 
بود که  بار  اولین  مرا در آغوش گرفتند. آن ها  و آن ها  قرار گرفتیم  استقبال 

برادرم را می دیدند. آن زمان من غرق شادی و خوشحالی بودم. 
وقتی بزرگ تر شدم، دیگر جمع خانوادگی ما همیشه شامل من، پدر، مادر و 
برادرم بود. همیشه در تولدها، کریسمس، نوروز و آخر هفته ها فقط ما چهار نفر 
در کنار همدیگر بودیم. یادم می آید آن روز که برای اولین بار با همه اعضای 
خانواده ام در ایران آشنا شدم، یک اتفاق خاص بود که حتی کلماتی مناسب 
ایران وقتی به کانادا برگشتیم و  اولین سفر به  از  برای توصیفش ندارم. بعد 
به خانه رسیدیم، چمدان هایمان را به گوشه ای انداختیم و من شروع به گریه 
کردن کردم. آن روز از پدر و مادرم پرسیدم چگونه توانستند خانواده خود را 
ترک کنند؟ چطور توانستید چنین خانواده خوبی را ترک کنید؟ آن زمان در 
کودکی متوجه سختی آن فداکاری نبودم که پدر و مادرم برای آینده ما انجام 
دادند. حالا امروز، به عنوان یک زن بزرگ سال، معنی فداکاری والدینم را در 

آن زمان درک می کنم.
در  می آید  یادم  برمی گردد.  سالگی   ۲۲ سن  به  هم  ایران  به  سفرم  آخرین 
باید  قاعدتاً  و  می کرد  بررسی  را  من  پاسپورت  که  کارمندی  ایران،  فرودگاه 
بلد  آیا  که  پرسید  من  از  آمده ام،  دنیا  به  کانادا  در  من  که  می شد  متوجه 
هستم صلوات  بفرستم؟ در آن لحظه بود که احساس کردم که این احتمال 
وجود دارد که امنیت عبور من به پاسخ این سؤال مرتبط باشد. خوشبختانه 
صلوات را بلد بودم و برایش گفتم. این یک حرکت بی ادبانه واضح بود که به 
من فهماند که من دیگر در خانه خود در کانادا نیستم، چون در کانادا برای 
پرسنل فرودگاه هیچ تفاوتی ندارد که چه دینی داریم که مجبور باشیم برای 
ورود به کشور، اعتقاد دینی مان را به اثبات برسانیم. بعضی اوقات به آن لحظه 

   تظاهرات 50هزارنفری ایرانیان در تورنتو، اول اکتبر 2022 / عکس از 
هفته

   تظاهرات 50هزارنفری ایرانیان در تورنتو، اول اکتبر 2022 / عکس از 
هفته
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   تظاهرات 50هزارنفری ایرانیان در تورنتو، اول اکتبر 2022 / عکس از 
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   تظاهرات چندین هزار نفری ایرانیان اتاوا، اول اکتبر 2022 / عکس از 
نوش آفرین ظفریابی

می اندیشم و با خودم می گویم که اگر پاسخم به سؤال آن کارمند فرودگاه، 
چیز دیگری بود، چه اتفاقی برایم می افتاد.

جدای از این اتفاق، خوشبختانه این فرصت را داشتم که در ایران با مهربان ترین 
ازجمله  را دیدم،  زیادی  تاریخی  افراد آشنا شوم. مکان های  با روحیه ترین  و 
کوچه های  دیدن  ایران.  تاریخی  جواهرات  از  یکی  به عنوان  جمشید  تخت 
از  تنوع گسترده  و  این شهر و هوای دلپذیرش  زیبای  بوشهر، درختان نخل 
از  بسیاری  بود.  بسیار جذاب  برایم  بازارها  در  غذاهای خوشمزه  فروشندگان 
فروشگاه ها مملو از کالاهای دست ساز بودند. در یکی از رستوران ها هم لواشک 

خوردم، به عنوان یکی از خوش بو ترین و ترش ترین میوه  فرآوری شده ایرانی.

چطـور شـد کـه تصمیـم گرفتیـد ایـن مقالـه را در مورد مهسـا 
امینـی در تورنتـو اسـتار بنویسـید؟ تصمیـم خودتـان بـود یـا 

اینکـه  درخواسـتی از سـردبیر آن رسـانه بـود؟
نه، درخواستی از سوی سردبیر نبود. یک هفته بعد از کشته شدن مهسا امینی 
با همکارانم ازجمله سه تن از سردبیران مجموعه، جلسه مجازی داشتیم. من 
معمولاً در این جلسات، خیلی ساکتم، ولی آن روز استثنا بود. من ایده خودم 
ایران  را مطرح کردم و گفتم که می خواهم روایتی در مورد وضعیت کنونی 
بنویسم. سردبیران مجموعه، ارتباط عاطفی من با این موضوع را درک کردند 

و به من اجازه دادند تا در این مورد بنویسم. 
  تصمیم به نوشتن آن مطلب، یک تصمیم آگاهانه درونی بود. می دانستم که 
روزنامه نگاری  عرصه  از  باید  نمی کردم،  آن سوژه صحبت  درباره  روز  آن  اگر 
کنار بکشم و فرصت را به کسی بدهم که بتواند در این مورد بنویسد. واقعاً 
نمی دادند،  را  سوژه  این  درباره  نوشتن  اجازه  من  به  مجموعه  سردبیران  اگر 
مصمم بودم که محل کارم را ترک کنم، چون می دانستم که بعدازآن دیگر 
در  من  خوشبختانه،  البته  بنویسم.  دیگری  هیچ چیز  درباره  نمی خواهد  دلم 
بشر  حقوق  و  ایرانی  جامعه  ایرانی،  خوانندگان  که  می کنم  کار  مجموعه ای 

برایش اهمیت دارد. 

شـما هـم مثل مـن روزنامه نـگار هسـتید. مـن سـال ها در ایران 
به عنـوان روزنامه نـگار فعالیـت داشـتم و بـا بسـیاری از مقامات 

سیاسـی جمهـوری اسـلامی، مصاحبـه داشـته ام، امـا همیشـه 
پرسـش  و پاسـخ هایی در ایـن مصاحبه هـا وجـود داشـت کـه 
مجبـور بودیـم آن هـا را حذف و سانسـور کنیـم. حتـی وقتی از 
اکبر  هاشـمی رفسـنجانی، از مقامات بلندپایه جمهوری اسـلامی 
در مورد انتخابات سـال ۲۰۰۸ پرسـیدم، مدتی در ترس دستگیری 
به سـر می بـردم. آیـا در مـورد ترس هـای روزنامه نگاران شـاغل 
در ایـران و محدودیت هـای آن هـا اطلاعاتـی داریـد؟ به طورکلی 

از وضعیـت روزنامه نـگاری در ایـران، شـناختی دارید؟
درک  کاماً  را  هستند  مواجه  آن  با  ایران  در  روزنامه نگاران  که  ترسی  من 
می کنم. شخص هم از نوشتن گزارش درباره موضوعاتی که به برخی ایرانیان 
خاص می پردازد، احساس ترس داشته ام. هرچند که میزان ترس من به نسبت 
درجه  می نویسند،  ایران  اصلی  مسائل  درباره  هرروز  که  خبرنگارانی  نگرانی 

کمتری دارد.  
اصلی  موضوعات  که  هستم  قائل  خبرنگارانی  برای  زیادی  خیلی  احترام  من 
ایران را پوشش خبری می دهند. آن ها افرادی هستند که سؤالات چالشی و 
سانسور  هرروز  که  ورود می کنند  موضوعات حساسی  به  و  می پرسند  دشوار 

می شود.
اتفاقاً به خاطر دارم که چند سال پیش، سوژه ای روی میز خبر من آمد درباره 
از  کسب وکار  این  که  انتاریو  یورک  منطقه  در  ایرانی  مهاجرتی  شرکت  یک 
بیاورند، هزاران دلار  به کانادا  ایران  از  را  افرادی که می خواستند عزیزانشان 
کاهبرداری می کرد. منابع خبری ام از قبل به من هشدار دادند که صاحب این 
کسب وکار، ارتباطات قوی با حکومت ایران دارد. به همین دلیل هم بود که آن 
منابع از مصاحبه کردن با من ترس داشتند و درخواست کردند که اسمشان 

به صورت ناشناس در گزارش درج شود که با این درخواست هم موافقت شد.
با مدیر آن کسب وکار مهاجرتی هم  نوشتن گزارش تاش کردم که  از  قبل 
مصاحبه داشته باشم اما تماس های من را نادیده می گرفت. وقتی که گزارش 
منتشر شد، مدیر آن کسب وکار با من تماس گرفت و پیامی برای ترساندن 
من گذاشت و گفت که آیا من واقعاً می دانم که او چه کسی است یا خیر؟ این 
اولین بار در دوران حرفه روزنامه نگاری ام بود که ترس را احساس کردم؛ ترس 
با  ایرانیان را به درگیری های سیاسی مرتبط  به دلیل پوشش سوژه هایی که 
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رژیم می کشاند. البته این ترس و احساس من در برابر کار خطیر خبرنگارانی 
هستند،  ایران  بحران های  درباره  گزارش  انتشار  به  متعهد  مداوم  به طور  که 

قابل مقایسه نیست.  

باوجـود مبـارزات و تظاهـرات در ایران کـه اتفاقاً زنـان هم نقش 
بزرگـی در آن دارنـد، آینده ایـران را چطور ارزیابـی می کنید؟

زنان  اعتراضات  شاهد  اول  درجه  در  ایران،  مردم  اعتراضات  و  مبارزات  در 
شجاعی هستیم که برای حقوق و آزادی خود می جنگند و برای دستیابی به 
این حقوق، همه چیزشان را به خطر انداخته اند. حرکت آن ها، آتش تغییر در 
ایران را شعله ور کرده است. حرارت این آتش تغییر در ایران حتی در سطح 

جهانی هم قابل مشاهده و لمس است. 
مردم سراسر جهان اعم از ایرانی و غیرایرانی، در حال مشاهده این اعتراضات 

این  می کنند.  صحبت  آن  درباره  و  می شنوند  را  اعتراض  صداهای  هستند، 
زمان  هر  از  بیش  اسامی،  جمهوری  رژیم  اعمال  به  جهانیان  چشم  روزها، 
دیگری دوخته شده است. رشادت هایی که در این مدت شاهدش بودیم، پابرجا 
می ماند، زیرا هیچ کس نام مهسا امینی، حدیث نجفی، حنانه کیا و دیگر افراد 
را فراموش نخواهد کرد.  برای آزادی جنگیدند  تا پای جان خود  دلیری که 
زمین  به  رژیم  نمایندگان  یادبودهای  و  روزی مجسمه ها  مطمئن هستم که 
خواهد افتاد و جایش را یادبود قهرمانانی پر خواهد کرد که برای حقوق بشر 

مبارزه کردند.
تاریخی  بناهای  این  دیدن  برای  روزی  جهان،  سراسر  مردم  که  دارم  ایمان 
از این افراد دلیر به ایران سفر می کنند تا از نزدیک درباره قهرمانانی بیشتر 
بشنوند که با مشت و صدای اعتراض خود به نبرد با گلوله ها شتافتند. ایران 

جایی خواهد بود که شعار »زن، زندگی، آزادی« در آن متجلی خواهد شد. 
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علی احساسی، نماینده لیبرال ایرانی تبار، در موضوع خیزش سراسری ایرانیان و 
سرکوب خشونت آمیز این جنبش توسط جمهوری اسامی، می گوید که مهاجران 

خواهان پاسخی چندسویه هستند.
احساسی می گوید که از همتایان لیبرالش و نیز مقامات آمریکایی می خواهد که 
کارهای بیشتری انجام دهند، کارهایی مثل تشکیل جلسه اضطراری سازمان ملل 
و نیز تشکیل کمیته  حقیقت یاب درباره مسائل حقوق بشری در جمهوری اسامی.
احساسی که ریاست کمیته روابط خارجی مجلس نمایندگان را هم بر عهده دارد، 
افزوده است: »ما کاماً حق داریم از جامعه جهانی بخواهیم که به مشکات ایرانیان 

گوش دهد و تا جایی که از دستش برمی آید کاری بکند.«
احساسی گفته است که این می تواند به توقف مذاکرات هسته ای برجام تا پایان 

دادن به سرکوب ها و نقض حقوق بشر بینجامد.
گفتنی است که همزمان با بحث و گفت وگوی اعضای مجلس کانادا درباره چگونگی 
توقف سرکوب های خشونت آمیز جمهوری اسامی، کارشناسان می گویند که کانادا 

اهرم های فشار محدودی برای تأثیرگذاری بر رژیم دارد.
امنیت اخاقی  اوایل ماه جاری، توسط پلیس  امینی، در  با کشته شدن مهسا 

جمهوری اسامی، اعتراضات گسترده ای در سرتاسر ایران به راه افتاد.
مردان و زنان ایرانی دوشادوش یکدیگر به اعتراض برخاستند و زنان به نشانه  
اعتراض به حجاب روسری هایشان را در آتش افکندند. رژیم نیز که با مقابله با این 
اعتراضات با خشونت هر چه تمام تر برخاسته است، درگیری خشکسالی و نیز تورم 

سرسام آور است و رهبر جمهوری اسامی نیز در بستر بیماری.
ارشد  مقامات  کانادا  که  گفت  دوشنبه  روز  کانادا،  نخست وزیر  ترودو،  جاستین 
جمهوری اسامی، ازجمله افرادی که در پلیس امنیت اخاقی کار می کنند، تحریم 

خواهد کرد.
محافظه کاران بارها و بارها از دولت کانادا خواسته اند تا به طرحی که مجلس عوام 
سازمانی  به عنوان  اسامی  انقاب  پاسداران  سپاه  معرفی  برای  سال ۲۰۱۸  در 

تروریستی داد، جامه ی عمل بپوشاند.
کارشناسان اما بر این باورند که هیچ یک از این سیاست ها نمی تواند تأثیر چندان بر 

جمهوری اسامی بگذارد.
ایران،  امور  در  متخصص  و  اتاوا  دانشگاه  بین الملل  روابط  استاد  جونو،  توماس 
می گوید که این سازمان بی شک مرتکب تروریسم در ایران و خارج از ایران شده 

است. بااین حال، او خاطرنشان می کند که این طرح مجلس غیرقابل اجراست.
او می افزاید: »این اقدامی نمادین است و در عمل کاری انجام نمی شود.«

این به این دلیل است که جمهوری اسامی در طی چندین دهه میلیون ها نفر را 
برای خدمت اجباری در سپاه به کار گرفته است. جونو می گوید که این شامل مثاً 
فردی می شود که در دهه  ۹۰ میادی دو سال به عنوان آشپز در سپاه خدمت کرده 
است و طبعاً کانادا عاقه ای به دادن نام تروریست به این دست از افراد که بخشی 

از این سازمان بوده اند ندارد.
جونو می گوید که کوشش برای محدود کردن تحریم ها به کسانی که فعالیت های 
تروریستی داشته اند، مستلزم شناسایی افراد و نظارت بر آن ها است. کانادا یا باید 

پول بسیار بیشتری خرج کند یا بگذارد که نظارتی بر تحریم ها اعمال نشود.
او خاطرنشان می کند که منابع بسیاری باید در این راه صرف شود که از پسِ کانادا 

برنمی آید.
جونو اذعان دارد که احتمالاً لیبرال ها به همین دلیل به سمت تروریستی خواندن 
سپاه نرفته اند و هنگامی هم که از ترودو و مانی جولی، وزیر امور خارجه، خواسته 

شد که در این زمینه توضیح دهند، این دو از پاسخ به این پرسش طفره رفتند.
جونو می گوید که بهترین کاری که کانادا می تواند بکند تحریم و ندادن روادید به 
مقامات بالای جمهوری اسامی است که منافع تجاری یا خانوادگی در کانادا دارند 

که برخی از آن ها با اتهام های پولشویی هم مواجه اند.
او ادامه داد: »این نقطه، نقطه ای است که کانادا می تواند کاری هدفمند و تأثیرگذار 

انجام دهد که در این زمینه البته چندان موفق نبوده ایم.«
گفتنی است که امسال فیلمی از مرتضی طایی از فرماندهان بازنشسته پلیس 
انتاریو پخش شد که  جمهوری اسامی در حین ورزش در سالنی ورزشی در 
حساسیت جامعه  ایرانی-کانادایی را برانگیخت که کانادا چگونه به این فرد که 
در زمان ریاستش بر نیروی پلیس تهران مرتکب نقض گسترده حقوق بشر شده 

روادید داده است.
جسیکا دیویس، تحلیلگر سابق سرویس اطاعات امنیتی کانادا که در قانون مبارزه 
با تأمین مالی تروریسم متخصص است، می گوید که گمان نمی کند که تحریم های 

فردی تأثیر چندانی بر جمهوری اسامی بگذارد.
درعین حال او اذعان دارد که این تحریم های فردی احتمالاً مؤثرتر از قرار دادن سپاه 

پاسداران در فهرست سازمان های تروریستی است.
دیویس افزوده است که کانادا توانایی اجرای بسیار محدودی دارد.

هدر مک فرسون از حزب نودمکراتیک هم گفته که این بدان معناست که کانادا باید 
بیرون از چارچوب فکر کند و فقط به لفاظی بسنده نکند و در عمل کاری انجام دهد.
پیدا  کانادا  تحریم های  زدن  دور  برای  راه هایی  روس ها  که  کرده  او خاطرنشان 
کرده اند، و در همین حال، قوانین ضد تروریسم کانادا، گروه های کمک رسان را از 

دریافت کمک به افغان های مستاصل تحت رژیم طالبان بازداشته است.
هفته گذشته، مک فرسون کمیته فرعی حقوق بشر بین المللی مجلس نمایندگان 
را متقاعد کرد که خشونت علیه زنان را در ایران، عربستان سعودی و افغانستان 
بررسی کند. او در این زمینه گفت که نمایندگان مجلس کانادا از شهروندان این 

کشورها خواهند پرسید که چگونه کانادا می تواند به آن ها کمک کند.
مک فرسون افزوده است: »من باید این گفت وگو را با ایرانیان داشته باشم.«

گفتنی است که دولت محافظه کار استیون هارپر در سال ۲۰۱۲ روابط دیپلماتیک 
کانادا با ایران را تعلیق کرد و جولی هم این هفته خاطرنشان کرد که هیچ برنامه ای 

برای تغییر این سیاست ندارد.
در ژانویه ۲۰۲۰ هم سپاه پاسداران پرواز پی اس ۷۵۲ اوکراین را با دو موشک 
سرنگون کرد که منجر به کشته شدن کلیه ی سرنشینان این هواپیما که ده ها تن 

از آن ها شهروند یا مقیم کانادا بودند، شد.
nanaimonewsnow منبع: وب سایت شبکه های سیتی نیوز و

گروه ترجمه هفته

علی احساسی: لیبرال های کانادا و مقامات آمریکایی 
کارهای بیشتری انجام دهند
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گفت وگو

شاهزاده رضا پهلوی تحولات اخیر در ایران را آغازی بر پایان رژیم ماها و پایه ریزی 
یک دوره انقابی جدید در ایران که حقوق زنان از شاخصه های بارز آن است، 

می داند. 
شاهزاده رضا پهلوی ۶۱ساله که از سال ۱۹۷۹ و در پی انقاب اسامی ایران در 
خارج کشور در تبعید به سر می برد، به تحولات ایران و تظاهرات اعتراض آمیز 
گسترده ای که با کشته شدن مهسا امینی در بازداشت پلیس ارشاد تهران کلید 

خورد، نگاه امیدوارانه ای دارد.

نظرتان درباره اتفاقات اخیر ایران چیست؟ 
اعتراضات اخیر ایرانیان سابقه نداشته است. در چهار دهه گذشته بارها شاهد 
از  فراتر  بار  این  است.  متفاوت  شرایط  بار  این  اما  بوده ایم  ایران  در  اعتراضاتی 
تظاهرات و اعتراض، مردم تغییرات واقعی را خواستارند. مردم از وضع موجود به 

ستوه آمده اند. 
جنبش سبز نتیجه انتخابات ریاست جمهوری را زیر سؤال برد اما با رژیم کاری نداشت. 
امروز دیگر ایده اصاح نظام توسط اکثر اصاح طلبان به کلی کنار گذاشته شده است. 
یک همگرایی برای تغییر در ایران و برای سرنگونی رژیم حاکم شکل گرفته است و 
مردم خواستار حکومتی هستند که نماینده همه گروه ها باشد و در آن حاکمیت 
ملت و کلیه آزادی های بنیادین و حقوق فردی و اجتماعی تضمین شده باشد اما 

تحقق این امر مستلزم ائتاف همه نیروهای سیاسی ایران است. 

نقش شما در این عرصه چیست؟ 
نقش من مبتنی بر تأثیری است که بر هم وطنانم دارم و اعتمادی که آن ها به من 
دارند. وظیفه من این است که برای تحقق منافع ملت تاش کنم و بکوشم تا به 
آزادی دست یابد. وظیفه امروز ما حمایت از این جنبش است و ما باید ترجمان 
این جنبش در سطح بین المللی باشیم. دیگر سؤال این نیست که آیا رژیم سقوط 
خواهد کرد یا خیر، بلکه سؤال این است که این رژیم چه زمانی رژیم سقوط 

خواهد کرد. 

نقش جامعه جهانی را چگونه می بینید؟ 
من تاش و تعهدی از طرف جامعه جهانی برای دوره پس از رژیم اسامی نمی بینم. 
اکثر دولت ها، ازجمله دولت کانادا، در زمان حال گیرکرده اند درحالی که آن ها باید 

پیش بینی کنند که این رژیم هرلحظه ممکن است سقوط کند. 
آیا ما به اندازه کافی روی راه حل های مربوط به دوره پسارژیم کارکرده ایم؟ هیچ 
راه حلی با معجزه اتفاق نمی افتد. تنها سناریوی برنده، گفت وگو بین کشورهای 
آزاد و نیروهای سکولار دموکراتیک ایرانی به منظور تسهیل دوره گذار و به حداقل 
رساندن خسارات انسانی این تحول است. اما در این میان وظیفه جامعه بین المللی 

این است که از طریق تحریم فشار بیشتری به جمهوری اسامی وارد کند. 

آیا شـما بازگشـت سـلطنت را مدنظـر داریـد و خود را بخشـی از 
آلترناتیـو می دانیـد؟ 

هیچ وقت به ایفای چنین نقشی فکر نکرده ام. تنها مأموریت من کمک به آزادی 
هم وطنانم است. پس از آزادی ایران، ملت خودش می تواند درباره آینده اش تصمیم 

بگیرد و این پایان مأموریت و مسئولیت من در قبال کشورم خواهد بود. 
من  کنم.  قبول  را  قدرت  موروثی  انتقال  نمی توانم  خودم  ذهن  و  فکر  در  من 
می خواهم تأثیرگذار باشم اما می دانم به محض اینکه در موقعیتی مانند موقعیت 
ملکه الیزابت قرار بگیریم، به شکلی سیستماتیک دهانم بسته خواهد شد. در چنین 
شرایطی دیگر من نمی توانم نظر شخصی خود را بیان کنیم زیرا می تواند به عنوان 
دخالت تعبیر شود. من خودم را در آن نقش تصور نمی کنم بلکه خود را بیشتر 

نماینده مردم می بینم. 

آیا پیشنهاد شما بازنگری کلی نظام سیاسی ایران است؟ 
ما ملتی متنوع، چندزبانه، چند قومیتی و چند مذهبی هستیم، اما در کشوری 
مجهز به یک قانون اساسی دموکراتیک واقعی مبتنی بر جدایی واقعی دین از 
سیاست که در آن همه عناصر کلیدی اعامیه جهانی حقوق بشر وجود دارد، همه 
افراد می توانند جایگاه خود را پیدا کنند. ما نیز به دنبال همان ارزش هایی هستیم 
که کانادایی ها، آمریکایی ها و فرانسوی ها دارند. ما دوست داریم با همه کار کنیم. 

اگر امروز مشکل آب داریم، مطمئناً بهترین متخصصان در این عرصه اسرائیلی 
هستند. احمدی نژاد که می خواهد اسرائیل را از روی نقشه جغرافیای جهان محو 
کند، نمی تواند منافع ما را تأمین کند. چرا غرب با این رژیم که مخالف ارزش های 
غربی است، سازش می کند؟ آن همه جنبش های فمینیستی غربی که باید از زنان 
ایرانی حمایت کنند، کجا هستند؟ جنبش هایی که باید از حقوق جامعه دگرباشان 

ایرانی حمایت می کنند، کجا رفته اند؟ 
بدون تردید حل مشکل مهاجران، مشکل باج خواهی هسته ای ایران و همچنین 
بحران انرژی که به این زودی ها تمام نخواهد شد امکان پذیر است زیرا پوتین 
می تواند هرسال قبل از زمستان شیرهای گاز را ببندد. همه این مشکات به رژیم 
ایران مربوط می شود و همه این مشکات با رفتن این رژیم قابل حل خواهد بود. 

بعد از ۴۳ سـال تبعید، احسـاس شـخصی شـما نسـبت به شرایط 
کشـورتان چیست؟ 

من در تحولات ایران نوعی فرآیند بلوغ سیاسی را می بینم. جوان ایرانی امروز 
تشابهی با جوان ایرانی ۴۰ سال پیش ندارد. مردم بیش ازحد هزینه این رژیم را 
داده اند و از ادامه این وضع خسته شده اند. بنابراین ما برای بهبود اوضاع هر کاری 
که بتوانیم انجام می دهیم. من امیدوارم که آن ها موفق شوند و می دانم که آن ها 

موفق خواهند شد. مسئله فقط زمان است. 
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

گروه ترجمه هفته

 شاهزاده رضا پهلوی درباره تحولات ایران در گفت وگو با سی.بی.سی:

همه این مشکلات با رفتن این رژیم قابل حل خواهد بود



23 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.700. OCT.06.2022

WWW.HAFTEH.CA



24WWW.HAFTEH.CA ــاره ۷۰۰                     شمــــ
14۰1 14 مهـــر  پنج شنبه 

مهاجرت 
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آیا می توان برای چند برنامه 
مهاجرتی کانادا به طور هم زمان 

اقدام کرد؟ 

مهاجرت

معصومه علی محمدی

متقاضیان  از  بسیاری  برای  که  است  سؤالی  این 
مهاجرت کانادا همواره مطرح است که آیا می توانند 
مختلف  برنامه های  درخواست  طریق  از  هم زمان 
می باشند  آن  شرایط  واجد  که  کانادا  مهاجرتی 

امتحان کنند یا خیر؟! 
بر اساس قوانین اداره مهاجرت هیچ گونه ممنوعیتی 
تا زمانی که متقاضی هزینه های بررسی  برای آن 
درخواست را پرداخت کند وجود ندارد. هزینه های 
پرونده  بررسی  که  انصراف  صورت  در  پردازش 

آغازشده باشد نیز بازپرداخت نخواهند بود. 
کانادا با داشتن بیش از ۱۰۰ برنامه متنوع مهاجرتی 
اقتصادی برای انتخاب متقاضیان مهاجرت، همواره 
این امکان را برای واجد شرایط شدن متقاضیان، 
از طریق بیش از یک برنامه مهاجرتی مهیا نموده 
بنابراین، بسیار طبیعی است که متقاضیان  است. 
برنامه  یک  از  بیش  برای  درخواست  به  عاقه مند 
مهاجرتی برای افزایش شانس گزینش خود باشند. 
یکی  طریق  از  گزینش  صورت  در  است  بدیهی 
از  می بایست  متقاضی  مهاجرتی  برنامه های  از 
خود  پردازش  پروسه  در  درخواست های  مابقی 
پردازش  انصراف هیچ هزینه  با  انصراف دهد. وی 

پرداخت شده ای را باز پس نخواهد گرفت. 
قانون و مقررات حمایت از مهاجرت و پناهندگان، 
اقتصادی  جریان  در  متعدد  درخواست های 
از  یکی  انعقاد  از  قبل  بااین حال،  نمی کند.  منع 
توصیه  متقاضی  به  مهاجرت  افسر  درخواست ها، 
می کند که درخواست یا درخواست های دیگر باید 

انصراف داده شود. 
یک  برای  تنها  متعدد،  درخواست های  داشتن 
به عنوان مثال  نیست  مجاز  نیز  مهاجرتی  برنامه 
گشایش دو پروفایل به نام یک متقاضی در حوزه 
رقابتی اکسپرس انتری میسر نیست ولی همیشه 
حوزه  در  معتبر  پروفایل  دارای  که  متخصصینی 
گزینش  شانس  هستند  انتری  اکسپرس  رقابتی 

استانی را هم برای خود محفوظ دارند. 
از طرفی دیگر متقاضیان متأهل درصورتی که هر 

دو واجد شرایط درخواست باشند همیشه می توانند 
هر یک جداگانه به عنوان متقاضی اصلی نسبت به 
فرزندان  و  همسر  و  اقدام  مجزا  پروفایل  تشکیل 
وابسته خود را به عنوان همراه اضافه نمایند. بدین 
ترتیب شانس گزینش خانواده در حوزه رقابتی دو 
استانی،  گزینش  امکان  وجود  با  حتی  یا  و  برابر 

می تواند چندین برابر گردد. 
دارا بودن پروفایل در حوزه رقابتی اکسپرس انتری 
تضمینی برای دریافت دعوت نامه و یا ITA نیست. 
درست است که داشتن امتیازات شاخص در حوزه 
در  تأثیرگذار  از شروط  یکی  نوامبر  تا ۱۶  رقابتی 
گزینش محسوب می گردد ولی پس از ۱۶ نوامبر 
بر  اداره مهاجرت در گزینش متقاضیان  تمرکز  با 
اساس مشاغل موردنیاز در این کشور، دیگر داشتن 
نخواهد  گزینش  تضمین کننده  شاخص  امتیازات 
موردنیاز  مشاغل  از  یکی  در  کار  سابقه  بلکه  بود 
این  گزینش  شرایط  حداقل  داشتن  با  که  است 

برنامه، ماک خواهد گشت. 
مجوزهای  با  کبک  در  که  دائم  اقامت  متقاضیان 
موقت تحصیلی و کاری حضور دارند درصورتی که 
هر  طریق  از  دائم  اقامت  درخواست  به  عاقه مند 
یک از برنامه های مهاجرتی خارج از کبک هستند 
برای  معتبر  و  کافی  شواهد  و  دلایل  می بایست 
قصد خروج از کبک و برنامه ریزی استقرار خود در 

مهاجرت داخلی به استان دیگر ارائه دهند. 
را  متقاضیان  از  بسیاری  که  قابل توجهی  نکته 
دچار مشکات ناشی از مواجه شدن با رد تقاضای 
است.  پراهمیت  بسیار  هم  می کند  موقت  اقامت 
درصورتی که دارای درخواست اقامت دائم در حال 
موقت  اقامت  تقاضای  رد  امکان  باشید  پردازش 
ازآنجایی که  دارد.  وجود  نیز  کاری  و  تحصیلی 
کانادا  به  مهاجرت  قصد  دائم  اقامت  متقاضیان 
اقامت های  درخواست  ارسال  صورت  در  دارند 
رد  خطر  با  ویزیت  یا  و  کاری  و  تحصیلی  موقت 

تقاضا روبرو هستند. 
درواقع دو ادعا با دو نیت مختلف با هم، از دیدگاه 

بدین  کرد.  خواهند  پیدا  تناقض  هم  با  منطقی 
درحالی که  موقت  اقامت  تقاضای  رد  خطر  دلیل 
درخواست مهاجرت آنان در پردازش است با خطر 
رد تقاضا مواجه است ولی در صورتی که متقاضی 
با ارائه دلایل و مدارک معتبر بتواند اطمینان افسر 
مجوز  دوره  پایان  در  که  کند  جلب  را  مهاجرت 
اقامت موقت کانادا را ترک و بدون داشتن مجوز 
از  در خارج  و  ماند  نخواهد  باقی  کانادا  در  معتبر 
درخواست  بررسی  نتیجه  دریافت  منتظر  کانادا 
دریافت  به  موفق  ماند،  خواهند  خود  دائم  اقامت 

مجوز اقامت موقت خواهد شد. 
این سناریو برای متقاضیان کفالت همسر از خارج 
از بقیه موارد است زیرا به واسطه  از کانادا رایج تر 
کفالت  درخواست  بررسی  دوره  شدن  طولانی 
دارند،  حضور  کانادا  از  خارج  در  که  همسرانی 
با  تا  عاقه مند هستند  متقاضیان  این  از  بسیاری 
دریافت ویزای دیدار بتوانند به کانادا در طول دوره 
شانس  درگذشته  کنند.  سفر  درخواست  پردازش 
بسیار  متقاضیان  این  برای  دیدار  ویزای  گرفتن 
گسترده  و  مثبت  فعالیت های  با  ولی  بود  مشکل 
کمیته  اعضای  همچنین  و  مجلس  نمایندگان 
مهیا  برای  مهاجرت  وزارت  فعالیت  بر  نظارت 
درخواست ها  این  از  بسیاری  امکان،  این  نمودن 
رد  درصد  و  می شوند  روبرو  قبولی  و  موفقیت  با 
این گونه درخواست ها به میزان قابل توجهی از سال 

گذشته تاکنون پایین آمده است.

تماس با نویسنده: معصومه 
علی محمدی، مشاور رسمی 
مهاجرت. با او می توانید از 

طریق ایمیل
 info@icpimmigration.com 

و وب سایت
 www.icpimmigration.com در تماس 

باشید.
این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.

پی ICP Immigration حمایت شده است.
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مهاجرت

گروه ترجمه هفته

»ما در کبک با دو چالش مواجهیم؛ یکی اقتصادی 
که با کمبود نیروی انسانی مرتبط است و دیگری 
فرانسوی. ۸۰ درصد  زبان  پویایی  تقویت  و  حفظ 
کار  می شوند،  مستقر  مونترال  در  که  مهاجرانی 
به  یا  نمی کنند  صحبت  فرانسوی  نمی کنند، 
این ها  نیستند.«  پایبند  کبک  جامعه  ارزش های 
نماینده  و  کبک  کار  وزیر  بوله،  ژان  صحبت های 
هفته گذشته  که  است  تروآ-ریویر  انتخابیه  حوزه 
بیان کرد و با تأکید بر این استدلال قطعاً نسنجیده 
شدن  منطقه ای  را  چالش ها  این  راه حل  خود، 
فرانسوی  زبان  روی  بر  بیشتر  تمرکز  و  مهاجرت 

دانست. 
چهارشنبه  روز  بوله  آقای  اظهارات  بااین حال 
پیدا  زیادی  انعکاس  اجتماعی  شبکه های  در 
به سرعت  کبک  نخست وزیر  لوگو  فرانسوا  و  کرد 
کرد  محکوم  را  کابینه اش  کار  وزیر  صحبت های 
برای  را  او  اظهارنظرها صاحیت  این  که  گفت  و 
خدمت به عنوان وزیر مهاجرت از بین برده است. 
بابت  چهارشنبه  روز  صبح  نیز  بوله  آقای  خود 
اظهاراتش عذرخواهی کرد. اما به هرحال بیایید به 
نگاه  کرده،  مطرح  بوله  آقای  که  درصد   ۸۰ رقم 

دقیق تری بیندازیم. 
همه گیر  بیماری  اینکه  از  قبل   ،۲۰۱۹ سال  در 
کند،  مختل  را  کبک  و  کانادا  کار  بازار  کووید۱۹ 
زندگی  زیبا  استان  در  که  مهاجرانی  اشتغال  نرخ 
می کردند، ۶۳ درصد بود. به عبارت دیگر ۶۳ درصد 

از مهاجران ۱۵ سال به بالا در استان کبک شاغل 
از کبکی های  این مقدار حتی کمی بیشتر  بودند. 
برای  اشتغال  نرخ  بود.  درصد(   ۶۱( کانادا  متولد 
همه در سال ۲۰۲۰ کاهش یافت، اما شکافی که 
به  داشت،  وجود  مهاجران  نفع  به  زمینه  این  در 

قوت خود باقی ماند. 
پنج  طی  که  تازه وارد«  »مهاجران  میان  در  حتی 
کمتری  زمان  و  شده اند  کبک  وارد  گذشته  سال 
برای تثبیت موقعیت حرفه ای خود داشته اند، نرخ 
اشتغال ۶۱ درصد بوده و تقریباً در سطح کبکی های 
شاغلی است که در کانادا متولد شده اند. بنابراین 
اشتباهی  اشتغال،  ازنقطه نظر  بوله  آقای  اظهارات 

فاحش است. 
اما در مورد زبان چطور؟ 

تارنمای  در  منتشرشده  داده های  تازه ترین  طبق 
اداره آمار کانادا، ۸۰.۵ درصد مهاجران مستقر در 
استان کبک در سال ۲۰۱۶ فرانسوی می دانستند 
کمابیش  نیز  تازه وارد  مهاجران  خصوص  در  و 

همین نسبت وجود داشت. 
سوم  دو  تقریباً  که  داشت  آن  از  حکایت  آمار 
زبان  درصد(   ۶۲.۵( کبک  استان  در  مهاجران 
و  می دانستند  خود  اول  رسمی  زبان  را  فرانسوی 
به آن تکلم می کردند. جالب تر این که این نسبت 
از  درصد   ۶۸.۱ زیرا  می کرد  روندی صعودی طی 
وارد  آن  از  کمتر  یا  پیش  سال  پنج  که  افرادی 
فرانسوی  اول شان  زبان رسمی  بودند،  کبک شده 

بود. بنابراین در اینجا نیز همه آمار و ارقام نشان 
می دهد که ادعای آقای بوله مبنی بر این که ۸۰ 
درصد مهاجران فرانسوی صحبت نمی کنند، کاماً 

اشتباه است. 
می شود،  کبکی  ارزش های  از  صحبت  وقتی 
بدیهی است که بین مهاجران و افراد متولد کبک 
مطالعات  زمینه  این  در  دارد.  وجود  تفاوت هایی 
تطبیقی مفصلی انجام نشده است اما بررسی های 
بوله  آقای  ادعای  انجام شده نشان می دهد که  که 
مبنی بر این که ۸۰ درصد مهاجران به ارزش های 

کبکی پایبند نیستند، اغراق آمیز است. 
این  نیز اشاره کنیم که  این نکته  به  باید  درنهایت 
اظهارنظر آقای بوله مبنی بر این که ۸۰ درصد از 
مهاجرانی که وارد کبک می شوند، مونترال را برای 
زندگی انتخاب می کنند، موثق تر از بقیه گفته های 
اوست. بر اساس آمار و ارقامی که وزارت مهاجرت، 
است،  کرده  منتشر  کبک  ادغام  و  فرانسوی سازی 
جزیره  در   ۲۰۱۶ سال  در  مهاجران  درصد   ۵۹.۱
زندگی  لاوال  در  آن ها  از  درصد   ۱۰.۷ و  مونترال 
حومه  کل  شامل  که  هم  مونترژی  می کردند. 
بروسارد  بوشرویل،  )لونگوی،  کان شهر  جنوبی 
و…( است، ۱۳.۵ درصد از جمعیت مهاجران را در 

خود جای داده بود. 
منبع: وب سایت شبکه خبری لوسولی

ادعای وزیر کار کبک درباره مهاجران:

هشتاد درصد مهاجران ساکن مونترال کار نمی کنند
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امروزه در کانادا زنان بیش از گذشته در شغل های 
سال  در  آمارها،  پایه ی  بر  مشغول اند.  تمام وقت 
کار  سال   ۵۴ تا   ۲۰ زنان  از  درصد   ۶۸  ،۲۰۲۱
 ،۲۰۰۷ سال  در  رقم  این  که  داشته اند  تمام وقت 
۶۵ درصد و در سال ۱۹۹۷، ۵۵ درصد بوده است.

در کانادای امروز میزان تحصیات زنان نسبت به 
گذشته در بالاترین سطح است و هر اندازه هم که 
میزان تحصیات زنان بالاتر بوده باشد نرخ اشتغال 

تمام وقت آنان نیز بالاتر است.
کانادا که  متولد  زنان  از  به عنوان مثال، ۸۰ درصد 
داشته اند،  تمام وقت  کار  دارند  دانشگاهی  مدرک 
درحالی که تنها ۵۳ درصد از زنان متولد کانادا  که 
تمام وقت  اشتغال  دارند  دیپلم  از  کمتر  یا  دیپلم 

داشته اند.
در میان بومیان کانادا که زنانشان کمترین میزان 
گروه های  تمام  بین  در  را  دانشگاهی  تحصیات 
زنان دارند، زنان بومی دانشگاه رفته به همان اندازه  
درصد(   ۷۹( کانادایی  تحصیل کرده ی  زنان  دیگر 
احتمال داشتن شغل تمام وقت در سال ۲۰۲۱ را 

داشته اند.
 زنان مهاجری هم که تحصیات دانشگاهی خود 
را در کانادا به پایان رسانده اند نیز مانند همتایان 
کانادایی  خود عمل کرده اند که این درصد اشتغال 
تمام وقت در میان مهاجران تازه وارد ۷۵ درصد و 
میان مهاجرانی که مدت هاست در کانادا هستند، 

۷۹ درصد در سال ۲۰۲۱ بوده است.
بااین حال، میزان اشتغال تمام وقت مهاجرانی که در 

خارج از کانادا دانشگاه رفته اند، به طور قابل توجهی 
کمتر از زنان متولد کاناداست. 

مهاجرانی  از  درصد   ۶۶ فقط   ،۲۰۲۱ سال  در 
تحصیات  و  هستند  کانادا  در  سال هاست  که 
به طور  دارند  کشور  این  از  خارج  دانشگاهی 
نشانگر  موضوع  این  که  می کرده اند  کار  تمام وقت 
آن است که اعتبار مدرک تحصیلی می تواند دلیل 
تمام وقت  اشتغال  کاهش  نرخ  زمینه ی  در  مهمی 
تحصیات  دارای  که  باشد  مهاجرانی  میان  در 

دانشگاهی در خارج از کانادا هستند.
افزایش  و  تمام وقت  کار  بین  رابطه  زمینه ی  در 
در  که  مهاجری  زنان  که  است  گفتنی  هم  سن 
با  شده اند،  کانادا  وارد  نوجوانی  یا  کودکی  سنین 
اشتغال  میزان  در  تغییری  هیچ  سنشان،  افزایش 
برای  بااین حال،  است.  نداده  رخ  تمام وقتشان 
کانادا  وارد  سالگی   ۱۸ از  پس  که  مهاجری  زنان 
شده اند، سن و تعداد سال های اقامت نقش ترکیبی 
داشته اند. نرخ اشتغال تمام وقت  زنان مهاجری که 
در سال ۲۰۰۳ یا ۲۰۰۴ وارد کانادا شده اند از ۴۸ 
درصد در سال ۲۰۰۷ به ۶۴ درصد در سال ۲۰۲۱ 

افزایش یافته است.

با  مهاجر  زنان  تمام وقت  اشتغال  میزان  کاهش 
ازدواج و فرزندآوری

برای  کار  محل  در  اجتماعی  هنجارهای  تغییر 
زنان متأهل، کاهش نرخ باروری، دسترسی ارزان 
مردان  فزاینده   مشارکت  و  کودکان  از  مراقبت  به 

در مسئولیت های خانوادگی درصد اشتغال به کار 
بااین حال،  است.  داده  افزایش  را  زنان  تمام وقت 
به  قانونی  رابطه  یک  در  بودن  یا  بودن  متأهل 
مهاجر  زنان  تمام وقت  اشتغال  میزان  کاهش 

انجامیده است.
 ۶۴ حدود  تنها   ،۲۰۲۱ سال  در  به عنوان مثال، 
کانادا  در  سال هاست  که  مهاجری  زنان  از  درصد 
این  درحالی که  داشته اند،  تمام وقت  کار  هستند 

میزان در غیر متأهل ها ۷۰ درصد بوده است.
حضور کودک در خانواده نیز ارتباط سرراستی با 
کاهش اشتغال تمام وقت زنان دارد. درصد اشتغال 
تا  دارای کودک یک  تازه وارد  مهاجر  زنان  کار  به 
پنج سال ۴۶ درصد بوده است و این رقم در میان 

مهاجران درازمدت تر ۵۶ درصد.
هم  مهاجرِ  زنانِ  میان  اشتغال  نرخ  بااین حال، 
در سال  است.  بوده  هم  کمتر  مادر  هم  و  متأهل 
۲۰۲۱، نزدیک ۷۲ درصد از زنان مهاجر تازه وارد 
کار  به  نداشته اند  هم  بچه  و  نبوده اند  متأهل  که 
میان  در  نسبت  این  داشته اند.  اشتغال  تمام وقت 
زنان متأهل بدون فرزند ۶۴ درصد و در میان زنان 
 ۴۵ تنها  پنج ساله  تا  یک  کودک  مادر  و  متأهل 

درصد بوده است.
از  پس، چنان که ماحظه شد، تحصیل در خارج 
نرخ  معنادار  علل  از  فرزند  داشتن  و  تأهل  کانادا، 
پایین اشتغال تمام وقت زنان مهاجر می تواند باشد.

منبع: وب سایت شبکه رسمی آمار کانادا

مهاجرت

گروه ترجمه هفته

تحصیل در خارج از کانادا یکی از علل 
نرخ پایین اشتغال تمام وقت زنان مهاجر است
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مهاجرت؛ سیاست

گروه ترجمه هفته

مارینا نعمت نویسنده ایرانی-کانادایی است که دو 
کتاب با نام های »زندانی تهران« و »پس از تهران« 
از روزهایی است که سراب  او  نوشته که خاطرات 
انقاب و شعارهای توخالی پنجاه وهفتی ها از ایران 
را  خودش  که  مارینا  ساخت.  بزرگ  زندانی  آباد، 
رهبران  درباره  جامعه  به  آگاهی بخشی  مسئول 
می داند،  آزادی  رفتن  دست  از  و خطر  پوپولیست 
حقوق  کارهای  برای  هم  و  نویسندگی  برای  هم 
بشری که انجام داده، جوایزی، مانند جایزه »کرامت 
انسانی« سال ۲۰۰۷ برای کتاب »زندانی تهران« را 

از پارلمان اروپا، گرفته است.
به گزارش هفته، او به تازگی در سی ان ان به وقایع 
اخیر ایران با نگاهی به آن چه بر نسل او رفته است، 

انداخته.
مارینا نوشته است: »مهسا امینی را برای رُخ نمایی 
چند تار مو کشتند. دختری ۲۲ ساله، زیبا و پر از 

امید. او نه اولین است و نه آخرین.
۱۳ ساله بودم که انقاب اسامی ۱۹۷۹، پادشاهی 
وعده   انقاب  رهبران  چند  هر  برانداخت.  را  ایران 
گسترش آزادی ها اجتماعی را داده بودند، در عرض 
یک سال حقوق زنان را پایمال کردند و فعالیت هایی 
همچون رقصیدن، پوشیدن بیکینی، حتی گرفتن 
دست دوست پسرمان در اماکن عمومی را ممنوع 

کردند.
من یکی از کسانی بودم که علیه جمهوری اسامی 
صحبت کردم و بهایش را نیز پرداختم، البته نه به 

سنگینی برخی از همکارانِ فعالم. 
در ۱۶ سالگی به اتهام ضدیت با انقاب به زندان 
بدنام اوین افتادم. الان هم با گذشت ده ها سال، هر 
شب که به رختخواب می روم، به هم سلولی هایم فکر 
می کنم. بسیاری شان را جمهوری اسامی در دهه 
۱۹۸۰ اعدام کرد و آنهایی هم که زنده ماندند، مانند 

من، در زندان شکنجه شدند.
در  تخت هایی  به  را  ما  مرد  بازجوهای  و  نگهبانان 

و  عرق  بوی  که  پنجره   بدون  و  کوچک  اتاق های 
کابل هایی  با  و  ترس می دادند، می بستند  و  شاش 
سفت و سنگین به کف پایمان می زدند. دردش آن 

قدر بود که حتی نمی شد فریاد کشید.
و  من  می کردند.  تهدید  تجاوز  و  اعدام  به  را  من 
جسارت  ما  بودیم.  بچه  هم سلولی هایم  از  بسیاری 
رژیم  خودکامانه   و  متعصبانه  قوانین  به  اعتراض 
داده  نشان  از خود  را  آیت الله خمینی  تازه تاسیس 

بودیم.
من، بیش از ۴۰ سال پیش، در ۱۵ ژانویه ۱۹۸۲، 
نمی کردم،  باور  زمان، هرگز  آن  در  دستگیر شدم. 
اگر کسی به من می گفت در سال ۲۰۲۲، شب ها 
روی تختم در کانادا دراز خواهم کشید و به زنان 
جوان بی گناهی فکر خواهم کرد که هنوز در ایران 
به خاطر آن چه »فساد اخاقی« می خوانند تا حد 
مرگ کتک می خورند. در جمهوری اسامی زیبایی 

همچنان یک گناه کبیره باقی مانده است.
خود  به  مدام  بودم،  افتاده  بی رمق  اوین  در  وقتی 
می گفتم که مردم ایران هم سلولی هایم و مرا نجات 
هتک  ما  به  بودیم.  ایران  دختران  ما  داد.  خواهند 
حرمت و ظلم وحشتناکی شده بود. ما منتظر ماندیم 

و ماندیم، اما کسی نیامد.
همسایه های  و  دوستان  مادر،  و  پدر  بیرون،  در 
و  شکنجه  خبر  که  چون  بودند،  ترسیده  همه  ما 
بودند. جمهوری  را شنیده  اعدام های دسته جمعی 
شکنجه گر  نظامی،  نیروی  اوباش،  اسلحه،  اسامی 
به خانه  و  ماندند  زنده  آنهایی که  زندان داشت.  و 
بازگشتند با دیواری به بلندی سکوت مواجه شدند، 
چرا که عزیزانمان نمی خواستند در این باره صحبت 
کنند و باعث دردسر بیشتر شوند. پیام این بود که 
به پیش برویم. ما هم کوشش کردیم، ولی آن چه 
که بر سرمان رفت به سال ها زمان برای التیام نیاز 

داشت.
آنها  آزاد شدم.  اوین  از  مارس ۱۹۸۴  در  سرانجام 

به  تهدیدی  دیگر  و  نابود شده ام  که  کردند  گمان 
آن  از  آمدم.  کانادا  به   ۱۹۹۱ در  نمی روم.  شمار 
زمان تا به امروز، هر چند سال یک بار، اعتراضات 
گسترده ای در ایران رخ می دهد و امید به سرنگونی 
جمهوری اسامی را در دل ها زنده می کند، ولی هر 

بار این امید جایش را به نومیدی می دهد.
مانند هر حکومت خودکامه و فاسدی، اقتصاد ایران 
به هم ریخته است و تورم، طبقه پایین و متوسط 
ایران را از تأمین خورد و خوراک هم بازداشته است، 

در حالی که مقامات پول روی پول می گذارند.
به همراه ضرب و شتم و حتی  اقتصاد خراب  این 
به  اعتراض  علت  به  ایرانی  مردان  و  زنان  کشتن 
وضعیت کشور به اعتراضات بیشتر دامن می زند. هر 
اعتراضات بساط جمهوری  این  چند آرزومندم که 
تردید  آنها  موفقیت  در  ولی  برچیند،  را  اسامی 
اعتراضات  این  و  است  متکثر  کشوری  ایران  دارم. 
هم رهبری فره مند ندارد که همه را زیر یک چتر 

گرد آورد.
بیشتر معترضان خواهان این هستند که جمهوری 
اسامی برود، اما چه چیزی جایش را خواهد گرفت؟ 
چه کسی ایران را به آینده ای بهتر هدایت می کند و 
این آینده در عمل چگونه خواهد بود؟ این پرسش ها 

بی پاسخ اند.
در نوجوانی شاهد بودم که خیابان های تهران مملو 
از معترضانی شد که »مرگ بر شاه« و »استقال، 
آزادی، جمهوری اسامی« را فریاد می زدند. مردم 
اسامی  جمهوری  با  ذاتاً  آزادی  که  نمی دانستند 
که  کشوری  برای  است.  ناسازگار  خمینی  آیت الله 
چندین دهه دیکتاتوری بوده، یافتن راهی به سوی 

آزادی پایدار بسیار دشوار است.
اما معجزه هم در تاریخ اتفاق می افتد، ولی مسئله 
این است که این ها نه سریع اند و نه آسان و هزینه  

بالایی هم دارند.«
منبع: وب سایت شبکه خبری سی ان ان

کشتن برای چند تار مو!
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رود قصیده ی بامدادی را 
                              در دلتای شب

                                                 مکرر می کند
و روز

از آخرین نفسِ شبِ پرُ انتظار
                                    آغاز می شود.
و اکنون سپیده دمی که شعله ی چراغِ مرا

در تاقچه بی رنگ می کند
تا مرغکانِ بومیِ رنگ را

در بوته های قالی از سکوتِ خواب برانگیزد،
پنداری آفتابی ست

که به آشتی
                در خونِ  من طالع می شود.

*

اینک محرابِ مذهبِ جاودانی که در آن
عابد و معبود و عبادت و معبد

                                     جلوه یی یکسان دارند:
بنده پرستشِ خدای می کند

هم از آنگونه
               که خدای بنده را

 

همه ی برگ و بهار
در سرانگشتانِ توست.

هوای گسترده
                 در نقره ی انگشتانت می سوزد

و زلالیِ چشمه ساران
از باران و خورشیدِ تو سیراب می شود.

*
زیباترین حرفت را بگو

شکنجه ی پنهانِ سکوتت را آشکاره کن ))۱((
و هراس مدار از آن که بگویند
ـ ترانه یی بیهوده می خوانید. ـ

چرا که ترانه ی ما
ترانه ی بیهودگی نیست

چرا که عشق
                 حرفی بیهوده نیست.

حتا بگذار آفتاب نیز بر نیاید
به خاطرِ فردای ما اگر

                           بر ماش منتی ست؛

چرا که عشق
                  خود فرداست

                  خود همیشه است.

*
بیشترین عشقِ جهان را به سوی تو می آورم

از معبرِ فریاد ها و حماسه ها.
چرا که هیچ چیز در کنارِ من

                                  از تو عظیم تر نبوده است
که قلبت

چون پروانه یی
ظریف و کوچک و عاشق است.

 

ای معشوقی که سرشار از زنانگی هستی
و به جنسیتِ خویش غَرّه ای

                                   به خاطرِ عشقت! ــ
ای صبور! ای پرستار!

                          ای مؤمن!
پیروزیِ تو میوه ی حقیقتِ توست.

رگبارها و برف را
توفان و آفتابِ آتش بیز را

                              به تحمل و صبر
                                                  شکستی.

باش تا میوه ی غرورت برسد.

ای زنی که صبحانه ی خورشید در پیراهنِ توست،
پیروزیِ عشق نصیبِ تو باد!

 
*

 از برای تو مفهومی نیست
                                 نه لحظه یی:

پروانه یی ست که بال می زند
با رودخانه یی که در گذر است. -

هیچ چیز تکرار نمی شود
و عمر به پایان می رسد:

پروانه
بر شکوفه یی نشست

و رود
به دریا پیوست.

 
))۱(( برگردانِ سطری ست از یک شاعرِ فرانسوی که ناآگاهانه در این شعر به کار رفته 

است.

ادبیات؛ شعر معاصر

احمد شاملو ای صبور! ای پرستار! ای مؤمن! 
پیروزیِ تو میوه ی حقیقتِ توست
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پس  بود،  مبتا  قلبی  بیماری  به  مارد  خانم 
خبر  فراوان  مایمت  و  دقت  با  کسی  بود  لازم 
مرگ شوهرش را به او بدهد. خواهرش ژوزفین 
و  ایماواشاره  با  و  گرفت  عهده  به  را  کار  این 
جمله های بریده بریده، پنهان و آشکار، این خبر 
شوهرش،  دوست  موقع،  آن  در  داد.   او  به  را 

بود.  ریچاردز هم همان جا نزدیک آن ها 
راه آهن   در  حادثه  وقوع  به  مربوط  خبر  وقتی 
آنجا  ریچاردز  بود،  رسیده  روزنامه  دفتر  به 
فهرست  ابتدای  در  را  مارد  برنتلی  نام  و  بوده 
تأمل  اندکی  فقط  او  بود.  دیده  کشته شدگان 
از  و  کرده  ارسال  دیگری  تلگرام  تا  بود  کرده 
شتاب  با  بعد  گردد.  مطمئن  خبر  این  صحت 
خود را به خانه آن ها رسانده بود که مبادا کس 
و  دقت  بدون  و  برود  آنجا  او  از  پیش  دیگری 

اندوهناک  خبر  این  مارد  خانم  حال  به  توجه 
را به او برساند.  

رفتار خانم مارد مانند بسیاری زنان دیگر نبود 
گونه  فلج  ناتوانی  نوعی  به  مشابه  موارد  در  که 
قبول  را  واقعیت  نمی توانند  و  می شوند  دچار 
دیوانه وار  ناگهان  شنید،  را  خبر  وقتی  او  کنند. 
سخت  و  افکند  خواهرش  آغوش  به  را  خود 
کرد،  فروکش  اندوهش  طوفان  وقتی  گریست. 
خودش  اتاق  به  تنها  و  کرد  ترک  را  خواهرش 

برود.  همراهش  هیچ کس  نمی خواست  رفت. 
بزرگ  صندلی  یک  و  بود  باز  اتاق  بزرگ  پنجره 
و نرم و راحت رو به روی آن قرار داشت. خانم 
اثر  در  و  انداخت  صندلی  روی  را  خود  مارد 
انداخته  چنگ  بدنش  به  که  خستگی ای  فشار 
بود و گویی به درون روحش رسوخ می کرد، در 

آن فرورفت. 
می توانست در میدان مقابل خانه اش سرشاخه های 
تازه  جانی  بهار،  آمدن  با  که  ببیند  را  درختانی 
استشمام  باران  بوی مطبوع  هوا  در  بودند.  گرفته 
می شد. در خیابان پائین خانه، دوره گردی اجناس 
خود را به فروش گذاشته بود و با صدای بلند مردم 
را به خرید دعوت می کرد. آوای ضعیف ترانه ای که 
کسی از دور می سرود به گوش می رسید و پرندگان 

بی شماری از روی بام خانه ها آوا سر داده بودند.
از لابه لای  از آسمان آبی  اینجاوآنجا، تکه هایی   
پنجره  مقابل  در  غرب  سمت  در  که   ابرهایی 
بودند  شده  توده  روی هم  و  رسیده  هم  به  خانه 

به چشم می خورد. 
بالش  روی  عقب  به  را  سرش  و  بود  نشسته  او 
بود.  بی حرکت  کاملن  بود.  داده  تکیه  صندلی 

داستانی که در یک ساعت اتفاق افتاد

نویسنده: کیت شوپن 
مترجم: مریم حسینی 

نگاهـی کوتاه بـه »داسـتانی که در 
یک سـاعت اتفـاق افتاد« 

نویسنده  شوپن،  کیت  داستان  این  در 
بهره گیری  با   )۱۹۰۴-۱۸۵۰( آمریکایی 
ژاک  و  فروید  زیگموند  نظریات  از 
قهرمان  احساسات  پیچیدگی  لاکان، 
خواننده  برای  را  ملرد  خانم  داستان: 
هم زمان  چگونه  که  می کند،  ترسیم 
اندوهناک  دادن شوهرش  از دست  برای 
نشان  شوپن  کیت  می گردد.  شادمان  و 
فقط  انسانی  هویت  کشف  که  می دهد 
پس از آزادی از اسارت امکان پذیر است. 
آزادی  که  می دهد  توضیح  همچنین 
شرایط  بر  که  است  قوی  بسیار  نیرویی 
می گذارد.  تأثیر  فرد  احساسی  و  ذهنی 
می کرد  تجربه  ملرد  خانم  که  اسارتی 
هویت  شادمانانه  کشف  به  را  خود  جای 

می دهد. انسانی اش 
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ادبیات؛ داستان کوتاه

درباره مریم حسینی
مریـم حسـینی دانش آموخته رشـته زبان و ادبیات انگلیسـی 
در دانشـگاه آزاد اسـلامی، ادبیات انگلیسـی و زبان فرانسـه 
در دانشـگاه مونتـرال و رشـته آمـوزش زبـان انگلیسـی در 
دانشـگاه مک گیـل، عضو کانـون مترجمـان رسـمی ایران و 

مـدرس زبان انگلیسـی اسـت. در ایـران بـه ترجمه رسـمی و تدریس رشـته های 
ادبیـات و مترجمی زبان انگلیسـی اشـتغال داشـته اسـت. در مونترال بـه تدریس 
انگلیسـی )بـه عنوان زبـان دوم( و ترجمـه ادبی می پـردازد. پیش از ایـن مجموعه 
داسـتان کوتـاه »روزی در تاریکـی« از او بـه چـاپ رسـیده و مجموعـه داسـتان 

»تندبـاد« بـه زودی آمـاده چاپ خواهد شـد.  

 

و  می یافت  راه  گلویش  به  هقی  هق  گاهی  فقط 
با گریه به  او را می لرزاند. مانند کودکی بود که 

خواب رفته و در خواب به گریه ادامه می داد. 
و  داشت  زیبا  و  آرام  صورتی  بود.  جوان  او 
را  خاصی  قدرت  و  چیرگی  چهره اش  خطوط 
و مال آوری  نگاه کند  اکنون  ولی  جلوه می داد. 
نگاهش  بود.  بسته  نقش  خیره اش  چشمان  در 
ثابت  از آسمان آبی  در دوردست ها روی تکه ای 
مانده بود که فقط بازتابی از یک فکر گذرا نبود، 

بود.  عمیق  اندیشه ای  باتکلیفی  نشانه  بلکه 
هراسان  او  و  می آمد  او  سمت  به  غریب  چیزی 
نمی دانست.  بود؟  چه  می کشید.  را  انتظارش 
نامی  نمی شد  که  بود  گریزان  و  لطیف  آن قدر 
روی آن نهاد.  ولی او آن را حس می کرد که از 
آسمان بیرون می خزید، از درون صداها، بوها، و 
بودند عبور می کرد  را پرکرده  رنگ هایی که هوا 

و به سوی او پیش می آمد.
 حال سینه اش با بی نظمی بالا و پائین می رفت. 
او  تا  می شد  نزدیک  او  به  که  را  چیزی  کم کم 
تاش  و  می شناخت  درآورد،  خود  تصرف  به  را 
دست  دو  همچون  که  خود،  اراده  با  می کرد 

سفید و باریکش ناتوان بود، آن را پس بزند. 
چون  واژه ای  شد،  تسلیم  حس  آن  به  وقتی 
بیرون  نیمه بازش  لب های  میان  از  کوتاه  نجوایی 
جهید. آن را بارها و بارها با هر نفس تکرار کرد: 
»آزادشو، آزادشو، آزادشو!« بعد، ناگهان آن نگاه 
چشمانش  که  وحشتی  با  همراه  تهی  و  خیره 
و  بربستند  رخت  دیدگانش  از  بود،  پرکرده  را 
نبضش  ماند.  برجای  روشن  و  مشتاق  چشمانش 
جریان  رگ هایش  در  که  خونی  و  می زد  تند 
داشت همه جای بدنش را گرم و آرام می نمود. 
که  نبود  بی رحمانه  نشاط  نوعی  حس،  این  آیا 
پرسیدن  به خودش زحمت  غالب می شد؟  او  به 
واقعیت  از  که  عمیقی  و  روشن  درک  نداد.   
باز  مبتذل  پرسش  این  از  را  او  بود،  پیداکرده 

می داشت. 
و  مهربان  دستان  دیدن  با  که  می دانست 
شده  نهاده  مرگ  سینه  بر  که  شوهرش  لطیف 
عشق  با  جز  هرگز  که  چهره ای  دیدن  با  بود، 
و  ساکن  اکنون  ولی  بود،  ننگریسته  او  به 
خاکستری گشته و از دنیا رفته بود، باز به گریه 
توالی  تلخ،  لحظات  این  ورای  در  ولی  می افتاد. 
به سمت  که  را می دید  مهروموم های طولانی ای 
داشته  تعلق  او  به  فقط  تا  می آمدند  پیش  او 
به سوی  و  می کرد  باز  را  دستانش  او  و  باشند 

تا به آن ها خوش آمد بگوید.   آن ها می گشود 

رو داشت، کسی  در مهروموم هایی که در پیش 
باید  فقط  کند.  زندگی  او  خاطر  به  که  نمی بود 
برای خودش زندگی می کرد.  هیچ اراده قوی ای 
و  مردان  که  کوری  سماجت  آن  با  که  نمی بود 
خواست  آن  با  دارند  حق  می کنند  فکر  زنان  
خود را به طرف مقابل تحمیل کنند، بر اراده او 
غلبه کند. در یک لحظه کوتاه همه چیز برایش 
روشن شد و فکری به ذهنش رسید. نمی دانست 
یا  بود  محبت آمیز  نیت  یک  از  ناشی  فکر  این 
که  تصمیمی  می شد  باعث  ولی  پلید،  نیت  یک 
گناهکارانه  برایش  دیگر  کند،  اتخاذ  می خواست 

نرسد.   نظر  به 
و با وجود همه این ها، هنوز شوهرش را دوست 
او  اوقات  اغلب  در  گرچه  می داشت—گاهی... 
داشت!  اهمیتی  چه  ولی  نمی داشت.  دوست  را 
رسیدن  برابر  در  ناگشوده،  رمز  این  عشق، 
به صورت  را  آن  ناگهان  که  خودآگاهی ای  به 
هیچ  بود،  دریافته  خود  هستی  نبض  قوی ترین 

نمی آمد.  به شمار 
«آزادشو!  می کرد:  تکرار  خود  با  را  زمزمه  این 

جسم من آزادشو، جان من آزادشو!« 
از  و  بود  زده  زانو  اتاق  بسته  در  پشت  ژوزفین 
به  که  می کرد  التماس  در  کلید  سوراخ  درون 

بیاید:  اتاق  درون 
را  در  می کنم  خواهش  کن!  باز  را  در  »لوئیز   -
باز کن. خودت را آزار نده. چه می کنی لوئیز ؟ 

به خاطر خدا در را باز کن.«
- »از این جا برو. نترس!خودم را آزار نمی دهم«.  
را  زندگی  اکسیر  باز،  پنجره  آن  داخل  از  او  نه، 

می نوشید.
چون  پندارش  در  داشت  پیش  در  که  روزهایی 
روزهای  بهار،  روزهای  می شد.   شناور  رود 
از  تا  می رفت  که  روزهایی  همه  و  تابستان، 
داشتن  از  همیشه  اینکه  با  باشد.  او  خود  آن 
به  ترس  از  و  داشت  نفرت  طولانی  زندگی  یک 
عمری  که  می کرد  دعا  حالا  اما  می لرزید،  خود 

باشد.   داشته  طولانی 
روی  به  را  در  و  برخواست  جا  از  سرانجام 
اتاق  داخل  به  می کرد  اصرار  که  خواهرش 
گونه  تب  تاشی  چشمانش  در  گشود.  بیاید، 
به  بی تفاوت  پیروزی  الهه  موج می زد و همچون 
اطرافش می خرامید و جلو می رفت. کمر  محیط 
خواهرش را گرفت و باهم از پلکان پایین رفتند. 

انتهای پلکان منتظر آن ها بود.  ریچاردز در 
.....

را  اصلی  در  خانه،  بیرون  از  داشت  نفر  یک 
که  بود  مارد  برنتلی  او  می کرد.  باز  کلید  با 
چتر  و  چمدان  با  چهره،  بر  سفر  غبار  ناگهان، 
از  حادثه  بروز  هنگام  مارد  برنتلی  شد.  وارد 
خبر  هم  آن  وقوع  از  حتی  و  بوده  دور  محل 
و حرکت  ژوزفین  نافذ  اشک های  وقتی  نداشت. 
دید  از  او  کردن  مخفی  برای  ریچاردز  سریع 

خانم مارد را دید، متعجب شد. 
ولی ریچاردز دیر اقدام کرده بود. 

مارد  خانم  که  گفتند  رسیدند،  دکترها  وقتی 
دچار  همسرش  دیدن  از  فراوان  شادی  اثر  در 

/ پایان حمله قلبی شده و درگذشته است. 
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هنر؛ سیاست 

گروه ترجمه هفته

صفحه  در  آمریکایی  مشهور  بازیگر  مندس«  »اوا 
شخصی خود در شبکه های اجتماعی به قتل مهسا 
واکنش  ایران  در  معترض  زنان  سرکوب  و  امینی 

نشان داده است. 
بازیگر مشهور ۴۸ ساله سینمای هالیوود که  این 
مهسا  قتل  به  واکنش  در  دارد،  کوبایی  اصالتی 
کارگردان  تاج الدین«  »مصی  از  مطلبی  امینی، 
اشتراک  به  را  ایرانی-آمریکایی  فیلم نامه نویس  و 
تاج الدین  مصی  از  مندس«  »اوا  است.  گذاشته 
زندگی اش  و خواهران مهم  زنان  از  یکی  به عنوان 
یادکرده است. مصی، ۴۴ سال دارد و در دانشگاه 
دنیا  به  تهران  در  او  است.  درس خوانده  هاروارد 

آمده و در کالیفرنیای آمریکا بزرگ شده است.

در این متن به وضعیت فعلی خیابان های ایران و 
تجمعات اعتراضی در آن اشاره شده و آمده است: 
ایرانی  شجاع  زنان  اتحاد  صحنه های  تماشای   «
را  خودشان  جان  متوالی،  روز  هفتمین  برای  که 
علیه  آن ها  است.  نفس گیر  انداخته اند،  خطر  به 
اعمال یکی از زشت ترین رژیم های تاریخ، اعتراض 

کرده اند.
حکومت جمهوری اسامی، اینترنت را قطع کرده، 
شبه نظامیان خود را به میدان سرکوب آورده و به 
وحشی ترین رفتارها و نیروهای سرکوبش متوسل 

شده است. 
را  قانونی  و  مدون  زن ستیزی  اسامی،  جمهوری 
در ایران تولید کرده است. در طول این یک هفته 

هر  در  ارشاد  گشت  مردان  چطور  که  می دیدیم 
هر  در  زنان  به  که  می دادند  اجازه  خود  به  سنی 
سنی توهین و حمله کنند و با خشونتی بی رحمانه 
به سر و بدن آن ها ضربه بزنند و حرف های رکیک 

بگویند.
شر  بتواند  کسی  اگر  می کنم  فکر  بااین وجود، 
رژیم  این  و  کند  کم  را  ایران  اسامی  جمهوری 
عهده  از  کار  این  که  ایمان دارم  کند،  سرنگون  را 
برمی آید.  ایران  خواهران  و  دختران  مادران، 
این  همه  که  داشتم  دوست  چقدر  درعین حال، 
و  زیبا  جوان  زن  یک  غم انگیز  مرگ  با  اتفاق ها 

شجاع شروع نمی شد، ولی این اتفاق افتاد.«
منبع: شبکه های اجتماعی و اینستاگرام اوا مندس

واکنش »اوا مندس« بازیگر مشهور آمریکایی 
به سرکوب زنان معترض در ایران

  مصی تاج الدین
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گروهی از هنرمندان و فعالان مدنی ایرانی کانادایی، 
مجلس  مقابل  در  اعتراضی  و  نمادین  اقدامی  در 
قانون گذاری انتاریو، موهای خود را کوتاه کردند. در 
بسیاری از نقاط دنیا نیز آیین »گیسوبران« به عنوان 
یک حرکت اعتراضی و در سوگ زنان معترض ایرانی 
برگزارشده است. سیمین کرامتی، نقاش و هنرمند 
کانادا  به  ایران  از  سالگی   ۳۸ در  که  تورنتو  مقیم 
مهاجرت کرده است، ازجمله برگزارکنندگان رویداد 
به قتل  واکنش  بود که در  تورنتو  »گیسوبران« در 

مهسا امینی در ایران برگزار شد. 
این هنرمند ایرانی مقیم تورنتو تاش کرده است که 
با خلق نقاشی ها و تولید ویدئوهای مفهومی، تصویری 
روبرو  آن  با  ایران  در  زنان  که  بی عدالتی هایی  از 
هستند را به تصویر بکشد. سیمین کرامتی می گوید: 
»هنرمندانی که هفته قبل در این رویداد اعتراضی 
مجلس  مقابل  در  را  موهای خود  و  کردند  شرکت 
انتاریو بریدند، می خواهند صدای زنان معترض ایرانی 

باشند و صدای قیام آن ها علیه رژیم ستمگر ایران را 
بازتاب دهند.« 

 کرامتی می گوید: »ما همراه و در کنار زنان ایرانی 
زن ستیز  و  مردسالار  حکومت  مخالف  که  هستیم 
ایرانی هستیم  ایران است. ما حامی زنان  بر  حاکم 
که خواستار آزادی انتخاب پوشش برای بدن خود 
هستند. ما در این حرکت اعتراضی خواستیم نشان 
همه  و  زنان  برای  بیان  آزادی  دنبال  به  که  دهیم 

انسان ها هستیم.«
سیمین کرامتی، فارغ التحصیل مقطع کارشناسی و 
کارشناسی ارشد رشته نقاشی از دانشگاه هنر تهران 
»جورج  کالج  در  را  تکمیلی  تحصیات  او  است. 
براون« تورنتو ادامه داده و در سال ۲۰۱۶ در رشته 

تربیت معلم از این کالج، فارغ التحصیل شد. 
این هنرمند و نقاش ایرانی، دو بار در سال های ۲۰۱۵ 
و ۲۰۱۸ موفق شد که به عنوان کاندید دریافت گرنت 
 )CanadaCouncil for the Arts( از شورای هنر کانادا

برگزیده شود. همچنین او به عنوان برنده جایزه بزرگ 
بین المللی داکا در سال ۲۰۰۴ برای خلق محتوای 

هنری چندرسانه ای شناخته می شود. 
کرامتی در حوزه تدریس هنر در ایران و کانادا هم 
سوابق طولانی دارد. او سابقه تدریس، نقد، مشاوره، 
معاصر  هنر  مدرسه  در  پژوهش  و  هنری  همکاری 
کانادا، دانشگاه تورنتو، کالج جورج براون در تورنتو و 

دانشگاه یورک را در کارنامه هنری خود دارد.
آثارش  هم  دنیا  نقاط  برخی  در  کرامتی  همچنین 
دید  معرض  به  مختلف  هنری  نمایشگاه های  در  را 
عاقه مندان به هنر گذاشته است. او از سال ۲۰۰۰ 
تاکنون، نمایشگاه های هنری در تهران، کانادا، آمریکا، 
ژاپن، ارمنستان، هند، ایتالیا، انگلستان، آلمان، ترکیه، 
بلژیک، فرانسه، چین، لبنان، اسپانیا، سوئد، اتریش و 

رومانی، برگزار کرده است. 
simin� و hyperallergic یمنبع: وب سایت شبکه های هنر

 keramati

گروه ترجمه هفته

اقدام نمادین و اعتراضی »گیسوبران« 
از سوی هنرمندان ایرانی در مقابل مجلس انتاریو 

   سیمین کرامتی هنرمند ایرانی مقیم تورنتو

  مصی تاج الدین
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   مریم بوبانی   کتایون ریاحی   باران عسکری

مصطفا عزیزی

گیس بریده های انقلابی
نگاهی به واژه »گیس بریده« در گذشته و حال 

»جُستاری کوتاه درباره جنبش کوتاه کردن موهای 
تبدیل  به سنتی جهانی  ایرانی که دارد  زنان  بلند 

می شود.« 
به قتل رساندن مهسا امینی توسط گشت ارشاد و 
پلیس اخاقی جمهوری اسامی موجب شد سنتی 
شود.  جهانی  و  سربرآورد  دوباره  تاریخ  در  نهفته 
گیسو بریدن در ادبیات کهن ایرانی به دو معنا به 
کاررفته است که این دو معنا درآمیخته می شود در 
گیسو بریدن زنان در عزا و اعتراض دختران ایرانی 
که در گشت ارشاد رنج ها کشیده اند و اکنون با قتل 
دو  این  است.  گرفته  وسیعی تری  ابعاد  امینی  ژینا 
معنا یکی گیس بریدن زنان در عزا است و دیگری 
در نقطه مقابلش به عنوان مجازاتی برای زنانی که 
در گذشته به آن »زانیه« و »روسپی« »فاحشه« و 
»خراب« و »بدکاره« می گفتند و در ادبیات مدرن 

به آن »کارگر جنسی« یا »تن فروش« می گویند. 
نخست به معنای سوگواری آن می پردازیم. فردوسی 

در شاهنامه در سوگ سیاوش می سراید: 
»ز خان سیاوش برآمد خروش
جهانی ز گرسیوز آمد به جوش
ز سر ماهرویان گسسته کمند

خراشیده روی و بمانده نژند

همه بندگان موی کردند باز
فرنگیس مشکین کمند دراز

برید و میان را به گیسو ببست
به فندق* گل ارغوان را بخست« 

در این جا »فندق« به وجه کنایی آن به   •
کاررفته زیرا زنان وقتی حنا به دستانشان می بستند 
همین  به  می گرفت  فندق  پوست  شبیه  رنگی 
به جای  کنایی  به صورت  اشعار  از  بعضی  در  دلیل 
به عبارت دیگر  »فندق«  می گفتند:  سرانگشتان 
با سرنگشتان  »فرنگیس  می شود  بیت  این  معنای 

صورت چون ارغوانش را خراشید و زخمی کرد.« 
ترکیبات  بخش  اشعار  دیوان  در  ساوجی  سلمان 
شعری دارد به نام »خدنگ مصائب« که با این ابیات 

شروع می شود: 
»ای صبحدم چه شد که گریبان دریده ای

وی شب چه حالتی است که گیسو بریده ای
از دیده زمانه روان است جوی خون
ای دیده زمانه بگو تا چه دیده ای« 

حافظ که هم زمان و با اندکی تأخیر نسبت به سلمان 
به  از غزل هایش  یکی  در  است  ساوجی می زیسته 

نقل از دیوان حافظِ احمد شاملو می سراید: 
»گیسوی چنگ ببُِرّید به مرگِ مِیِ ناب

تا همه مُغبَچِگان زلفِ دوتا بگشایند
نامه ی تعَزیتَِ دختر رَز بنِْویسید

تا حریفان همه خون از مژه ها بگشایند.« 
حافظ  از  پیش  قرن  یک  که  شروانی  خاقانی  یا  و 
المصائب«  »ترنم  به  که  قصیده یی  در  می زیست 
نوجوانش  پسر  مرگ  در  خاقانی  و  است  مشهور 
سروده است می گوید: »گیسوی چنگ و رگ بازوی 

بربط ببُرید/ گریه از چشم نی تیزنگر بگشایید« 
اگر بخواهیم به شواهد ادبی در گذشته اشاره کنیم 
بسیار است که اشاره به همه ی آن ها در حوصله ی 
ادبیات معاصر  به  اما سری هم  این جُستار نیست 
بزنیم در کتاب سووشونِ سیمین دانشور با مفهوم 
می شویم.  آشنا  گیسو«  »درخت  نام  به  دیگری 
دانشور در صفحه ۲۷۶ سووشون می نویسد: »زری 
بلند شد و نشست و گفت: زیر درخت گیسو ایستاده 
بودم و برای سیاوش گریه می کردم. حیف که من 
گیس ندارم وگرنه گیسم را می بریدم و مثل آن های 
دیگر به درخت آویزان می کردم« و در صفحه بعد 
گرمسیر  تمام  در  گیسو  »درخت  می دهد.  ادامه 
دیدم،  را  گیسو  درخت  که  بار  اول  است.  معروف 
که  نزدیک  است.  مراد  کردم درخت  دور خیال  از 
آویزان  به درخت  بافته شده  رفتم دیدم گیس های 

ادبیات؛ جامعه 
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کرده اند؛ گیس های زن های جوانی که شوهرهایشان 
جوان مرگ شده بود« 

قهرمان  گل محمد،  وقتی  کلیدر  رمان  پایان  در 
داستان، و دوستش ستار و یارانشان کشته می شوند، 
زنان ازجمله مارال و بلقیس گیسوی خود را می برند: 
»بلقیس به آرامی سربند باز کرد، آنچه گیله و گیسو 
که داشت به دوردست پیچید و به گزلیکی از بیخ 

بریدشان و بر گور پاشید« 
هرچند معنای بریدن گیسو برای مجازات در اروپا و 
ژاپن رواج داشته است اما از دیرباز در ادبیات فارسی 
هم به کاررفته است. مثاً ناصرخسرو می گوید: »اگر 
تو توبه نکنی ز آرزویت/ بگویم تا ببرد شاه، مویت« 
أبوالخیر هم  ابوسعید  البته این شعر منسوب به  و 
هست در لغت نامه دهخدا هم تحت این ماده آمده 
دَ / دِ [ )ن مف مرکب(  است: »گیس بریده. ] ب ُ 
آن  جز  یا  تبهکاری  جرم  به  که  زنی  گیسوبریده. 
گیسوان او را بریده باشند. لیکن در تداول امروز آن 
شدت معنی را ازدست داده است و حتی زنان به خود 
نیز می گویند: من گیس بریده چرا این کار را کردم. و 
در تداول عام دشنام مانندی است به کنایه زنان را. 
چه بریدن گیسو یکی از جزاهای زانیه بوده است.« 
یا در فرهنگ فارسی عمید آمده است: »گیس بریده 
مجاز[  ]عامیانه،  ›گیسوبریده‹  )صفت(   /gisboride/
زن بدکاره.« در فرهنگ های مختلف به این موضوع 
اشاره شده است و اساس یکی از ناسزاهای رایج در 
زبان فارسی است و فیلم »گیس بریده« که در سال 
۱۳۸۵ به کارگردانی جمشید حیدری و نویسندگی 
حسن انصاریان در ایران ساخته شد دلالت بر همین 
می رود.  کار  به  مثبت  که  دارد  آن  منفی  معنای 
)محمدرضا  پدرش  و  فراهانی(  )گلشیفته  مریم 
شریفی نیا( مشکاتی دارند و پدرش او را تنبیه بدنی 
می کند که با پسرها رابطه دارد چون پسری برای 
او نامه می فرستد. مریم خاطراتش را تحت عنوان 

»گیس بریده« در کامپیوترش می نویسد… 
معنای عزاداری و این معنای منفی در ماجرای به 
قتل رسیدن ژینا امینی به هم پیوند می خورند زیرا 
مهسا، حجاب  ژینا،  که  این  به عنوان  ارشاد  گشت 
برای همین سربه راه  اسامی را رعایت نمی کند و 
نیست او را دستگیر کردند و چندی بعد با سکته 
مغزی و قلبی مواجه شد و در بیمارستان فوت کرد 
و به رسم کردها مادرش موهای اش را بر سر مزارش 
برید و به سرعت این حرکت توسط زنان دیگر نخست 
در داخل کشور و سپس توسط ایرانیان در سراسر 
جهان تکرار شد و چون آیینی کهن زنان گروه گروه 
زانو می زدند و شیون کنان گیسوی بلند خود را با 

قیچی می بریدند و به باد و خاک می سپردند. 

عمل گیسو بریدن زنان سریع به ساکنان کشورهای 
دیگر سرایت کرد و آن ها برای همبستگی با مردم 
خود  روسری ها  و  می بریدند  را  خود  موهای  ایران 
را مانند دختران ایرانی به آتش می کشیدند. نمونه 
باشکوه آن در زنان کُرد شمال سوریه در راهپیمایی 
مسلح گیسوی خود را بریدند و روسری ها را به آتش 

کشیدند. 
کتایون  نخست  ایران  داخل  زن  بازیگران  میان  از 
ریاحی بی حجاب ظاهر شد تازه وقتی وزیر فرهنگ 
گفت:  اسماعیلی  محمدمهدی  سامی  ارشاد  و 
»بازیگران زنی که حجاب خود را برداشته اند به فکر 
فعالیت دیگری باشند« کتایون ریاحی در پاسخ در 
به  امید  و  »اعتمادبه نفس  نوشت:  اینستاگرام خود 
آینده این آقا جالبه! ولی من پیشنهاد می کنم شما 
به فکر یک کار آبرومند برای خودت باشی.«! بعد 
مریم بوبانی و چند بازیگر دیگر ایرانی که خارج از 
ایران بودند به این حرکت پیوستند و برخی ضمن 
بی حجاب شدن گیسوی خود را بریدند مانند: آناهیتا 
همتی که در ویدیویی با کپشن »برای ژینای ایران« 
منتشر کرد. موهای تراشیده شده اش را روی زمین 
که  بود  عسکری  آبان  باشکوه تر  همه  از  و  ریخت 
نخست در ویدئویی با سر برهنه جلوی دوربین آمد 
و از مردم عذرخواهی کرد که در کارهایش »حجاب 
دروغین« بر سر می کرد، روسری از سر برداشت و 
با پیوستن به کارزار »گیسوبران« موهایش را قیچی 
جمهوری  از  که  گفت  دیگری  ویدئوی  در  و  کرد 
این  مهم  نکته  می کند.  تابعیت«  »سلب  اسامی 
است که هم اکنون مجموعه تلویزیونی »یاغی« به 
کارگردانی محمد کارت و بازی خود آبان عسکری 
که اتفاق همسر کارت هم هست در حال پخش از 
یکی از بسترهای نمایش خانگی در ایران در حال 

پخش است. 
عاوه بر زنان کُرد سوری زنان غیر ایرانی دیگری هم 
به حمایت از جنبش گیسوبران زنان ایرانی پیوستند 
ازجمله ملک موسو، خواننده و موسیقی دان جوان 
اما شهیر کشور ترکیه، موهای خود را در حمایت از 
اعتراضات زنان در ایران در میانه کنسرت هنگامی 
که تماشاگران به وجد آمده برایش دست می زدند با 

قیچی گیسوی خود را برید. 
از زنان برجسته دیگری که از مبارزات مردم ایران 
رولینگ«  از خانم »جوآن  حمایت کردند می توان 
همه  و  است  معروف  رولینگ«  کی.  »جی.  به  که 
این  از  با حمایت  آشنا هستند  پاتر«اش  با »هری 
در  امینی«،  »مهسا  هشتگ  از  استفاده  و  حرکت 

توییتر نوشت: »شجاعت واقعی این است!« 
البته مردان بسیاری از اعتراضات اخیر حمایت کردند 

متأسفانه  و  مجازی  فضای  در  چه  خیابان  در  چه 
تعداد کشته ها روز به روز بالاتر رفته است و مردان و 
زنان دیگری به جمع جان باخته گان اضافه شده اند اما 
حمایت ها هم چنان ادامه دارد از مردهای سلبریتی 
که از مردم حمایت کردند می توان به علی کریمی 
اشاره کرد که اکنون خارج از ایران است اما او را به 
مصادره اموال تهدید کرده اند و راجرز واترز آهنگساز 
شهیر انگلیسی که از بنیان گذاران پینک فلوید است 
نیز دفاع جانانه و سنت شکنانه ای از مبارزات مردم 
ایران کرد و نام مهسا امینی در کنسرتش بالا برد. 

سلبریتی ها  بین  در  بسیاری  زنان  و  مردان  اکنون 
کف  و  کرده اند  حمایت  ایران  زنان  مبارزات  از 
مطالباتشان برچیده شدن »گشت ارشاد« است که 
البته در بین معترضین هوادار چندانی ندارد و آن ها 
اسامی  بساط جمهوری  برچیده شدن  به صراحت 
کوچک  شهرهای  خیابان های  در  و  می خواهند  را 
اسامی  »جمهوری  می زنند:  فریاد  ایران  بزرگ  و 

نمی خوایم نمی خوایم« 
جنبش زنان که عمدتاً نسل جوان دهه ی هشتادی 
خودخوانده ی  قوانین  بار  زیر  به هیچ وجه  هستند 
با  مغایر  که  قوانینی  نمی روند.  اسامی  جمهوری 
قوانین قرن بیستم است چه برسد اکنون که ربع اول 
قرن بیست و یکم در حال پایان است. ایران کره ی 
شمالی بشو نیست و بی شک جمهوری اسامی که 

ترک خورده است به زودی فرومی پاشد.

درباره نویسنده: 
مصطفا عزیزی، کارگردان،

 تهیه کننده و 
نویسنده سینمایی است.

اینستاگرام:
mostafaazizireviews

درباره اسپانسر:
این مقاله توسط 

خانم دکتر پروانه 
والی مدیریت 

داروخانه World در 
تورن هیل پشتیبانی 

شده است.
Parvaneh.vali@gmail.com :ایمیل

تلفن: 9055975150
فکس: 9055975153
World on Yonge  :نشانی



38WWW.HAFTEH.CA ــاره ۷۰۰                     شمــــ
14۰1 14 مهـــر  پنج شنبه 

ادبیات؛ شعر

فرناز جعفرزادگان

زن عبارتی سیاه پوش، تن کلمه ای غائب 
سروده هایی از فرناز جعفرزادگان 

۱
لال می گریم میان مال لاله  زاری

که عمری به آن دلخوشم
می کوبم

مهر هیس را
بر تن

میان حجله هایی که هرگز به خانه نرسید
سکوت مهریه ی زن است

هیس
خانم هیس...

سال ها بی صدا 
خفه در گوری دور

خفته ام
تا ریخته های تاریخ...

از آن روز که خدایان زن بودند
رنگ مرد را شنیدم

که چگونه
خفاشی

فاش کرد شب را
میان غارهای اندوه

و اسرار تهی از ستاره را
مچاله کرد

هیس
خانم هیس...

سکوت مهریه ی زن است...

۲
زن

سایه ی ماه و زمین میان دو تاریکی
زن با یک اشاره
روشن می کند

جهان را

۳
زن عبارتی سیاه پوش

تن کلمه ای غائب
نمی روید کلمه ای از دهان هویت

نام
در سوگ ننگ خود نشسته
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دکتر فرید سفری، محقق انرژی های پاک و فعال مدنی مقیم کانادا:

اعتراضات زنان تپش نور در تاریک خانه جمهوری اسلامی است

آقـای فریـد سـفری! چند سـال اسـت که 
در کانـادا حضـور دارید و در چـه حوزه های 

علمـی فعالیـت دارید؟
 پنج سال است که به کانادا آمدم. برای تحصیل در 
مقطع دکتری در رشته مهندسی مکانیک تخصص 
انرژی به اینجا آمدم. در حال حاضر هم به عنوان محقق 
در مؤسسه مطالعات انرژی آکسفورد و هم در پژوهشگاه 
انرژی  پسادکتری درزمینه ی مهندسی سیستم های 

فعال هستم.

شـما به عنوان محققی شـناخته می شـوید 
کـه دسـتاوردهای علمـی متعددی داشـته 
اسـت. کمـی در مـورد مجموعـه کارهـای 
پژوهشـی و علمی تـان در ایـران و کانـادا 

بگویید.  برایمـان 
دوره  ابتدای  یعنی  اخیر  سال  هشت  هفت  در  من 
کارشناسی ارشدم تا به امروز، سابقه تحقیقاتی درزمینه 

انرژی های پاک و سوخت های جایگزین دارم. به طور 
کارهای  هیدروژنی  سوخت  به  راجع  نیز  مشخص 
زیادی انجام دادیم و توانستیم در این حوزه مقالات پر 

استنادی را چاپ کنیم.
زمانی که در ایران بودیم توانستیم برای اولین بار از 
درشت جلبک های دریای خزر، کاتالیزورهایی تولید 
کنیم که به تولید بیشتر سوخت هیدروژن کمک کند. 
الان هم همان طور که گفتم درزمینه گذار انرژی یعنی 
درواقع همان فرآیند جایگزینی سوخت های جایگزین 
با انرژی های فسیلی فعالیت می کنم. در دوره تحصیلی 
دکتری هم در استان انتاریو به مدت یک سال رئیس 
دوره ای انجمن مهندسان مکانیک آمریکایی ISME بودم 

و یک سال هم نایب رئیس همان جا بودم.

شـاید خیلـی از مخاطبـان ما به طـور دقیق 
در  هیدروژنـی  سـوخت  اهمیـت  نداننـد 
چیسـت و چـه تأثیـری می توانـد بـر روی 

سالم سـازی محیط زیسـت داشـته باشـد؟ 
می توانیـد بـا زبانـی سـاده، دربـاره اهمیت 

سـوخت هیدروژنـی برایمـان بگویید.
ببینید دلیل اصلی گرمایش زمین و تغییرات اقلیمی 
که ما در قرن بیست و یکم بیشتر با آن روبه رو هستیم، 
آلاینده ها و گازهای گلخانه ای هستند و علت اصلی 
انتشار گازهای گلخانه ای نیز آلودگی کربنی ناشی از 
احتراق سوخت های فسیلی است. به همین منظور در 
قرن بیست و یکم کشورها خواستند که جایگزینی 
سوخت های فسیلی با سوخت های عاری از کربن انجام 
شود تا آن آلودگی کربنی را نداشته باشد و به مبارزه 
جهانی با تغییرات اقلیمی کمک کند و کشورها بتوانند 
درزمینه توسعه پایدار، سازگاری بیشتری با محیط 

زیست داشته باشند.

چطـور شـد بـه سـمت ایـن حـوزه علمی 
گرایـش پیـدا کردیـد؟

آزش محبی

دکتر فرید سفری ازجمله ایرانیان مقیم کانادا است که هم در حوزه های علمی و پژوهشی، سابقه 
فعالیت طولانی دارد و هم در حوزه های اجتماعی و محیط زیستی، خود را فردی دغدغه مند می داند. 
این مهندس مکانیک ایرانی به تحولات این روزهای ایران هم گریزی می زند و می گوید: »به نظرم 
مبارزات زنان ایران پیروز خواهد شد و می تواند تغییر زیادی در شرایطمان ایجاد کند، چون زنان 

بسیار پیشرو هستند.«
با هفته از سوابق علمی و پژوهشی خود و  این پژوهشگر و فعال مدنی مقیم کانادا، در گفت وگو 
همچنین فعالیت های اجتماعی و محیط زیستی خود سخن گفته و در ادامه هم به تحلیل وضعیت 

محیط زیست ایران و اثرگذاری جنبش زنان ایرانی پرداخته است.
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من از همان دوره لیسانس به بحث سیستم های انرژی 
و روش های تولید عامل های انرژی و برق عاقه مند 
را  زیستی  محیط  دغدغه های  و  جهانی  روند  بودم. 
می دیدم و با انجمن های محیط زیستی هم در آن 
زمان فعالیت می کردم. همین باعث شد برای مقطع 
تجدیدپذیر  انرژی های  سمت  به  ارشد  کارشناسی 
به عنوان  را  تحقیقات هیدروژن  بعدازآن هم  و  بروم 
سوخت کلیدی آینده پیگیری کنم که واقعاً می تواند 
تغییرات  با  مقابله  مورد  در  بشر  بازی  تغییردهنده 

اقلیمی و گذار انرژی باشد.

پـس علاقه به این حـوزه علمی و تحصیلات 
مرتبط با آن، از ایران شـروع شد؟

بله. برای مقطع لیسانس در دانشگاه تبریز، دانشجوی 
مهندسی مکانیک با گرایش سیالات بودم. در آنجا 
درزمینه  گذراندم  که  درس هایی  و  تمرکزم  بیشتر 
همان جا  از  بود.  انرژی  سیستم های  و  نیروگاه ها 
عاقه مند بودم. برای مقطع ارشد هم رشته مهندسی 
انرژی های تجدیدپذیر را در دانشگاه علوم تحقیقات 
تیم  و  آزمایشگاهی  کارهای  البته  گذراندم.  تهران 
کاتالیز  مهندسی  آزمایشگاه  در  آزمایشگاهی مان 
آنجا  در  سال  سه  مدت  به  که  بود  تهران  دانشگاه 
مشغول بودم. آنجا بود که توانستیم تحقیقات بسیار 
ارزشمندی درزمینه تولید سوخت هیدروژن از منابع 
زیست توده و جلبک های دریای خزر انجام دهیم و 

مقالاتش را در مجات معتبر منتشر کنیم.

چطور شد که به کانادا مهاجرت کردید؟
از  یکی  کانادا  یونیورسیتی«  تک  »انتاریو  دانشگاه 
انرژی و سوخت  بسیار خوب درزمینه  دانشگاه های 
است. استادی به نام پروفسور ابراهیم دینسر در این 
دانشگاه بود که من مقاله های این استاد را از دوره 
لیسانس دنبال می کردم و او در سطح جهانی استاد 
شناخته شده ای بود. از همان موقع در نظر داشتم که 
حتماً دوره دکتری را زیر نظر او بگذرانم. این بود که از 
سال ۲۰۱۷ به کانادا آمدم و شروع به گذراندن دوره 

دکتری با ایشان کردم.

شـما در کنـار همـه فعالیت هـای علمـی 
و تحقیقاتـی کـه داریـد، در واکنـش بـه 
قتـل مهسـا امینـی هـم خامـوش نبودید 
و فعالیت هـای متعـددی بـرای روشـنگری 
در ایـن حـوزه داشـتید. به طورکلـی، فارغ 
از حوزه هـای علمـی و پژوهشـی، در چـه 

داریـد؟ فعالیـت  حوزه هـای دیگـری 
من درزمینه سیاست فعالیت مشخصی ندارم، اما در 
زمینه اجتماعی دغدغه دارم، چراکه می دانم وضعیت 
ایران، زادگاهم و جایی که از آن به کانادا آمده ام خوب 

نیست. همیشه این دغدغه را دارم که شرایط مردم 
ایران بهتر شود و معادلات جهانی به سمتی برود که 
دردهای  اسامی  جمهوری  که  سخت  شرایط  این 
زیادی را برای مردم و بخصوص زنان و اقلیت ها در 
ایران رقم زده است راحت تر شود و تا حدی بتوانیم به 

سمت پایداری و آزادی های بیشتر حرکت کنیم.
مورد  این  در  من  فعالیت های  و  دغدغه  بیشترین 
شبکه های  همه  در  است.  زیست  محیط  زمینه  در 
اجتماعی و هرجایی که بتوانم سعی می کنم در زمینه 
ایران  جامعه  با  و  کنم  اطاع رسانی  زیست  محیط 
و کانادا ارتباط برقرار کنم و جلساتی برگزار کنم و 
حول  بیشتر  ارتباطاتم  دهم.  انجام  مصاحبه هایی 
موضوع محیط زیست است، اما به مسائل اجتماعی و 
سیاسی هم به زمان خودش و در شرایط خودش حتماً 

رسیدگی می کنم.
مثاً ما امروز جمع شدیم تا این جنایت علیه مهسا 
امینی را محکوم کنیم. این مسئله همه ایرانیان را 
عزادار کرده است ولی به هرحال من از شهری آمده ام 
که ژینا اهلش بود؛ او از کردستان بود و ما مبارزات 
بسیار شجاعانه ای را از زنان سنندج در شب های اخیر 
دیده ایم. دیدیم که چطور شجاعانه به خیابان ها آمدند. 
من در توئیترم این حرکت را تپش نور در تاریک خانه 
توصیف  اسامی  تاریک خانه جمهوری  و  خاورمیانه 
کردم. درواقع آن ها شعله ای را روشن کردند که همه 
ایران را در بر خواهد گرفت و به نظرم مبارزات زنان 
تغییر زیادی در  پیروز خواهد شد و می تواند  ایران 
شرایطمان ایجاد کند، چون زنان بسیار پیشرو هستند.

اشـاره ای بـه فعالیت هـای محیط زیسـتی 
محیـط  وضعیـت  می دانیـم  مـا  داشـتید. 
زیسـت در ایـران تعریـف چندانی نـدارد و 
الان فضایی ایجادشـده اسـت کـه خیلی ها 
سـهم بزرگـی از تقصیـرات ایـن حـوزه را 
متوجـه حکومت ایـران می دانند. نگاه شـما 
نسـبت به وضعیـت محیط زیسـت در ایران 

اسـت؟  چگونه 
محیط  درزمینه  ببینید  است.  خوبی  بسیار  سؤال 
حکمرانی  مشکل  اصلی  موضوع  ایران  زیست 
نامناسب و عدم مدیریت علمی و اصولی است. این 
حکمرانی  که  است  این  به واسطه  مدیریت  عدم 
توجه خاصی به مسئله محیط زیست ندارد و اصولاً 
محیط زیست را در تصمیم گیری هایش مدنظر قرار 
نمی دهد. بیشتر تصمیم ها بر اساس منافع اقتصادی 
و سیاسی باند حاکم بر ایران گرفته می شود و چون 
مردم در آن تصمیم گیری ها مشارکت درستی ندارند، 
نهادهای مدنی مستقل و آزاد وجود ندارد که بتوانند بر 

تصمیم گیری های محیط زیستی نظارت کنند.
همچنین سیستم، شفافیت ندارد که بشود تصمیمات 

درست محیط زیستی گرفت. همه این عوامل از دید 
من عوامل تاثیرگذار است که باعث شده ما به این 
روز دچار شویم و فاجعه های زیادی مثل بحث خشک 
فرونشست  تالاب ها،  خشکی  ارومیه،  دریاچه  شدن 
زمین و همه این نوع مسائل را امروز در ایران شاهد 
باشیم که سرزمینمان را با بحران جدی روبه رو کرده 

که باید هرچه زودتر برای آن فکری جدی کرد.

در مناطـق کردنشـین هم وضعیـت محیط 
زیسـت خوب نیسـت. ما در آنجا تالاب های 
بسـیار زیبایـی داشـتیم کـه به مرورزمـان 
دارنـد از بیـن می رونـد. آیـا به نظرتـان آن 
تبعیـض سیسـتماتیک کـه علیـه کردها و 
اهالـی آن مناطق اعمال می شـود، در زمینه 
محیـط زیسـت آن منطقه هم وجـود دارد؟

ببینید هرقدر قشری از جامعه نتواند در تصمیم گیری ها 
بیشتر  باشد  داشته  مشارکت  ایران  قدرت  نهاد  و 
دچار این مشکات می شود؛ چراکه تصمیم گیری و 
تصمیم سازی بدون رجوع به آن زیست بوم و افرادی 
که در آنجا هستند صورت می گیرد و آن ها را در نظر 
نمی گیرد. در مورد کردستان هم این صحبت مطرح 
اهل  مناطق  آن  مردم  از  زیادی  بخش  است، چون 
سنت هستند و در قانون اساسی ایران نمی توانند در 
بخش های بالای تصمیم گیری وارد شوند و مثاً وزیر 
و رئیس جمهور و از این دست پست ها داشته باشند. 
همین موضوع تا حد زیادی باعث می شود این ها آن 
نقش اثرگذار را نداشته باشند و تصمیم ها بدون حضور 
آن ها گرفته شود. این امر باعث بروز مشکات زیادی 

در محیط زیست آن مناطق می شود.
اما بازهم می گویم این مشکل در همه ایران وجود 
دارد، چراکه از بالا اصولاً بحث محیط زیست در هیچ 
رده ای مدنظر نیست و انگاشته نمی شود. تصمیم گیری 
در آنجا بر اساس منافع اقتصادی و سیاسی باند موجود 
حاکم بر ایران است و نه نهادهای مدنی و مردم و 

زیست بوم آن منطقه.

به عنـوان پرسـش پایانـی، فکـر می کنیـد 
آینـده تحـولات ایـران که بخـش مهمی از 
آن را ایـن روزها شـاهد هسـتیم، درنهایت 

بـه کـدام سمت وسـو خواهـد رفت؟
معتقدم زنان در جامعه مدنی ایران پیشرو هستند و 
من امیدوارم این مبارزه آنان با همراهی و حمایت بقیه 
افراد جامعه به ثمر برسد. همچنین امیدوارم در این 
تحول، تأثیر مثبتی هم در زمینه محیط زیست ببینیم 
و فضای بیشتری برای جامعه مدنی باز شود تا بتوان 
هرچه سریع تر، تصمیمات درست تر و مناسب تری هم 

برای زیست بوم ایران گرفت.
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گزارش تصویری

حضور بی سابقه ایرانیان در شهرهای کانادا در حمایت از معترضان 
در روز شنبه، اول اکتبر ۲۰۲۲ تعدادی از شهرهای کانادا در کنار بیش از ۱۵۰ شهر دیگر در جهان به 

 حمایت از معترضان به دیکتاتوری در ایران، تظاهرات کردند.

در تورنتـو در یک رخداد بی سـابقه بیـش از ۵۰ هزار ایرانی در خیابان یانـگ در ریچموندهیل 
به تظاهـرات پرداختند.

عکس ها از نوش آفرین ظفریابی 
و سینا طهمورثی



46WWW.HAFTEH.CA ــاره ۷۰۰                     شمــــ
14۰1 14 مهـــر  پنج شنبه 

گزارش تصویری

در مونترال تعداد 
تظاهرکنندگان به بیش از ۱۵ 
هزار نفر رسید که این هم بی 

سابقه بود

در اتاوا نیز ۳تا ۴هزار مهاجر ایرانی به خیابان آمدند و از مردم 
کشور خود در مبارزه برای آزادی حمایت کردند.
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سیاست 
اقتصاد 
جامعه
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در  بشری،  حقوق  فعال  و  حقوقدان  شهروز  کاوه 
گفت وگو با رسانه »هفته«؛ تحریم های کانادا علیه 
به  آن ها  درباره  امروز  ترودو  جاستین  که  را  ایران 
رسانه ها گفته است؛ قدمی روبه جلو اما ناکافی دانست 
و این سؤال را مطرح کرد که چرا دولت کانادا کل 

سپاه پاسداران را جزو لیست تحریم قرار نمی دهد. 
دولت  از  همواره  سال ها  این  در  که  شهروز  کاوه 
به  نسبت  قاطع تری  برخورد  تا  می خواسته  کانادا 
داشته  اسامی  جمهوری  حکومت  سیاست های 
کانادا  و  ایران  سیاسی  رابطه  نوع  درباره  باشد؛ 
ابرقدرت  کشور  یک  »کانادا،  می دهد:  توضیح 
به  اما  دارد  محدودی  قدرت  و  نمی آید  به حساب 
اسامی  جمهوری  با  خاصی  رابطه  هم  دلیل  دو 
در  ایرانی الاصلی  بزرگ  جامعه  اینکه  یکی  دارد؛ 
این  طی  در  اینکه  دوم  و  می کنند  زندگی  کانادا 
جمهوری  دست  به  زیادی  کانادایی های  سال ها، 
اسامی کشته  شده اند؛ از خانم زهرا کاظمی گرفته 
تا کاووس سید امامی تا مسافران پرواز PS752. به 
نوع  داریم  انتظار  ما  که  هست  هم  دلیل  همین 

برخورد کانادا با این حکومت متفاوت باشد.« 
این فعال حقوق بشری اولین خواسته همیشگی اش 
اسامی  جمهوری  سران  تحریم  را  کانادا  دولت  از 
دانست که در نقض حقوق بشر نقش دارند. او گفت: 
»کانادا باید افرادی که در جمهوری سمت مهمی 
دارند و با خانواده و به واسطه پول به کانادا می آیند؛ 
در وهله اول به این کشور راه ندهد و در وهله دوم 
در حالی  این  کند.  اخراج  را  آن ها  اگر مطلع شد؛ 
مورد  در  حتی  زمینه ای  هیچ  در  کانادا  که  است 
پرونده پرواز PS752 قاطعیت لازم را نداشته و هنوز 

آن را به دادگاه های بین المللی ارجاع نداده است.« 
کاوه شهروز بخشی از تعلل دولت کانادا را در مورد 
ناشی  تروریست ها،  لیست  نام سپاه در  قرار دادن 
از امید این کشور به برقراری رابطه با ایران عنوان 
از  اشاره کرد که  ایرانی  و غیر  ایرانی  به جامعه  و 
رابطه داشتن با حکومت جمهوری اسامی منافع 
وارد  سپاه  نمی گذارند  دلیل  همین  به  و  می برند 

لیست تروریستی کانادا شود. 
می گوید:  و  اشاره  هم  دیگری  علت  به  اما  شهروز 
»کانادا به نوعی می خواسته در این سال ها مخالف 
سیاست ترامپ و امریکا عمل کند و تمام سعی اش 
ترامپ،  و  خودش  عملکرد  بین  که  بوده  این  بر 
تفاوتی اساسی باشد؛ هرچند این عملکرد، غلط و 

بچه گانه به نظر بیاید.« 
تعارضی  ترودو  عمل  و  حرف  بین  حقوقدان،  این 
اسامی  »جمهوری  می کند:  عنوان  و  مشاهده  را 
چندین و چند کانادایی را کشته؛ منطقه را ناامن 
انجام  جهان  سراسر  در  تروریستی  کار  کرده، 
و  اقلیت ها  حقوق  از  صحبت  که  تردو  و  می دهد 
فمنیستی بودن می کند؛ با همین رژیم می خواهد 
ارتباط داشته باشد. رژیمی که با زنان و اقلیت های 

مذهبی رفتاری آپارتاید گونه دارد.« 
جذب  برای  برنامه ریزی  و  تمایل  شهروز،  کاوه 
ورود  دلایل  از  یکی  را  کانادا  در  سرمایه گذاری 
کانادا  به  اسامی  جمهوری  به نظام  وابسته  افراد 
دانست و گفت: »آمار دقیقی از اینکه چه تعداد از 
فرزندان، وابستگان و حتی خود این افراد در کانادا 
هستند؛ نداریم اما از گفته ها و شواهد پیداست که 
تعدادشان کم نیست؛ امثال کسانی چون خاوری، 

پسر انسیه خزعلی، مرتضی طایی و… که سرمایه 
می خرند.   Real Estate و  خانه  اینجا  در  می آورند؛ 
کانادا  مهاجرت  سیستم  از  دقیقاً  مشکل  درواقع 
ناشی می شود که برایش جذب پول سرمایه اولویت 
دارد و درباره پیشینه فرد، جست وجویی نمی کند. 
ماگنیتسکی  قانون  اینکه  به  اشاره  با  همچنین  او 
بودن  قانون   « تصویب رسیده گفت:  به  کانادا  در 
کافی نیست و باید اسم افراد به لیست اضافه شود 
از  کسانی  اسم  تنها  کانادا  امروز  به  تا  درحالی که 
روسیه و ونزوئا را در این لیست قرار داده است.« 
توسط   ۲۰۱۶ دسامبر  ماگنیتسکی«؛  »قانون 
مقامات  مجازات  و  تحریم  برای  آمریکا  کنگره 
کشورهای خارجی که در نقض حقوق بشر و فساد 
در هر نقطه جهان دست دارند، به تصویب رسید. 
کسانی که اسمشان در لیست ماگنیتسکی می آید؛ 
دارایی هایشان مسدود می شود؛ منع ورود به آمریکا 

می گیرند و وارد لیست سیاه بانکی می شوند. 
کاوه شهروز در پایان و پاسخ به این سؤال که آیا 
در  ایرانی  استاد-دانشجوهای  از  یکی  وضعیت  از 
دانشگاه مک گیل که از اعدام معترضان به کشته 
دفاع  به شدت  ایران  در  امینی«؛  »مهسا  شدن 
به خصوص  فرد  این  درباره  بود، گفت: »من  کرده 
اطاعی ندارم اما سال هاست درباره لابی گری قوی 
کرده ام.  صحبت  دیگر  کشورهای  در  جمهوری 
است  توانسته  زمان  این  تا  اسامی  اگر جمهوری 
دوام بیاورد به دلیل همین موضوع است. آن ها در 
رسانه ها، دانشگاه ها و… افرادی دارند که به واسطه 
آن ها می توانند روی افکار عموم و سیاست گذاری 

غربی تأثیر بگذارند.«

گفت وگو

آرش محبی 

کاوه شهروز، حقوقدان و فعال حقوق بشری 
در مصاحبه اختصاصی با »هفته« 

آقای ترودو چرا کل سپاه پاسداران را تحریم نمی کنید؟ 
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یادداشت

r

کمتر کسی تصور می کرد مرگ فاجعه آمیز زنده یاد 
مهسا امینی در حین بازداشتش در مقر گشت ارشاد 

جامعه ی ایرانی را تا بدین حد متاطم کند. 
صاحب نظران  از  بسیاری  اخیر  ماه های  در  گرچه 
نسبت به عواقب تأخیر در امضای برجام و بخصوص 
ادامه ی فعالیت گشت ارشاد هشدار داده بودند که یک 
اتفاق دلخراش می تواند سبب بروز بحرانی اجتماعی و 
سیاسی در کشور شود، اما اینکه چنین اتفاقی بدین 
زودی رخ دهد و پیامدهایی چنین وسیع و پردامنه 

به دنبال داشته باشد، دور از انتظار بود. 
وسعت  و  حجم  از  پرده  مهسا  مرگ  حقیقت،  در 
نارضایتی عمومی جامعه ی ایرانی از شرایط موجود 
به  را  معترض  افراد  از  بسیاری  و  برداشت  کشور 

خیابان ها کشاند. 
بااین همه، به نظر می رسد پیامدهای مرگ مهسا در 
برای  دلخراش،  رویداد  این  نخستِ  روزهای  همان 
حکومت قابل کنترل بود، اما طبق معمول، بی تدبیری 
سیاسی و ضعف نظام تصمیم گیری و لج بازی های 
بی پایان بخشی از نیروهای درون حکومت، فرصت 
مدیریت بحران را از آن گرفت و مسیر تحولات را تا 

حدود قابل توجهی از کنترل آن خارج کرد. 
اگر در همان ابتدای فاش شدن مرگ مهسا، نهادهای 
عموم  اطاع  به  را  موضوع  شفاف  به طور  رسمی 
به  متهم  تعلیق خدمتِ مسئولان  با  و  می رساندند 
زمینه سازی این رخداد در رده های مختلف، کمیته ی 
به مایمت و  افراد مشهور  با حضور  را  حقیقت یابی 
انصاف تشکیل می دادند و از برچیدن بساط گشت 
ارشاد سخن می گفتند؛ به احتمال زیاد، تبعات ماجرای 

جان دادن مهسا ابعاد کنونی را به خود نمی گرفت. 
نهایت  رخداد،  این  برابر  در  واکنش  برای  اما  آن ها 
تردید و دو دلی را از خود نشان دادند و نهایتاً از اتخاذ 

تصمیمی که سبب آرامش خاطر مردم به خشم آمده 
شود، باز ماندند. 

نمی توان کتمان کرد که در ابتدای انتشار خبر مرگ 
از  نیز  حکومت  حامی  نیروهای  از  بخشی  مهسا، 
حادثه اظهار ناراحتی کردند و حتی برخی از »عدالت 
خواهان« آن ها خواستار اخذ مجوز راهپیمایی برای 
اعتراض به عملکرد گشت ارشاد و جان باختن مهسا 

شدند. 
مقام های  وعده ی  سبب  واکنش ها  همین  ظاهراً 
رده بالا برای بررسی موضوع و بروز زمزمه هایی برای 
تجدیدنظر در نحوه ی عملکرد گشت ارشاد در بین 
برخی از آن ها شد و حتی ابراهیم رئیسی با خانواده ی 

مهسا برای تسلیت به آن ها تماس گرفت. 
طبعاً این سطح از واکنش، بر جراحت عاطفیِ ناشی از 
مرگ مهسا مرهمی نگذاشت و معترضان جمع آمده 

در خیابان را خشمگین تر کرد. 
به واقع، حکومت در برخورد با ماجرای مرگ مهسا 
سوراخ دعا را به کلی گم کرد. رسانه های حکومتی 
ضمن اعام همدردی با مرگ مهسا، عماً به دفاع 
از گشت ارشاد برخاستند و کوشیدند تا نحوه ی فوت 
مهسا را با این صورت بندی که او در طول بازداشت به 
قتل نرسیده بلکه با مرگ طبیعی از دنیا رفته است، 
به محل اصلی منازعه تبدیل کنند. این در حالی بود 
که برای بسیاری از معترضان، نحوه ی فوت مهسا در 
اصلِ  درواقع  بود.  ثانوی  مسئله ای  بازداشت،  حین 
مرگ مهسا در هنگام بازداشت و تمامیتِ عملکرد 
پاسخ  که  بود  آنان  اصلی  مسئله ی  ارشاد  گشت 

درخوری دریافت نکرد و اعتراضات ادامه یافت. 
اعتراضات خیابانی در ایرانِ پس از انقاب اما به ندرت 
سازمان لازم برای هدایتِ منضبط به سمت اهداف 
بهانه ی  نیز  موضوع  همین  و  داشته  را  اعام شده 

حکومت برای سرکوب آن ها بوده است. 
قبل  دوره های  از  بغرنج تر  اوضاع  اما  دوره  این  در 
به نظر می رسد و درباره ی آخر و عاقبت کار، نظر 

واحدی وجود ندارد. 
گروه های »اپوزیسیون« خارج از کشور، اعتراض های 
جمهوری  براندازی  جهت  در  اقدامی  را  دوره  این 
جهت  در  موفقیت  بالای  احتمال  با  و  اسامی 
دستیابی به این هدف قلمداد می کنند. در خیابان ها 
نیز شعارهایی هم راستا با این دیدگاه شنیده می شود؛ 
اما پرسش اصلی این است که اعتراض بدون سازمان 
آن هم عمدتاً از سوی نسلی که مطالبات اجتماعی 
و فرهنگی و اقتصادی برای آن اولویت اصلی است 
از  و  ناآشناست  هم  برانداز  گروه های  اغلب  با  و 
چه  با  دارد،  نفرت  به کلی  نیز  آن ها  متشکل ترین 
سازوکاری ممکن است در مقابل یک نیروی نظامی 
به نظام  وفادار  و  منسجم  و  چندلایه  شبه نظامی  و 
مدتی  برای  حتی  یا  و  برسد  پیروزی  به  سیاسی 

طولانی دوام آورد؟ 
مدافعان براندازی نیازی به پاسخ دقیق و تحلیلی به 
و در عوض  نمی بینند  نوع پرسش های سخت  این 
با حرف های شاعرانه و رمانتیک، بر هیجان عمومی 
می افزایند و حتی مطرح کنندگان این نوع پرسش ها را 
به عنوان »مانع راه انقاب« منکوب و محکوم می کنند. 
پاره ای از آن ها راه مقابله با نیروهای انتظامی و نظامی 
را »دفاع مشروع« معترضان از خود می دانند اما این ها 
نیز روشن نمی کنند که در مقابل افراد مسلح، اساساً 
چه نوع دفاع اصطاحاً مشروعی از جانب شهروندان 
عادی ممکن است؟ از همین رو، برخی از آنان تعارف 
را کنار گذاشته و از ضرورت »مسلح شدن« معترضان 
سخن می گویند. مسلح شدن معترضان اگر به فرض، 
ممکن هم باشد، به معنای صدور جواز قاچاق سیل 

احمد زیدآبادی

ایران روی کمربند زلزله ی سیاسی

توضیح »هفته«: بخش یادداشت نظر شخصی نویسندگان است. انتشار آنها به معنای تایید یا رد محتوای یادداشت نیست.
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خوانندگان

شایسته الهامی  تسلیحات به ایران و شروع جنگ داخلی است که 
بدون تردید میلیون ها قربانی و نابودی هرنوع آثار 

تمدن در ایران را در پی خواهد داشت. 
مردم  از  بسیاری  تاریک،  و  همین چشم انداز سیاه 
شکلِ  در  اعتراضات  از  حمایت  به  نسبت  را  عادی 
موردنظر براندازان نه فقط با تردید روبرو می کند بلکه 
آنان را نسبت به آینده به شدت به هراس و وحشت 

می اندازد. 
ساکت،  و  خاموش  مردمِ  از  بسیاری  این رو،  از 
اعتراضات را فقط در قالبِ کاماً مسالمت آمیز آن به 
گونه ای که حکومت را به اصاح و تغییر سیاست ها 
تلقی  قابل قبول  سازد،  وادار  یا  متقاعد  رفتارش  و 
می کنند و هر نوع تحرکی که سبب بروز هرج ومرج 
و جنگ داخلی و نابودی امکانات ملی آن شود، کاماً 

مردود می دانند. 
 ۵۷ سال  در  ایران  انقاب  از  پس  حقیقت،  در 
خاورمیانه  منطقه ی  در  موفقی  انقاب  هیچ گونه 
و شمال آفریقا به وقوع نپیوسته است. بسیاری از 
به  موسوم  جنبش های  در  منطقه  این  کشورهای 
»بهار عربی« حکومت های خود را ساقط و یا برای 
آن تاش کردند. تاش ناکام مردم سوریه و یمن و 
بحرین، در دو مورد نخست به بی ثباتی خانمان سوز 
و در مورد سوم به تشدید فشار علیه جمعیت ناراضی 

منجر شده است. 
در سه کشوری هم که موفق به سرنگونی نظام های 
حاکم شدند، لیبی ثبات خود را ازدست داده، مصر 
با نظامی مستبدتر از حکومت حسنی مبارک روبرو 
پس  هم  تونس  یعنی  آن ها  موفق ترین  در  و  شده 
رئیس جمهور  سیاسی،  تکثر  تمرین  دوره  یک  از 
بن علی  زین العابدین  از  مقتدرتر  حتی  اقتدارگرایی 

ظهور کرده است. 
برنبستند.  طرفی  انقاب  از  هم  الجزایر  و  سودان 
سودان پس از چند دور انقاب اکنون توسط نظامیان 
کودتاگر اداره می شود و الجزایر هم دولتی موجه تر از 

قبل به خود ندیده است. 
نادیده گرفتن این تجربه ی تلخ برای همه ی ایرانیان 
ممکن نیست گرچه برخی از آنان هم اعتنایی به این 

نوع تجربه ها ندارند.

 درباره نویسنده
احمد زیدآبادی روزنامه نگار و 
تحلیلگر سیاسی ساکن تهران 

است که با رسانه های گوناگون 
همکاری دارد. یادداشت های 

زیدآبادی از آغاز سال 2021 به 
طور ثابت و یک هفته درمیان درباره مهمترین مسایل 

مطرح سیاسی ایران، در هفته منتشر می شود.

در شرایطی که همه از مرگ مهسا امینی ناراحت 
و غمگین هستیم، شاید نوشتن این مطلب عاقانه 
منافع  به خاطر  ارتباط جمعی  این طرف  در  نباشد. 
شرکت های اسلحه سازی از خشم و ناراحتی مردم 
ایران سوءاستفاده کرده و برای ایجاد جنگی دیگر 
در منطقه خلیج فارس بنزین می ریزند، پس نباید 

نظاره گر باشیم. 
ویران  شاهد  اینجا  در  گذشته  سال  سی  در  من 
شدن یوگوساوی، افغانستان، عراق، لیبی، سوریه، 
از  بعد   ۲۰۱۱ سال  می آید  یادم  بوده ام.  یمن... 
وال استریت  زمانی که جنبش  عربی،  بهار  جنبش 
)بعدها  شد  شروع  نیویورک  در  زوکاتی  پارک  در 
به وسیله اوباما برنده جایزه صلح نوبل از بین رفت( 
و دامنه آن به کانادا هم کشیده شد، یک روز در 
تظاهرات اینجا، عده ای را دیدم که پرچم سوریه ای 
به  که  می خواستند  کانادا  و  آمریکا  از  و  داشتند 
از دست بشار اسد  را  تا سوریه  آن ها کمک کنند 

دیکتاتور نجات دهند! 
البته آن ها هنوز ویران شدن لیبی را ندیده بودند 
لیبی،  دیکتاتوری  با  مبارزه  به حق  بهانه ی  با  که 
که  کشوری  آوردند.  کشور  آن  مردم  سر  بر  چه 
و  بهداشت  و  اجتماعی  بیمه  و  آموزش وپرورش 
نگذشت  کوتاهی  مدت  داشتند.  رایگان  پزشکی 
که هم لیبی و هم سوریه به جنگ داخلی تبدیل 
کردند و نتیجه آن را که ویرانی هر دو کشور است 
بعد از ده سال می بینیم. در لیبی بدتر شده چون 
داعشی ها روی کار آمدند. الان جوانان آن کشور در 
بازارها به بردگی فروش می روند و زن ها و کودکان 
لیبی در دریاها غرق می شوند بدون اینکه هیاری 
کلینتون، ملکه جنگ و قصاب لیبی خم به ابروی 
خود بیاورد و برای زنان آن دو کشور قربانی پیام 
دوستی بفرستد، همان که برای زنان ایران فرستاده 

است: 
»هیاری: ایرانیان شایسته زندگی عاری از خشونت 

و ارعاب هستند. دنیا نظاره گر آن هاست.« 
از خشونت است  پر  این زن  سرتاسر زندگی خود 
به  کلینتون  بیل  که  زن هایی  تطمیع  و  تهدید  و 
انتخاباتی  مبارزات  در  که  بود  کرده  تجاوز  آن ها 
۲۰۱۶ همه رو شد. در لیبی هم نقش جنایت کارانه 
او همراه با سارکوزی را دیدیم، وقتی در رابطه با 
کشتن قذافی گفت: >ما رفتیم، ما دیدیم، او مرد. 

هه هه<
خارجه  وزرای  و  رهبران  خارج،  در  همه  تقریباً 
در  خود  که  ایرانی  سلبریتی های  و  کشورها  این 
آن چنانی  ثروت های  به  گذشته  سال  چهل  این 

رسیده اند برای مردم ایران دل می سوزانند. 
ندارند  کافی  آگاهی  سلبریتی ها  این  مطمئناً 
اشک  این  بدانیم  که  است  کافی  تفکر  کمی  ولی 
تمساح ها برای لیبیایی کردن است. وقتی بایدن و 
بلینکن از دادن اینترنت آن هم به خاطر محبتشان 

به مردم ایران صحبت می کنند... 
تحریم ها  برداشتن  برای  را  محبت  این  چرا 

نمی کنند؟ 
چرا این محبت را برای زن های افغانستانی نکردند، 

زمانی که آن ها را به دست طالبان دادند؟ 
چرا در آمریکا زنان حق آزادی سقط جنین ندارند؟ 
این چراها خیلی زیاد است. به دلیل محدویت  از 
آن ها  همه  از  نمی شود  نوشتن  در  کلمه(   ۵۰۰(
بیست  این جریانات  به  است کمی  کافی  برد.  نام 
دلسوزی  از  اول  معمولاً  کنیم.  دقت  گذشته  سال 
و  کشورها  آن  نابودی  به  نهایتاً  و  شروع شده 
جایگزین شدن داعش و جنگ داخلی منجر شده 
این  منوی  در  هم  تجزیه  نقشه  ایران  برای  است. 

جنایتکاران هست. 
حتماً شنیدید: فشار از خارج به تخم مرغ باعث از 
بین رفتن یک موجود زنده می شود و فشار از داخل 

باعث زایش...

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها 
محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. 
سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب 

در این بخش تاثیری ندارد.

نگران حمله نظامی به ایران هستم
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اقتصاد

   فاصله میان قیمت متوسط بازار و 
بهایی که طبقه متوسط قادر به پرداخت 

آن است در ماه گذشته به ۶7 درصد 
رسیده است.

امسال  دوم  سه ماهه  در  مالی  گزارش های  اساس  بر  کانادایی  خانواده های 
حدود یک تریلیون دلار از دارایی خود را از دست دادند. بزرگ ترین بخش 
کاهش ارزش دارایی ها مربوط به بازار اماک مسکونی است. بنا بر گزارش 
کاهش  با  مسکونی  اماک  جاری  سال  دوم  سه ماهه  در  کانادا،  آمار  اداره 
ارزش حدود ۹۹۰ میلیارد دلار مواجه شدند. افت بهای این چنینی در اماک 
ملی  مالی  ترازنامه  طبق  بود.  نداده  رخ  تاکنون   ۲۰۱۸ سال  از  مسکونی 
کل  میزان  شد  منتشر  گذشته  دوشنبه  روز  در  آمار  اداره  توسط  که  کانادا 
دارایی های ملکی در کانادا در سه ماهه دوم به هشت تریلیون و شش صد و 
دلیل عمده  انجام شده  بررسی های  بر  بنا  و  میلیارد دلار رسیده  پنجاه وپنج 
افت بهای اماک، سیاست های پولی بانک مرکزی در قبال افزایش نرخ بهره 

بانکی بوده است.
در گزارش سه ماهه دوم آمده است که مجموع دارایی های مالی حدود ۵۳۰ 
– حدود ۳۹۰ میلیارد  – مانند اماک  میلیارد دلار و دارایی های غیرمالی 
دلار کاهش ارزش داشته اند که جمع این دو حدود یک تریلیون دلار است. 
رایج شده  اماک  و  مالی  داده های  در  گزارش ها  و  آمار  که  از سال ۱۹۹۰ 
بود.  نیافته  کاهش  چنین  بعد  کوارتر  تا  کوارتر  یک  از  اماک  بهای  هرگز 

کرونا حدود  بحران  از  پیش  زمان  به  نسبت  هنوز  اماک  بهای  باوجوداین، 
قیمت  تصحیح  برای  هنوز  بازار  می دهد  نشان  که  است  بیشتر  درصد   ۴۰

مسکن گنجایش دارد.
موسسه مشاوره اماک Re/Max در آخرین گزارشی که در اواخر ماه سپتامبر 
در  و  در سطح کشور  اماک  متوسط  بهای  که  کرد  اعام  رساند  انتشار  به 
طی چند ماه آخر سال جاری حدود دو و دو دهم درصد افت خواهد کرد. 
این افت قیمت به گفته موسسه ریمکس خود به دلیل افزایش نرخ بهره وام 
ایجاد  بازار مسکن مکثی  از حدود دو سال در  آمده، پس  به وجود  مسکن 
کرده ولی این موسسه مشاور اماک معتقد است که این آرامش موقتی است 
و پس ازاینکه دوباره تقاضا برای خرید افزایش یابد مجدداً سیکل انبساطی 
می گیرد.  رونق  بازار  به عبارتی دیگر  و  گرفت  خواهد  شکل  مسکن  بازار  در 
بنا بر گزارش این موسسه قیمت اماک در محدوده شهر ونکوور حدود ۳ 
 ۸ وینیپگ حدود  در شهر  و  درصد  دهم  و سه  تورنتو حدود شش  درصد، 
درصد کاهش یافته است اما این افت قیمت در همه جا وجود ندارد و در ۷ 
بازار ملکی از میان ۳۰ عدد قیمت ها بین یک و نیم تا هفت درصد افزایش 
یافته اند. برای نمونه، بهای اماک در کلگری حدود ۳ درصد، در ادمونتون 

آرمین آریان پور

کاهش یک تریلیون دلاری دارایی کانادایی ها 
در مقابل افزایش بهای اسمی ملک
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اقتصاد

  با وجود نرخ نزولی بهای مسکن، شهرداری ها برای دریافت مالیات 
بیشتر، بهای املاک مسکونی را نسبت به شرایط بازار بالاتر بردند.

یک و نیم درصد و در سن ژان و نیوفاندلندز حدود ۷ درصد گران تر معامله 
می شوند.

تعداد  افزایش  مورد  در  که  کرد  اعام  گزارشی  در  نیز  کانادا  اماک  انجمن 
موسسه  این  نیست.  امیدوار  پایان سال جاری  در  اماک  قیمت  و  معامات 
افت نسبت  با ۲۰ درصد  تعداد اماک معامله شده  امسال  گمان می کند که 
انجام شده  برآوردهای  طبق  و  برسد  عدد  هزار   ۵۳۰ حدود  به  پارسال  به 
و سه  دو  اماک حدود  معامات  تعداد  نیز  آینده  موسسه، سال  این  توسط 
دهم درصد کاهش یابد. بااین حال حدس می زند قیمت متوسط کل اماک 
تا پایان سال جاری با افزایش چهار و هفت دهم درصدی به حدود هفت صد 
و بیست هزار دلار برسد، اما در سال ۲۰۲۳ تنها دو دهم درصد رشد کند. 
با  مقایسه  در  ولی  دارند  افزایش  و  رشد  از  نشان  ارقام  و  اعداد  این  گرچه 
گزارش پیشین همین موسسه بسیار متفاوت هستند. در گزارش پیشین که 
در ماه ژوئن منتشر شد آمده است که تعداد معامات تا پایان سال به حدود 
درصد   ۱۱ حدود  ملی  در سطح  اماک  متوسط  بهای  و  کاهش  درصد   ۱۵
افزایش می یابد. امری که محقق نشد و این موسسه را وادار به تجدیدنظر و 

تصحیح گزارش های کنونی نمود.
مجموع  دیگر  سوی  از  مسکن،  بازار  کنونی  وضعیت  گرفتن  نظر  در  با 
بدهی های مالی کانادایی ها در سه ماهه دوم امسال با افزایش میزان وام های 
مسکن حدود ۷۰ میلیارد دلار بیشتر شده ست و این بدان معنی است که 
ازای هر یک دلاری که درآمد داشته باشد حدود  هر فرد به طور متوسط به 
یک دلار و هشتادودو سنت بدهکار است. به عاوه این یافته ها نشان می دهند 
که مجموع پس انداز افراد نیز در کوارتر سوم از نه و نیم درصد به شش و دو 

دهم درصد کاهش یافته است.

خرید خانه همچنان آرزوی بخشی از جامعه
به  مربوط  گزارش  گذشته  هفته  کانادا  دولت  بودجه  بخش  پارلمانی  رئیس 
موردبررسی  در  گزارش  این  داد.  قرار  بازبینی  مورد  را  اماک  بهای  ارزیابی 
بازار نیست و اصولاً در مورد تغییرات قیمت اماک و بررسی تناسب  وضع 
برای  کانادا  نقاط  اقصی  در  کانادایی  خانواده های  اقتصادی  توانایی  با  آن 
به نظر می رسد که فاصله میان  این طور  بنابراین بررسی،  خرید ملک است. 
متوسط  قشر  برای  پرداخت  قابل  قیمت  با  بازار  در  اماک  متوسط  قیمت 
و در  ماه دسامبر گذشته  بیشتر شده است. در  با هم  در هفته های گذشته 
اقشار  برای  پرداخت  قابل  بهای  و  متوسط  قیمت  میان  فاصله  ملی،  مقیاس 
 ۶۷ به  جاری  سال  اوت  ماه  در  متغیر  همین  و  صد  در   ۴۵ حدود  متوسط 
درصد رسیده یعنی تنها در عرض هشت ماه حدود ۲۲ درصد افزایش یافته 
است. به عنوان مثال، در ماه اوت امسال بهای متوسط یک خانه در محدوده 
مونترال باید حدود ۳۴۰ هزار دلار می بود تا یک خانواده با درآمد متوسط 
در  ملک  متوسط  بهای  ماه،  همان  در  درحالی که  کند.  معامله  را  آن  بتواند 
این  حال  همین  در  بود.  دلار  هزار  سی  و  پانصد  حدود  مونترال  کان شهر 
اداره میزان کاهش قیمت متوسط بازار تا انتهای سال جاری را با پیش فرض 
اینکه نرخ بهره ثابت وام بانکی ۵ساله حدود شش و بیست وپنج صدم درصد 
باشد را نیز تخمین زده است. بر اساس این محاسبات، کاهش قیمت اماک 
مسکونی نسبت به حداکثر مقدار آن در سال جاری بین ۸ تا ۲۳ درصد در 
مونترال و بین ۸ تا ۲۵ درصد در کبک پیش بینی شده است. این در حالی 
مونترال  در  مسکونی  اماک  قیمت  کاهش  گذشته،  اوت  ماه  در  که  است 

حدود ۳ و در کبک حدود ۴ درصد ارزیابی شده بود.

توان  که  نیست  اماک  بهای  افزایش  تنها  که  کرد  فراموش  نباید  البته 
مالی خریدار را کاهش می دهد، بلکه با افزایش اخیر در نرخ بهره بانکی 
و همین طور نرخ بررسی ریسک مالی یا استرس تست نیز قدرت خریدار 
تا  داده اند  هم  دست به دست  عوامل  این  هردوی  بنابراین  می شود.  کم 
آرزوی بخش قابل توجهی از طبقه متوسط برآورده نشود. با افزایش سه 
درصدی نرخ بهره بانکی از ماه مارس گذشته تاکنون، نرخ بهره ثابت وام 
مسکن در ماه ژوئن به ۵ درصد رسید که در ۱۲ سال گذشته بی سابقه 

است.

افزایش بهای املاک براساس برآورد شهرداری ها
درحالی که همه جا سخن از افزایش بهای ملک به خصوص در خال سال 
قیمت  برآوردی جدید  مونترال در  نوزده گانه  جاری است شهرداری های 
بدین  این  آیا  اما  برده اند.  بالاتر  درصد   ۳۲ حدود  تا  را  اماک  شهری 
اینکه در عمل  با  افزایش یافته است؟  واقعی ملک  ارزش  معنی است که 
می تواند اندکی بسیار ناچیز مؤثر باشد اما جواب اصلی این سؤال منفی 
است چراکه در بازار نسبتاً آرام امروز بیش ازپیش با کاهش قیمت ملک 
مواجه هستیم. شهرداری ها با افزایش قیمت اسمی اماک در وهله اول 
سعی دارند تا فاصله میان بهای بازار و بهای شهرداری اماک را کاهش 
خطر  زنگ  یک  قیمت  دو  این  میان  اختاف  بودن  بالا  که  چرا  دهند 
برایش  شهرداری  بهای  که  ملکی  به عنوان مثال  است.  مسکن  بازار  برای 
– مثاً یک میلیون  بهتر است  یا   – نباید  ۶۰۰ هزار دلار در نظر گرفته 
دلار خریدوفروش نشود. حال که این چنین است، شهرداری ها نیز برای 
انجام  اماک  بهای  مورد  در  را  جدیدی  ارزیابی  قیمت،  کمبود  جبران 
داده اند و البته این کار با هدف نگرانی برای حال مصرف کننده یا صاحب 
خانه صورت نمی گیرد. شهرداری ها با محاسبه قیمت یک ملک می توانند 
ارزش  از  کسری  با  و  مستقیم  به صورت  که  را  شهرداری  مالیات  میزان 
ملک محاسبه می شود افزایش دهند و به همان نسبت مالیات بیشتری از 

صاحب خانه دریافت کنند.
منابع: وب سایت شبکه های خبری لاپرس، فاینشنال، ژورنال دو مونرویال 
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خوانندگان

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 
کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تاثیری ندارد.

صدای  اخراجی  مزدبگیر  بهارلو  احمدرضا  آقای 
و   ))۲(( چرچیل  چهره  آرایش  در   ))۱(( آمریکا 
مذبوحانه  تاش  مصدق،  محمد  دکتر  تخریب 
و  خود  قربان«گوییهای  »بلی  تا  کرده  سخت  و 
همپالگی هایش به محمدرضا، شاه خودکامه سابق 
و حکومت پشت سر او، آمریکا با ۵۷ هزار مستشار 

در یک کشور ۱۸ میلیونی را توجیه کند.
آقای بهارلو گویا فرهنگ مردم خود را نمی داند و 
یا خود را به جهالت می زند، در فرهنگ مردم ایران 
عملکرد  تجربه  و  مشاهده  )درنتیجه  چرچیل  نام 
او در ایران و جهان( معادل یک سیاستمدار مکار، 
حیله گر، خائن و موذی بی رحم و آشوبگر، تفرقه انداز 
و حکومت کن با رذالت های دیگر به کار می رفت 
و هنوز هم در پیشگاه قدیمی ها به کار می رود. از 
این رو بود که بریتانیای صغیر به استعمار کبیر که 
آفتاب در آن غروب نمی کرد شهرت یافت و همه 
سیاست های شیطانی و بایا و کشتارها را در دنیا 
به چرچیل نسبت می دادند؛ سریال بسیار معروف 
»دایی جان ناپلئون« انعکاسی از این واقعیت بود.

از  گرامی  خواننده  ذهن  شدن  روشن  برای 
شخصیت و ماهیت وی، چند نمونه از کلمات به 
ازنظر می گذرانم  را در زیر   اصطاح قصار چرچیل 
طبقاتی-نژادی،  به غایت  ماهیت  به روشنی  که 

فاشیستی و غیرانسانی او را افشاء می کنند.
چرچیل می گوید:

۱- اگر قرن ها سوسک ها در یک سرزمین زندگی 
آن  صاحب  نیستند  سرزمین  آن  صاحب  کنند 
ماییم. به عبارتی به جز انگلیسی ها بقیه مردم دنیا 

استقال  و  سوسک هستند و حق داشتن میهن 
را ندارند!

نیجریا  در  انگلیس  ارتش  فرمانده  سرهنگ   -۲
می نویسد: آقای نخست وزیر چرا ما مردم را بی محابا 
و بدون هرگونه ماحظه ای می کشیم؟ اینها برای ما 
انگلیسی ها نیروی کارند و ثروت می توانند تولید 
داشته  توجه  هی!  بود.  این  چرچیل  جواب  کنند؛ 
باش تو سربازی و حق دخالت در سیاست نداری 

وظیفه سربازیت را انجام بده!!
۳- چرچیل مخالفان به کاربرد ساح های شیمیایی 
می گفت  و  می کرد  متهم  نادانی  و  حماقت  به  را 
مثاً آنها به من پیشنهاد می کنند از به کار بردن 
ساح شیمیایی علیه مردم سوریه خودداری کنم. 
گویا می خواهند به جای ساح شیمیایی که در ۴۵ 
دقیقه کار را به پایان می برد من در شقیقه فرد فرد 
آنها یک تیر خاص به کار ببرم و ماه ها به طول 

انجامد آیا این حماقت نیست؟
در  هسته ای  شتاب دهنده  ماشین  مخترع   -۴
آمریکا،  نیومکزیکو  در  واقع  آلاموس  لوس  لابراتوار 
و  هیروشیما  فجایع  شنیدن  از  بعد  ویلسون 
نبوغ  و  علم  اینکه  از  و  افتاد  گریه  به  ناگازاکی 
شده  گرفته  کار  به  فجایع  این  ارتکاب  برای  او 
برای  گردید  مصمم  و  شد  پشیمان  به سختی 
منع به کارگیری ساح های اتمی کاری انجام دهد؛ 
بدین منظور به دیدن چرچیل رفت تا همیاری و 
دانشمند  این  چرچیل  کند.  جلب  را  او  همراهی 
را احمق سیاسی خواند و  انسان دوست  و مخترع 
به او روی خوش نشان نداد! حال چنین عنصری 

ستایش  مورد  و  خوب  رهبر  یک  نماد  )چرچیل( 
احمدرضا بهارلو و همپالگی های اوست و در مقام 
مقایسه با شخصیت بزرگ و شریف همچون دکتر 
محمد مصدق رهبر منتخب و محبوب ملت ایران 
برآمده اند تا کودتای آمریکایی-انگلیسی ۲۸ مرداد 

را قیام مردمی جای بزنند.
دکتر مصدق تنها رهبر سیاسی است که با لقب 
مصدق السلطنه از میان طبقه حاکمه هزار فامیل 
منزه  و  پاک  و  نشد  آلوده  فساد  به  اما  برخاسته 
حرف دل مردم را زد و از این رو محبوب ملت شد 
پهلوی  و هرچه محمدرضا  درقلبها جای گرفت  و 
راه  به  را  او  نمود  تاش  و  کرد  نصیحت  را  جوان 
ناکام ماند.  قانون اساسی کند  تابع  قانون آورده و 
به  که  بود  همین  بزرگ مصدق  نقطه ضعف  شاید 
و  او  مأموریت  به  و  بست  امید  بیهوده  او  اصاح 
پدرش رضاشاه از طرف دولت انگلیس کم بها داد و 
قسم خورد که به خائن به جنبش مشروطه و ملت 

ایران خیانت نکند!!

توضیح ها:
۱( مزد گرفتن و کار مردمی کردن، به هدف داشتن 
یک زندگی شرافتمندانه و زنده ماندن بسی هم 
برعکس  است،  تحسین برانگیز  و  افتخار  باعث 

خیانت کردن به کشور خود. 
۲( می دانیم انگلیس ۱۰ میلیون مردم ایران را به 
در  بزرگ  )قحطی  و کشت  قحطی عمدی کشاند 
ایران نوشته دکتر محمدقلی مجد(                                                                                                                                    

جعفر خدیر

قلم به مزدهای وطن فروش
مقایسه مصدق و چرچیل با هدف تخریب چهره ملی ایران
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سلامتی 
جامعــه

  خوانندگان
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دانش

ترجمه: اشکان امیری

منتشر  پیش  هفته  که  مطالعه ای  نتایج  اساس  بر 
یا  سال   ۱۳۰ تا  می توانند  احتمالا  انسان ها  شد، 
حتی بیشتر عمر کنند هر چند امکان چنین اتفاقی 
بسیار ناچیز است. درست مثل روزگاران دور، در 
دوره ما نیز مسئله حداکثر طول عمر انسان یک 
موضوع بحث بسیار جالب است. در مطالعاتی که 
اخیرا دراین باره صورت گرفته حداکثر عمر انسان 
را تا ۱۵۰ سال تعیین کرده اند اما برخی مطالعات 
گامی جلوتر رفته و اساسا محدودیت سن بشر را 

منتفی می دانند.
مطالعه جدیدی که نتایج آن به تازگی در نشریه 
پایه  بر  Royal Society Open Science منتشر شده، 

بسیار  افراد  به  مربوط  داده های  تحلیل  و  تجزیه 
بیشتر  یا  سال   ۱۱۰ که  آنهایی  یعنی  سالخورده، 
عمر کرده اند صورت گرفته است. محققانی که این 
خطر  چه  گر  می گویند  داده اند  انجام  را  مطالعه 
افزایش  سن  رفتن  بالا  با  طبیعی  طور  به  مرگ 
با  مرتبط  اطاعات  تحلیل  و  تجزیه  اما  می یابد، 
افراد بالای یکصد سال نشان می دهد که منحنی 
خطر مرگ انسان بر اثر سالخوردگی در سن های 
می رسد  که  درصد  پنجاه  احتمال  به  بالا  بسیار 
صاف می شود و به اصطاح به یک فات می رسد. 
مدرسه  در  آمار  علم  استاد  دیویسون،  آنتونی 
تحقیق  این  در  که  لوزان،  فدرال  پلی تکنیک 
یکصد  از  پس  می گوید  است،  داشته  مشارکت 
بتوانید یک سال  این احتمال را که شما  سالگی، 
یک  کردن  پرتاب  با  می توان  بمانید  زنده  بیشتر 
بیفتد،  رو  به  اگر سکه  کرد.  مقایسه  هوا  به  سکه 
جشن  را  خود  تولد  می توانید  دیگر  بار  یک  شما 
بیفتد، همان سال خواهید  پشت  به  اگر  و  بگیرد 

مرد.
آقای دیویسون و همکارانش در مطالعات خود به 
این نتیجه رسیدند که با توجه به داده های موجود 
انسان می تواند ۱۳۰ سال عمر کند اما با برون یابی 
اصلی  مشاهدات  محدوده  فرای  تخمین  )نوعی 

برای مقدار یک متغیر بر اساس روابط آن با متغیر 
دیگر( این اطاعات می توان این گونه نتیجه گیری 

کرد که طول عمر انسان محدودیت ندارد. 
با  مطالعه  این  نتایج  کرد  تصریح  دیویسون  آقای 
بر  شده  انجام  مشابه  آماری  تحلیل های  و  تجزیه 
روی داده های مربوط به افراد بسیار سالخورده نه 
تنها مطابقت دارد  بلکه نتایج تحقیقات پیشین را 

تقویت و روشن می کند.
دیویسون  آقای  سرپرستی  تحت  تحقیقاتی  تیم 
طول  المللی  بین  پایگاه  در  را  جدیدی  اطاعات 
فرد   ۱۱۰۰ از  بیش  به  مربوط  که   )IDL( عمر 
جهان  کشور   ۱۳ از  سال  یکصد  بالای  سالخورده 

بود، مورد مطالعه قرار داده اند.
این گروه تحقیقاتی همچنین اطاعات مربوط به 
در  همگی  که  را  ایتالیایی  سالمندان  از  گروهی 
 ۲۰۱۵ سال  دسامبر  و   ۲۰۰۹ سال  ژانویه  فاصله 
بود ، مورد  از عمرشان گذشته  دستکم ۱۰۵ سال 

بررسی قرار دادند. 
بر  که  خود  مطالعاتی  روش  از  دیویسون  آقای 
برپایه  نه  است  موجود  داده های  برون یابی  مبنای 
هر  می گوید  و  می کند  دفاع  پزشکی،  معیارهای 
انسان  گونه مطالعه و تحقیق درباره حداکثر سن 
پایه  بر  خواه  باشد  آماری  اصول  اساس  بر  خواه 
داده های  برون یابی  مستلزم  پزشکی،  معیارهای 

موجود است.
کنیم  ثابت  توانستیم  ما  می گوید  دیویسون  آقای 
محدودیتی  سال  سی  و  یکصد  زیر  برای  اگر  که 
از  استفاده  با  می بایست  ما  باشد،  داشته  وجود 

داده های موجود آن را پیدا می کردیم.
اما  ندارد  وجود  زمینه  این  در  محدودیتی  گرچه 
شانس رسیدن یا گذشتن از ۱۳۰ سال بسیار کم 

است.
آقای دیویسون تصریح کرد طبق تجزیه و تحلیل ها 
و محاسبات آماری صورت گرفته، شانس این که 
یک انسان ۱۱۰ ساله بتواند ۱۳۰ سال عمر کند، 

گفت  باید  بنابراین  است.  میلیون  در  یک  تقریبا 
این مسئله غیرممکن نیست اما احتمال آن بسیار 

کم است.
بشر در قرن  دیویسون و همکارانش معتقدند که 
فوق العاده ای  اتفاق  چنین  شاهد  درنهایت  حاضر 
خواهد بود؛ چراکه با توجه به شمار فزاینده افراد 
این  از  یکی  که  این  احتمال  سال،  یکصد  بالای 
سالمندان در نهایت به ۱۳۰ سالگی برسد، افزایش 

خواهد یافت.
اگر  که  کرد  اذعان  دیویسیون  آقای  حال  این  با 
توجهی  قابل  اجتماعی  و  پزشکی  پیشرفت های 
سنی  به  رسیدن  برای  بشر  شانس  نشود،  حاصل 
بالاتر از این هم پائین تر خواهد بود. افزایش طول 
مستلزم  سال،   ۱۲۵ محدوده  از  فراتر  انسان  عمر 
پیشرفت های پزشکی و درمانی قابل توجهی است 
که قادر به کنترل بسیاری از جهش های ژنتیکی 

تعیین کننده طول عمر باشند.
از این محققان آمریکایی در مطالعات خود  پیش 
به این نتیجه رسیده بودند که حداکثر طول عمر 
انسان ثابت و متاثر از محدودیت های طبیعی است. 
نیویورک  اینشتین  آلبرت  پزشکی  کالج  محققان 
گونه ای  به  بشر  بیولوژیکی  پوسته  که  معتقدند 
است که عمر او را محدود می کند. آنها با تجزیه و 
تحلیل اطاعات جمع آوری شده از دهه ۱۹۲۰ در 
پایگاه داده های مرگ و میر انسانی مربوط به  ۳۸ 

کشور به این نتیجه رسیدند.
تا کنون پیرترین فردی که در جهان نامش ثبت 
است  کلمان  ژان  نام  به  فرانسوی  شده یک خانم 
که در سال ۱۹۹۷ در سن ۱۲۲ سالگی درگذشت. 
برخی کارشناسان ابتدا درباره این رقم ابراز تردید 
کرده و عده ای آن را رد کردند اما در نهایت بسیاری 

از کارشناسان آن را در سال ۲۰۱۹ تایید کردند.
اما مسن ترین فرد زنده که سنش هم تایید شده، 
 یک زن ژاپنی ۱۱۸ ساله به نام کانه تاناکا است.

منبع: رادیو کانادا

  حداکثر طول عمر انسان و امکان افزایش آن همواره از 
موضوعات مورد علاقه دانشمندان بوده است.

زندگی ابدی از لحاظ تئوری غیرممکن نیست 
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گروه ترجمه هفته

جلوگیری از پیر شدن سلول ها راهی برای مقابله با سرطان 

 سلول های پیری )که در این تصویر با رنگ سبز نشان داده شده اند( فاقد عملکرد 
هستند بااین حال می توانند سیگنال های التهابی را به سلول های پیرامون خود ارسال کنند. 

این سلول ها در ظهور و توسعه برخی از بیماری های مرتبط با سن وسال دخیل هستند.

یا  جلوگیری  قابلیت  با  آنزیمی  مجموعه  یک 
دست کم کند کردن روند پیر شدن سلول ها برای 
اولین بار توسط دانشمندان کبکی کشف شده است.

این مجموعه که محققان نام HTC )مجموعه انتقال 
هیدریدی( را بر آن گذاشته اند، متابولیسم را دوباره 
شدن  پیر  روند  کنترل  در  و  می کند  برنامه ریزی 

سلول نقش دارد.
استادان  )از  ایگلمن  سباستیان  و  فربیر  جراردو 
دانشگاه مونترال( و ایوان توپیسیروویچ )از دانشگاه 
مک گیل( می گویند یافته های جدید آنها می تواند 
امیدها را برای ابداع روش های درمانی جدید سرطان 

افزایش دهد.
می گیرند،  قرار  پیری  روند  در  که  سلول هایی 
به تدریج فرایند تکثیر خود را از دست می دهند و 
در نهایت به زوال می رسند. این روند فیزیولوژیکی 
تخریب آهسته عملکردهای سلول را که عامل پیری 
و زوال همه ارگانیسم های زنده است، به دنبال دارد.
انتهایی  )بخش  تلومرها  شدن  کوتاه  اثر  بر  پیری 
آسیب های  یا  اکسیداتیو  استرس  کروموزوم ها(، 
یا  وخیم  و  می تواند حاد  و  ایجاد می شود  ژنتیکی 

صرفاً ناشی از سالخوردگی طبیعی سلول ها باشد.

سورپرایز در آزمایشگاه
اکثر چرخه های متابولیکی اصلی بیش از پنج دهه 
جدید  کشف  علت  همین  به  شده اند  کشف  پیش 
محققان دانشگاه های مونترال و مک گیل غیرمنتظره 

و غافلگیرکننده است.
پرفسور ایوان توپیسیروویچ در بیانیه ای مطبوعاتی 
بیمارستانی  مرکز  پژوهش های  مرکز  توسط  که 
با  »ما  کرد:  اعام  شد،  منتشر  مونترال  دانشگاه 
انجام یک رشته تجزیه وتحلیل های متابولیکی بسیار 
دقیق و پیشرفته، یعنی مطالعه روند های شیمیایی 

متابولیسم سلولی، به این کشف نائل شدیم.«

جلوگیری از خفگی سلول ها
انتقال  مجموعه  می گوید  فربیر  جراردو  پروفسور 
)کمبود  هیپوکسی  از  را  سلول ها   HTC هیدریدی 
اکسیژن که معمولاً به زوال و نابودی سلول منجر 

می شود( در امان می دارد.
مجموعه  این  سلول های سرطانی  است  ممکن  اما 
آنزیمی را به سمت خود منحرف کنند تا متابولیسم 
خود را بهبود بخشند. سلول های بدخیم سرطان در 
محیط هیپوکسیک مقاوم هستند و همین موضوع 

امکان تکثیر آنها را مهیا می سازد. 
که  دادند  نشان  مطالعات خود  در  محققان کبکی 
بر  می تواند  مجموعه  این  عملکرد  تعدیل  و  تغییر 

روند پیشرفت سرطان تأثیر بگذارد.
است  این  قضیه  جالب  قسمت  می گوید  فربیر 
سلول های  رشد  توانست  آنزیم ها  این  مهار  که 
سرطانی پروستات را متوقف یا دست کم کند کند. 
کار  که  معناست  بدان  کشف  این  به عبارت دیگر 
ابداع  برای  مناسبی  روش  می تواند   HTC روی  بر 
روش های درمانی جدید برای مقابله با بسیاری از 

سرطان ها از جمله سرطان پروستات باشد.
در  محققان  که  دلگرم کننده ای  نتایج  باتوجه به 
انتقال  مجموعه  روی  بر  خود  اولیه  مطالعات 
تاش  اکنون  آنها  کرده اند،  کسب   HTC هیدریدی 
می کنند به درک بهتر و عمیق تری از این مجموعه 
با شفافیت و وضوح کامل ساختار آن را  برسند و 
تشریح نمایند تا بتوانند داروهایی را طراحی و تولید 
کنند که تأثیر بیشتر و سریع تری در تنظیم عملکرد 

آن داشته باشد.

سلول های امیدآفرین 
سلول های  وجود  به  محققان  که  زمانی  اولین بار 
پیری پی بردند، تصور کردند که آنها غیرضروری، 
در  بااین حال  هستند.  بی ضرر  البته  و  بی فایده 
کشورهای  در  گذشته  دهه  دو  که طی  تحقیقاتی 

وجود  به  دانشمندان  است،  صورت گرفته  مختلف 
بیماری ها  برخی  و  پیری  سلول های  میان  ارتباط 
همچنین  و  آرتریت  دیابت،  پارکینسون،  به ویژه 

بیماری ها و اختالات قلبی پی برده اند.
و  تکثیر  در  طبیعی  سلول های  قابلیت  واقع  در 
از  پس  و  است  محدودیت  دارای  شدن  تقسیم 
مدتی به سلول های پیری تبدیل می شوند که دیگر 
توانایی تقسیم شدن را ندارند. اما مشکل فقط به 
همین جا ختم نمی شود و مشکل اصلی این است 
که به مرورزمان این سلول های پیر درون بدن تجمع 
می کنند و در نهایت موجب بروز بخشی از عوارض 
بیماری های  دیابت،  خطر  افزایش  جمله  از  پیری 

قلبی، التهاب مفاصل و آب مروارید می شوند.
اما تاش محققان برای خنثی کردن عملکرد منفی 
است.  نشده  متوقف  سال ها  این  در  سلول ها  این 
که  است  داده  نشان  آزمایش ها  و  مطالعات  برخی 
حذف سلول های پیری در موش های پیر می تواند به 

افزایش طول عمر آنها کمک کند. 
به گفته دانشمندان، ضعف عملکرد بدن تحت تأثیر 
با  مستقیمی  ارتباط  بدن،  فرسودگی  و  عمر  گذر 
این واقعیت دارد که سلول ها در اندام هایی تجمع 
فرایندهای  شکل گیری  به  منجر  که  می یابند 
التهابی در سیستم های بدن می شود. یکی از انواع 
سلول های  می شود،  التهاب  باعث  که  سلول هایی 

پیری هستند.
محققان می گویند اگر این سلول ها برداشته شوند، 
متوقف  می کنند،  ایجاد  که  التهابی  فرایندهای 
خواهد شد و دیگر قادر به تولیدمثل و تبدیل شدن 
از  برخی  بااین حال  نیستند.  پیری  سلول های  به 
دانشمندان نیز بر این عقیده هستند که سلول های 
پیری وظیفه بهبود زخم ها، رشد جنین و عملکرد 
فعال سیستم ایمنی بدن را بر عهده دارند، بنابراین 

نمی توان به صورت کامل آنها را از بین برد.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا
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سلامت تن و روان

ترانه ناظری

استرس یک واکنش طبیعی به اتفاقات هیجان انگیز 
تکنیک سخت افزاری  یک  عین حال  در  و  زندگی 
است که به عنوان یک ابزار دفاعی در بدن انسان 
تعبیه شده است. سیستم عصبی سمپاتیک در پاسخ 
را به صدا در  به عوامل تهدیدکننده زنگ خطری 
می آورد و فرمان »واکنش جنگ یا گریز« را صادر 

می کند تا فرد را به عکس العمل وادار کند. 
 بدن انسان تفاوت بین جنگ واقعی یا نگرانی های 
ناشی از مشکات روزمره و کاری را نمی داند و وقتی 
سیگنال های تولیدکننده استرس را از جهت مسائل 
دریافت  مستمر  طور  به  خانوادگی  یا  کاری  مالی، 

می کند خسته شده و به مرور از پای درمی آید.
پاسخ بدن انسان به استرس را می توان در سه مرحله 
فاز  وارد  بدن  وقتی  اول  مرحله  در  کرد.  مشاهده 
ترس و اضطراب می شود سیستم عصبی سمپاتیک 
فعال شده و مغز به غدد آدرنال دستور می دهد که 
ترشح  کورتیزول  و  اپی نفرین  مانند  هورمون هایی 
کند و به کمک آن ها بدن را آگاه و برای رویارویی 
با خطر مجهز کند. با بالا رفتن سطح استرس، قلب 
شما تندتر می زند، فشار خون، قند خون و چربی های 
خون بالا می رود، مردمک چشم تنگ تر می شود و 

میزان تعریق و تنفس افزایش می یابد. 
به  باید  بدن  استرس،  به  اولیه  واکنش های  از  بعد 
شرایط عادی برگردد و مدتی را در حالت استراحت 
و آرامش بگذراند. ولی اگر واکنش به استرس شدید 
باشد یا به طور دائم و پشت سر هم اتفاق بیفتد، بدن 
به مدت طولانی در حالت آماده باش می ماند و ناچار 
می شود خود را در مقابل عوامل ایجادکننده استرس 
مقاوم سازد و درجه تحمل خود را بالاتر ببرد. در این 
مرحله، آزاد شدن بیش از اندازه هورمون های استرس 
تاثیر می گذارد.  بدن  بر روی  به طور گسترده  تری 
سیستم ایمنی تحلیل می رود و بدن مستعد ابتا به 
بیماری های مختلف می شود. اختالات رفتاری مانند 
فشار  بی خوابی،  و  انرژی  افسردگی، کمبود  خشم، 
خون، بالا رفتن ضربان قلب، کلسترول بالا و خطر 
بروز  تهوع  و  اسپاسم معده، رفاکس  قلبی،  حمله 
می کند، ذخیره چربی به خصوص در قسمت های 
و  گرسنگی  احساس  می یابد،  افزایش  بدن  میانی 
میل به غذا دچار اختال می شود. پوکی استخوان، 
دردهای عضانی و تخریب مفاصل اتفاق می افتد. 

میل جنسی کاهش می یابد و تولید اسپرم در مردان 
و چرخه عادت ماهانه در زنان مختل می شود.

طولانی  مدت  به  بدن  که  زمانی  سوم،  مرحله  در 
تحت تاثیر عوامل استرس زا قرار گرفته باشد ذخیره 
بدن برای واکنش های سریع تحلیل می رود و عائم 
انرژی ظهور می کند. در  خستگی مداوم و کمبود 
این مرحله به نظر می رسد که بدن توان پاسخ گویی 
به نیازهای روزمره را از دست داده است. پزشکان 
ناتروپاتی )طبیعی درمانی( کمبود انرژی، احساس 
خستگی مداوم و تمایل به مصرف غذاهای پرنمک را 

نشانه عدم عملکرد خوب غدد آدرنال می دانند. 
و  هستند  کلیه ها  از  کوچکی  بخش  آدرنال  غدد 
مسئولیت تنظیم فشار خون و نحوه عملکرد قلب 
را به عهده دارند، هم چنین وظیفه دارند که با آزاد 
کردن هورمون کورتیزول در مقابل استرس واکنش 
نشان  دهند. البته مقدار مناسبی از هورمون کورتیزول 
برای داشتن حس خوب و انجام فعالیت های روزانه 
ضروری است، به طوری که با افزایش آن در ابتدای 
صبح، بدن بیدار و آماده فعالیت می شود و با کاهش 

آن در شب حس خواب آلودگی پیدا می کند. 
نظریه »خستگی آدرنال« اولین بار توسط دکترجیمز 
این  براساس  شد.  مطرح   ۱۹۹۸ سال  در  ویلسون 
نظریه، غدد آدرنال بدنبال یک دوره طولانی استرس 
نمی توانند کورتیزول کافی را که برای داشتن انرژی 

روزانه و هشیاری مغز لازم است تولید کنند. 
بنا به اظهارات دکتر ویلسون، »مردم شاید نشانه های 
هم چنان  اما  باشند،  نداشته  را  بیماری  فیزیکی 
احساس خستگی بکنند و این خستگی با خوابیدن 
شدید  استرس  با  پدیده  این  نرود.  میان  از  هم 
همراه است و اغلب باعث بیماری های عفونی مثل 
سرماخوردگی، برونشیت و ذات الریه می شود.« به 
عقیده دکتر ویلسون، وقتی بدن تحت استرس قرار 
دارد، سیستم ایمنی با کاهش عملکرد خود به آن 

پاسخ می دهد. 
هنوز تحقیقات علمی کافی در زمینه خستگی آدرنال 
انجام نشده و هیچ نوع آزمایش خون  کاهش تولید 
بسیاری  بنابراین  نمی دهد،  نشان  را  آدرنال  غدد 
واقعی  بیماری  یک  عنوان  به  را  آن  پزشکان  از 
بیماری  این  نشانه های  آن ها  نظر  به  نمی پذیرند. 
خیلی کلی هستند و می توانند ناشی از افسردگی، 

وقفه تنفسی در خواب ) آپنه( یا بیماری فیبرومیالژیا 
)نارسایی آدرنال( باشند. آن ها برخی از درمان های 
موجود را خطرناک می دانند و معتقدند که مصرف 
بیشتر  تولید  به  را  بدن  که  مکمل ها  از  بعضی 
کورتیزول مجبور می کنند ممکن است باعث از کار 

افتادن غدد آدرنال بشوند.
در حال حاضر تنها درمان پیشنهاد شده برای سالم 
کردن این غدد تغییر سبک زندگی و داشتن یک 
رژیم غذایی سالم و کاهش میزان قند، کافئین و مواد 
غذایی فراوری شده است. در عین حال مصرف مقادیر 
کافی منیزیم، ویتامین  ث، ویتامین های ب۱۲، ب۵ ، 
ب۶  و مواد غذایی پروبیوتیک و بعضی از مکمل های 

گیاهی برای تولید بیشتر کورتیزول لازم است.
متاسفانه در زندگی پرسرعت و ماشینی امروز فرصت 
یا  »جنگ  حالت  از  بدن  خارج شدن  و  استراحت 
طور  به  انسان ها  از  بسیاری  و  ندارد  وجود  گریز« 
مداوم گرفتار ترس و نگرانی از مسائل روزمره زندگی 
هستند. در این حالت استرس مزمن می شود و تعادل 
طبیعی بدن را که برای سامت اوپتیموم لازم است 
سرعت  را  پیری  روند  موضوع  این  می زند.  هم  به 
مختلف  بیماری های  مستعد  را  بدن  و  می بخشد 

می سازد.
بنابراین پیدا کردن راهی که بتواند بدن را به حالت 
آرامش برگردانده و سیستم عصبی پارا سمپاتیک 
را فعال کند بسیار مهم است. چند تکنیک ساده 
می تواند سبک زندگی شما را در جهت رسیدن به 

آرامش تغییر دهد.
۱. فعالیت های آرامش بخش مانند حرکات کششی، 
یوگا، مدیتیشن و تمرینات تنفسی را در برنامه روزانه 

خود بگنجانید.
۲. محل کار و زندگی خود را مرتب نگاه دارید و به 

محیط هایی آرامش بخش تبدیل کنید.
۳. برنامه زندگی خود را به طور روزانه یا هفتگی 

تنظیم کنید.
۴. اولویت های خود را مشخص کنید و در هر زمان 

روی یک کار متمرکز بشوید.
۵. اگر حس می کنید که بیشتر از ظرفیت خود تحت 
کاهش  را  کارهای تان  حجم  گرفته اید،  قرار  فشار 

دهید و وقت آزاد داشته باشید. 

آیا می دانید خستگی آدرنال چیست؟
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 درباره نویسنده
الهام گرامی دکترای 
روانشناسی، مشاور 
و مدرس مهارت های 

زندگی در حوزه کودک، 
نوجوان و خانواده است.

روان درمانی اصطاحی کلی برای درمان مشکات 
مرتبط با سامت روح و روان است. در روان درمانی 
بیمار با روان درمانگران، روان شناسان یا مشاوران در 
این گونه  در  می کند.  گفت وگو  مختلف  حوزه های 
خلق وخوی  به  نسبت  می توانند  افراد  درمان ها 
احساسات  و  دارند  قرار  آن  در  که  وضعیتی  خود، 
و رفتارشان بیشتر بدانند و شیوه کنترل و مدیریت 
اوضاع مختلف و رویارویی با چالش ها را به درستی 

آموزش ببینند. 
روانکاوی،  همچون  روان درمانی  از  گوناگونی  انواع 
درمان های وجودی، درمان های شناختی - رفتاری 
رویکرد  یک  هر  که  دارد  وجود  درمانی  واقعیت  و 
افراد دارند.  و شیوه های خاصی در تغییر و درمان 
رویکرد درمانی مناسب هر شخص باتوجه به وضعیت 

او انتخاب می شود. 
وسواس ها،  انواع  مانند  اضطرابی  اختالات  انواع 
انواع فوبیاها، حمات پنیک، اختال استرس پس 
اعتیاد  همچون  اعتیادها  انواع  همچنین  حادثه،  از 
به مواد مخدر، الکل، اعتیاد به اینترنت و بازی های 
افسردگی  مثل  خلقی  اختالات  یا  و  کامپیوتری 
انواع  با  انواع اختالات شخصیت  نیز  و دوقطبی و 
مختلف رویکردهای روان درمانی قابل تغییر، کنترل 
و درمان می باشند. مراجعه و اقدام برای روان درمانی 
یا مشاوره لزوماً به معنای این نیست که فرد دچار 
انواع  گاهی  بلکه  باشد،  خاصی  اختال  یا  بیماری 
استرس ها، مشکات شغلی و یا تعارضات بین فردی 
یک  نزد  رفتن  به  لزوم  می شود  باعث  زناشویی  و 

مشاور یا روان درمانگر ایجاد شود. 
یافتن روان درمانگر مناسب و حرفه ای، برنامه ریزی 
مالی برای هزینه های روان درمانی، بررسی مشکات 
و مسائلی که لازم است با روان درمانگر و مشاور در 
گذاشتن  و  انرژی  و  تمایل  داشتن  بگذارید،  میان 
و  درمان  دوره  یک  برای  مناسب  زمان  و  وقت 
روان درمانی  یک  شروع  الزامات  از  داشتن  صداقت 

خوب می باشد. 
مراجع می تواند از هر سن و جنسیتی باشد، بنابراین 

برای کودکان و بزرگسالان قابل اجراست. جلسات 
یا  و  زوج درمانی  گروهی،  فردی،  به صورت  درمانی 
خانواده درمانی برگزار می شوند. تعداد دفعات مراجعه 
به روان درمانگر معمولاً هفته ای یک بار و هر جلسه 
زوج درمانی  می کشد.  طول  دقیقه   ۶۰ تا   ۴۵ نیز 

می تواند تا یک ساعت و نیم هم ادامه یابد. 
در انواع روان درمانی، روان درمانگر می کوشد و فرد 
را تشویق می کند تا از احساسات و افکارش بگوید 
در  کند.  صحبت  می دهد  آزارش  که  چیزی  از  و 
روان درمانی به دلیل اینکه فرد با افکار و احساسات و 
مسائل ناخوشایندش مواجه می شود، کاماً طبیعی 
است که متاطم شود، گاهی گریه کند، مضطرب و 
یا حتی عصبانی شود. گاهی روان درمانگر بر اساس 
موضوعات و محتوای هر جلسه، تمریناتی برای فرد 
و  او می دهد  به  راهکارهایی  یا  و  نظر می گیرد  در 
همیشه در شرایط دشوار در کنار درمان جو می ماند 
و  احساسات  و  گذشته  با  می کند  کمک  او  به  و 
دست  به  را  لازم  مهارت های  آمده،  کنار  افکارش 
آورده و در مواجهه و حل مشکات تواناتر عمل کند. 
روان درمانی به جز موارد نادری که خطری درمان جو 
و یا اطرافیانش را تهدید می کند، همیشه محرمانه 
باقی می ماند. رازداری یک اصل مهم در ایجاد اعتماد 

بین درمانگر و درمان جو می باشد. 
افراد  مشکل  به طورکلی  نمی تواند  روان درمانی 
افراد  به  می تواند  اما  کند،  ریشه کن  و  درمان  را 
به  را  مشکات  با  رویارویی  شیوه  تا  کند  کمک 
و  بهتر  احساس  و  بیاموزند  صحیح وسالم  صورتی 
واقع بینانه تری نسبت به خود، اطرافیان و زندگی شان 

داشته باشند. 
فرق مشاوره و روان درمانی در این است که مشاوره 
به درمان کوتاه مدتی اطاق می شود که بیشتر روی 
رفتار، عائم و یا موقعیت مشکل زا تمرکز می کند 
مشکل  حل  برای  پیشنهاداتی  و  توصیه  شامل  و 
می شود، اما روان درمانی، درمان بلندمدت تری است 
که به رسیدن به دیدگاه های بهتر و سالم تر نسبت به 
مشکل عاطفی و روحی مزمن توجه می کند. تمرکز 

روان درمانی بیشتر بر روند فکری بیمار است و نه 
فقط مشکل خاص او. 

افراد گاهی ممکن است از برخورد مستقیم با درمانگر 
هراس داشته باشند و یا بیان احساسات و عواطف 
هم  باشد.  سخت  برایشان  چهره به چهره  به صورت 
چنین گاهی ممکن است وقت کافی برای رفت وآمد 
نداشته و یا نوع مشکلشان طوری باشد که بیرون 
آمدن از منزل برایشان دشوار باشد، در این صورت 
گزینه آناین و یا تلفنی موارد خوبی هستند که بتوان 

به انواع مشاوره ها دسترسی آسان تری پیدا کرد. 
با  صحبت کردن  مزیت های  بزرگ ترین  از  یکی 
در  تقریباً  می توانید  که  است  این  روان درمانگر 
این که  بدون  او صحبت کنید،  با  مورد همه چیز 
شدن  قضاوت  از  ترس  یا  و  کرده  سانسور  را  خود 
به  گوش کردن  هنگام  روان درمانگر  باشید.  داشته 
حرف های شما همیشه شما را تأیید نمی کند، بلکه 
گاهی نظرات، افکار و احساسات شما را به چالش 
می کشد تا بتوانید به واقعیت نزدیک تر شوید. شما 
در روان درمانی هزینه می پردازید، پس نیازی نیست 
از درمانگر می گیرید  بابت وقت و حمایتی که  که 
یک  مهم تر  همه  از  و  نهایت  در  و  باشید  معذب 
متخصص روان درمانی به دلیل آموزش هایی که در 
رفتار،  از  که  دارد  را  توانایی  این  دیده،  زمینه  این 
که  بدهد  شما  به  بینشی  شما  احساسات  و  گفتار 
آن  پس  از  به تنهایی  که  مسیری  در  رشدتان  به 

برنمی آیید کمک کند.

سلامت تن و روان

الهام گرامی، دکترای روانشناسی

روان درمانی چیست و چرا ضرورت دارد؟ 
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آریانـا 
    مقالـه 

        گزارش
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اعتراض  در  ایران  مردم  ضدحکومتی  تظاهرات  گسترش  با  همزمان 
گشت  توسط  امینی  مهسا  قتل  به  واکنش  در  و  زنان  علیه  خشونت  به 
خانواده  با  همدردی  ضمن  افغانستان  زنان  از  شماری  تهران،  ارشاد 
جنبش  با  ایران  زنان  آزادی خواهانه  مبارزات  و  تحسین شجاعت  و  امینی 
ضداستبدادی مردم ایران ابراز همبستگی کردند. زنان مبارز در افغانستان 
طریق  از  را  گونی  گونه  شعارهای  و  گرفتند  دوش  بر  را  مهسا  عکس های 
اعتراضی  گروپ های  از  عده ای  همچنان  نمودند.  پخش  اجتماعی  صفحات 
به  که  را  ۲۷ساله  فرخنده  امینی عکس های  مهسا  با عکس  هم زمان  زنان 
گروهی  دست  به  وحشتناک  و  بی رحمانه  بطور   )۱۳۹۳ حوت   ۲۸( تاریخ 
از جاهانِ خشمگین در افغانستان شهید گردید و او را به سوزاندن قرآن 
دوشمشیره  شاه  مسجد  نزدیکی  در  را  مرگش  حکم  و  بودند  نموده  متهم 

کابل صادر کردند حمل نمودند. 
و  افغانستان  اهل  بارکزی  راضیه  رستاخیز«  »زنان  اجتماعی  گروپ  در 
مدافع حقوق زن و حقوق بشر ویدیوی را پخش نمود و گفت: »ما در این 
چند روز شاهد اعتراضات شورانگیز و شجاعانۀ مردم ایران بالخصوص زنان 
آنجایی  از  استیم  اسامی  جمهوری  آدم کش  نظام  علیه  ایران  آزادی خواه 
یعنی  ایران  آخوندهای  برادران  مقابل  در  هم  ما  است؛  تمام  یک سال  که 
باید  را  این  می کنیم.  درک  کاملآ  را  آن ها  هدف  نبردیم  حال  در  طالبان 

می کنم  فکر  این  به  و  ملت هاست  پیروزی  مبارزات  این  پایان  که  بدانیم 
که همه ما و شما باید در مسیر واحد حرکت کنیم و تا بلند کردن کامل 
باید  بیرق پیروزی و بیرق مبارزات جنسیتی در سراسر جهان این مبارزه 
و  مهساها  صدای  همه  و  همه  زنان  ما  باشد.  داشته  ادامه  تمام  قدرت  با 
با  شریکی امرا  غم  معترض  زنان  از  نمایندگی  به  من  و  استیم  فرخنده ها 
نمادی  اعام می دارم. مهسا  ایران  آزادی خواه  خانوادۀ مهسا و تمام ملت 
از انسانیت و آزادی است؛ در مقابل گروه افراط گرایی جمهوری اسامی و 
تار موی زن است. نفرین  به  حکومت طالبان که حکومت های شان وابسته 

افغانستان.« ایران و  باد برچنین حکومت های استبدادی و زن ستیز در 
افغان را دور  از زنان و مردان  گروه حرکت برای تغییر که جمعی کثیری 
هم جمع کرده تحت عنوان: »همیشه گفتند؛ خواهر حجابت کجاست؟ اما 
و  ایران  ملت  با  همدردی  با  کجاست؟«  نگاهت  برادر  نگفتند؛  هیچگاهی 
استبدادی حکومت  اجتماعی شعارهای ضد  در صفحات  امینی  مهسا  قتل 

آخوندی و طالبانی را سر دادند. 
صنم عنبرین شاعر و نویسنده در صفحه اش به اعتراض به قتل مهسا این 

شعرش را نشر نمود: 
»تو را به نام من و رسم و راه من چه غرض

تو را به پوشش شام و پگاه من چه غرض

آریانا؛ گزارش

قتل مهسا و فرخنده؛ یکنوع تراژیدی 
با تفاوت های قابل بحث

نرگس هاشمی
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مرا که سنگ زدی مذهبت سیاهی شد
تو را به دغدغه ها و گناه من چه غرض

تو غرق تیرگی و زشتی درونت باش
تو را به مستی چشم سیاه من چه غرض

تو تیره تر ز شبی در توهم خود باش
تو را به آینه ی صبحگاه من چه غرض

دلی که عشق ندارد سرود مردگی است
برو تو را به مقام و به جاه من چه غرض

خدای گونه چه نفرین و آفرین داری؟ 
تو را به خوب و بد و اشتباه من چه غرض«

همچنان مژگان ساغر یکی دیگر از شعرای افغانستان در صفحه اش چنین 
ناله سر داد و نوشت: 

از  که  روزی  آن  حال  به  بدا  است.  آدم  مادر  وطن  شنیده ام  کودکی  »از 
بترسی.  مادرت 

در  مرده.  انسانیت  میزند.  را  اول  حرف  دین  که  ما  سرزمین های  در 
سرزمینهای ما ازمهربانی خداخبری نیست. درسرزمینهای که خداشناسی 
جرئت  کی  دارد.  ادامه  نابودی  و  کشتار  ظلم  آدمهاست  زندگی  سرخط 
رفتن به وطن را دارد؟ کی دلش میخواهد دوباره همین فردا به افغانستان 
سفر کند؟ کی در این وطن است که دلش نخواهد همین فردا در صورت 
جرئت  و  دل  ایرانی  کدام  نشود؟  بیرون  خرابشده  آن  از  امکانات  داشتن 
نابود  در خیابان ها  زندگی،  به جرم  را  آدم ها  دارد؟ چرا  را  ایران  به  رفتن 
سیاست  خدا؟  و  دین  است؟  داده  اینها  به  را  حقی  چنین  کی  می کنند؟ 
از  بیشتر  در  زنان  چرا  توتالیتر  و  آشام  خون  دولت های  استبدادگرانه ی 
موی شان  تار  یک  خاطر  به  شدن  کشته  به  محکوم  سال  صد  چار  و  هزار 
برابر  در  خشونت  مرجع  یا  است  انسان  زیبایی  مظهر  موی  است؟  کرده 
شما  چرا  نمی بخشد.  پایان  مضحک  بازی  این  به  دستی  هیچ  چرا  زنان؟ 
دربرابر ظلم و استبداد سکوت می کنید؟ به کدام جهنمی غیر این زندگی 
رقتبار اعتقاد دارید. ما در برابر هر بی عدالتی که جریان دارد در هر کجای 
این جهان مسوولیت انسانی داریم. چرا از مسوولیت شانه خالی می کنیم.«

مژگان ساغر این شعرش را در اعتراض به قتل مهسا نشر نمود: 
»تو را به مویم چه؟ 

نبین به چادر من هی تو را به مویم چه؟ 
تو را به تندی فریاد در گلویم چه؟ 

تو کور خود شده ای طالبانه غفلت کن 
تو را به ناز و نیاز و به سمت و سویم چه؟ 

تو احترام نداری به مذهب و دینت 
تو را به بتکده ی دیرِ پیش رویم چه؟ 

هزار لعنت و بد گفته ام به تزویرت 
تو را به پاکیِ احساس و  های و هویم چه؟ 
من و خدای خودم آن خدای سِر و یقین 
تو را به شک و گُمان و به جستجویم چه

هزار جان دگر زنده می شوم فردا 
تو را به دختر محبوب ماه رویم چه؟ 

تو آبرو به دو کلدار و نصف جو دادی 
برویم چه؟  تو را به نام و نسب یا که آ
که درج گشته به نامم تمام تاریخ ات 

تو را به نام من و مادر نکِویم چه؟« 
و  مهسا  قتل  در  جنسیتی  هم مانندی  و  شکلی  شباهت های  وجود  با 
فرخنده دو دختری که در همسایه گی هم تولد شدند و نفس کشیدند 
این  است  قابل بحث  که  تفاوتی  با  اما  استند  تراژیدی  نوع  یک  دو  هر 
و  حکومت  سرکوب  علی رغم  امینی  مهسا  کشته شدن  »چرا  که  است 
از  را گذشته  از مردم  فراگیری  ایران موج  توانسته در  پولیس،  خشونت 
تعصبات قومی و نژادی و زبانی به یک اعتراض ملی و سراسری تبدیل 
سیاسی-اجتماعی  اعتراض  و  خشم  نتوانست  فرخنده  مرگ  اما  کند. 

باشد؟  داشته  افغانستان  در  مشابه 
باره  این  در  زنان«  »پویایی  درگروه  زنان  مسائل  فعال  سهیلی،  بهار 

گفت: 
مسیر  لحظه،  دریک  که  هستند  جوان  زنان  قربانی،  تراژدی  هردو  در 
مرزهای  از  فراتر  و  جامعه  مرگ شان  و  شد  دگرگون  زندگی شان 

جغرافیایی را در بهت فرو می برد. 
به شدت  جامعه ای  دین خویی  و  مردسالاری  سنت  قربانی  فرخنده، 
خرافاتی و زن بیزار شد. رویدادی که ثابت کرد ۲۰ سال حضور آمریکا و 
نتوانسته نقش محاکم صحرایی و خشونت عریان را حتا در  دموکراسی 

پایتخت نشینان کم رنگ سازد.  مرکز کابل و در میان 
شهرنشینی،  قلب  در  صحرایی  محکمه  و  سنت  به  اعتراض  در  فرخنده 
تبدیل به درآمد و پروژه شد نه هدفی برای تغییر ذهنیت سنگ بدست 
و الله اکبرگویی مردان خشمگین. این پروژه از خانواده ی خود او اتفاق 
افتاد. اعضای خانواده ی او صاحب منصب و مزایا شدند و دیگر کسی از 
بودند،  بر دوش کشیده  را  او  تابوت  زنانی که  اکثر  نشنید.  آن ها حرفی 
آن  در  که  ارزشی شدند  اقدامات ضد  و  فساد  به  آلوده  ارزش ها  خاف 
)مهسا  ژینا  مرگ  اما  بود.  کرده  جمع  فرخنده  تابوت  زیر  را  آن ها  روز 
امینی( جنبه ی سیاسی داشت. واقعه ای که پس از ۴۲ سال دیکتاتوری 
اسام شیعی در ایران، تورم شدید، فقر گسترده و خشونت بیش از حد 
تا خشم  بهانه ای شد  اقلیت های قومی و مذهبی،  علیه مردم، مخصوصآ 

انباشه شده ی مردم یک دست در خیابان فریاد زده شود. 
اعتراضات سراسری  به  بارها علیه حکومت  نیز  این  از  ایران پیش  مردم 
دورانی  در  فرخنده  فاجعه  این که  حال  بودند،  زده  دست  بی شماری 
و  فاسد  هرچند  را  قبلی  دولت  افغانستان،  مردم  اکثر  که  افتاد  اتفاق 

از طالب و »وضعیت بدتر« می دانستند.  بهتر  اما  متقلب 
این عقیده است:  جمیله سادات هاشمی به 

این است که مهسا توسط دولتی کشته  به نظر من  تفاوت  اساسی ترین 
اما فرخنده  باورهای آن اند،  و  رفتارها  توده ی مردم مخالف  می شود که 
است.  مردم  آگاهی  سطح  در  تفاوت  شد.  زجرکُش  عام  مردم  سوی  از 
تفاوت در اولویت ها است. اولویت بسیاری از مردم در افغانستان آزادی 
ملیت  و  قوم  از  فردی  که  است  این  اولویت  است؛  نبوده  عدالت  و 
نوع  هر  حاضر اند  آن  به  رسیدن  برای  و  باشد  قدرت  برسر  خودشان 
افغانستان،  در  است.  دینی  تعصب  دیگر  بحث  کنند.  قربانی  را  ارزشی 
این تعصب به جای بسیاری از مردم فکر می کند و تصمیم می گیرد، حتا 
این  نشود.  تصامیم دیده  آن  و عقانیت در  از منطق  پایی  رد  اگر هیچ 

افتاد.  اتفاقی بود که در قضیه ی فرخنده 
منبع: صفحات اجتماعی و اشتراک در گروپ های اجتماع زنان
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آریانا؛ داستان

داستان کوتاه فرصت

جمیله هاشمی

درون  به  آرام آرام  سرخ فامی  صبح گاهی  پرتو 
و  مبل  به  می شود.  پخش  امان الله  مجلل  سالون 
فرنیچر آخرین مدل روز، پرده های سفید به سان 
با  هماهنگ  مغملی  فرش های  فرشتگان،  بال 
و  قیمتی  میزهای  حریری،  و  نازک  پرده های 
طراحان  توسط  که  چشمگیر  دیزاین  و  طرح 
از  می تابید.  بی دریغ  بود،  گرفته  خارجی صورت 
درخشان  آسمان های  فراز  از  فرشتگان  آن طرف 

به امان الله داد زده می گوید:
کوتاه  فرصت  داری...یک  دیگر  فرصت  یک  فقط 
و امتحانی. فرصتی که بتوانی گناهان گذشته ات 
زنت  که  آه  خود  به  و  برگرد  نمایی.  جبران  را 

است... بی گناه 
به دورادور  به سان گردش گردون  امان  چشمان 
اتاق بزرگ و مفشن دوری می خورد و از داشتن 
اصاً  گویا  می گردد.  غره  رؤیایی اش  تعمیر 
نداشت.  ارزش  برایش  فرصت  و  نشنید  صدای 
ویاها،  می شمرد؛  را  هنگفتش  دارایی های  او 
مدرن،  فروشگاه های  فلک،  به  سر  بلدنگ های 
زراعتی و خاصتاً منزل  باغ های میوه، زمین های 
رهایشی خودش که همین اکنون در آن به سر 

می برد. همه فرصت ها را از دستش می رباید.
می سازم.  افزون ترش  و  بیشتر  هاهههه...   -
خنده های مغرورانه ای لبان کلفت و سیه رنگش 
و  فربه  صورت  گوشت های  و  می کند  لمسی  را 
بدشکلش جنب می خورد. دندان های کثیفش از 
نمایان شده و  میان دو لب بزرگ و گوشتی اش 
لعاب  شدن  سرازیر  متوجه  مستانه  خنده های  با 
خانه اش  نوکری  که  زنی  نمی شود!  هم  دهنش 
است. از لای در اتاق به او نگاه نموده زیر زبان 
می گوید: بی حیا هنوز هم می خندد. مرگ به تو 

و این خوشحالی کاذبت...حیف او زن...
کار  آنها  خانه ای  در  که  بود  دیرزمانی  از  ساره 
امان  زندگی  وقایع  عینی  شاهد  او  می کرد. 
لام  که  بود  بریده  را  امانش  وی  بی رحمی  بود. 
خود  به  جراتی  هرگاه  نمی توانست.  جدا  کام  از 
امان الله  که  می افتاد  زخم های  یاد  به  می داد، 
را  سگرت  سوخته ای  گوشتی اش  دست های  به 

بود. فشرده 
او صدای فریادهای مالی را که از ته کوی بلند 
مناسب  فرصت  منتظر  فقط  می شنید.  می شد، 
چقدر  بعضی اوقات  فرصت  این  فرصت...!  بود. 
از  را  فرصت  آن  امان الله  ولی  می شود.  قیمتی 
دست می داد و روح و تنش را که آبستن حرص 
که  می فروخت  شیطانی  به  بود  شده  بیش ازحد 
بی خیال  او  بود.  شده  سواری  شانه هایش  بالای 
در فضای سالون روشن و پر از مناظر بهشتی اش 
می پیچید و عین خیالش نبود که چی کار بدی 
گرفته  برایش  پدرش  که  را  مالی  است.  کرده 
بود، هیچ گاه به نواعی نرسانده و همیش نگرانش 
باایمان و وجدانی  ساخته بود. او قدر مالی زن 
برایش مهیا ساخته  را  این فرصت ها  بارها  را که 
بود، ندانست که وی را از کارهای خاف منع و 

راه حال و حرام را برایش نشان داده بود.
امان الله فرصت های زیادی را از دست داده بود. 
را  زمینه  این  بار  بار  که  را  صفتی  فرشته  زن 
و  می کرد  کوب  و  لت  بود،  ساخته  مهیا  برایش 
و  می کرد  اذیتش  روحی  و  ضربه های جسمی  با 
خودش  کارهای  بالای  می گرفت.  سخت  وی  بر 
می کرد.  بهانه گیری  و  می گذاشت  انتقاد  انگشت 
طرز  نه  و  می پذیرفت  را  او  کاسه ای  و  دیگ  نه 
لباس و سلیقه ای اش را. همیش عذابش می کرد 

بداخاقش می نامید. و 
و  وی  شگفت انگیز  اخاق  و  خوی  نکه  حالا 
پدر  بود.  عام  و  خاص  زد  زبان  خانواده اش 
که  بود  رسوخی  با  نظامی ای  فرد  یک  مالی 
مالی  مادر  می گفتند.  سخن  صابتش  از  همه 
که  بود  مکاتب  از  یکی  معلم  و  تعلیم یافته  زن 
پوشاک  و  خوراک  طرز  و  سلیقه  سروصورت، 
که  هم  مالی  می گرفتند.  الگو  دیگران  را  او 
و  بود  برده  ارث  به  فامیل  از  را  تعلم  و  تعلیم 
وصلت  تمنای  همسایه  و  قوم وخویش  جوانان 
افتاده  ددمنشی  مرد  گیر  به  داشتند.  را  وی 
وی  رفتاری های  خاف  با  نمی توانست  که  بود 
کنار بیاید. دایم او را سرزنش می کرد که روزی 
زورگویی های  و  نمی دهد  خوردشان  به  حرام 

می نماید. هم  غیرقانونی 
اهمیت  او  عقاید  به  امان الله  زندگی  اوایل  در 
باج گیری  رشوه گیری،  وقتی  ولی  نمی شد.  قایل 
مواد  قاچاق  گروه های  همرای  رفت وآمد  و حتی 
مخدر بالای مالی فشار وارد می نمود که همکار 
امان الله  می شد.  جری تر  مالی  باشد...  وی 
خودش،  رفتاری های  خاف  پوشش  به منظور 
وی را لت و کوب نموده و مو کشان از در منزل 
اعضای  کشتن  با  را  وی  بعد  می انداخت.  بیرون 

می نمود. تهدید  خانواده اش 
حراست  و  حفظ  که  داشت  طفل  سه  مالی 
اهمیت  برایش  آنها  بی عیب  جسم  و  سالم  روان 
بیشتر داشت. او در پول شویی و بسته بندی مواد 
از  بیش  شوهرش  برخاست  و  نشست  و  مخدر 
مار  که  بود  همان  می داد.  نشان  احساسیت  حد 
بی حسابش  گنجه ای  بالای  که  امان الله  حریص 
و  روح  اعماق  تا  را  نیشش  بود،  زده  چمباتمه 
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آریانا؛ داستان

روان زن فرو می برد.
بود وقتی موقع مناسب پیدا  امان الله شب ها گم 
بیاید  خانه  به  هم دستش  رفقای  با  که  می کرد 
یا  می کرد  حبس  اتاق  در  را  اطفالش  و  مالی 
و ساقی مجلس  آراسته کن  را  می گفت؛ خودت 
خاموشانه  و  می شد  راست  مالی  تن  بر  مو  شو. 

به حبس خانگی تن می داد.
داخلی  اوضاع  از  می کرد  سعی  بیشتر  مالی 
خانواده اش کسی دیگر خبر نشود. بخصوص که 
مالی  شدن  بزرگ  از  قبل  مادرش  فرزند  سه 
را  جوانش  برادر  مادرش  و  بودند  شده  شهید 
قلبی خیلی جدی  بود. مرض  داده  از دست  نیز 
باریک  یک رشته ای  به  داکترها  ضم  به  و  داشت 
هیچ  می کرد  خواهش  ازش  مالی  پدر  بود.  بند 

مشکل خودش را به مادرش شریک نسازد.
و اما امان الله زمانی که مالی به سکوت متوصل 
می شد و هر بی ادبی وی را با زبان خاموش تحمل 
می کرد بی باک تر، بی پرواتر و بی حیاتر می گردید 
تا اینکه به جای مالی زنان روسپی را به ویای 
از  هم کاسه اش  رفقا  و  خود  و  می آورد  مجللش 
آنها استفاده ای نا جایز می کردند. تنها کسی که 
ممانعت  یا  چشم پوشی  هیچ  بدون  را  همه چیز 
و  فلج  بچه ای  یک  او  بود.  ساره  خاله  می دید، 
امان الله قلب ساره  پیر داشت. هر حرکت  شوهر 
هرزه  مرد  آن  که  می دید  ولی  می لرزانید  نیز  را 
یک  و  دختر  دو  و  زن  از  یادی  هیچ  سفاک  و 

نمی کند. پسرش 
شد.  داده  دیگر  فرصت  یک  امان الله  به  گفتیم؛ 
نشنید  را  تازه  نویدی  نه تنها  وی  عملکردها  ولی 
بصیرت  چشمان  حرص  پیش  از  بیشتر  بلکه 
حد  از  افزون خواهی اش  و  نمود  کور  نیز  را  وی 

گذشت. او با حرص تمام می گفت:
پای  با  پا  که  ندید  لایق  ترا  احمق...خدا  زن 
لذت  نوش  و  عیش  این  از  و  بگذاری  شوهرت 
یا حداقل مزاحمت نکنی. همیش... حال  ببری 
نان حال  دایم  بابه ات  مگر  حرام...  حرام حال 
او  بود که... شاید  آورده  سر دسترخوان خودش 
که  طایی  موقعی  این  در  هم  آن  بود.  احمق 
دولت چور اعان کرد، کشت و زرع مواد مخدر 
بی دریغ سیر صعودی را پیمود و دست جهانیان 
بر کشور خاک ریز افغانستان دراز شد. معدن های 
در  اجانب  طیاره های  کردند،  باز  دهن  سربسته 
بر  زروزیور  مشکل گشای  هزاران  کشیدن  پی 
و  نشست  کشور  این  بی سروصدای  دشت های 
صرف  تو  کرد.  چور  و  برُد  کاوید،  را  زمین  دل 
تماشاگر بودی...؟ نه نه هرگز باور نمی کنم. هیچ 
و  ننشستند  آرام  سرزمین  این  مردان  از  مردی 
حریر  پرده ای  بعد  نبوده اند.  گرد  نظاره  فقط 

پنجره ای بزرگ سالونش را بلند زد و گفت:
فلک،  به  سر  بلدنگ های  این همه  ببین  ببین. 
پولی  حتماً  شد؟  کجا  از  و...  لوکس  مغازه های 

در جیب زده شده بود که بی دریغ مصرف شد.
بابه ای  که  کجا  از  می دانم  چی  زن...  بدبخت 
به  باشد.  بوده  ناشکر  خودت  مانند  تو  موزی 
را  مادرت  نموده  اکتفا  داخلی  ناچیز  تداوی 
بوده  چنین  حتماً  ها  باشد.  نموده  کش  عذاب 
که چشم تو به ممسکی و گرسنگی عادت کرده 

است. دستم به آلو نمی رسد آلو ترش است...
تا اینکه امان الله مالی را دست وپای شکسته در 
تهکوی حبس دایمی کرد. به ساره امر نمود که 
حرف  توان  تا  بی افزاید  نانش  و  چای  در  را  دوا 

زدن از وی سلب گردد. به وی می گفت:
استفاده کن از حالی که خدایت برایت می دهد؛ 
و ها تصور نکنی که من زن دیگری می گرم. نه 
نه هرگز خودم را پابند نمی سازم. پول همه چیز 

من است و ها، با همین پول...
از کارهای بدفرجام بادارش متنفر بود،  سارا که 
زودتر دوا را از دستش می گرفت و همان کاری 
را می کرد که بالایش امر شده بود. دوا وضعیت 
را  وی  می ساخت.  خراب  حد  از  بیش  را  مالی 
مانند لاشی ساخته بود که همانند مار زخمی به 
بپیچد و تاب بخورد و روزها بی هوش  دور خود 

باشد. امان الله با بی تفاوتی به ساره می گفت:
صرف  جانبی اش  عوارض  نشو،  وارخطار  تو 
آرامش اعصاب است و موره های سرش را ترمیم 
اطاعت چاره ای  بیچاره خاله ساره جز  می نماید. 

نداشت.
خانواده ای  نزد  که  مالی  پسر  و  دختران 
درس  بودند،  ولایات  از  یکی  در  پدری اش 
از مریضی مادرشان رنج می بردند  می خواندند و 

بابا به رول ساختگی می گفت:
در مغز سر مادرتان یک نوع کرمی پیدا شده که 
ناگزیر  من  و  می خورد  را  او  مغز  آهسته آهسته 
بفرستم؛  کشور  از  خارج  به  را  او  که  شده ام 
اولاد  است.  بیرون  اینجا  دوکتوران  توان  از  زیرا 
دل خوش می نمودند که مادر شفا می یابد و نزد 
که  نداشت  خبر  مسله  این  از  ساره  می آید.  آنها 
امان الله چطور سر اولاد خودش را شیره می مالد، 

فقط به مالی و حالت زار او می اندیشید.
یک روز گویی فرشته های محافظ مالی فرصت 
را از دست امان الله قاپیدند و به مالی سپردند. 
که  نماید  فراموش  تا  نمودند  بازی  سارا  افکار  با 
دوای مالی را کجا مانده است. ساره بعد از دو 
روز متوجه می شود که وضع مالی بهتر شده و 
باز هم از درد ناله می کند، اولادهایش را به نام 
می زند.  حرف  شوهرش  مظالم  از  و  نموده  صدا 

قلب ساره فرو می ریزد و دهن او را محکم گرفته 
می گوید:

نوع  هیچ  بدون  ماه  چند  این  در  تو  ایسس، 
خبر  پایت  و  سر  از  که  می خوابیدی  حرکتی 
کنترول  را  صدایت  پس  امروز...  ولی  نمی شدی 
نخست  مالی  می دهم.  نجاتت  من  که  کن 
فریاد  و  داد  و  نمی کند  قبول  را  حرف های ساره 
را  پسرش  یگانه  سر  ساره  ولی  می نماید  بیشتر 

قسم می خورده می گوید:
بشنو.  ها.  و  هستم؛  تو  نیکی های  مدیون  من 
فاش  را  رازهایش  که  خاطری  به  شوهرت 
شوی  دیوانه  که  می داد  بد  دوای  برایت  نسازی 
ازت  را  حیات  آب  قطره قطره  شده،  ستم کش  یا 

بگیرد. مالی سکوت می کند.
می گوید؛  وی  شوهر  به  بلندبلند  ساره  وقتی 
برایش  کرده  مخلوط  آبش  و  غذا  در  را  دوا  من 
نمی شود.  خبر  خود  پای  و  سر  از  که  می دهم 
به  را  خودش  و  می بندد  را  چشمانش  مالی 
به  امان الله  درمی آورد.  پیشش  روز  چند  حالت 
تهکویی پایین شده از قوده موهای وی می گیرد، 

می گوید: طعنه آمیز 
سرت  به  عقلت  که  باش  گرفتی،  دست کم  مرا 
بعد،  ببری.  یاد  از  را  حرام  و  حال  که  بیاید 
شده  بالا  تهکوی  طویل  زینه ای  از  تلوتلوخوران 
دلت  به  را  اولادت  دیدن  حرمان  می افزاید: 
می مانم... لعنتی... مزاحم... بعد به سارا می گوید:

همین طور ادامه بده... سارا با اطمینان می گوید: 
باشد. چشم... خاطرتان جمع 

راستی هم به همان منوال که خود می خواهند، 
جریان  در  مالی  پدر  نخست  می دهند.  دوام 
مستند  موضوعات  تمام  بعدش  و  شده  گذاشته 

پولیس می رسد. به 
وقتی پولیس مالی را از تهکوی بیرون می کند، 
پاکت های  جابه جایی  با  توأم  بالفعل  را  امان الله 
بسته شده هیرویین در بیک ها همرای همکاران 
فرصت  دیگر  امان الله  می کند.  دستگیر  جرمش 
باند مافیای بزرگ دست  را از دست داده است. 
سیخ های  ورای  از  را  وی  صدای  شده  به کار 
رازها  که  می سازد  خاموش  نیز  زندان  فولادی 

بمانند. مکتوم 
هر  که  می شود  پولی  ملیون ها  صاحب  مالی 
روپیه آن را گوشت خوک گفته به دولت تسلیم 
می نماید و نزد اولادش رفته دوباره به وظیفه ای 
معلمی خود ادامه می دهد. ولی از دولت خواهش 
تا  بدهند  انعام  شوهرش  و  ساره  به  که  می کند 

بگذرد. به خوبی  زندگی اش  بقیه 
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خانـواده 
      آشپزی 

          سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»نـان سـیمت« یـک نـان سـنتی ترکی اسـت کـه قدمـت زیـادی در کشـور ترکیـه دارد. تاریخچه 
نـان سـیمت بـه قـرن پانزدهـم برمی گـردد و در فرهنـگ ترکیه ایـن نان یک پیشـکش ارزشـمند 
محسـوب می شـود. نان سـیمت عمدتـاً در وعـده صبحانه و یـا به صورت میان وعده سـرو می شـود.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. آب ولرم         نصف پیمانه
۲. شیر ولرم         نصف پیمانه
۳. روغن مایع        نصف پیمانه
۴. آرد     حدود ۴ پیمانه
۵. تخم مرغ                 ۱ عدد
۶. مایه خمیر             ۱۰ گرم
۷. شکر               ۱ قاشق غذاخوری
۸. نمک              ۱ قاشق چای خوری

۱. شیره خرما        نصف پیمانه
۲. آب              ۱ پیمانه
۳. کنجد بوداده       به مقدار لازم

نان سیمت ترکیه

طرز تهیه:

مواد نان:

مهسا عباس پور

آب ولرم )۴۰ درجه(، خمیرمایه و شکر را در ظرفی 
ریخته و کنار بگذارید تا خمیرمایه عمل آید. سپس 

موارد رومال:

باقی مواد به جز آرد را اضافه کرده و هم می زنیم. 
نیمی از آرد را اضافه کرده و مخلوط کنید. از این 
مرحله بعد آرد را کم کم اضافه می کنیم تا خمیر 
نرمی به دست آید. توجه داشته باشید که به نسبت 
بافت آرد، ممکن است آرد کمتر یا بیشتری از  مقدار 

دستور مصرف شود.
روی خمیر را با سلفون پوشانده و در جای گرم به 
مدت یک ساعت قرار دهید تا حجیم شود. سپس 
۲۰ چانه تقسیم  آن را از ظرف خارج کرده و به 
کنید. روی چانه ها را با حوله بپوشانید. هر خمیر 
را به صورت لوله ای شکل دهید و سپس از یک سر 
دو تا خمیر لوله شده را بهم چسبانده و پیچ دهید و 

انتهای آن را خوب فیکس کنید.
داخل ظرفی شیره و آب را مخلوط کنید و خمیرها 
را تک تک درون آن قرار دهید تا آغشته به مواد شود 

و بعد در ظرف کنجد بغلطانید.
کف سینی فر را کاغذ روغنی انداخته، نان ها را درون آن 
چیده و روی آن ها حوله می اندازیم تا مجدد ۲۰ دقیقه 
استراحت کنند. سینی ها را در فر از قبل گرم شده با 
دمای ۱۹۰ درجه سانتی گراد به مدت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه 

قرار می دهیم تا روی آن ها طایی شود. نوش جان
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل(

متولدین اردیبهشت )2۰ آوریل – 2۰ مه( 

متولدین خرداد )21 مه – 21 ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن – 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )23 ژوئیه – 22 اوت( 

متولدین شهریور )23 اوت – 22 سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

تمرکز شما بر دوستان، شرکا و همسر همچنان ادامه دارد. اکنون بهترین زمان 
در تمام سال است برای آنکه بتوانید این ارتباطات را بهتر کنید. مریخ پرشور 
در خانه مکالمات شما قرار دارد و سرعت روزانه شما را بالا می برد. نظرات خود 
را با شور و شوق بسیار بیان می کنید و می توان گفت در مکالمات خود خشن 
هستید. خوشبختانه روابط با همکاران خوب است. البته به دلیل عقب نشینی 

عطارد امکان اشتباهات و خطاهای کوچک وجود دارد. 

این هفته زمان بسیار خوبی است، زیرا مفید و شاد هستید! همچنان از فرصت های 
بسیاری در رابطه با هنر، سفرهای کوتاه، کمپینگ، تئاتر، فعالیت های ورزشی 
و تفریح با بچه ها برخوردارید. و البته جریان نقد برقرار است! خوشبختانه هم 
درآمد خوبی دارید و هم خوب هزینه می کنید. با توجه به تمرکز بسیار شما 
بر تفریح و تعطیات، در نظر داشته باشید که ممکن است عقب نشینی عطارد 

فرصت هایی را که قباً ازدست داده اید، دوباره برایتان به همراه بیاورد. 

این هفته شاد بوده و از روحیه بسیار خوبی برخوردارید! از هر فرصت برای تفریح 
استفاده کنید. می توانید سفرکرده و میهمانی هایی برای نهار یا شام ترتیب دهید. 
مریخ پرشور در موقعیت شماست و از انرژی بسیاری برخوردارید. معمولاً مریخ هر دو 
سال یک بار به مدت شش هفته به موقعیت شما می آید. اما این بار تا ماه آوریل همان جا 
باقی می ماند و این بدان معناست که از انرژی فراوانی برای دنبال کردن خواسته های 

خود برخوردارید. عقب نشینی عطارد اقوام را از قدیم به دنیای شما برمی گرداند. 

این هفته همچنان بر خانه و خانواده تمرکز دارید. بسیاری از شما بیش از همیشه 
درگیر یکی از والدین هستید. اگر احساس می کنید چیزی شک برانگیز است، 
اگر مشکوک هستید که فردی علیه شما عمل  بوده و  احساس شما درست 
می کند، از او دوری  کنید. به گپ و گفت با همسایه ها، خواهر و برادر و اقوام 
مشغول هستید و شرایط بسیاری در حال حاضر باعث می شوند که شکرگذار 

باشید و قدر زندگی را بدانید. 

همچنان پر مشغله هستید! به ناگهان باید کارهایی انجام دهید، به جاهایی بروید 
و با افرادی ماقات کنید! این بدان معناست که مأموریت ها و قرار ماقات ها 
شما را به جنب وجوش وادار می کند. عاوه بر آن اکنون زمان بسیار خوبی است 
برای انجام پروژه های ناتمام. این هفته وقتی را به تعیین اهداف اختصاص دهید. 
احتمال مسابقات در این زمان وجود دارد. با وجود خرید وسائل، ممکن است 

تاخیر در مسائل مالی هم ایجاد شده و چک ها را دیر دریافت کنید. 

همچنان بر پول و جریان نقد تمرکز دارید. زمانی را هم به خود و اندیشیدن به 
ارزش های اولیه در زندگی اختصاص دهید. باید بدانید چه چیزهایی برای شما 
اهمیت دارند. مطمئن هستم نمی خواهید نودساله شده و در آینه به خود بگویید 
اشتباه کردم. این هفته زمان خوبی است برای اندیشیدن. از طرفی بلندپروازی تان 
بالاگرفته و می خواهید نسبت به ظاهر خود با اعتمادبه نفس باشید. با عقب نشینی 

عطارد انتظار خطاهای کوچک را داشته باشید. 

فال شما برای ۶ تا ۱۲ اکتبر / ۱۴ تا ۲۰ مهر
ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر – 22 اکتبر( 

متولدین آبان )23 اکتبر – 21 نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر– 21 دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر – 1۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )2۰ ژانویه – 18 فوریه( 

متولدین اسفند )1۹ فوریه – 2۰ مارس( 

همچنان از شور و شوق بسیار برخوردارید، زیرا خورشید در موقعیت شما 
بوده و انرژی و اعتمادبه نفستان را بالا می برد! با توجه به آنکه این حالت 
فقط یک بار در سال و به مدت چهار هفته اتفاق می افتد، بهترین استفاده 
را از آن ببرید. بسیاری از شما به سفر رفته یا برنامه سفر دارید، زیرا به این 
تغییر محیط نیاز دارید. اگر این امکان وجود ندارد، سعی کنید رستوران 
جدیدی را تجربه کنید. عقب نشینی عطارد به شما در خصوص مطالعه و 

تحقیق در مورد گذشته کمک می کند. 

این هفته ترجیح می دهید پشت پرده و آرام عمل کنید. بهتر است از این 
زمان برای تعیین اهداف آینده هم استفاده کنید. اهداف تصمیم گیری را 
آسان تر کرده و به شما کمک می کنند مسیر درست را پشت سر بگذارید. 
ممکن است برخی از شما به بحث در مورد اموال مشترک، مالیات، بدهی، 
مسائل بیمه و ارثیه بپردازید. قطعاً می خواهید پایه های زندگی را محکم تر 
کنید. دوستان قدیم دوباره به دنیای شما برمی گردند. از تعامل با آن ها 

لذت ببرید. 

هفته ای پر از محبوبیت! از دوستان و تعامل با آن ها در گروه ها و سازمان ها 
لذت ببرید. روسا و والدین شما را می ستایند. عاوه بر آن افراد مقام داری را 
که مدتی است ندیده اید، به ناگهان ظاهر می شوند. مریخ در هفت ماه آینده 
در مقابل موقعیت شما قرار دارد! این فرصتی است برای تمرین صبوری 
با دیگران. بهترین حالت آن است که جسارت به خرج داده و حرف خود 
را در مورد آنچه برایتان مهم است مطرح می کنید و کارت هایتان را روی 

میز می گذارید. 

این هفته همچنان تأثیر عالی بر افراد مهم، خصوصاً روسا، معلمین و پلیس 
می گذارید. این پدیده فقط یک بار در سال اتفاق می افتد. از آن حداکثر استفاده 
را ببرید و آن را به نفع خود تمام کنید. به عبارت دیگر اکنون زمان آن است 
که خود را به اوج برسانید، زیرا همه شما را تحسین کرده و حرف هایتان را 
می پذیرند. درعین حال آماده هستید که انرژی خود را برای سخت کوشی به 
کار بگیرید. اثر این انرژی را تا ماه آوریل تجربه می کنید. سفر را فراموش نکنید. 

این هفته همچنان به تغییر محیط نیاز دارید! تمام تاش خود را برای سفر 
کردن به کار بگیرید، زیرا به ماجراجویی و انگیزه نیاز دارید! اکنون زمان خوبی 
برای جمع وجور کردن مسائل مربوط به اموال مشترک، ارثیه و بیمه است، چرا 
که درنهایت مسئله به نفع شما تمام می شود. در حقیقت این هفته زمان خوبی 
برای درخواست وام است، خصوصاً اگر مدتی به دنبال آن بوده اید. ممکن است 

روابط با بچه ها چالش برانگیز باشد. فراموش نکنید صبر پادزهر خشم است. 

بسیاری از شما در این زمان از دوستان قدیمی یا همسر سابق خبر می گیرد. 
تماس با این افراد تقریباً برایتان خوشایند است، زیرا ونوس منصف در مقابل 
موقعیت شما بوده و روابط را آرام و هموار می کند. این به نفع شماست زیرا 
شرایط در خانه به دلیل رفت وآمدها و تعمیرات یا حتی جابجایی خانه، شلوغ و 
درهم برهم است. خوشبختانه امسال پولدارتر می شوید و به همین دلیل از عهده 

هزینه های بیشتر در خانه برمی آیید. قطعاً برنامه ریزی زمانی به موقع است.
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پرنده
رمق نمونده تو تن پرنده

حروم اگه شادی کنه بخنده
نوحه شده ترانه هاش یک یکی
مونده بگه درد دلش رو با کی!

ز دست نامردا دلش خون خون
کی می شنوه آیا صداشو اکنون؟
قفس براش معنی شده زندگی
روز و شبش رفته به بیهودگی
نمی گیره سراغِ اونو هیچ کس

بی ارزشه انگاری چون خار و خس
بال و پرش شکسته آری انگار
زل می زنه به سایه روی دیوار
قفس براش چرخ بدون محور

نمی بره اونو یکم جلوتر
خسته ز تکرار و همش بی تابه
بیداره یک لحظه و گاهی خوابه

تا می بینه یک شبی خوابِ جنگل
گر می گیره مثلِ آتیش رو منقل

مثل طوطی تو قصه ی بازرگان
می زنه مردن خودشو ناگهان!

راه رهایی از قفس همینه
طفلی اینا رو داره خواب می بینه

فردا دوباره وقتی میشه بیدار
قصه براش دوباره میشه تکرار!

نه فکر آزادی نه فکر جفته
این حرفا مفته، بگو تو کی گفته؟

تا اینکه یک شب واقعاً می میره
تندیس اون توی قفس می مونه

دنیا همینه، تا بوده همینه
عبرته واسه اون که خوب ببینه

خشک و ترش با هم می سوزه جونم
توی قفس منم باهات می مونم

معنی نداره واژه ی رهایی!
پرنده جون به من بگو کجایی؟

یزد؛  حیدری.  هادی  سید  کجایی؟،  )پینوکیو  منبع: 
نیکوروش، ۱۳۹۳(

مکانی را گویند که بتوان در آن با استفاده از منابع فراوان نفت، گاز، معادن بی پایان، نیروی انسانی ارزان، 
پتانسیل گردشگری کم نظیر، محصولات زراعی متعدد، صنایع دستی گوناگون و... به این وضع اقتصادی 

رسید!
کشوری را گویند که نخستین پادشاهانش در آن از خشک سالی و دروغ می ترسیده اند و هنوز بعد از چند 
هزار سال بزرگ ترین گرفتاری اش دروغ و خشک سالی است. )ایستادگی روی مواضع به این می گویند(. 
جایی که زمانی عراق به آن تجاوز کرد، پیش تر هم دیگران به آن تجاوز کرده بودند، در دوره ای هم اعراب 

به آن تشریف آوردند. کاً تجاوزخورش گویا ملس است.
سرزمینی را گویند که در آن همان طور که گنجشک را رنگ کرده به جای بلبل تحویل می دهند خان 
مغول را که تخصص جر دادن دل و روده دارد رنگ کرده، رسدخانه ساز و شیفته نجوم تحویل می دهد! 
با پسوند »ی« به ما اطاق می شود و ای کاش به انسان های بهتری اطاق می شد که در حد فرهنگ و 

تمدن آن باشند.
مادر. موطن. مولد. مونس. ناموس. شرف. خون... چند روز پیش خواننده ای به یک برنامه ی تلویزیونی 
بد نیست آدم  پابرجا...« در روزگار »خودسیب زمینی بینیِ« جمعی  آمده و می خواند »وطنم ای شکوه 

یک زمان هایی را بگذارد برای »سیخ شدن مو« روی تنش. حتی اگر گذراست.
من کتابی دارم به نام »چقدر خوبیم ما« که در آن به قدر کافی با خلقیات ایران و ایرانی شوخی کرده ام؛ 
اما در اینجا و در این سطوری که قاعدتاً باید مقابل واژه ی ایران طنزی بنویسم می خواهم بگویم اگر صدبار 
دیگر به دنیا بیایم و بتوانم سرزمین تولد و زیستم را خودم انتخاب کنم بی تردید ایران را انتخاب خواهم 
کرد. با احترام، با عشق و باافتخار. برای این انتخاب هم دلیل بسیار دارم. ما از سرزمینی حرف می زنیم 

که از تاریخ قدیمی تر است. نخستین دلیلم اینکه وقتی همین سطور را می نویسم حالم دگرگون شده...
منبع: )کتاب طنز پس کوچه، ابراهیم رها. تهران؛ فرهنگ معاصر، ۱۳۹۵(

نقل قـــول هفتــــه

آری آری زندگی زیباست، زندگی آتشگهی 
رقص  بیفروزیش  گر  پابرجاست،  دیرنده 
شعله اش در هر کران پیداست، ور نه خاموش 

است و خاموشی گناه ماست.

این  بر  زند، آتش  مولانا: گر جان عاشق دم 
ذره ها  را، چون  بی اصل  عالم  وین  زند،  عالم 

برهم زند...

پارسی: دلی سوخته را گر ز کرم شاد کنی، 
به ز صد مسجد ویرانه که آباد کنی...
انگلیسی: قلم، بر شمشیر پیروز است.

بنیان من خیلی قطع می شه و بعضی وقتا هم اصا وصل  بنیان خوب چی سراغ دارید؟ دانش  دانش 
نمی شه.

تو یه سایت خارجی زده بود اگر پول ندی عضو شی، برای دانلود باید یک دقیقه صبر کنی ... نمی دونه 
ما سه دقیقه صبر می کنیم صفحه باز شه ... ما رو از چی می ترسونی؟!

حتی خود خدا هم می دونست ایران جای زندگی کردن نیست ... ترجیح داد تو عربستان خونه بسازه!
بچه که بودم خونمون چسبیده بود به مدرسه ... هیچی دیگه هر وقت از بلندگو صدام می کردن هم تو 

مدرسه کتک می خوردم هم تو خونه!
کیم جونگ اون، رهبر کره شمالی خطاب به خامنه ای، رهبر جمهوری اسامی: ...آروم برید مام برسیم!

تنها چیزی که تو این مملکت رو حساب و کتاب و برنامه ریزی بود پخش مختارنامه و یوسف پیامبر بود 
که اینم با کشف حجاب بازیگراش مالیده شد رفت ... اگر جومونگ هم یه استوری یا پست بزنه دیگه 

تلویزیون فقط برفک می تونه پخش کنه و آخوند!

www.ha f teh . ca

FUN
haFtehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

ایران

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه



73 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.700. OCT.06.2022

WWW.HAFTEH.CA

ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام
TRUCK DRIVER 

PREFERABLY BILINGUAL WITH EXPERIENCE IN A  

FULL-TIME JOB FOR MONTREAL.PLS. SEND YOUR 
CV TO: 

ghasemi1356@yahoo.com

موسسه خدمات خانگی، یک شرکت کانادایی-
کره ای با 10 سال سابقه، استخدام می کند:

ما به تعدادی نیروی کار متعهد نیاز داریم و پرداخت ما عالی 
است.

نوع کار: تمیزکاری منازل، نگه داری از کودکان و سالمندان و...
شکل کار: فردی، تیمی یا خانواگی

مشتریان: 90درصد کانادایی و 10درصد آسیایی های متمول
دریافتی شما: در حد عالی )به صورت نقدی یا چک(

ساعات کاری: روز یا شب، کاملا منعطف
Hiring by: Family Care Services
Please contact Ms. Anna Lee
514�690�7005
Resumes to: 4familycareservices@gmail.com

جای آگهی شمــا
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اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander۹۹۰-۲۵۰۰

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

اتومبیل ـ تعمیرگاه
 4481-484اطلس

6000 saint jaque   H4A 2E9

6۲6۲-487شمیران
آرایشگاه ـ زیبایی ـ اسپا

  3374-۹34رویا

14۹3-۲4۰سیروس

۰8۰۰-487فریبا

Spa Illusion6۹4-373۵
ارز و صرافی

883۹-731آپادانا

۰۰۲۰-8۰6بیستی

۰۲۲1-846پنج ستاره

64۰8-۲۲3شریف

۹۰11-۲8۹پاسیفیک

Expert FX844-44۹۲
آژانس  مسافرتی

4۰۰۰-484سلطان تراول
آموزش ــ  مدارس و موسسات

3۰1۰-73۹کالج فنی و حرفه ای اویرون 

7۲۵۹-476انجمن خوشنویسان

8186-۲۵8مدرسه دهخدا

4378-۵۰۲مدرسه فردوسی

۵۰73-۹۰7کالج فنگی

۵۵۲۰-6۲6مدرسه وست آیلند
آموزش ـ موسیقی

8748-484استاد پیانیست قره چه داغی

16۲۰-۹۹6پیانو / فخاریان

TwinMuse / 174۹-814پیانو

46۹7-۵4۹سنتور / صابر جلیل زاده
آموزش ـ زبان

3۰۵۰-6۵3دکتر رضا یاوریان
املاک ـ مشاور املاک 

۵۰۵۵-۹۲4محمد اجزاچی

۵743-۹67مینو اسلامی

۰6۰۹-۵88مهدی انصاری

1۰۰۰-813مهرک ایرانفر

48۲6-6۵1بهار ایزدی

74۰7-۹71کاظم پرتوتهرانی

3۰41-۹۹۵آتوسا تنگستانی فر

۲4۹۲-۹6۹نادر خاکسار

3۹۰۰-677محمود رحیم زاده

۵۹46-۵31محسن رفیعی

7373-87۲-438نازک سلیمان پور

3۹۰۹-73۰آرش شکور

۲۲1۰-۲۹۰شهره شهریان

۲۵۲۵-6۲۵سحر صمدایی

3۲1۲-3۹7-438رکسان صمیم

1۰6۵-۹۹6هلیا عارفی دوست

3۵61-۵61آرزو گتمیری

1۹۲۹-۵۵7حامد ملکی

۹681-۹66الهام نیاجامی

۲۲۹3-۲۲۲مانیا نیازی

616۲-۵74هایک هارتونیان 

6364-8۲7فیروز همتیان
املاک ـ تعمیرات ساختمان

۹۹6۹-۹4۲شرکت آماج

4۲۹۵-441شرکت بِن

3۰14-463لوله کشی پتانسیل

Pars Constraction Group۲۹۰-۲۹۵۹
املاک ـ بازرس ساختمان

13۵۹-۹71محمودرضا اسکندری

7۲1۵-663علیرضا شریف زاده

3811-۵۰8حسین فرهمند
املاک ـ وام مسکن

۵۲8۵-3۹4-438صبا المعی

۵6۲6-6۰6بهروز باباخانی

883۰-۹6۲هومن بصیر

3۰41-۹۹۵آتوسا تنگستانی فر

۵6۲6-۹۲6-438مریم رمضانلو
)Desjardins Bank( ۵۰۲3-۵76کتی کرکچی

8۰۵3-834مهرداد مرادخانی
بیمه عمر و سرمایه گذاری

۰۹78-۵۵3مهدی امانی

۹۰71-۲۹6علی پاکنژاد

6181-6۹۰متین تیره دست

73۰6-۲۹6مژگان رجبی

84۹1-467عبدالله صفوی

۹3۹۹-746امین طاهری

۵۰66-34۵-438فریبا علیزاده
بیمه ـ خودرو ـ خانه ـ سفر

6181-6۹۰متین تیره دست )بیمه سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه

11۵۰-7۹6-438مهرداد ملک جمشیدی

۲463-866محمد تائبی
بیمه ـ  ویزیتوری و دانشجویی

6181-6۹۰متین تیره دست

۲4۹4-71۵فریده شرفی
پس انداز تحصیلی

7377-778مروارید معماریان

پزشکی ـ روانشناسی ـ مشاوره    
887۲-846حسین ترکپور

۲۹۹4-۹74-437لاله رهبین

۲8۲6-431الهام گرامی
ترجمه و دعوتنامه رسمی

۵6۰۹-6۲4شهریار بخشی

746۲-73۰آرزو تحویلداری یکتا            

۰6۹4-3۹۰-438خاطره تحویلداری یکتا            

4383-6۹1رضا داوودی

48۲۲-876-438حمید شورکایی

1۰16-884سارا کیانی

۹3۰۵-۹۲۰-438فیروزه مسیحا
چاپ و کپی

۵333-488فتوکپی ان دی جی
حسابداری

1344-۵4۹حجت رستمی

7471-886مهدیه سلیمی

۰۰6۰-8۰6عباس شفیعی

36۰4-777سرور صدر

7۵۹۹-4۵8اردشیر معین افشاری

Elan Accounting۲۲۵-3۵۰۰

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند
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وا تــا هفتـــه در ا

نـیـازمـنـدی هــا

حمل و نقل
33۰۰-۹3۵المپیک

۰43۲-887قربان

Loadex Transport۲34-33۹۹
داروخانه

4864-۲88پروکسیم

3۰6۰-۵1۹گل نسیم ریاحی

  81۰۰-6۲8-4۵۰فارماپری لاوال

4۰۰7-6۲8-4۵۰فارماپری لاوال
دندانپزشک

7۲81-634راضیه رضوی

1443-731شریف نائینی

68۰۰-۹33فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

۹۵۹۹-848بازار

۹6۹۲-۹۹6پیوند

16۲۰-۹۹6ر-می

7۲۵4-834هفته
رستوران ـ  کیترینگ

4۵۲7-737پوشاپ )هندی(

۰۹33-۹33کباب سرا - اتواتر

755 Atwater Ave.

۲8۵۵-766کباب سرا – نانزآیلند   

7,Place de Commerce,Porte #102 Verdun
سی دی ـ ویدپو

3336-۲۲۲تپش
عکاسی و فیلمبرداری

71۲1-488استودیو رز

8۹44-۹84استودیو فتوبوک

8۲6۰-66۰عکاسی مهناز
فرش و موکت

4888-73۹قالی شویی و رفو
فروشگاه ها

8383-488الامانه

۹۹۹3-۹۰3دانیکا

Exo Fruits738-1384

A Pus Quality Nuts6۹1-۰۰۰۲
کامپیوتر و خدمات

8186-۲۵8بیژن جلالی

کتاب فروشی ـ کتابخانه
36۵۲-48۵کتابخانه نیما

884۰-787نوروززمین
محضر رسمی

8۵6۰-۹۰3مونا صالحی
مراکز مذهبی

۰7۵3-84۹انجمن بهایی

۲۲3۵-341موسسه خویی
مشاور مهاجرت

8۲۵8-638روادید

۹۰44-۲8۹معصومه علی محمدی

www.GanjiCo.comگنجی

47۲6-۹۰3علی مختاری

۰۹4۹-748سهیل ملااحمدی
نان و شیرینی

6363-634سنگک آذر

۵۵۵3-836گندم
وکیل

3۵7۰-۹۵3نیوشا ریاحی

محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

۶13-594-3۶3۶ آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e
۶13-5۶3-1207 شــیراز                    فروشــگاه 
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7
۶13-۸97-۶۶۶۶ کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1
۶13-۶95-2221 دونرمــا                    رســتوران 
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7
۶13-593-۸۸۸0 اکســپرس                        کبــاب  افغــان 

2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
دفتر مهاجرتی روادید

310 Miwate private, Unit 311, Ottawa, K1R 0E2

جای آگهی شمــا
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